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  مقدمه

 ربََّناَ وَ اجْعَلْناَ مُسْلِمَينِ لكََ وَ منِ ذُرِّيَّتِناَ أُمَّةً مُّسْلِمةًَ لَّك

 پروردگارا ما را فرمان بردار خود قرار بده 

 و از فرزندان ما امتی سر به فرمان و معتقد به خود پديد آر

آن چه به روشنی در تعاليم اسلامی ديده می شود ، تاگيد بر داشتن فرزندی شايسته و دارای تربيت انسانی و با معيارهای مکتبی است ، نه 

 مطلق فرزند داری . 

،  فرزندان 2م فرزندانی پاک و شايسته ، فرزندانی مايه روشنی چش 1«ذرية طيبة » در قرآن کريم درباره فرزند تعبيرهايی آمده است مانند 

 تربيتی دارد .  دقيق که جهت گيری، 3مرا انسان هايی شايسته گردان

بی گمان تربيت يافتگانند . تعبير فرزندان صالح نيز روشن است که به ادب داشتن و تربيت شدن نظر ، فرزندان پاک و مايه روشنی چشم 

 دارد .

فرزند تاکيد فراوان شده است و امام سجاد عليه السلام آن را از مسؤوليت های در روايات معصومين عليهم السلام نيز ، بر ضرورت تربيت 

حق فرزندت اين است : . . . که مسؤوليت داری که او را خوب تربيت » پدر و مادر و يکی از حقوق فرزند شمرده است ، ايشان می فرمايد : 

 4.«کنی 

آثار و فوايد تربيت صحيح فرزند و سپس به برخی از  معنای تربيت ، تدا بهبخش تشکيل شده است ، اب در اين يادداشت کوتاه که از سه

 محور های تربيتی اهل بيت عليهم السلام برای تربيت اشاره خواهد شد .

 «تربیت» لغوی ریشهبخش اول : 

 .است مرتبط «بَبَرَ» و «وَبَرَ» لغوی ماده دو با « تربيت » واژه که شود می استفاده ، معتبر و اصيل لغت های کتاب از

 زبان عرب نويسنده ولی ، کنند می ذکر «ربو» ماده از را آن «تربيت» واژه ريشه از بحث هنگام تربيت و تعليم های کتاب از بسياری گرچه

 با 5 است «ربب» ماده از ، لغت در تربيت:  است کرده تصريح ، معتبر لغوی های کتاب برخی به استناد با الاسلام فی التربوی النظام کتاب

 کلمه هر که آن دليل به ولی. است «ربب» و «ربو» لغوی ريشه دو دارای «تربيت» واژه که گردد می آشکار لغويان کلمات به اجمالی مراجعه

 يك کدام و اصلی و اوّلی مذکور ريشه دو از يك کدام که است اين مهم پرسش ، باشد داشته اصلی لغوی ريشه يك از بيش تواند نمی ای

 بين در بررسی و بحث قابل و متضاد و مهم ديدگاه دو ذيل در که. است متفاوت لغويان ديدگاه پرسش، اين به پاسخ در است؟ فرعی و ثانوی

 : شود می اشاره اختصار طور به لغويان کلمات

 .  است شده مشتق ربو از «تربيت» شود می استفاده ايشان کلام ظاهر ازکه  است مفردات در راغب مانند افرادی قول:  اول ديدگاه
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 15احقاف ، 3 

 شيخ صدوق از خصال 6 / 44بحار / 4 
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 اصل در «ربیّ» شود می استفاده از ظاهر کلام آنها که زبيدی و منظور ابن و العرب لسان در منظور ابن مانند افرادی قول: دوم ديدگاه

 مصدر ، نهايت در و شده ياء عله حرف به تبديل و تحويل دوم باء حرف تخفيف و تلفظ در سهولت ايجاد دليل به که بوده مضاعف و «ربّب»

 .است « تربيت » ثانوی و فرعی ريشه « ربو »و واوّلی اصلی ريشه « ربب »و . است آمده تفعله وزن بر «ربّی» فعل بودن معتل دليل به آن

 در علّه حرف به مضاعف کلمه حروف از يکی تبديل زيرا ؛ است علمی دفاع قابل و صحيح دوم ديدگاه ، مذکور ديدگاه دو از رسد می نظر به

 6 .است متعددی شواهد دارای عربی زبان در ، رو وازاين است وقانون قاعده براساس صرف علم

اگر تربيت روشن می شود .  ، هنگام ترجمه و توضيح واژه است آمده ، الکريم القرآن کلمات فی التحقيق کتاب ردهمانگونه که بحث ثمره 

 اصلی ريشه از «تربيت» برخلاف ، است مادی و جسمانی ، بدنی تربيت و نمو و رشد مراد ، رود کار به انسان تربيت مورد در «ربو» ماده

 .است معنوی کمال سمت به سوق معنای به که «ربب»

 : آثار و فواید تربیت صحیح فرزند  دومبخش 

يکی از مهم ترين فوايد تربيت فرزند صالح اين است که چنين فرزندی ، سبب خوش نامی و آرامش پدر و مادر و سبب دعای خير و طلب 

است که برای او آمرزش طلبد . ميراث خداوند از بنده مؤمن ، فرزند صالحی » آمرزش برای آن هاست .  امام صادق عليه السلام می فرمايد : 

 »4 

فرزند صالح و تربيت شده ، مايه سعادت پدر و مادر خويش در دنيا می باشد ؛ همچنين بهره مند گشتن از فرزندان و مفيد بودن فرزند برای 

،در اين دنيا که سودی از  والدين حتی پس از مرگ ، به تربيت و شايستگی آنان بستگی دارد .کسانی که به تربيت فرزندانشان نمی پردازند

 آنان عايدشان نمی شود هيچ ... پس از مرگ نيز از اولاد بهره ای نمی برند و نخواهند برد .

و تلاش او پايان می يابد مگر از سه چيز : ... ) سوم اينکه ( فرزند شايسته ای هرگاه مؤمن بميرد ، دوران عمل » پيامبر خاتم می فرمايد : 

 3« يش دعا کند . داشته باشد که برا

اين بهره مند شدن از فرزند ، حتی پس از مرگ بر تربيت و ايمان فرزندان استوار است .فرزندی که صحيح تربيت شده باشد به حق و حقوق 

و  والدين حتی پس از مرگ نيز وفا می کند و به ياد آنان می باشد . از جهت ديگر هنگامی که فرزند انسان صالح و پاکدامن باشد عمل

 دعايش نيز ثمر بخش و کارساز است و رستگاری را نصيب ارواح پدران و مادران خويش خواهد کرد.

 صحيفه سجاديه می فرمايد :  25امام سجاد عليه السلام در دعای 

 9«  أعَِنِّی عَلىَ تَرْبِيَتِهمِْ وَ تأَدِْيبِهمِْ، وَ بِرِّهمِاللَّهمَُّ وَ مُنَّ عَلیََّ بِبَقاَءِ وُلدِْی وَ بِإِصْلاَحِهمِْ لیِ و بِإِمْتاَعیِ بِهمِْ . . . وَ » 

خداوندا بر من منت گذار با زنده ماندن فرزندانم و با اصلاح اخلاق آنان و با بهره مند شدن من از ايشان . . . و آنان را انسان هايی » 

دوستدار مردمان و خيرخواه پاکان و نيکان . . . و مرا کمك کن تا در  پرهيزکار ، بينادل ، حرف بشنو و اهل طاعت خود و اوليا خود بگردان و

 « پرورش و تربيت و نيکی کردن به آنان موفق باشم 

 

                                                           

 و پيامد معنايی آن« تربيت»کاوشی در ريشه قرآنی واژه ن ک  6

 90 / 104بحار / 4

 22 / 2بحار / 3

  25دعای / صحيفه سجاديه9
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 : برخی از محور های تربیت فرزند در روایات سومبخش 

 تربیت فرزند با عمل و کردار نه با گفتار 1

 10« أَنفُسَکمُْ وَ أَنتمُْ تَتْلُونَ الْکِتَابَ أَ فَلَا تَعْقِلُونَأَ تأَْمُرُونَ النَّاسَ بِالْبرِّ وَ تَنسَوْنَ » 

آيا مردمان را به نيکوکاری فرمان می دهيد و خويشتن را فراموش می کنيد در صورتی که کتاب خدا را می خوانيد ؛ چرا خرد خود را به » 

 «کار نمی اندازيد ؟ 

خويش بايد بدان توجه کنند اين است که نگاه فرزند همواره به اعمال و رفتار والدين خود  اولين مساله ای که پدر و مادر برای تربيت فرزند

 و از آنها الگو می گيرد ، از اينرو بايد والدين همواره مراقب رفتار و گفتار خويش باشند .می باشد 

و عوامل ديگری نيز مؤثر است ، اما رفتار پدر و  هرچند اعمال و رفتار والدين نقش تام و مطلق در تربيت صحيح يا نادرست فرزند ندارد ،

 مادر از دو جهت حائز اهميت است : 

 الگوگيری فرزند از والدين و نگاه به سخنان و اعمال آنها  1

 دعوت زبانی با عمل و کردار و نسبت مستقيم بين آنها : پيوستگی  2

بی عمل دعوت کند ، همچون مَثَل کسی است که با کمان ای اباذر ! مَثَل کسی که  »پيامبر خاتم در حديثی خطاب به ابوذر می فرمايد : 

 11« بی زه بخواهد تيراندازی کند . 

مردمان را دعوت )تبليغ ( کنيد ، اما نه با گفتار بلکه با کردار ، تا ببينند که شما خود » امام صادق عليه السلام نيز در اين رابطه می فرمايد : 

و روشن است که يکی از مصاديق آن ، تربيت و دعوت .« اهل پرهيزپيشگی و کوشش ونماز و عبادت و کار نيکيد . تبليغ واقعی اين است 

 فرزند به دين ، ادب و اخلاق نيکوست . 

خدای بزرگ » از اهميت بسيار بالايی برخوردار است تا جايی که امام صادق عليه السلام در رابطه با پيامبر خاتم فرموده است :  12اين مساله

تو دارای والاترين مراتب اخلاق » ( فرمود :  پيامبر خود را ، به بهترين وجه تربيت کرد و چون تربيت او را به کمال رساند ) درباره اش)ابتدا (

 13« و از آن پس دين و مردمان را به او سپرد تا بندگانش را تربيت و تأديب کند . . . « هستی 

 زیبانمایی ) نمایش زیبایی ها ( 2

ربيت فرزند است همانگونه که در اساسی در تاصل زيبانمايی ، نمايش زيبايی ها و نيکوها و نيکی ها و آشکار سازی ارزش ها از محور های 

رابطه با پيامبر خاتم آمده است که ايشان چيزهای زيبا را تحسين می کرد و تقويت می نمود . از اينرو لازم است مربيان نخست اصول و 

ا انگيزه و شوق به آنها ، در دل معيار های تربيتی را در اذهان و افکار زيبا و ارزشمند جلوه دهند و زيبايی و ارزش آنها را به خوبی بفهمانند ت

بر اين اصل ، در اسلام ، زيبايی محور های ها پديد آيد . و رفتار نيك و عمل صالح ، به صورت تکليفی دشوار بر انسان ها سنگين ننمايد . 

                                                           

 44بقره ، 10

 543مکارم الاخلاق ، 11

 گفتارتربيت با کردار نه با 12

 4/  14بحار 13
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ا انگيزه های عاطفی نيز به اصلی نيکی ها و پاکی ها تشريح گشته است تا حس زيبايی شناسی و زيبادوستی انسان برانگيخته شده و انسان ب

کردار انسانی و عمل صالح دست يازد چنانکه در بُعد ضد تربيتی و ترويج هنجار های زشت و غير انسانی نيز ، احساس عاطفی و هنری مورد 

 طان آمده است : استفاده قرار می گيرد و نا انسانی ها و زشتی ها ، زيبا جلوه داده می شود همانطور که در آيه قرآن در رابطه با شي

 14« و زيَّنَ لهمُ الشيطانُ ما کانوا يعملون ، و شيطان آنچه را انجام می دادند در نظرشان آراسته و خواستنی نشان داد » 

بر اين اساس مربيان و والدين ابتدا بايد زيبايی و زشتی اعمال و رفتار مثل زيبايی راستگويی و زشتی دروغ ، زيبايی علم و زشتی جهل ، 

زيبايی پاکدامنی ، زيبايی شکيبايی ، زيبايی گذشت ، زيبايی سخن خوب گفتن و زشتی فحش و ... را به فرزندان آموزش دهند تا مبادا 

 شيطان ، اعمال و صفات زشت را در نظر آنها زيبا جلوه دهد .

 مداومت در امر تربیت فرزند  3

د هنگامی حاصل می شود که تربيت و تهذيب همراه با تداوم و استمرار و به آرامی و والدين و مربيان بايد توجه داشته باشند که تربيت فرزن

محبوب ترين کارها نزد خدای » . همانگونه که امام باقر عليه السلام می فرمايد :  موضوعی نيست که يکباره تحقق يابدپيوسته  باشد و 

که يکی از بهترين کارهای خير و خدا « داشته باشد ( هرچند اندک باشد .  بزرگ ، کارهايی است که بنده بر آنها مداومت کند ) و استمرار

 پسند ، تربيت کردن فرزندان است و تداوم بخشی به آن . 

 رهرو آن نيست گهی تند و گهی خسته رود

 رهرو آن است که آهسته و پيوسته رود

 آرامش خانواده ، زمینه مناسب تربیت  4

سه چيز مايه آرامش مؤمن است . . . از آن جمله : همسری شايسته که در کار دنيا و آخرت او را ياری » يد : امام صادق عليه السلام می فرما

 15« کند . 

يکی از اموری که به دنيا و آخرت انسان مربوط است تربيت فرزندان است ، که بدون همکاری جدی زن و شوهر هيچگاه امکان پذير نيست . 

پس اين همسرانند که بهترين زمينه برای رشد مادی و معنوی فرزندان را فراهم می سازند . و ناآرامی و ستيزه گری زن و شوهر ، از 

 ر برای خانواده است ، که بيشترين زيان را متوجه فرزندان می کند . ناهنجارترين رفتا

 تربیت دینی و ایمانی  5

 تربيت عقيدتی و رشد باورهای دينی در فرزندان راهها و شيوه های گوناگون دارد : 

ه آنان بياموزيم . والدين برای تبيين زندگی انسان امروز ، بطقی و معقول و در ارتباط با هست ، يعنی : مننخست اينکه دين را به صورتی که 

دين به اين صورت می توانند از کارشناسان باتجربه دينی کمك بگيرند . گام ديگر که بسيار مهم و سازنده است و به صورت کلی به آن 

پدر و مادر از خود نشان می  اشاره شد ، اين است که با عمل ، باور های دينی را در ذهن فرزندان استوار سازند ، يعنی با رفتار درستی که

دهند ، و در مسائل زندگی عملی نمودار می گردد ، اسلام مجسم را به فرزندان نشان دهند . هنگامی که دين باوری در خانواده حاکم است ، 

مادر به نماز خواندن  و ضابطه در همه مسائل خانواده معيار های دينی والهی است ، تأثير خود را بر فرزندان خواهد گذاشت . وقتی پدر و

 مقيد بودند و غيبت نکردند و دروغ نگفتند و با يکديگر انسانی و اسلامی رفتار کردند ، در نتيجه فرزندان از ايشان درس می گيرند و روش

 مربی راستين فرزندان می گردد . های عملی بزرگتر ها در ذهن آنها نقش می بندد و رفتار اسلامی والدين 

                                                           

 43انعام ، 14

 213،  103بحار ، 15
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 آینده تربیت برای  6

لازم ترين چيزهايی را که جوانان بايد بياموزند ، اموری است که چون بزرگسال شدند به » امام اميرالمؤمنين عليه السلام می فرمايد : 

 16« دانستن آنها نياز دارند . 

رويارويی با مشکلات احتمالی آينده و پدر و مادر بايد به فرزندان آينده نگری بياموزند و به لحاظ ذهنی و فکری آنها را برای آينده و 

 همچنين طرح ايده های نو و جديد برای زندگی بهتر در آينده آشنا سازند .

 دقت در سلامت خوراک فکری کودک  7

چگونه است که هرگاه در شب برای مردم غذا بياورند ، زحمت چراغ روشن کردن را بر خويش » امام اميرالمؤمنين عليه السلام می فرمايد : 

، ليکن اهميتی به خوراک روحشان نمی دهند ، به اينکه چراغ های هموار می کنند ، تا خوب ببينند چه چيز داخل شکمشان می کنند 

را برافروزند ) و عقائد و افکار نادرست را وارد ذهن خود نکنند ( و از پيامد های نادانی و گناه در عقيده و کردار خود در عقل و دانائيشان 

 14« امان بمانند . 

ی وارد و اين وظيفه پدر و مادر است که مراقب عقائد و افکار فرزندشان باشند و ببيند به واسطه فيلم ها ، شبکه های مجازی و . . . چه مسائل

 ذهن فرزندشان می شود و اين مسائل چه آثار و نتايجی به همراه دارد .

 پرهیز از کاموری و لذت پرستی  8

شخصيت فرزند را ناتوان و سست و کم تحمل می کند و از رويارويی غوطه ور شدن فرزند در لذت ها و شادخواری ها و خوش گذرانی ها ، 

، گاهی اوقات به  ايد حتی در صورت بی نيازیب باز می دارد و فرزند را به سستی می کشاند . با سختی ها و فراز و نشيب های زندگی

 خواسته های آن ها پاسخ منفی داد .

 شنا کردن کودکان با زمان آ 9

کسی که به روزگار خويش داناست به »  «العالم بزمانه لا تهجم عليه اللوابس » عليه السلام وارد شده است که  :  ادقدر حديثی از امام ص

 «خطا نمی افتد 

« را با آداب زمان خويش تربيت کنيدکودکانتان « » ادّبوا اولادکم علی آداب زمانکم » نقل شده است که  ليه السلامدر همين راستا از علی ع

ه لازمه تربيت اينچنينی آشنا کردن کودکان با آداب و فرهنگ زمانه است تا به خطا و اشتباه نيفتند ، درست تصميم بگيرند و راه خويش را ب

 خوبی بشناسند . 
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 نتيجه گيری و پيشنهاد :

 در تعاليم اسلامی به داشتن فرزندان شايسته تأکيد فراوان شده است . 1

 سلامت و آرامش روحی و روانی والدين و خانواده منوط به داشتن فرزندان صالح است .  2

توجه بيشتری به خانواده و در برنامه ريزی هايشان ، زمينه مناسب برای تربيت فرزندان صالح ، خانواده می باشد که لازم است مسؤولان  3

 شته باشند .زندگی مشترک دا

ست که يکی اشاره به سوق فرزند به کمال جسمانی و مادی و ديگری اشاره به سوق فرزند به کمال تربيت از دو ماده مختلف گرفته شده ا 4

 . به کار رفتهمعنای دومی  در بيشترمعنوی و روحانی دارد که به نظر می رسد تربيت در آيات و روايات 

بايد از ميان صالحان انتخاب شوند و ضابطه مند باشد نه مبتنی بر روابط ، زيرا تربيت کودکان و کشور علمی جرايی و مسؤولان فرهنگی ، ا 5

 جوانان مبتنی بر ارائه الگو های مناسب است .

 صدا و سيما و رسانه ها بايد به مسأله زيبا نمائی نيکی ها و ارزش ها اهتمام بيشتری بورزند . 6

 ح و به موازات هم به پيش برود . تربيت بايد همگانی ، مداوم و جامع باشد در همه سطومضرّ به تربيت است .  ، فصلی بودن تربيت 4

 

 پايان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


