المپیزم (آیین المپیک) و جوانمردی
در بیانی کلی آیین المپیزم آیین همت، نفرت ازترس، عشق به میهن، سخاوت، روحیه فتوت، جوانمردی و ارتباط تنگاتنگ با هنر و ادب است. بدین ترتیب ارزش هایی چون: آزاد منشی وجوانمردی، صلح و دوستی و ... همگی ارزش های منشور المپیک اند و با آموزش المپیک ارتباط دارند. ارزش هایی که با فرهنگ ما بیگانه نیستند و ریشه ای کهن درتاریخ ما دارند. 
المپیزم فلسفه و روشی از زندگی است که بر پایه احترام به ارزشهای انسانی و اصول اخلاقی پایه، لذت بردن از تلاش، شرکت در فعالیتهای ورزشی و نقش تربیتی الگوهای انسانی استوار شده است. هدف المپیزم آن است که ورزش را در خدمت رشد و تعالی انسان قرار دهد و جامعه ای صلح آمیز با حفظ ارزشهای والای انسانی بنا کند.
بازی جوانمردانه
1. برای برد بازی کردن، درعین حال قبول شکست با عزت
2. رعایت قوانین بازی
3. احترام به حریف، هم تیمی، داوران، مقامات رسمی و تماشاگران
4. ترویج منافع و مزایای ورزش و شطرنج
5. [bookmark: _GoBack]احترام و افتخار به کسانی باعث حسن شهرت و خوش نامی ورزش و شطرنج‌اند
6. رد کردن و نپذیرفتن فساد، مواد مخدر، نژادپرستی، خشونت، قمار و سایر مواردی که به ورزش ما آسیب می‌زند
7. کمک به دیگران برای مقاومت در برابر فشار و وسوسه فساد
8. تقبیح کسانی که برای بی اعتبار ساختن ورزش تلاش می‌کنند
9. استفاده از ورزش و شطرنج برای ساختن یک دنیای بهتر

