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 تسن الله الطحوي الطح٘ن

 ترجمه و پاسخ تمرین های آنها ، ششم، و هفتم وترجمه متن درسهای پنجم

 : نظریه های انگیسش5درس 

فطؼ  ٗه حالت زضًٍٖ است وِ ها ضا تِ عول وطزى ٍا هٖ زاضز. ها ًوٖ تَاً٘ن اًگ٘عش ضا تثٌ٘٘ن. ها تط پاٗٔ ضفتاضٕ وِ هطاّسُ هٖ وٌ٘ن، آى ضااًگ٘عش 

 هٖ وٌ٘ن. 

سوت> وسة پَل تطإ ]هثلا جه زض ضغلٖ وِ زٍست ًساضز واض هٖ وٌس. ها هٖ زاً٘ن اٍ هٖ ذَاّس ذَزضٍ ترطز، تٌاتطاٗي فطؼ هٖ وٌ٘ن اٍ تِ  

 ٗه ذَزضٍ اًگ٘رتِ ضسُ است. 

 نظریة غریسه

 ، ٍٗل٘ام هه زٍگال هغطح وطز وِ غطاٗع ضفتاض اًساى ضا تط هٖ اًگ٘عًس. 8998زض سال 

چگًَِ ضفتاض ذَاّس وطز. ضفتاض غطٗعٕ تطإ ّؤ اعضإ  ذاظغطٗعُ ٗه تواٗل هازضظازٕ است وِ تع٘٘ي هٖ وٌس ٗه حَ٘اى زض ٗه هَلع٘ت  

 ٗه ًَع ٗىساى است.

 غطاٗع ّؤ ضفتاض اًساى ضا تث٘٘ي ًوٖ وٌٌس، تٌاتطاٗي، ها تِ ًظطِٗ ّإ زٗگطٕ ً٘اظ زاضٗن.  

 نظریة کاهش سائك

. ها ظّإ جسوٖ(چ٘عٕ وِ ها ضا تط هٖ اًگ٘عاًس، تا ٗه ً٘اظ جسوٖ ٗا ضٍاًطٌاذتٖ ضطٍع هٖ ضَز. ها تِ اوس٘ژى ٍ غصا تطإ ظًسُ هاًسى احت٘اج زاضٗن )ً٘ا

 هوىي است تِ هحثتّ ٍ تأٗ٘س زٍستاًواى ً٘ع احت٘اج زاضتِ تاض٘ن )ً٘اظّإ ضٍاًطٌاذتٖ(. 

ذَاًسُ هٖ ضَز. اٗي تٌص ها ضا تِ اًجام چ٘عٕ =);واضٕ(> تطإ « سائك»ٍلتٖ ٗه ً٘اظ تطآٍضزُ ًوٖ ضَز، احساس تٌطٖ اٗجاز هٖ وٌس وِ  

 تطآٍضزى آى ً٘اظ تط هٖ اًگ٘عاًس. 

هرتلفٖ تا اّساف هرتلف زاضٗن )سائك ّإ هرتلفٖ زاضٗن وِ اّساف هرتلفٖ زاضًس(. تطإ هثال، گطسٌگٖ ها ضا تِ ذَضزى هٖ ها سائك ّإ  

 . ٍا هٖ زاضزفْو٘سى چ٘عٕ ضاًس. وٌجىإٍ ها ضا تِ 

لس چ٘عٕ است وِ تِ آى ً٘اظ زاضز، ًظطٗٔ واّص سائك اظ واض ولاضن ّال ًطأت هٖ گ٘طز. اٍ اعتماز زاضت وِ ٍلتٖ ٗه اضگاً٘عم )هَجَز ظًسُ( فا

 حالت تٌص پسٗس هٖ اٗس. 

 حالت تعازل اش تط گطزز.  تِاٗي تٌص ٗه حالت عسم تعازل اٗجاز هٖ وٌس، ٍ اضگاً٘عم سعٖ هٖ وٌس 

آى سائك ضا واّص زّس، آى ضفتاض ٗه عازت هٖ ضَز. ٍلتٖ اضگاً٘عم زٍتاضُ  ،(>=)واض اضگاً٘عم واضّاٖٗ تػازلٖ اًجام هٖ زّس. اگط ٗه ضفتاض

 سائك ضا احساس وٌس، ضفتاضٕ ضا وِ لثلا واض وطز =)تأث٘ط زاضت(> اهتحاى ذَاّس وطز. 



ٗىٖ اظ استسلال ّا علِ٘ اٗي ًظطِٗ اٗي است وِ گاّٖ افطاز واضّاٖٗ اًجام هٖ زٌّس وِ تٌص ضا افعاٗص هٖ زّس. هثلا، ضوا هوىي است اظ 

 تواضإ ف٘لن ّإ تطسٌان لصت تثطٗس. 

 نظریة مشوقّ

 ًظطٗٔ هطَّق تط ًمص هح٘ظ تأو٘س هٖ وٌس. سائك چ٘عٕ است زض زضٍى ها وِ ها ضا تِ عول وطزى ٍا هٖ زاضز، اها هطَّق ًت٘جٔ واضّإ هاست. 

 هثلا، گطسٌگٖ ٗه سائك است وِ ضوا ضا تِ ذطٗسى ٗه ساًسٍٗچ ٍا هٖ زاضز، ٍ ساًسٍٗچٖ وِ ضوا لػس زاضٗس ترَضٗس، هطَّق است. 

 ترین در معنا ته واشه ها /عثاراتی که زیر آنها خط کشیذه شذه است را انتخاب کنیذ.نسدیک : Aتمرین 

 ( تط اًگ٘رتي)  motivate. ٍا هٖ زاضز. اًگ٘عش ٗه حالت زضًٍٖ است وِ ها ضا تِ عول وطزى 8

 (  زٗسى)  see. فطؼ هٖ وٌ٘ن هطاّسُ هٖ وٌ٘ن. ها آى ضا تط اساس ضفتاضٕ وِ 2

 ( عطك ٍ هحثّت)  love. ًساضز زٍست. جه زض ضغلٖ واض هٖ وٌس وِ 3

 (  ذاظّ)  particular. چگًَِ ضفتاض ذَاّس وطز ذاظٗه غطٗعُ تع٘٘ي هٖ وٌس وِ ٗه حَ٘اى زض ٗه هَلع٘ت . 4

 (  ازاهِ زازىتِ ظًسگٖ )  continue to live. احت٘اج زاضٗن ظًسُ هاًسىها تِ اوس٘ژى ٍ غصا )ً٘اظّإ جسوٖ( تطإ . 5

 (  فطاض ضٍاًٖ)  stress. تَل٘س ذَاّس وطز تٌصٍلتٖ ً٘اظٕ تطآٍضزُ ًطَز، احساس . 6

 (  وطف وطزى)  discover. چ٘عٕ تط هٖ اًگ٘عز فْو٘سىوٌجىإٍ ٗه سائك است. وٌجىإٍ ها ضا تِ . 7

 (  ضخ زازى)  take place. پسٗس هٖ آٗسٍلتٖ ٗه اضگاً٘عم فالس چ٘عٕ است وِ ً٘اظ زاضز، حالت تٌص . 8
 

 .این جمله ها را تا استفاده از واشه های مناسة کامل کنیذ: Bتمرین 

   internal. است  زضًٍٖضٍاى تحل٘ل گطاى فطؼ هٖ وٌٌس ضفتاض ًت٘جٔ تعاضؼ ّإ . 8

    on the basis of. لثاس ّاٗتاى لضاٍت هٖ وٌٌس تط اساسگاّٖ افطاز زض هَضز ضوا . 2

   proposed. هغطح ًوَز 8998ٍٗل٘ام هه زٍگال ًظطٗٔ اًگ٘عش اش ضا زض سال . 3

    tendency. تِ توام وطزى غصإ زاذل ظطفطاى زاضًس تواٗلت٘طتط  هطزم . 4

    species. اظ اتعاضّا استفازُ هٖ وٌٌس اًَاعذاًن گَزال وطف وطز وِ ضاهپاًعُ ّا ت٘ص تط اظ ساٗط . 5

    reduction. ساعات واض تَز واّصّسف اغلٖ واضگطاى . 6

    survive تسى اًساى هٖ تَاًس تسٍى غصا هستٖ ت٘طتط اظ تسٍى آب ظًسُ تواًس.. 7

    imbalances. اظ حالت تٌْجاضضاى تواٗل زاضًس ْاوطزى عسم تعازل تػح٘حّؤ اضگاً٘عم ّا تِ . 8
 

  



 : نظریه های شخصیت6درس 

، =ّواى> «چ٘عٕ زض زضٍى»چ٘عٕ زض زضٍى ضوا ٍجَز زاضز وِ تاعث هٖ ضَز ضوا تِ غَضتٖ هتفاٍت اظ ّط وس زٗگط فىط، احساس، ٍ عول وٌ٘س. آى 

 ت وِ ضرع ضا هٌحػط تِ فطز هٖ ساظز. ضرع اساظ  ٖٗضرػ٘ت ٍٗژگٖ ّاضرػ٘ت ضواست. 

 اهذاف نظریه ها

 ًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت تِ ها ووه هٖ وٌٌس ٍٗژگٖ ّإ افطاز ضا ساظهاًسّٖ وٌ٘ن. 

زاضٗس. ٍٗژگٖ ّإ ضوا ضفتاضّإ ضوا ضا تَغ٘ف هٖ وٌٌس. اها چطا ضوا تطذٖ ٍٗژگٖ ّا ضا زاضٗس ٍ ًِ زٗگط ضا ضوا هجوَعِ إ اظ ٍٗژگٖ ّا 

 لفٖ ضا ًطاى زّ٘س؟ ٍٗژگٖ ّا ضا؟ چطا ضوا هوىي است زض هَلع٘ت ّإ هرتلف ٍٗژگٖ ّإ هرت

 ًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت هتفاٍتٌس اها ّؤ آًْا سعٖ هٖ وٌٌس الگَّاٖٗ ضا زض ضفتاضّا ٍ ٍٗژگٖ ّإ افطاز وطف وٌٌس. 

 تث٘٘ي تفاٍت ّإ ت٘ي افطاز است.  ،ّسف زٍم ًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت

اًگ٘عُ ّا تفاٍت ّإ ت٘ي افطاز ضا تث٘٘ي هٖ وٌس. اها تطذٖ ًظطِٗ ّإ زٗگط تِ زًثال تأث٘طات تعاضؼ تطذٖ اظ ًظطِٗ ّا هٖ گٌَٗس وِ تفاٍت 

 ّإ وَزوٖ تط ضرػ٘ت ّستٌس. 

ضفتاض هٖ وٌٌس. هحمماى  هلاحظٔ اٗي =هسألِ> است وِ افطاز زض هَلع٘ت ّإ هرتلف زض ظًسگٖ ضاى چگًَِ ،ّسف سَم ًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت

 سعٖ هٖ وٌٌس تث٘٘ي وٌٌس وِ چطا تطذٖ افطاز  هٖ تَاًٌس تْتط اظ زٗگطاى تا هطىلات زست ٍ پٌجِ ًطم وٌٌس )اظ عْسٓ هطىلات تطآٌٗس(.

إ احتوالٖ ًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت تطإ ّساٗت تحم٘مات هَضز استفازُ لطاض هٖ گ٘طًس. ًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت گعاضُ ّاٖٗ ّستٌس زض هَضز تث٘٘ي ّ

 تطإ ضفتاض اًساًٖ.

 مکاتة عمذه در نظریه شخصیت

 چٌسٗي ًظطِٗ، ٗا هىتة فىطٕ هتعاضؼ، زض هَضز ضرػ٘ت ٍجَز زاضز. 

 ّي ًاّط٘اض تأو٘س هٖ وٌٌس. عُ ّإ پٌْاى زض شتط اّو٘ت اًگً٘ٔ ظٗگوًَس فطٍٗس اًظطِٗ ّإ ضٍاى تحل٘ل گط

 س وِ پازاش ّا ٍ تٌثِ٘ ّا چگًَِ ضرػ٘ت افطاز ضا ضىل هٖ زٌّس. اها ضفتاضگطاّا اٗي =هسألِ> ضا هغالعِ هٖ وٌٌ

ًظطِٗ ّإ ٗازگ٘طٕ اجتواعٖ اٗي =هسألِ> ضا هلاحظِ هٖ وٌٌس وِ چگًَِ تطذٖ ترص ّإ ضرػ٘ت تِ ٍس٘لٔ هطاّسٓ زٗگطاى آهَذتِ هٖ 

 ضَز. 

 حساسات ها ضرػ٘ت هاى ضا ضىل هٖ زٌّس. ًظطِٗ ّإ ضٌاذتٖ تط اٗي =هسألِ> توطوع زاضًس وِ چگًَِ افىاض، ازضان ّا، ٍ ا

 ًظطِٗ ّإ اًساى گطاٗاًِ تط استعساز اًساًٖ تطإ ضضس ٍ ذَزضىَفاٖٗ تأو٘س هٖ وٌٌس. 

 )غفات( ضا تفْوٌس. زض آذط، ًظطِٗ ّإ غفات سعٖ هٖ وٌٌس ٍٗژگٖ ّإ ضرػ٘تٖ پاِٗ 



 ضز. اها ّوِ سعٖ هٖ وٌٌس تفاٍت ّإ ه٘اى افطاز ضا تفْوٌس. تػَٗط هتفاٍتٖ اظ عث٘عت اًساى زا ،ّط ٗه اظ اٗي ًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت

 : Aتمرین 
 ( زضٍى)  within. ضوا ٍجَز زاضز وِ ضوا ضا هتفاٍت اظ زٗگطاى هٖ ساظز زضٍىچ٘عٕ زض . 8

 (  غفت)  trait. ّاٖٗ اظ ضواست وِ ضوا ضا هٌحػط تِ فطز هٖ وٌس ٍٗژگٖضرػ٘ت . 2

 ( ، هسٗطٗت وطزىسط ٍ واض زاضتي)  handle. هٖ تَاًٌس تا هطىلات زست ٍ پٌجِ ًطم وٌٌسچطا تطذٖ افطاز تْتط اظ زٗگطاى . 3

 (  هلالات)  meet. افطاز تا هطىلات ضا تث٘٘ي هٖ وٌٌس هَاجًْٔظطِٗ ّإ ضرػ٘ت ضٍش . 4

 (  ذَزواض)  automatic. زض ضرػ٘ت تأو٘س وطز ًاّط٘اضفطٍٗس تط اّو٘ت شّي . 5

 (  جاٗعُ)  prize. ّا ٍ تٌثِ٘ ّا ضفتاض ضا ضىل هٖ زٌّس پازاشضفتاضگطاّا اٗي هسألِ ضا هغالعِ هٖ وٌٌس وِ چگًَِ . 6

 (  فْو٘سى)  understanding. ّا، ٍ احساسات توطوع هٖ وٌٌس ازضانًظطِٗ ّإ ضٌاذتٖ تط افىاض، . 7

 (  ت٘ي)  between. افطاز ضا تفْوٌس ه٘اىّؤ ًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت سعٖ هٖ وٌٌس تفاٍت ّإ . 8
 

 : Bتمرین 
   characteristics. افطاز فطاّن هٖ وٌٌس ٍٗژگٖ ّإًظطِٗ ّإ ضرػ٘ت ضٍش ّاٖٗ ضا تطإ ساظهاًسّٖ . 8

    perception. (ازضانپطزاظش هٖ ضًَس ) )احساس( ٍ سپس هٖ آٌٗسهحطن ّا اظ حس ّا . 2

   shape. سضىل هٖ زّضفتاضّا ٍ غفات ّط وسٖ ضرػ٘ت اٍ ضا . 3

   thoughts. ها ّستٌس افىاضضفتاضّإ ها ٍاتستِ تِ احساسات ٍ . 4

    potentials. ٗطاى ضا هحمك هٖ وٌٌساستعسازّاذَزضىَفاٖٗ: حالتٖ وِ زض آى، افطاز تالاتطٗي . 5

    basic. زٍستاًواى هف٘س است پاِٗ إ ٍٗژگٖ ّإزاًستي . 6

    punishments. تطإ تغ٘٘ط عازات ًاذَاستِ هاى استفازُ وٌ٘ن تٌثِ٘ ّاها هٖ تَاً٘ن اظ پازاش ّا ٍ . 7

    unconscious. لطاض هٖ گ٘طز ًاّط٘اضفطٍٗس اعتماز زاضت وِ عث٘عت اًساًٖ تحت تأث٘ط ً٘طٍّإ . 8
 

  



 : شرطی سازی کلاسیک 7درس 

 ٗازگ٘طٕ ظهاًٖ ضخ هٖ زّس وِ ضرػٖ ٗا حَ٘اًٖ تجطتِ إ زاضز وِ ضفتاضش ضا تغ٘٘ط هٖ زّس. 

ضطعٖ ساظٕ ولاس٘ه ًَعٖ اظ ٗازگ٘طٕ است. زض عّٖ ضطعٖ ساظٕ ولاس٘ه، افطاز ٍ حَ٘اًات ٗاز هٖ گ٘طًس تِ ٗه هحطن جسٗس تِ ّواى 

 ضٍضٖ پاسد زٌّس وِ تِ ٗه هحطن پ٘ط٘ي پاسد هٖ زٌّس. 

ذَاًسُ هٖ ضَز. پاسد ضوا تِ ٗه هحطن  (UCSهحطن غ٘طضطعٖ )ٗه هحطن پ٘ط٘ي وِ ضوا تسٍى آهَظش تِ آى پاسد هٖ زّ٘س، 

 ًاه٘سُ هٖ ضَز.  (UCRپاسد غ٘طضطعٖ )غ٘طضطعٖ، 

ز تِ هحطن اَٗاى پاٍلَف ٗه هحطن غ٘طضطعٖ ٍ ٗه هحطن ذٌثٖ ضا زض ٗه ظهاى تِ ٗه سگ اضائِ ًوَز. اٍ وطف وطز وِ سگ ٗاز هٖ گ٘ط

 ذٌثٖ تِ ّواى ضٍضٖ پاسد زّس وِ تِ هحطن غ٘طضطعٖ پاسد هٖ زّس. 

ضرػ٘ت ّإ اغلٖ زض ذغط ّستٌس، ضوا احساس تٌص هٖ وٌ٘س. اگط ف٘لن ّط تاض وِ ضرػ٘ت پطتحطنّ تواضا وٌ٘س، ٍلتٖ اگط ضوا ٗه ف٘لن 

 َٗس احساس تٌص ذَاّ٘س وطز، حتٖ اگط زض حال تواضإ آى ف٘لن ًثاض٘س.  ّا زض ذغط ّستٌس، هَس٘مٖ ٗىساًٖ ضا پرص وٌس، ضوا ّط ٍلت آى آٌّگ ضا تطٌ

پس اظ ضطعٖ  >اهّا= آى هَس٘مٖ ٗه هحطن ذٌثٖ تَز. لثل اظ اٌٗىِ آى ف٘لن ضا تثٌ٘٘س، آى هَس٘مٖ تاعث ًوٖ ضس ضوا احساس تٌص وٌ٘س.

 هٖ ضَز.  ًاه٘سُ (CRضطعٖ )پاسد ذَاًسُ هٖ ضَز، ٍ پاسد ضوا  (CSهحطن ضطعٖ )ساظٕ، هحطن ذٌثٖ )آى هَس٘مٖ( 

 هٖ ًاهٌس.  تعو٘نگاّٖ ضوا تِ ٗه هحطن ذٌثٖ وِ ضثِ٘ تِ هحطن ضطعٖ است، پاسد هٖ زّ٘س. اٗي ضا 

هثلا، اگط ضوا تِ احساس تٌص زض ظهاى ضٌ٘سى هَس٘مٖ ذاغٖ ضطعٖ ضَٗس، هوىي است ٍلتٖ هَس٘مٖ ّإ زٗگطٕ ضا وِ ضطب اٌّگ 

 ص وٌ٘س. تطٌَٗس احساس تٌهطاتْٖ زاضًس 

ّوَاضُ پاٗساض ً٘ست. اگط هحطن ضطعٖ ٍ هحطن غ٘طضطعٖ تطإ هستٖ عَلاًٖ تا ّن اضائِ ًطًَس، هحطن ضطعٖ اظ ضطعٖ ساظٕ ولاس٘ه 

 ًاه٘سُ هٖ ضَز.  ذاهَضٖ واض تاظ هٖ اٗستس. =اظ آى پس، هحطن ضطعِٖ ضوا> پاسد ضطعٖ ضا تحطٗه ًوٖ وٌس. اٗي 

 : Aتمرین 
 ( اتفاق هٖ افتس)  happens. ضفتاض ضوا ضا تغ٘٘ط زّس ،وِ تجطتِ زّس ضخ هٖٗازٗگطٕ ظهاًٖ . 8

 (  ، ًَعضىل)  form. اظ ٗازگ٘طٕ است ًَعضطعٖ ساظٕ ولاس٘ه ٗه . 2

 ( ضٍش)  method. پاسد هٖ ٌّس وِ تِ ٗه هحطن لثلٖ پاسد هٖ زٌّس ضٍضٖحَ٘اًات تِ ٗه هحطن جسٗس تِ ّواى . 3

 (  توطٗي وطزى)  exercising. پاسد هٖ زّ٘س آهَظشى ( تسUCSٍضوا تِ ٗه هحطن غ٘طضطعٖ ). 4

 (  ٍاوٌص)  reaction. ضوا تِ ٗه هحطن غ٘طضطعٖ، پاسد غ٘طضطعٖ ًاه٘سُ هٖ ضَز پاسد. 5

 (  ، فْو٘سى، پ٘سا وطزىزضٗافتي)  find. وِ سگ ٗاز هٖ گ٘طز تِ هحطن ّإ ذٌثٖ پاسد زّس وطف وطزپاٍلَف . 6

 (  هضغطبًگطاى، )  anxious. هٖ وٌ٘س تٌصٍلتٖ ضوا ضرػ٘ت ّإ اغلٖ ضا زض ذغط هٖ تٌ٘٘س، احساس . 7

 (  تثسٗل ضسى تِ)  turn into. (CSهحطن ضطعٖ ) هٖ ضَزپس اظ ضطعٖ ساظٕ، هحطن ذٌثٖ . 8
 

 : Bتمرین 



   feel. تْتطٕ زض هَضز ذَزم زاضم احساسٍلتٖ تا ًظطات هي هَافمت هٖ وٌ٘س، هي . 8

   neutral. هحطوٖ است وِ لثل اظ ضطعٖ ساظٕ پاسد ذاغٖ ضا اٗجاز ًوٖ وٌس ذٌثٖٗه هحطن . 2

   generalizing. تجطتِ ّاٗواى هحتاط تاض٘ن ن زازىتعو٘ها تاٗس زض هَضز . 3

   permanent. ّستٌس پاٗساضتطذٖ اظ اعلاعات زض شّي ضوا ّوَاضُ . 4

   together. اضائِ ضًَس تا ّنتطذٖ ٍاوسي ّا ًثاٗس . 5

   stimulates. هٖ وٌستحطٗه حطوات ضا زض ترص ّإ زٗگط تسى ضوا ضا هغع ضوا . 6

    extinction. ًاه٘سُ هٖ ضَز ذاهَضٖحصف ٗا واّص پاسد ضطعٖ . 7

   change. تغ٘٘ط هٖ زّستجطتِ ّإ وَزواى تػَٗطّإ آًاى اظ جْاى ضا . 8

 




