
 

 

 

 

 

ُ      ِ خوانم ق ربة ا ل ی: دو رکعت نماز شب متین  است. " کعت   ر    11  "               نماز شب مجموعا  طریقه خواندن نماز شب:   الله ی      

+                                +                                                           "                              +               نافله شب نیت: با "  ابتدا

 می خوانیم        و ت ر نماز ت و بعد یک رکع           نماز ش فع          دو ر کعت  سپسچهار نماز دو رکعتی مانند نماز صبح می خوانیم . 

رکعت 2 رکعت 2  رکعت 2  رکعت 2   

ف ع  دو رکعت نماز :  تین :                              ف ع     ش  طریقه خواندن نماز  ُ      ِ خوانم ق ربة ا ل یم        ش   الله ی      

ه  الر ح م ـ ن  الر ح يم     در رکعت اول: سوره حمد + سوره ناس را می خوانیم.                                                                                ب س م  الل ـ

ِبرِِبِِِ              ق ل  أ ع وذ      ِ
 ِ ِشِرِِِ      م ن  ﴾ ٣﴿    اس       الن          إ لـ ه  ﴾ ٢﴿    اس              م ل ك  الن  ﴾ ١﴿    اس       الن   ِ    ِ

     ی       ال ذ ﴾٤﴿     اس                       ال و س و اس  ال خ ن   ِ 

﴾ ٦﴿    اس                   ال ج ن ة  و الن       م ن  ﴾ ٥﴿     اس                 ص د ور  الن     ی               ي و س و س  ف  

ه  الر ح م ـ ن  الر ح يم    در رکعت دوم: سوره حمد + سوره فلق را می خوانیم.                                                                                  ب س م  الل ـ

ِبرِِبِِِ             ق ل  أ ع وذ     ِ
 ِ ِشِرِِِ      م ن  ﴾١﴿          ال ف ل ق   ِ    ِ

ِشِرِِِ        و م ن  ﴾٢﴿           م ا خ ل ق   ِ    ِ
ِشِرِِِ        و م ن  ﴾٣﴿                      غ اس ق  إ ذ ا و ق ب    ِ    ِ

  ی       ات  ف      اث         الن ف   ِ 

ِشِرِِِ        و م ن  ﴾٤﴿          ال ع ق د     ِ
﴾ ٥﴿                     ح اس د  إ ذ ا ح س د   ِ   

 در قنوت: خواندن 3 مرتبه سبحان الله            -     و یا خواندن دعای زیر:

ی                            الل ه م  اغ ف ر  ل ن ا و    خ ر ة  إ ن ک  ع ل ی ک ل  ش  ن ی ا و  الْ  م ن ا و  ع اف ن ا و  اع ف  ع ن ا ف ی الد  یر                                               ُّ                                   ِّ      ار ح                     ء  ق د 

، و یا بگوید :      ل م  او ز  ع مَّ  ت ع  ، و ت ج  م  ِ                              ا           ر ب  اغ ف ر  و ار ح    ِ ا                ُّ       ُّ         ُ إ ن ک  أ ن ت  الأ ع ز  الأ ج ل  الأ ک ر م     ِّ    

ُ      ِ خوانم ق ربة ا ل یم    ت ر   و  رکعت نماز  یک:  تین                       :        و ت رطریقه خواندن نماز   الله ی      

 را می خوانیم.  مرتبه سوره ناس 1+  مرتبه سوره فلق 1+  مرتبه سوره توحید 3 – بعد از سوره حمد :در رکعت اول

 همَّنطور که دستهایمَّن درحالت قنوت است، )با انگشتان دست راست یا با تسبیح(  ودعای قنوت را کامل می خوانیم  *در قنوت: 

ِ      ) ا لل ه م  ا غ ف ر ل ل موم نین  و  ا ل موم نات  و  ا ل م سل مین  و  ا ل م سل مَّت  ( بگوییدبار  ٤0    ُ              ِ   ُ              ِ                ِ      ِ   ِ    ِ ا    ُ  .  خدایا ببخش جمیع مؤمنین مرد و مؤمنین زن را.         

ِ      ) ا س ت غ ف ر  الله  ر بی و  ا ت وب  ا ل یه( بار  70    ُ   ُ                  ُ  ِ  .بگویید »آمرزش می طلبم از خدایی که پروردگارم است و بسویش باز می گردم «           

ِ                    ) هذا م قام  ال عائ ذ  ب ک  م ن  ا ل نار ( بگویید بار  7        ِ  ِ  ِ       ُ  . این است مقام کسی که از آتش قیامت به تو پناه می برد .           

 و سپس »ببخش«  بگویید              ) ا ل ع فو (  بار 300   

ِ                      ُ   ر ب  اغ ف ر لی و  ار ح م نی و  ت ب  ) بار    1       ا ع لَ             ِ ا          ا ن ک  ا ن ت       ُ         الت واب  ا ل غ ف ور  الر حیم    ُ         ُ پروردگارا ببخش مرا و رحم کن به من و توبه مرا بپذیر به (         

 فاطمه زهرا تسبیحات حضرت  و سلام  - تشهد – دیروبسجده  -سپس به رکوع راستی که تو، توبه پذیرنده، بخشنده و مهربانی«
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     ابراهیم سوره  41مرتبه آیه  10 ، حمدبعد از     :رکعت اولدر  این نماز دو رکعت است؛طریقه خواندن نماز والدین: 

ب ن ا اغ ف ر  ل                  :را بخوانید ن      ی               و  ل و ال د   ی                    »ر  «       ق وم     ی        و م     ی      ن  ی                و  ل ل م ؤ م  اب  س                ال ح 

 امرز«یب شودیپروردگارا! من و پدر و مادرم و همه مؤمنان را در آن روز که حساب برپا م »                      

  :دیبخوانرا       سوره نوح      28 هیمرتبه آ 10        حمدبعد از         :در رکعت دوم                      

ِ     ِ ر ب  اغ ف ر  ل   » ن ا و      ی   ِ ت     ی      ِ               و  ل م ن  د خ ل  ب    ا ی      ِ    ِ   و  ل و ال د   ی   ِّ     ِ        م ؤ م  ن   ُ    ِ  ِ ل ل م ؤ م     ُ ن ات  «      و ال      ن  ی ِ   ِ     ِ  م ؤ م     ُ 

                          «را بیامرز مَّنیا مردان و زنان با عیوارد خانه من شدند و جم مَّنیرا که با ا یدگارا! مرا و پدر و مادرم و تمام کسانپرور »

 :دیرا بخوانسوره اسرا  24 هیمرتبه آ 10 دیکه از حالت نماز خواندن خارج شو نیبدون ا :بعد از سلام نماز

ب   » م ه مَّ  ک مَّ  ر  ُ            ا ر ب  ار ح  غ   ی  ِ ان     ی     ِّ          ا مرا در کوچکی تربیت کردنند،مشمول رحمت شان قرار ده  پروردگارا! همَّن گونه که آنه  «    ر ای   ِ ص 

 شب جمعه  بین نماز مغرب و عشا : زمان خواندن نماز والدین

ِ ب س م  الل ه  الر ح من  الر حیم    دعای مطالعه:  ا        ِ ا         ِ ا      ِ ا  ا لل ه م  ا خ ر ج نى م ن  ظ ل مَّت  ال و ه م  و  ا ك ر م نى ب ن ور  ال ف ه م  ا لل ه م    ِ     ُ        ِ          ِ   ُ  ِ      ِ          ِ          ِ   ُ  ُ     ِ       ِ ا        ُ       

ِ    اف ت ح  ع ل ي نا ا ب واب  ر ح م ت ك  و ان شُ   ع ل ي نا خ زائ ن  ع ل وم ك  ب ر ح م ت ك  يا ا ر ح م  الر اح مين                        ِ        ِ    ِ   ُ  ُ     ِ                ُ          ِ                                            

ام بدار، خدايا درهاى رحمتت را به روى ما بگشا، و وهم، و به نور فهم گرامى  هاى خدايا مرا بيرون آور از تاريكى ترجمه: 

   .ترين مهربانانات اى مهربان هاى علومت را بر ما باز كن به مهربانى  خزانه 

ِ ب س م  الل ه  الر ح من  الر حیم    دعای مطالعه:  ا        ِ ا         ِ ا      ِ ِ    ا لل ه م  ا خ ر ج نى م ن  ظ ل مَّت  ال و ه م  و  ا ك ر م نى ب ن ور  ال ف ه م  ا   ِ             ِ   ُ  ِ      ِ          ِ          ِ   ُ  ُ     ِ       ِ ا        ُ ا  لل ه م           ُ     

ِ    اف ت ح  ع ل ي نا ا ب واب  ر ح م ت ك  و ان شُ   ع ل ي نا خ زائ ن  ع ل وم ك  ب ر ح م ت ك  يا ا ر ح م  الر اح مين                        ِ        ِ    ِ   ُ  ُ     ِ                ُ          ِ                                            

هاى   خزانهام بدار، خدايا درهاى رحمتت را به روى ما بگشا، و وهم، و به نور فهم گرامى  هاى خدايا مرا بيرون آور از تاريكى ترجمه: 

   .ترين مهربانانات اى مهربان علومت را بر ما باز كن به مهربانى 

ا         ال  ل ه م  ار ز ق نی ف ه م  الن ب یی ن  و  ح ف ظ  ال م ر س لین  و  ا ل هام  ال م لائ که  ال م ق ر بین  آمین  یا ر ب  ال عال        دعای تقویت حافظه:                      ُ         ِ              ِ              ُ          ِ           ِ ا                 ُ        ُ  ِّ        مین .      

ِ       ر ب ن ا ه ب  ل ن ا م ن  أ ز و اج ن ا و ذ ر ی ات ن ا ق ر ه  أ ع ی ن  و اج ع ل ن ا ل ل م ت ق ین  إ م ام ا دعای ازدواج:      ِ ا   ُ    ِ                  ُ ا          ُ      ِ ا    ِّ  ُ        ِ            ِ  (74)سوره فرقان / آیه     ا                

 باشند،و ما را )سر خیل پاکان و( پیشوای اهل تقوا قرار ده.پروردگارا،ما را زنان و فرزندانی مرحمت فرما که مایه چشم روشنی ما 
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     دوشنبه:   ،( ای صاحب جلال و بزرگواری)                            یا ذ ال ج لال  و الْ  ک رامیک شنبه: ،   ) ای پروردگار جهانیان (                  یا ر ب  ال عال مینشنبه:   ذکر ایام هفته:

ی  ال حاجات م  الر اح مینسه شنبه: ،  ( ای برآورنده حاجت ها)                    یا قاض  ه ، ای زند)         ُّ       ّ  یا ح ی  یا ق ی ومچهارشنبه: ، (  ای مهربان ترین مهربانان)                  ّ      یا ا ر ح 

ل ک  ال ح ق  ال م بین لْ  شنبه:  پنج ،( ای پاینده م د  و  جمعه: ،  (  نیست خدایی جز الله فرمانروای حق و آشکار)            ّ                       ُّ         ا له  ا لْ  الله  ال م  ل  ع لی م ح      ّ        ِّ                  ا لل ه م  ص 

ه   م د  و  ع ج ل  ف ر ج  ( خدایا بر محمد و آل محمد درود فرست و در فرج ایشان تعجیل فرما)      م                     ِّ            آل  م ح   


