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Deadly 1918 flu pandemic infected every walk of Irish life

باختندجان کشور در آن بسیاري آنفلوانزاي اسپانیایی در کشور ایرلند، که 1918سال عکسی از پاندمی 



???

؟؟؟–آنفلوانزاي اسپانیایی پاندمی 1920–وبا پاندمی 1820–پاندمی طاعون 1720



ویروس ها

.مشاهده اندقابلالکترونیمیکروسکوپبااغلبوهستندکوچکتربسیارهاباکتريازویروس ها-

.می کندمختلرامیزبانهايیاختهاصلیفعالیتومی شودتکثیرمیزبانسلولیامکاناتازاستفادهباویروس ها-

بیمارراانسان هاآن هاازبرخیفقطامامی کنندمبتلاراهاباکتريوگیاهانوجانورانازبسیاريویروس ها-

.می کنند



آنفلوانزا

.استشدهگرفته"ستارگانتاثیر"معنايبهپانزدهمقرندرایتالیاییزباناز"آنفلوانزا"کلمه-

.استتنفسیدستگاهحادویروسیبیماريیکآنفلوانزا-

وویروسییپنومونبرونشیت،سرماخوردگی،مثلهایینشانهاستممکنوبودهمتفاوتبیماريبالینیاشکال-

.دهدنشانراتنفسیدستگاهافتراقغیرقابلحادبیماریهاي

.کندبروزنیز)اسهالواستفراغتهوع،(گوارشدستگاهاختلالاتاستممکنبیمارانازتعداديدر-

.باشدغالبعلامتگوارشیهاينشانهاستممکنکودکاندر-



افتراق آنفلوانزا از سرماخوردگی

سرماخوردگیآنفلوانزاعلائم بالینی

یک روز یا بیشترنداردعلائم پیش درآمد

تدریجیناگهانیشروع

در بالغین نادردرجه39تا 3/38تب

نادرممکن است شدید باشدسردرد

متوسطمعمولا وجود دارد و اغلب شدیددرد عضلانی

هرگزمعمولا وجود داردخستگی مفرط

متوسطممکن است بیشتر از دو هفته باشدضعف/ خستگی 

اغلب/ گاهی شایعناراحتی گلو

معمولا وجود داردگاهگاهیعطسه

معمولا وجود داردگاهگاهیالتهاب بینی

مزاحم/ متوسط و منقطع معمولا وجود دارد و خشکسرفه

نادر و به صورت خفیف)مخصوصاً در روز اول بیماري(شدیدلرز



اهمیت اپیدمیولوژي بیماري

تعدادوهاگیريهمهانتشارسرعتدرآنفلوانزااهمیت-

ویویروسالریهذاتخصوصبه،آنعوارضشدتومبتلایان

ویدشدشکلبزرگهايگیريهمهدرکهباشدمیباکتریایی

دارايافرادوکودکان،سالمنداننزدبیشتربیماريکشنده

ریهايبیماکلیوي،ریوي،قلبی،عوارضباايزمینهبیماریهاي

.شودمیمشاهدهایمنینارساییوخونیکممتابولیک،



Severe Acute Respiratory Syndrome - Middle East Respiratory Syndrome – COVID-19
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14:00بهمن ساعت 30در تاریخ -به تفکیک کشورها -کل مبتلایان به کروناي جدید در جهان 



فیلیپینفرانسهتایوانایرانهنگ کنگچینکل مبتلایان

20122006

22111

18:00بهمن ساعت 30در تاریخ -به تفکیک کشورها -کل موارد مرگ کروناي جدید در جهان 



تاریخچه و مقدمه کروناویروس ها

تهگرف"هاله"یا"تاج"معنیبهاینبهشبیهیونانیکلمهازهمچنینو)corona)Crownلاتینکلمهازکروناواژه-

ابلقالکترونیمیکروسکوپزیردرکه)ویروسعفونیشکل(هاویریونظاهريمشخصهبهواژهاین.استشده

.شودمیگفتهاست،مشاهده

،سارسبیماريعاملتامعمولیسرماخوردگیویروسازکههستندهاویروسازبزرگیخانوادههاکروناویروس-

کروناویروسهاسرماخوردگیازدرصد15حدودعامل(می شودشاملرا)COVID-19(جدیدکروناویروسومرس

.)هستندها

.)جدیدکروناياحتساببا(اندشدهکشفتاکنونهاکروناویروسازسویه7-



انزاهايآنفلوسومیکعاملومی کنددرگیرانسان هادرراتحتانیوفوقانیتنفسیدستگاهکروناویروس ها-

.هستندشایع

.کرداشارهتنفسیحادمشکلاتونفستنگی،سرفه،)شدیداکثراً(تببهمی توانبیمارياصلیعلائماز-

.استشایعبسیارنیزبیمارياولروزدرشدیدلرزهمچنین

.باشدداشتهدلیلبدونظاهراًروزهچندسرفه هاياستممکنبیمار-

گزارشنیزکلیهنارساییوانعقادخوناختلالات،تنفسیحادنارسایی،اسهالنظیرگوارشیمشکلاتحادموارددر-

.شده است

تاریخچه و مقدمه کروناویروس ها



سانانبهانسانازبیماريانتقالروش هايولیندارد،وجودکاملیاطلاعاتهنوزبیماريانتقالنحوهمورددر-

.استعطسهوسرفهطریقازآنفلوانزابیماريشبیه

.شودمنتقلنیزانسانبهتواندمیحیوانیهايهسوی-

)چینیگربه(سانانگربهازاحتمالاًسارسدر-

شترازاولمرسدر-

.استشدهمنتقلحیوانیچهازنیستمشخصهنوزCOVID-19نامبهجدیدویروسدر-

.هستنداتهاممعرضدر)پانگولین(دارپولکخوارمورچهوخفاشولی

تاریخچه و مقدمه کروناویروس ها



SARS

Severe)سارس- Acute Respiratory Syndrome)تنفسیخطرناكبیمارينوعی

.کردپیداشیوع2003ژوئیهتا2002سالنوامبرازکهاست

.بودچینخلقجمهوريکشورجنوبازآنشیوع-

دنبالبهمرگنفر774نتیجهدروشدبیماريمورد8098بروزباعثویروساین-

.داشت

.داشتمیرومرگدرصد10حدودسارس-



MERS

Middle)مرسمورداولین- East Respiratory Syndrome)عربستاندرساله60مرديدر2012سپتامبررد

.انجامیدبیمارمرگبهکهشدکشفسعودي

جاننفر567تعدادوشدندبیمارياینبهآلودهفرد1500حدودوشدشایعدنیاکشور26درویروسبعداً-

.دادنددستازراخود

.داشتمرگدرصد38حدود-

بهبودينفر4وفوتمورد2کهشده اندمبتلا93و92سال هايطیمرسویروسبهنفر6نیزایراندر-

.داشت



(wuhan seafood market pneumonia virus)COVID-19

رشهدرتنفسیشدیدعفونتمواردازايخوشهمیلادي2019دسامبرماه-

.شدگزارشچینکشورهوباياستان)wuhan(وهان

مارانبیازبرخیکهرسیدمینظربهاینگونهمشاهداتاساسبرابتدادر-

.دارندرادریاییغذاهايوماهیفروشعمدهبازاردرکاریاحضورتاریخچه



(wuhan seafood market pneumonia virus)COVID-19

خصمشدیگرتنفسیبیماریهايتشخیصردازپسبعدروزچند-

کههستندمواجهکوروناویروسخانوادهازجدیديویروسباشد

.داردسارسکرونايبیماريعاملباژنتیکیقرابتدرصد70

مورچهکرونايویروسشبیهویروسژنومدرصد99همچنین-

.استدارپولکخوار



Incubationکموندوره- Period)(:باشدمیروز14تا2بیماريکموندوره.

.استبیشترمرسوابولاازوکمترسارسومرغانآبلهازCOVID-19شیوعسرعت:شیوعسرعتمقایسه-

بیشترمرغانآبلهازوکمترسارسومرسابولا،ازCOVID-19مورتالیتی:)میرومرگ(مورتالیتیمقایسه-

.است

دوره کمون، شیوع و کشندگی–19کوروناي کووید



صورتهبتواننمینرسیدهپایانبهجدیدکروناویروسبیماريطغیانکهزمانیتا:نکته-

.دادنظربیمارياینمورتالیتیمورددرآنازترمهموشیوعمورددرقطعی

جدیدطغیاندرشدهفوتافراددرصدNHC(80(چینملیبهداشتکمسیونگفتهطبق-

مانندايزمینهبیماریهايدارايهافوتیاینازدرصد75وداشتندسنسال60بالاي

.اندبودهدیابتوعروقیقلبیبیماریهاي

دوره کمون، شیوع و کشندگی–19کوروناي کووید



.ذیردپانجامآندرموردبیشتريهايبررسیوشدهگیرينمونهبایدکهاستبیماريمشکوكموردکلیبصورت-

:COVID-19بهمشکوكموردتعریف-

دربسترينیازمندنفستنگیوسرفهتب،دلیلبهکه)SARI=دارتبتنفسیشدیدبیماري(پنومونیبهمبتلافرد.1

.نیستمتصورويبیماريعلائمتوجیهبرايدیگريبیماریزايعاملوبودهبیمارستان

تعریف مورد مشکوك–19کوروناي کووید



:باشدداراراذیلمشخصاتازیکیحداقلمذکوربیماربایستیالبته-

)بالاشیوعبامناطقبههمچنین(بیماريعلائمشروعازقبلروز14عرضدرچینکشوربهسفرسابقه.الف

انتظاريبلغیرقاومعمولغیرشکلبهوبودهنامناسببالینیپاسخپنومونیبرايمناسبهايدرمانعلیرغم.ب

پوینتالفوکتاییدباوبیمارملیتوسفرسابقهبهتوجهبدون(شودتروخیموحادتربیماربالینیوضعیت

.)دانشگاه

تعریف مورد مشکوك–19کوروناي کووید



انواعازیکیبالینیعلائمشروعازقبلروز14عرضدرکه)باشدکهشدتیهربا(تنفسیعلائمدارايبیمار.2

:باشدداشتهراذیرهايتماس

Close(نزدیکتماس.الف Physical Contact(بیماريعلامتداروقطعیموردباCOVID-19

)قطعییامحتمل(COVID-19ازناشی)SARI(تنفسیحادوشدیددیسترسبهمبتلابیمارازمستقیممراقبت.ب

.باشندرهوشیابایدایمنینقصباافراددربیماريغیرمعمولوغیرتنفسیتظاهراتمورددرپزشکان:تبصره

تعریف مورد مشکوك–19کوروناي کووید



.استیکسانآنفلوانزاهاانواعتمامیپیشگیرياصولوانتقالهايراه-

ترشحاتبامستقیمغیرومستقیمهايتماستمامیشاملانتقالهاياهر-

.استبیماران)تنفسیریزودرشتترشحات(تنفسی

وريدمشکوكافرادازحدالعمکانبایستیبیماريبهابتلاازماندنایمنجهت-

هاآنازپرستاريومراقبتیابیمارانبازندگیوتماسضرورتصورتدروکرد

.دادقرارمدنظررافرديحفاظتواحتیاطیمواردتمامیبایستی

راه هاي انتقال و پیشگیري–19کوروناي کووید



.باشدمیتنفسیآدابوفرديبهداشترعایتاصولتمامیشاملپیشگیريروشهاي

:مانندمواردي

باثانیه30تا20مدتبه(آشامیدنوخوردنازقبلمخصوصاًمرتببصورتدستهااصولیودرستشستشوي.1

.ودششسته...وهاانگشتلايدست،پشتدست،کفمثلدستهاقسمتهايتمامیشوددقت.)صابونوآب

بینیوچشمدهان،بهآلودهدستنمالیدن.2

راه هاي انتقال و پیشگیري–19کوویدکوروناي 



تمالدسنبودندسترسدرصورتدر.بپوشانیدکاغذيدستمالباراخوددهانوبینیسرفه،وعطسههنگام.3

.بگیریدراخودبینیودهانجلويآستینبالايقسمتازکاغذي

ککوچپلاستیکیکداخلترجیحاً(کنیددفعمناسببطوراستفادهازپسفوراًراشدهمصرفدستمال.4

.)بیاندازیدداردربزبالهسطلدروبزنیدگرهانداخته،

.کنیدمراجعهپزشکبهفوراً)آنفلوانزاشبه(آنفلوانزامشابهعلائممشاهدهصورتدر.5

راه هاي انتقال و پیشگیري–19کوروناي کووید



.بگیریدفاصلهمتردوحداقلآنهاازکردیدمشاهدهاطرافیاندرآنفلوانزاعلائماگر.6

.ئیدنمااستفادهفراوانمایعاتوآبازاستراحتضمنوبمانیدمنزلدرشدیدآنفلوانزابهمبتلااگر.7

.کنیدخودداريدادندستوبوسیدن،گرفتنآغوشدرازاحوالپرسیهنگام.8

،رشتمانندحیواناتیمخصوصاًمشکوكحیواناتباتماسازبایستیهاکروناویروسشیوعزماندر:مهم

.ردکدقتبایستیشترگوشتوشیرنوشیدنمورددرهمچنین.کرداجتناب...وخفاشمار،،سانانگربه

راه هاي انتقال و پیشگیري–19کوروناي کووید



.شودرعایتعفونتکنترلوتریاژاصولبایستیدرمانیمراکزدر-

)قطعیایمشکوكموردباتماسواخیرهفتهدودرمسافرتسابقهشامل(اپدمیولوژیکیسئوالاتازاستفاده-

.داردضرورتبسیارتریاژواحدهايدر

.گیردقرارمدنظربیمارستانهادراستانداردآئروسلوايقطرهتماسی،ایزولههاياتاقتجهیزوتامین-

.ودشاستفادهبیماربرايکاريشیفتهردرمنحصرومحدود،خاصمراقبتیودرمانیپرسنلازحدالعمکان-

)جدا کردن بیمار(تریاژ–19کوروناي کووید



.شوداستفادهدرصد1وایتکسازهااتاقگندزداییدر-

سدیمو)NaOH(هیدروکسیدسدیمنیزودارالکلکنندهضدعفونیموادبرابردرکروناویروس-

.استپذیرآسیبشوند،مییافتخانگیهايسفیدکنندهدرکه)NaCIO(هیپوکلریت

کنترل عفونت–19کوویدکوروناي 



.نداردوجودCOVID-19برايمناسبواکسنحاضرحالدر-

.استنشدهکشفبیمارياینبراياختصاصیدرمانفعلاً-

البتههکدارد،وجودمالاریاضدو)قارچضد(فونگالآنتیوي،آياچویرالآنتیداروهايتاثیربرمبنیشایعاتی-

.نیستعلمیوشدهاثبات

.دباشمینگهدارندهوحمایتی،علامتیدرمانمبنايبرجدیدکورونايبیماراندرمانحاضرحالدرنهایتاً-

واکسن و درمان–19کوروناي کووید



،)یفشارخونبیماران(هايهایپرتنشن،سیگاريافرادمانندافراديمیاناز)مرگموارد(هامورتالیتیاکثر.1

سترپتوکوكااورئوس،استافیلوکوكعاملباعفونتهایی(ابتلاحینوقبلباکتریاییآلودگیباافراد،هادیابتی

.بودند)...وپیوژنزاسترپتوکوكپنومونیه،

.بودند)فامیلیهايخوشه(کلاسترفمیلیبصورتبیماراناکثر.2

تاشدیدوخفیف)ریهعفونت(نومونی،)سرماخوردگی(کوریزاعلائمازبالینیتابلوهاي.3

ARDS)Acute Respiratory Distress Syndrome=انواعهمینطورو)تنفسیحادوشدیددیسترسسندرم

.باشدمیمتفاوتومختلفتواندمیهاسپسیس

سایر یافته ها–19کوروناي کووید



برايوجیهیتوبودهروندهپیشبصورت)تنفسیهايدیسترسمانند(بالینیتابلوهايوعلائمکهبیمارانیدر.4

نیزیروسکوروناووآنفلوانزابهبایستیدهند،نمیمناسبیچندانپاسخعمومیدرمانهايبههمچنیننیست،آن

.کردشک

آدابرعایتنیزوجراحیماسکزدنوتنفسیآدابرعایتباتواندمیدارعلامتومشکوكشیردهمادر.5

.)شودمیتوصیهنیزپزشکبامشورت(نمایدشیردهیبهاقدامدستبهداشت

خاطربهتواندمیکهباشد،کمترمورتالیتیوبستريابتلا،مواردشاید.استاشتباهکودکانابتلاعدمشایعه.6

.باشد...وترضعیفایمنیپاسخمانندمسائلی

سایر یافته ها–19کوروناي کووید



:تاسبودهزیرشرحبهعلائمفراوانیچینکشورشدهبررسیبیماراندر.7

درصد44،)نفستنگی(پنهدیسدرصد55سرفه،درصد76تب،درصد98

خلطدرصد25،)عضلاتدرد(میالژي

ازدرصد32ومردانهافوتیدرصد68حدودشدهمشخصهابررسیدر.8

.اندبودهزنان

سایر یافته ها–19کوروناي کووید



آناز.هستنددارعلامتدرصد20وبودهعلامتبدونمبتلاموارددرصد9.80

.دارندشدیدعلائمدرصد3وخفیفعلائمدرصد17حدوددرصد،بیست

سایر یافته ها–19کوروناي کووید



تاثیر ماسک و مطالبی پیرامون آن

انتقالازجلوگیريدرماسکبودنموثربهزیادياعتقادشناسانویروس-

.)جامعهمردمعموممورددربخصوص(ندارندهوازيهايویروس

یريپیشگبهحداقلتواندمیصورتماسکدهدمینشانکهاستموجودشواهديحالاینبا-

.کندکمکدهانبهدستازویروسانتقالاز



واهدخصورتانتقالهاچشممانندمنافظیازبازهمهاماسکازاستفادهدرمواردتمامیرعایتصورتدرحتی-

.گرفت

درمحافظتنوعیودهدکاهشراسرفهیاعطسهطریقازویروسانتقالخطرتواندمیماسکپوشیدنالبته-

.آوردفراهمدهانبهدستانتقالمقابل

یحصحاستفادهعدم،محافظتساعاتبودنمحدوداز(باشدمتعدديمواردتواندمیماسکنبودنموثرعلت-

.)...وجامعهمردمتوسط

ماسک و مطالبی پیرامون آنتاثیر 



ازدبعماسکهاایننیزوبودهمشکلیکارمردمعمومتوسططولانیمدتبرايصورترويماسکازنگهداري-

.دهندمیدستازراخودکاراییساعتچند

حدتاهاندوبینیچشم،باآلودهدستتماسعدمدستها،مرتبشستنمانندموارديازشودمیتوصیهنهایتاً-

.شوداستفادهتنفسیبیماریهايبهابتلاازپیشگیريجهتدر...وسالمزندگیسبکداشتنممکن،

ماسک و مطالبی پیرامون آنتاثیر 



انواع ماسک

:جراحیماسک

درتهالب.شودمیشناختهماسکفیسیاجراحیماسکنامباعموماًمعمولیماسکهاي-

لایهسهدارايعموماًهاماسکاین.شودمیگفتهنیزکشدارلایهسهماسکمواردبرخی

.استرطوبتجاذبآنداخلییهلاورطوبتدافعآنخارجیيلایهکهباشندمی

عمالاستترعمومیمصارفدرکاغذيماسکهاينامبامعمولیماسکهايمدلهايبرخی-

.شوندنمیتوصیهعفونیمحافظتبرايماسکهانوعاینالبتهکهشوندمی



رموثوکاراهوادرمعلقبزرگذراتمقابلدربیشترلایهسهماسکهايهرحالبه-

د،یابمیانتقالعطسهوسرفهطریقازکهریزبسیاروریزذراتمقابلدروهستند

.ندارندمناسبیبازدهیهیچگونه

.باشندمیشستشوغیرقابلوهستندیکبارمصرفجراحیماسکهاي-

انواع ماسک



:N95ماسک

وریزاتذرازمحافظتدربالاییکارآییماسکنوعاین.شودمیگفتههمطبیماسکاصطلاحاًماسکنوعاینبه-

.داردریزخیلی

.پذیردمیصورتهاماسکاینرويبرکهاستآزمونینوععلتبههاماسکنوعاینبهN95ناماختصاص-

بهجلوگیريهاماسکاینتوسط)میکرون0.3حددر(بسیارریزذراتدرصد95حداقلنفوذازآزمونایندر-

.آیدمیعمل

انواع ماسک



ب،خونشدنکیپدلیلبهبلندریشدارايافرادوکوچکصورتسایزدلیلبهکودکانبرايماسکهااین-

.باشدنمیمناسب

مشورتخودمعالجپزشکبابایستیهاماسکاینازاستفادهازقبلقلبیوتنفسیمشکلاتبهمبتلاافراد-

.کندمیمشکلراتنفسفرآیندهاماسکاینکهچراکنند،

درصد99.97حدودN100هايماسکودرصد99حدودN99هايماسک،درصد95حدودN95هايماسک-

.)صحیحاستفادهصورتدرالبته(دارندراهابیوآئروسلازحفاظتتوانایی

انواع ماسک



:توجه

.گیرندقرارصورترويکیپکاملاًبصورتبایستیماسکهاتمامی-

قابلساعت8حداکثربرايN95ماسکوساعت4حداکثربرايجراحیماسک-

.استاستفاده

اخلدسمتبهسفیدقسمتوبیرونسمتبهبایستیجراحیماسکرنگیقسمت-

.)دهانسمتبهسفیدقسمت(باشد

.گیردقراربینیرويبربایستیماسکضخیموسیمیقسمت-

انواع ماسک



شستشوي دستها

میکروبمیلیون5کمدستکنند،ایجادکلونیوکردهتجمعکهکنندمیکمکهامیکروببهانساندستشیارهاي

همچنینوکنندزندگیدسترويساعتچندینتوانندمیآنهاازبسیاريکهداردوجودنانسادستروي

نظربهرمنپوست.شوندمخفیمچیساعتهايودستبندهاها،ناخنانگشترها،زیرتوانندمیمیکروبهامیلیون

پوسترويکهدهندمیاجازههامیکروببهشیارهااین.داردعمیقینسبتاًشیارهايوهاشکافامارسدمی

.دکننمیزندگیسطحیلایهوموهايفولیکولوتعریقهايروزنهدروپوسترويهامیکروب.بمانندباقی

.هستندمادستهايها،میکروبانتشارراهمهمترین



شستشوي دستها

انواعتافصلیانواعاز(آنفلوآنزامانندویروسهاییاسهال،انواعوغذاییمسمومیتمانندبیماریهایی

دستنهمیوسیلهبههمهوهمهبیمارستانیهايعفونتوتنفسیعفونتهايوحتیآهپاتیتو)هاکروناویروس

جايبرانگشتاثرازبیشچیزياشیاءلمسهنگامهاانسانگویندمیدانشمندان.شوندمیمنتقلها

.استهامیکروبازخاصیردآنوگذارندمی

ازريجلوگیجهتهمینطوردیگر،شخصبهشخصیکازهامیکروارگانیسماینازانتقالپیشگیريبرايپس

رمؤثرتهمداروازکاراینکهچرابشوییمرادستهایمانهموارهاستلازمدیگر،محیطبهمیکروبهاانتقال

.)صحیحواصولیشستشويالبته(است



مراحل شستشوي دست ها



مراحل شستشوي دست ها



مراحل شستشوي دست ها



:نکته

اربسیشستشومراحلاجرايحیندربهمانگشتانوهادستمحکممالیدم-

.بودخواهدبهترنیزکارنتیجهگیرد،انجامبهترچههرکاراینواستمهم

هپایبرضدعفونیمحلول(هندرآبباهادستضدعفونیدرمراحلاینانجام-

.شودمیتوصیهنیز)الکل

مراحل شستشوي دست ها



پوستر

...  را خواهید دیدکروناویروسو آنفلوانزادر رابطه با تعدادي پوستر در ادامه اسلاید، 





















*بـا تشکـر از توجه شما * 
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