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 چکیده
در ساااه هااای ابیاار بکااارسیری واام ساانری ش  مکااار در  شااعر هااای رش بااه رعساا ه ش رعساا ه  افرااه رش بااه       

بربای از متري ااب باه بیاااری هاای مازمب ش عا م ان ايس مانناد سارواب سااه  ها   ااهش              افزا ش باعده اسا     
 اه بررساای  ا اب ماان  هاد   .عاعار  بیاااری  اا گیشا یری از رشاد مراساارازها باه وام مکاار مرا  اه ماای  نناد          

  اس   آب با وم سنری  ش راباهوم مکار 
 بیااااری درماااب باارای راار عارضااه  اا  ش راار وتی اای هااای رشش از دهنااد ماای راار ی  بیااااراب از بساایاری

 حراای ش ماارد  میاااب در واام هاای  شااابه ا ااب از  ااافی ش درساا  شاناب   مراساادانه امااا  ننااد  اساارداده ها شااب 
  ندارد ش عد گزشکی  ام ه

 بااا عااار وااعه افاازا ش مااعازا  بااه زناادسی  یدیا   ش ساايم  سااا  اررقااا   ااا  ز ب  ش مکااار واام از هاد  
  اس  رحقیقاری ش بانینی رجربیا  به اسرناد با مخرلف های رشش ش وتی ی رش کردهای بکارسیری

  

    وم  ا  ز بوم مکار  وم سنری  راباه بیب وم مکار ش سنری کلمات کلیدی:

 

 مقدمه  .1
  ااا  ز ب ش مکااار وتاای هااای رشااره بااه بشاار  هااانی  انتااه هاااه ش شاارابدار رش کاارد قتاار دهااه چنااد از

 شاااکر( Alternative Medicine)  « ااا  ز ب  واام »  شاژه 0791 سااااه حاادشد  در  اساا   شااده  م اااع  
 واام» عتااار  ش شااد ر ااد ر انقيباای حر اا  ش د اادساه ا ااب 71 دهااه اشا اار رااا  ااه نپا یااد د ااری امااا سرفاا  
 Complementary) « اااا  ز ب  ش مکااااار وااام »  ااااا( Complementary Medicine) «مکاااار 

Alternative Medicine )اا  عااعر  بااه  اا  ش اا  بااعده مر اااده ش مناقاای د اادساه  اا   ااه سرفاا  شااکر  
 ا رتاار از  ااه( NCCAM) مرحااده ا ااا    ااا  ز ب ش مکااار واام ملاای مر ااز  درآمااد( CAM)  ااام  مکراام
 فراسیاااار ش مکااااار سااايم   ملاااای مر اااز  بااااه 4102 ساااااه در اسااا    شااااده انااادازی  راه NIH در 077۱

(NCCIH=National Center for Complementary and Integrative Health )نااا   رغییاار 
   باشد می مکار وم به نست   هانی رش کرد رغییر نشان ر شاق  در نا  رغییر ا ب  داد

 مسااا ر  ها   باه   هاااب ش ا اراب  امارشز   ام ااه در مکاار  هاای  رشش بااه رشزافازشب  ش فاراشاب  اقتاااه باه  رع اه  باا 
 از عاااع  هااای ن راناای  ااا ش درمااانی هااای بااي  باااور بااه ف لاای شاارا   در مع ااعد نیاااز احسااا  ش فرهن اای
  نااار  در گرورفاادار ش سسااررده فضااای ا ااب  از زدا اای برافااه ش عااحی  مااد ر     يساای   درمانهااای عااعار 
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 عااحی  مرعدشنااعژی بااا شااده آزمااعده درمانهااای ش هااا رشش در مع ااعد هااای ظرفیاا  از مناادی بهااره ش شناسااا ی
  اس   ام ه  دی نیازهای ش ملزشما  از رشز 

 
 طب مکمل تعریف  .2

 ش مکاااار واام  ملااای مر ااز  رعسااا  هااناعر کااه ( CAM)  اااا  ز ب ش مکااار  واام 

 سیسااراهای ش واام مخرلااف انااعا  از سرشهاای   اساا  شااده ر ر ااف NCCAM  ااا  ز ب

 عنااعاب بااه حاضاار حاااه در  ااه باشااد ماای هااا ی فااراشرده ش رجربیااا  ش ساايمری مراقتراای

    اس  نشده ر ر ف مرسع  وم از بخشی

 را ا   وام   اای  باه   اا  ز ب  وام  ش شاعد  مای  اسارداده  را ا   وام  هاراه به مکار وم

  اا  ( M.D) وام  د رار  شسایله  باه   اه  اسا   وتای  را ا   وام   سیارد  مای  قارار  اسرداده معرد

 فیز کااااه ماننااد  ساايمری  ش بهداشاا   حرفااه  د  اار  هاکاااراب  ش ( O.S)اساارپعگاری  د راار 

  شااعد ماای گردابرااه آب بااه  ااار رسااای مجااعز دارای گرسااراراب ش رشانشناساااب   رراگیساارها

  ( (Allopathy آب ضااد از اساارداده بااا بیاار هااا م انجااه شااامر را اا  واام د  اار نامهااای

  باشااد ماای Biomedicine)) ز سااری واام ش م اااعه واام   مرسااع   واام غرباای واام

  باشند می ف اه نیز  ا  ز ب ش مکار وم در   را   وم در شاغلیب از ب ضی

 
 مکمل طب از مردم استفاده  .3

 91 فرانسااه    ا یاا   درعااد  97 آنااااب   ماارد   درعااد  99 مع ااعد   آمارهااای  وتاا  

  ا یاا  درعااد 10 ش آمر کااا در درعااد 24 اسااررانیا  در درعااد 2۱  انااادا   ام اا  درعااد

 ا ااراب در   نناادماای اساارداده مکااار واام ازباادما  ساااه در بااار  اا  حااداقر بلژ اا 

 درعااد 7/24 سااه   7 وای   ااه دهاد مای  نشاااب شاده  انجاا   اعاادهاب شاهر  در  اه  ایماان اه 

 درعاد  ان لساراب  در  اناد بارده  بهاره  دارش ای  سیاهااب  ش مکاار  وام  از باار   ا   حاداقر  مارد  

 سااانانداب ش( رشاناای عرشقاای  قلتاای ا اادز  د اباا   ساارواب ) بااا  بیااااراب از رااع هی قاباار

 واام از آمر کاا  ماارد  اسارداد   میاازاب  باشاند  مای  مکااار ش سانری  واام از اسارداده  حااه  در

 در ا ااب اساا    افراه  افاازا ش برابار  ناای  ش  ا   بااه  0779 راا  0771 هااای سااه  باایب مکاار 

 مااو عر  زماانی  محادشد   در عااعمی  گزشاکاب  باه  مرا  اه  ماعرد  در میازاب  ا اب   اه  حانیسا  

 مکااار  ش ساانری واام بااه آمر کااا ماارد  مرا  ااه علاا  بیشاارر ب  اساا  نکاارده رغییااری

  اس  بعده عضينی اسکلری مشکي  ش  اردردها
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  ا یری از  شعر های رعس ه  افره  ه حداقر    بار از وم مکار ش  ا  ز ب 0ناعدار 

 اسرداده  رده اند

 

 
 ؟ شود می استفاده گسترده طور به جایگزین و مکمل طب آیا .4

 مقیااا  بااا ماان ااه  اا    اساا  مرناااق  CAM از اساارداده مااعرد در ماان ااا  نرااا  

 نشاااب شااد چااا  آمر کااا واام انجاااب رشزنامااه در 077۱ نااعامتر 00 رااار   در  ااه باازر 

 24۳0 بااه 0771 ساااه در درعااد 11۳۱ از ماارد  عاااع  میاااب در CAM از اساارداده  ااه داد

 ساااه آماااری هااای داده آنااانیز عااعر  هاار بااه  اساا   افرااه افاازا ش 0779 ساااه در درعااد

  اااه داد نشااااب  ااارد منرشااار National Health Interview Survey  اااه 0777

 CAM رشش  اا  از حااداقر آمر کااا در ساااه 0۱ بااا ی)  بااان  افااراد از درعااد 4۱۳7 فقاا 

 "گزشاااکی بااادما " رشزناماااه در نریجاااه ا اااب  اناااد  ااارده اسااارداده سوشاااره سااااه در

((Medical care رسید چا  به 4114 ساه در  
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 اساسی مشکل آگاهی؛ نا 2-0

 دههااا م ایب  دارشی  ا   بارای   ااه بینیاد  مای  بزنیاد  ساری  را اا  دارشهاای   راا   باه  اسار 

 .اس  شده ذ ر  انتی ععار  ش  اربرد

   مکاااار وااام در اسااارداده ماااعرد سیااااهی دارشهاااای اثااارا  ماااعرد در عاااعرریکه در

 .اس  رحقیقا  فراشاب هز نه   مسپله ا ب عل  اس  ناچیز بسیار اويعا 

 ماای ابرصااا  دارش اای مااعرد در رحقیاا  باارای سااازی دارش شاار    اا   ااه ای هز نااه

 ادامااه زمیناه  ش ساردد  مای  بار  ماو عر  شاار   بناا   آب ثتا   ش ماو عر  دارشی فارشش  باه  دهاد 

 .شعد می فراه  رحقیقا 

 رعانااد نااای مرخصصاای هاای   اساا  مرداااش  شضاا ی  مکااار هااای درماااب مااعرد در امااا

 مزا ااای از ش  نااد ثتاا  بااعد باارای دارد سااابقه ساااه هاازاراب  ااه را رششاای مانکیاا  حاا 

 بیشاارر علااای هااای بررساای انجااا  باارای مااانی منتاا  نریجااه در شااعد  منااد بهااره آب مااادی

 .ماند می باقی هاچناب مته  نکا  ش شعد نای فراه 

 گزشااکاب ا ثاار  ااه شااعد ماای مع اام نیااز هااا درماااب ا ااب ماهیاا  از گزشااکاب ناآساااهی

 هاا  بیاااار ش  ارده  مخانداا  بیاااراب  رعساا  هاا  رشش ا ااب  اردب  دنتاااه باا  نابعدآساااه بااعر 

 نااای مالاا  دارشهااا ا ااب از احراااانی اساارداده از را گزشاا  معضااع  ا ااب از ن راناای بخاااور

 . ند

   مکااار واام باارای شااده ر ر ااف ش م اایب اساارانداردهای ش ااعد عااد   نااار در مسااا ر ا ااب

  آشرد می فراه  را معق یری چنیب از سعد ع اب اسرداده امکاب

 

 درمان بودن ارزان 2-4

 از ب ضاای در حراای ش بااعدب ارزاب  ااا  ز ب  ش مکااار واام یعاااده محاسااب از  کاای

 هن دراای متااان  مااعاردی در اساار ش( فرادرمااانی  الااه از) اساا  آب بااعدب را  اااب معاقاا 

  اه  اسا   آب شادب  ها اانی  راه سار  در قاانعنی  معانا   ش اعد  یشاسااه  باه  شاعد  مای  در اف 

 عااعر  بااه شااعندماای معفاا  ایافسااانه ش بااا  ادعاهااای واار  بااا افااراد عااعر  ا ااب در

  ااه حااانی در ناا نااد  در افا   سزافاای متااان  بصععاای عاعر   بااه  ااا ش ز رزمیناای ش مخدای 

 از بیلای  در  اه  رساید  راعاب مای  نریجاه  ا اب  باه  آب آشاکار  یضااباه  ا جااد  ش باعدب  علنای  با

 هسارند  مر اار   غیار  هاای درمااب  یارا اه  باه  قاادر  هااه   اا  ز ب   ش مکاار  وام  هایشابه

 گااع ر ری مثاااه باارای(  فرادرمااانی ماننااد) نیساا  باعاای هااایش ژساای داشاارب بااه نیااازی ش

  ا   عناعاب  باه  سوشاره  یدهاه  چناد  بايه  در آمر کاا  هاای دانشا اه  از  کای  در  اه  درماانی 
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 اساا    ارده  گیادا  سسااررش دنیاا  در آ ادمیا   ایرشااره عاعر   باه  درمااانی انارژی  از شاابه 

 یحااعزه رعساا  بیااااراب باادب گااع ر ری یحااعزه دادب قاارار راااثیر رحاا  بااا  ااه داد نشاااب

 از را هاااآب باادب هااایساالعه انکررشناای ش  ااعنی رتاااد   رااعابماای درمااان ر  دساا  گااع ر ری

 هاااآب بیاااری  مشاکر  اسار  ش( فیز اا  در راسا   دسا   قاانعب  مااااب ) نااعده  باارس  اباريه 

 ور اا  از درماااب اسااا  ا ااب ش ناا ااد برواار  را آب باشااد  داشااره اررتااا  معضااع  ا ااب بااا

 یرشااره ا ااب بااا  ااه  سااانی اساا  بااد هی  باشاادماای بیاااار باادب ش ساار باار  شاایدب دساا 

 باار  شاایدب دساا  بااا  ااه  ننااد رصااعر رعانناادماای دشر از باشااند  نکاارده بربااعرد دانشاا اهی

  ب یرد ععر  درمانی بیاار  بدب

 

 
 کنند؟ نمی استفاده جانشین و مکمل طب روشهای از پزشکان چرا .5

 

 هااای رشاره   ننااد در مای   ااار مر اار   واام رشاره  در اماارشزه  اه  گزشااکانی از بسایاری  

 هاا  رشش ا اب  انجاا   باه   اردب  رععایه  در  ها   ا اب  باه  ش اناد  ند اده  آمعزش CAM درمانی

 بااا اماا    ننااد مای  ناااراحری احساا   درمااانی رشاره  ا ااب باه  مربااع  ساعا    بااه گاسا    اا  ش

 باایش هاا  گزشااکاب   درمااانی هااای رشش ا ااب از ب ضاای زمینااه در مساارند ماادار  افاازا ش

 .دهند می نشاب بعش رشی  انشیب ش مکار وم به نست  سوشره از

 

 ماای گاایش  انشاایب ش مکااار واام مسااانه شقراای مر ااار  واام گزشااکاب   هاچنشااب

 درمااانی هااای رشش از دسااره آب بااه مر ااار   واام در   ننااد عااار محراوانااه با ااد آ ااد 

 باشااد رسایده  اثتاا   باه  راثیرشااب  ش امنیا   آزمااا ش  ش گاژشهش  باا   اه  شاعد  مای  داده ارزش

 باار افازشب   اساا  مع اعد   لیادی  سااعا   هناعز  رششااها ب ضای  ماعرد  در  ااه حااه  عایب  در  

 ماای ساع ی  سزافاه  هاا  بیاااری  عايس  ماعرد  در  انشایب  ش مکاار  وام   اارشراب  ب ضای    ا اب 

    هاا   ا اب  باه   نکناد  مرا  اه  مر اار   گزشا   باه  بعاهناد  مای  بیااار  از ها    ضیب ش  نند

 عااار  ارانااه محافظااه CAM درمااانی هااای رشش شاارش  مااعرد در   گزشااکاب از بساایاری

   نند می
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 مکمل طب اساسی قانون  .6

 رع یاه   لای  قاانعب  چناد  اساا   بار  را باعد  عالکارد   اا  ز ب  ش مکاار  وام  مرخصصااب 

 ا ااب از د  اار شااااری امااا دارد  اااربرد هاا  را اا  واام در مااعارد ا ااب از ب ضاای   ننااد ماای

 اعااعه  ااز    آب مخرلااف هااای شااابه در ش داشااره ابرصااا  مکااار واام بااه قااعانیب

 .شعند می شنابره درماب فلسده

 نیسا   باد   رشناد  مای  شااار  باه  را ا   گزشاکی  باا  علاع   ا اب  رااا ز  مارز  معارد ا ب شاق  در

 :شع   آشنا قعاعد ا ب از ب ضی با

 

 بدن ترمیمی خود قدرت و قابلیت -1

 در  اساا  ساايمری ن هااداری ش ا جاااد ذاراای رعانااا ی دارای باادب   اعاار ا ااب مااااب 

 قابلیاا  از رااا  عشااند ماای مخرلااف هااای شاایعه بااه مکااار واام هااای شااابه راااا  حقیقاا 

 ا ااب ا ارای  بااه  اا     گزشا   نقااش میااب  ا ااب در   نناد  اسارداده  باادب بعددرماانی  هاای 

 .اس  مراحر

 حداا  رشنااد ش  ر اااب راه در  ااه را مااعان ی   دقیاا  شناسااا ی بااا رااا بکعشااد با ااد اش

 اساا  وتی اا  هاکااار گزشا     مرداااش  ن اارش ا ااب در  ساازد  برواار  دارد ش ااعد سايمری 

 رشنااد  ااه اساا  مااعان ی  ااردب برواار  بااا درماااب ساارع  افاازا ش بااه  ااا  شی نقااش ش

 . ند می سیری  لع آب از  ا اندازد می ر ع   به را بدب بعددرمانی

 رنهااا بیاااار ش دارد را بااعد راارمی  ش بهتااعد قاادر  رنهااا ی بااه انساااب باادب شاقاا  در

 ا اناای سیساار  عالکاارد بهتااعد ش  نااد رقع اا  را فرآ نااد ا ااب  ااه اساا  م انجاااری نیازمنااد

 .شعد می محسع  ها رشش ا ب راامی عاده اهدا  از  کی بدب

 

 بیمار اختصاصی های ویژگی به توجه -2

 علراای ش ش ااژه شاارا   بداارد  منحصاار رار خچااه بااا   اساا  بااا  ش ااعد  اا  بیاااار  هاار

 درمااانی رشنااد ش برنامااه محراااس بنااابرا ب ش اساا  شااده بیااااری سااتم  ااه بداارد منحصاار

 هاای  شااب   رشی بار   اه  را ا   گزشاکی  هاای  درمااب  باي   بار   باشاد  مای  باعد  مخصع 

 باعد  هاای  ش ژسای  اساا   بار  مکاار  وام  در درماانی  برناماه    اسا   مرار از   ام اه  آماری

 .سیرد می شکر شخ 
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 است درمان اساس پیشگیری -3

 هن ااا  در رنهااا شاااا   رشش ا ااب در  دارد را یااد گیشاا یری باار  ااا  ز ب ش مکااار واام

 باه  شاعد  مای  رجاع ز   اه  دارش ای  ناع   بلکاه   نیاد   ناای  مرا  اه  مرخصا   باه  بیاااری  برشز

 .شعد  لعسیری بیااری برشز از را  ند می  ا  شاا بدب

 از ناشاای زمینااه ا ااب در سعناااسعب دارشهااای ارا ااه ش باادب ا اناای رقع اا  بااه ش ااژه رع ااه

  اس  د دساه هایب

 

 

 انواع مکاتب طب مکمل  .7

 باه  درمااب  ا اب  ش اسا   مردااش   د  ار  فارد  باه  فاردی  از شاحاد  بیاااری     درماب م اع 

 مکااار ش ساانری واام درمااان راب دارد  بساار ی نیااز بیاااار د  اار شاارا   ش بصععاایا 

 باارای فراشاناای هااایرععاایه هاااعاره ش دارنااد بیاااار زناادسی محاای  ش شاارا   بااه ش ااژه رع ااه

 رشحای  شضا ی   باه  ش اژه  رع اه  غاوا ی   هاای رععایه   نناد  مای  زنادسی  شیعه ش ست  اعي 

 مکاار  وام  باا  درمااب  هاای ش ژسای  ساا ر  از نیاز  گیشا یری  بار  بیشارر  را یاد  ش بیااار  رشانی ا

  اس  سنری ش

 
 هومیوپاتی -1

»   ااا باادب دفاااعی ش درمااانی بااعد سیساار  رعانااا ی رقع اا  گا ااه باار  ااه اساا  رششاای

 . ندمی عار«  حیا  نیرشی

 

 عامار  باا  رضااد  ش سار ع   گا اه  بار  را درمااب  متناای   اه  آنعگااری   اا  را   گزشکی بربي 

 بااا بیعنااعژ کی مااعاد از ایشااده رقیاا  شااکر هعمیعگاااری هااای درماااب سااوارد ماای زا بیااااری

 مشااابه عي اا  رعانناادماای عااادی حاناا  در  ااه اساا  م اادنی  ااا حیااعانی سیاااهی  منشااا 

 رعاناادماای  ااه اساا  دارش اای سااای  فاقااد ش هز نااه  اا  رشش  ا ااب   ننااد ا جاااد را بیااااری

 در را معفقیاا  بیشاارر ب امااا رشد  ااار بااه ماازمب هاا  ش حاااد هااای بیااااری درماااب در هاا 

 ن اار  ار  ن ااه   اا   اه  اسا   رششای  هعمیعگاااری  اسا   داشاره  ماازمب هاای  بیاااری  درمااب 

 فاارد رشانای  ش احساساای  ساای   هااای نتاه  راااا  هازمااب  وااعر باه  درماااب هن اا   ش داشاره 
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 رشااره ا ااب ا ااراب  در  الااه از دنیااا از ز ااادی مناااو  در اماارشزه  سیااردماای نظاار در را

 .مشغعنند درمانی ف انی  به مربعوه مرخصصیب ش شده شنابره

 

 درمانی ماساژ  -2

 قتاار ساااه هاازاراب از  ااه اساا  بهداشااری هااای مراقتاا  راار بساااده ش راار بقااد ای از

 باعد  سانری  وام  در هاا هنادی  ش هاا چینای  هاا    عناانی  قاد     مصار اب   اسا   شاده  اسرداده

»  عنااعاب رحاا  دسااری اعااااه نیااز ا ااراب ساانری واام در  انااد ااردهماای اساارداده ماساااژ از

  ااار بااه ش شااده شار   مدصاار وااعر باه  بااعد بااا  دساارعرا  ش قعاعاد  بااا «غاااز» ش «دنَاْ  

 بادنتاه  را  شاعرها  ساا ر  اسا    اه  امارشزی  درماانی  ماسااژ  مکارام  از بسایاری   اسا   رفرهمی

 ا ااراب ساانری واام از برسرفرااه   (  ش را لناادی ش سااع دی ماساااژ)  شااند ماای  ااد  بااعد

 حادشدی  راا  نیاز  ناع ب  وام  در  اناد  شاده  هاا ی  گیشارف   احیاناا  ش رغییارا   دچاار   ه هسرند

 .باشدمی درمانی ماساژ شتیه فیز عرراگی اقداما 

 

 کایروپراکتیک -3

 ساارعب  ابااري    درماااب  ش رشااخی    هاا  باعاای  هااای  رکنیاا   از رشش  ا ااب در

 نیااز  ز ای  ابريفاا   بااا  مشاابه  هاای  رشش   نناادمای  اسارداده  عضااي  ش مداعار  هاا  مهاره 

 بااا  هاای مهاره  باه  مسارقی   فشاارهای  از رشااره ا اب  مرخصصایب  حااه  هار  در  دارد ش اعد 

 دارد باسااراب  عناااب در ر شاه  رشش ا ااب  سیرناادمای   ااا  مدصاالی مشاکي   رفاا   ها   در

 رشاس باعاا  هااا ارشگااا ی آب از ب ااد ش( 0۱77) آمر کا یهااا رعساا  آب مجاادد  ااارسیری بااه امااا

 هاای  بیاااری  شایع   راعاب مای  درماانی  رشش ا اب  باه  مارد   سارا ش  علار  از  شاد  غر  در آب

 .اس  نداشره چندانی رعفی  آنها درماب در را   گزشکی  ه برد نا  را مدصلی

 
 درمانی( بازتاب) رفلکس -4

 ش هااا دساا  بعدنااد م رقااد  ااه دارد باسااراب چاایب ش مصاار در ر شااه درمااانی رشش ا ااب

 از مناااوقی  در( بازرااابی) رفلکساای بااا  نقااا  ش هساارند  اش باادب آ ینااه انساااب گاهااای

 بادب  اعضاا   ش غادد  هاا   ارسااب  باا ( عاعر   ش سار  مثار  بادب  هاای  بخاش  ساا ر   ا) گا ش دس 

  ب وارنااد راایثیر هااد  اعضااای آب رشی رعانناادماای رحر اا  عااعر  در ش دارنااد اررتااا  اش

 باشاد  بادب  عضاع   ادا   باه  مرباع   بیاااری  وتیام  رشاخی   وتا   ا نکاه  باه  رع ه با بنابرا ب
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 رحر اا  ماعرد  باا   ابازار   ااا دسا   رعسا    لساه  چناد  واای گاا  ش دسا   در باعای  نقااه 

 .آ د می بدس  آب از درمانی ش رشخیصی نرا   ش سرفره قرار

 

 
 درمانی رایحه -5

 احسااا  رسااکیب  درماااب   هاا  در «فاارار هااای رشغااب» از هااا فرهناا  از بساایاری در

  اا  هاا  رشغاب  ا اب  اسارخراس  ش اسرحصااه   ها    اسا   شاده  اسارداده  اعصاا   راادد  ش راحری

 بنیااب  ا رانای  مشاهعر  گزشا   ساینا   اباب   اه  اناد سرفراه مای  بهاره  باعی های رشش از عارها

 در هاا  ش( وتاای احاد اا ) د ناای مناااب  در هاا   اساا  بااعده اماارشزی رقایاار رشش سااوار

 ش فعا ااد بااه رساایدب باارای بااعدار مااعاد  ااا بااعش بعهااای از اساارداده بااه ا راناای واام مرااعب

 مکاارر بااعد عااار وااعه در هااا انساااب هاااه هاا  اماارشزه  اساا  شااده اشاااره درمااانی اثاارا 

 احساا   دارای بارعک    اا  مشاکر  دچاار  هاا  را حاه  بربای  اسرشااا   باا   اه  اناد   رده رجربه

 .اند شده بهرر سيم 

 

 

 

 یوگا -6

 هااای آمااادسی ا جاااد باارای اعاار در  ااه اساا  باادنی ش ذهناای دساارعرا  نااععی  عسااا

   ناای هناد  ساانری وام  سیساار  در  عساا  ر شاا   اسا   شاادهمای  اساارداده رشحای  ش  ساای 

 باه  رغا  علای   اه  امارشزی  دنیاای  در  دارد سااه  7111 حادشد  قادمری   اه  باشاد می آ عرششدا

 هااایناااراحری انهیاا    ش م نع ااا  باه  رااع هی  ا   بااا  ساای   راحراای شساا ر  آماادب دسا  

 بااار بااا نیااز آرامااتخش دارشهااای از اساارداده ش اناادسواشااره افاازا ش بااه رش رشاناای ش رشحاای

  اه   ناد مای   اا   انسااب  باه   عساا  ش آ ارششدا  مثار  مکرتای  رشبرشسا    اعریااد   اا  مساعمی 

 بیااااری از گیشاا یری چ ااعن ی داشااره  بهرااری عالکاارد رشاب ش  ساا   ااردب هااهناا  بااا

 باادشب ش رشحاای ساايم  بااا رااع   زناادسی رشش عاايشه بااه ش بیااامعزد را رناای رشاب هااای

 ش فرهناا  بااه مربااع   عسااا در مااار  ادعیااه ش شردهااا انترااه  فراسیاارد را دارش اای عااعار 

 اقااداما  شناای باشااد نااای اساارداده قاباار مساالااناب رعساا  قا ااا ش بااعده هناادی اد اااب

 بهاره  نیاز  اسايمی  عانیاه  اذ اار  از راعاب  مای  ش باعده  مدیاد   عساا   سااانی  شرزشای  ش رار زی

 .برد شافر
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 سوزنی طب -7

 درماااب باه  قتار  سااه  1711 حاادشد از اسا   چایب  سانری  واام از  ز ای   اه  مکرام  ا اب 

 مااعرد آب عادد   اه ) بادب  رشی در نقااه  ر ادادی  ر یاایب باا  ش گردابراه  مخرلاف  هاای  بیاااری 

 نقااا  آب رحر اا  بااا  ااه اساا  م رقااد  (شااعد ماای عااد چنااد باار بااان  شناای اساا  ابااري 

 باعد  هاای  ساعزب  آنهاا    ارد  اعاي   را اباري    ش  ارده  برقارار  راعازب  بادب   اار  در رعابمی

 رحر کاای د  اار هااای رشش از  ااا  نناادماای فاارش فاارد باادب در مراارمیلاای 2-47 عااا  رااا را

 عقیااده سااعزنی واام مرخصصاایب   ننااد ماای اساارداده انکرر ساایره  ااا اشاا ه  ااا فشااار مثاار

 باشاد مای   jing luo اا  انارژی  مر ادد   انانهاای  باا  شاتکه   ا   دارای انسااب  بادب   اه  دارناد 

 مخرلااف  اربردهااای علاا  بااه   ناادماای سااردش آب درشب حیااا  نیاارشی  ااا اناارژی  ااه

 مرسااع  هاچناااب رشش ا ااب ساار    راایثیر ش گااا یب هز نااه  اا    ااانتی عااعار  درمااانی 

 سااا ر  ناار  در ها   ش اشنیاه  درماانی  رشش  ا   عناعاب  باه  ها   حاضار   حااه  در ش اسا   ماناده 

 .سیردمی قرار اسرداده معرد  هاب ش ا راب در درمانی های رشش

 

 
  معنوی طب -8

 م ناای  باه  ماوهم  مدهاع   باا  ش اسا   بررار  قادر    اا  بادا  باه  اعرقااد  از عتاار   «م نع  »

 بااه اعرقاااد از ایمجاععااه ز اار مااوهم حقیقاا  در  دارد رداااش  بااا  اعرقااادا  سااری  اا 

 قاادر  مخرلداای واار  از شااعدماای راايش م نااعی واام در  اساا  مالاا  ش ااعد ش م نع اا 

 هااایبیااااری ش مشااکي  باا  اش آماادب  نااار باه  ش افاازشده را اش نداا  باه  اعرااااد ش بیاااار دفاا  

 فرهن اای هاار در رقر تاااً  ااه اساا  درمااانی دعااا هااا راه ا ااب از  کاای  ناا نااد  ااا  ماازمب

 ا ااب اساا  ماکااب چنااد هاار اساا   مالاا   ااااه بااا اررتااا  برقااراری دعااا  شااعدماای  افاا 

 دعااا مکااانی ش زمااب  هاار در رعانناد ماای مارد    باشااد داشااره مخرلدای  هااای ناا   مالاا   اااه 

 رشش  اا  دعااا دانساا  با ااد انترااه  ناادارد نیاااز هاا  ایهز نااه ش شساایله هاای  بااه  ننااد 

 بارنااا  هااای بیااااری بااه متري اااب ش هاساا  درماااب سااا ر مکااار بلکااه نیساا   اا  ز ب 

 .بیندازند ریبیر به را بعد درماب ش  نند انرخا  درماب اشه ب  عنعاب به را دعا نتا د

 

 ساااه در ماان ااه  اا  چنانکااه دارد نقااش آنهااا بهتااعد در دعااا  ااه م رقدنااد ماارد  ا ثاار

 در شااخ  بااعد دعااای راایثیر بااه م رقااد ماارد  درعااد ۱4  ااه داد نشاااب آمر کااا در 0772
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 درعااد 99 د  ااراب  دعااای بااا درماااب بیشاارر راایثیر بااه م رقااد درعااد 91 بیااااری  بهتااعد

 نیااز درعااد 22 ش بارناا    ااا ان ايس  عاا م هاای  بیااااری درمااب  در باادا نقاش  بااه م رقاد 

 دعااا در با ااد نیاز  درمااانی گرسانر  بیاااار بااعاهش ش دربعاسا   عااعر  در  اه  بعدنااد م رقاد 

 نقااش علااای م رتاار ش مکاارر هااای بررساای ا نکااه  اناام   ننااد مشااار   اش بهتااعدی  هاا 

 آررر اا  مثاار ماازمب هااای بیااااری ش رشحاای هااایناااراحری از بساایاری درماااب در دعااا

 .اس  رسانده اثتا  به را … ش رشمارع ید

 

  اا  در ف اااه مشااار   رر یاام  ااه داد نشاااب دش  دانشاا اه در ماان ااا  از ر اادادی

 دانشاا اه در  دارد بااعب فشااار رشی ایان ااادهفااع  اثاارا  مکاارر دعااای ش مااوهتی  ام ااه

 د  اار ایعااده را ساارشه  اا   ااه  ردنااد رقساای  دسااره دش بااه را قلتاای بیاااار 171  انیدرنیااا

 مادابي   باه  نیااز  ش  ارار  میار  ش مار   دعاا  ماعرد  سارشه   اه  سرفرناد  نریجاه  ش  ردندمی دعا

 رصاادفی  باانینی  آزماعب  باا   اعر  ساع  دش ن ار  آ ناده  ماان اه   ا   در  داشارند   ارار  گزشاکی 

(RCT) نداشاارند  اويعاای آب نحااع  ش مدابلااه دربااار  درمااانی  ااادر نااه ش بیااااراب نااه  ااه 

  اناام   ردنااد بررساای را (IVF) رحااای درشب بارشرسااازی عااار معفقیاا  باار دعااا راایثیر

 در ایعااده از شناای بعدنااد بساارری(  ااره) ساالشه شااهر در بیاارساارانی در بیااااراب ا نکااه

 نریجاا    ننااد دعااا آنهااا از ساارشه  اا  باارای بااعد شااده بعاسااره اسااررانیا ش  انااادا آمر کااا 

 نظاار از ش ان یااز حیاار  «براباار دش میاازاب بااه رخااا   ااا  ز نی ش براباار دش حااامل ی میاازاب»

 .بعد دارم نی  اميً آماری

 

 گیاهی طب -9

 ش دارد را  د ااد واام فیز عگااارعنعژ کی ش رشخیصاای اعااعه هااااب رقر تاااً مکراام ا ااب

 فاراشرده  از شایایا ی  دارشهاای   اای  باه  درمااب  در فقا   بارد   مای  بکاار  را اعاايحا   هااب

 برابااار اثااار  اااه - بابعناااه از اسزماااا درمااااب در ماااثيً  بااارد مااای بهاااره وتی ااای هاااای

 Timus vulgarisباااانعاده سیاهااااب از سااارفه بااارای  اااا - دارد سلع ع عرریکع یااادها

 از بساایاری در دارش  اا  مکااار عناعاب  بااه سیااهی  هااای فارآشرده    نااد مای  اساارداده( آش شاب (

 .باشد می اسرداده ش دسریابی قابر نسخه بدشب مربع  های فرشش اه
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 شناسی عنبیه -11

 هااای بخااش بااه چشاااها از  اا  هاار مردما   آب در  ااه اساا   اناام بساایار مکراام  ا  

 شااعد  ماای داده نساات  باادب ارساااب  ااا عضااع  اا  بااه بخااش هاار ش شااده رقساای  فرضاای

 نظاار از باادب ا اازای شضا ی   بااه آنهااا رغییارا   ش هااا مردماا  بررساای باا  رااعاب ماای بناابرا ب 

 علاا  ا ااب دانساارب نااوا باارد  گاای بیااااری بهتااعدی ش گیشاارف   ااا ش آنهااا بیااااری ش ساايم 

 . ند گزش  به بزرسی رشخیصی  ا  رعاند می

 

 

 آروماتراپی -11

)عصاااره هااا ش اسااان  هااا( بااه دساا  امااده از ساار    شااامر اساارداده از رشغااب هااای فاارار  

 سیاه ش درب  ها به منظعر اررقای سيم  ش رندرسری اس  

 

 آیورودا -12

 کی از نظا  های وام راا   وام مکاار ش  اا  ز ب اسا   اه ابرادا  اه ماد  گان  هازار             

ساه در شاته قااره هناد اسارداده مای شاد  آ اعرشدا شاامر رژ ا  غاوا ی ش دارش هاای سیااهی             

 ر اسرداده از  س   ذهب ش رش  برای  لعسیری از بیااری ش درماب را ید دارد اس  ش ب

 

 کایروپراکتیک -13

 کاای از نظااا  هااای واام رااا  واام مکااار ش  ااا  ز ب ماای باشااد  رار ااز آب باار راباااه    

بیب ساابرار  سا  )اساساا سارعب فقارا ( ش عالکارد ش چ اعن ی رااثیر ا اب رابااه بار حدا              

 ا رشگرا ریاا  از درماااب هااای دسااری بااه عنااعاب     ش ن هااداری ساايم  اساا   مرخصصاااب  

 ابزار  امر درماب اسرداده می  نند 
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 مکمل های غذایی  -14

رر یتاای مربااع  بااه رژ اا   »محصااع   بااعرا ی هساارند )بااه  ااز رنتااا ع(  ااه شااامر    

مای باشاند ش باه منظاعر رکایار رژ ا  غاوا ی اسارداده مای شاعند  رر یتاا  مرباع              « غوا ی

امیب هااا  امااي  م ادنی  سیاهاااب  ااا سااا ر مااعاد سیاااهی  اسااید   باه رژ اا  غااوا ی شااامر ش راا 

هااای آمینااه ش مااعادی ماننااد آنااز   هااا  بافاا  هااای اعضااا ش مرابعنیاا  هااا هساارند  ا ااب        

محصااع   در اشااکاه سعناااسعنی عصاااره هااا   نسااانرره هااا  قاار    پسااعه   پساااعه          

 ژ رینی  محلعه ش گعدر ارا ه می شعند   

 

 میدان های مغناطیسی -15

نیاارش )میااداب هااای انکرر کاای ش مغناویساای نیااز نامیااده ماای شااعند( باااع  نااامر ی از    

هسااارند  اااه رااااا  شساااا ر برقااای را دربااار سرفراااه اناااد  زمااایب نیاااز نیااارشی هاااای       

انکررشمغناویساای رعنیااد ماای  نااد  میااداب هااای مغناویساای در هن ااا  رعااد ش باار  ش در اثاار   

  ر اب هسره زمیب رعنید می شعند 

 

 یپزشکی ناتروپات -16

)درماااب وتی اای(  کاای از نظااا  هااای واام رااا   واام مکااار ش  ااا  ز ب اساا   گزشااکی   

ناررشگاااری نیاارشی شدابخشاای را در باادب بااه ش ااعد ماای آشرد  ااه  ااارش  ن هااداری ش اعاااده    

سايمری مای باشاد  درماان ر ا ااب رشاره باا هاد  گشاریتانی از ا ااب نیارش  باه شسایله درماااب            

  ی  مکااار هااای رژ ااای  سیاهاااب دارش اای    هااا ی ماننااد مشاااشره رغو ااه ش شاایعه زناادس    

 شرزش  هعمیعگاری ش درماب های وم سنری چیب با بیااراب بعد  ار می  نند 

 

 پزشکی استیوپاتی -17

سرفرااه از سیساار     هااای نشاای  شااکلی از گزشااکی را اا  از  ااه راحاادی باار بیااااری     

اساکلری را یاد مای  ناد  در ا اب وام بااشری نهدراه ش اعد دارد  اه رااا  سیسار              -عضينی

های بدب با  کاد  ر  اار مای  نناد ش اباريه در  ا  سیسار  مای رعاناد عالکارد نقااه ای            
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د  ار از باادب را رحاا  رایثیر قاارار دهااد  برباای از گزشاکاب اساایعگا  از رشش درمااانی دسااری     

یسااار  از رکنیااا  هاااای گااای در گااای باااه منظاااعر آرا   اااردب درد     اسااایعگاری   ااا  س

   بازسرداندب عالکرد ش با  بردب سا  سيم  ش رندرسری اسرداده می  نند 

 چی گنگ  -18

 ز ای از واام ساانری چاایب ش مر اام از حر اا   مراقتااه ش رنظاای  رااند  ماای باشااد  ااه   

ی شاعد  اواي    )عتاارری  هاب باه انچاه انارژی حیااری سدراه ما         qiبه منظاعر رقع ا   ر ااب    

 ع   عالکرد ا انی اسرداده می شعد ش رق می سردد( در بدب برای بهتعد  ر اب بعب

 ریکی  -19

عتاارری ژاگنای اساا   اه ناا ناده اناارژی زنادسی  هااانی اسا   ر کای براسااا  ا اب باااشر         

اس   ه هار سااه انارژی رشحای رعسا   ا  درماان ر ر کای  ها  دار مای شاعد  رش  بیااار             

 نعبه ی بعد ستم شدای فیز کی بدب می سردد شدا می  ابد  ه به 

 

 لمس درمانی  -21

از رششی  هب به ناا  سسارردب دسا  هاا مشار  شاده اسا   ا اب درمااب بار اساا  ا اب             

 اه قاادر  شادا دهااده درماان ر مع اام سايم  دشباااره بیااار ماای      قضایه ثاباا  شاده اساا    

مااان ر در شاعد ش زمااانی شاادا حاعاار مای سااردد  ااه اناارژی هاای باادب در ر اااده باشااند  در    

ا ااب رشش بااا عتااعر دادب دساا  هااا ش از رشی بیاااار ماای رعانااد نااا مر اااده بااعدب اناارژی را   

 شناسا ی  ند 
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رکنیاا  هااا ش رشش هااای درمااانی مرااداشه واام ساانری /  واام مکااار ش          0 اادشه 

  ا  ز ب

 

 

 نتیجه گیری  .8

 ساابرار ش فلسااده واام مکااار ش  ااا  ز ب بااا گزشاکی را اا  مرداااش  بااعده ش هاادفش نااه   

رنها رها ی بیاااری  بلکاه  اا  باه افاراد اسا  راا برعانناد باا ن ااهی  اام  باه سايمری باه               

    بعددرمانی برسند

انااعا  رشش هااای درمااانی مع ااعد در واام ساانری / واام مکااار ش  ااا  ز ب ها اای در    

اساا   مااعاردی  اا  نکرااه مشاارر  انااد ش آب اساارداده از ماادابي  گیچیااده باارای درماااب    

ش هااای سیاااهی  رشااخی  ش درماااب مترناای باار فاارد  را یااد باار رعانااا ی   ماننااد اساارداده از دار

ذاراای باادب باارای بهتااعدی  درماااب بیاااار بااه عنااعاب  اا   اار بااا ار ااا  بااه ش ژساای هااای     

 فیز کی  ذهنی ش رشحی افراد 
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 مناب   7

 www.ibcrc.ir 

 www.niazemarkazi.com 

 fa.parsiteb.com 

 www.ariasalamat.com 

 www.pahnak.com 

 

  01۱۱مکار ش  ا  ز ب در ا راب  بیرا مس رگعر   شض ی  وم سنری 

 

 

 

 از اسراد قدردانی  01

 در ارزشاند رجربیا  ش م لعما  انرقاه ش رربی  ش ر لی  در حضرر انی  عشش ش ريش   دنسعزی           

 در  ش دانش  ش عل   سم برای دننشیب فضا ی ا جاد ش دانشجع اب با دشسرانه ش عایای راباه برقراری  نار

 ش حاا ز از شاسردی  سع  در میدان  شظیده بعد بر ا نجانم  اس  سرا ش قابر حقیقراً دانشجع اب شرا  

 .ناا   رشکر ش رقد ر سرانقدر اسراد شاا ارزشاند بدما 

  دار  مسپل  را دادب  اد هاعاره ش معفقی    سيمری برا راب مر اه بداشند از

http://ibcrc.ir/page.php?slct_pg_id=132&sid=1&slc_lang=fa
http://www.niazemarkazi.com/papers/10004138.html
http://fa.parsiteb.com/%D8%B7%D8%A8-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%DB%8C%D8%A7-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C/
http://www.ariasalamat.com/fa/news/335/%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%B7%D8%A8-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%DB%8C%D8%A7-%D8%B7%D8%A8-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86.aspx
http://pahnak.com/Site/Articles/Detail.aspx?id=609

