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 MشناÊË با بÌما�É مننژËت 
مننژËت بÌما�Y Éلتها] پر}Ã هاÉ مغز Yست ËYن بÌما�Y� É عوYمل عفونËY Êجا} ¯ر}Y �{ Á Ãثر تما� بـا فـر} حـامـل  ¨

� مبتلا به عفونت، خطر Yبتلا بهÁرËÁ اË Á [Áر°Ìابد. مË Êش مËYفزY تËمننژ 

  .ËYن بÌما�É بسÌا� خطرنا­ بو}Á Ã ¯شندY Ãست  ¨
 

  YهمÌت YÁ¯سن مننژËت
à  ¹اËY �{ ÊحÁ نÌسر�م �{ ½YئرY� ÊونÌلÌحا¹ چند م{�Y Á ط تجمعËYت }� شرËمننژ Éما�Ìب ÉرÌل همه گÌبا توجه به پتانس

 ËÁژ�Y{ ÉY Ã}. حج تز�Ëق YÁ¯سن مننژËت YهمÌت

à   Á{ �{ ه¯ Êسان¯ Yلذ {�Y{ ÃYفر} به همر ÉYسن بر¯YÁ پنج ساله با توجه به نو� ÊلY Á{ ÊتÌت مصونËمننژ Éما�Ìسن ب¯YÁ
 .مجد} YÁ¯سن ند�Yند ساµ گذشته YÁ¯سÌنه شدY Ãند نÌا� به تز�Ëق

à خËشو� هستند تا�¯ ½M ¹ه عا�¯ Êشو� ،عربستا½ حجاج¯ cYبا توجه به مقر�   �Y شÌد بËو½ شا½ نباÌناسÌس¯YÁ3  µسا
 .باشد عربستا½ ¯متر �Á� Ã{ �Y قبل Á�Á �Y} بهË Áا 

 توصÌه هاÉ قبل �Y عزËمت به حج (قسمت سو¹)

 ½ Y Á � 7 1 0 8 2̄ ا  

  MشناÊË با بÌما�M ÉنفلوYنز
� Y �{ ½Mنسا½ ËYجا} مÊ شو} ·ÁرËÁ {Á�Á با YنزYنفلوM Éما�Ìب.  
� }� ترشحاc حلق Á بÌنM Êلو}Ã بو}�Y Á Ã فر}É به فر} }Ëگر سرËYت ·ÁرËÁ نËY ند¯ Êم.  

·  �Y Êلو}گM É Ã�Á{24 .{شو Êش°ا� مM تب Êناگهان �Áبا شر Éما�Ìب .{�Y{ مهY{Y É{نشانه ها تا �ما½ بهبو �Áشر �Y شÌساعت پ 

}�Y}. گلو}�} �Ëز� Yش® تر� �Y نو�  صو�c برYفرÁخته ،سر }�} بد½ }�} سرفه ��Y Á }� فر} مبتلا به ËYن بÌما�Á Éجو}  ·
  .سو�� چشم Á گرفتگÊ بÌن�Y Ê نشانه هاÉ شاËع Y ½Mست

  .�Y{Y �Áمه }Y10 {�YلÊ  4علامت هاËY  Éن نشانه ها }Á تا پنج ��Á طوµ مÌ°شند ÁلÊ سرفه Y Áحتقا½ بÌنÊ بعد �Y �فع ·

 YنزYنفلوM Á تËمننژ Éسن ها¯YÁ 
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 É�Áضر cلغا 

YنزYنفلوM سن¯YÁ تÌهمY  

  .پÌشگÌرË Á Éا ¯اهش شدc بÌما�É موثر Yست }�صد }� 90تا  YÁ50¯سن MنفلوYنزY به صو�c سالÌانه تولÌد مÌشو} ¯ه بÌن  *

*  Éبالا {YفرY) ½Yبد½، سالمند ÊمنËY ستمÌچا� نقص س{ ½Yما�Ìب �Y ندY cشوند عبا�Ìسن م¯YÁ افتË�{ ه بهÌه توص¯ É{YفرY60 
.ÉوÌل¯ Á Êقلب ،ÉوË� Éها Éما�Ìمبتلا به ب {YفرY Á (µسا 

چو½ YÁ¯سن هاM ÉنفلوYنزY موY �Y É{�YنوËY �Yن بÌما�Y� É پوشش مÊ }هند Yحتما�Y{ µ} علÊ �غم تز�Ëق ËYن YÁ¯سن با� هم �Yئر  *
 }� سفر }چا� YنوË{ �Yگر M½ شدÁ Ã به هر حاµ به سرماخو�}گÊ }چا� شو} (Yلبته }� ËYن شرËYط بÌما�É خفÌف خوYهد بو}).

- :YنزYنفلوM Á تËمننژ Éسن ها¯YÁ قËتز� 

Ü  Éما�Ìه بÌو½ علÌناسÌس¯YÁ ¹نجاY ÉYبر ½YÁعلا¹ ¯ا�Y نÌهمچن Á Ê°پزش cناËا½ معاËپا �Y ست بعدY ¹محتر¹ لا� ½YئرY�
 مننژËت M ÁنفلونزY به �Y Ê°Ë مرY¯ز هلاY µحمر مرYجعه Á پس YÁ ½{� �Y¯سن ¯ا�c مربوطه �Y به ¯ا�YÁ½ تحوËل نماËند. 

Ü  Êفقط م Á ستÌق مجد} نËبه تز� Éا�Ìد. نËY Ã{ق نموËتز� Y� تËسن مننژ¯YÁ دËگذشته نو� جد µسا Á{ ¥چنانچه ظر
 باËست ¯ا�c ��}�نگ Y� ½M تحوËل ¯ا�YÁ½ }هÌد

 ¹YقدY Ãن شدÌÌز تع¯Yجعه به مرYمد تا با مرM هدYز به عمل خوËعز ½YئرY� لا�¹ به Êطلا� �سانY Ãموعد مقر� �{
 .به تز�Ëق YÁ¯سن مننژËت Á همچنÌن YÁ¯سن MنفلوYنزY نمو}Á Ã ¯ا�Y� ½M c به ¯ا�YÁ½ تحوËل نماËند
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 پÌشگÌر�Y É حوg{Y پله برقM Á Êسانسو�

 هنگاY ¹ستفا}�Y Ã پله هاÉ برقÊ پا �Y بر �ÉÁ }��هاÉ پله برقÊ نگذË�Yد. �ËرY مم°ن Yست باعث سقو� شما Ë{ ÁگرY½ شو}.  ¨

 ظرفÌت Yستفا}M �Y Ãسانسو� �Y �عاËت فرماÌËد تا منجر به سقو� ËY Áجا} مصدÁمÌت نشو}  ¨

 موYظب باشÌد چا}� Ë Áا لبا� شما لاÉ }��هاÉ پله برقÊ گÌر ن°ند �ËرY مم°ن Yست باعث سقو� شما Ë{ ÁگرY½ شو}. ¨

 É�Áضر cلغا 

½YÁا�¯ cبر جلسا É�Áمر 

ϥعربستا έی با کشوϳشنا΁  

 تا�Ëخ عربستا½ هجرÉ قمرY Éست لÌ°ن نظاÁ É�Y{Y ¹ ح°ومتËY Êن ¯شو� برYسا� تا�Ëخ مÌلا}Y Éست. ·

·  �Y د فطرÌع �{ زÌن ½M خا� cلاÌتعط Á ا½ هفتهËپا ÊلÌ�10مضا½ تا  25تعط  �Y ½د قرباÌع Á �Á�5  لحجه تاY É}15  .ستY لحجهY É} 

 }قÌقه عقب تر �Y ساعت �سمËY ÊرY ½Yست.  30ساعت Á  1}� فصل بها� Á تابستا½  ·

 }قÌقه عقب تر �Y ساعت �سمËY ÊرY ½Yست.  30}� فصل پاÌËز Á �مستا½  ·

·  cنما� به مد É پنج گانه cقاÁY �{،تباطند�Y �{ ¹{ه با مر¯ Éز¯Yمر Á شگاههاÁنند. 30تما¹ فر¯ Êل مÌتعط Y� قه محل ¯ا�Ìق{ 

 2حوÁ g{Y سوYنح }� سفر حج 

ϥعربستا έΩ ϥ΍بانو Ώحجا ϭ پوشش 

}� عربستا½ پوشش �نا½ }� Yنظا� عمومÊ چا}� مش°Ê عربY Êست ¯ه عباËه نا�Y{ ¹} به همرÁ� ÃYبندË Ãا پوشÌه ¯ه نقا] نـاËY .{�Y{ ¹ـن  ·

 حجا] برÉY �نا½ عربستانY Êجبا�Y Éست.

·  .{�Y{ cت حجا] نظا�Ëمن°ر بر �عا �Y Êنه Á ¥Áمر به معرY cاÌعربستا½ ه Êس مذهبÌپل 

 حساسϴت مأموϥ΍έ عربستاϥ بϪ حجاΏ بانو΍ί ϥ΍ئر

 چا}� �Y به عنوY½ حجا] برتر }� عربستا½ نظر }Yشته باشند. بهتر Yست بانوËY ½YرYنÊ ¯ه توفÌق تشر¥ پÌدY ¯ر}Y Ãند ·
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لا� Yخـتـ�YئرY½ محتر¹ }� با��Y معابر عمومY Êما¯ن مقدسه حرمÌن شرËفÌن ... هنگا¹ حر¯ت }ست }� }ست همسر خو} قر�Y ندهند. ËYن مو�} �Y مصا}Ëق  ·

 �½ Á مر} Yست ¯ه موجب برخو�} مأمو�Y½ مÊ شو}. 
�Ëـا}  سÌـت�فتا�هاÉ هÌاY cمر به معرÁ ¥Á نه�Y Ê من°ر }� عربستا½ باËد }� صد� توجهاY� cئرY½ محتر¹ .باشد. برخو�}هاM Éنها }� قبرستا½ بقÌع حسا ·

 به �YئرËY ½YرYن�Y Ê مصا}Ëق مهم Y ½Mست. 

 توصϫ Ϫϴا̵ مϬم έΩ نحوέ ̵ ϩفتا΍ί έئرϥ΍ محترρ έΩ ϡوϝ سفر

·   cند به مدËشو� نما¯ �Y kخل با خا�Y{ مخد� به {Yمو �Yحمل با قاچا© هر مقد É�Y¹ به نگهدYقدY Éبا هر قصد ÊنYرËY تبا�Y چنانچه É گذ�نامه µتا پنج سا ®Ë É گذ�نامه µتا پنج سا ®Ë

 Ãشد µبطاY ½ناM Ãشد µبطاY ½ناM ÁkÁلخرY ممنو�kÁلخرY ممنو�   cصو� �{ Á شوند Êم�Yت°ر�Yت°ر  ΕΩم Ϫب Ãشد µبطاY نهاM É گذ�نامه µسا Ã{پنج تا پانز Ãشد µبطاY نهاM É گذ�نامه µسا Ã{پنج تا پانز ÁkÁلخرY ممنو�kÁلخرY شوند.  ممنو� Êم 

· ½M ®مال  ،{Yمو É Ãن حمل ¯نندËYست. بنابرY Ãلحا� نشد ÊتÁنظر قانو½ تفا �Y ½M É Ãحمل ¯نند Á مخد� {Yن مال® موÌقانو½ فو© ب ÉYجرY �{ با شن Á Ãاخته شد

 ÁY برخو�} مÊ شو}. 

 }� عربستا½ }Á�YهاYÁ� É½ گر}Y½ نÌز ح°م موY} مخد� ��Y{ Yند Á مجا�cY هاÉ مربو� به موY} مخد� }� مو�} Mنها Yعماµ مÊ شو}. ·

Ê قاض}� خصو� مال°Ìت Ë Áا حمل Á نگهدÉ�Y موY} مخد� Ëا �YÁ½ گر}Yنها با هد¥ مصر¥ شخصÊ مجا�Ë cY® تا }Ã ساµ حبس پÌش بÌنÊ شدÃ ¯ه حسب نظر  ·

 .Yعماµ مÊ شو}

تا سقف }Á بس برYسا� قانو½ عربستا½ YعتÌا} به موY} مخد� جر¹ محسو] شدÁ Ã قاضÊ مÊ توYند معتا}Y½ به Yنو�Y مخد�ها YÁ� Á½ گر}Y½ ها �Y به مجا�cY ح ·

 ساµ مح°و¹ نماËد. 

 فر} معتا} با عد¹ مصر¥ موY {Yستطاعت جسمYÁ� Á ÊنÊ خو} ��Y Y }ست }Y Á Ã{Yم°ا½ YنجاY ¹عماÁ µ مناس® حج برÉÁ ÉY مÌسر نمÊ شو}. ·

 برYسا� قوYنÌن ،عربستا½ }� Yما¯ن عمومÊ شهرهاÉ م°ه Á مدËنه Yستعماµ }خانÌاc ممنو� Yست.  ·

ΕاϴخانΩ ϭ έمخد Ω΍مو 

 ملزϭماΕ فرΩ̵ سفر حج

  Yلش°لمتحد  ÁساËل  )k   ساËر Yقلا¹ مو�} نÌا� ) ]   ملزÁماY cحرY ( ¹Yلف


