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 بسمه تعالی

است که جهت درمان و ترک بیماری استمنا  تنیممربوط به تکمیلی  مواردد آمد، هاکه در ادامه خو مطالبی

 .قبلا ارائه شده است

 يادت اين. شود می محسوب گا ه و حرام واخلاقی، شرريی  نظر از ،ارض يی خود عب رتی به ي  و استمما  

 معنوی آزادی نمايد، می تاريك را او روح آزارد، می سختی به را انسان معنوی بعد اخلاقی، لحاظ به ناپسندی

 مطابق. کند می مواجه جدی چالش با را آدمی کمال، و سررازی خود مسرریر در و کند می سرر   را انسرران

 ایضرره و آثار که است زشتی بیماری و ايتیاد نويی ارضايی خود روانشناسان، توسر   شرده  انجام تحقیقات

 گريزگاهی را آن اند، شده شرنی   يمل اين گرفتار که کسرانی . گذارد می باقی آدمی روان و جسر   بر فراوانی

 صورتی در کنند، می تصور خود ط بی لذت برای پاسخی و جنسی فشرار  از شردن  خارج برای ياجل و فريی

 .نیست جبران قابل گاها که شوند می آوری زيان تبعات و آثار گرفتار وسی ه بدين نمايند، اگرتوجه که

 ىول نشده تصرري   آن بودن کبیره به روايات يا و قرآن در چند هر که اسرت  اىكبیره گا ه ن از استمما   

 در( ع)ائمه خود را نشررانه اين و اسررت آن بودن کبیره نشررانه و دلیل اين شررده، داده يذاب ويده آن بر چون

 هر: »کندمى نقل( ع)صرراد  حضرررت از کافى اصررول در روايتى در مسرر   بن محمد مثلاً. اندفرموده روايات

 شده وارد فراوان مضمون اين به روايات و «اسرت  کبیره داده قرار آن سرزا   و جزا را آتش خداوند که گناهى

 .است

 جنسی مسرائل  در که اسرت  اين مؤمن های انسران  های ويژگی از يکی فرمايد می مؤمنون سروره  در خداوند

 کند می ارضا را خود جنسی غريزه ازدواج طريق از صرفا و کنند می حفظ گناه به شدن آلوده از را خودشران 

 الذين» است کاران تجاوز از کند ارضا را خودش جنسی غريزه ازدواج مسیر غیر از کس هر فرمايد می سپس

 فاولئك ذلك وراء ابتغاء فمن.  م ومین غیر فانه  ايمانه  م کت ما او ازواجه  ي ی الا.  حافظون لفروجه  ه 

 طريق اين از غیر کسی هر فرمايد می که شود می مؤمنون سوره 7 آيه مشمول استمنا يمل و«  العادون ه 

 .«است تجاوزگر کند ط  ( جنسی گیری بهره جهت) را

 گرفته قرار نهی مورد و شده ياد زشتی به اسرتمنا  يمل از نیز( ع)معصرومین  گهربار سرخنان  در اين بر يلاوه

 :کنی  می اشاره( ع)صاد  امام و( ص)پیامبر از احاديثی به اينجا در که است

 میزان). افتدمى خدا چش  از و کندنمى گو و گفت خودارضا شرخ   با خداوند قیامت روز(: ع)صراد   امام. 1

 (14781 ح الحکمة،

 (14784 ح همان،. )خودارضا شخ  بر بشر تمام و خداوند ملائکه و خدا لعنت(: ص)خدا رسول. 2

 (14781 ح همان،. )است م عون کند،مى خودارضايى که کسى(: ص)خدا رسول. 3
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                 . اسرررت فرموده نهى آن از قرآن در خداوند که اسرررت بزرگى گناه خودارضرررايى(: ع)صررراد  امرام . 8

 (14781 ح همان،)

  . اسررت شررده گرفته نظر در دردناکى يذاب قیامت در کند خودارضررايى که کسررى برا (: ع)صرراد  امام. 8

 (14781 ح همان،)

 یطانالش و تعبد لا: فرموده و کنی  تبعیت شیطان از که کرده نهی خداوند که است شریطانی  يمل اين يلاوه

 .هستند الهی آيات واقعی مراد کنندگان تبیین و قرآن مفسران السلام ي یه  دين ائمه

 یانواي دارای و بیايد بیرون منی او از که کند کاری خودش با انسان که اين يعنی( ارضايی خود) «اسرتمناء »

 های حرف کردن بدل و رد نامحرم، زن صرردای و سررخن به کردن گوش دسررت، با کردن بازی مثل اسررت 

 ينا از يکی اختیار با کسی اگر اسلام نظر از انگیز  شرهوت  مسرائل  به کردن فکر و آوردن خیال در ياشرقانه، 

 . است حرام و استمنا بشود، منی خروج به منجر و دهد انجام منی خروج قصد به را ايمال

 اسمما   ضرره ی

 زيادی روانی و روحی و جسمی های ضررر  اسرت  کرده حرام را کاری چنین اسرلام  که اين های ي ت از يکی

 آن ديگر های ي ت. کند کشف را آن از بخشی است توانسرته  ي   امروزه و دارد وجود يمل اين در که اسرت 

 در توان می را است رسیده اثبات به امروزه که استمناء های زيان. شود روشن و کشف آينده در اسرت  ممکن

 :کرد خلاصه بخش دو

 معاوی زي نه ی. الف

 اهنگ نه آنها به خداوند رستاخیز روز در که ای گونه به شود می خداوند از انسان دوری موج  استمنا گناه -1

 پاکیزگی و پاکی روح ايطا مانند خداوند ويژه های بخشش و يطايا از و گويد می سرخن  آنها با نه و نمايد می

 شوند می بهره بی و محروم

 و یردگ نمی صورت طبیعی طور به زناشويی امور غالبا نیر ازدواج از بعد طبیعی، غیر و ناق  ارضاء ي ت به -2

 و زده لطمه مشررترک زندگی به که آيد می پیش شرروهر و زن بین رواب  در جهت اين از ديگر گرفتارهای

 .است آن يوارض از زناشويی در شکست

 آن رديگ روحی يوراض از روانی کدورت و غ  حیاتی، مه  مسائل به نسبت تفاوتی بی ياس، گیری، گوشه -3

 .است

 .شود می اراده کاهش و حافظه ضعف و اختلال فکری، رکود موج  -8

 .... و گوش کشیدن سوت گیجه، سر و سردرد پیدايش-8
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 .ايصاب دستگاه فرسودگی و خستگی. 6

 .ديگران با برخورد کوچکترين در حساسیت و رنجی زود.7

 اسمما   جسمی ه ی زي ن. ب

 و ضعیف افرادی به تبديل تدريج به حاص ه، جسرمی  و روحی يوارض اثر در زشرت  يادت اين به مبتلايان-.1

 ويین در و بدبین نیز ديگران به نسبت و گردند می روانی های يقده دچار و مأيوس و تنبل سرخورده، ، ناتوان

 .برند می سر به افسردگی و اضطراب

 می اه آن نامتناس  پرکاری سب  که جنسری  غدد افراطی تحريك نتیجه در و هیپوتالاموس زياد تحريك. 2

 .دارد دنبال به را رس زود ب وغ و شود

 .انجامد می رس زود پیری بالاخره و بدن يمومی ضعف به يمل اين زياد تکرار. 3

 جريان نسبی کاهش دچار مکرر ديگر حساس مراکز و مغز تناس ی، ايضای در خون جريان افزايش ي ت به.8

 .شود می خون

 .گردد می روحی يوارض و يصبی ضعف موج  مدت دراز در ارضاء يدم و يصبی مکرر های تخ یه. 8

 .مفص ی های ناراحتی و استخوان ضعف اشتهايی، بی و بینايی شدن ضعیف. 6

 .تناس ی آلت مداوم و مصنويی تحريك اثر در ويژه به خونی ک  پیدايش. 7

 نطفه کانال تورم. 4

 ادرار کانال يق  و پايانی قسمت تورم. 1

 .رود می دست از را ادرار يا منی نگهداری قدرت که ای گونه به تناس ی يضلات شدن شل. 11

  تي که گفت توان نمی اما گرديد، بیان اسررتمناء بهداشررتی های زيان چه گر که اسررت اين توجه قابل نکته

 ديگری مادی و معنوی های ي ت است ممکن ب که   شرد  ذکر که اسرت  هايی زيان خاطر به تنها آن، حرمت

 خداوند جان  از که احکامی که دانی  می يقین به زيرا اسررت نشررده شررناخته ما برای هنوز که باشررد داشررته

 .است گرفته صورت مفاسد و مصال  اساس بر همه شده صادر حکی 


