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ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  
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 ادیس هناماس هب دورو
 

 هدرک پیات دوخ رگرورم رد ار https://sida.medu.ir یتنرتنیا سردآ
  .ددرگ هدهاشم نیگلا هحفص ات

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 رد سپس ،دینک پیات ار دوخ ”یلم دک“ يربراک مان رد هناماس هب دورو تهج
 .دییامن دراو ار دوخ روبع هملک

 
 شیپ تروص هب امش روبع هملک دیوش یم دراو راب نیلوا يارب هک یتروص رد

	.دشاب یم ”یلنسرپ دک“ ضرف
 دراد دوجو یلنسرپ دک شرورپ و شزومآ یمسر ياهورین يارب دییامن تقد
 یلنسرپ دک هک )یتلودریغ سرادم رد لغاش ناراکمه( یمسر ریغ ياهورین يارب اما
 .دشاب یم یلنسرپ دک هلزنم هب یلم دک نامه ،دنرادن
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ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 یلیصحت هرود عورش
 

 

 ییادتبا لوا مان تبث شیپ نامز رد ار هلحرم نیا رگا دیشاب هتشاد هجوت
 هرود امش هسردم رگا یلو دیرادن نآ ماجنا هب يزاین رگید دیا هداد ماجنا
 نیا دیاب ،دیا هدادن ماجنا ار لحارم لوا هیاپ مان تبث شیپ ای تسا مود
 .دیدب ماجنا ار هلحرم

 

 .دینک کیلک مان تبث و یهدنامزاس يونم يور رب و هتفر هیلوا تایلمع هب

 .دییامن باختنا ریوصت قباطم ار یلیصحت هرود عورش هنیزگ سپس

 
 

 

 

 

 



 
 

4   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 و دییامن باختنا ار 1401-1402 یلیصحت لاس هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دییامن باختنا دیاب زین ار لاس نمض هنیزگ یلیصحت هرود يارب نینچمه

	
 همکد( یلیصحت هرود عورش تایلمع يزور رب ،هنیزگ ود نیا باختنا زا سپ
 .دییامن کیلک )گنر درز

 

 

 ماغیپ اب دیدج یلیصحت هرود عورش اب ،گنر درز همکد يور رب کیلک زا سپ
 جراخ هناماس زا سپس و دش دیهاوخ ور هبور دش ماجنا تیقفوم اب تایلمع
 .دیوشیم

 
 

 .دیوش هناماس دراو ددجم دوخ يربراک تاعلاطا اب لااب ریوصت ندید زا سپ
 

 



 
 

5   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 1401-1402 یلیصحت لاس يارب هسردم ریدم تمس
 
 هدش صخشم ریوصت قباطم هک اه تمس يونم هب ،هناماس هب دورو زا سپ
 .دییامن هعجارم تسا

 

 

 لاس يارب امش تمس هک دییامن لرتنک رظن دروم يونم ندش زاب زا سپ
 .دشاب هدش فیرعت )1401-1402(دیدج یلیصحت

 
 )1401-1402 لاس نمض يارب ییادتبا هسردم ریدم( ار رظن دروم تمس
 .دییامن باختنا

 هرود فیرعت اب کیتاموتا تروص هب 1401-1402 لاس يارب تمس فیرعت
 .درادن هقطنم يروانف اب سامت هب يزاین و دش دهاوخ داجیا دیدج



 
 

6   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هرود رییغت
 ،1401-1402 لاس يارب رظن دروم تمس باختنا اب هک یتروص رد
 يوررب هرود رییغت يارب دیدشن لقتنم رظن دروم یلیصحت هرود هب کیتاموتا
 .دینک کیلک اهونم تمسق رد هرود رییغت	ونم

	
	
 

 سپ هک دوش یم هداد شیامن ریز ي هحفص هرود رییغت يوررب کیلک زا سپ
 لاس ات دینک کیلک باختنا هنیزگ يوررب رظندروم یلیصحت هرود باختنا زا
 .دوش لامعا رظن دروم یلیصحت هرود

 
 

 



 
 

7   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هسردم یتسپ سردآ فیرعت
 

 ییادتبا لوا مان تبث شیپ نامز رد ار هلحرم نیا رگا دیشاب هتشاد هجوت
 هرود امش هسردم رگا یلو دیرادن نآ ماجنا هب يزاین رگید دیا هداد ماجنا
 نیا دیاب ،دیا هدادن ماجنا ار لحارم لوا هیاپ مان تبث شیپ ای تسا مود
 .دیدب ماجنا ار هلحرم

 

 .دینک کیلک مان تبث و یهدنامزاس يونم يور رب و هتفر هیلوا تایلمع هب

	.دییامن باختنا ریوصت قباطم ار یتسپ سردآ تبث هنیزگ سپس

 
 

 

 



 
 

8   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 رابکی ار نآ تسا هدش تبث یتسپ سردآ رگا هدش زاب دیدج هحفص رد
 ار نآ دشاب یم صقان یتسپ سردآ هک یتروص رد و دینک یجنس رابتعا
 .دینک کیلک یجنس رابتعا يور رب سپس دییامن لیمکت

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هسردم نامزاس
 

 ییادتبا لوا مان تبث شیپ نامز رد ار هلحرم نیا رگا دیشاب هتشاد هجوت
 هرود امش هسردم رگا یلو دیرادن نآ ماجنا هب يزاین رگید دیا هداد ماجنا
 نیا دیاب ،دیا هدادن ماجنا ار لحارم لوا هیاپ مان تبث شیپ ای تسا مود
 .دیدب ماجنا ار هلحرم

 

 .دینک کیلک مان تبث و یهدنامزاس يونم يور رب و هتفر هیلوا تایلمع هب

	.دییامن باختنا ریوصت قباطم ار هسردم نامزاس هنیزگ سپس

 

	
	
	
	
 



 
 

10   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 .دییامن داجیا ار رظن دروم هیاپ و هتشر هدش زاب دیدج هحفص رد			

 
 

 هجاوم ریز هباشم يریوصت اب رظن دروم هیاپ و هتشر داجیا زا سپ       
 .دش دیهاوخ

 

	
 



 
 

11   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

	.دییامن کیلک هقطنم هب لاسرا همکد يور رب هیاپ و هتشر داجیا سپ

	
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز تروص هب يریوصت اب نآ زا سپ 

 
 هسردم نامزاس ات دیریگب سامت دیاب هقطنم همانرب و حرط لوئسم اب سپس
 .دیامن دییات ار امش



 
 

12   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هقطنم فرط زا داریا نودب و تیقفوم اب امش هسردم نامزاس هک یتروص رد
 هیاپ و هتشر تیعضو و دش دیهاوخ هجاوم ریز هباشم يریوصت اب دوش دییات
 .دوب دهاوخ هدش دییات تروص هب

 
 

 

 نامزاس دییات نودب يا هیاپ نایم مان تبث هنوگچیه هک دیشاب هتشاد هجوت
 مان تبث دییات زا لبق هک یتروص رد و دوب دهاوخن ریذپ ناکما هقطنم طسوت
 ياطخ اب دینک مان تبث دیهاوخب و دینک هعجارم هیاپ نایم مان تبث يونم هب
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز

 

 
 



 
 

13   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 مان تبث عورش زا لبق مهم رایسب هتکن
 

 دشاب یم لبق لاس هیاپ رد یلوبق هب طورشم دیدج لاس رتلااب هیاپ رد مان تبث هکنیا هب هجوت اب
 و دوخ یتحار يارب زا رتهب ،دوش هداد شیامن حیحص تروص هب دیاب همانراک رد دروم نیا و
 ییاهن تیعضو 1400-1401 یلیصحت لاس رد هیاپ نایم مان تبث عورش زا لبق دوخ ناراکمه
 صخشم ار رتشیب شزومآ و شلات هب زاین ای و رتلااب هیاپ هب اقترا زا معا نازومآ شناد لاس

دشاب . هتشادن مامتان ای صخشمان  تاحیضوت  یتیعضو سک چیه همانراک   تمسق رد و دینک

 

 
 .دراد ار رتلااب هیاپ رد مان تبث زوجم هک همانراک هنومن کی

 

 

 

 

 

 



 
 

14   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 

 
 .درادن ار رتلااب هیاپ رد مان تبث زوجم و تسین تسرد نآ تیعضو هک همانراک هنومن کی

 

 

 

 و مامتان ،صخشمان همانراک تاحیضوت هک یتروص رد

 يارب دراد همانراک تارمن اب یتریاغم ییاهن هجیتن ای 

  و هتفر هنایلاس همانراک هبساحم يونم هب نآ حلاصا 

 .دینزب همانراک هبساحم کت هب کت درف ره يارب

 

 

 



 
 

15   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هیاپ نایم زومآ شناد مان تبث عورش
 نایم مان تبث“ هنیزگ ،سکع رد هدش هداد شیامن ریسم زا و دیوش دراو ادیس یلصا هحفص هب

 .دییامن باختنا ار ”هیاپ

 
 

	
 دیهاوخ هدهاشم ریز لکش دننام يا هحفص اب ،هیاپ نایم مان تبث يونم يور رب کیلک زا سپ
	 .دش

	
	
  : لماش دینک یم هدهاشم هدش زاب هحفص رد هک یتاعلاطا 

 هدرک ادیپ اقترا رتلااب هیاپ کی هب یگمه نازومآ شناد نیا ،تسا هسردم نازومآ شناد یمامت
 .دوش یم هداد شیامن نآ رد یتآ یلیصحت لاس و لبق لاس هیاپ و	دنا



 
 

16   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هب اقترا یلو لبق لاس همانراک رد و دشاب یم تسرد زومآ شناد هیاپ اقترا هک یتروص رد    
 کیلک زومآ شناد ره مسا لباقم رد مان تبث هنیزگ يور رب دیاب دوش یم هدید رتلااب هیاپ

	.دینک

 
 یم هیاپ رارکتو تسا هدش دودرم 1400-1401 یلیصحت لاس رد زومآشناد هک یتروص رد
 دیهاوخ هجاوم ریز ياطخ اب ،)دوش یمن هداد شیامن تسرد يو ي هجیتن همانراک رد ای(دشاب
 .دش

 
 

 

 

 

 

 



 
 

17   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

  هیاپ رارکت نازومآ شناد مان تبث
 

 و دییامن کیلک شیاریو يور رب دیاب تسا هیاپ رارکت ای يدودرم زومآ شناد هک یتروص رد
 .دییامن باختنا يو يارب ار لبق یلیصحت لاس هیاپ

 
 

 باختنا زومآ شناد يارب ددجم ار حیحص هیاپ دیاب ریز دننام ،هدش زاب هحفص رد سپس
 .دییامن

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

18   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 يور رب ددجم دش باختنا تسرد هیاپ و دیدومن شیاریو ار زومآ شناد هیاپ هک نآ زا سپ     
 .دییامن کیلک مان تبث

 
 .دنتسه ناسکی دیدج لاس هیاپ و لبق لاس هیاپ شیاریو زا دعب دینکیم هدهاشم ریوصت رد هک روطنامه

 

 دیاب دینکیم هدهاشم ار اطخ نیا نانچمه و تسا هدش لوبق هام دادرخ رد زومآ شناد رگا اما
 .دینزب همانراک هبساحم يو يارب و دیهد رییغت 1400-1401 هب ار هرود و لاس هب

 

 

 

  همانراک تاضحلام تمسق رد دیشاب هتشاد هجوت

  شا هجیتن هک يزومآ شناد يارب دیابزومآ شناد

 يدرف همانراک هبساحم دوش یمن هداد شیامن تسرد

 نازومآ شناد ي همه هبساحم همکد زا هدافتسا و دینزب 

 .درادن دربراک 

 

 

	



 
 

19   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 لبق لاس مشش هیاپ نازومآ شناد تیعضو نییعت
 هسردم ياه یجورخ و

 

	
 دنا هدش لوبق هک 1400-1401 لاس مشش هیاپ نازومآ شناد یمامت يارب نینچمه 

  ).دهد یم ناشن ار ”متفه“ هیاپ ،دیدج لاس رد هیاپ نوتس رد نازومآشناد نیا يارب( 

 امش هسردم رد هدنیآ لاس و دنراد ار رگید هسردم رد لیصحت دصق هک ینازومآشناد و
 .دییامن کیلک دییات مدع هنیزگ يور رب تشاد دهاوخن روضح

 

 

 امش هسردم رد 1401-1402 یلیصحت لاس زوما شناد ،دییات مدع يور رب کیلک تروص رد

 .دش دهاوخ لقتنم ”دییات مدع“ تسیل هب و تشاد دهاوخن مان تبث
 

 

 



 
 

20   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 دییامن کیلک هابتشا هب دییات مدع يور رب هک یتروص رد دییامرف هجوت       
 .دینادرگرب تسیل هب ددجم ار زوما شناد دیناوت یم

 

 .دییامن باختنا ار ”دییات مدع“ تسیل ریوصت قباطم ،ادتبا تسا زاین راک نیا يارب

 

 

 

 

 هنیزگ يور رب ؛دیدرک فذح هابتشا هب ار زومآ شناد هک یتروص رد ،هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دینک کیلک تفایزاب

 

 

 

 

 



 
 

21   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هب زومآ شناد تشگزاب دییات رب ینبم یماغیپ ،یناشنزاب هنیزگ يور رب کیلک زا سپ     
 .دییامن دییات ار نآ دیاب و دومن دیهاوخ هدهاشم یلصا تسیل

 

 

 

 

 و 	تشگ دهاوخزاب یسررب لاح رد تسیل هب ددجم زومآ شناد ،لااب ماغیپ ییاهن دییات زا سپ
 .دییامن تیعضو نییعت ”اددجم ار يو دیناوتیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
 



 
 

22   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 رگید هسردم زا هیاپ نایم زومآ شناد مان تبث
 

 هسردم رد شیپ لاس هک ینازومآشناد یمامت دیاب ادتبا هسردم زا زومآ شناد مان تبث يارب
 ،دینک فیلکت نییعت ار دنوش یم هداد شیامن یسررب لاح رد تسیل رد نونکا مه و دندوب امش
 تبث دییات مدع ناشیارب ای دنوش مان تبث دیاب تسیل رد رضاح نازومآ شناد یمامت ینعی
 .دیشاب هجاوم یلاخ تسیل کی اب و دوش

 .دیوش یم هجاوم ریز ياطخ اب دیشاب هدادن ماجنا ار لااب هلحرم هک یتروص رد

 
 

 ندرک هفاضا همکد يور رب رگید هسردم زا زومآ شناد مان تبث يارب لااب هلحرم ماجنا زا سپ
 .دییامن کیلک هسردم زا جراخ نازومآ شناد

 

     



 
 

23   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 . دش دهاوخ زاب ناتیارب ریز دننام يا هحفص ، همکد نیا يور رب کیلک زا سپ 

 

 .دینک کیلک وجتسج يور رب و دییامن پیات ار رظن دروم زومآ شناد یلم دک هحفص نیا رد   

 

 باختنا ار رظن دروم بلطواد عون و هیاپ يو يارب زومآ شناد تاصخشم شیامن زا سپ
 .دییامن کیلک دییات يور رب سپس و دییامن

 .دوب دهاوخ ”يداع“ ،سرادم رثکا رد بلطواد عون دیشاب هتشاد هجوت
 

 

 مان تبث ناکما دشاب هدش لوبق )1400-1401( لبق لاس هیاپ رد زومآ شناد هک یتروص رد
 اب دشاب يدودرم زومآ شناد ای دشاب صخشمان هجیتن رگا اما دوب دهاوخ مهارف رتلااب هیاپ رد
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز ياطخ

 
 

-1401 لاس هیاپ رد رظن دروم زومآ شناد دیاب دیدش هجاوم لااب ياطخ اب هک یتروص رد
 ؛دیدش هجاوم اطخ نیا اب نانچمه و تسا هدش لوبق رگا اما ،دوش مان تبث 1400

 .دننزب همانراک هبساحم يو يارب ات دیریگب سامت لبق لاس هسردم اب دیاب

 )تسا هدش هداد حیضوت 16 هحفص رد همانراک هبساحم ماجنا ریسم(

 

 



 
 

24   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 رظن دروم زومآشناد يارب هک تسا ینعم نادب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد       
  ؛دیدرک باختنا هابتشا هب ار هیاپ
 دیاب لاسما و تسا هدش لوبق لوا هیاپ رد شیپ لاس هک يزومآ شناد يارب رگا لاثم ناونع هب
 .دیوش یم هجاوم ریز ياطخ اب دینک باختنا ار مشش ای مراهچ هیاپ امش رگا دشاب مود هیاپ

 
 

 

 تسا هدش لوبق مراهچ هیاپ رد شیپ لاس هک يزومآ شناد يارب رگا لاثم ناونع هب نینچمه
 یم هجاوم ریز ياطخ اب هرابود دینک باختنا ار لوا هیاپ امش رگا دشاب مجنپ هیاپ دیاب لاسما و
 .دیوش

 

 

 

 اب ار زومآ شناد دیهاوخیم هک تسا ینعم نادب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد
 نیا رگا اما دهدیمن ار هزاجا نیا امش هب هناماس و دییامن مان تبث هسردم رد ار فلاخم تیسنج

 رد يو مان تبث دصق و تسا رسپ زومآ شناد رگا ”لاثم دوش یم هداد شیامن هابتشا هب اطخ
 ات دیریگب سامت یلبق هسردم اب دیاب دش هداد شیامن ریز ياطخ و دیراد ار هنارسپ هسردم
 .دننک یجنس رابتعا ار يو تیسنج رابکی

 



 
 

25   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هامرهم زا لبق هیاپ نایم زومآ شناد مان تبث لاطبا
 

 دصق يو یلیصحت لاس عورش زا لبق ات و دیدرک مان تبث ار يا هیاپ نایم زومآ شناد رگا
 .دینزب مان تبث لاطبا ریز ریسم زا ار يو مان تبث دیاب دشاب هتشاد ار دوخ هسردم ندرک ضوع

 
 

 

 

 



 
 

26   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 و درادن ار امش هسردم رد لیصحت همادا دصق هک يزومآ شناد لااب يونم هب هعجارم زا سپ
 ؛دیداد ماجنا هابتشا هب ار يدرف مان تبث رگا ای دنک مان تبث يرگید هسردم رد داوخیم
 .دینک کیلک مان تبث لاطبا همکد يور رب زومآ شناد نآ فیدر رد دیاب

 
 

 : تمسق نیا رد مان تبث لاطبا زا سپ

 

 تمسق و هیاپ نایم مان تبث يونم هب تسا هدوب امش هسردم رد شیپ لاس زومآ شناد رگا -1
 يو مان تبث يارب ار طیارش دییات مدع اب دناوتیم نآ زا سپ و دش دهاوخ زاب یسررب لاح رد
 .دینک مهارف رگید هسردم رد

 

 شناد ندرک هفاضا“ هنیزگ زا و تسا هدوبن امش هسردم رد شیپ لاس زومآ شناد رگا -2

 دوخ شیپ لاس هسردم ”دییات مدع“ تسیل هب يو ،دیا هدرک مان تبث ”هسردم زا جراخ زومآ
 .دنک مان تبث يا هسردم ره رد دناوتیم و تشگ دهاوخزاب

 

 

 

 

 

 



 
 

27   هحفص
 

ادیس رد هیاپ نایم نازومآ شناد مان تبث يامنهار  

 تاعلاطا تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 

 

 

 ،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 ترازو تاعلاطا تینما و يروانف

 شرورپ و شزومآ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دیدنویپب داش رد يروانف رتفد ياه لاناک هب رابخا نیرتلماک و نیرخآ تفایرد تهج
 

@Fanavari_Setad 

@Fanavari_Sida 


