
مقدمه
ــال  ــال قوي تر و البته ارزان تر از س نوت بوك ها هر س
قبل مي شوند. پردازنده ها، هاردديسك ها و نمايشگرها 
ــته  ــريع تر و كاراتر از گذش ــي بزرگ تر، بهتر، س همگ
مي  شوند، اما در اين بين باتري  ها كه توان نوت بوك را 

فراهم مي كنند، تغيير چنداني نمي كنند!
به نظر مي رسد باتري  نقش پاشنه آشيل را در نوت بوك 
ــرعت بالاي پيشرفت قدرت  بازي مي كند. با وجود س
ــي پردازنده ها و  ــوان مصرف ــه تبع آن ت ــردازش و ب پ
هاردديسك ها كه مثل سرعت پرتاب موشك مي ماند، 
ــرعت پيشرفت باتري  ها مثل لاك پشت عمل كرده  س

و با نرخ 8 درصد در سال پيشرفت مي كند!
Li-Ion ــاي ــه باتري  ه ــل ك ــال قب ــدود20 س در ح

(ليتيوم-يون) براي اولين بار به صورت تجاري توسط 
ــت باتري   ــد، ظرفي ــال 1991 عرضه ش ــوني در س س
ــاب  ــرفت قابل توجهي به حس ــد كه پيش دو برابر ش
ــاير پيشرفت ها  ــرفت همگام با س مي آمد، اما اين پيش
ــرفت هم باعث  حركت نكرد. در عين حال همين پيش
افزايش طول عمر نوت بوك نشد، چرا كه ساير اجزاي 
نوت بوك هم به سرعت پيشرفت كردند و نياز به توان 
بيشتري داشتند كه اين افزايش ظرفيت باتري  صرف 
ــاير اجزاي نوت بوك شد و در  افزايش تقاضاي توان س
ــان نياورد بلكه  ــتري را به ارمغ نتيجه طول عمر بيش
همان طول عمر قبلي را با قطعات قوي تر حفظ كرد!

ــاس و ضعيف  با وجود اين باتري  يكي از قطعات حس
ــود و خيلي مهم است كه با  نوت بوك محسوب مي ش
ــه طريقه صحيح  ــار كنيد! در اين مقال آن چگونه رفت
ــترين راندمان را  ــار با باتري  را خواهيد ديد تا بيش رفت

از آن بگيريد.

شارژ و دشارژ باتري 
نوت بوك هاي امروزي از باتري  هاي Li-Ion به جاي 
ــد و اين  ــتفاده مي كنن ــوم) اس NiCad (نيكل-كادمي

باتري  هاي Li-Ion (كه ماده اصلي آنها اغلب كوبالت 
ــيميايي كاملا متفاوتي  ــت) از تركيب ش و گرافيت اس
ــبت به باتري  هاي NiCad بهره مي برند. آنها نياز  نس

به رفتار متفاوتي نسبت به ساير باتري  ها دارند.

Calibration در مقابل Conditioning

ــپس  ــارژ كامل و س ــارت Conditioning به دش عب
ــلاق مي گردد و  ــارژ كامل باتري هاي NiCad اط ش
عبارت Calibration هم ظاهرا به همين عمل ولي 
ــود ولي هدف از  در باتري هاي Li-Ion اطلاق مي ش
ــت. در باتري هاي قديمي تر  انجام اين دو متفاوت اس
ــارژ باتري بدين صورت بود  NiCad روش صحيح ش

كه باتري را آنقدر مصرف كنيد تا كاملا تخليه گردد و 
ــپس آن را شارژ كامل كنيد (Conditioning) اما  س
در باتري هاي Li-Ion نبايد باتري را تخليه كامل كرد 

چرا كه آسيب مي بيند.
ــتند.  ــور خيلي ها اين دو مورد يكي نيس ــلاف تص برخ
ــه Conditioning نياز  باتري  هاي NiCad اغلب ب
ــارژ كامل مي شود)  ــامل يك دش دارند (كه معمولا ش
 Li-Ion ــي را بدهند، اما باتري  هاي تا بهترين خروج
ــتن باتري با  ــه آن ندارند. بنابراين براي داش ــازي ب ني
ــارژ  طول عمر طولاني تر و قابل اعتمادتر نيازي به دش
كامل باتري  و شارژ مجدد آن نداشته و فقط كافيست 

در هر شرايطي باتري  را شارژ نماييد.
ــدا باتري ــما عم ــود دارد كه ش ــتثنايي وج ــه اس البت

ــت كه  ــارژ كنيد و آن زماني اس Li-Ion را كاملا دش

ــنج باتري  را  قصد هماهنگ كردن باتري  با ظرفيت س
ــايد به اين مشكل برخورده باشيد كه  داشته باشيد. ش
ــارژ  ــداري كه ويندوز به عنوان درصد باقي مانده ش مق
نشان مي دهد، با مقدار واقعي متناسب نباشد و مثلا در 
حاليكه هنوز 20 درصد شارژ داريد، نوت بوك خاموش 
ــت، 90 درصد  ــا زمانيكه باتري  كاملا پر اس ــود و ي ش
نمايش دهد. براي حل اين مشكل باتري  را بايد كاملا 
ــارژ كرد تا صفر اندازه گير با صفر باتري  هماهنگ  دش
ــود. دليل اين امر آن است كه وقتي باتري  پر است  ش
باتري  و اندازه گير با هم كاهش پيدا مي كنند و اين امر 
مرتب تكرار مي  شود و طي بارها شارژ و دشارژ، كم كم 
ــده و اختلاف باتري  و اندازه گير  اندازه گير دچار خطا ش
ــد كه در اينجا نياز به دشارژ  ــي مي رس به مقدار فاحش
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باتـري  نـوت بـوك
خـود را دريابيـم!

ــياري از اطرافيان و  ــت. حتما بس ــك يكي از دغدغه هاي مهم كاربران نوت بوك، طول عمر باتري  آن اس بي ش
دوستان و يا حتي خودتان با مشكل باتري  نوت بوك مواجه شده ايد. باتري  خيلي زود شارژ خالي مي كند و يا حتي 
ــكل را بيابيم و سپس  ــعي داريم دليل اين مش ــارژ نگه نمي دارد! در اين مقاله س در بعضي مواقع يك ثانيه هم ش

راهكارهايي براي جلوگيري از آن ارايه دهيم.
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كامل باتري براي انجام كاليبراسيون است.
ــارژ كامل باتري  و سپس شارژ  كاليبراسيون يعني دش
ــون كلي براي  ــزان 100 درصد. قان ــدد آن به مي مج
ــت كه حداقل بعد از هر 30 بار  ــيون اين اس كاليبراس

شارژ كاليبراسيون انجام شود. 
ــيون نادرست گاهي تاثير  توجه داشته باشيد كاليبراس
ناچيزي بر عملكرد سيستم مي گذارد، چرا كه حتي اگر 
اندازه گير دچار خطا باشد، سيستم آنقدر هوشمند است 
كه تنها براساس گزارش اندازه گير خودش را خاموش 
نكند! بنابراين مثلا اگر اندازه گير زمان شارژ باقي مانده 
را به اشتباه 20 دقيقه نشان دهد، سيستم ممكن است 
ــن بماند. در چنين حالتي  ــتر روش ــاعت يا بيش يك س
ــما نمي كند، بلكه باعث  اندازه گير نه تنها كمكي به ش

مزاحمت نيز مي شود! 
استثناي ديگر هم زماني است كه در دفترچه راهنماي 
نوت بوك شما نوشته شده باشد كه پس از خريد، ابتدا 
ــود و بعد آن  چند بار اجازه دهيد باتري كاملا خالي ش
ــكل كامل شارژ كنيد. در اين حالت بايد گوش  را به ش

به دستور دفترچه راهنما بدهيد!

از باتري  نوت بوك خود بيشتر بخواهيد
 Li-Ion  يكي از بدترين كارهايي كه مي توانيد با باتري
انجام دهيد، اين است كه آن را با شارژ كامل در دماي 
ــوند و  بالا نگه داريد. نوت بوك ها در اثر كار، داغ مي ش
تجهيزات جانبي نوت بوك ها هم تاثير منفي بر باتري  
مي گذارند و باعث مي شوند باتري  ها خيلي سريع تر داغ 
ــوند. حرارت دشمن باتري  محسوب مي شود و عمر  ش
باتري  ها اگر خنك نگه داشته شوند، طولاني تر خواهد 
ــي از حرارت و  ــود. طول عمر كوتاه باتري  اغلب ناش ب

نگهداري باتري  با شارژ كامل در محيط گرم است.

تخليه باتري 
چه كاربردهايي بيشتر از باتري  استفاده مي كنند؟ تقريبا 
ــتفاده مي كنند، اما بعضي از  همه كاربردها از باتري  اس
ــي نوت بوك در  ــتر از بقيه مصرف دارند. وقت ــا بيش آنه
ــت مصرف به مراتب كمتري  حالت idle (بيكاري) اس
ــت  ــفانه اغلب توليدكنندگان نوت بوك دوس دارد (متاس
دارند طول عمر باتري  را در حالت idle بسنجند و كاري 

به ظرفيت باتري  در حالت واقعي و زير بار ندارند!).
ــتفاده  ــنگين از مقدار زيادي توان اس ــاي س پردازش ه
ــد نوت بوك ها به  ــد، هر چند پردازنده هاي جدي مي كنن
مراتب در مصرف توان نسبت به پردازنده هاي سال هاي 
ــان در حال اديت  ــما همزم ــده اند. اگر ش قبل بهينه ش
ويديو، پخش موزيك و كار با يك فايل سنگين اكسل 
باشيد، به شدت باتري نوت بوك را تحت فشار گذاشته ايد 

و به سرعت در حال تخليه شارژ آن هستيد.
ــبكه بي سيم و استفاده از آن هم به مقدار  اتصال به ش

ــه فقط اتصال به  ــادي باتري  را تخليه مي كند. البت زي
ــيم مهم نيست، بلكه ميزان دانلود و آپلود  شبكه بي س
ــتقيم دارد. بايد توجه  ــرف باتري  تاثير مس نيز بر مص
ــت حتي اتصال به شبكه بي سيم بدون استفاده از  داش
ــود، بنابراين در  ــم منجر به مصرف باتري  مي ش آن ه
ــتفاده، حتما آداپتور بي سيم نوت بوك صورت عدم اس

ــورد بلوتوث هم  ــوش كنيد. همين قاعده در م را خام
ــازي به آن  ــن در صورتي كه ني ــت، بنابراي صادق اس

نداريد، آن را خاموش كنيد.

ــت كه چرا وقتي به برق  ــي از نكات عجيب آن اس يك
ــي نداريد (مثلا در هواپيما هستيد)، نمي توانيد  دسترس
يك فيلم DVD را به طور كامل تماشا كنيد؟ دليلش 
اين است كه نمايش فيلم باتري زيادي مصرف مي كند. 
ــور فيزيكي  ــت به ط ــتم مجبور اس اول از همه سيس
دي وي دي را در درايو بچرخاند كه اين چرخش دايمي 
ــع ليزر، انرژي بالايي مي طلبد. دوم، سيستم  و تشعش
ــو را همزمان انجام  ــات تبديل و رندر ويدي بايد عملي

ــردازش بالايي نياز دارد  ــه اين عمليات هم پ دهد، ك
ــه گرماي زيادي نيز توليد مي كند. روي هم  و در نتيج
ــه نمايش DVD انرژي بالايي نياز دارد و چنانچه  رفت
بر تماشاي فيلم اصرار داريد، ابتدا مطمئن باشيد باتري  
ــه كل فيلم را  ــت ك ــارژ كامل دارد. راه بهتر آن اس ش
ــتم كپي كنيد  ــك سيس ــه هاردديس از روي DVD ب
ــد تا انرژي  ــك آن را ببيني ــپس از روي هاردديس و س
كمتري مصرف شود. البته تماشاي فيلم از روي درايو 

فلش به انرژي خيلي كمتري نياز دارد.

افزايش عمر باتري 
ــن راه براي افزايش طول عمر باتري،  دوري از  موثرتري
ــت. از پدها و پايه هاي خنك كننده نوت بوك  حرارت اس
ــاي روز در اتومبيل خود  ــتفاده كنيد و آن را در گرم اس
رها نكنيد. بعضي از حرفه اي ها توصيه مي كنند وقتي از 
ــتفاده مي كنيد، باتري  را از نوت بوك جدا كنيد.  برق اس
البته اين روش هميشه جواب نمي دهد چرا كه بعضي از 
نوت بوك ها بدون وجود باتري  روشن نمي شوند و بسياري 

شكل 2: باتري هاي  6 سلولي و 9 سلولي

شكل 1: پدها و پايه هاي خنك كننده نوت بوك را خنك تر
نگه داشته و بنابراين طول عمر باتري  را افزايش مي دهند.
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ــه در صورت  ــدار مي دهند ك ــدگان نيز هش از توليدكنن
ــتعد جمع آوري  ــتن باتري،  فضاي خالي آن مس برداش
ــكل 1). ــود (ش ــغال و رطوبت مي  ش ــرد و غبار و آش گ
ــارژ  براي افزايش ظرفيت باتري،  آن را تا 40 درصد ش

كنيد و سپس در يخچال (و نه در فريزر) قرار دهيد.
ــز حتما اجازه دهيد ابتدا  ــتفاده مجدد از آن ني براي اس
ــد آن را در  ــد و بع ــه دماي اتاق برس ــاي باتري ب دم
نوت بوك نصب كنيد، در غير اينصورت رطوبت باتري  

به نوت بوك آسيب مي رساند.
اگر دو باتري  داريد، از يكي به صورت معمولي استفاده 
ــال قرار دهيد تا زماني كه  ــد و ديگري را در يخچ كني

به آن نياز پيدا كنيد.
ــيد يك باتري  Li-Ion عمر مفيد ــته باش به خاطر داش

ــاله دارد، چه از آن استفاده بكنيد و چه نكنيد!  2 تا 3 س
به هيچ عنوان باتري  دست دوم نخريد، حتي اگر قيمت 
مناسبي داشته باشد، چرا كه دوام چنداني نخواهد داشت.
اگر مجبور به خريد باتري  شديد، حتما جديدترين آنها را 

بخريد و به تاريخ توليد آن توجه كنيد.
از تكرار دشارژ كامل باتري Li-Ion اجتناب كنيد و در 

عوض هر وقت ممكن بود، آن را شارژ كنيد.

باتري  6 سلولي در مقابل باتري  9 سلولي
ــلولي برحسب قيمت پرداختي  انتخاب باتري  6 يا 9 س
ــت به اين نتيجه  ــرد انجام مي گيرد. ممكن اس و كارب
ــما  ــتر براي ش ــلول هاي بيش ــيد كه باتري  با س برس
ــتر به معناي انرژي  ــلول بيش ــت. س ــمندتر اس ارزش
ــارژ  ــتر و نياز به ش ــتر و در نتيجه طول عمر بيش بيش
ــلولي  ــلا جابه جايي باتري  6 به 9 س ــت. مث كمتر اس
ــه معناي حركت از ــوك Lenovo N100 ب در نوت ب
ــاعت است كه به  ــاعت به 6,6 آمپرـ س 4,4 آمپرـ س
ــت. البته اين  ــان بالاتر اس ــد راندم ــاي 50 درص معن
ــتم، نوع استفاده از نوت بوك و  راندمان خيلي به سيس

محيطي كه نوت بوك در آن قرار دارد، وابسته است.

ــكل 2 مي بينيد، باتري  6 سلولي و  همانطور كه در ش
ــلولي هر دو هم اندازه هستند، اما باتري  9  باتري  9 س
سلولي 65 درصد سنگين تر، 66 درصد با توان بيشتر و 

87 درصد گران تر از باتري  6 سلولي است.
توجه داشته باشيد رابطه مستقيمي بين تعداد سلول ها 
ــلول ها  ــود دارد. هرچه تعداد س ــوك وج و وزن نوت ب

بيشتر باشد، وزن نوت بوك بيشتر مي شود.

دور انداختن باتري 
ــارژ نگه نمي دارد و 2 تا 3 سال  اگر باتري  نوت بوك ش
ــيده  ــر رس از عمر آن مي گذرد، بدانيد كه عمر آن به س
است. اگر از عمر باتري  فقط 6 ماه يا يكسال گذشته و 
مشكلات بالا را دارد، يا شما درست شارژ نكرده ايد و يا 

به آن آسيب رسانده ايد و يا باتري  كهنه خريده بوديد!
ــكار جالبي به خرج  ــل در بعضي از توليدات خود ابت اپ
ــادر به  ــران ق ــلا در MacBook Pro كارب داده، مث
ــاز فقط بايد ــتند و در صورت ني ــض باتري  نيس تعوي

ــري  را تعويض كنند. در  ــد تا آنها بات ــه اپل برگردانن ب
ــودن باتري  ها  ــالم ب ــتري از نو و س نتيجه اپل و مش

مطمئن خواهند بود.
البته نحوه دور انداختن باتري نيز خود آداب و رسومي 

ــطل زباله نيندازيد و  ــه هيچ عنوان آن را در س دارد! ب
حتما آن را به مراكز معتبري كه به جمع آوري قطعات 
ــد ببريد، حتي  ــتعمل مبادرت مي كنن الكترونيكي مس
بعضي از آنها مبلغي را هم به شما مي پردازند. واقعيت 
اين است كه اينگونه تجهيزات و به خصوص باتري  ها 

به شدت براي محيط زيست مضر هستند.

با باتري  به ملايمت رفتار كنيد
ــما ضعيف ترين بخش آن است. در  باتري  نوت بوك ش
عين حال سنگين و گران است و دوامي نه چندان زياد 
دارد. با دقت از آن مراقبت كنيد تا راندمان آن افزايش 

يابد و هزينه و دردسر هاي آن كاهش پيدا كند.

ظرفيت توان و نوع باتري 
ــته، فناوري هاي متفاوتي در زمينه  ــاليان گذش طي س
ــه كندي  ــان و البته ب ــرده و همچن ــور ك ــري  ظه بات
ــدول 1 ميزان افزايش تدريجي توان  ادامه دارد. در ج
ــت. توجه كنيد كه باتري  هاي ــخص شده اس آنها مش

Li-Ion از نوع منگنز و فسفات انرژي كمتري نسبت 

ــه باتري  هاي Li-Ion از نوع كوبالت توليد مي كنند،  ب
اما در عوض پايداري بيشتري دارند. �
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اين كارها را انجام  دهيد

باتري  را خنك نگه  داريد؛ گرما آن را خراب مي كند.• 
ــارژ كامل آن اجتناب  كنيد. باتري  هاي Li-Ion•  با دشارژهاي مقطعي  از دش

و شارژهاي مكرر بهتر عمل مي كنند.
اگر باتري  اضافي داريد، آن را تا 40 درصد شارژ كرده و سپس در يخچال بگذاريد.• 

• از بار سنگين و در نتيجه دشارژ كامل جلوگيري  كنيد (مثلا تماشاي چندين 
فيلم DVD در حاليكه نوت بوك با باتري  كار مي كند).

ــارژ  كرديد، بلافاصله از آن استفاده كنيد. نگهداري  • وقتي باتري  را كامل ش
باتري  در حالي كه كاملا پر است، خوب نيست. ولتاژ بالا در درازمدت باعث 

خوردگي و فساد باتري  مي  شود.

اين كارها را انجام  ندهيد

• به جز مواردي كه مجبور به استفاده از باتري  اضافي هستيد، از خريد باتري  
دوم اجتناب كنيد، چرا كه قبل از اينكه از آن بهره ببريد، خراب شده و قابل 

استفاده نخواهد بود.

ــل دارد در محيط گرم اكيدا خودداري  ــارژ كام • از نگهداري باتري اي كه ش
كنيد، چرا كه اين دو به سرعت باتري  را خراب مي كنند.

• باتري  را دشارژ كامل نكنيد، نگر زماني كه قصد كاليبره كردن آن را داريد يا دفترچه 
راهنما از شما خواسته است. دشارژ كامل در خرابي باتري  نقش موثري دارد.

جدول 1: مقايسه ظرفيت انرژي باتري  هايي با فناوري هاي متفاوت
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