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چکیده 
گرایش به زیبایی و جمال دوستی یک امر فطري در بشر هست و مسئله تجمل و تجمل گرایی از 

السلام نیز ا علیهزندگانی امام رض، ي گوناگون از جمله مسلمانان بوده استهاملتدیرهنگام مورد توجه 
و اندنمودهسفارشیین و تزي که آن حضرت در مواردي به زینت اگونهبهاز این قاعده مستثنا نیست 

پژوهشی که انجام گرفته به روش توصیفی . تفریط در تجمل را مورد نکوهش قرار داده اندوافراط 
ده و شکل نادرست آن را تبیین تحلیلی سعی دارد تا تجمل به شکل مثبت و منفی را از هم تفکیک کر

، به ذکر مصادیق از آراستگی به عنوان »تجمل«لذا ضمن بررسی معناي لغوي و اصطلاحی، نماید
ي مثبت تجمل پرداخته و مواردي در سیره امام رضا علیه السلام را ذکر کرده است؛ از جمله گونه

از عطر، سفارش به استفاده از انگشتر تشویق به آراستگی، آراستگی به هنگام دیدار دیگران، استفاده
آنگاه نویسندگان در بررسی تجمل گرایی افراطی در . به سرمه کشیدن و خضاب کردنسفارشعقیق، 

تشویق به ساده زیستی : اندیشه رضوي موارد زیر را مهم ترین راه مقابله با تجمل گرایی عنوان کرده اند
توجه به اصل مساوات و برابرى، ، رويیانهمبه اعتدال و گرایی، تشویق رضوي، نکوهش تجمليسیرهدر 

ی، عدم حسادت در زندگی، عدم تاثیرپذیري از فخرفروشتوجه به اصل عدم وابستگی به دنیا، عدم 
، توجه به هدف خلقت انسان، مشارکت در امور خیر و پروردگاري دیگر، راضی بودن به رضاي هاامت

.یاد معادتوجه به نیازمندان و

.السلامیی، زینت، آراستگی، میانه روي، مقابله، امام رضا علیهگراتجمل: واژگان کلیدي
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مقدمه -1
، ی است وعلاوه بر حیات اخرويو آراستگزیبایی ، دین مبین اسلام دینی کامل و جامع و آیین اعتدال

هاي ائمه علیهم السلام زهزندگی دنیوي انسان را نیز مد نظر داشته و توجه به جمال و زینت همواره در آمو
شده که عنوان یک ارزش مطرح گشته و از کمالات بشري محسوب میالسلام بهخصوص امام رضا علیهبه

انسان همواره با داشتن تمایل فطري به پاکی و آراستگی با ابزار تزیین به دنبال آن بوده است ولی امروزه 
شکل دیگري به خود گرفته و تبدیل به یکی از ، ختلفزیبایی با گسترش جمعیت و به وجود آمدن اقوام م

ین مباحث فرهنگی شده است و مطالعات گسترده اي در بعد نظري در این موضوع و ارائه راهکارهاي ترمهم
که یک جامعه هاي آنیبآسنماید تا بتوان از هاي اجتماعی آن ضروري میعملی براي مصون ماندن از آسیب

شده اصل تجمل به معناي زینت و تزیین در اسلام پذیرفته، را در امان نگاه داشترا به خود درگیر ساخته
موجب عیب و ایراد باشد و و آخرتاست و همواره به آن سفارش شده است اما نه آن زینتی که در دنیا 

نظر از، ي اسراف و افراط کشیده شود که اینسوبهشده و خارجاعتدالافتد که از یمزمانی اتفاق این
خواهند در یمو اندپنداشتهشده زیرا چنین افرادي دنیا را قرارگاه ابدي خود ي اسلامی مردود اعلامهاآموزه

آن از سایرین سبقت جسته و خود را برتر نشان دهند که این خود باعث گمراهی آنان شده و امروزه 
ود به همین دلیل نویسنده در این شیمگوناگون مشاهده جوامعِگرایی به شکل منفی در گسترش این تجمل

. گرایی بیان کندالسلام در مقابله با این نوع تجملاست تا راهکارهایی از سیره امام رضا علیهدرصددپژوهش 

السلام به دنبال پاسخ به این از این رو پژوهش حاضر با نگرش به سیره رفتار و گفتار امام رضا علیه
چه ضرورتی در زندگی دارند؟ زیبایی وآراستگی در سیره امام رضا تجمل گرایی چیست؟ و: سوالات است

السلام به شکل بود؟ و راه هاي مقابله با تجمل گرایی افراطی در سیره رضوي چیست؟ علیه

روش پژوهش و گردآوري اطلاعات- 2
از ترکیب روش روشدرکه گرددیمي محسوب اتوسعههدف پژوهش لحاظازدر پژوهش حاضر 

با این توضیح که همه روایات مربوط به تجمل گرایی در احادیث نقل ؛ استشدهاستفادهتحلیلی -ی توصیف
شده از امام رضا علیه السلام در منابع مختلف روایی و تفسیري و سیره منقول از حضرت در کتب سیره و 

سپس با ، ) توصیف(یدارتباط هر حدیث با تجمل گرایی استخراج گرد، بنديگردآوري و پس از طبقه، تاریخ
نگرش جامع و سیستمی به آنها صورت گرفته است ، ي آنهاعبارتاحادیث و دقت در تعابیر و لیوتحلهیتجز

البته از ذکر ؛ ) تحلیل(تا تحلیل جامعی درباره مقابله با تمل گرایی در سیره امام رضا علیه السلام ارائه گردد
قرارگرفتهمورداشارهپژوهش خودداري و فقط بخشی از احادیث ي هاافتههمه روایات مرتبط با بحث در ی

. است که به طور مستقیم مربوط به موضوع مورد بحث هستند

و دسترسی به شدهانجامي اکتابخانهو اطلاعات در پژوهش حاضر بر اساس روش هادادهگردآوري و 
، جامع الاحادیث، ره معصوماننظیر سیي تخصصیافزارهانرمي مذکور از طریق کتب چاپی و هاکتاب
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. السلام صورت گرفته استعلیهمتیباهلکتابخانه تخصصی امام رضا علیه السلام و کتابخانه 

پیشینه پژوهش- 3
سایت ها و نرم افزارها بیانگر آن است که ، هاجستجوي نویسندگان در منابع اطلاعاتی از جمله کتابخانه

مقابله با تجمل گرایی در «ه درباره مسئله مورد بحث پژوهش یعنیتحلیل مکتوبی در قالب کتاب یا مقال
ه در باره اصل موضوع تجمل گرایی از دیدگاه اسلام یا تالب، منتشر نشده است» سیره امام رضا علیه السلام

ها ترین این نگاشتازجمله مهم، هایی به رشته تحریر درآمده استمقاله، نگرش آیات قرآن به تجمل گرایی
آسیبی ، دنیاگرایی«مقالهو به قلم علی رضا رستگاران» تجمل گرایی از دیدگاه اسلام«کتاب توان بهمی

هاي آموزهآثار دنیاگرایی و تجمل خواهی در«وسید مصطفی احمدزادهتالیف ، » فرهنگی از منظر قرآن
اهکارهاي قرآنی و آسیب شناسی تجمل گرایی در رفتارهاي فردي و ر«ومحمد آصف عطاییاثر » اسلامی

به قلم حسین افسر دیر و عصمت رحیمی اشاره کرد که در این مقالات به طور کلی » روایی پیشگیري از آن
همچنین راهکارهاي قرآنی و ، مباحث تجمل گرایی مطرح شده یا پیامدهاي تجمل گرایی تبیین شده است

ز تجمل گرایی در سیره رضوي سخنی روایی پیشگیري از تجمل گرایی به طور کلی مطرح شده است ولی ا
. به میان نیامده است

مفهوم شناسی -4
واژه اي عربی است که مصدر ، تجمل. می باشد» گرایی«و» تجمل«مرکب از دو واژه، تجمل گرایی

تجمل گرایی یک واژه فارسی است و در عرف فارسی ، باب تفعل است و گرایی نیز پسوندي فارسی است
اما آنچه که باید مورد توجه باشد این است که گرایش به تجملات در . ص خودش را داردزبانان مفهوم خا

ولی در عرف اشاره به قانون شکنی درباره تجمل وافراط و تفریط در این ؛ اصل معنایی مثبت را به دنبال دارد
. ندگی استتجمل گرایی به معناي رغبت کردن به تجملات و توجه به ظواهر زو در اصطلاح . باره است

تجمل و تجمل گرایی در ادبیات عرب معنایی مثبت دارد که همان آراستگی و زینت با استفاده از 
راغب اصفهانی زینت را به طور کلی بر سه نوع . ی دهدماست که آن را بسیار زیبا و ارزشمند جلوه ورآلاتیز

، ت بدنى مثل نیرومندى و اندازه قدزین، زینت باطنى مثل علم و اعتقادات خوب: می دانند که عبارتنداز
علماي لغت شناس براي کلمه . ) 388ص، ) بی تا(، راغب اصفهانی(استزینت خارجى مثل زیور و مال

) 210ص ، 1375، بستانی(. اندذکرکردهن راو زیبا شدنآرایش کردتجمل نیز معانی مختلفی از جمله 
، 1386، زمخشري. (نکه خود را به چیز ي بیاراستتجمل یعنی ای: زمخشري در مقدمه الادب می نویسند

همان زینت و ، پس تجمل) 351ص ، 1ج) بی تا(، موسى(آرایش کردن زنان است: و یا تجمل) 256ص
در آرایش صورت و لباس بلکه در اخلاق تنهانهتا به چشم بیننده زیبا به نظر برسد که این استآرایشگري 

. یی می کندخودنماو رفتار 
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جمل و آراستگی در سیره رضويت- 5
براي مقابله با تجمل گرایی باید ابتدا شیوه صحیح آن را به مردم آموخت آنگاه با شیوه هاي نادرست 

گرایی به شکل تجمل، لذا لازم است تا تجمل گرایی مورد تایید امام رضا علیه السلام تبیین شود، مقابله کرد
موارد مرتبط به نیاز اونه هاي مختلفی داشته است که به بخشی السلام گامام رضا علیهيسیرهصحیح در 

. می شوداشارهزینت و زیبایی 

تشویق به آراستگی-5-1
همان و ازبوده است بزرگوارهاي همیشگی پیامبر اکرم و امامان توصیه به زیبایی و آراستگی از سفارش

به زیور آلات نعمت هایی را که خداوند در اختیار تان و فرموده اند با آراستگیاندداشتهتأکیدابتدا به آن 
السلام روایت فرموده السلام از جد بزرگوارشان امام علی علیهچنانکه امام صادق علیه. گذاشته را نمایان سازید

خدا زیباست و زیبایى را دوست -» هو یحب أَنْ یرىَ أَثَرَ النِّعمۀِ علَى عبدالجْمالیحبجمیلٌإِنَ اللَّه«: اند
و در ) 438ص، 6ج، ق1407، کلینى. (-اش دیده شوددارد که نشانه نعمت بر بندهدارد و دوست مىمى

و خود را بدبخت و نادار و (بدحالى و بدبخت نمایى راخداوند: روایت دیگر در تکمیل این حدیث آمده است
دوست دارد اثر ، اى نعمتى دادزیرا هنگامى که خداوند به بنده. داردزشت مى) بیچاره و ضعیف نشان دادن

خود نشانگر این ) 354ص ، ق1406، السلاممنسوب به على بن موسى علیه. (آن نعمت را در زندگى او ببیند
السلام هست که شیعیان را به این امر ی در سبک و سیره امام رضا علیهو آراستگاهمیت موضوع زیبایی 

. انددهسفارش نمو

زیرا که این افراد الگوي بشریت السلام است برترین نوع پوشش ظاهري لباس انبیا و امامان علیه
الظَّاهرُ فنَعمۀٌ منَ اللَّه تَعالىَ تسُترَُ بهِا عورات بنی اللِّباس...«: السلام فرمودندچنانکه امام صادق علیه؛ هستند

که بوسیله آن از جانب پروردگار متعال لباس ظاهري نعمتی است -» أَکرَْم اللَّه بهِاآدم و هی کَراَمۀٌ
: و خدا می فرمایند. -می پوشاند، هاي فرزندان حضرت آدم را که کرامتی است از خداوند نسبت به آنزشتی

ال که می پوشاند لباس تقوا براي او بهتر است و اما لباس ظاهري پس نعمت است از جانب پروردگار متع«
منسوب به جعفر بن محمد . (» زشتی هاي فرزندان حضرت آدم را که کرامتی است از خداوند نسبت به آن

) 30ص، ق1400، السلامعلیه

گاهی افراد در تشخیص این . حد اعتدلال باشد نه کمتر و نه بیشتردرآراستگی در لباس پوشیدن باید 
یار هاي خود را با آموزه هاي دینی منطبق نکردند در جریان امام رضا مورد دچار اشتباه می شوند زیرا مع

قلُْ«: السلام عده اي از ایشان ایراد می گیرند که چرا لباس خوب پوشیدند که امام در جواب می فرمایندعلیه
بگو چه کسى زینتهاى الهى را که - ) 32/ اعراف (»زِینَۀَ اللَّه الَّتی أخَرْجَ لعباده و الطَّیبات منَ الرِّزقِحرَّممنْ

یوسف پیامبر لباسهاى حریر زربفت . -براى بندگان خود آفریده و روزیهاى پاکیزه را حرام کرده است
و در روایت ) 453-454: ص، 6ج، کلینی. (نشست و تکیه می دادهاى خاندان فرعون مىمیپوشید و بر پشتى
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لباس زیبا دربارهنظر شما : گفتیمپدرم : السلام روایت کرده که فرمودهاز حضرت رضا علیدیگر بزنطی
بن محمد ، و جعفر دیپوشیمي زیبا هالباسالسلام در اخبار رسیده که امام حسن علیه: چیست؟ گفتم

تو هم گفتیمو به من ، کردیبرمو سپس در بردیفرومو در آب دیخریمي تازه هالباسهماالسلامیعل
) 357ص ، ق1413، حمیري. (و خود را نو کنوش بپ

: فرمودندشکرانه لباس نو چیست؟ : ندپرسید- السلامعلیه-از ابو جعفر باقردر روایتی نقل شده است که 
عبادتى ، بار خدایا؛ این جامه را مایه میمنت و تقوا و برکت قرار ده، بار خدایا«: بعد از پوشیدن لباس نو بگوید

خدا را سپاس که این جامه را ؛ ایسته روزیم کن و توفیقم ده تا شکر نعمتت را ادا نمایمشایسته و طاعتى ب
) 458ص ، 6ج، ق1407، کلینی(. » عطا کرد تا اندام خود را بپوشانم و در برابر مردم جمال خود را بیارایم

آراستگی به هنگام دیدار دیگران -2- 5
که انسان در برخورد با سایرین باشد و از آنجایی که آراستگی زمانی اهمیت بیشتري پیدا می کند 

ارتباط بشر با خداوند محکم تر از سایر روابط است پس می توان گفت برترین زیبایی باید در هنگام عبادت 
یا بنی آدم خذُُوا زِینَتکَُم عندْ کلُِّ «: همان گونه که در آیاتی به آن اشاره شده استجلوه نمایی کند

پیامبر و. 31/اعراف. -اى فرزندان آدم زینت خود را به هنگام رفتن به مسجد با خود بردارید -» ...دمسجِ
إِنَّ اللَّه یحب منْ عبده إِذاَ خَرَج إلَِى إخِْوانه أَنْ یتهَیأَ لهَم «: بزرگ اسلام صلوات االله علیه در روایتی می فرماید

اي تعالی دوست دارد وقتی بنده اش نزد برادران خود می رود با ظاهري پرداخته و آراسته خد-» و یتَجمل
، السلام نیز آمدههمچنین در احادیث مربوط به امام رضا علیه) 11ص، 5ج، ق1409، حر عاملی. (-برود

برود مأمونسوار مرکب شود و نزد خواستیمالسلام یکى از روزها حضرت رضا علیه: سلیمان بن یحیى گوید
در این هنگام یک شانه خواستند و سر و ریش خود را شانه ، و من هم از نگهبانان منزل آن حضرت بودم

و سینه سروصورتباربرزدند و فرمودند حضرت رسول صلى اللَّه علیه و آله فرمودند هر کس شانه را هفت 
یت استفاده می شود به غیر این از این روا) 115ص، 73ج، ق1403، مجلسی. (گرددینمخود بکشد مریض 

که در جاي خود ظاهر را زیبا می سازد در عین حال می تواند برخی بیماري ها را از انسان دور سازد ، که
بنابراین گرایش به جمال و زیبایی مربوط سرشت آدمی است و بشر همواره . باید مورد بررسی قرار گیرد

. السلام نیز این مهم مشهود استره عملی امام رضا علیهخواستار اشباع این میل و رغبت هست و در سی

استفاده از عطر-3- 5
بوي خوش خود نوعی از تزیین است که آدمی را دوست داشتنی تر می کند ونشان از پاکی و شادي 
طرف مقابل است و موجب جلب توجه دیگران نسبت به خود می شود و شخص مقابل همواره با همنشینی و 

السلام امام رضا علیهاو شاد می گردد و باعث انس و الفت بیشتر می شود به همین دلیل مصافحت با 
اگر هر روز ، شایسته نیست انسان هیچ روز را از عطر زدن و بوى خوش آراسته شدن را ترك کند: فرمودند

یا در (ى یک باراهفته، تواندو اگر این مقدار هم نمى، برایش ممکن نیست لااقل یک روز در میان عطر بزند
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بزرگواراناین يسیرهي در قدربهو این . ) 280-279ص، 1ج، ق1378، ابن بابویه(عطر بزند) هر جمعه
هاي پیامبران شمرده شده استکه در روایت دیگري از آن حضرت عطر زدن از سنتارزشمند بوده که 

) . 442ص، 1404، حرانى(

سفارش به استفاده از انگشتري عقیق-4- 5
از ابزار هایی که در تزیین آدمی از آن استفاده می نماید طلا و نقره است که ارز شمندتر هستند و 

مکان قرار گیري اینها نیز جاي بحث ؛ همچنین قرار دادن سنگ هاي قیمتی بر روي این جواهرها می باشد
تري مزیین می گردد و دارد که یکی از قسمت هایی که جلو ه نماي زیبایی است انگشتان است که به انگش

: السلام فرموده اندطبق حدیثی امام رضا علیهمورد توجه امام هشتم نیز بود و به آن سفارش می نمودند که 
اندوه فرا نخواهد گرفت شماراانگشتر عقیق در دست کنید که : حضرت رسول صلى اللَّه علیه و آله فرمودند

و این سفارش ها در ) 62ص، ق1406، السلامبن موسى علیهعلى (. انگشتر در دست داشته باشیدکهیمادام
السلام که نمایند از امام صادق علیهالسلام نقل مىسلسله امامان وجود داشته است چنانکه امام رضا علیه

فقیر نخواهد شد و حاجت او به بهترین وجه برآورده ، در دست نمایدکسى که انگشتر عقیق: فرمودند
) 173ص ، ق1406، بویهابن با. (گرددمى

به سرمه کشیدنسفارش-5- 5
یکی از اعضایی که در زیبایی مطرح است صورت هر فرد می باشد و در آن نیز بیشتر از بقیه چشم ها 

در تفسیر نمونه ) 22/الواقعۀ(» و حور عینٌ«: خود نمایی می کنند که قرآن در توصیف بهشتیان می فرماید
گویند که سیاهى چشمش کاملا مشکى و به کسى مى، » احور«و» حوراء«معج» حور«این چنین آمده

و از آنجا که بیشترین ، و عین جمع عیناء و اعین به معنى درشت چشم است. سفیدیش کاملا شفاف است
، 1371، ناصر، مکارم شیرازى(. زیبایى انسان در چشمان او است روى این مساله مخصوصا تکیه شده است

با روشن شدن این موضوع تزیین چشم شرایط ویژه اي پیدا می کند و این مورد توجه امام )215ص، 23ج
منْ کانَ یؤْمنُ باِللَّه و الیْومِ الْآخرِ «:. السلام آمده استو در روایت دیگر از امام رضا علیهالسلام بوده رضا علیه
ص ، ق1406، ابن بابویه. (» کشدبایست سرمهدارد مىهر که خداوند و روز واپسین را باور«. » فَلْیکْتَحلْ

و بنی آدم باید در آراستگی ذکر شد یکی از صفات پروردگار متعال جمیل است و جمال را دوست دارد) 22
خود رضاي پرودگار را در نظر بگیرند و از نعمت هاي حلال استفاده نمایند که یکی از این راه ها سرمه 

. کشیدن است

فارش به خضاب کردن س-6- 5
از سفارش ها ي دیگر در رابطه با آراستگی به خضاب کردن می باشد از ثمرات این زینت عفت زنان 

السلام رسیدم مشاهده کردم آن حضرت از حسن بن جهم نقل شده خدمت حضرت رضا علیهاست که 
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فرمود خضاب اجر د؟ایمحاسن خود را با خضاب سیاه کرده است عرض کردم محاسن خود را سیاه کرده
زنان از کردندیمکردند و خویشتن را آماده اگر مردها خضاب مى، کندرا زیاد مىهازنو خضاب عفت ، دارد

منظور امام از خضاب کردن مرد براي ) 122ص ، 1ج، ق1413، ابن با بویه(. شدندینمجاده عفاف بیرون 
ن باعث خواهد شد که زنان از چشم چرانی و نگاه همسرش این هست که نظیف و آراسته بودن مردان براي ز

. کردن به مردان اجنبی خودداري کنند

شایسته نیست که یک : می فرمایندالسلام در باره زینت دنیایی در روایتی دیگر درباره امام باقر علیه
شایسته . یارایدخود را ب، حتى اگر با آویختن یک آویزه گردن باشد؛ خانم از زینت دنیا عاطل و باطل بماند

گرچه حنا را بر کفها بمالد و -از خضاب خالى بماند، گرچه پیر و سالمند باشد، نیست که دست یک خانم
) 509ص، 5ج، ق1407، کلینی(. اى بشویدبعد از لحظه

السلام حکایت می کند که مواردي که ذکر شد همه از اهمیت آراستگی در زندگانی امام رضا علیه
اندازه به زیبایی و آراستگی اهمیت می دادند و دیگران را نیز به این مهم توصیه می نمودند و ایشان به چه

السلام با امام رضا علیه، سفارش ها علاوه بر زبان در عمل نیز متجلی بوده است همان گونه که نقل شده
رج شود و با مردم مأمون از حضرت رضا تقاضا کرد که خا. مأمون در یک مجلس براى بیعت نشسته بودند

مأمون . ولى مأمون قبول نکرد، مرا از انجام این عمل معاف دار: امام رضا فرمود، نماز عید قربان را بخواند
امیر لشکرها با لشکر و سایر مردم ، دستور داد تا سر لشکرها با لشکر سوار شوند و در رکاب آن حضرت باشند

السلام در حالى خارج شد که دو پیراهن و یک عباى سبز پوشیده امام رضا علیه. آمدند درب خانه آن بزرگوار
به چشم خود سرمه، اى به سر نهاده بود که دو طرف آن از جلو و عقب آن حضرت آویزان بودعمامه، بود

همانطور که پیغمبر خدا صلى اللّه علیه و آله در ایام ، عصا به دست گرفت، استعمال کردبوى خوش، کشید
خدا را ، موقعى که امام رضا از منزل خارج شد درب خانه ایستاد، ى این اعمال را انجام می دادعیدهاى مذهب

همانگونه که دیده می شود این سفارش ها ) 212ص، ق1413، حمیرى(تهلیل و تسبیح کرد، تقدیس، تکبیر
. در عمل و همه جوانب زینت را در بر گرفته است

ل گرایی در سیره رضويمهم ترین شیوه هاي مقابله با تجم-6
علاوه بر تبیین صحیح تجمل و آراستگی که باعث می شود تا شکل صحیح و مورد پسندي از تجمل 

ی براي مقابله با یبررسی سیره گفتاري و رفتاري امام رضا علیه السلام بیانگر آن است که راه ها، ارائه شود
: ن برشمردتجمل گرایی وجود دارد که مهم ترین آنها را می توان چنی

رضوييسیرهتشویق به ساده زیستی در -6-1
ساده زیستی خود یک جنبه مثبت از زندگی است که انسان هیچ گاه از حد اعتدلال خارج نشده و به 

رضوي چنین يسیرهدنبال هدف واقعی زندگی است نه اینکه خود را به زینت هاي دنیایی مشغول سازد و 
گاه در این کار افراط را پسندیده یچهنمودند ولی یمو زیبایی خود را حفظ است که ایشان همیشه آراسته
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حضرت ساده زیستی ایشان همین بس کهدرباره. شدیمدیده ملادانستند و این در زندگانی ایشان کاینم
یار نمود و در خانه بسالسلام در تابستان از حصیر و در زمستان از فرش پشمى استفاده مىامام رضا علیه

ي ساده و نو و هابالباسحضور در انظار مردم خود را اى خشن بر تن داشت و هنگامزیست و جامهساده مى
ي آن حضرت این بود که پس از هاعبادتیکى از ، هرگز از یاد خدا و ذکر حقّ غافل نبود، آراستتمیز مى

و تا زمان طلوع آفتاب سر از سجده افتاد اداى فریضه صبح در اول وقت براى پروردگار خود به سجده مى
و از طرف دیگر ساده زیستی موجب دوام نعمت ها ) 178-179ص، 2ج، ق1378، ابن بابویه. (داشتیبرنم

رو و هر کس میانه: السلام فرمودندامام کاظم علیهاست و اسراف در آن او را از بین می برد همان گونه که 
. گرددنعمت از او زایل مى، اند و هر کس به تبذیر و اسراف بپردازدمنعمت در دست او باقى مى، قانع باشد

) 403ص، ق1404، حرانى(

گرایینکوهش تجمل-6-2
چنین تجملی خارج شدن از حدود الهی را به دنبال دارد زیرا ؛ یکی از منکرات تجملات زیاد از حد است

ازقرآنی اتیدرآدوست ندارد و ، شدهخارجاعتدالگرایی به شکل افراطی را که از مسیر که خداوند تجمل
و کُلُوا یـبنى ءادم خذُوا زینَتکَمُ عند کلُِّ مسجدِ«: داده و می فرمایدقراردر سوره اعراف مورد نکوهش جمله

هنگام رفتن به اى فرزندان آدم زینت خود را به-) 31/اعراف(» انَّه لایحب المسرِفینو اشْرَبوا و لا تسُرِفُوا 
در تفاسیر . مسجد با خود بردارید و بخورید و بیاشامید و اسراف نکنید که خداوند مسرفان را دوست ندارد

اسراف نیست و اگر به ، اگر به اندازه کوه احد در راه خدا انفاق کنى: ذیل این آیه در باره اسراف آمده است
این است که در » لا تسُرِفُوا«معناى: برخى گویند. اندازه درهمى در راه معصیت انفاق کنى اسراف است

، ) 1372(، طبرسى(دانستههانعمتزینت را اسراف در خوردن و نوشیدن از حد میانه روى خارج نشوید
ممکن است از این دو دستور، چون طبع زیاده طلب انسان: و در تفسیر نمونه آمده است) 636ص، 4ج
، آمیز از پوشش و تغذیه صحیحاستفاده کند و به جاى استفاده عاقلانه و اعتدالسوء) بخوردید و بیاشامید(

ولى اسراف نکنید که خدا مسرفان «کندبلافاصله اضافه مى، راه تجمل پرستى و اسراف و تبذیر را پیش گیرد
يسیرهدر ) 149ص ، 6ج، 1371،مکارم شیرازي(» و لا تسُرِفُوا إِنَّه لا یحب المْسرِفینَ» «داردرا دوست نمى
در چیزى است که مال را تلف اسراف: السلام نیز با اسراف مقابله شده امام هشتم می فرمایندامام رضا علیه

و این اسراف ها گاهی براي تفاخر جویی و تکبر است ) 57ص، ق1412، طبرسى. (کند و به بدن ضرر زند
. آدمی را که امام پرهیز از آن را توصیه نموده اندکه هم ثروت را از بین می برد و هم جان 

رويیانهمتشویق به اعتدال و -6-3
اصل اعتدال و میانه روي یک ارزش در دین مبین اسلام است اعتدال در لغت به معناي رعایت حد 

، ق1414، ابن منظور(وسط و میانه می باشد چنانکه آمده رعایت حد وسط و میانه در بین دو حال است
میانه و این) 102ص، 13ج، 1368، حسن، مصطفوى(بین افراط و تفریط استو اعتدال) 433ص، 11ج
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ي باشیم که راه اگونهبهروي در سیره رضوي کاملاً مشهود می باشد پس باید در بحث آراستگی و زیبایی 
را به این نوع از تجمل مثبت ی ایراداتی ناآگاهي از روي اعدهممکن است اگرچهرا برگزینیم اعتدالمیانه و 
گروهى از مردم خراسان نزد : السلام بنام عبید گویدروزي یکى از غلامان امام رضا علیهکهچنانبگیرند 

حضرت رضا سلام . یی که آن حضرت پوشیده بودند ایراد گرفتندهالباسالسلام آمدند و بر حضرت رضا علیه
پوشید و در مجالس هاى دیبا مىپارچه، ب پیغمبر و فرزند پیغمبر بودیوسف بن یعقو: اللَّه علیه به آنان فرمود

ص ، 76ج ، ق1413، مجلسی(اوردیفرود ناو را از مقامش هامعاشرتو هالباسو این ، نشستآل فرعون مى
زدندیمپس مشخص شد که در سیره این بزرگوار حرف مردمی که از رویی غفلت سخنانی را ) . 308

نداشتند و حد موردپسندو حتی تفریط را نیز در این دانستندیمرا بهترین تجمل اعتداله و جایگاهی نداشت
اى خرید و به یکى از وابستگان خود السلام خانهابو الحسن الرضا علیهچنانکه روزينمودندیمتأکیدوسط را 

پدرم این خانه را : آن مرد گفت.ام نقل مکان نمااى که من خریدهبیا به این خانه، ات محقر استخانه: گفت
، کلینی(شایسته است که تو نیز حماقت کنى؟، اگر پدرت حماقت کرده باشد: ابو الحسن گفت. ساخته است

و الَّذینَ إِذا «: این سیره رضوي بر گرفته از قرآن است زیرا در آیاتی از کلام االله آمده) 525ص، 6ج، ق1407
و آنها کسانى هستند که هرگاه انفاق کنند –) 67: فرقان(» م یقتُْرُوا و کانَ بینَ ذلک قَواماأَنْفَقُوا لَم یسرِفُوا و لَ

حتی در انفاق نیز نباید دچار . -گیرى بلکه در میان این دو حد اعتدال دارندکنند و نه سختنه اسراف مى
آن و در کنار آن ائمه اطهار دوري ما اسراف شد اگر این اتفاق بیافتد دچار تجمل گرایی منفی شده ایم که قر

. را از اسراف و فخر فروشی خواستند پس بهترین را راه میانه در تمام جنبه هاي زندگی است

توجه به اصل مساوات و برابرى -6-4
رعایت نکردن مساوات و قرارگرفتهیرمعقول و مورد نکوهش غهایی که علت تجملات یزيچیک از 
گر مساوات برقرار شود دیگر جایگاهی براي اسراف و زیاده روي در نعمتها باقی نمی ماند و زیرا ا؛ برابري است

یأَیها النَّاس «: در قرآن نیز چنین آمده است، همه به دنبال برتري جویی اصلی که همان تقوا است می روند
أُنثى ن ذَکَرٍ وم إِنَّا خَلَقْناَکملْناَکمعج وکمفُواْ إِنَّ أَکرَْمارتَعائلَ لقَب ا ووبخَبِیرٌشُع یملع إِنَّ اللَّه أَتْقَئکُم اللَّه ندع «

ها قرار دادیم تا یکدیگر را بیلهها و قاى مردم ما شما را از یک مرد و زن آفریدیم و تیره) 13/حجرات(
در سیره . ترین شما نزد خداوند باتقواترین شماست همانا خداوند متعال دانا و خبیر استبشناسید ولى گرامى

السلام به من در سفر امام رضا علیه: گویدمردى از اهل بلخ مىروزي ؛ السلام آمده استامام رضا علیه
روزى حضرت فرمود سفره بگسترانند و بر سر سفره غلامان . خراسان ملتزم رکاب آن حضرت بودم

اى جداگانه ها سفرهیناخوب است براى ، جانم به قربانت: عرض کردم. پوست و دیگران را دعوت کردیاهس
ی یکى است و مادر و پدر یکى و پاداش وتعالتباركخداوند ، این سخن را کنار بگذار: حضرت فرمود، بیندازى

از این سخن مشخص می شود که . ) 230ص، 8ج، ق1407، کلینى. (مگر به اعمال آنانآدمیان نیست 
زمانی می توانند از ومردمی که در این دنیا به دنبال فخر و تکبر هستند مسیر درستی را در پیش نگرفته اند

. آن دور باشند که مساوات و برابري را رعایت کنند
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دنیاتوجه به اصل عدم وابستگی به -6-5
ی انسان از آنجایی است که به دنبال برتري خود نسبت به سایر هم نوعانش بوده و در این مسیر اطلبیدن
شود چون او شتریبوابستگی بشر به دنیا روزهرتا شودیمکه باعث گرددیمدر تجملات طیوتفرافراطدچار 

تواندینمثابت دهیدکبه یگاهچیهو دهیبرگزن و تزییهاییبایزرا در اعتدالاز ترنییپاراه اسراف و یا راه 
ی دچار تکبر نوعبهاثبات کند و زهایچگرایی است تا بتواند خود را با این دست یابد و همیشه به دنبال تجمل

ي اینکه دیگران را هم ببیند فقط دوست دارد خودش را ببیند و انتظار او از بقیه هم همین جابهاست و 
: به آنها بگو-) 77، نساء(» قلُْ متاع الدنْیا قَلیلٌ«: فرجام کارش بی اطلاع است قرآن می فرمایداما او از. است

بنایراین از نظر قرآن کریم تجمل گرایی و قرار دادن اساس زندگی بر . » سرمایه زندگى دنیا ناچیز است «
بلکه موجب خسران آن می باشد و کار بی هوده است و هیچ گاه موجب رشد او نخواهد شد ، محور تجملات

نیو ا، ر متعال هستدگاگرایی دور شدن از معنویت و دچار انحراف از مسیر پروراز دیگر آثار منفی تجمل
الَّذینَ «: دیفرمایقرآن مي اشتباهی از دین را در جامعه رواج دهند که هابرداشتتا شودیمخود باعث 

نْیاةَ الدیونَ الْحبتَحسییدعی ضَلالٍ بف کجاً أُولَئوا عَغُونهبی و بِیلِ اللَّهنْ سونَ عدصی رةَِ ولَى الْآخسوره (» ا ع
از راه خداوند متعال باز ) مردم را(دهند وهمانها که زندگى دنیا را بر آخرت ترجیح مى-) 3/ابراهیم 

و یا در داستان حضرت . - ا در گمراهى دورى هستندخواهند راه حق را منحرف سازند آنهدارند و مىمى
که گرداندیمخود یکی از عواملی است که مردم را دچار گمراهی و وابسته به دنیا ورآلاتیزموسی که 

؛ یا ربناَ لیضلُّوا عنْ سبِیلکو قاَلَ موسى ربناَ إِنَّک آتَیت فرعْونَ و ملأََه زیِنَۀً وأمَوالاً فی الْحیاةِ الدنْ«: میخوانیم
در زندگى ] سرشار[موسى گفت پروردگارا تو فرعون و اطرافیانش را زینت و اموالى -) 88/ یونس (» سوره

. -سازنداز راه تو گمراه مى] بندگانت را[اش این شده که اى و نتیجهدنیا داده
هاتیواقعو تا زمانی که در این دنیا است چشم خود را به اندگردیمگونه از تجملات انسان را برده دنیا این

. دنیا استبرقوزرقو فقط به دنبال بنددیم

رضا به حضرتبزنطى گفت چنانکه ، السلام دنیا بسیار کوچک بوددر نظر علی بن موسی الرضا علیه
تو درست کند آنگاه فرمود آنچه السلام چیزى را عرض کردم فرمود صبر کن من امیدوارم خداوند براى علیه

بعد دنیا را دهدیمهاآندر این دنیا به ازآنچهخداوند براى مؤمنین ذخیره کرده در آخرت بسیار بهتر است 
و حقوق خدا ، کندیمکسى که ثروتمند است پیوسته خطر او را تهدید ! فرمود دنیا چیست؟، کوچک شمرده

بیمناکم تا وقتى حقوقى را که هاآنیی داده پیوسته از جانب هامتنعمرا خداوند به خدا. بر او واجب است
) 96ص، 49ج، 1380، مجلسی(. خدا واجب کرده خارج کنم

یفخرفروشعدم - 6-6
یکی از آسیب هاي تجمل گرایی پیدایش روحیه کبر و تفاخر است که انسان به وسیله این کار می 

ات و دارایی هایی به دنبال به دست آوردن شخصیتی براي خود خواهد به خود ببالد و با فراهم آوردن امکان
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است که این شان و شخصیتی کاذب شاید او را از خود راضی کند ولی نه تنها در زندگی این دنیا از 
و با این موضوع مشخص شد که یکی محبوبیت برخوردار نمی باشد بلکه آخرت خود را نیز از دست می دهد 

اعلمَوا اَنَّما «. گرایی منفی تفاخر فروشی است که در قرآن آمدهو تجملهانعمتدر از عوامل ایجاد اسراف 
بدانید همانا زندگى دنیا تنها بازى و سرگرمى –) 20/حدید(» . ...الحیوةُ الدنیا لَعب ولهَو وزینَۀٌ وتَفاخُرٌ بینکَُم

السلام چنین الرضا علیهیموسضرت علی بن اما امام رئوف ح. - پرستى و تفاخر در میان شماو تجمل
به سبب او است کهآنیا یعنی ي تو است اى آنکه لایق به اوست فخر نمودنسوبهخواهشو : فرمایندیم

پس با این دعا مشخص شد ) 110ص، 1379، ابن طاووس. (واالله یعلم. تفاخر و بزرگى هر احدى بر دیگرى
و اگر بزرگی نیز باشد از طرف اوست دانستندیممخصوص پروردگار متعال السلام بزرگی را که امام رضا علیه

: السلام آمده استاز نهج البلاغه ازامام علی علیه398و در حکمت؛ آن را کسب نمودورآلاتیزبا توانینمو 
»َضعَفَخْركرَكاذْکُرْ قَب و َركبططُْ کاح ر ، را کنار بگذارفخر فروشى-» وو خود بزرگ بینى را رها کنتکب ،

با توجه به این روایت می توان گفت که یکی از راه ) . 546ص، ق1414، شریف الرضی(. به یاد مرگ باش
هاي درمان فخر فروشی یاد مرگ است اینکه انسان بداند این دنیا فقط محل عبور است نه بیشتر و حیات 

فروشی نگاه ظاهري به دنیا است چنانکه قرآن کریم می یکی از عوامل فخر . جاودان در پس این دنیا است
آنها تنها ظاهرى از زندگى –) 7/روم(» یعلمَونَ ظاهراً منَ الْحیاةِ الدنْیا و هم عنِ الْآخرةَِ هم غافلُونَ«: فرماید

ربوط به عمران آبادانی یعنی می دانند آنچه را که م. - خبرندبى) و پایان کار(دانند و از آخرتدنیا را مى
و دیگر اینکه دنیا و ) 152ص ، 5ج، ق1404، سیوطى. (دنیایشان است را ولی از آخرت خود در جهل هستند

بدیهى است که عالم شهادت را . از عالم غیب است، از عالم حضور و آخرت و ترس و وحشت آن، حالات آن
در حالى است که ، ا از راه وحى قابل درك است و اینتنه، اما عالم غیب، توان درك کردبا حواس ظاهرى مى

پس آنهایی که بینشی ظاهري از دنیا دارند ) 130ص ، 6ج، ق1424، مغنیه. (مشرکان وحى را باور ندارند
دچار شرك هستند زیرا هیچ توجهی به اصل نظام آفرینش و هدف از خلقت را ندارند و خود را محصور به 

در براین باید به این موضوع توجه داشت و همواره از ظاهر بینی به دور بود این تدبر بنا. زندگی دنیا کرده اند
. پیامدهاي ناگوار آن و توجه به حکمت و علم وعدالت خداوند قابل حل است

عدم حسادت در زندگی-6-7
ت و یکی از رذایل اخلاقی حسد ورزي است که نه تنها انسان را به جایی نمی رساند بلکه موجب اذی

آزار او می شود و حتی می تواند به اندازه اي باشد که بتواند شخص را از بین ببرد همانطور که گفته شد 
ود کَثیرٌ منْ أهَلِ الکْتابِ لوَ یردُونکَمُ منْ بعد «: قرآن نیز آمده استاتیدرآی است ستیناشاحسادت از اخلاق 

اللَّه عندْ أَنْفسُهِم منْ بعد ما تَبینَ لهَم الْحقُّ فاَعفُوا و اصفحَوا حتَّى یأْتی اللَّه بِأَمرِه إِنَّ إیمانکُم کُفَّاراً حسداً منْ 
دوست - بسیارى از اهل کتاب پس از اینکه حق بر ایشان آشکار شد–) 109/البقره ) » ء قدَیرٌکلُِّ شیَعلى
د شما مؤمنان را از اسلام به کفر از پس ایمانتان به جهت حسدى که بر شما دارند و دارند که برگرداننمى
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با اینکه حق براى آنها کاملا روشن شده شما آنها را عفو کنید و ، این حسد آنها ریشه باطنى و نفسى دارد
حسد . -اناستهمانا خداوند بر هر چیزى تو، گذشت نمایید تا زمانى که خداوند فرمان خویش را صادر سازد

انسان از شودیمحسادت باعث از خود ببیند و اینبالاترطرف مقابل را ، که شخصافتدیمزمانی اتفاق 
امروزه ما شاهد چنین رفتارهایی بردیمنزول پیدا کند و این حسد سرانجام خود او را نیز از بین مقامش

به سایرین کمبودي را احساس نکنند بتنسنکهیامردم براي ، ی معروف استچشموهمچشمهستیم که به 
تا بتوانند این حسادت را درمان کنند اما آنان در اشتباه هستند رندیگیمتجمل به شکل نادرست را در پیش 

و باعث گرددیمبلکه بیشتر نیز شودینمآنان کمتر عطشبه تنهایی این دهندیمو با هر تجملی که انجام 
یی که خداوند براي ایشان قرار داده بود به هانعمتشود و حتی ممکن است از ترمیوخاین بیماري شودیم

- کاَد الحْسد أَنْ یسبقَِ الْقدَر«: السلام فرمودنددلیل این حسادت از آنان سلب شود که حضرت رضا علیه
ینکه یعنی ا) . 132ص، 2ج، ق1378، ابن بابویه. (» حسد موجب پیشی گرفتن مقدرات الهی می شود«

حسادت شخص حسود به اندازه اي است که ممکن است خداوند نعمتهایی را که براي او مقدر فرمودند را 
زایل نماید و حتی امکان دارد محسود باعث کشته شدن خودش شود امل را ه حلی برا ي او باقی مانده این 

د و همواره دنبال پیشرفت خود است که حکمت خداوند را درنظر داشته و راضی به تدبیر خداوند متعال باش
باشد که به صورت غبته خودن نسبت به دیگران باشد یعنی از خداوند درخواست نعمت را داشته باشد 

. همانگونه که به دیگران عطاء نموده براي او هم ببخشاید و صبر پیشه نماید

ي دیگرهاامتعدم تاثیرپذیري از -6-8
کورانه است تمایل به الگوگیر بالفطره در انسان وجود ، ب و تقلید کورالگوگیري نامناس، از گناهان دیگر

دارد و آدمی همواره به دنبال بشري کامل است تا بتواند در خلق و خو رفتار و گفتار از او پیروي نماید و در 
می این زمینه قرآن کریم برترین الگو که همان انبیاء و ائمه علیهم السلام هستند را معرفی کرده است

احزاب (» رسولِ اللَّه أسُوةٌ حسنۀٌَ لمنْ کانَ یرجْوا اللَّه و الْیوم الْآخرَ و ذکََرَ اللَّه کثَیراًلقدَ کانَ لکَمُ فی«: فرماید
هر آینه براى شما در زندگى رسول خدا سرمشق نیکوئى بود براى آنها که امید به رحمت خدا و روز -) 21/

اما گاهاً بشریت در انتخاب اسوه براي خود به بی راهه رفته و از . -کننددارند و خدا را بسیار یاد مىرستاخیز 
افرادي تقلید می نماید که خود را به هلاکت می کشاند و تا می تواند اسراف می نماید که از طرف خداوند 

و اطاعت فرمان مسرفان -) 151/شعراء (» فینَو لا تُطیعوا أمَرَ المْسرِ«: مردود اعلام شده است چنانکه آمده
ي از دیگر اقوام کار خیلی درستی هم نیست الگوبرداري از سایرین و ریرپذیتأثو در ادامه باید گفت . -نکنید

افرادي ، میکنیمزیرا آنان ممکن است از آنکه تقلید کرده دچار تکبر باشند و در این عصر ما آن را مشاهده 
که چیزي جزء اسراف و فخرفروشی در اندقرارگرفتهغرب ریتأثتحت کنندیممی زندگی که در جوامع اسلا

ي زمانی درست ریرپذیتأث. این موارد در آیین اسلام که دین کامل است توصیه نشده است. شودینمآن دیده 
جامعه را ي دین مبین اسلام سازگاري داشته باشد در غیر این صورت کاري عبث است کههاباارزشاست که 

می کند و تاثیر گرفتن در مواردي که نیازي را بر طرف نکند مورد هايبدنیز دچار فقر و فحشا و سایر 
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به : خداوند به یکى از پیامبرانش وحى فرمود: السلام فرمودامام صادق علیهنکوهش بوده است همان طور که 
زیرا در ، و راه دشمنانم را نپویید، نان من نخوریدو از غذاى دشم، دشمنان مرا به تن نکنیدلباس: مؤمنان بگو

، ق1385، طبرسی(. همان طور که آنان دشمن من هستند، غیر این صورت شما نیز از دشمنانم خواهید بود
) 325ص

پروردگارراضی بودن به رضاي - 6-8
یش را به او هاکارخداستکه بهترین کاردان نسبت به و بدانداگر انسان راضی به رضاي الهی باشد 

رسد سپاس گزار خواهد بود ولی اگر چنین نباشد کفر نعمت یمیی که به او هانعمتسپارد و در مقابل یم
یی خواهد بود که هاارزشي عالی ندارد به دنبال هاارزشگیرد و انسان براي اینکه توجهی به یمصورت 

یت از پروردگار و رضاوع ذیل توصیه امام به شکر چنانکه در موض. دانی استعواملنیست بلکه از برترتنهانه
السلام من و حسین بن ثویر بن ابى فاخته نزد حضرت رضا علیه: بن عمر گویداحمدکنیمیمرا مشاهده 

فراخى روزى و خرمى زندگى بودیم و ) وضع خوب و(ما در: عرض کردمشرفیاب شدیم من بدان حضرت 
! بازگرداندخداى عز و جل دعا کن که وضع ما را بهمان منوال رگاهبه دخوردههمبهاکنون قدرى وضع ما 

آید که مانند طاهر و هرثمه باشى ولى سلطان باشید؟ آیا خوشت مىدیخواهیم؟ دیخواهیمچه : فرمود
من خوش ندارم که همه دنیا را ، نهبه خدا: عرض کردمآنچه اکنون دارى باشد؟ برخلافات مذهب و عقیده

پس هر که از شما توانگر : فرمود. آنچه اکنون دارم باشدبرخلافو نقره داشته باشم ولى مذهبم پر از طلا 
» بیفزایم) نعمت را(اگر سپاسگزارى کنید بر شما«: که خداى عز و جل فرماید، است باید شکر خدا کند

کنید که ) نعمت(رىاى خاندان داود شکرگزا«: و نیز خداى سبحانه و تعالى فرماید) 7سوره ابراهیم آیه (
، ق1407، کلینى. (نیک کنیبه خداو گمانتان را ) 13سوره سباء آیه (» اندکى از بندگان من شکرگزارند

و در جاي دیگر یکی از رکن ایمان را رضایت پروردگار متعال معرفی می کندایمان داراى ) 346ص ، 8ج
-4تسلیم بامر پروردگار - 3ودن بقضاء الهى راضى و خشنود ب-2توکل بر خداوند متعال -1چهار رکن است 

گفت و افوض امرى الى اللَّه من ) مؤمن آل فرعون(واگذارى کارها بخداوند مهربان که بنده صالح خدا
مینمایم خداوند هم میفرماید فَوقاه اللَّه سیئات ما مکرَُوا خداوند او را از مکر و کارهاى خود را بخدا تفویض

) 354ص، ق1413، حمیرى. (آنان محفوظ داشتنقشه شوم 

توجه به هدف خلقت انسان -6-9
یکی از را ه هاي پیشگیري از تجملات اضافی توجه به هدف آفرینش است اینکه انسان بداند بی هدف 

ثاً و أَنَّکمُ إِلَینا لا أَ فَحسبتُم أَنَّما خلََقْناکُم عب«: و بیهوده آفریده نشده همان گونه که قرآن کریم می فرماید
ایم و به سوى ما بازگشت اید که ما شما را بیهوده آفریدهولى آیا گمان کرده- ) /115مومنون(» تُرجْعونَ

بشریت براي کار هاي بزرگتري به این هستی پا نهاده نه براي هوس رانی و چند روزي . -نخواهید کرد ؟ 
اره به ارزشمندي اصل وجودي خود و هدفمندي این نظام هستی توجه زندگی در این دنیا فانی پس باید همو
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پیامبر داشته باشد و براي خو متذکر گردد اگر این گونه باشد از اسراف و بیهودگی هم خارج خواهد شد و از 
أَربعٍ عنْ عمرِه فیما أَفْناَه و عنْ الْعبد یوم الْقیامۀِ حتَّى یسئلََ عنْ قدَملاَ یزُولُ«: نیز نقل شده است) ص(اکرم

ص، ق1409، استرآبادي(» ماله منْ أَینَ اکْتسَبه و فیما أَنْفقََه و عنْ عمله ما ذاَ عملَ بهِ و عنْ حبناَ أهَلَ الْبیت
: ن که درباره چهار چیز از او سؤال شودتا ای، بنده اي قدم از جاي خود برنداردهیچ، در روز قیامت«-) 483

از مالش که در چه ، از بدنش که در چه راه آن را فرسوده است، چه راه صرف کرده استاز عمرش که در
بنابراین هدف نهایی انسان رسیدن به قرب الهی است که آن سعادتمندي واقعی است زیرا که تنها . » راه

نیز السلامعلیهامام موسی کاظم ت است و از رذایل بري است و اوست در تمام صفات کامل و جامع آن صف
فَقاَلَ إِنَّ اللَّه عزَّ و جلَّ خَلقََ الْجنَِّ و الإِْنسْ «: در حدیثی هدف از خلقت انسان را این گونه بیان می کند

مْخلُْقهی َلم و وهدبعیلوهصعیاینبرايراانسوجنبزرگدخداون«-) 356ص، ق1398، ابن بابویه(» ل
. » نیافریده است که نافرمانی اش نماینداین براي، کننداطاعتوعبادترااوکهآفریده

مشارکت در امور خیر و توجه به نیازمندان -6-10
یکی دیگر از راهکاره براي مقابله با تجمل گرایی تشویق به انجام کار هاي خیر است با این کار دیگر
انسان دچار اسراف نمی شود بلکه هر قدر هم در کمک به دیگران کوشا باشد خداوند اجر و ثواب دنیوي و 
اخروي آن را فراهم می سازد و به او در انجام این کار نیز کمک می کند و این شخص بزرگی واقعی را از 

که فقط شاید در این دنیا مطرح جانب پروردگار بدست می آورد نه با تجملات به وسیله ابزار هایی بی ارزش 
یکی از نشانه هاي شخص مسرف را عدم رغبت در کار ، در حدیثیخاتم صلی االله علیه و آله پیامبر هستند 

ی اصطناَعِ فَأَربعۀٌ الفَْخْرُ باِلْباطلِ و یأْکلُُ ما لَیس عندْه و یزهْد فو أَما علاَمۀُ المْسرفِ«: معرفی می کندخیر
باطلهايکاربه: استچیزچهارکاراسرافيانهنش) : 22ص ، ق1404، حرانی(» المْعرُوف
در انجام کار هاي خیر بی رغبت است، می خورد، آنچه را فرا خور حالش نیست، می نازد

دان را به دست راهکار دیگري قناعت در زندگی است تا انسان بهتر بتواند درك مناسبی از زندگی نیازمنو
منْ لمَ یقْنعه منَ الرِّزقِ إِلَّا الکَْثیرُ لَم یکفْه منَ الْعملِ إِلَّا الکَْثیرُ «: السلام فرمودامام رضا علیهآورد براي همین 

جز عمل ، نکندجز بروزى زیاد قناعتکسى که» . و منْ کَفاَه منَ الرِّزقِ الْقَلیلُ فإَِنَّه یکْفیه منَ الْعملِ الْقلَیلُ
، 2ج، ق1407، کلینی. (عمل اندك هم کافیش باشد، بسیار بسش نباشد و هر که روزى اندك کفایتش کند

پس با این نگاه نیازي به ریخت و پاش اضافی پسندیده نمی باشد بلکه موجب زحمت است که ) 138ص
. باعث فراموشی فقراء نیز می شود

یاد معاد- 6-11
در تجملات به این است که مردم از یاد معاد به دور هستند و از اهدافی که پروردگار هايروادهیزاکثر 

بسته و فقط دنیا را آخرتمین سبب چشم خود را به ه، ناآگاهمقدر کرده اند آنانمتعال براي زندگی 
انَّ الَّذینَ لا یؤمنونَ باِلأخرةَِ زیناّ لهَم ...«: دیفرمایمطبق آیه اي که شوندیمهایزشتو دچار نگرندیم
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ان زینت آنها را براى آن) سوء(کسانى که ایمان به آخرت ندارند اعمال-) 4/نمل(» اعَمــلهَم فهَم یعمهون
از ، گر ساختن کردار زشت براى ناباوران به آخرتجلوهیعنی. - شوندطورى که آنها سرگردان مىدهیم بهمى

و غرق زندگی دنیا شدن است اما علی بن آخرتاست این به سبب ایمان نداشتن به ناحیه خداوند
وارم از شر دنیا آسوده شوم و با و با زهد و پارسائى امیدکنمیمخدا یا افتخار اندفرمودهالرضایموس

و با تواضع در دنیا رادارمي حرام امید رستگارى و مزایاى آخرت به کارهاخوددارى و پرهیزگارى نسبت 
نشات ازآنجااین بینش ) 117ص، 49ج، 1380، مجلسی(. انتظار مقام بلند را در آخرت نزد خدا دارم

اگر انسان همواره به یاد مرگ ، آماده کرده اندآناي ورود به و خود را براندنمودهکه آخرت را درك ردیگیم
ي دنیایی ابزارهاباشد و بداند این دنیا گذرگاهی بیش نیست سعی خواهد کرد تا خود را بیشتر از این مشغول 

. را دنبال کردوالاترنکند و باید دانست که آیا هدف ما در این دنیا تفاخر و کبر است یا باید هدفی 
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يریگجهیتن-7
علاوه بر حیات دنیوي، جزئیات مسائل اخروي انسان ها را نیز در نظر داشته که ائمه اسلامجامعدین

علیهم السلام از جمله امام رضا علیه السلام در تبیین آنها در سیره گفتاري و رفتاري خود کوشیده اند، از 
است که پژوهش حاضر به روش توصیفی جمله مسائل مورد نیاز جامعه کنونی توجه به مفهوم آراستگی 

تحلیلی در پی تحلیل تجمل و آراستگی در سیره امام رضا علیه السلام و تبیین مفهوم مثبت آن و ارائه را 
هکار هاي مقابله با تجمل گرایی منفی می باشد که بررسی منابع مختلف بیان می کند به طور مستقل از 

.سوي محققان مورد پژوهش واقع نشده است

به معناي رغبت کردن به به معناي آراستگی و زینت و تجمل گرایی واژه اي عربی است» تجمل«
.تجملات و توجه به ظواهر زندگی است

براي مقابله با تجمل گرایی باید ابتدا شیوه صحیح آن را به مردم آموخت آنگاه با شیوه هاي نادرست 
گرایی به شکل یید امام رضا علیه السلام تبیین شود، تجملمقابله کرد، لذا لازم است تا تجمل گرایی مورد تا

که می توان مهم ترین آنها را چنین السلام گونه هاي مختلفی داشته استامام رضا علیهيسیرهصحیح در 
تشویق به آراستگی، آراستگی به هنگام دیدار دیگران، استفاده از عطر، سفارش به استفاده از : بر شمرد

.به سرمه کشیدن و خضاب کردنسفارشانگشتر عقیق، 

ی براي مقابله با تجمل یبررسی سیره گفتاري و رفتاري امام رضا علیه السلام بیانگر آن است که راه ها
رضوي، نکوهش يسیرهتشویق به ساده زیستی در : عبارتند ازگرایی وجود دارد که مهم ترین آنها

توجه به اصل عدم وابستگی به وجه به اصل مساوات و برابرى، ت، رويیانهمگرایی، تشویق به اعتدال و تجمل
ي دیگر، راضی بودن به رضاي هاامتی، عدم حسادت در زندگی، عدم تاثیرپذیري از فخرفروشدنیا، عدم 

هر یک از . یاد معاد، توجه به هدف خلقت انسان، مشارکت در امور خیر و توجه به نیازمندان و پروردگار
موارد مذکور در مقابله با تجمل گرایی با توجه به احادیث منقول از امام رضا علیه السلام و سیره رفتاري آن 

.حضرت اثرگذار است
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