
 ١٣٩٦دی  ١٦ -  ه� و اه�افه�، فع�لیتای محم� رض�ئی در م�رد ان�یشهگ�ارش دوره

کنم. در ارائه میای را ه�ی دورهگ�ارشاجتم�عی  ن�ی و علمی و ورزشی ودر راست�ی ارتق�ی م�قعیت مع

� زی� است:لف تعیین ش�. ارزه�ی مختای زمینهه�ی قبلی اه�افی ب�گ�ارش  ی�بی آنه� به ش�

کم:  در زمینه ورزشی و ب�نی • نکه رع�یت رژیم رغم ایک�دن وزن تعیین ش�ه ب�د، علیآنچه ب�ای ه�ف 

گ�فت به دلیل اینکه از ب�ن�مه گ�هی سفت و سخت و ای منظم تبعیت نمیص�رت  گ�هی هم ک�د و 

ک�مل محقق نش�. ب� این وج�د از آن به ط�ر نسبی رض�یت دارم.   چن�ان رع�یت نش�، بن�ب�این به ط�ر 

o  کمب�ای ک�ل�ی بتحقق ه�ف  کم  کیل�) ب�یست ب�ن�مه رژیم غ�ایی  �ای م�اد ه خص�ص بک�دن وزن (شش 

که وج�د دارد ت� رع�یت نش�د. در زمینه ورزش، ب�ن�مهشی�ین نظی� بیسک�یت، شی� و همچنین ن�ن ج�ی ای 

ه�ی ه�ی بیشت� خ�اه� ش� در خ�نه ب�ی� فع�لیترفتندلیل اینکه س�م� م�نع از بی�ون ی�ب�. تنه� بهادامه می

 ای به ص�رت خ�ابی�ه به پشت انج�م ش�د.ورزشی ج�یگ�ین از جمله پ� دوچ�حه

ک�ریدر زمینه فع�لیت • ) و ٢م�ن ن�بت اول ری�ضی (ه�ی آزرم. فیلمه�ی هن�سه رض�یت داش�ن فیلماز س�خته :ه�ی 

کیفیت س�خته ش�ن� و این نتیجه اص�ارن�اشتن ب� بسی�ری از سخت ه� نظی� � و وس�اسهگی�یحس�ب�ن به خ�بی و ب� 

که فیلن ب�ن�مهب�دن ب�ده است. همچنیعیبک�مل و بی کیفیت بهت�ی مری�ی و ن�اشتن عجله م�جب ش�  ه� ب� 

که این ش�ن فیلمت� س�ختهکه تنه� نیستم، م�جب س�یع ک�دن ص�ا حتی در م�اقعیس�خته بش�د. ضبط ه� ش� 

 ب�ی� ادامه ی�ب�.

o که ب�ای هن�سه دهم و ی�زدهم ق�ار است س�خته ش�د و فیلمفیلم ه�ی تکمیلی ری�ضی دهم فنی و ه�یی 

کت�ب درسی بس�زم.ای در ب�ن�مهح�فه  ام است و ب�ی� آنه� را ب� دقت و نک�ت اصلی 

کنم و آن را ام�ی ام ارزی�بی میرغم اینکه ت�ریس رایگ�ن داشتم، ام� در راست�ی ب�ن�مهعلی: در زمینه ت�ریس  •

هم. به ه� ح�ل ددانم. خ�شبخت�نه از آن رض�یت دارم و احتم�� ب� تغیی�اتی و به ص�رت خ�ص ادامه می"انتخ�بی" می

گ�فت. ب�ن�مه که خ�اهم   ام ب�ای آین�ه ب� مبن�ی ب�زخ�رده�یی خ�اه� ب�د 

o بگی�م را دارم. ام� هن�ز در این زمینه تصمیم  نظ� قص� اینکه رفع اشک�ل اینت�نتی ب�ای روزه�یی خ�ص در

ک�ره�ی ایقطعی ن که امی�وارم ب�ق�ار گ�فتم. تصمیم ب�ای  نت�نتی بستگی زی�دی به وضعیت شبکه تلگ�ام دارد 

 ش�د.

کن�نی ن�راحتم" بی�ن  آنه� را :  رفت�ر و نظ�ات نسبت به دیگ�اندر زمینه  • به ط�ر مفصل در ن�شته "من از وضعیت 

کلی م�ز ب� ه� ح�کت ن�درست از ج�نب ه� ام. در زدهک� مینه دینی و اعتق�دی هم در ن�شت� "آنچه مهم است". به ط�ر 

گ�فتن ع�اقب وکس و اع�م  کنم.اث�ات آن را دنب�ل می نظ� ب� درنظ� 

o که این روزه� به اسم اعت�اض انج�م می ش�د را ن�درست خ�اهم دانست. مح�ریت رویک�دم اینست ک�ره�یی 

ک�ری مثبت س�زد؟" و اینکه "دهن� چه چی�ی را میف�اد انج�م میه این ا"آنچ آی� این اف�اد به نظ� خ�دش�ن 

کش�رش�ن انج�م می کسی را محک�م نکنم و دهب�ای  ن�؟" و اینکه حتم� نظ�ات دیگ�ان را خ�ب بشن�م، 

کنم ت� قض�وت.  بیشت� س�ال 


