
  
رواني گفتار به معني الگوي زمان بندي كردن 

عناصر آوايي است. اين عناصر آوايي در واقع حروفي 

هستند كه با كنار هم قرار گرفتن آنها كلمات و در 

 نهايت گفتار توليد مي شود.

در صورتي كه به علل مختلف اين زمان بندي از 

محدوده عادي خارج شود، فرد دچار لكنت يا 

 نارواني طبيعي خواهد شد. 

لكنت عارضه اي است كه بصورت مكثهاي بي جا و 

بيش از حد، كشيده گويي، تكرار صدا، هجا يا 

كلمات و عبارات، قفل شدگي در بيان يك صدا، در 

 گفتار فرد مبتلا ديده ميشود. 

سن شروع لكنت معمولاً در دوران كودكي ( قبل از 

  سالگي ) بوده و پس از سن بلوغ كمتر اتفاق 5

 برابر دخترهاست. 3مي افتد. شيوع آن در پسرها 

هنوز عامل مشخصي براي علت لكنت مشخص 

 نشده است. 
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عواملي كه ممكن است سبب بروز يا تشديد لكنت 

شوند، در افراد مختلف، متفاوت است سه عامل كلي 

كه تاكنون در شروع لكنت مؤثر شناخته شده است 

 عبارتند از:

 افراد لكنتي در  اجتماعي:–عوامل رواني  

ارتباط كلامي با محيط دچار مشكلند 

عكس العمل نابجاي والدين در دوره 

نارواني طبيعي كودكان و نيز ساير شرايط 

محيطي هم در بروز و تشديد لكنت 

 مؤثرند. 

 

 هر گاه كودك  زباني:–عوامل رواني  

لكنتي از ساختار نحوي و معنايي جديدي 

استفاده ميكند، ميزان ناروانيش بيشتر 

ميشود و زماني كه بر آن تسلط مي يابد، از 

 شدت آن كاسته ميشود.
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لازم به ذكر است كه هرچه اين افراد  
سريعتر به گفتار درماني مراجعه كنند، 

پيشرفتهاي بهتري را نشان داده و راحت تر 
 درمان ميشوند. 

 

 
 

 

  

در صورتي كه لازم است در چنين مواقعي از 

هرگونه عكس العملي كه كودك را نسبت به حالت 

غيرعادي گفتارش متوجه ميسازد، خودداري كرد و 

حتي در صورتي كه وي به اين مساله آگاه شد با 

دلايلي هر چند غيرواقعي، موضوع را براي او امري 

 زودگذر و موقتي جلوه داد. 

گفتاردرماني در مورد كودكان از طريق ارائه 

مشاورات لازم به خانواده و در مواقع لزوم، انجام 

درمان غير مستقيم به كاهش دادن علائم، رفع 

كامل آنها و يا پيشگيري از شدت يافتن ناروايي مي 

پردازد در مورد بزرگسالان مبتلا به لكنت نيز با ارائه 

روشهاي مناسب گفتاري، به آنها كمك مي شود تا 

 . نارواني خود را كاهش داده يا كاملاً رفع نمايند

 

مسئله مهمي كه در اينجا بايد مطرح شود اين است 

كه لكنت با نارواني طبيعي متفاوت است. بعضي از 

 كودكان در طي دوره رشد طبيعي گفتار، از 

مرحله اي عبور ميكنند كه ضمن آن علائمي از 

قبيل تكرار كلمات و عبارات و همچنين بازگويي 

 اصلاحي در گفتارشان مشاهده ميشود. 

%  موارد، اين 80طبق بررسيهاي انجام شده در 

دوره به راحتي پشت سر گذاشته ميشود و كودك 

 %  20به گفتار سليس و روان دست مي يابد ولي در 

بقيه، وجود عواملي از قبيل برخورد نامناسب و 

حساسيت غير منطقي والدين، تنبيه، تمسخر و يا 

تذكرات مكرر جهت تصحيح گفتار كودك، اين روند 

 را به لكنت زبان منتهي مي سازد. 
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