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  :مقدمه 
  

توجه به زندگي و حيـات طيبـه از نظـر فرهنـگ متعـالي اسـلام و بـه تبـع آن در نظـام                          
موزشـي و پرورشـي     اسي ترين مسائل در حوزه مديريت آ      جمهوري اسلامي ، يكي از اس     

   همچنانكـه بـه مـسائل پـرورش معنـوي ، روحـي و عقلـي در                در اين راستا    . كشور است 
حوزه هاي پرورشي و آموزشي توجه مي شود ، بايـد بـه بعـد جـسماني انـسان نيـز در                      

و گرنه اين مركـب روح در طـي مـدارج           . حوزه  تربيت بدني توجه كافي مبذول گردد       
هـا نيـز    لي انسانانساني نه تنها ياريگر نخواهد بود، كه ممكن است خار راه پيشرفت وتعا           

از جهت ديگـر مـديريت درسـت اوقـات فراغـت دانـش آمـوزان نيـز از جملـه                      .گردد
ــست موار ــه ســرانجام كامــل    دي ــدني ب ــه تربيــت ب ــه مقول ــافي ب ــدون توجــه ك ــه ب           ك

  .نخواهد رسيد
بديهي  است كه تربيت جسماني انسانها و بالاخص دانش آموزان در سنين مختلـف بايـد                

در اين راستا  و با توجـه بـه ضـرورت احـداث              . ناسب خود را داشته باشد    بستر فيزيكي م  
هاي ورزشي براي دستيابي بـه اهـداف فـوق الـذكر، سـازمان نوسـازي توسـعه و            سالن

تجهيز مدارس كشور به عنوان متولي احداث فضاهاي آموزشي و پرورشـي در كـشور،               
اند كه ثمره اين اقدام تهيه       لازم ديد در اين خصوص بررسي جداگانه اي را به انجام  رس            

 .دستور العمل حاضر مي باشد
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    هدف تحقيق
  

هدف از تهيه اين دستورالعمل ، ارائـه يـك مرجـع چكيـده از ضـوابط و توصـيه هـاي                      
طراحي و سرانه ها و كليه نكاتي است كه جهت طراحي يـك سـالن ورزشـي در مقيـاس                    

  :اي زير بايد مد نظر قرار گيرد مدرسه و منطقه آموزشي و جهت كاربري ه
  

 مختلـف تحـصيلي در      يدوره ها برگزاري كلاس هاي تربيت بدني و ورزش جهت          -1
  ساعات مقرر طبق برنامه ورزشي

 برگزاري مسابقات ورزشي در سطح مدرسه و منطقه -2

در سـاعاتي كـه مـورد نيـاز         ) مـردان و زنـان    (قابليت استفاده جهت عموم مـردم        -3
 .مدرسه نمي باشد

 استفاده جهت برگزاري مراسم مختلف از قبيـل نمـاز جماعـت، جـشن هـا ،                  قابليت -4
 ...مراسم عزاداري ديني و مذهبي، جلسات اولياء و مربيان مدارس و 

 
لذا موارد فوق در تهيه اين دستورالعمل ملاك قرار گرفتـه و در راسـتاي طراحـي                 

اند پاسخگوي  فضا سعي گرديده است به گونه اي تحقيق و بررسي صورت گيرد كه بتو             
ابعاد سالن و فضاهاي جـانبي بـا توجـه بـه سـطح              بديهي است   . تمام سوالات فوق باشد   

  .انتظارات از فضا مشخص مي گردد
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  :بخش اول 
  جانمائي سالن هاي ورزشي در سايت و مسائل مربوط به آن بررسي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :  است  جانمائي سالن هاي ورزشي در چند محور زير قابل بررسي 

استقرار و جانمائي سالن ورزشي با توجه به مـسائل اقليمـي و طبيعـي از                 -1
 ...جمله جهت تابش آفتاب، جنس زمين، مقاومت خاك، شيب زمين و 

 
  : مسائل اقليمي و طبيعي به دو دسته تقسيم مي شوند 

دسته اول موارد نسبتاً ثابت در تمام اقليم هـا از قبيـل بـاد غالـب ، جهـت تـابش        
ب و نحوه حركت آن در طول سال و شبانه روز كه معرف ميزان نـورگيري                آفتا

سالن هاي ورزشي و نحوه آن مي باشند و دسته دوم عبارتند از موارد متغير با                 
توجه به سايت خاصي كه بناسـت سـالن در آن احـداث گـردد از قبيـل بادهـاي                    

  ...محلي، شيب زمين، مقاومت خاك و 
گـروه اول، اسـتقرار سـالن ورزشـي را در جهـت             نتيجه مجموع آيتم هاي ثابت      

         غربــي حكــم مــي كنــد و اينكــه از ايجــاد پنجــره در ضــلع غــرب و شــرق –شــرقي 
  .كه محل استقرار تيم هاي بازي كننده است بايد احتراز نمود) عرض سالن(

درخصوص آيتم هاي متغير گروه دوم بايد بر اساس مشخصات سـايت طراحـي              
  .لازم انجام گيرد
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 .سايت هائي كه جانمائي سالن هاي ورزشي در آنها ممنوع است -2
 

زمين هائي كه وضعيت مالكيت آنها قطعـي نبـوده و سـند آنهـا بـه نـام                    •
  .آموزش و پرورش قطعيت ندارد

  زمين هاي داراي معارض •
زمين هائي كه با توجه بـه جهـت بـاد غالـب در معـرض آلـودگي هـاي                     •

زباله ها، مـواد شـيميايي، فاضـلاب        محيطي از قبيل دود كارخانجات، بوي       
شهري، كشتارگاه و ساير فضاهائي كـه آلـودگي آنهـا از نظـر معيارهـاي       

  .زيست محيطي ثابت شده است
  )مسيل ها(اراضي پست و سيل گير و محل عبور سيل  •
  %15زمين هاي با شيب بيش از  •
  زمين هاي واقع در محدوده هاي رانش زمين •
 هائي كه سطح آب هاي زير سـطحي  زمين هاي باتلاقي و سست و زمين   •

  . سانتيمتر نسبت به سطح زمين است80آنها بالاتر از 
  .استقرار در حريم گسل هاي فعال زلزله ممنوع مي باشد •
         اســتقرار ســالن در محــل هــاي محتمــل بهمــن و ريــزش كــوه ممنــوع   •

 .مي باشد

  
  
  
  
  

 ـ             -3 روري سايت هائي كه در مجاورت عملكردهاي مغاير قـرار دارنـد و ض
 .است براي آنها حريم هائي درنظر گرفته شود

طبيعي است كه در برخي از سايت هاي پيشنهادي جهت احـداث سـالن ورزشـي                
در مجاورت عملكردهاي مغاير و مضر قرار دارند از قبيل خطوط انتقال بـرق، گـاز،                

كه بايد حريم مناسب را جهت احداث بنا رعايـت          ... مخازن سوخت، پمپ بنزين ها و       
بديهي است در صورتيكه امكان رعايت حريم هاي مربوط وجود نداشته باشـد         . نيم  ك

  .احداث سالن ورزشي منتفي خواهد بود
  .حريم ها طبق جدول زير بايد رعايت گردند      
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حريم جهت احداث   موضوع
  بنا

حريم جهت احداث 
  توضيحات  محوطه

      60  فشار قوي
  خطوط برق      30  متوسط
      5  ضعيف

طبق استعلام از مراجع   سراسري 
وط خط      مرتبط

  انتقال گاز
طبق استعلام از مراجع   محلي

      مرتبط

      150  پمپ بنزين

طبق استعلام از مراجع   مخازن سوخت
      مرتبط

      150  آزادراهها
      150  بزرگراهها
راههاي 
مسيرهاي       حسب مورد  اصلي 

  ارتباطي
راههاي 

روستائي و 
  فرعي

      حسب مورد

      200  تصفيه خانه فاضلاب
      500  گورستان
      150  بيمارستان
      500  كشتارگاه

 

  استقرار و جانمائي با توجه به مسائل بافت و شهر -4
خلاصه آنچه كه بايد راجع به استقرار سالن با توجه به مـسائل بافـت و شـهر                  

  :درنظر گرفت موارد زير است 
بقات به گونـه اي باشـد كـه         جانمائي سالن ها و مخصوصاً سالن هاي مسا        •

كمترين مجاورت را با بافت مسكوني داشته و كمترين مزاحمت را ايجـاد            
  . نمايد

كمترين مزاحمت را از لحاظ پارك      دسترسي سالن هاي ورزشي مستقل ،      •
را جهت همسايگان ايجاد نمايـد و ورودي از ضـلعي   ... اتومبيل مراجعين و    

  .در نظر گرفته شود كه ظرفيت پذيرش لازم را داشته باشد



 ٧

 باشد كه ايجاد ترافيـك در شـريان هـاي مجـاور             نحويجانمائي سالن به     •
  .ننمايد

ين موارديست كـه بايـد      دسترسي به شبكه حمل و نقل عمومي از مهمتر         •
  .در جانمائي سالن ورزشي درنظر گرفته شود

ارتباط نزديك با مركز آموزشي جهـت اسـتفاده بهينـه و بـه موقـع و در           •
 .حداقل زمان جهت انتقال دانش آموزان به سالن درنظر گرفته شود

                                         
 يـك مركـز درمـاني يـا          بـا   مـستقل   ورزشـي   هـاي  ارتباط نزديك سـالن    •

  .اورژانس الزامي است
دسترسي به زيرساخت هاي مهم شهري از قبيل شبكه بـرق، گـاز، تلفـن،                •

 .فاضلاب شهري وآب از ضروريات احداث سالن هاي ورزشي است

  
 جانمائي سالن ورزشي در سايت مدرسه -5

سايت مدرسه بـا توجـه بـه ضـرورت ايجـاد تركيـب               جانمائي سالن در      •
 شـهري از الزامـات طراحـي و جانمـايي           چشم نواز   نماي حجمي مناسب و  

سالن ورزشي است و بديهي است به گونه اي در نظر گرفتـه شـود كـه                 
حجم ونماي اصلي مدرسه در بدنه شهري گم نشود و سالن  همـساز بـا                

  .مدرسه و همخوان با بافت باشد
  .فراهم گردددسترسي سالن ورزشي از بيرون مدرسه بصورت مستقيم  •
 لامكان در قسمتي از سايت جانمائي شود كه از تابش            ا ورزشي حتي سالن   •

مضر آفتاب و بادهاي مزاحم مخـصوصاً در اقلـيم هـاي سـرد و گـرم و                  
وجود سـالن نيـز بـه ايجـاد فـضاهاي آسـايش در             .خشك جلوگيري نمايد  

 .سايت ياري رساند
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د  و ابعـا    مختلـف آموزشـي    دوره ها  هاي استاندارد و مصوب    بازي:  بخش دوم 
  استاندارد هر كدام

هـاي   جدول ذيل با توجه به استانداردهاي وزارت آموزش و پرورش در مـورد ورزش     
  تحـصيلي و اسـتانداردهاي ابعـاد زمينهـاي ورزشـي جهـت طراحـي               دورهمتناسب با هر    

  .هاي ورزشي پيشنهاد مي شود  سالن
  ابعاد استاندارد   تحصيليدوره

يف  )متر(مورد نياز حريم 
رد

  

  نوع فعاليت ورزشي 
 ابعاد زمين ورزشي  دبيرستان  راهنمايي  بتدائيا

  عرضي  طولي  )متر(

  توضيحات

    2  2  5/4×12=54    *  *  ميني واليبال  1
    05/2  05/2  26×14=364    *  *  ميني بسكتبال  2
    1  1  12×20=240    *  *  ميني هند بال  3
    3  3  18×9=162  *  *    واليبال  4
    05/2  05/2  28×15=420  *  *    بسكتبال  5
    1  1  17×30=510  *  *    )سالفوت(هند بال  6
    22/1  52/1  1/6×4/13≅82  *  *  *  بدمينتون  7

   راهنمايي و دبيرستاندوره      )3×3+(20≅ 29  *  *  *  چاله پرش دو  8   ابتدائيدوره      )3×3+(10≅ 20
        6/4×6/7≅ 35  *  *  *  تنيس روي ميز  9

   راهنمايي و دبيرستاندوره      40×25/2=90  *  *  *  آمادگي جسماني  10   ابتدائيدوره      36×7/1≅ 60
          *  *  *  شطرنج  11

حداقل ابعاد با احتساب   
          32*19  32*19  30*18  *حريم

         608 608  540  حداقل مساحت  
  
هاي داده شده در هر قسمت با توجه به جمعبندي ابعاد و انـدازه               حداقل ابعاد و مساحت    *

 در نظـر گرفتـه شـده         در رديف هاي فوقاني آنها،     اي استاندارد ورزشي مربوطه   هاي زمينه 
  .است

 
  :اتتذكر

 خالص بوده و ضروريـست       ورزشي هاي داده شده صرفا جهت سالن      بديهي است حداقل مساحت    -1
  .جنبي به آن اضافه گرددفضاهاي 

اره كـل تربيـت     ادهاي استاندارد ابلاغـي از طـرف         ابعاد و مساحت نهايي فوق الذكر جهت ورزش        -2
 .آموزش و پرورش مي باشد   وزارتبدني  معاونت پرورشي

 . متر در نظر گرفته شود7سالن  مفيد حداقل ارتفاع  -3

  .در صورت امكان تجهيزات ورزشي بصورت غير ثابت و قابل جابجائي باشند -4



 ٩

ظرفيـت   و   دوره هـا   فضاهاي ورزشي جهت     232البته لازم به توضيح است كه بر اساس الحاقيه نشريه           
  :هاي مختلف به شرح زير مي باشد

  

  
  

 تعيين فضاي لازم براي درس تربيت بدني در مدارس ابتدايي

  
  
  

 
  

  تعيين فضاي لازم براي درس تربيت بدني در مدارس راهنمايي
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ضروري جهت سالن هاي ورزشي و ابعاد و سرانه فضاهاي جانبي :بخش سوم 
  هاي ضروري براي هركدام

  
  :هاي ورزشي به شرح زير است  ضاهاي جانبي لازم جهت سالنبه طور كلي ف

 فضاي پيش ورودي .1

 . رختكن مجزا طراحي شودمربياندر سالن مسابقات ، براي تيمها و : رختكن ها  .2

 . دوش مجزا طراحي شود مربياندر سالن مسابقات ، براي تيمها و : ها  دوش .3

يان سـرويس مجـزا     هـا و تماشـاچ     در سـالن مـسابقات ، بـراي تـيم         : ها   سرويس .4
 .طراحي شود 

 بوفه .5

 فضاي كنترل و فروش بليط .6

 اتاق مديريت .7

  اتاق مربي ورزش وسرويس هاي مربوطه .8

 انبار ورزشي .9

 .براي سالنهايي كه در مراسم مختلف استفاده مي شود : آبدارخانه  .10

 كلاس آموزشي محدود .11

 اتاق كمكهاي اوليه .12

 تاسيسات .13

  
  

هـاي ورزشـي و بـا        ضاهاي جانبي جهـت سـالن     در اين بخش با توجه به استانداردهاي ف       
از جمله برگزاري نماز جماعت ،      (  ها   عنايت به كاربردها و عملكردهاي جمعي اين سالن       

 جـدول زيـر جهـت       ،  هاي ورزشي   تيپ عمده سالن   3ضمن تعريف   ...) مراسم مختلف و    
  : فضاهاي جانبي پيشنهاد مي گردد 
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  : هاي ورزشي  تيپ هاي عمده سالن
  

 دوره ايـن نـوع سـالن ورزشـي صـرفاً مخـصوص كـلاس درس تربيـت بـدني          : 1 تيپ
... ت ، جـشنها و  هـاي جمعـي از قبيـل نمـاز جماع ـ     تحصيلي بوده  و از آن جهـت فعاليـت      

  : استفاده نمي شود و مشتمل بر انواع زير است 
و  ) 18*10( متر مربع  180 كلاسه و به  مساحت       10 تا   5 اين تيپ در مدارس       :1-1تيپ  

اين تيپ سالن   .  طراحي مي گردد   1با در نظر گرفتن فضاهاي جانبي ضروري جهت تيپ          
هايي از قبيل تنـيس      جهت انجام حركات نرمشي ، بدنسازي ، ورزشهاي هوازي و ورزش          

  .استفاده مي گردد .... روي ميز ، بدمينتون ، ميني واليبال و
 ) 25*15( متر مربـع   375حت   كلاسه و به مسا    15 تا   10اين تيپ در مدارس       :1-2تيپ  

ايـن تيـپ    .  طراحي مـي گـردد     1و با در نظر گرفتن فضاهاي جانبي ضروري جهت تيپ           
هـايي از    هـاي هـوازي و ورزش      سالن جهت انجام حركات نرمشي ، بدنـسازي ، ورزش         
  . استفاده مي گردد .... ال وبقبيل تنيس روي ميز ، بدمينتون ،  واليبال ، ميني هند

ــپ  ــن   :1-3تي ــدارس   اي ــپ در م ــساحت   15 تي ــه م ــالاتر و ب ــه و ب ــر 589 كلاس  مت
         طراحـي  1و با در نظـر گـرفتن فـضاهاي جـانبي ضـروري  جهـت تيـپ                    )31*19(مربع

هاي هوازي و    اين تيپ سالن جهت انجام حركات نرمشي ، بدنسازي ، ورزش          . مي گردد 
ــسك   ــال ، ب ــدمينتون ،  واليب ــز ، ب          اســتفاده .... تبال وورزش هــايي از قبيــل تنــيس روي مي

   .مي گردد 
  

 اين نوع سالن علاوه بر كلاس درس تربيت بدني به عنوان فـضاي جمعـي نيـز                    :2 تيپ
  .استفاده مي گردد

  
اين نوع سالن ورزشي علاوه بر كـلاس درس تربيـت بـدني بـه عنـوان سـالن         :3 تيپ

  .ار مي گيردمسابقات ورزشي در سطح مدرسه و منطقه نيز مورد استفاده قر
  

  : تذكر 
 . مساحت ناخالص سالن بيشتر نباشد  % 25 حداكثر مساحت مورد نظر براي فضاهاي جنبي، از -1 

توصيه مي شود در تيپ هاي دو و سه ، طراحي بصورتي انجام گيـرد كـه در صـورت اسـتفاده بـه                         -2
  .  كيك گردد، فضاي تميز و كثيف از هم تف و نماز جماعتعنوان سالن اجتماعات و مراسم

  



 ١٢

معيار و سرانه   تيپ سالن  فضاي جانبي  رديف
  استفاده

حداقل فضاي 
  مورد نياز
  متر مربع

  توضيحات

1 *    

  پيش ورودي  1    * 2

3 *  

 متر 7/0به ازاء هر نفر
  مربع

تعداد بازيكنان در  (
ساعت با 

     )2ضريب احتساب

  

1 *    

  رختكن  2    * 2

3 *  

  

  

  

1 *    

  دوش  3    * 2

3 *  

   نفر15 ازاي هر به

  

  

1 *    

  سرويس  4    * 2

3 *  

   نفر25-30به ازاءهر 

  

  

1    

  بوفه  5    2

3 * 

  

  

  

1     

فضاي كنترل و فروش   6     2
  بليط

3 *  

  

  

  

1     

  اتاق مدير   7     2

3 *  

  

  

  

1 *    

  اتاق مربي ورزش  8    * 2

3 *  

  

  

  

1 *    

  انبار ورزشي  9    * 2

3 *  

  مساحت سالن% 10

  

  

1     

  آبدارخانه  10    * 2

3   

  

  

  

1     

  كلاس آموزشي  11     2

3 *  

  

  

  

1     

  اتاق كمكهاي اوليه  12     2

3 *  

  

  

  

1 *    
  تاسيسات  13    * 2
3 *  

  
  

  

  
  



 ١٣

  :بخش چهارم 
 مختلـف سـالن ورزشـي و دياگرامهـاي ارتبـاطي مناسـب و                بررسي تيپ هاي  

  مطلوب 
هـاي پيـشنهادي در ادامـه        با توجه به فضاهاي جانبي مورد اشاره در بخش قبل، دياگرام          

  :گردد ارائه مي
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 



 ١٤

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ، طراحي بصورتي انجام گيرد كه در صورت استفاده          3 و   2 هاي   توصيه مي شود در تيپ    
به عنوان سالن اجتماعات و مراسم و نماز جماعت، فـضاي تميـز و كثيـف از هـم تفكيـك                     

 .گردد 
  
  



 ١٥

  :بخش پنجم 
  استاندارد و پيشنهادي بررسي نوع مصالح 

  
لن ورزشـي   در اين بخش با توجه به اهميت استفاده از مصالح متناسب با عملكردهاي سا             

        هـاي ورزشـي گزينـه هـاي متنـوعي از مـصالح ،              و با تفكيـك قـسمتهاي مختلـف سـالن         
  . پيشنهاد گرديده است

بديهي است كه اين جدول كلي بوده و در موارد خاص و طراحي هاي خاص بايـد نكـات                   
 . لازم را در نظر گرفت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  سقف كاذب  )ازخارج(كف پنجره    )ازداخل(كف پنجره   ازاره-قرنيز  پنجره  در  سقف  ديوار  كف  اجزاء/عنوان فضا  رديف

 

  سالن ورزش  1 

كف پوش از نوع  
  پاركت پلاستيك

انواع كفهاي پليمري  
شامل وينيل ، اوريتان 
 ، لاستيك و آكرليك

 ترجيحاً سبز رنگ 
خط كشيها از جنس  

 ♦رنگ و سفيد
همه موارد بدون درز در نظر 

  گرفته شود

 متر از 3تا ارتفاع  
مصالح با بافت نرم 

 .استفاده شود
فاقد هر گونه پيش  

فتگي و آمدگي فرور
فاقد هر گونه لبه تيز 

براحتي قابل . باشد
 .تميز كردن باشد

آجر ، سنگ و مصالح  
  ∗.مشابه مناسب است

زير سقف اصلي يا  
كاذب و خرپاها رنگ 

مات و داراي بافت 
 . استفاده شود 

جهت جلوگيري از خيرگي (
 و جهت و انعكاس مزاحم

  )تمهيداكوستيك فضا

درهاي در معرض    
ضربات ، فلزي و    

بقي مـي توانـد     ما
  ، MDF، چوبي

HDF    يا فلـزي 
 .باشد

رنـــــگ آنهـــــا  
متناسب با رنـگ     
 .ديوار مجاور باشد

همبــاد بــا ســطح  
نهايي ديوار پيش   

  . بيني گردد

پنجره هاي  
  دوجداره 

پنجره هاي 
چوبي با درز 
 .بندي مناسب

تمهيداتي جهت  
دسترسي به 
پنجره هاي 

سالن در نظر 
 .گرفته شود

شيشه ها مسلح  
 .باشد

مباد سطح ه 
  نهايي ديوار

  ـــــــــ
ــاد   ، ســنگ گــوهره خــرم آب

 تراورتن حاجي آباد محلات 
   سانتيمتر4ضخامت  

كف بتني با پوشش ورق  
 گالوانيزه با آبچكان

  
به قسمت سقف رجوع  

  شود

  پيش ورودي  2
انواع سنگهاي  

ساختماني متناسب با 
  نماي مجموعه

  ــــــــــــــ

در صورت مسقف بودن  
ه سقف در صورتي ك

مشبك است مقاوم در 
 .برابر عوامل جوي باشد

درصورتيكه سقف  
يكپارچه باشد از مصالح 
روشن وترجيحاً همراه با 

  .نور پردازي باشد

 
  ــــــــ  مصالح مقاوم 

 50تا ارتفاع حداقل  
سانتي متر از انواع 

سنگهاي ساختماني 
متناسب با نماي 

  .مجموعه استفاده گردد

  ــــــــ  ــــــــ  ــــــــ

  )مديريت(فضاي اداري   3

انواع موزائيكهاي  
 گرانيتي

انواع سنگهاي  
ساختماني به ضخامت 

   سانتي متر2حداقل 

 اندود +اندود گچ وخاك 
 سفيد دوگچه پرداختي

 50 رنگ روغني +
درصد مات با رنگهاي 

  روشن

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي
  رنگ پلاستيك سفيد

  در چوبي 
دوجداره  

آلومينيومي 
 آنادايز شده يا

  چوبي

انواع سنگ پلاك به  
 سانتي متر و 2ضخامت 

 سانتي 10-20ارتفاع 
  متر

انواع سنگهاي ساختماني به  
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 
  ــــــــ

  اتاق مربي ورزش  4

انواع موزائيكهاي  
 گرانيتي

 سنگهاي انواع 
ساختماني به ضخامت 

   سانتي متر2حداقل 

 اندود +اندود گچ وخاك 
 سفيد دوگچه پرداختي

 50 رنگ روغني +
درصد مات با رنگهاي 

  روشن

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي
  رنگ پلاستيك سفيد

  در چوبي 
دوجداره  

آلومينيومي 
 آنادايز شده يا

  چوبي

انواع سنگ پلاك به  
انتي متر و  س2ضخامت 

 سانتي 10-20ارتفاع 
  متر

انواع سنگهاي ساختماني به  
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 
  ــــــــ

 سراميك به رنگ روشن   رختكن  5
كاشي تا زير سقف        

 ) متر2حداقل تا ارتفاع ( 
   

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + چه پرداختيسفيد دوگ

 رنگ پلاستيك سفيد
اندود سيمان تخته ماله  

   سيمان سفيد+اي 

 در آلومينيومي 
  در چوبي 

دوجداره  
آلومينيومي 

 آنادايز شده يا
  چوبي

انواع سنگهاي ساختماني به    ــــــــ
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 

مپا سقف كاذب دا 
 آلومينيومي 

انواع سقفهاي كاذب  
تايلي از مصالح مقاوم در 

  برابر رطوبت



  سقف كاذب  )ازخارج(كف پنجره    )ازداخل(كف پنجره   ازاره-قرنيز  پنجره  در  سقف  ديوار  كف  اجزاء/عنوان فضا  رديف

 

 سراميك به رنگ روشن   دوش و سربينه  6
كاشي تا زير سقف به  

 رنگ روشن
    

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي

 رنگ پلاستيك 
اندود سيمان تخته ماله  

   سيمان سفيد+اي 

  در آلومينيومي 
دوجداره  

نيومي آلومي
  آنادايز شده  

انواع سنگهاي ساختماني به    ــــــــ
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 

سقف كاذب دامپا  
 آلومينيومي 

انواع سقفهاي كاذب  
تايلي از مصالح مقاوم در 

  برابر رطوبت

 سراميك به رنگ روشن   آبخوري  7
ر سقف به كاشي تا زي 

 رنگ روشن
   

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي

 رنگ پلاستيك 
اندود سيمان تخته ماله  

   سيمان سفيد+اي 

 در آلومينيومي 
 در چوبي 
  در فلزي 

دوجداره  
آلومينيومي 

  آنادايز شده  
انواع سنگهاي ساختماني به    ــــــــ

   سانتي متر3-4ضخامت 
كف بتني يا هره چيني  

ا ورق گالوانيزه به آجري ب
   ميلي متر1ضخامت 

سقف كاذب دامپا  
 آلومينيومي 

انواع سقفهاي كاذب  
تايلي از مصالح مقاوم در 

  برابر رطوبت

 سراميك به رنگ روشن   سرويس بهداشتي  8
كاشي تا زير سقف به  

 رنگ روشن
    

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي

 رنگ پلاستيك 
ماله اندود سيمان تخته  

   سيمان سفيد+اي 

  در آلومينيومي 
دوجداره  

آلومينيومي 
  آنادايز شده  

انواع سنگهاي ساختماني به    ــــــــ
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 

سقف كاذب دامپا  
 آلومينيومي 

انواع سقفهاي كاذب  
تايلي از مصالح مقاوم در 

  بر رطوبتبرا

 حداقل تا ارتفاع كاشي   سراميك به رنگ روشن   بوفه  9
   متر2

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي

رنگ روغني مات روشن 
  

 در فلزي 
  در چوبي 

دوجداره  
آلومينيومي 

 آنادايز شده يا
  چوبي

انواع سنگهاي ساختماني به    ــــــــ
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 

سقف كاذب دامپا  
 آلومينيومي 

انواع سقفهاي كاذب  
تايلي از مصالح مقاوم در 

  برابر رطوبت

كاشي  حداقل تا ارتفاع   سراميك به رنگ روشن   كمكهاي اوليه  10
   متر 2

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي

 ستيك سفيدرنگ پلا
  

 در فلزي 
  در چوبي 

دوجداره  
آلومينيومي 

 آنادايز شده يا
  چوبي

انواع سنگهاي ساختماني  
 سانتي 10-20به ارتفاع 

 سانتي 2متر و ضخامت 
  متر

انواع سنگهاي ساختماني به  
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 
  ــــــــ

 سراميك به رنگ روشن   بدارخانهآ  11
كاشي تا زير سقف به  

 رنگ روشن
    

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي

 رنگ پلاستيك
 اندود سيمان تخته ماله  

  سيمان سفيد+اي 
  

 در فلزي 
  درآلومينيومي 

دوجداره  
آلومينيومي 

 آنادايز شده يا
  چوبي

انواع سنگهاي ساختماني به    ــــــــ
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 
  ـــــــــــ

اندود ماسه سيمان تخته    موزائيك ايراني   انبار  12
   سيمان سفيد+ ماله اي

اندود سيمان تخته ماله  
  سيمان سفيد+اي 

  

 درآهني 
  آهني   

سنگهاي مناسب  
 40اقتصادي تا ارتفاع 

 2 سانتي متر و ضخامت
  سانتي متر

انواع سنگهاي ساختماني به  
   سانتي متر3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 
  ـــــــــــ

اندود ماسه سيمان تخته    موزائيك ايراني   تاسيسات  13
   سيمان سفيد+ ماله اي

اندود سيمان تخته ماله  
  سيمان سفيد+اي 

  

 درآهني 
  آهني   

گهاي مناسب سن 
 و 40اقتصادي تا ارتفاع 

   سانتي متر2ضخامت 
انواع سنگهاي ساختماني به  

   سانتي متر3-4ضخامت 
كف بتني يا هره چيني  

آجري با ورق گالوانيزه به 
   ميلي متر1ضخامت 

  ـــــــــــ



  سقف كاذب  )ازخارج(كف پنجره    )ازداخل(كف پنجره   ازاره-قرنيز  پنجره  در  سقف  ديوار  كف  اجزاء/عنوان فضا  رديف

 

  راهروها  14
انواع سنگهاي  

ساختماني غير لغزنده و 
مقاوم با قابليت نظافت 

  و شستشو

 + و خاكاندود گچ 
اندود سفيد دوگچه 

 رنگ روغني + پرداختي
 درصد با رنگهاي 50

  مختلف

 اندود +اندود گچ وخاك 
 + سفيد دوگچه پرداختي
 رنگ پلاستيك سفيد

  

  آهني   ـــــــــــ
سنگهاي مناسب و مقاوم  

ساختماني تا ارتفاع 
 متر با ضخامت 1حداقل 
  مناسب

انواع سنگهاي ساختماني به  
  ر سانتي مت3-4ضخامت 

كف بتني يا هره چيني  
آجري با ورق گالوانيزه به 

   ميلي متر1ضخامت 

سقف كاذب دامپا  
 آلومينيومي 

انواع سقفهاي كاذب  
تايلي از مصالح مقاوم در 

 برابر رطوبت
  

  پله هاي ورودي  15

انواع سنگهاي  
ساختماني غير لغزنده و 

مقاوم در برابر عوامل 
 جوي

 پله هاي بتني 
  پله هاي آجري 

  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ

انواع مصالح مناسب    رامپ  16
  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  آجري ، سنگي و بتني

     سالن ورزشنماي  17

 آجر 
سنگ تا ارتفاع حداكثر  

  متر3
انواع نماهاي مقاوم و  

  مناسب

  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ
انواع سنگهاي ساختماني  

 سانتي متر 50به ارتفاع 
   سانتيمتر3و ضخامت 

  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ

مصالح نما متناسب انواع    ــــــــــــ  نماي فضاهاي پشتيباني  18
  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  ــــــــــــ  با نماي سالن ورزشي

  بام سالن ورزش  19
انواع پوششهاي سبك  

سقفهاي خرپايي و غير 
  خرپايي

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

  بام فضاهاي پشتيباني  20
 موزائيك ايراني 
 آسفالت 
سنگهاي ساختماني  

  مقاوم و مناسب

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ  بتن درجا   سكوي دور مجموعه  21

  
  .متغير است... جنس كف با توجه به نوع ورزش انجام شونده ، از نظر اصطكاك ، مقاومت پيچشي و ♦
 اندودهاي گچي با دانه هاي سبك مانند پرليت ، ورميكوليت منبسط ، صفحات فلزي سوراخدار ، صفحات ساخته شده از فيبرهاي معدني ، ته شده از فيبرهاي سلولزيصفحات ساخ:  متر به بالا مي توان از پوششهاي آكوستيكي مانند 3از ارتفاع  ∗

  .رنگ و بافت مصالح ديوار بايد به صورتي باشد كه ميزان انعكاس بالايي نداشته باشد
  . در برابر ضربات بازيكنان را داشته باشدپايداري كافيصالح ديوار به گونه اي باشد كه مجنس 

  .مصالح زير سازي ترجيحاً غير فلزي و حتي المقدور ارتجاعي انتخاب شوند تا باعث انتقال صوت نگردند
  . در پنجره سالن ، به جاي استفاده از شيشه مسلح مي توان از ورق هاي پلي كربنات با ضخامت مناسب استفاده نمود 
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  :بخش ششم
  پيشنهادي سازه سيستم هاي

  
هاي ورزشـي شـامل سيـستم هـاي خرپـايي،             سيستم سازه اي رايج براي اجراي سالن      

با توجه بـه نـوع وتنـوع كـاربري مـورد نظـر جهـت             . هاي فضايي مي باشد    سوله و قاب  
  .استفاده از سالن هاي ورزشي، يكي از اين سيستمها قابليت اجرا خواهند داشت

  .د طرح معماري با تامين شرايط زير انجام گرددگرد توصيه مي
امكان طراحي و ساخت پيچ و مهره اي و بصورت كارخانـه اي، در مقيـاس انبـوه                   •

 .باشد

  .باشد) قابل توسعه در امتداد طولي(طرح تا حد امكان مدولار و انعطاف پذير  •
 .موجود باشد...) ساندويچ پانل و (امكان استفاده از ديوارهاي سبك  •

هـاي آن باعـث طـولاني شـدن زمـان و             به گونه اي باشـد كـه پيچيـدگي        طرح   •
  .افزايش هزينه هاي اجرا نگردد

لازم به يادآوري است كه ضوابط بارگذاري، آناليز  و طراحي ايـن سيـستمها مـشابه                 
ساير سيستمهاي سازه اي مي باشد، ليكن به علت هندسه خاص و وزن نسبي كمتـر آنهـا      

  .ارگذاري لرزه اي غالب خواهد بودعمدتا بارگذاري باد بر ب
 سيستم هاي خرپايي . 1

 شكل است كه از اتصال اجـزاي باريـك و بلنـد             مثلثيهاي     از واحد  صلب اي  سازهپا  خر
دراين گونه   . و فشاري را دارند    نيروهاي كششي ها توانايي تحمل      خرپا. ساخته شده است  

 تشكيل دهنده  در تك تك اعضاء      لنگر خمشي  و   نيروي برشي ها به علت عدم وجود        سازه
 بر اين اسـت   ها فرض     چون در خرپا   . اتصالات بايد به صورت مفصلي مدل شود       ،ها  مثلث

اند بنـابر ايـن شـكل مثلثـي تنهـا شـكل               كه اعضا در انتهاي خود به اعضاي ديگر لولا شده         
  .پايدار خواهد بود

ايي اغلب پيمانكاران با ايـن سيـستم     درمجموع با توجه به قدمت، سهولت اجرا و آشن        
گزينه اول اجراي سالنهاي ورزشي در مقياس كوچك و در مناطق محـروم و بـا امكانـات                  

از جمله معايب اين سيستم وزن زياد، تنوع كمتر، محدوديت ابعـادي و             . كمتر بوده است  
  .نيز غير اقتصادي بودن طرح سازه آن را مي توان نام برد

  
  
  



 ٢٠

 ) سوله( شيب دار سيستم قاب هاي. 2

 از رايج تـرين و پركـاربردترين سـازه هـا در زمينـه سـاخت سـالنهاي         سيستم  اين
 در و عرضي بـه صـورت خمـشي    جهت در در اين نوع سازه ها، قاب. ورزشي مي باشد

 . پاسخگوي نياز لرزه اي آن مي باشد مهاربندي سيستم توسط طولي جهت

 كنتـرل  بـا  همـراه  و اي كارخانـه  ساختاقتصادي بودن،  اين سازه، مزيت مهمترين

  .باشد مي اجرا سرعت و سهولت نيز و كيفي
 )فضاكار(سيستم هاي سازه اي فضايي . 3

  .باشند مي انحنا داراي نيز برخي و افقي اكثراً ها سقف نوع اين متداول ي ها نمونه
   :به موارد زير مي توان اشاره كرد سيستم  اينمزاياياز 

 ذخيره مقاومتي بيشتر به دليل داشتن درجات نامعيني بالا در  وسختي و صلبيت زياد *
  .مقايسه با ساير سازه هاي متداول 

سيستم هاي فضاكار براي پوشش سالن هاي بزرگ و به طور كلي تمام سازه هايي كه                * 
 نظـر   به نحوي محدوديت تكيه گاه هاي مياني دارند ، ايده ال بوده و در ايـن مـوارد از                  

جلوه هاي ظاهري و مسائل سازه اي حالت منحصربفردي را نسبت به ساير سيستم هاي               
  .جايگزين ايجاد مي كند 

     اكثر سيستم هاي فضاكار پيش ساخته بـوده و قطعـات مـورد نيـاز آنهـا انبـوه سـازي                   * 
مي شوند به همين دليل اين سيستم ها معمولا به سادگي و در زمـان كوتـاهي توليـد و                    

  . مي شوندنصب
 طول مدول بكار گرفته شده امكان پوشش دهانه هاي مختلف محدود نبودن* 

  اين سيستم بر روي هم امكان اجراي چند لايه اي *

  امكان تغيير در فرم معماري و فواصل ستونها* 

  مجدد سازه) مونتاژ(و بستن ) دمونتاژ(بازكردن  امكان* 
 .كرد اشاره ساخت مرحله بودن گير و زمان پيچيدگي به توان مي سيستم اين معايب از

بنـابراين آنـاليز دو بعـدي سيـستم بـا           . اين نوع سازه ها رفتاري كاملا سه بعـدي دارنـد          
ــستم    ــن سي ــار اي ــف صــحيحي از رفت ــستقل تعري ــد مجموعــه م ــا چن ــك ي               اســتفاده از ي

  .ارائه نخواهد داد
  : نتيجه

رح معمـاري، تاسيـسات، اقلـيم و شـرايط          انتخاب نوع سيستم سازه اي با توجه به ط ـ        
  .برداري و اقتصادي ملاك عمل قرار گيرد بهره

  
  



 ٢١

  :  بخش هفتم
  هاي پيشنهادي تاسيسات  سيستم

هاي تاسيساتي از    ها، انتخاب صحيح سيستم    با توجه به ايجاد شرايط آسايش در ساختمان       
ربري خاصـي كـه     هاي ورزشي نيز با توجه به كـا        سالن. اهميت ويژه اي برخوردار است    

  دارند از اين قاعده مستثني نيستند لذا براي رسيدن به ايـن هـدف بـا در نظـر گـرفتن                    
تيپ بندي ارائه شده از نظر معماري و همچنين تقسيم بندي اقليمي چگونگي اسـتفاده از             

  .گردد ها طبق جدول زير پيشنهاد مي اين سيستم
هاي تعويض    از سيستم  هاي ورزشي استفاده   لازم بذكر است جهت تهويه سالن     

  .باشد و تخليه هوا الزامي مي
  

  سيستم گرمايش  سيستم سرمايش  اقليم  تيپ
  -  DXپكيج با كويل   گرم و مرطوب
  از كف، گرمايش تابشيگرمايش   -  معتدل و مرطوب

  از كف، گرمايش تابشي، زنت، پكيج دايركت فايرگرمايش   -  سرد
  ابشي، زنت، پكيج دايركت فايراز كف، گرمايش تگرمايش   -  معتدل 

  
  
1 

  از كف، گرمايش تابشي، زنت، پكيج دايركت فايرگرمايش   -  گرم و خشك
  گرمايشيپكيج با كويل هواساز،   DXپكيج با كويل هواساز،   گرم و مرطوب
، DXپكيج با كويل هواساز،   معتدل و مرطوب

  زنت، پكيج دومنظوره
  كيج دومنظورهگرمايشي، زنت، پپكيج با كويل هواساز، 

، DXپكيج با كويل هواساز،   سرد
  زنت، پكيج دومنظوره

  گرمايشي، زنت، پكيج دومنظورهپكيج با كويل هواساز، 

، DXپكيج با كويل هواساز،   معتدل 
  زنت، پكيج دومنظوره

  گرمايشي، زنت، پكيج دومنظورهپكيج با كويل هواساز، 
2 

، DXپكيج با كويل هواساز،   گرم و خشك
  پكيج دومنظورهزنت، 

  گرمايشي، زنت، پكيج دومنظورهپكيج با كويل هواساز، 

  گرمايشيپكيج با كويل هواساز،   DXپكيج با كويل هواساز،   گرم و مرطوب
  گرمايشيپكيج با كويل هواساز،   DXپكيج با كويل هواساز،   معتدل و مرطوب

  ايشيگرمپكيج با كويل هواساز،   DXپكيج با كويل هواساز،   سرد
  گرمايشيپكيج با كويل هواساز،   DXپكيج با كويل هواساز،   معتدل 

 
 
3  

  گرمايشيپكيج با كويل هواساز،   DXپكيج با كويل هواساز،   گرم و خشك
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  : پيوست 
  

  سالن هاي ورزشي احداث شدهنمونه 
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 سالن هاي ورزشي طراحي شدهنمونه 
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  و برنامه هاي در حال انجامتحقيقات

  
  )اداره كل استان تهران: مجري ( طرح پژوهشي سالن هاي ورزشي طبقاتي  •
اداره كـل اسـتان     : مجـري   (طرح تجميع فضاهاي ورزشي به عنوان طرح پايلوت          •

  )سيستان و بلوچستان
اداره كـل اسـتان     : مجري  (طرح پژوهشي سالن هاي انعطاف پذير چند منظوره          •

 )خراسان رضوي
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