






یَسیذٍ حلمِ اتصبل اص ثیَتیي (Ureido) + ِتیَفي حلم (Thiophene) + ُجبًجی صًجیش 

 .اػت ؿذُ تـکیل اػیذٍالشیک

(آهیٌِ اػیذّبی کبتبثَلیؼن ٍ چشة اػیذّبی ػٌتض گلیکًَئَطًض،) کشثَکؼیلاػیَى ّبی ٍاکٌؾ دس 

 .اػت ًیبص هَسد







داسد ٍجَد ثیَػیتیي ٍ ثیَتیي صَست  ثِ غزایی هَاد دس ثیَتیي. 

ؿَد هی تجذیل پپتیذ-ثیَتیي یب ٍ ثیَػیتیي آصاد، ثیَتیي ثِ پشٍتئَلیتیکی ّضن ثب. 

کٌذ هی آصاد آخش، تشکیت دٍ اص سا آصاد ثیَتیي سٍدُ، دس هَجَد یب پبًکشاع ثیَتیٌیذاص. 

ؿَد هی جزة کَلَى اص ًیض کوی همذاس ٍ کَچک سٍدُ پشٍگضیوبل ثخؾ اص آصاد ثیَتیي. 

 



ؿَد هی ػبختِ ًیض کَلَى ّبی کتشی ثب تَػظ ثیَتیي. 

50 احتوبلا ًیؼت، هـخص کَلَى ّبی کتشی ثب تَػظ ؿذُ تَلیذ ثیَتیي ثِ اًؼبى دػتشػی هیضاى% 

 .گشدد هی تأهیي عشیك ایي اص ًیبص هَسد همذاس

 



هتصل ثِ ًیض آى %12 حذٍد اهب ؿَد، هی هٌتمل آصاد ثیَتیي صَست ثِ ػوذُ عَس ثِ پلاػوب دس ثیَتیي 

 .ؿَد هی پیًَذ ثیَتیٌذاص ٍ پشٍتئیي ثِ

کٌٌذُ هٌتمل پشٍتئیي ػٌَاى ثِ احتوبلا ٍ پلاػوب دس ثیَتیي ثِ ؿًَذُ هتصل پشٍتئیي ػٌَاى ثِ ثیَتیٌیذاص 

 .کٌذ هی ػول ػلَل دس ثیَتیي



ؿشایظ دس رخبیش ایي کِ سػذ هی ًظش ثِ اهب ؿَد، هی رخیشُ کجذ دس ٍیتبهیي اص تَجْی لبثل همبدیش 

 .آیذ ًوی دس حشکت ثِ خَثی ثِ ٍیتبهیي، اص ثذى هحشٍهیت



 رخیشُ ٍیتبهیي
 ( اهب دس هحشٍهیت ثذى اص ٍیتبهیي، رخبیش ثذى ثِ خَثی ثِ حشکت دس ًوی آیٌذ)دس کجذ 

 تأثیش آًضین ثیَتیٌیذاص پبًکشاع یب سٍدُ
 لؼوت پشٍگضیوبل سٍدُاص آصاد ؿذى ثیَتیي ٍ جزة 

 ّضن پشٍتئَلیتیکی اًجبم ؿذُ ثش سٍی غزا دس دّبى ٍ هؼذُ 
 یب ثیَتیي هتصل ثِ پپتیذ( ثیَتیي هتصل ثِ آهیذ)آصاد ؿذى ثِ صَست ثیَتیي، ثیَػتیي 

 غزای ٍاسد ؿذُ ثِ دػتگبُ گَاسؽ
 پشٍتئیي+ ثیَتیي 





ؿَد هی اًجبم ثیَتیي سٍی ثش ًبچیضی کبتبثَلیؼن. 

95% ؿَد هی دفغ ػبػت 24 عَل دس خَساکی دٍص یک. 

ثیَتیي ًَسثیَتیي، ثیغ اؿکبل ثِ هیضاى ّوبى ثِ ٍ ًخَسدُ دػت صَست ثِ ٍیتبهیي اص ًیوی 

 .ثبؿذ هی جبًجی صًجیشُ ثب هختلف ّبی هتبثَلیت ٍ ػَلفَکؼیذ







کشثَکؼیل حبهل یک ثیَتیي )-(coo صیش کشثَکؼیلاص ّبی آًضین ثِ کَالاى پیًَذ ثب کِ اػت 

 :اػت هتصل

 (اگضالَاػتبت ثِ پیشٍات تجذیل گلَکًَئَطًض، دس) کشثَکؼیلاص پیشٍات -1

 (CoA-هبلًَیل ػٌتض اػیذچشة، ػٌتض دس) کشثَکؼیلاص CoA-اػتیل -2



کشثَکؼیل حبهل یک ثیَتیي )-(coo صیش کشثَکؼیلاص ّبی آًضین ثِ کَالاى پیًَذ ثب کِ اػت 

 ...: اػت هتصل

 ثِ پشٍپیًَبت تجذیل فشدکشثٌِ، چشة اػیذّبی اص اػتفبدُ دس) کشثَکؼیلاص CoA-پشٍپیًَیل -3

 (ػَکؼیٌبت

 (لَػیي اػیذآهیٌِ کبتبثَلیؼن دس) کشثَکؼیلاص CoA-کشٍتًَیل هتیل-ثتب -4



 ثیَتیي، آى سا ثِ ًمؾ ّبی هتبثَلیکی اػیذفَلیک، ػولکشدّبی

 .  هشتجظ هی کٌذ B12اػیذپبًتَتٌیک ٍ ٍیتبهیي 



(اگضالَاػتبت ثِ پیشٍات تجذیل کلیِ، ٍ کجذ دس گلَکًَئَطًض دس) کشثَکؼیلاص پیشٍات 



اػتیل-CoA کشثَکؼیلاص (هبلًَیل ػٌتض اػیذچشة، ػٌتض هشحلِ اٍلیي-CoA) 



پشٍپیًَیل-CoA ثِ پشٍپیًَبت تجذیل فشدکشثٌِ، چشة اػیذّبی کبتبثَلیک هؼیش دس) کشثَکؼیلاص 

 (ػَکؼیٌبت



کشٍتًَیل هتیل-ثتب-CoA (لَػیي اػیذآهیٌِ کبتبثَلیؼن دس) کشثَکؼیلاص 





اػت هیکشٍگشم ثشحؼت غزایی هَاد دس ثیَتیي گیشی اًذاصُ هؼیبس. 

سٍصاًِ دسیبفت ؿذُ تَصیِ هیضاى تؼییي اهب اػت ؿذُ تؼییي ثیَتیي ثشای کبفی دسیبفت هیضاى (RDA) 

 :صیشا اػت سٍثشٍ هـکل ثب

 .ًیؼت هـخص سٍدُ عجیؼی فلَسّبی اص حبصل ثیَتیي هیضاى -1

 .اػت هتفبٍت غزاّب اص ثیَتیي دػتشػی صیؼت -2



DRI یب دسیبفت هشجغ سطیوی 

 ، ثش حؼت ػي ٍ جٌغهیکشٍگشم دس سٍص 5 -35





هـخص آًْب اص اًذکی تؼذاد دس آى همذاس اهب داسد ٍجَد غزایی هَاد دس ای گؼتشدُ صَست ثِ ثیَتیي 

 .ًجبؿذ دلیك اػت هوکي کِ اػت ؿذُ

،ثیَتیي هٌبثغ ؿیشیي صهیٌی ػیت ٍ چشثی ثذٍى ؿیش هبػت، هشؽ، تخن ػَیب، پشٍتئیي صهیٌی، ثبدام ثبدام 

 .ّؼتٌذ

یبثذ هی افضایؾ صدى جَاًِ ٌّگبم حجَثبت ثیَتیي هحتَای. 



صیشا؛ .کٌٌذ ًوی رکش غزایی تشکیت جذاٍل دس ثیَتیي هحتَای هؼوَلا 

 پشٍتئیي -ثیَتیي ّبی کوپلکغ ّضن لبثلیت دس اختلاف -1

 هختلف غزاّبی ثیَتیي دػتشػی صیؼت هیضاى -2

 .کٌٌذ تأهیي ثیَتیي ای هلاحظِ لبثل همذاس ثِ تَاًٌذ هی ًیض سٍدُ ّبی ثبکتشی غزایی، هَاد ثش ػلاٍُ -3



پشاکؼیذاػیَى حضَس دس ٍیظُ ثِ حشاست، ٍػیلِ ثِ ٍ اػت ًبپبیذاس اکؼیذکٌٌذگی ؿشایظ دس ثیَتیي 

 .سٍد هی ثیي اص لیپیذ

ًـبى کِ اػت غزایی دسیبفت اص ثبلاتش ای هلاحظِ لبثل ٍعش ثِ هذفَع، ٍ ادساس عشیك اص ثیَتیي دفغ 

 .اػت سٍدُ هیکشٍثی فلَس تَػظ ثیَتیي ػٌتض اّویت دٌّذُ





ؿَد هی هـبّذُ آى کوجَد ریل هَاسد دس اهب، اػت ًبدس ثیَتیي ػبدُ کوجَد: 

 ٍ ّضن ثشاثش دس پبیذاس کوپلکغ :ثیَتیي + آٍیذیي) ؿَد هی کوجَد ثبػث خبم هشؽ تخن ػفیذُ هصشف -1

 (حشاست ثِ ًبپبیذاس

 آکلشیذیب یب (IBDs) سٍدُ التْبثی ّبی ثیوبسی هبًٌذ گَاسؽ دػتگبُ ّبی ثیوبسی ثِ هجتلا افشاد -2

 ثیَتیي اًتمبل ٍ جزة ّضن، ثِ هشثَط ّبی پشٍتئیي ػبیش ٍ ثیَتیٌیذاص فؼبلیت کبّؾ -3



ؿَد هی هـبّذُ آى کوجَد ریل هَاسد دس اهب، اػت ًبدس ثیَتیي ػبدُ کوجَد :... 

 ًبکبفی ٍسیذی تغزیِ داسای ثیوبساى -4

 .اػت ثَدُ ٍیتبهیي پبییي همبدیش حبٍی هبدساًـبى ؿیش کِ ؿیشخَاساًی -5

 .ؿَد هی دیذُ ثیَتیي، ثِ ٍاثؼتِ ّبی آًضین توبم دس اسثی، ًمبیص دس -6



کوجَد ًبؿی اص هصشف ػلاین 

 ػفیذُ تخن هشؽ خبم

دسهبتیت 

 ػجَسئیک

 فلج

 سیضؽ هَ



 دسهبتیت ٍ گلَػیت

 ثی اؿتْبیی ٍ تَْع

افؼشدگی ٍ کجذ چشة ثِ ّوشاُ 

 ّیپشکلؼتشٍلوی

 ػلاین کوجَد



   .کٌذ هی ػول کشثَکؼیلاػیَى ّبی ٍاکٌؾ اص ثؼیبسی دس کَآًضین ػٌَاى ثِ ثیَتیي

 یب ٍ خبم هشؽ تخن ػفیذُ اص ثبلا همبدیش کٌٌذُ هصشف افشاد دس تٌْب ثیَتیي ثبلیٌی کوجَد

 .افتذ هی اتفبق هذت عَلاًی ٍسیذی تغزیِ

 ثب داسد احتوبل حتی ٍ افتذ هی اتفبق ثبسداسی اٍل هبِّ ػِ دس صًبى دس ثیَتیي ای حبؿیِ ٍضؼیت

 .ثبؿذ داؿتِ استجبط تَلذ ٌّگبم ًمبیص




