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 نگاه کردن به سبزه زار و سبزی باعث زیادی روشنایی             
  

 و قوی شدن بینایی چشم است  .  

  پیامبر )ص( می فرماید :  



مقدمه

تغییر نگرش ها و  ایجاد رویکردی مناسب درجهت اصلاح و  با هدف  مجموعه قصه های هميار طبيعت 

برخوردهای نه چندان مطلوب که خواسته و ناخواسته به عنوان رفتارهای شخصی و اجتماعی در بین آحاد مردم 

پدیدار گشته ، به رشته ی تحریر درآمده است. رفتارهایی که در پی آن مسائل و معضلات چشم گیری در جامعه 

ایجـاد نمــوده و حتــی عواقب و تاثیر آن، تا چندین دهه در جامعه باقی خواهد ماند. 

در سری کتاب های هميار طبيعت سعی شده مضامین مختلف با زبان گویا و شیرین در قالب شعر و قصه 

با به همراه داشتن پیام های آموزنده بازگو شود و با این هدف مخاطب خود را نونهالان و کودکان عزیز درنظر 

گرفته است تا خانواده ها و دیگر عزیزان به سبب آن از این وقایع متعارف تاثیرپذیرند.

کتابی که در پیش رو دارید به منظور آشنایی خوانندگان عزیز با جنگل و تاثیر آن بر محیط زیست و نحوه 

بهره برداري صحيح از جنگل و نیز معرفی زحمت کشانی است که در عرصه ی حفظ و نگهداری جنگل و مراتع 

مشغول به ارائه ی خدمت و فداکاری هستند.

به امید آن که گام های کوچک ما نگرشی ژرف و عمیق درجهت آشنایی و حفظ این موهبت الهی ایجاد 

نماید.

مديريت ترويج و آموزش سازمان جنگل ها مراتع و آبخيزداري كشور

گروه های سنی الف و ب



خــدا خـــوب  روز  یــک 

زیــبا بهـــــار  یه  در 

قشنگ مهـــد  یه  توی 

زرنـــگ هــای  بچه  با 

مــــهربون های  مربـــی  

ذهنشون به  رسید  فکری 

گـــردش با  برنامه  یه 

آموزش و  تفــــریح  با 

ها بچه  و  هماهنگ  شد 

زیبا جای  یه  رفتنــــد 

شور و  شوق  با  ها  بچه 

ترتیب،صبور و  نظم  با 

رفتــــن و  شدند  سوار 

خوندن می  شعـــر  راه  تو 

شور و  شعــــر  و  شادی 

ســرور و  نغمــه  و  آواز 

مســـتی و  شوق  دنیا  یک 

هســـتی نشاط  از  پــــر 





کـــودکانه های  نغمــــه 

گانه بچـــه  های  بـــازی 

قصه و  خـــوب  شعــرهای 

غصه نـــه   و  بود  غـــم  نه 

خندیدن می  همه  ها  بچه 

رسیدن دیـــدن  دفعه  یه 

جایی چه  خانـــم  به  به 

صفـــایی با  جــای  چه 





قشنگـــی جنگـــل  چه 

رنگارنگـــی هــــای  گل 

دونه دونه  هـــــا  بچــه 

رونـــه شــــدن  نظم  با 

مهــــربــون مـــــربی 

بهشـــون کــــرد  نگاهی 

لبــخند با  اونا  به  گفــت 

قند مثـــل  هــایی  گفتـه 

گروه چند  بشــین  ها  بچه 

سرگروه هم  نفـــر  چنــد 

ندین هل  رو  همدیگه 

نشــین دور  همدیگـه  از 

وقتــی یه  نکنین  قهر 

سمـــتی یه  نره  کی  هر 

کنیــن بازی  نزدیکــا  این 

نکنین گــم  رو  ما  کـــه  تا 



هـــاشون بازی  اوج  تو 

هاشون شادی  و  شور  تو 

مــــربی زدش  صـــــدا 

هــمگی بیایین،  بیایین، 

مهـــمون ما  داریم  حالا 

مهـــربون داریم  یار  دو 



اونجا دیــــدن  ها  بچــه 

ها مـــربـــی  کنـــــار 

آقـــا تا  دو  ایســــتادن 

ها پلیـــس  مثــل  بودن 

خندون و  شـــاد  دویدن 

پیشـــشون زودی  رفتــن 

مهمونا به  دادن  ســلام 

ها اون  پیـــش  به  رفتن 

مهمــونا دادن  جـــواب 

ها بچـــه  ســـلام  سلام 

دنــیا هـــای  شکوفـــه 

اینجــا به  اومدین  خـوش 



دوتـــا اون  از  یکی  گفت 

ها بچه  بکنین  گوش 

جنگلـــبانم عمـــو  من 

نگهبـــانم بگـــم،  بهــتر 

بان قـــرق  هم  آقـــا  این 

نگهبان هســت  من  مثل 

ها جنگل  همه  دوســـت 

صحــرا و  دشـــت  و  مرتع 

ها بچـــه  بگـــم  خوام  می 

هـا غنـــچه  ها  شکـــوفه 



خـــدا سبــــز  طـــلای 

صـــفا با  جنگـــل  این 

بـــشه حفاظـــت  بایـــد 

بشه حـــراست  و  حفــظ 

ها جنـــگل  از  حفاظــت 

ها گل  ایـــن  و  حـــیوونا 

شـــماست و  مـــن  کار  این 

ماست اصلی  ی  وظیفـــه 

ها بچـــه  بگیـــن  حالا 

شـــما از  دونـــه  می  کی 

چــیه جنـــگل  فایـــده 

کیـــه مال  جنگـل  این 



صدا و  ســـر  با  ها  بچه 

بالا بــردن  دستــــــارو 

گفت می  چیزی  کســی  هر 

درســـت بود  البته  که 

چوب همـــه  این  از  آقا 

خوب چــیزهای  سازن  می 

صندلی و  کتــاب  و  مــیز 

بستنی چوب  رنگی،  مداد 

رنــــگی های  پنجـــره 

قشـــنگی درهـــای  یا 

خــــندید ها  اون  به  عمو 

شنید وقتی  رو  حرفا 

ها غنچه  ای  آفرین  گفت 

شـــماها سوادیـــن  با  چه 



گم می  براتـــون  حـــالا 

هم ای  دیگـــه  چیزهای 

درختا ایـــن  با  جنگـــل 

سرما و  ســرد  فصـــل  تو 

زمستون همـــون  یعنی 

بـــارون و  بـــرف  موقع 

رحــــمت بارون  وقتـــی 

درخـــت هر  پای  میـــاد 

پاک و  خوب  های  ریشـه 

خــاک این  دارن  می  نگه 

نیاد سیــل  وقت  یه  که  تا 

آباد جـــا  این  بمــونـــه 



ها گل  نـــاز  بگـــم  تازه 

درخــــتا دیگـــه  کـــار 

ها چــمن  یا  ها  گـــل  یا 

هوا این  پاکـــی  هســت 

ها بچــه  آهـــای  یعنی 

درختا دن  می  اکسیـــژن 

هوا مونه  می  پـــاک  پس 

هم حفظ می مونه فصل ها

زمستـــون تـــو  مــثلا 

بارون و  برف  یاد  می  هــی 

تابستون زیاد  نیست  گرم 

بارون وقتـــی  یه  میاد 

ســـرجاشه فصلـــی  هر 

شه نمی  بهار  زمستـــون 



باشه که  چمـن  و  دشت 

باهاشــه هـــم  آبـــادی 

ها بچـــه  اون  به  کــرد  رو 

ما بــــان  قـــرق  عمــو 

ذاره می  شـــما  از  کـــی 

بیــاره تبـــر  کســـــی 

اجــــازه بـــی  و  یواش 

بنـــدازه رو  درختــــا 

صدا یک  هـــم  با  همه 

آقا ای  کی  هیـــچ  گفتـــن 



بان قـــرق  داد  ادامـــه 

عـــزیزان ای  خنـــده  با 

درختا کنـــیم  کار  چه 

جـــا این  همیــشه  باشن 

بــالا برد  دســـتشو  یه 

ما ی  قصـــه  »مـــانـــی« 

درخـــت ما  نکنـیم  قطع 

وقــت چند  هر  بکاریم 

تمــیزتر هـــوا  بشـــه 

تر لطیــــف  ما  بـــرای 

نبــــاشه اگه  درخـــت 

آخـــــــراشـــه زندگــــی 



»سحرجون« میون  این  در 

کنـــارشون بود  نشســته 

توپــــولو و  نـــاز  دختر 

عـمو بان  قـــرق  به  گفت 

چــایی خـــوردن  واسه 

غـــذایی پختـــن  یا 

بخریم قبـــل  از  زغــال 

ببریم جنگل  به  خــود  با 

روشــن شد  آتیــش  اگه 

پخـــتن غـــذا  بعـــدِ 

باشه یادمون  که  بایـــد 

بشه خاموش  حتما  آتیش 

هاش حرف  شد  تموم  وقتی 

براش زدن  دست  ها  بچه 



بان جـــنگل  داد  ادامــه 

درختـــان خالـــق  گفت 

جهان این  در  بخشـــیده 

فراوان هـــای  نعمــــت 

دریا و  کـــوه  و  جنـــگل 

صحرا و  دشت  و  مرتع 

طبیــعت چرخـــش  با 

زحمت به  میان  دست  به 



ماســت مال  همه  ها  این 

خــداست خـــوب  نعمت 

اونــــا از  نــگهـــداری 

ما وظیفـــه  هســـتش 

شــماها هستیـــد  حالا 

ما هـــمیار  و  همکـــار 

نباشـــه اگــه  درخـــت 

آخـــــراشه زندگــــی 
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»نوشتن مشخصات ذكر شده فوق ضروري است«

مسابقه ی هميار طبيعت 





درخــت اگه نباشه 

زندگي آخـــــراشه
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