
 بسمه تعالی 

  رعایت تقوا در خانواده 

 دکتر غفرانی 

 70/70/4930جلسه اول 

 .و از ابرار  بودن را تقوا میداند  هقرآن شرط رستگاری و شرط ورود به خانواد

 483سوره بقره آیه 

لُونَكَ عَنِ الَْْهِلَّةِ قُلْ هِىَ مَوَاقِيتُ للِنَّاسِ وَ الَْْج   ََ َُ  * يَسْ ََىبِِنَ تََتُْواْ الْبُيُوتَ  وَ ليَْسَ الْبِ  ََ مَنِ اتقَّ ِِنَّ الْبِ  هَِِا وَ ََ ُُو ُُ   مِن 
َُواْ اللَََّّ لَعَلَّكُمْ تقُفْلِحُونَ)  (981وَ أتُْواْ الْبُيُوتَ مِنْ أبَقْوَابِِاَ وَ اتقَّ

هِ هلال با مردم و ]تعيين  [زندگى پرسند، بگو: آنها وسيله تعيين اوقات ]براى اموِ دنيايى و نظامهاى ماه مىاز تو د
ه به خانهزمان مراسم ه اعراب جاهلى دِ حال [ حج است. و نيكى آن نيستِ  دِ شويد، ]چنانِ  ها از پشت آنها وا

دِ مى وِدىاحرام حج از پشت ديواِ خانه خود وا وِش و منشِ شدند نه از دِ و ه ]از هر  [ بلكه نيكى ] سى استِ   ِ]
سِتگاِ شويد. )به خانهپرهيزد. و [ مىگناه و معصيتى نيد تا  دِ شويد؛ و از خدا پرواِ  هِاى آنها وا  (981ها از د

ابرار کسانی هستند که تقوا داشته باشند و هرکاری را از راهش وارد شوند پس شرط ابرار بودن ورود به خانواده 

 وفلاح و رستگاری را تقوا میداند 

 چرا تقوا ؟ 

 از حضرت علی : 

 434یکم بتقوی الله فانها حق الله علیکم و الموجیه علی الله حقکم نهج البلاغه زیرا عباد الله اوص

 زیرا تقوا تنها حق خدا بر شماست و باعث حق شما برخداوند میشود 

 ضرورت تقوا : 



ئید وتقوا از خواب بیدار شوید و روزتان را با آن بگذرانید قلبتان را با آن فعال کنید گناهانتان را با آب تقوا بش با

 434و بیماری هایتان را با آن درمان کنید و با آن به پیشتاز سکرات مرگ بروید . خطبه 

 آنها به تقوا بوده است  نوجوب روزه برای تمام اقوام بشر برای رسیدحکم 

 489سوره بقره آیه 

تِبَ عَلىَ  ُِ مَا  َِ تِبَ عَلَيْكُمُ الصِ يَامُ  ُِ ا الَّذِينَ ءَامَنُواْ  َُ  (981ونَ)الَّذِينَ مِن ققَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تقَتََُّ يََيَقُّ

اِ شويد.  ه بر پيشينيان شما مَر ِ و َزم شد، تا پرهيزِ وِزه بر شما مَر ِ و َزم شده، همان گونهِ  اى اهل ايمان! 
(981) 

 یعنی صرف روزه گرفتن ارزش ندارد به تقوا رسیدن آن مهم  است 

 تقوا یعنی چه ؟ 

 :  مخلوق خدا هستم و هرچه دارم امانت اوست پس باید تمام توجه من به خالق خودم باشدیعنی چون من 

 07سوره آل عمران آیه 

 َ ُِىَ للََِِّّ وَ مَنِ اتقَّبَعَنِ وَ قُل ل لَِّذِينَ أوُتُواْ الْكِتَابَ وَ الْْمُِ ينِ  َُلْ أَسْلَمْتُ وَجْ ََدِ اهْتَدَواْ وَّ ءَ أَسْلَمْتُمْ فإَِنْ أَسْلَ  فإَِنْ حَاجُّوكَ فقَ مُواْ فقَ
اَ عَلَيْكَ الْبَلَاغُ وَ اللََُّّ بَصِيُر بِالْعِبَادِ)  (02إِن تقَوَلَّوْاْ فإَِنََّّ

ردند، ]فَط دِ پاسخشانپس اگر با تو جدال و گفتگوى خصومت اِ تآميزِ  سليم [ بگو: من و همه پيروانْم وجود خود 
رده تاب و به بىخداِ  ، قطعاً ايد؟ پس اگر تسليم شوند[ بگو: آيا شما هم تسليم شدهانِ ]مشركسوادايم. و به اهلِ 

ه آنچه بر عُده توست فَط ابلاغ ]پيام خدا[ هدايت يافته وِى گرداندند ]برتو دشواِ و سخت نيايد[ِ  اند، و اگر 
 (02است؛ و خدا به بندگان بيناست. )

 03سوره انعام آیه 

ىَ  إِن   ُِ تُ وَجْ ُْ ِِيَن)وَجَّ َِ  (91للَِّذِى فَطَرَ السَّمَاوَاتِ وَ الَِْْْضَ حَنِيفًا وَ مَا أنَََ مِنَ الْمُشرْ



ه آسمانمن به دوِ از انحراف و با قلبى حق سىِ  اِ به سوىِ  ردم و از گرا همه وجودم  اِ آفريد، متوجهِ  ها و زمين 
ان نيستم. )  (91مشرِ

 004سوره بقره آیه 

َ  لَّكُمْ وَ يُكَفِ رُ عَنكُم مِ ن سَي ِ إِن تقُبْدُواْ الصَّدَقاَ وَ خَيْر ُُ ََراَءَ فقَ ُ بِاَ تقَعْمَلُونَ تِ فنَِعِمَّا هِىَ وَ إِن تُُْفُوهَا وَ تقُؤْتُوهَا الْفُ اتِكُمْ وَ اللََّّ ََ
 (099خَبِير )

يِد و به تهيدستان دهيد براىاگر صدقه اِ پنُان دا ىِ نيكوست، و اگر آنها  ا نيد،ِ  اِ آشكاِِ  تر است؛ و شما بِ ها 
اِ محو مىخدا ]به اين سبب  (099دهيد، آگاه است. )ِند؛ و خدا به آنچه انجام مى[ بخشى از گناهانتان 

 دغدغه خانواده با تقوا وجه الله است  پس

 3سوره انسان آیه 

ا نطُْعِمُكمُ  ََ اًِ) لِوَجْهِ اللََِّّ ََ نرُيِدُ مِنكمُ  إِنمَّ  (1جَزاَءً وَ ََ شُكُو

اِ فَط براى خشنودى خدا اطعام مى]و مى يم. )گويند:[ ما شما  اِ از شما ندا  (1ِنيم و انتظاِ هيچ پاداش و سپاسى 

 تقوا : 

یم تسلیم و تنظ ودیعنی هر انسان عاقلی باید دائما خود را در محضر خدا ببیند و خود را فقط با نظر خالق خ

 رد توجهش به ماست در آینه که از خود حرفی ندا کند مثل عکس ما

پس در خانواده معطر به تقوا به هر گونه خود خواهی و خود سری ممنوع است خود خواهی یعنی هر چه دارد 

 را برای خود بداند نه خدا 

 08-00-07سوره قصص آیه 

انَ مِن ققَوْمِ مُوسىَ  َِ مْ وَ ءَاتقَيْنَاهُ مِنَ الْكُنُوزِ مَا فقَبَغَى * إِنَّ ققَرُونَ  ُِ هُ لتََنُوأُ باِ  عَلَيْ ََ َُوَِّ  إِْ  قاَلَ لَهُ ققَوْمُهُ إِنَّ مَفَاتحِ لْعُصْبَةِ أوُْ ِِ الْ
بُّ الْفَرحِِيَن) َِ  (97ََ تقَفْرحَْ إِنَّ اللَََّّ ََ يحُ



مَا أَ  َِ نقْيَا وَ أَحْسِن  خِرََ  وَ ََ تنَسَ نَصِيبَكَ مِنَ الدُّ َْ ََ َِ ا ا نَ اللََُّّ إلِيَْكَ وَ ََ تقَبْغِ الْفَسَادَ ىِ حْسَ وَ ابقْتَغِ فِيمَا ءَاتئَكَ اللََُّّ الدَّ
بُّ الْمُفْسِدِينَ) َِ  (99الَِْْْضِ إِنَّ اللَََّّ ََ يحُ

اَ أوُتيِتُهُ عَلىَ  َُرُونِ مَنْ هُوَ أَشَدُّ مِنْهُ  قاَلَ إِنََّّ َُ جََْعًا وَ ََ  عِلْمٍ عِندِى أَ وَ لََْ يقَعْلَمْ أنََّ اللَََّّ قَدْ أهَْلَكَ مِن ققَبْلِهِ مِنَ الْ ثرَ ِْ ققُوًَّ  وَ أَ
لُ عَن ُ نوُبِِِمُ الْمُجْرمُِونَ) ََ  (98يُسْ

رد، و از گنجينه ه بر آنَن تعدى و تجاوزِ  وِن از قوم موسى بودِ  ه حمهمانَ قا ل  هاى مال و ثروت آن اندازه به او داديمِ 
نِليدهايش بر گروهى نيرومند گران و دشواِ مى [ انهِه قومش به او گفتند: ]متكبانه و مغروِ   [ هنگامىآمد. ]يادِ 

دِ. ) اِ دوست ندا  ]  (97شادى مكن، قطعاً خدا شادمانَن ]متكب و مغروِ

ن همان گونه   اِ از دنيا فراموش مكن، و نيكىِ  اِ بجوى، و سُم خود  رده است سراى آخرت  دِ آنچه خدا به تو عطاِ 
رده است، و دِ زمين خواها دِ. )ن فساد مباش، بىِه خدا به تو نيكىِ  اِ دوست ندا  (99ترديد خدا مفسدان 

ه اين ]ثروت و مال انبوه ه نزد من است به من دادهگفت: جز اين نيستِ  اِ بر پايه دانشىِ  ه اند. آيا نَّى[  دانستِ 
ه از او نيرومندتر و ثروت رده استِ  اِ هلاكِ  وم و شان معلاندوزتر بودند؟ و مجرمان ]ِه جرمخدا پيش از او اقوامى 

 (98شود. )[ از گناهانشان بازپرسى نَّىمشُود است

 تقوا : 

 یعنی انسان بخاطر مخلوقیتش غرائز و تمایلات و ذهن خود را عاقلانه و مومنانه حتما باید مدیریت کند. 

 تقوا :

 یعنی انسان به خاطر مخلوقیتش مثل مولای متقیان کمترین انحرافی از راه حق نباید داشته باشد 

 تقوا : 

یعنی انسان به خاطر مخلوقیتش نباید تحت تاثیر دنیا و ثروت و قدرت و شهرت و شهوت حرف و نظر غیر خدا 

 قرار بگیرد . 

کوچک است پس تمام زنان و مردان دو گروهند :  خالق در جانشان بزرگ و هر چیزی غیر از او در دیدگاشان

  گروه اول :



 دنیا را میخواهند 

 08سوره احزاب آیه 

ا النَّبىِ  ََ ا فقَتَعَالَينْ  يََيَهُّ َُ نقْيَا وَ زيِنَتَ ُِنتَُُّ ترُدِْنَ الْْيََوَ  الدُّ زْوَاجِكَ إِن  ََ يلًا أمَُ  قُل لْ ِ  (08)تِ عْكُنَّ وَ أُسَر حِْكُنَّ سَراَحًا جََِ

اِ مى تان نَّايماى پيامب! به همسرانت بگو: اگر شما زندگى دنيا و زيوِ و زينتش  دِا وِشى خواهيد بياييد تا برخو  و با 
نم، ) هِايتانِ   (08پسنديده 

 گروه دوم : 

 ها محسنات هستند یناخدا را میخواهند از کانال رسول و آخرت را میخواهند 

 03سوره احزاب آیه 

خِرََ  فإَِنَّ اللَََّّ أعََدَّ للِْمُحْسِنَتِ مِنكُنَّ أَجْراً عَظِيمً وَ إِن   َْ ََ َِ ا ا  (01ا)ُِنتَُُّ ترُدِْنَ اللَََّّ وَ َِسُولهَُ وَ الدَّ

اِ مى رده است. و اگر خدا و پيامب او و سراى آخرت  اِن شما پاداشى بزگِ آمادهِ  ا خواهيد، پس خدا يَيناً براى نيكوِ
(01) 

 شغل اصلی یادم نرود تقوا یعنی 

بودند که هر بار وحی نازل می شد خداوند  ام المومنین حضرت خدیجه کبریولین صداق از این گروه ابهترین م

 برای ایشان سلام می فرستاد 

  بحار الانوار در اوصاف خدیجه س است 09جلد 

 یا همسر ندارد پس دنیا طلب بودن ) زن ( یا آخرت طلب بودن ) زن ( هیچ ارتباطی به والدین 

  پس خانواده با تقوا دغدغه اش فقط خداست

 متقی همه چیز را آیه و بهانه خدا می بیند 

 اولین درس برای هر انسان اینست که او در درونش دو نوع تمایل متضاد دارد 



 0تمایلات غریزی  -4

 تمایلات فطری - -0

 47-3-8سوره شمس ایه 

وَِهَا وَ  َُ ا فجُ َُ مَ ََ ا)فأَلَهْ َُ وَئ َْ  (8تقَ

ا) َُ ئ  (1قَدْ أفَقْلَحَ مَن زََِّ

ا) َُ  (92وَ قَدْ خَابَ مَن دَسَّئ

ىِپس بزه ا ىِ و پرهيزِ رد. )ِا اِ به او الهامِ   (8اش 

سِتگاِ شد. )بى شِد داد،  رد و[  اِ ]از آلودگى پاكِ  ه نفس  سىِ   (1ترديدِ 

اِ ]به آلودگى ه آن  سىِ  شِد[ وِ  نِده از  حمت حقها و اموِ بازدا  (92[ نوميد شد. )بيالود ]از 

است حال باید به کمک خود عقل باید تشخیص  وسوسهو حرفی که نفس میزند  الهامحرفی که عقل میزند 

 د انتخاب کند یپس هر انسانی انگار دو نفر است و یکی از دو سرنوشت متضاد را با، میدهد 

یعنی هر انسان عاقلی می فهمد که با داشتن چند جهت توجهش تجزیه و به هیچ جا نمیرسد اما با یک جهت 

 متمرکز می شود و به مقصود میرسد 

 07الی  97سوره یوسف آیه 

خَرُ  وَ دَخَلَ مَعَهُ السِ جْنَ فقَتَيَانِ قاَلَ أَحَدُهُماَ إِن   َْ ََ ئَِنِى أعَْصِرُ خََْراً وَ قاَلَ ا ئَِنىِ  إِن   أَ لُ أَ ا تََِْ ًَ أَِْسىِ خُبزْ  ََ لُ فقَوْ َُ   أَحمِْ الطَّيْر
 (17مِنْهُ نقَبِ ئْنَا بتَِأْوِيلِهِ إِنََّ نقَرَئكَ مِنَ الْمُحْسِنِيَن)

تُ مِلَّةَ ققَوْمٍ ََّ يقُؤْمِنُونَ بِاللََِّّ  إِن   ا عَلَّمَنِى َِبى  ا مَِّ قاَلَ ََ يََتْيِكُمَا طَعَام  تقُرْزَقاَنهِِ إََِّ نقَبَّأْتُكُمَا بتَِأْوِيلِهِ ققَبْلَ أَن يََتْيَِكُمَا َ الِكُمَ   تقَرَِْ
فِرُونَ) َِ خِرَِ  هُمْ  َْ ََ  (19وَ هُم بِا

اَنَ لنََا أَن نُّشْركَِ بِاللََِّّ مِن شىَ  َُوبَ مَاِ  ََ وَ يقَعْ ءٍ َ الِكَ وَ اتقَّبَعْتُ مِلَّةَ ءَابَاءِى إِبقْراَهِيمَ وَ إِسْحَا مِن فَضْلِ اللََِّّ عَلَيْنَا وَ عَلىَ  َْ
ََ النَّاسِ ََ يَشْكُرُونَ) ثرَ ِْ ِِنَّ أَ  (18النَّاسِ وَ ََ



) يَاصَاحِبىَ  اُِ َُّ ََ ُ الْوَاحِدُ الْ َ  أمَِ اللََّّ ِْبَاب  مُّتَفَر قِوُنَ خَيْر  (11السِ جْنِ ءَ أَ

ا مِن سُلْطَنٍ إِنِ الُْْكْمُ إََِّ مَا تقَعْبُدُونَ مِن دُونهِِ إََِّ أَسْماَءً سَمَّيْتُمُو  ََ هُ هَا أنَتُمْ وَ ءَابَاؤُُِم مَّا أنَزَلَ اللََُّّ بهِ  للََِِّّ أمََرَ أَََّ تقَعْبُدُواْ إََِّ إِياَّ
ََ النَّاسِ ََ يقَعْلَمُونَ) ثرَ ِْ ِِنَّ أَ ََيِ مُ وَ ََ ينُ الْ  (02َ الِكَ الدِ 

ه ]براىبيافتادند. يكى از آن دو نفر گفت: من پى دِ پى خواب مى و دو غلام ]پادشاه مصر[ با يوسف به زندان [ نمِ 
[ مى مِ، و ديگرى گفت: من خواب مىشراب، ]انگوِ ه بر سر خود نَن حمل مىفشا  ِنم ]و[ پرندگان از آنبينمِ 

اِن مىمى ا اِ از نيكوِ اِ خب ده؛ زيرا ما تو  نِد، از تعبير آن ما   (17دانيم. )خو

اِ پيش از آمدنش از تعبير آن خواب آگاه مىه غذايى براى شما نَّىگفت: هيچ جير  ِنم، اين از آيد مگر آنكه من شما 
افرند،  نِد و به سراى آخرتِ  ه به خدا ايمان ندا اِِ  ه خدا به من آموخته است؛ زيرا من آيين مردمى  حَايَى استِ 

رده  (19ام. )هِاِ 

اِنم ابراهيم و ا ردهو ]از ابتدا[ از آيين پد اِ شريك خسحاَ و يعَوب پيروىِ  ه چيزى  دا ام، براى ما شايسته نيستِ 
 (18قراِ دهيم. اين از فضل خدا بر ما و بر مردم است، و ِ بيشتر مردم نَسپاسند. )

 (11اى دو ياِ زندان! آيا معبودان متعدد و متفرَ بِتر است يا خداى يگانه مَتدِ؟ )

ردهمعنىاثر و بىهايى ]بىپرستيد جز نَمشما به جاى خدا نَّى ىِِ  اِ نَمگذا اِنتان آنها  ه شما و پد د، و خدا هيچ دليلى اي[ِ 
سِت بر ]حَ اني ت وپرستش اِ نپرستيد. دين د ه جز او  [ آنها نَزل نكرده است. حكم فَط ويژه خداست، او فرمان دادهِ 

اِ[ نَّ اِست و آيين پابرجا و حق همين است، و ِ بيشتر مردم ]حَايق   (02دانند. )ىو 

 لذا معیت الهی فقط برای متقین است 
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ُِمَاتُ قِصَاص  فَمَنِ اعْتَدَى َُ اَِمِ وَ الْح ََ ِِ الْح َْ اَِمُ بِالشهَّ ََ ُِ الْح َْ َُواْ  لِ مَا اعْتَدَىعَلَيْكُمْ فاَعْتَدُواْ عَلَيْهِ بِثِْ  الشهَّ عَلَيْكُمْ وَ اتقَّ
 (910نَّ اللَََّّ مَعَ الْمُتََِّيَن)اللَََّّ وَ اعْلَمُواْ أَ 

يان  عِايت نكرد و با شما دِ آن جنگيد، شما هم براى حفظِ  اِ  ماه حرام دِ برابر ماه حرام است ]اگر دشمن حرمت آن 
اِى قصاصخود دِ همان ماه با او بجنگيد.[ و همه حرمت رد، شما هم به مثل آن بر ها دا ه بر شما تعد ىِ  اند. پس هرِ 

ه خدا با پروا پيشگان است. )او تعد   نيد، و از خدا پروا نَّاييد، و بدانيدِ   (910ىِ 



تقوا یعنی منحرف نشدن در مسیر حق و مسیر زندگی با  اینکه قرآن برای تمام مردم است اما فقط متقین با 

 آن هدایت میشوند 
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 (918ل لِْمُتََِّيَن) هَاَ ا بقَيَان  ل لِنَّاسِ وَ هُدًى وَ مَوْعِظَة  

زِ است. )[ براى مردم، بيانگر ]حوادث و واقعياتاين ]قرآن اِن سراسر هدايت و اند ا  (918[ و براى پرهيزِ

 

  تنها امتیاز هر فرد با تقوا تر بودن اوست .

 49سوره حجرات آیه 

رٍ وَ أنُثىَ  َِ مُ مِ ن َ  نَاِ َْ ا النَّاسُ إِنََّ خَلَ ََ مُ وَ  يََيَهُّ رَمَكمُ  جَعَلْنَاِ ِْ فَِوُاْ إِنَّ أَ ََئكُمْ إِنَّ اللَََّّ عَلِيم   شُعُوبًا وَ ققَبَائلَ لتَِعَا عِندَ اللََِّّ أتَقْ
 (91خَبِير )

اِ بشناسيد. بى اِ از يك مرد و زن آفريديم و ملت ها و قبيله ها قراِ داديم تا يكديگر  ترين ديد گرامىتر اى مردم! ما شما 
تِرين شماست. يَيناً خدا دانَ و آگاه است. )شما نزد خد ا  (91ا پرهيزِ

 کسی که توجهش به من بیشتر است گرامی تر است 


