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بازی باید متناسب با گروه سنی بازیکن باشد!
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تواند موجب  رایانه ای می  بازی های  با  از حد  تماس بیش 
اعتیاد کودکان به این گونه از بازی ها شود.
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گیم نت ها باید گردانندگانی با وجدان 
و دلسوز داشته باشند.
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از آنجا که دنیای کودکان دنیای فانتزی و خیال پردازی است، به طول 
معمول تا ساعت ها بعد از اتمام بازی به خیال پردازی در مورد آن می 

پردازند و سعی می کنند نقش قهرمان بازی را ایفا کنند.
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خود  میل  برخلاف  بازیکن  ای  رایانه  های  بازی  در 
مجبور است عملی را انجام داده و یا انجام ندهد. این 
اتفاق باعث نوعی عذاب وجدان و احساس گناه در او 

می شود.
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استفاده بیش از اندازه از بازی های رایانه ای باعث 
دور شدن اعضای خانواده از یکدیگر می شود.
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برخی مواقع بازی های رایانه ای باعث می شود کنترل فرد بر 
زمان از بین برود. مثلًا بخواهد یک ساعت بازی کند اما وقتی 

به خودش بیاید ببیند چندین ساعت بازی کرده است.
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خشونت مهمترین مولفه ای است که در طراحی 
برخی از جدیدترین و جذاب ترین بازی های 

کامپیوتری به حد افراط از آن استفاده می شود.
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به دلیل پرخاشگری و خشونت بالای بازی ها و دیدن صحنه های قتل، 
خون ریزی و ... به طور معمول این کودکان به نسبت به مسائل انسانی 

دارای حساسیت کمتری می شوند.
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انجام بازی های آنلاین در محل کار از غیراخلاقی ترین کارهای ممکن 
می باشد.
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مشکلات نواحی مچ، گردن و پشت، کودکانی را که به مدت طولانی از 
رایانه استفاده می کنند، تهدید می کند. زیرا فرد در یک وضعیت ثابت 
ساعت ها می نشیند و در نتیجه ستون فقرات و استخوان بندی او دچار 

مشکل می شود. 
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مشغول بودن بیش از اندازه به بازی های 
رایانه ای، باعث سرد شدن روابط بین 

والدین و فرزندان می شود.



سئوال کتاب18:
از کجا می توان فهمید یک نفر به بازی های رایانه ای 

معتاد شده است؟!
1( ساعت ها در اتاقش اقدام به بازی رایانه ای کند!
2( قوز در بیاورد و کلا استکلت بدنش منهدم شود!

3( فقط 15 دقیقه بخواهد بازی کند اما تا به خودش بیاید 
ببیند 15 ساعت بازی کرده است!

4(  همه موارد!

برای پاسخ به جواب مسابقه، گزینه 
صحیح را همراه با شماره سوال به 

سامانه پیام کوتاه 30008332 ارسال 
کنید.

جوایزی به قید قرعه به برندگان 
مسابقه اهدا خواهد شد.




