
 

Introduction 
چه  اصلي ما در دندانپزشكي اين است كه كيفيت زندگي بيماران و كيفيت دهان و دندان بيماران را بالا ببريم. براي دستيابي به اين هدف بايد هدف

  كنيم؟

  اهداف:

  ) عمده ترين مسئله در سلامتي ، پيشگيريPreventing است و در دندان پزشكي هم اين مسئله بر همه چيز ارجحيت دارد().Preventing 

 disease ( 
 درد بيماري كه به ما مراجعه ميكند را آرام كنيم)Relieving pain (  

  ،بازگرداندن عملكرد دندان هاي بيمار با استفاده از دست دندانgebrid... روكش،پركردگي وسيع در دندان هاي عقب و،)Improving 

function of mastication(  

 ) باز گرداندن توانايي صحبت كردن در بعضي بيمار ها كه دندان هاي  جلو خود را از دست داده اندimproving speech(  

  ) تقويت و افزايش زيبايي دندان هاي بيمارEnhancing esthetic(  

  زيرشاخه دارد: ٤وجود دارد كه   restorative dentistryنام  يك رشته به

 Dental material science علوم مواد دنداني 

 Operative dentistry  
 Prosthetic dentistryپروتز ثابت و متحرك 

 Endodontist 
  

 .دنداني را بدانيمچيزي كه در اين درس براي ما مهم است علم مواد دنداني و اينكه چرا ما نياز داريم كه اين علم مواد 

  اين علم چه كمكي به ما در درمان كلينيكي بيماران ميكند:

  رفتار مواد را بدانيم  (بايد  ماunderstand the behavior of materials to( 

 به طور صحيح بتوانيم مواد را  وhandle  ) و مخلوط كنيم و به كار ببريمto handle materials properly( 

 بهترين ماده ممكن را براي مورد خاص بيمار استفاده كنيم .( وTo assess and treat the patients( 

 ند ما بايد در علم مواد در درجه بالاتري باشيم بعضي از بيمارها در مورد مواد و نوع درمان ايده هاي زيادي دارند پس وقتي بيمار مراجعه ميك

  )to educate the patientتا بيمار را قانع كنيم كه چه موادي براي بيمار مناسب تر است.( 

  failچرا يك ماده زود و اينكه  در چند جلسه اول راجب خواص مواد صحبت ميكنيم و اينكه خواص مواد چيست و چگونه بايد از آن ها استفاده كنيم

  ميشود و چرا مقاوت يك ماده در برابر شكست خيلي بالاست و چرا يك ماده در برابر شكست خيلي ضعيف است؟
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  خواص مواد در چهار دسته متفاوت دسته بندي ميشود:
  

 خواص Physical : 

(Mass, Energy, Force, Light, Heat, Electricity, Magnetic  
  اندازه گيري و فهميدن آن به اعمال نيرو نياز نداريم.خواص فيزيكي معمولا خواصي است كه براي 

 Mechanical: Describe a Materials’ Ability to Resist Forces 
خواص مكانيكي درواقع توانايي يك ماده در برابر اعمال نيرو است كه اين مورد درست برعكس خواص فيزيكي است. مثلا براي اينكه ما  

) بايد به fracture toughnessيا  fracture resistanceماده چقدر است يا مقاوت ماده در برابر شكستگي ( بدانيم خاصيت الاستيسيتي يك

 اين ماده نيرو اعمال شود و اين خواص را اندازه بگيريم.

 Chemical: Describe The Setting Reaction of Materials, Decay and Degradation 
در يك ماده رخ ميدهد را باعث ميشود. يك مثال بارز ايجاد پوسيدگي در ساختمان دندان مثلا در  اين خواص واكنش هاي شيميايي كه 

enamel   وdentin  .است 

 Biologic: Effect of Material on Living Tissue 
ت  ميدانيم تاثير مواد بر بافت زنده بايد يك تاثير مثبت باشد و نبايد مواد دنداني تاثير بد و مضر بر دندان بگذارند كه ما به اين خاصي 

biocompatibility  .ميگوييم 

آگاهي از اين خواص ، مواد را با كنيم و چطور با اندازه گيري و  اندازه گيرياين خواص چيست و چگونه اين خواص را  معنايلازم است كه بدانيم 

 كنيم. مقايسههم 

  

  :خواص مواد ترميمي ايده آل
1. Biocompatibility: 

 .تست شده و قابل استفاده استماده كاملا نشان ميدهد  American dental association كميته مهر استانداردسازگار با بدن باشد،

2. Bond to Tooth Structure 
3. Match the Natural Appearance of Tooth and Tissues 
4. Having Similar Properties to Enamel, and Dentin 
5. Ability to Tissue Repair or Regeneration of Missing or Damaged Tissues  

مان هاي دنداني)يكند(عمدتا در باره س بتواند بافت را ترميم     

  دسته بندي متريال دندان پزشكي:
1. Metals )فلز ها( 

2. Ceramics   
3. Polymers  

قل مي منت (chairside) اتوار انجام شده و سپس به مطببخشي از فرايند در لابرهستند و  indirect عمدتا كار هاي دندان پزشكيدر اين سه دسته 

  و فرايند توسط دندانپزشك ادامه داده مي شود شود

٤. Composites & GICs 
 )در مطب كار ميشود نه لابراتوار  (است chairsideكار ميشود و   directاين دسته 
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  ( مواد ترميمي)ها   restorationدسته بندي 
1- Preventive 

A) Sealing Agents  
 root canal therapyريشه دندان قبل از پايان كردن ته  sealسيمان هايي براي 

B) Pit and Fissure sealants 
 eruptionها در دندان هاي عقب دايمي در حدود زمان يشگيري از پوسيدگي: كاهش عمق فيشور ها وپيت پ

C) Liners, Bases, Cements 
D) Therapeutic Materials (Chlorhexidine) 

 استفاده مي شوند  دهانشويه هادر 

E) Fluoride Released Restorative Materials 
 كه در دندانپزشكي بخصوص دندانپزشكي اطفال استفاده مي شوند  glass ionomer موادي مثل

2- Restorative                                                                     
A) Direct 

  يا پر كردن ستفاده مي شوند ،مثل: operativeبه طور مستقيم براي ترميم  

 Primers, Bonding agents, Amalgam, Resin Composites,  
 PAMRCs (Compomers), Glass ionomers :Conventional ; RMGI  

 
B) Indirect 

مي دهيم سپس براي بيمار نصب ميشود، مثل :نتيجه را تحويل قالب گرفته به لابراتوار  تراش داده و مثلا در روكش پرسلن، ابتدا  

Metal-Ceramics, Ceramics, Denture Polymers   
 

3- Auxiliary Materials 
دني نيستند)اين مواد پس از قرار گيري در دهان به عنوان كمك رستوريتسو، از بين مي روند و قابليت ماندن در دهان ندارند( مثل مواد پركر  

A) Acid etching solutions, زمينه سازي و بستر كامپوزيت 

B) Impression Materials,  ميشوندمواد قالب گيري كه پس از استفاده دور ريخته  

C) Dental Waxes, موم هايي كه براي ساختن نمونه  استفاده مي شوند كه در نهايت با فلز و.. جايگزين مي شوند   

D) Casting and Investments در قالب سازي و كست استفاده مي شوند گچ هايي كه   

E) Gypsum Products 
F) Finishing and Polishing Abrasives پروتز يا كارهاي ترميمي براي صيغل دادن استفاده مي شوند مواد يكبار مصرف كه پس از ساختن   

4- Temporary Restorative 
       Temporary Cements, Acrylic Resin: Inlay, Onlay , Crown, Bridges 

 مواد پر كردن موقت ، روكش موقت رزين آكريليك يا كامپوزيت و ...
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   مثال هايي از كاربرد مواد دنداني ميبينين كه همگي در مبحث خودشون كاملا توضيح داده ميشن:

 

حفره دقت كنيد) آمالگام ( به وسعتحفره پر شده با   

 
  

است اما كامپوزيت ماده ي پر كردن با رنگ   silver به رنگ به علت وجود نقره امالگام

  :سفيد است

ارايه ميشود. تجهيزاتي براي كامپوزيت در انواع مختلفي از جمله تيوب،كامپول،سينگل و ... 

 اعمال كامپوزيت استفاده مي شوند مثل اسيد اچ ، باند و پرايمر

 
  

  

  گلس اينومر نوري هستند 2g2lcو   Riva light cure گلس اينومر:

  پودر و مايع وجود دارد كسيم ندنوع ماده ه كيها  شهيكپسول وجود دارد و ش ا شاملجعبه ه

  

  

  

  

  

  

 يب LED light cure است. light cure رنگ دندان دستگاه ياز ملزومات مواد پر كردگ يكي

  كه سيم داشتند. يهالوژن يميقد يهاlight cureبر خلافاست    ميس

  

  

  

  

ثانيه ژل ابي رنگ را روي  2٠( كرده etch ،etchبا اسيد   دندان را،دندان  يدگيبعداز برداشتن تمام پوس

(محل   .شوديمشاهده م يدگياطراف محل برداشتن پوس يديدر اثر آن هاله سفكه محل قرار داده )

 glass ionomer مواددر اين جا  .ميگذاريمglass ionomer كردنetch بعد از  )ديهاله سف نيا ليتشك

  مي گيرد.قرار  تيكامپوز ريز
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 composite resin مياستفاده كن ميتوان يكه م ياماده نينوك دندان شكسته كه بهتر ريدر شكل ز

 دندان را روكش كرد. توانيالبته م باشديم

 
  

  شود. يها استفاده م يدادن پركردگ ليغص يبرا نگيشيپال سكيماده و د

  

  

داردو شكل دندان را به هم زده و  زين ينامناسب كيداده و استات كيكه از كنار ل) تيآمالگام و كامپوزب(داشته و با ماده نامناس يدگيطوق دندان پوس

   به دست آورد بايز اريبس يمناسب، ظاهر ادتوان با شناخت مواد مختلف و به كار بردن مو يشده است م يدگيپوس جادينامطلوب باعث ا يبايعلاوه بر ز

كه اداپشن خوب بدون اسيد اچ و  به كار رفته است glass ionomer به عنوان جايگزين

  باند ايجاد كرده( كانديشنر استفاده شده است)

  

  

را دندانپزشك به طرق  نيبشود ا حيتصح ديكه با باشديم H shapeمقدار  كيدندان  shape ريدر شكل ز

  و... يكيسرام crown (فيسنينگ) ، تيكامپوز  :كند ميتواند ترم يمختلف م

  

  

  

 ميده انيبه ما مراجعه كند و كار را پا ماريكه مجددا ب يتا وقت : استفاده مي شودده پر كردن موقت دندان ما

و آن را موقتا پر  ميدائم انجام دهfilling ميخواهيآبسه نم ليو به دل ميكنيرا روت كانال م يمثلاً دندان

  ميكنيم

  

  

مقرون به  تاًيو نها زتريتم ،تر  قيدق،گران تر هند ميكس(بالا) و اتو ميكس(مواد قالب گيري: 

  )صرفه تر هستند

ومواد قالب گيري بي  ميده يپروتز را انجام م يبعد كارها ميريگيابتدا از دندان قالب م

  ( دسته مواد آگزيلازي).مينداردر دهان آن را  گريو د استفاده است

  وارد دهان بيمار مي شود  trayمواد قالب گيري در اپليكاتور و گان قرار گرفته با 
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نكرده باشد و سالم باشد  بيدندان را تخر يكه كاسپها ميداشته باش ياگر حفره ا

 يليشده باشد و ساختمان دندان خ بيو اگر كاسپ ها تخر ميكنياستفاده مinlayاز 

كه گرچه در شكل از  ميكنياستفاده م onlayبه نام يشده باشد از پروتز بيتخر

  استفاده كرد. كياز سرام توانيم يطلاست ول

  

  

  تجهيزات لابراتوار:

  يكيسرام يپودرها

 وجود دارند از يكنار گريدندان حذف و دو دندان د كي: يواحد 3 جيبر 

bridgeميكن ياستفاده م   

 porcelain fused to يا تمام سراميك و يا  كه باشدياز پروتز م ي:  نوعپرسلن

metal و در لابراتوار ساخته مي شود رديگ يفلز قرار م يكه رو  

 
 
 
 
 

سمان دايم: بعد از تهيه بريج يا پرسلن با سمان به ساختمان هاي زيرين متصل مي 

  شود

  

  

  

  

دندان هاي كشيده شده در    fixed  partial dentureدر گذشته براي تهيه 

  سوكت طلا قرار مي گرفت.

  

  

 يساخت دست دندان استفاده م ياست كه از آن برا يد، مواداز موا يگرينوع د

 يها رهيگ ياست كه دارا )لياز جنس آكر (ليپارس پروتزسمت چپ  ريشود. تصو

  سمت راست، دست دندان كامل است. رياست و تصو يفلز
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 يمختلف يكه اجزا Removable Partial Denture(RPD)به اسم  مياز پروتز متحرك دار يگرينوع د

نوع  نينوع پروتز فلز است؛ پس ا نيا سيخواهند داد. ب حيبخش پروتز به طور مفصل توض ديدارد و اسات

  كبالت است-ها) بلكه از جنس كروم ي(برخلاف قبلستين يليدنچر آكر

  

 

 ويژگي هاي دنچر خوب(نياز به حفظ كردن نيست!)

1. Adequate strength and durability 
2. Satisfactory thermal properties 
3. Processing accuracy and dimensional stability 
4. Good chemical stability (unprocessed as well as processed material) 
5. Insolubility in and low sorption of oral fluids 
6. Absence of taste and odor 
7. Biocompatible 
8. Natural appearance 
9. Color stability 
10. Adhesion to plastics, metals and porcelain 
11. Easy to fabricate and repair 
12. Moderate cos 

  

Cosmetic Dentistry: يكه برا يمواد Bleaching(Teeth whitening) ريشوند. در تصو ياستفاده م 

رنگ دندان ها به  يول (مشكل است يدارا lateral البته دندان) فرد مناسب است يرو به رو ،شكل دندان ها

به تراش  ازيافراد ن نيادر آمده. در  يآب منطقه،به رنگ قهوه ا اديز ديفلورا اي نيكليمصرف تتراسا ليدل

   .ميببر نيرنگ را از ب نگيچياست به كمك مواد بل ست،بهتريدندان ها ن تيكامپوز ايدندان ها و روكش 

شود. دو نوع  ياستفاده م نگيچيبل يبرا ديپروكسا دروژنيه اي ديپروكسا ديكربوما ياز انواع درصد ها

Home Bleaching  وOffice Bleaching  و مضرات خودشان را دارند. ديكه هر كدام فوا ميدار 

  

  

  

  دنچر هاي قديمي:
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  شود: يساپورت م مپلنتيرود، دست دندان به كمك ا يم ليكه استخوان فك تحل يدر موارد

  

  

  

  

شود و سپس  يگذاشته م  يدرون تر يريقالب گ ي: ماده يريقالب گ

رنگ  يآب د،يآ يم رونياز دهان ب ي. وقترديگ يدرون دهان قرار م

كند.سپس  يبافت سخت و نرم دهان را منعكس م ياست و شكل منف

 يبه رنگ نارنج ييشود و قالب نها يگرفته م گريقالب د كيآن  يرو

  است.

  

  

  

  

  

  

  

Dental Waxes دندان پزشكي از مواد آگزيلاري اند:: موم هاي  

 

 به حفظ كردن نداره!!! ازني) ��(اديو گفته كه ز ميبه بعد رو استاد به خودمون واگذار كرده كه بخون ٧3 يها دياسلا

  ي دندانپزشكيتاريخچه

كردند. هاي كشيده شده استفاده ميجايگزين كردن دنداندر ابتدا، از طلا براي  سال قبل از ميلاد مسيح آغاز شد. 3٠٠٠دندانپزشكي به عنوان تخصص از 

هاي سنگ، عاج فيل، دندان انسان، صمغ ميلادي شامل تكه 1٨سال پيش از ميلاد است. مواد دنداني تا قبل از قرن  ٧٠٠اولين ايمپلنت پيدا شده مربوط به 

 است. هاي فلز بودهدرختان و ورقه

  دندانپزشكي مدرن و آمالگام

كرد. هاي سربي استفاده ميهاي قلعي و استوانهآغاز شد. او براي پر كردن دندان از ورقهFauchard در فرانسه توسط  1٧2٨كي مدرن درسال دندانپزش

 Tavea سال بعد، آمالگامِ 1٧شود. ، از مخلوط جيوه و نقره براي پركردن دندان استفاده كرد كه به عنوان اولين آمالگام شناخته مي1٨1٦Taveaدر سال 
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هاي اوليه باعث انتقاد بسياري از دندانپزشكان از استفاده ، كيفيت پايين آمالگام1٨٤٠ي به جامعه آمريكا معرفي شد. در دهه Crawourtتوسط برادران 

خصوصيات و عملكرد كلينيكي تا اواخر قرن ادامه  داشت كه باعث بهبود  1٨٦٠آمالگام شد كه به جنگ آمالگام معروف است. تحقيقات روي آمالگام از 

  آن شد.

ي كنيم و فقط با متراكم كردن آن در حفرهگيرد (از چسب، اچ كردن و ... استفاده نميهاي دندان فقط با استفاده از گير مكانيكي قرار ميآمالگام در حفره

، قوانيني براي طراحي استاندارد 1٨٩٥در سال  G.V Blackاست. ي دندان در اين امر بسيار مهم  اندازيم)؛ بنابر اين طراحي حفرهدندان، آن را گير مي

به همراه مس، روي و قلع بود كه  نقره %٦٨دنداني مناسب براي آمالگام، ارائه كرد. او همچنين فرمول جديدي براي آمالگام پيشنهاد داد كه شامل حفره 

دندانپزشكي را از  G.V Blackآمالگام او تا امروز تغييرات اندكي داشته است. خاصيت انقباض و انبساط آن شد. فرمول  به طرز چشمگيري باعث بهبود

 دانند.يك هنر به يك علم هنري تغيير داد و او را پدر علم دندانپزشكي مي

ي ها (بر پايه، آكريليك رزين1٩٤٠ي ها بودند. در اواخر دهه Silicate Cementي اول قرن بيستم، هاي رنگ دندان موجود در نيمهتنها ماده

Polymethyl Methacrylate (PMMA)ها شدند. ) جايگزين آنBowen  كامپوزيتي جديد، شامل 1٩٥٠ي اواخر دههدر ،Bisphenol-A Glycidyl 

Methacrylate (bis-GMA)معدني و ي ، پركنندهSilane coupling Agent هاي معرفي كرد. سيمان glass-inomer (GIC)  توسطWilson  وKent 

  اختراع شدند. 1٩٦٩در 

  پروتزهاي دنداني

  هاي زير رو بدون توضيح و فقط در حد اسم توي پاورپوينت قرار دادن و ما هم به همون صورت منتقل كرديم)(* استاد قسمت

 توسط  1٧٤٦در   ي طلاتاج با پوستهMouton 

  تركيب حاصل از ذوبPorcelain  (چيني) و پلاتين توسطLogan  1٨٨٥در   

  روشMaking Impression  توسط  1٧٥٦درPfaff 

 Porcelain Inlay  1٩در اوايل قرن 

  تركيبPorcelain  2٠با فلزات در قرن 

 هاي مصنوعي جورج واشنگتن از جنس عاج اسب آبي و بخش پاييني از جنس دندان انسان بوده است كه توسط طلا به هم بخش بالايي دندان

 ��پرچ شده بودند. 

 هاي روكشPorcelain  توسطFonzi.دندانپزشك ايتاليايي، بهبود يافتند ، 

 توسط   گيري دقيق ابعاد، درون دهان،اندازهEvans  1٨3٦در 

 Rubber  1٨3٩جوشانده شده در 

 1٩3٥ي دست دندان در مر آكريليك رزين به عنوان پايهپلي  

Preventive Dentistry  

براي جلوگيري  (1ppm)نشأت گرفت. كنترل فلورايد آب  1٩1٥در  Coloradoها، از دندان demineralizationگيري از استفاده از فلورايد براي پيش

  ها شده است.شروع شد. استفاده از فلورايد در كنار فيشورسيلانت باعث كاهش ميزان پوسيدگي 1٩٤٤ها از سال از پوسيدگي دندان

  


