
   تهران  آموزش و پرورش منطقه

 

 نام دبیر : آقای                                                       9۵/  /   تاریخ :  نام درس:  کلاس: پایه:  نام ونام خانوادگی:

 سوالات 
 

 دوست مومن عقل اوست:مولا علی)ع(

 تذکر:لطفا پاسخ صحیح را با مداد و بر روی پاسخنامه مشخص کنید

 سالگی، جزء چه مرحله ای از مراحل زندگی انسان است؟ 12سالگی تا  3.از سن 1

 الف. دوره نوزادی    ب.دوره خردسالی     ج.دوره نوجوانی     د.دوره کودکی

ر روش برخورد و برقراری ارتباط با دیگران و یادگیری و نحوه ی عمل در موقیعت های مختلف .تغییر در رشد و تغییر د2

 زندگی مربوط به کدام  تغییرات رشدی در دوره نوجوانی است؟

 الف.رشد اجتماعی    ب. رشد عقلانی     ج. رشد عاطفی   د.رشد جسمانی

 ؟در کدام یک از مواد غذایی زیر یافت می شود  C.ویتامین 3

 الف. جگر    ب. سیب زمینی    ج.فلفل سبز     د.آب هویج  

 است. اعتیاد.کدام تعاریف زیر، اشاره به تعریف دقیق 4

 اعتیاد فقط وابستگی روحی به یک چیز استب.                 اعتیاد فقط وابسگی شدید جسمی به یک چیز استالف.

 اعتیاد فقط یک نوع عادت ناپسند استد. اعتیاد وابستگی شدید جسمی و روانی به یک چیز یا رفتار است ج.  

 .کدام عامل زیر از دلایل مهم در اعتیاد افراد است؟)دخالت و تاثیر گذار است(5

 الف.عوامل جسمانی   ب. عوامل خانوادگی  ج.عوامل محیطی    د.اراده فرد

 سنی در بعضی از افراد رخ می دهد؟.بلوغ) دیر رس( در چه 6

 سالگی   13سالگی برسد         ب. تاخیر بلوغ تا سن  10الف. وقتی که فرد به 

 سالگی 18سالگی                د.تاخیر بلوغ تا سن  16ج. تاخیر بلوغ تا سن 

 کدام یک از چالش های زیر، نوجوانان در دوره بلوغ با آن مواجه هستند؟.7

 شار روانی به خاطر حجیم شدن برنامه درسی  ب. عدم توافق با والدین درباره بعضی از مسائلالف.احساس ف

 ج. نیاز به گوشه گیری و خلوت با خود                           د. همه موارد 

 .کمبود کدام ویتامین موجب نرمی استخوان ها می شود؟8

 B د.ویتامین    Cویتامین  .ج     Dب. ویتامین     Aالف.ویتامین

 . در بادام زمینی ویتامین .............. و در انجیر ویتامین .............. وجود دارد9

 پتاسیم –آهن    د.آهن -آهن    ج. فسفر –منیزیم    ب. منیزیم  -الف.فسفر

 چه عوارضی ایجاد می کند؟  B6,B9,B12.کمبود ویتامین 10

 ب. باعث تاخیر در بلوغ افراد می شود            الف. عضلات ضعیف می شود              

 ج.موجب کاهش گلبولهای قرمز خون می شود    د. باعث کمبود وزن در افراد می شود 

 ...............این ماده موجب بازسازی بافت های بدن می شود و گرما و انرژی مورد نیاز بدن را تامین می کند.11

 ج.کربو هیدرات ها     د.پروتئین ها      الف.چربی ها     ب. مواد معدنی

 .در کدام ماده غذایی زیر، کلسیم وجود دارد؟12

 الف.در گردو     ب.در بادام      ج. در چای       د.در تخم مرغ 

 .عامل ................. از طریق سابقه والدین، جزء عوامل موثر بر بلوغ است؟13

 ج.وراثت                  د.هیچکدام   الف.بیماری ها     ب. محیط         

 .هر نوع رفتاری است که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار می دهد........ گفته می شود14



 الف. خشونت    ب.تهدید             ج.رفتار بی خطر                 د.رفتار پر خطر

 به آن توجه می کنیم کدام گزینه زیر است؟.مهم ترین مواردی که در نوشتن طرح پژوهش 15

موارد الف و ج د.                هدف و شیوه گرد آوری اطلاعاتج.             برگه ی تحقیقب.      عنوان یا پرسش پژوهشالف.

 صحیح است

 .گام نهایی در انجام پژوهش ......... است16

 ج.منابع پژوهش                 د.تهیه گزارش   الف. طرح روی جلد پژوهش    ب. نتایج پژوهش         

 .برای شناخت جهان از کدام ابزارهای زیر استفاده می کنیم؟17

 الف.حواس درونی و بیرونی     ب.فکر وعقل             ج. پیام های الهی                د.همه موارد

 د به وضعیت مطلوب چه گفته می شود؟.برنامه ریزی و تلاش برای رسیدن به هدف و حرکت از وضع موجو18

 الف. موفقیت    ب. احساس مسئولیت            ج. مهارت                د.فعالیت

 .کدام جمله تعریف صحیح و جامع و کامل واژه)ادب( است؟19

            میانه روی و اعتدال در معاشرتب.                            دیدار با دیگرانالف. 

 حفظ شان و منزلت افرادد.روش های نیکو و اخلاق پسندیده      . ج 

یا بین چند نفر درباره یک موضوع را ............... می  .به نوعی مبادله اطلاعات به صورت شفاهی یا نوشتاری یعنی بین دو نفر20

 گویند.

 الف. آداب      ب. رسانه             ج.گفت و گو                 د.پیام

 ؟نمی باشد.کدام یک از موارد زیر جزء مهم ترین مهارت های گوش دادن موثر 21

 الف.اظهارات فرد از روی تفکر                 ب.برقراری تماس چشمی با گوینده    

 ج. تاثیر سخنان مثبت گوینده                د.موارد ب و ج

 .خوب شنیدن از جمله، کدام مهارت ها است؟22

 های  گفتاری      ب. مهارت های  شنیداری            ج. مهارت های  دریافتی                د.مهارت های دیداری الف. مهارت

 .در نمودار زیر، کدام مرحله جا افتاده است؟23

 

  

 الف.پیام        ب.رسانه           ج. ماهواره          د.وب سایت

 دام یک از عبارات زیر، تعریف دقیق و کامل سواد رسانه ای است؟.ک24

 الف.سواد رسانه ای شامل مهارت ها و بصیرت های لازم است

 ب. سواد رسانه ای شامل مهارت ها و بصیرت های لازم در برخورد عاقلانه با تبلیغات رسانه ها و آگاهی از مقاصد آنهاست

و بصیرت های لازم در برخورد عاقلانه با تبلیغات رسانه ها، آگاهی از مقاصد و اهداف  ج. سواد رسانه ای علاوه بر مهارت ها

 صاحبان رسانه ها و شناخت تاثیر پیام بر افکار و زندگی ما است

 د.سواد رسانه ای فقط شامل تصمیمات و سبک زندگی ما است

اصلی تامین کننده خدمات و اطلاعات متصل است چه می  زاز شبکه های رایانه ای که به یکدیگر و مرک.به مجموعه ای 25

 گویند:

 الف.وب نوشت      ب. وب سایت     ج.پورتال     د. اینترنت

سوره نازعات: و اما آن کسی که از مقام خداوند بترسد و نفس خود را از خواهش های زیان آور  41و40.پیام مهم ترجمه آیه 26

 خواهد بود چیست؟باز دارد، پس بهشت جایگاه او 

 الف.بحث خود آگاهی      ب.بحث کنترل نفس)خوشتن داری(    ج. بحث سبک زندگی  د.بحث همیاری

 .به نظر شما چرا برخی از افراد نا آگاه به سمت اعتیاد کشیده شده اند؟کدام دلایل از دلایل زیر منطقی و جامع است؟27

 گیرنده ؟       فرستنده



 

اهی    ج. به خاطر نه گفتن افراد و اعتماد به دیگران   د.همه موارد صحیح الف.برای ارضای حس کنجکاوی افراد      ب.عدم آگ

 است

 .یکی از مهم ترین رفتارهای پر خطر ......است.28

 الف.نداشتن کلاه ایمنی      ب. مصرف غذاهای پرچرب   ج. مصرف مواد مخدر  د.مصرف ماده سکر آور

 ران می بایست انجام گیرد؟معمولا در طرح روی جلد، کدام مورد توسط پژوهشگ.29

 الف. نتایج پژوهش     ب. عنوان و نام پژوهشگر    ج.ذکر منابع پژوهش   د.خلاصه گزارش

 .برای تهیه و ارائه گزارش از آموخته های کدام دروس می توان استفاده کرد؟30

 الف.  فیزیک     ب.ریاضیات      ج. فارسی  و هنر    د.همه موارد

 ه و پیامد کنترل نفس را بنویسید؟مهم ترین نتیج.31

 الف.یک فرد با رفتار خود نشان می دهد که چه چیزی غلط و چه چیزی درست است

 ب. باعث ایجاد صمیمیت در افراد می شود 

 تقویت فکر و اراده را به دنبال داردج.   

 موارد الف و ب صحیح استد. 

 .این عبارت زیبا از کیست؟32

 قوی،مالک همه چیز می شوید()با داشتن اراده 

 الف.امام جواد)ع(      ب. ارسطو    ج. شاتو بریان    د.گوته 

 .قرآن کریم، از کدام گزینه زیر به عنوان یکی از دروازه های ورود به بهشت از آن یاد می شود33

 الف. کسانی که با تقوا و پرهیزگار باشند     ب. احترام به والدین    

 صبور و شکیبا هستند          د.کنترل نفس و خویشتن داریج. کسانی که 

 وزارت خانه ها و سازمان ها و ادارات چیست؟.درگاه ورود کاربران برای استفاده از خدمات الکترونیکی یکپارچه 34

 الف. پورتال      ب.بلاگر       ج.وب نوشت    د.وب سایت

وهی از اطلاعات را در قالب متن، تصویر و صدا و فیلم در اختیار کاربر قرار .مجموعه ای از صفحات مرتبط با یکدیگر که انب35

 می گیرد ...........نام دارد

 الف. وب سایت       ب. پورتال        ج.بلاگر      د.درگاه  

 بلوغ شرعی پسران در سن .................و بلوغ شرعی دختران در سن .............. آغاز می شود.36

 سالگی 9-سالگی 18سالگی    د. 15-سالگی 9سالگی    ج.  10-سالگی 15سالگی     ب.  9-سالگی 15  الف.

 .کدام یک از بیماری های زیر موجب تاخیر در بلوغ نوجوانان می شود؟37

 الف. کم خونی       ب. وبا       ج.سل       د.دیابت  

 ه های  بدن می شود؟.کدام مورد موجب تنظیم فعالیت قلب، اعصاب و ماهیچ38

 الف. چربی ها      ب.کربو هیدرات ها      ج.  پروتئین       د.مواد معدنی

 .زیاد خوردن )پرخوری( چه عوارضی برای فرد ایجاد می کند؟39

 الف. موجب دیابت و افزایش وزن می شود      ب. رشد جسمانی را به تاخیر می ندازد

 د.موجب آسیب به رشد عاطفی و اجتماعی فرد می شود              ج.افزایش قد را به تاخیر می اندازد 

 ؟نمی باشد.کدام یک از تغییرات زیر، جزء رشد جسمانی نوجوان 40

 الف. تغییر وزن و طول قد بدن      ب.آزاد شدن هورمون ها از غدد

 ج. گسترش دوستی ها               د.تغییر صدا 
 


