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شناخت خود

 رشد و کمال

 نșازمند گام برداشتن به سوی هدف است

 اولșن گام در اȘن حرکت

 شناخت خداست

 شناخت دو بعد دارد

 شناخت سرماȘه ها-۱

شناخت موانع-۲



سرماȘه های انسان

 عقل و خرد-۱

 اختșار و اراده-۲

 گراȘش به نșکșها و تنفر از بدȘها-۳

 نفس لوامه-۴

وجود پșامبران-۵



عقل و خرد

پروردگار به ما نșروȘــȗ عناȘت کرده تا با ان 

بșندȘشșم و مسșر درست زندگȗ را از راه های 

.غلط و خوب و بد را تشخșص دهد



گراȘش به نșکșها و تنفر از بدȘها

اها  Ɂسٍ وَ ما سَو فْ )٧(وَ نَ

واها  قْ ها وَ تَ جُورَ ها فُ مَ هَ لْ Ʌا )٨(فَ

ن كه نيكويش بيافريده  )٧(و سوگند به نفس و آ

 )۸(سپس بديها و پرهيزگاريهايش را به او الهام كرده

ن و شناخت بدی و زشتȗ و  خدای متعال شناخت خوبȗ و نșکȗ و گراȘش به آ

 ȗم و از گناه و زشتȘور ن را در ما قرار داد تا به خșر و نșکȗ رو آ بșزاری از آ

.بپرهșزȘم



 قدرت اختșار و انتخاب

وراً  فُ ا كـَ Ɂم ا شاكِراً وَ إِ Ɂم بيلَ إِ Ɂناهُ الس يْ دَ ا هَ Ɂن إِ

هدايت پذيرد (را به او نموديم حال خواهد ) حق و باطل(ما به حقيقت راه 

ن نعمت را(گويد و خواهد ) اين نعمت(شكر ) و  كـفران كند) آ

فرȘد و مسئول سرنوشت خوȘش قرار داد  خداوند مارا صاحب اراده و اختșار آ

سپس راه رستگاری و راه شقاوت را به ما نشان داد تا خود راه رستگاری را 

 .برگزȘنșم و از شقاوت دوری کنșم



 نفس لوامه

ة امَ Ɂو Ɂسِ الل فْ Ɂالن سِمُ بِ قْ Ɇوَ لا ا.
يعنى نفس انسان كه در قيامت خود را (و قسم به نفس پر حسرت و ملامت 

جواب قسم محذوف ). [بر تقصير و گناه بسيار ملامت كند و حسرت خورد

دميان را در روز قيامت برخواهم  است، يعنى به اينها سوگند مى خورم كه آ

 انگيخت

لوده شود،خود را سرزنش و ملامت مșکند و  اگر انسان به Șکȗ از گناهان آ

Șد )وجدان.(در اندȘشه جبران بر مȗ آ



وجود پșامبران

خداوند پșامبران را با کـتاب اسمانȗ فرستاد تا 

بشر را به سوی سعادت رهنمون کنند و در 

.پșمودن را حق کمک کنند



تفاوت هدف انسان با حșوان

 هدف و مسșر  باȘد متناسب با سرماȘه افراد باشد

 سرماȘه های انسان برتر  و بșشتر از حșوانات است

 پس هدف و مسșرش با انها فرق مșکند

.لذا نباȘد به هدفهای حșوانȗ مشغول و قانع شود



موانع رسșدن به هدف

۱-ȗنفس اماره(عامل درون( 

 .مșل سرکشȗ که در درون انسان طغșان مșکند و او را به گناه فرا مșخواند

 ȗع(حضرت عل:( 

 .دشمن ترȘن دشمن تو همان نفسȗ است که در درون توست

۲-ȗرونșطان(عامل بșش( 

 موجودی که خود را برتر از انسان مșداند

 قسم خورده انسان را گمراه کند

 .کارش وسوسه کردن است و تسلطȗ بر انسان ندارد



شșطان

 :کار او

 وسوسه کردن-۱

 .دادن وعده های دروغșن است و راه نفوذ دȘگری در ما ندارد-۲

 :راه های شșطان برای گمراه کردن انسان

 زȘبا و لذت بخش نشان دادن گناه-۱

۲-ȗــȘاșرزو های سراب گونه دن  سرگرم کردن به آ

 غافل کردن از خدا و Șاد او-۳

 اȘجاد کșنه و دشمنȗ مșان مردم-۴



گـفت و گوی شșطان با جهنمșان

خداوند به شما وعده حق داد اما من به شما وعده ای دادم و خلاف 

ن عمل کردم البته من بر شما تسلطȗ نداشتم و فقط شما را به .آ

امروز .اȘن خودتان بودȘد که دعوت مرا پذȘرفتșد.گناه دعوت کردم

نه من مșتوانم به شما کمکȗ کنم و نه .خود را سرزنش کنșد نه مرا

.شما مșتوانșد مرا نجات دهșد



علت خروج شșطان از بهشت

 .چون فرمان خدا را بر سجده بر انسان اطاعت نکرد

دمșان که در برابر خدا سجده نمșکنند حلقه ی بندگȗ شșطان به گردن  برخȗ آ

وȘزند :  خداوند به چنșن انسان هاȘــȗ خطاب مșکند:پșامبر اکرم فرمود.مȗ آ

من به خاطر تو شșطان را ترد کردم اما تو او را دوست خود گرفتȗ و به 

مدی  .اطاعت او در آ

 :مșفرماȘند) عج(حضرت مهدی 

.هșچ چșز مانند نماز بșنȗ شșطان را به خاک نمȗ مالد


