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	بارم

	درستی یا نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید.

	1
	الف) کارکرد عقل در وجود انسان این است که حاکم بر انسان باشد و تمام خواسته های او را مدیریت کند. 
ب)  آن چیزی که تابلوی اجتماعی شما را به عنوان یک بزرگسال معرفی می کند، بلوغ فکری شماست.
ج)  گاهی بین دو همسن علاقۀ شدید عاطفی برقرار می شود که به دوستی افراطی معروف است.
د)  ازدواج عاقلانه عشق پایدارتری در زندگی ایجاد نمی کند.

	

	تکمیل کنید

	2
	الف)  .......................... به معنای نبود محدودیت و داشتن حق انتخاب است.
ب)  محور احترام به جنس مکمل، محترم شمردن .......................... با آنان است.
ج)  محور پختگی عقلی پیروی از .......................... است.
د)  .................. به معنی تناسب و هماهنگی است. این تناسب به معنای شبیه بودن یا هم راستا و هم جهت بودن است.

	

	سوالات تستی

	3
	الف) کدام یک از موارد زیر جزئی از  پیامدهای اجباری آزادی امیال نیست؟
1. نارضایتی                             2. بی اعتمادی                            3. محدودیت                        4. تضاد اجتماعی
---------------------------------------------------------------------------------
ب)  کدام یک از موارد زیر اساسی‌ترین مانع در انتخاب رفتار درست است؟
1.  ناآگاهی و جهل                  2.  فشارهای اجتماعی                3.  تکبر و خود محوری         4.  کمبود منابع و امکانات
---------------------------------------------------------------------------------
ج)  .............. رابطه ای اختصاصی میان دختر و پسر است که تحت اشراف خانواده ها همراه با صیغۀ محرمیت رخ می دهد
1.  دوستی                              2.  نامزدی                                  3.  ازدواج                             4.  خواستگاری
----------------------------------------------------------------------------------
د) .............. آن بخش از قواعد و ضوابط رفتاری است که در فرهنگ و عرف و دین وجود دارد.
1.  آداب                                  2.  مقررات اجتماعی                  3.  سنت                               4.  اصول اخلاقی

	

	هر کدام از اصطلاحات زیر را تعریف کنید:

	4
	الف)  حیا:

ب) پختگی یا بلوغ عاطفی:


	

	سوالات  کوتاه پاسخ

	5
	دو مانع اساسی وجود دارد که بعضی از افراد برای انتخاب های غلطشان دارند که آسیب بزرگی به هویت آنها می زند را نام ببرید.
	

	6
	خویشتن داری، تابع چند اصل اساسی است؟ نام ببرید.
	

	7
	اصلی ترین معیارها برای زن زندگی چه می باشد؟ (سه مورد)
	

	8
	یاد گرفتن چه مهارتهایی از زمینه های بروز اختلافات پیشگیری می کند؟ نام ببرید.

	

	9
	دو مورد از  اصول تعامل با جنس مکمل را نام ببرید.
	

	سوالات بلند پاسخ

	10
	عقل معاش به چه معنا است و دارای چه جنبه هایی می باشد؟


	

	11
	مفهوم احساس مسئولیت را شرح دهید.


	

	12
	چه تفاوتی میان مرد مقتدر و مرد قلدر وجود دارد؟


	

	13
	اصول مهارت حل اختلاف در مرحله بعد از اختلاف چه می باشند؟


	

	موفق باشید



















	
	کلید سؤالات
	

	1
	الف) درست                ب) نادرست                         ج) درست                           د) نادرست
	

	2
	الف) آزادی                 ب) حریم های ارتباطی                  ج) حق                       د) همتایی
	

	3
	الف) 4. تضاد اجتماعی             ب) 3.  تکبر و خود محوری            ج) 2.  نامزدی                   د) آداب
	

	4
	الف) حیا یعنی انسان به خاطر احترامی که برای خودش نسبت به یک ناظر و بیتتده دارد،ا ز انجام دادن کاری در مقابل او خودداری می کند.
ب) پختگی یا بلوغ عاطفی، یعنی فرد عواطف خود و دیگران را درک و مدیریت کند؛ به طوری که فرد بتواند احساسات دیگران را درک کرده و متوجه شود چه احساسی داشته اند که این گونه رفتار کرده اند.
	

	5
	تکبر و توجیه.
	

	6
	اول ایمن سازی محیط و دوم مراقبت از رفتار.
	

	7
	بلوغ عقلی، عاطفی و اجتماعی
	

	8
	انعطاف پذیری؛ موقعیت شناسی؛ مثبت نگری
	

	9
	شناخت صحیح جنس مکمل؛ احترام؛ لطافت؛ مراقبت؛ درک پاکی و قداست
	

	10
	عقل معاش به معنای تدبیر امور اقتصادی است؛ به این معنا که حساب دخل وخرج خود را داشته باشد که سه جنبه دارد: کسب درآمد، پس انداز و خرج کردن.
	

	11
	احساس مسئولیت یک احساس درونی است که انسان را وادار می کند کارهایی را که پذیرفته است، به بهترین شکل انجام دهد.
	

	12
	مرد مقتدر مسئولی تپذیر است و از مردانگی خود به دیگران بهره می رساند؛ ولی مرد قلدر فقط به زورش تکیه دارد و با بداخلاقی زورگویی می کند؛ در حالی که مرد مقتدر حامی مهربانی است.
	

	13
	پشت گوش نیندازید. عذرخواهی کنید و عذرخواهی دیگران را بپذیرید. اختلافات را محرمانه نگه دارید.
	




