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  صرفه جويي در مصرف گازراهكارهاي 
  

  :مقدمه
انـرژي مـصرفي    % 15 صرف گرمايش و سرمايش خانه مي شود و حدود           در ايران  از انرژي مصرفي  % 70

 اين در حالي است كه هر خانواده مـي توانـد بـا رعايـت اصـول سـاده                    ،صرف توليد آب گرم مي گردد     
 يتا يك سوم كاهش دهد، ماننـد روش هـا  صرفه جويي در مصرف انرژي ميزان انرژي مصرفي خود را     

  ....استفاده از وسايل گازسوز كم مصرف، طراحي صحيح ساختمان و
 با مصرف هوشمندانه انـرژي عـلاوه بـر كـاهش صـورت حـساب انـرژي                  

   .مصرفي به حفظ و پاكيزگي محيط زيست نيز كمك خواهيم كرد
  
  

مـصرف    در اين كتابچه مطالبي در خصوص راهكارهاي صرفه جويي در          
  . در ساختمان ها ذكر شده است گاز

از سوخت كشور در سـاختمان هـا بـه          % 38طبق بررسي هاي به عمل آمده       
مصرف مي رسد كه در مقايسه با ساير بخش ها شـامل صـنعت، حمـل و نقـل و كـشاورزي سـهم قابـل                          

مـي  ملاحظه اي بوده و همين امر ضرورت صرفه جـويي در مـصرف انـرژي در سـاختمان هـا را روشـن                   
  . سازد

  
  :كاهش مصرف سوخت در ساختمان ها نتايج زير را در بر خواد داشت

  و جلوگيري از هدرروي آن مصرف سوخت در ميزانكاهش .1

 كاهش هزينه هاي پرداخت شده توسط مردم براي سوخت مصرفي .2

 ايجاد شرايط مطلوب دماي ساختمان به دليل بالا رفتن كيفيت بناها .3

  ي از مصرف سوخت هاي فسيليكاهش آلودگي محيط زيست ناش .4
  
  

  ساختمانقسمت هاي مختلف بهينه سازي مصرف انرژي در 
 موتورخانه  -1

يكي از مهمترين مواردي كه بايد در بحث صرفه جويي در مصرف گاز در ساختمان هـا مـد نظـر                     
زماني كه از صرفه جويي در مصرف انرژي در موتورخانه صحبت مـي             . قرار گيرد موتورخانه است   

  .ل مواردي از جمله انتخاب مناسب تجهيزات تا عايق بندي و سرويس منظم مي گرددكنيم شام
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  :ب تجهزات موتورخانه سانتخاب منا1-1

بالا بودن ظرفيت دستگاه ها تضميني بـر افـزايش بـازدهي آنهـا نمـي شـود،                  به ياد داشته باشد كه      
تگاه افـزايش يافتـه و      بلكه  ظرفيت بالا باعث مي گردد تعداد دفعات روشن و خاموش شدن دس ـ             

از اين رو ظرفيت موتورخانه و تجهيزات آن را متناسب بـا حجـم              . طول عمر تجهيزات كم گردد    
براي انتخاب سيستم مناسب موتورخانه حتما از مشاور انـرژي راهنمـايي           . ساختمان درنظر بگيريد  

موتورخانه بگيريد تا از تطابق ظرفيت ديگ و مشعل، كاركرد صحيح دودكش و ساير تجهيزات               
  .اطمينان حاصل نماييد

  
  
  
  
  
  
  

  :مشعل
بـا   متناسب با ديگ موتورخانه انتخاب شـود و از انتخـاب مـشعل خيلـي بـزرگ      مشعل  •

 .ظرفيت حرارتي بالا پرهيز شود

گامهـاي اساسـي بـراي كـاهش هزينـه هـاي        استفاده از مشعلهاي استاندارد كه يكـي از  •
 .تعميرات مي باشد سرويس ومربوط به سوخت، كاهش آلودگي و كاهش هزينه 

  
  
  انتخاب پمپ

و تـامين افـت فـشار ناشـي از       در سيستم حرارت مركـزي، جبـران   گردش آبپمپ وظيفه 
 ايـن مناسـب    انتخـاب ،باشـد  مـي ... حركت آب در لوله ها، اتصالات رادياتورها و ديگ و 

ر  بـر اسـاس بـا    بايـد  انتخـاب ظرفيـت پمـپ   .موثر مي باشـد  پمپ در كاهش مصرف انرژي
  . صورت گيرد حرارتي ساختمان و دماي آب در گردش

و يـا تجربـه انتخـاب    سيستم حرارت مركـزي    حجم ظاهريرا بر اساسنبايد پمپ  •
 .كنيد

 .بايد كمك بگيريد متخصص اين امر از  براي محاسبه حجم پمپ •
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مـصرف بـيش از   باعـث ايجـاد اسـتهلاك و       كمتر از حد مورد نياز      پمپ با ظرفيت      •
ضمن آسايش ساكنين واحد نيز تامين نخواهد        ودر خواهد شد  ريكيحد انرژي الكت  

 . شد

ظرفيت بالاتر از حد استاندارد مورد نياز، عـلاوه بـر بهـاي انـرژي،      انتخاب پمپ با  •
 . را نيز افزايش مي دهد  هزينه هاي نگهداري

افـزايش سـرعت    ضمن اينكه پمپ بزرگتر باعـث . هميشه پمپ بزرگتر، بهتر نيست •
لوله هـا   دياتورها و در نتيجه توليد صداي عبور آب و افزايش خوردگيسيال در را
  .خواهد شد

علامـت اسـتاندارد    توجه داشته باشيد تا پمپـي كـه نـصب مـي نماييـد، داراي     حتما  •
 .باشد

 .حتما از پمپهاي با بازدهي بالا استفاده نماييد •

د تا ضـمن  مشاهده چكه نمودن آب از اتصالات پمپ، آنرا تعمير نمايي صورتدر  •
 .از هدر رفتن آب گرم و در نتيجه انرژي، جلوگيري شود افزايش كارايي پمپ

زيـرا باعـث   . اضافي از پمپ به تعميركار مراجعـه نماييـد   با شنيدن هر گونه صداي •
 افزايش مصرف انرژي خواهد كاهش راندمان پمپ و در نتيجه

  دودكش
احتراق بهتـر     باعث انتخاب سطح مقطع مناسب دودكش     •

 فزايش كاركرد ديگ و مشعل مي گرددو ا

ســطح داخلــي دودكــش صــاف و صــيقلي ســاخته شــده   •
 .باشد

  .زانويي در مسير دودكش استفاده شود ازكمترين تعداد •

ــ  • ــوگيري ا  در ب ــور جل ــه منظ ــش و ب ورود  زالاي دودك
  .اجسام خارجي به داخل دودكش كلاهك مناسبي نصب شود

  : استفاده شودبارومتريكاز دمپر  •
تغيير در وضع شعله، ورود هـواي سـرد از محـيط بـه داخـل       از حد در داخل دودكش سببمكش بيش 

از سـوي  . و در نتيجه كاهش بازده حرارتـي ديـگ مـي گـردد     ديگ، خروج سريع هواي گرم از ديگ
احتراق در داخل ديـگ   براي احتراق كامل و ماندگاري گازهاي ديگر باعث مي شود كه فرصت كافي

دمپـر يـك   (نـصب دمپـر بارومتريـك   . در داخل ديگ وجود نداشته باشـد  رت بالاو همچنين انتقال حرا

 



 ٤

بر روي دودكـش، يكـي از   ) گازوئيل سوز و دمپر دوطرفه براي مشعلهاي گازسوز طرفه براي مشعلهاي
  .راههاي كنترل مكش دودكشهاي معمولي است بهترين

  
  اي صفحه مبدلهاي حرارتي

 سـطح تمـاس   .هد ساخته شده انـد تشكيل مي د هاي جريان رااين مبدل ها از صفحات نازك كه كانال 
گرم و سرد باعث شده تا اين مبـدل از نظـر سـطح مفيـد      بالاي سيال

و صـرفه  برتـري داشـته باشـد    انتقال حرارت نسبت بـه ديگـر مبـدلها   
  .جويي بيشتري در انرژي مصرفي جهت تامين گرمايش خواهد شد

 كاربري و حجـم كوچـك   دليل كارايي بسيار بالا و در عين حال به
زيـادي در صـنايع دارد، ضـمن اينكـه       كـاربرد بـسيار  اين مبـدل هـا  

دوجداره  امروزه در سيستم حرارت مركزي ساختمانها به جاي منبع
تنهـا  . يا مخزن كويل دار جهت گرمايش آب مصرفي بكار مي رود          

مخازن دوجداره يا كويل دار دارد اين اسـت كـه    عيبي كه نسبت به
ذخيره آب گرم در آن وجود ندارد، هـر چنـد كـه بـه سـادگي بـا        م پايين اين مبدل، امكانبه دليل حج

  . مي گرددرفعظرفيت مناسب و مورد نياز هر ساختمان، اين  نصب يك مخزن عايقكاري شده با
  :مزاياي مبدل هاي حرارتي 

ــواع    • ــفحه اي از ان ــي ص ــدلهاي حرارت ــدمان مب  ــ   ران ــالاتر اس ــي ب ــدلهاي حرارت ــر مب   تديگ

اي، دماي آبي كـه جهـت گرمـايش آب سـرد      ه دليل راندمان حرارتي بالاي مبدلهاي صفحهب
حاليكه در مخـازن كويـل دار يـا دوجـداره      در.  درجه سانتيگراد است60لازم است در حدود 

اين موضوع باعث كاهش مـصرف سـوخت    . درجه سانتيگراد است70حداقل دماي مورد نياز 
  .دد گردي خواهجهت گرمايش آب گرم مصرفي

حرارتي صفحه اي به مراتب كمتر از مخازن دو جداره يا كويل دار بـا همـان    حجم مبدل هاي •
اين موضوع باعث صرفه جويي در فضاي مـورد نيـاز بـراي موتورخانـه     . است ظرفيت حرارتي

 .خواهد شد

 .اين مبدلها از نظر قيمت از مخازن دوجداره و كويل دار ارزان تر هستند •

و  اي از صفحات استنلس استيل ساخته مي شوند كه هم در برابر زنگ زدگـي مبدلهاي صفحه  •
 .هم خوردگي مقاومت بسيار بالايي دارد

نـاچيز اسـت و عايقكـاري بـسيار كمتـري نـسبت بـه مخـازن         تلفات گرمـايي در ايـن مبـدل هـا       •
 .خواهد داشت دوجداره و كويل دار نياز
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 :  كنيد استفاده كنترل هوشمند موتورخانهاز سيستم 2-1

در حال حاضر در بـسياري از موتورخانـه هـا بـراي تنظـيم دمـاي آب از ترموسـتات هـاي معمـولي                         
از معايب اين كار اين است كـه موتورخانـه          . استفاده مي شود كه به صورت دستي كنترل مي گردد         

 كـه مـسلما گرمـاي مـورد نيـاز      -در شرايط آب و هوايي مختلف مثلا افزايش دمـاي هـواي بيـرون         
.  با دماي بالا كار مي كند و از اين طريق انرژي زيادي بـه هـدر مـي رود                   -ختمان كاهش مي يابد   سا

ان هاي اداري درهنگام شب نيز موتورخانه به فعاليت خود ادامـه ميدهـد و عمـلا            مهمچنين در ساخت  
  .انرژي بدون استفاده به هدر مي رود

  
استفاده از سيستم كنترل هوشمند انرژي      

بــا قابليــت برنامــه ريــزي در موتورخانــه 
ساعتي و هفتگي و همچنـين بـا حـسگر          
محيط باعث كاهش اتلاف انـرژي مـي        

صـرفه جـويي در     % 15 و مـسكوني     % 40نصب اين سيـستم  در سـاختمان هـاي اداري باعـث            . گردد
  .مصرف انرژي خواهد شد

  :ساير مزاياي سيستم كنترل هوشمند موتورخانه
 د شدموتورخانه كم خواهاستهلاك تجهيزات  -١

  هزينه هاي سرويس و نگهداري كاهش خواهد يافت -٢

 ميتوان از طريق تنظيم دماي آب گرم آسايش ساكنين را نيز افزايش داد -٣

 عملكرد پمپ ها و مشعل افزايش خواهد يافت -٤

 .منتشر خواهد شدميزان آلاينده هاي زيست محيطي كمتري به محيط  -5

  
 
 نيدعايقكاري حرارتي در موتورخانه را فراموش نك3-1

خروجي از ديگ كـه احتمـال اتـلاف انـرژي      عايقكاري قسمتهايي از موتورخانه مخصوصا لوله هاي    
مـواردي كـه در عايقكـاري    . خواهـد داشـت   در آنها بالا است نقش بسزايي در كاهش مصرف سوخت

  :ستبايد به آنها توجه شود شامل موارد زير ا
 .جدار خارجي ديگ با عايق مناسب عايقكاري شود •

 رفت و برگشت به ديگ عايقكاري شوندوله هاي ل •
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حفاظ مناسبي در مقابـل عوامـل جـوي بـراي       و    عايقكاري شده  يمنبع انبساط بايد به طور مناسب      •
 آن تعبيه شود

 دوجداره يا كويل دار و كليه لوله هاي رفت و برگشت آب گرم مصرفي و چرخشي بايد منبع •

 .عايقكاري شود

 و  داشـته باشـد    سـانتي متر   5نبع كويل دار بايـد ضـخامتي حـداقل          عايق حرارتي منبع انبساط و م      •
 . سانتي متر است2حداقل ضخامت عايقكاري لوله ها 

 
  سرويس و نگهداري -4-1

 به طور منظم تنظيم و بررسـي شـوند و از كـارايي صـحيح                 سالانه بايدتجهيزات موتورخانه    •
 .اين لوازم اطمينان حاصل شود

 قبـل از دوره سـرما       فيلتر هـواي مـشعل بايـد هرسـال         •
بررسي و تميز شود، در غير اين صورت وجود گـرد          
و غبار و مـسدود شـدن قـسمت هـاي اصـلي ديـگ               
ــرژي را    ــصرف ان ــرده و م ــل ك عملكــرد آن را مخت

 .افزايش مي دهد

 تعمير ات مربوط به موتورخانه بايد توسط سرويس كاران مجرب انجام شود •

  نگه داريد درجه80-60بين را  و دماي آن مشعل موتورخانه را تنظيم كنيد •

  مـشعل موتورخانـه    ستيباي ـ براي اينكه احتراق كامل انجام شده و كارايي موتورخانه شما افـزايش يابـد               
بـديهي اسـت در صـورت كامـل بـودن احتـراق در              . دشـو شما زياد   بازده حرارتي سيستم     تا تنظيم گردد 

رعايت اصـول زيـر در   . ستاده خواهد شدگلخانه اي كمتري توليد و به محيط زيست فر مشعل، گازهاي
مشعل علاوه بر كاهش مصرف سوخت، باعث بالا رفتن بـازده سيـستم گرمايـشي نيـز خواهـد       خصوص

 .شد

تجهيزاتي با نظر متخصصان براي پيش گرمايش هـواي احتـراق در             مي توان    در صورت امكان     •
  بالا رفتن بـازده پيش گرمايش سوخت مصرفي نقش عمده اي در .دنظر گرفته شو سيستم در

 .مشعل دارد

   در جاهايي كه آب از سختي بالايي برخوردار است  لازم مي باشد رسوب زدايي •
. و درنتيجه افزايش كارايي موتوخانه خواهـد شـد         حرارت مشعل به آب      باعث انتقال بهتر     زدايي رسوب

  .تفاده گرددرخوردار اسمصرفي از سختي بالايي ب  از سختي گير براي مناطقي كه آببراي اينكار بايد
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  :ساير بخش هاي ساختمان -2
 
  رادياتور شير ترموستاتيكنصب 

 براي اينكه به صورت خودكار بتوانيم دماي هواي محلي كه رادياتور در آن نصب شده است را كنتـرل               
 بـا نـصب ايـن شـيرها     .  است  به عنوان يك گزينه مناسب      استفاده از شيرهاي ترموستاتيك رادياتور      كنيم
شـير  .  بـه طـور خودكـاركنترل مـي گـردد     حرارت محلي كه در آن راديـاتور نـصب شـده اسـت     درجه

در اثـر  . گاز پـر شـده اسـت    است كه با يك نوع) فانوسه(ترموستاتيك رادياتور داراي يك قطعه فلزي 
بالا رفتن درجه حرارت محل، اين گاز منبسط شده، مجراي عبورآب را تنگ مي كند؛ در نتيجـه مقـدار     

ترتيب مي توان دماي اتاق را بر روي محـدوده   بدين. ي آب گرم ورودي به رادياتور كاهش مي يابددب
بـي رويـه دمـا و اتـلاف انـرژي       مناسب تنظـيم كـرد و در نتيجـه از بـالا رفـتن     

كـه مبنـاي    ضمن اينكـه بـا ايـن وسـيله آسـايش سـاكنين نيـز       . جلوگيري نمود
 يـك شـير ترموسـتاتيك ارزان    محاسبات تهويه مطبوع است براحتـي و تنهـا بـا      

   .برآورده خواهد شد قيمت
  عايقكاري حرارتي در ساختمان هاي در حال ساخت

 درصـد تلفـات حرارتـي سـاختمان هـايي كـه عـايق               50خوب است بدانيد كـه      
مـي تـوان در انتخـاب يـك عـايق           . مي باشـد  ) ديوارها، سقف و كف   ( كاري نشده انداز پوسته خارجي      

 انواع مختلف عـايق     .مناسب از نظر كارشناس استفاده كرد و يكي از انواع مختلف عايق را انتخاب نمود              
اسـتايرن  عـايق هـاي پليمـري ماننـد پلـي           . ها شامل عايق هـاي معـدني ماننـد پـشم شيـشه و پـشم سـنگ                 

اده و خـواص    ايق با توجه به محل مورد استف      انتخاب نوع ع  . مي باشد .. و عايق هاي اسفنجي و    ) يونوليت(
 هرچه مقاومت حرارتي عايق بيشتر باشـد گرمـاي كمتـري از آن انتقـال مـي                  .فيزيكي آن انجام مي شود    

  .يابد
  

  پنجره هاي دوجداره
ساختمان از طريق پنجره هـا      درصد اتلاف انرژي     30 تا   20حدود  

استاندارد صورت مي گيرد كه با استفاده از پنجره هاي دوجداره           
 بـراي   .مي توان اين اتلاف انرژي را به حداقل ممكن كـاهش داد           

كاهش تبادل حرارتي از طريـق پنجـره هـا اسـتفاده از قـاب هـاي                 
، آلومينيوم ترمال بريك استاندارد بـسيار مـوثر         UPVCاستاندارد

   .است
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  ايجاد سيستم هاي گرمايش از كف در ساختمان هاي در حال ساخت

 گرمـايش هـواي درجريـان صـورت مـي           فقط با توجه به اينكه   ول و سنتي گرمايش     ر سيستم هاي متدا   د
 و ما  حركت كرد و در زير سقف تجمع مي يابد   بالا به سمت    به دليل سبك بودن    گيرد، هواي گرم شده   

درحقيقت مجبور هستيم آنقدر فضاي بالا را گرم كنيم تا مقداري از آن به پـايين منتقـل شـود و ايـن در                
ولي در سيستم هـاي گرمـايش از كـف          . نزديك سطح هوا سرد بوده و مطبوع نمي باشد        ه  حالي است ك  

به دليل اينكه منبع توليد گرما در كف زمين قـرار دارد شـرايط گرمـايش محـيط بـسيار راحـت تـر و بـا                           
 اين سيستم قابل تطبيق با انواع منابع حرارتي از جمله موتورخانه            .صرف انرژي كمتري فراهم خواهد شد     

حتي سيستم هاي آب گرم خورشيدي بوده و در گرمايش انواع فضاهاي مـسكوني، اداري، تجـاري و          و  
  .ورزشي كاربرد دارد

  
  بخاري گازي 

 بخاري كه انتخاب مي كنيم بايد با متراژ خانه يـا محلـي كـه               
قرار است بخاري براي گرمايش آنجا استفاده شـود متناسـب           

راي يـك محـيط     هرگز نبايد يك بخـاري بـزرگ را ب ـ        . باشد
 يـك بخـاري كوچـك بـراي     انتخاب ياكوچك تهيه كرد و

  . فضايي بزرگ اشتباه است
بـه برچـسب انـرژي روي آن     بخـاري لازم است در انتخاب 

  . توجه شود
در  دارا بودن برچسب انـرژي، از نكـات بـسيار مهمـي اسـت كـه      

بخـاري كـه    . هنگام خريـد يـك بخـاري بايـد بـدان توجـه نمـود              
بازده . بايد از بازده انرژي بالايي برخوردار باشد      انتخاب مي كنيم    

انرژي مربوط به بخاري بر روي برچسب انرژي آن قيد شده است            
رده  ،بـا صـرفه جـويي زيـاد       ) : A-B(رده انـرژي    به عنوان مثال    . 

صـرفه  )  E-F(رده انرژي با صرفه جويي متوسط،   )  : C-D(انرژي
 .اشدمي ب فاقد صرفه جويي) G(رده انرژيجويي كم و 

روي برچـسب اسـت كـه نـشانه بـازدهي       حرف انگليسي قيد شده
انگليـسي   حرارتي بخاري است و هرچه از حـروف ابتـدايي زبـان   

  . باشد بهتر بوده نشانه پايين بودن اتلاف انرژي در بخاري است
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   : استفاده از بخاري گازسوز رعايت نكات ايمني زير الزامي است در هنگام

 گازسوز بدون علامت استاندارد خودداري شودبخاريهاي  از استفاده •

براي چند لحظه، بدون اتصال بـه دودكـش روشـن شـود، چـرا كـه        بخاري گازسوز نبايد حتي •

 شوند منوكسيد كربن و گازهاي كشنده هستند، وارد اتاق مي محصولات احتراق كه داراي

دكـش، در  مسير دودكـش و وجـود كلاهـك دودكـش كـه در انتهـاي دو       همواره از باز بودن •
به صورت طبيعي و بديهي لولـه بخـاري   . اطمينان حاصل شود شود بيرون از ساختمان نصب مي

به احتمـال زيـاد، جريـان انتقـال هـواي سـوخته از ايـن لولـه بـه           در غيراينصورت.بايد داغ باشد
 .آلودگي هوا با منواكسيد كربن وجود دارد شود و خطر درستي انجام نمي

تعميركاران مجاز و خدمات پس از فـروش واحـد توليـدي     ا بايد بهنصب و تعميرات بخاري ر •
 .و از گارانتي و خدمات پس از فروش آنها بهره گرفت سپرد تا از ايمن بودن آن مطمئن شده

و گازهاي مضر به داخل دودكش و در نهايت به داخل محيط  براي جلوگيري از برگشت دود •
هـا داراي هـواكش    آيـد، بايـد دودكـش     وجـود مـي  وزش باد به كه معمولاً بر اثر گرفتگي و يا

 .متر از بلندترين نقطه ساختمان بالاتر باشد سانتي 60 مخصوص باشند و كلاهك آنها حداقل

 .دودكش براي چند وسيله گازسوز، بسيار خطرناك است استفاده مشترك از يك •

 گاز از شعله كبريت استفاده نشود هرگز براي پيدا كردن محل نشت •

گاز، هرگز از وسيله گاز سوز استفاده نكرده  فاده از بست براي محكم كردن شيلنگبدون است •
 .گذاشته و دستگيره مربوطه را باز نماييد شيرهاي غيرقابل استفاده درپوش و بر دهانه

  پكيج  
 

گـرم   پكيج يكي از انواع وسايل گرمايشي مي باشـد كـه بـراي   
اين سيـستم  . ميرود به صورت مستقل بكارهر واحد كردن آب 

به گونهاي طراحي شده است كه اجـزاء تـشكيل دهنـده آن در              
قرار دارند و بـا توجـه بـه وزن كـم بـر روي       مجموعه كوچكي

استفاده از آن، در  به اين ترتيب با. ديوار قابل نصب شدن است
  . ساختمانها نيازي به احداث موتورخانه نيست

   :مصرف سوخت خواهد شدرعايت نكات زير باعث عملكرد بهتر پكيج و كاهش 
حـداكثر   محل نصب پكيج، داراي فضاي كافي و امكان تهويه مناسب باشد تا عمل احتـراق بـا   •

 .كنند معمولا سازندگان مربوطه، توصيه هايي در اين رابطه ارائه مي. بازده صورت گيرد
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 .محل نصب تا حد امكان به محلهاي عمده مصرف آب گرم مصرفي نزديك باشد •

  
  

   اجاق گاز
اجاق گاز را تميز نموده و شعله هـا را تنظـيم             •

 غذاي سوخته بر روي اجاق گاز باعث       . كنيد
كاهش عمر و سـيله و مـصرف بيـشتر انـرژي            

 مي شود

ظروف كوچك را بر روي شعله هاي بزرگ         •
قرار ندهيد، چون مصرف گاز  را براي پخت         

 .تقريبا دو برابر مي كند

 .ته نگه داريددرهنگام پخت مواد غذايي در ظرف را بس •

 .پوشاندن اجاق با فويل باعث كاهش جريان هوا و افزايش زمان طبخ مي شود •

  
  

  :نكات كاربردي در مصرف آب گرم
  . درصد انرژي مصرفي هر خوانوار صرف تامين آب گرم بهداشتي مي شود20 تا 15حدود 
 زمان استحمام را كوتاه كنيد .1

 اد تنظيم كنيد  درجه سانتي گر60 تا 55دماي آبگرمكن را بين  .2

، زيـرا چكـه      و چكـه نمـي كنـد       اطمينان حاصل كنيد كه شيرهاي آب گرم نشتي نداشـته باشـد            .3
 . ليتر در ماه خواهد شد200كردن يك قطره در هر ثانيه برابر با 

برچسب هاي انرژي، برچسب هاي اطلاع رساني هستند كه بر روي            همانطور كه قبلا گفته شد       .4
حامل هاي انرژي الصاق مي شوند و به روش هاي مختلف مفاهيمي            تجهيزات استفاده كننده از     

نظير وضعيت مصرف انرژي ساليانه ، بازده، صرفه جويي و يا هزينه هاي انرژي را مشخص مـي                  
 هرچه رده انـرژي بـالاتر باشـد آبگـرمكن داراي بـازده بيـشتر و صـرفه جـويي بيـشتر در                        .كنند

آبگرمكن گازسوز مخـزن دار اسـتفاده مـي كنيـد           اگر شما از     به عنوان مثال     .مصرف گاز است  
 درصد صرفه جويي بيشتر انرژي نسبط بـه        32 را انتخاب كنيد     Aچنانچه مدل داراي رده انرژي      

Gخواهد داشت .  
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  استفاده از آبگرمكن هاي خورشيدي

% 80جالب است بدانيد كه گرمايش آب و فـضا مجموعـاً بـيش از               
كنـد و بنـابراين بـيش از يـك           ها مصرف مـي     انرژي را در ساختمان   

. شود سوم كل انرژي مصرفي جهان در جهت گرمايش مصرف مي         
 درصـد كـل     30 تـا    20از اين ميان گرمايش آب بـه طـور متوسـط            

بنـابراين بـا اسـتفاده از    .كنـد  انرژي مصرفي در خانه را مـصرف مـي        
انرژي مـورد نيـاز بـراي       % 70توان ساليانه     آبگرمكن خورشيدي مي  

  . تامين كردگرمايش آب را 
  

   مقررات ملي ساختمان19مبحث به كارگيري 
 قانون نظام مهندسي كشور مسئوليت نظارت عاليـه بـر اجـراي ضـوابط و مقـررات ملـي            33مطابق با ماده    

وزارت . هـا بـر عهـده وزارت مـسكن و شهرسـازي اسـت       ساختمان در طراحي و اجراي تمامي ساختمان  
 آن 19شار مقررات ملي در بيـست مبحـث نمـوده اسـت كـه مبحـث       مسكن بر مبناي اين ماده اقدام به انت     

  . باشــــــد جــــــويي در مــــــصرف انــــــرژي در ســــــاختمان مــــــي     مربــــــوط بــــــه صــــــرفه  
 به تصويب هيات محترم وزيران رسـيد و اجـراي آن در             1370 مقررات ملي ساختمان در سال       19مبحث  

ي ساختمان براي تمـامي      مقررات مل  19 در حال حاضر اجراي مبحث       هاي كشور الزامي گرديد     ساختمان
هـاي بخـش خـصوصي واقـع در      هاي دولتي اجباري است و اجراي آن بـراي تمـامي سـاختمان         ساختمان

  . اجباري گرديده است1384تهران و شهرهاي تابعه از سال 
آنچه در حال حاضر در همكاري شركت بهينه سازي مصرف سوخت بـا شـهرداري هـا و سـازمان نظـام             

 رعايت مقررات ملي ساختمان و نظارت بر اجراي آن است، كه رعايت موارد              مهندسي مد نظر مي باشد    
  :زير در ساختمان الزامي است

 عايق كاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان •

 نصب پنجره هاي دوجداره •

 ..عايق كاري حرارتي تاسيسات، سيستم هاي توليد آب گرم و •

 موستاتيكنصب سيستم هاي كنترل كننده موضعي دما مانند شيرهاي تر •

  نصب سيستم هاي كنترل مركزي هوشمند مجهز به سنسور اندازه گيري دماي هواي محيط •
  



 ١٢

  
  ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي در اقدامات مختلف  بهينه سازي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  جمع بندي
 مربوط به لوازم خـانگي       شما  درصد از بهاي مصرف انرژي در خانه       20 تا   10 حدود   بهتر است بدانيم كه   

 مي توانيد هزينه هاي مصرف انـرژي خـود را كـاهش    ر انتخاب وسايل خود دقت كنيد  است يعني اگر د   
  .دهيد

 وسايل گازسوزي را تهيه كنيد كه داراي نشان استاندارد باشند .1

به خاطر داشته باشيد كه انتخاب وسايل گاز سـوز اسـتاندارد اولـين قـدم در راه حفـظ ايمنـي و                   .2
ي باشد كه تمام وسايل استاندارد كم مـصرف  كاهش مصرف سوخت است اما اين بدان معنا نم  

ميزان مصرف انرژي را از برچـسب انـرژي مـي تـوان متوجـه شـد، پـس در گـام بعـدي                        . باشند
 وسايلي تهيه كنيد كه برچسب انرژي داشته باشند

 شده، وسيله اي بخريد     مشخصدر برچسب انرژي رده انرژي وسيله اي كه خريداري مي كنيد             .3
 . داشته باشد راژيكه بيشترين بازده انر

نصب ترموستات قابل برنامه ريزي در اتاق ها در كاهش مصرف انـرژي بـسيار مناسـب اسـت،                    .4
 . درجه سانتي گراد تنظيم شود21 تا 18بايستي دماي ترموستات بين 

تنظيم دما بر روي تجهيزات بايد به طور دقيق و بر اساس نيـاز صـورت گيـرد، هـر يـك درجـه                         .5
 درصـد بـه هزينـه هـاي انـرژي مـصرفي             6تان در وسيله گاز سوز شما       افزايش دما در فصل زمس    

 .اضافه مي كند

ميزان صرفه جويي در   اقدام
  مصرف سوخت

در ساختمان هاي اداري   نصب سيستم كنترل هوشمند
  %15، مسكوني % 40

  %20  وستاتيك رادياتورنصب شيرهاي ترم
  %30  نصب سيستم گرمايش از كف
  %30  عايقكاري حرارتي ساختمان

استفاده از پنجره هاي دوجداره با 
  قاب استاندارد

20%  
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اتلاف حرارتي كه در اثر تبادل حرارتي تجهيزات مختلف موتورخانـه بـا فـضاي اطـراف روي                   .6
مي توان با عايق كاري مناسب ايـن تجهيـزات سـالانه مقاديـد              . مي دهد، بسيار قابل توجه است     
 .جويي نمودزيادي در مصرف انرژي صرفه 

فيلتر هواي مشعل بايد هر سال قبل از آغاز دوره سرما بررسي و تميز شود درغيـر ايـن صـورت                      .7
 .گرد و غبار قسمت هاي اصلي ديگ را مسدود كرده و عملكرد ديگ را مختل مي كند

تجهيزات بايد به طور منظم تنظيم و بررسي شوند و از كارايي صحيح اين لوازم اطمينان حاصل               .8
 .شود

 هنگام پخت و پز به اين مساله توجه داشته باشيد كه اندازه شعله مناسب با ظـرف شـما باشـد            در .9
 .اگر ظرف كوچك را بر روي شعله بزرگ قرار دهيد مصرف گاز براي پخت دوبرابر مي شود

 صرفه  و با روشهاي صرفه جويي انرژي آشنا شويد      ،براي خانه خود مديريت انرژي داشته باشيد       .10
  . كنيد فرهنگ تبديل به يكانرژي را در خانه خودجويي در مصرف 
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