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و راهگشا بـوده  و هم در تنظيم محتوا، بسيار مفيد گيري ساختار

و براي. اند و قدرداني خود را تقديم دارم لازم است مراتب سپاس

و توفيق نمايم هم چنين، از خـانم شـهين. ايشان آرزوي سلامت

و صفحه آرايي  و حوصله فراوان تايپ و صبر لطف جو كه با دقت

.ه اند، سپاسگزارماين مجموعه را انجام داد
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 مقدمه

و شدن آنها محسوب مـي -زمان از جمله منابع محدود حيات آدميان است كه بستر هر نوع بودن

و. شود ميتحولات و فعاليتتجربيات آدمي در بستر زمان شكل هاي او در همين زمينـه ظهـور گيرند

و تجربه آميختـه اسـت يعني هر گونه. يابندمي . اي از بودن، ريشه در جرياني از شدن دارد كه با تحول

و تجربه آدميان، گونة خاصي از بودن آنان را رقم مي و اين خود وابسته به زماني اگر تحول اسـت زند،

را بايد) زمان(شود، اين پرسش مطرح است كه چه بخشي از اين منبع بي بازگشت كه مصروف آن مي

 بدان اختصاص داد؟

گر چه اختصاص زمان به تحول، موضوعي است كه چندان در اختيار آدميان نيسـت؛ امـا كسـب

مي. تجربه، وضعيتي متفاوت دارد خود را در چه موقعيتي، گيرند كه در اينجا هر يك از انسانها تصميم

و به چه مدت قرار دهند تا تجاربي را كسب نمايند موضوع كسـب تجربـه بـه. در معرض چه موضوعي

ميپديده و پردازش متغيرها در موقعيت. شودهاي بيروني مربوط هاي مكاني، آثار متفاوتي سازماندهي

ميرا بر افرادي مي اين، هر نوع تلاش بـراي تـدارك شـرايط، بنابر. گيرندگذارد كه در معرض آنها قرار

در چنين وضعيتي دو عامـل صـاحب اختيـار بـراي. شودايجاد فرصت براي كسب تجربه محسوب مي

). بهره گير يا يادگيرنده(و استفاده كننده از فرصت) برنامه ريز(ايجاد كننده فرصت: عمل وجود دارند

ت كه براي چه زماني فرصـت تجربـه را فـراهم از سويي براي ايجاد كننده فرصت اين سوال مطرح اس

و از سويي براي استفاده كننده از فرصت اين سوال مطرح اسـت كـه چـه زمـاني را صـرف بهـره كند

.برداري از فرصت بنمايد



و فرصت هاي ايجاد شده براي تجربه آدميان، متعدد هستند؛ كه يك نوع آنها جريانهـاي آمـوزش

و پرورش اين پرسش مطرح اسـت بر اين. شوندپرورش محسوب مي اساس، براي برنامه ريزان آموزش

. همين پرسش براي استفاده كننده نيز مطرح است. كه براي چه مدت زمان، فرصت تجربه فراهم آورند

و پـرورش اما حداقل در بخش ظاهري موضوع، برنامه ريزان كار خود را آسوده كـرده و از آمـوزش انـد

مي. انددهسخن به ميان آور"اجباري" و پرورش اجباري اين امكان را دهد كه فارغ از تصـميم آموزش

هاي ديگري نيـز بـراي با وجود اين، پرسش. هاي تجربه قرار داداستفاده كننده، او را در معرض فرصت

ميبرنامه ريزي فرصت :توان سيمايي از آنها را به شرح زير معرفي كردهاي تجربه، مطرح هستند كه

و پـرورشهـ چه دور1 اي از زمان حيات فـرد بـه كسـب تجربـه در فراينـدهاي رسـمي آمـوزش

 اختصاص يابد؟

و پرورش، فرصت تجربه تهيه شود؟2 ـ براي چه مدتي از عمر فرد در فرايندهاي رسمي آموزش

و پرورش به هر يـك از موضـوعات تجربـه اختصـاص3 ـ چه زماني در فرايندهاي رسمي آموزش

 يابد؟

و در يـكـ توزيع زما4 و طـي روز ن كسب تجربه طي عمر فرد، طي سال تحصيلي، طـي هفتـه،

 جلسه درسي چگونه باشد؟

و خارج از مدرسه چگونه انجام شود؟5 ـ توزيع زمان كسب تجربه آموزش رسمي در مدرسه



هامرور نظريه و ديدگاه  ها

ـ يادگيري محسوب شـده آن زمان يكي از عوامل اساسي در فرايندهاي ياددهي و ابعـاد مختلـف

زمان لازم بـراي يـادگيري يـك موضـوع توسـط دانـش) 1989(كاتون. مورد بررسي قرار گرفته است

:آموزان را متأثر از پنج عامل دانسته است كه عبارتند از

.شرايط يادگيري•

و قابليت فراگير براي فهم موضوع• .توانايي

و مشاركت فراگير• .ميزان تمركز

.هاي يادگيريفرصت•

.ماهيت موضوع•

-شايد، توجه به عوامل مؤثر بر يادگيري سبب شده است كه در جريانهاي واقعي آمـوزش، تفـاوت

و كلاس ايـن. هاي درس مشـاهده شـود هاي زيادي در زمان اختصاص يافته به هر موضوع در مدارس

مـوثر بـين آنهـا از رابطـه. نشان مي دهـد) 1980(موضوع را بررسي انجام شده توسط دنهام ويلبرمن 

و پيشرفت تحصيلي شاگردان سخن گفته اند ) 1985(، كارويت)1980(اندرسن. ساعات كلاس درس

و كالاهر گزارش كرده اند كه ميزان زمان اختصاص يافتـه بـه يـك موضـوع) 1988(و هوسلر، استيج

آموزان در درسي در محدوده برنامه درسي رسمي، مي تواند بسيار متفاوت باشد به گونه اي كه دانش 

يك كلاس يا يك مدرسه ممكن است گاهي با بيش از سه نوع زمان اختصاص يافته بـه موضـوع يـك 

عوامل ديگري را ذكر مي كند كه بر زمان آمـوزش) 1985(كارويت. مواجه باشند) مثلاً رياضي(درس 

و عدم وي از غيبت گرايي، عدم تمايل به حضور در كلاس، تاخير در حضور، زما. اثر مي گذارد ن مرده



و هوايي ياد مي كند كه زمان آموزش را متأثر مي سـازند او. تشكيل كلاس به دلايلي مثل شرايط آب

همچنين گزارش كرده است كه حدود نيمي از روزهاي عادي مدرسه براي تدريس موضـوعات درسـي

و موضـوعات كلاسـي كـه بـا  و نيم باقيمانده صرف فعاليتهاي عمومي مدرسه موضـوع صرف مي شود

.درسي مرتبط نيستند، مي گردد

گر چـه ). 1375پاكاريان،(اي نيز مورد عنايت پژوهشگران بوده است زمان آغاز تحصيلات مدرسه

7سـالگي بـه6در ميان يافته هاي حاصل مي توان شواهدي را يافت كه بـا افـزايش زمـان شـروع از 

يابد، اما بايد توجه داشت كه اين موضوع سالگي، توفيق تحصيلي در سالهاي اولية تحصيل افزايش مي

و روش هاي آموزش است، به گونه اي كه گاه توفيق دانش آموزاني كه در  سالگي5نيز متأثر از محتوا

.وارد مدرسه شده اند، گزارش شده است

در بررسي طول سال فعاليت مدرسه، نشان داده از بهـره وري) 1984(و گتينجر) 2003(گلاس

عي است كه بيشتر با نحوه استفاده از زمان اختصاص يافته به آموزش بستگي دارد نه به مدارس موضو

يكي از مباحث مرتبط با نحوه استفاده از زمان اختصاص يافته به مدرسه، زمـان. ميزان زمان طي سال

آ. مورد استفاده روزانه است و برخي از آنها عصر را براي عملكرد موزشي برخي از دانش آموزان صبح را

و حتي گاه به دليل تنظيم برنامه هاي مدرسه طي صبح، برخي) 1998كالان،(خود مفيدتر مي دانند 

و گريگر،(از دانش آموزان ترك تحصيل مي كنند و اتكينسـون ). 1985گادوا بـا وجـود ايـن، بـنكس

د) 2002( ر صبح خبر از پيشرفت تحصيلي بهتر دانش آموزان ابتدايي در درس خواندن بهنگام آموزش

. هم چنين، نحوه استفاده از زمان آموزش با نوع رفتـار معلـم در كـلاس درس مـرتبط اسـت. داده اند

نشان مي دهند كـه كشـورهايي كـه روزهـاي TIMSSگرچه نتايج آزمون هاي بين المللي از جمله



و رياضـي را افـزايش داده انـد، و نيز ساعات آموزشي اختصاص يافتـه بـه دروس علـوم نتـايج مدرسه

و شـاگرد بعنـوان)1999مارتين، گونزالس، اسميت، كيلي،(تحصيلي بهتري داشته اند  ، اما نوع تعامل

در) 1988والبـرگ، 1980بـورگ(عامل مهمي در اين جريان نقش ايفا مي كند و ايـن موضـوع نيـز

و ميزان زماني كه به هر يك از و كلاس هاي درس از تنوع زيادي برخوردار است فعاليت هاي مدارس

و اقدام معلمان است  ب، 1378موسي پور،(كلاس درس اختصاص مي يابد، به شدت متأثر از تشخيص

).1384موسي پور 

ميدر سنت نظام :گيردهاي آموزشي، معمولاً انواع زمان آموزشي به شرح زير مورد عنايت قرار

.(School Time)زمان مدرسه•

.(Starting Time)زمان شروع•

ك• .(Classroom Time)لاس درس زمان

.(Instructional Time)) موضوع درس(زمان ماده درسي•

.(Time – on – Task)زمان درگير شدن با موضوع درس•

و زمان ماده درسي"چهار مورد به صورت رسـمي"زمان مدرسه، زمان شروع، زمان كلاس درس

ميهمواره توسط نظام و اعلام و ميـزان انعطـاف البت. شودهاي آموزشي تعيين ه سطح تصـميم گيـري

هـاي حتـي در نظـام. هاي مختلـف برنامـه ريـزي درسـي، متفـاوت اسـت تصميم اتخاذ شده در نظام

و يـا  و پـرورش غيرمتمركز برنامه ريزي درسي نيز اعلام اين مـوارد توسـط نهادهـاي محلـي آمـوزش

يك مساله مرتبط با تـدريس"يزمان درگير شدن با موضوع درس"اما. گيردمقامات مدرسه انجام مي

و معلـم تعيـين مـي محسوب مي -شود كه مقدار آنرا متغيرهاي مرتبط با يادگيرنده، جو كلاس درسي



مي. كنند هـاي آموزشـي، شود كه اين زمان بايد مساوي زمان ماده درسي باشد، اما نظامگر چه تاكيد

يك. نمايندهم خود را مصروف سنجش آن مي ميشرحي درباره هر تواند به ادامـه بحـث از انواع زمان

.كمك كند

اين زمان معمولاً. كندمنظور مقدار زماني است كه مدرسه براي آموزش، فعاليت مي:زمان مدرسه

مي) يا نيم سالانه(به صورت ساليانه  و اعلام و روزانه تعيين و در بردارنـده يا نيم سالانه، هفتگي گردد

مي هاي رسمي درونتمام فعاليت ها شامل اجراي برنامه درسي، اجـراي فـوق اين فعاليت. شودمدرسه

و فعاليتبرنامه، فعاليت ميهاي اجتماعي دانش آموزان زمان مدرسـه،. شودهاي شخصي درون مدرسه

و پوشش مناسبي براي زمـاني كـه  به طور معمول، نشان دهنده زمان فعاليت رسمي مدرسه مي باشد

مي دانش آموز در مدرسه به . برد، محسوب نمي شودسر

شود، كه اغلب بر اساس سن او به زماني كه فرد براي آموزش در مدرسه پذيرفته مي:زمان شروع

و اعلام مي ميمحاسبه از. گويندگردد، زمان شروع زمان شروع، نشـانگر آمـادگي فـرد بـراي اسـتفاده

م. آموزش است درسه كرد، بلكه بايد ارائـه موضـوعات به همين دليل نمي توان آنرا محدود به پذيرش

و. درسي را نيز به آن افزود اينكه چه زماني يك موضوع يا مفهوم از سوي فرد تجربه شود، به تجـارب

وجه ديگري از زمان شروع نيز مطرح است كه به زمان آغاز آموزش طي سـال. شودرشد او مربوط مي

ا. تحصيلي مربوط مي شود ين پرسش جستجو مي شود كه چـه مـوقعي از بر اين اساس پاسخي براي

و مناسب تر است .سال براي شروع آموزش مفيدتر

ميبه وقتي گفته مي:زمان كلاس درس و دانش آموزان به صـورت شود كه در كلاس درس گذرد

و يا مكانهاي مشـابه آن صـرف مـي. كنندمستمر آنرا تجربه مي -مدت زماني كه بدون وقفه در كلاس



و تابع هاي متفاوتي مورد استفاده اين زمان به گونه. مقررات خاص است، زمان كلاس درس است شود،

و نقشقرار مي ميگيرد و شاگرد رقم مـدت زمـان كـلاس درس بـه. زنـد هاي گوناگوني را براي معلم

. شودكشش يادگيري شاگردان مربوط مي

م:زمان موضوع درسي شود، زمان ماده درسييمدت زماني كه صرف يك موضوع يا ماده درسي

مياين زمان بر اساس هدف. است و هاي موردنظر، تعيين و ممكن است به صورت ساليانه، هفتگي شود

مي. يا روزانه اعلام شود دهد كه يك موضوع تا چه ميزان در نظام آموزشي حائز زمان ماده درسي نشان

.ارزش است

ـ مـي به زماني گفته:زمان درگير شدن با موضوع درسي شـود كـه شـاگرد در فراينـد يـاددهي

مي. يادگيري به طور فعال حضور دارد تواند بـه دلايـل مختلـف در اينجا مساله موثر بودن آموزش، كه

و به شكلهاي مختلف بروز يابد، مطرح است و شـاگرد. روي دهد زمان درگير شدن، به تعاملات معلـم

و متأثر از تعداد شاگردان، شـرايط كـلا  و انگيـزه مربوط است س درس، موضـوع درس، توانـايي معلـم

-هاي آموزشي به طور رسمي به تعيين اين زمان اقدام نميبه همين دليل، در نظام. باشدشاگردان مي

و توصيه ميشود، اما همواره سنجش ميزان آن موردنظر است .گرددهايي براي آن ارائه

و يافته هاي پژوهشي پيامدهاي متفـا و اينگونه بحث ها وتي را در عرصـه سياسـتگذاري آمـوزش

طرفداران كارايي مدارس گاه چنان طرفدار محدود سازي معلم مي شوند كـه بـه. پرورش داشته است

و گاه اختيار عمل را چنان مي دانند كه بايـد  زمان بندي فعاليت هاي كلاس درس نيز توجه مي كنند

و فرايندهاي. هر نوع تصميم مربوط به زمان را به او واگذار كرد بر همين اساس در بحث از رابطه زمان

ـ پرورشي، دو ديدگاه را مي توان به تفكيك معرفي كرد : آموزشي



در اين ديدگاه، زمان يكي از عوامل از پـيش تعيـين شـده بـراي:ـ زمان به عنوان ظرف آموزش

ـ يادگيري محسوب مي برنامه ريزي فعاليت درسي ناچار است با توجه شود كه برنامه ريز هاي ياددهي

و مظـروف متناسـب بـا ايـن ظـرف را پديـد آورد  . به محدوديت هاي آن، به تصميم گيري اقدام كنـد

و آنـان بايـد در همـين فرصـت استدلال پشتوانه اين ديدگاه آن است كه عمر آدميان محـدود اسـت

ع و به تكاليف انساني خود گر چـه مفهـوم. مل نمايندمحدود به كسب تجربه بپردازند، خود را بسازند

و از سـوي) مادام العمر(يادگيري مستمر  در اين ديدگاه مطرح است، اما از سويي مساله عمر محـدود

و پرورش رسمي بعنوان متغيرهايي بيان مي هاي يادگيري بايـددر شوند كه فرصتديگر مساله آموزش

هـاي برنامه ريزان براي تـدارك فرصـت در اين ديدگاه از اشتهاي سيري ناپذير. ظرف زمان قرار گيرند

شود كه چنانچه مهار نشود، ممكن است عمر فرد يادگيري، بخصوص در جهان پيچيده كنوني، ياد مي

.نيز كفاف آموزش را ندهد

و پرورش در اغلـب نظـام هـاي شواهد حاكي از آن است كه ديدگاه حاكم بر برنامه ريزي آموزش

نت جاري آن است كه زمان آموزش توسط مقامات سياسـتگذارس. آموزشي جهان، همين ديدگاه است

و بر پايه اين تصـميمات، برنامـه ريـزان درسـي بـه در سطح كلان نظام هاي آموزشي تعيين مي شود

ميتنظيم فعاليت ـ يادگيري هاي آموزشي به ابعاد زمان، البته، عنايت نظام. پردازندهاي فرايند ياددهي

و تصميم گيري مي مشابه نيست هـاي آموزشـي، كـل شود، اما در اغلب نظامدر سطوح متفاوتي انجام

.شودزمان آموزش بعنوان يك امر محدود كننده، از پيش تعيين مي

هـا در شود، به طور مستقيم بـا هـدف وقتي كه زمان به عنوان ظرف فرايندهاي تربيتي لحاظ مي

ميگر چه تاكيد بر تعامل، اين معنا. گيردتعامل قرار مي و هدف(كند كه هر دو را متبادر نقش) زمان



ها را بايد به نفع زمان تعديل رسد وقتي اين دو سر ناسازگاري داشته باشند، هدفدارند، اما به نظر مي

-هـا را مـي اين امر بدان جهت است كه زمان يك منبع غيرقابل دستكاري است در حاليكه هدف. كرد

و اولويت گذاري كر و از تحقق برخي از آنها دست شستتوان طبقه بندي .د

و پرورشـي در اين ديدگاه، نقش محوري به هـدف:ـ زمان به عنوان ابزار آموزش هـاي آموزشـي

را. ها مورد عنايت برنامه ريزان درسي استتحقق هدف. شودداده مي آنان مجاز هستند مقـدار زمـاني

بنابراين، زمـان بعنـوان ابـزاري. قرار دهند هاي موردنظر لازم است، مورد استفادهكه براي تحقق هدف

و تجاربي وقتي برنامه ريز درسي به تعيين هدف. ها مطرح استجهت تحقق هدف ها اقدام كرد، محتوا

ميرا فراهم مي ميآورد، روشي را بكار و از زماني استفاده ميگيرد ها تواند منجر به تحقق هدفكند كه

مي. شود و زمان به ميان آورد، اما اگر تعارضي پديد آيد،توگر چه در اينجا نيز ان سخن از تعامل هدف

.زمان را بايد در پاي هدف قرباني كرد

وقتي از زمان به عنوان يكي از عناصر برنامه درسي در حـوزه تخصصـي مطالعـات برنامـه درسـي

ديـدگاه آن اسـت كـه استدلال پشتوانه اين. آيد، معمولاً اين ديدگاه مورد نظر استسخن به ميان مي

مياولاً به هنگام انتخاب هدف و اين امر سبب هـاي شود كه محـدوديت ها، اصل واقع بيني حاكم است

زماني لحاظ شود، ثانياً اگر هدفي حـائز ارزش بـراي دسـتيابي اسـت، پـس بايـد زمـان لازم را بـه آن 

ا. اختصاص داد و به تناسب ينكه صرف چه مقاصدي شـود، زمان، امكاني است كه به آدميان داده شده

.كندارزش پيدا مي



 نوع نگاه به زمان آموزش:1جدول شماره
 چگونگي عمل سوال اساسي سطح تصميم گيري ديدگاه

ــه زمــان ظــرف عنــوان ب
 آموزش

سياســـــتگذاري: كـــــلان
 آموزشي

صـرف آدمـي چه بخشي از عمر-
؟شوداموزش مي
: شامل ابعاد

.ـ سالهاي تحصيل رسمي
.هاي تحصيلي در سالـ هفته

.ـ روزهاي تحصيلي در هفته
.ـ ساعات تحصيلي در روز

.شروع تحصيلـ زمان

ــيش از ــان پـ ــين زمـ تعيـ
.انتخاب هدف

ــزار ــوان اب ــه عن ــان ب  زم
 آموزش

هـا چـه مقـدار براي تحقق هدف- برنامه ريزي درسي: خرد
 زمان لازم است؟

:شامل ابعاد
.زمان موضوع درسي-
.زمان كلاس درس-
.جايگاه درس طي زمان-
.زمان درگير شدن در درس-

-اختصاص زمان بـه هـدف
.هاي تعيين شده

و متمايز هستند كه بتوان آنها را حتي متعارض قلمـداد دو ديدگاه مربوط به زمان چنان متفاوت

مي. كرد از رسد پديده زمان آمـوزش اما آيا چنين تفسيري از دو ديدگاه مذكور قابل دفاع است؟ بنظر

و هم به عنوان ابـزار مـي چنان دامنه بـه. توانـد مطـرح شـود اي برخوردار است كه هم به عنوان ظرف

در سطح كلان، زمان به عنوان يك مقوله تأثيرگذار: عبارت ديگر، زمان در سطوح متفاوتي مطرح است

ميبر جهت گيري و پرورش مطرح و محصول آموزش و در حكم يك ظـرف اسـت ها، فرايند كـه شود

و آموزش را در درون آن جاي داد در ايـن. حدود آنرا بايد بر اساس سياست هاي آموزشي تعيين كرد

ميسطح، نسبتي از كل عمر آدمي كه مي در سطح خرد، زمـان. گرددتواند صرف آموزش شود، تعيين

سط. يك ابزار است و در چارچوب سياست هاي اتخاذ شده در ح كـلان وقتي كه به اقتضاي واقع بيني

و پرورش تعيين گرديد، زمـان را هايي متناسب با محدوديتبراي زمان، هدف هاي زماني براي آموزش

و بكار گرفتتوان در خدمت تحقق هدفمي .ها ديد



گرچه هر دو سطح بحث زمان، نيازمند كنكاش هستند، اما اين نوشته به سطح كلان آن محـدود

سمي ميشود؛ زيرا گستره مباحث مرتبط با و پرورش چنين اقتضاء . كنندند آموزش

 بعنوان ظرف آموزشابعاد زمان

ميزماني كه صرف آموزش مي خارج"و"مدرسه"گيري از زمان به تواند از حيث فضاي بهرهشود

مي. تقسيم شود"آن از. يابد يا در خارج از مدرسهيعني يا در مدرسه چنين چيزي وقوع علاوه بر اين،

و چگونگي تعيين، صرف زمـان لازم بـراي يـك موضـوع را مـي حيث نوع تاك يـا"تجـويزي"تـوان يد

زمان تجويزي با نوعي الـزام بـراي اقـدام همـراه اسـت، در حاليكـه زمـان. قلمداد كرد"غيرتجويزي"

ميغيرتجويزي به پيشنهاد صرف زمان بسنده مي و شرايط انگيزشي تواند اختصاص زمان را باعث كند

.گردد

ميزمان اينكـه چـه مقـدار زمـان بـه آمـوزش. توان از حيث چگونگي استفاده نيز تفكيك كردرا

و چگونـه)زمان شـروع(، چه وقت آموزش آغاز شود)زمان تحصيل(رسمي مدرسه اي اختصاص يابد  ،

و سال، توزيع گـردد ، موضـوعاتي هسـتند كـه چگـونگي)توزيـع زمـان(زمان تحصيل طي روز، هفته

مي استفاده از زمان مي. دهندرا نشان توان ابعاد سه گانه را با توجه به تقسيمات هر يك در ارتباط پس

.با زمان به شرح تصوير شماره يك نشان داد



اكنون اين پژوهش مطرح است كه هر يك از ابعاد زمان آمـوزش در كشـورهاي مختلـف بـه چـه

و چه تصميماتي درباره آنها اتخاذ شده است؟  شكل مورد عنايت بوده

، تاكيـد اصـلي بـر"چگونگي استفاده كردن از زمـان"توجه به اين موضوع مفيد است كه در بعد

وقتـي كـه. هاي كيفي در ارتباط استبا جنبه"چگونگي تعيين"هاي كمي است، حال آنكه بعد جنبه

ميجنبه هاي كيفـي، شود، ولي در جنبههاي كمي مورد تاكيد است، تعيين تكليف مقادير زمان دنبال

و واگـذاري اختيـار اسـت  در ايـن. مساله اصلي مشاركت بخشيدن، به رسميت شناختن، توزيع قدرت

و ايجاد فرصت براي لحاظ كردن تفاوتعرص و نيازهـاي خـاصه از مباحث زمان، اعتماد به مجريان ها

و اجتماعي( مي. مطرح مي شود) فردي توان در بعد فضاي بهره گيري از زمان نيز همين نگاه كيفي را

بـه ايـن زمـان. هاي خاص همراه استزمان درون مدرسه، به طور معمول، با محدوديت. ملاحظه كرد

و قواعد مشخصي بر آن حاكم استطور همگاني تعيين مي در. شود در حاليكه، زمان خارج از مدرسـه

و هر يك از آنها بر پايه شرايط خود از آزادي عمل برخوردار مي در اينجا،. باشنداختيار شاگردان است

 خارج از مدرسه در مدرسه

 تجويزي

غيرتجويزي

 زمان شروع

مكعب ابعاد زمان آموزش:1تصوير شماره

توزيع زمان

زمان



و انطباق آموزش بـا سـرعت عمـل و شـرايط فـرد عنايت اصيل به ايجاد فرصت براي يادگيري مستمر

.است

 تجربه كشورهاي مورد بررسي

تا 180زمان تحصيل در كشورهاي مورد بررسي از:تحصيلـ زمان1 . روز متغيـر اسـت 235روز

و حداقل مربوط به اسپانيا است در عين حال، برخي كشورها. حداكثر زمان تحصيل مربوط به اندونزي

د) براي مثال چين( انـد كـه در صـورت بـروز شـرايط مـانعر نظر گرفتـه يك يا دو هفته زمان ذخيره

).1جدول شماره(گيرد استفاده از زمان مقرر، مورد استفاده قرار مي

 زمان كل آموزش در كشورهاي مورد بررسي:1جدول
زمان شروعنام كشوررديف

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 

اسپانيا
 چين
 هند

 برزيل
 ژاپن

 فنلاند
 انگلستان

 مالزي
 اندونزي

 ايران

روز180
 روز 200
 روز 200
 روز 200
 روز 200
 روز 190
 روز 210
 روز 190
 روز 235
 روز220

گر, سال است6هاي رسمي در اغلب كشورهاي مورد بررسي زمان شروع آموزش:ـ زمان شروع2

و اجـرا چه برخي از آنها يك دوره آموزشي حداقل يك ساله را قبل از ورود به دبستان طراحـي كـرده

از. كنندمي و فنلاند، دانش آموزان مي7در كشور مالزي ).2جدول شماره(شوند سالگي وارد دبستان



 زمان شروع آموزش رسمي:2جدول شماره
)سال(سن ورودكشوررديف

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 

چين
 هند

 برزيل
 ژاپن

 فنلاند
 انگلستان

 مالزي
 مصر
 غنا

 ايران

6
6
6
6
7
6
7
6
6
6

گر چه در برخي از كشورها يكسال قبل از شش سالگي به آموزش اختصاص دارد، امـا در هـر دو

شود، يكسال آموزش قبل از مدرسه بـه صـورت عـام اجـرا كشوري كه آموزش از هفت سالگي آغاز مي

.شودمي

سـال. علاوه بر تفاوت زمان رسمي شروع آموزش، شروع زمان مدرسه طي سال نيز متفاوت است

از10يلي در آلمان از تحص و در ژاپن و در مالزي از نيمه دي مـاه آغـاز مـي27مرداد . شـود فروردين

بـراي مثـال در اسـپانيا، دانـش. هاي تحصيلي متفاوت اسـت حتي گاه شروع سال تحصيلي براي دوره

بـين)مثـل برزيـل(هم چنين، برخي از كشـورها. روندآموزان ابتدايي زودتر از متوسطه به مدرسه مي

و امتحانات تمايز گذاشته اند .زمان آموزش

اولاً تحصـيلات بـه. هـايي اسـت توزيع زمان در كشورهاي مختلف داراي تفـاوت:ـ توزيع زمان3

شـود ثالثـاً هايي در توزيع هفتگي زمـان ديـده مـي هاي متفاوتي تعريف شده است، ثانياً تفاوتصورت

و متوسطه نيز تفاوت البته. كنداستفاده از زمان طي روز فرق مي هايي توزيع زمان در دو دوره ابتدايي



و در دوره متوسطه نيز به تناسب نوع آموزش و نظري، حرفه(دارد و ميزان دروس عمومي ...) اي، فني

).3جدول شماره(وضعيت متفاوت است

و روز:3جدول شماره  توزيع زمان آموزش طي سال، هفته
ساعات ساليانهكشوررديف

 اقل حداكثرحد
ساعات هفتگي
 حداقل حداكثر

ساعات روزانه
 حداقل حداكثر

زمان جلسه درس
 حداقل حداكثر

1
2
3
4
5
6

برزيل
 انگلستان

 ژاپن
 فنلاند

 اندونزي
 استراليا

8001440
945 1050 
782 980 
760 1330 

1160 1392 

2036
21 24
20 25
19 30
29 35

45/17
5/45
45
47
5/57
6

 دقيقه 40
 دقيقه 45

و موضوعات مختلف نيـز مطـرح اسـت كـه توزيع زمان از حيث چگونگي اختصاص زمان به مواد

آموزشي اسپانيا آمـوزش براي مثال در نظام. وضعيت آن در كشورهاي مورد بررسي متفاوت بوده است

سال، مرحلـه7و6هاي سني ابتدايي شش ساله داراي سه مرحله است كه مرحله اول آن شامل گروه

و مرحله سوم شامل گروههاي سني9و8دوم شامل گروههاي سني  مي11و10سال در. گرددسال

و زمان خاص وجود دارد و موضوعات آموزشي )4دول شمارهج(هر يك از اين مراحل، مواد

و موضوعات درسي دوره ابتدايي در اسپانيا:4جدول شماره  زمان ساليانه هر يك از مواد
و موضوعات رديف )به ساعت(مرحله دوم سوم) به ساعت(مرحله اول درسيمواد

1
2
3
4
5
6

م هنريوعل
 تربيت بدني

و ادبيات اسپانيايي  آموزش زبان
 آموزش رياضيات

ـ اجتماعي  فعاليت هاي فرهنگي
 آموزش زبان خارجي

140 
140 
350 
175 
105 
 ـــ

105 
105 
275 
170 
105 
170 

 930 910 جمع



در اسپانيا، دوره متوسطه نيز داراي دو مرحله است كه كليات آن مشتمل بـر ده موضـوع درسـي

و زمان هر يك از موضوعات به شكل متفاوت تعيين شده است  ).5شماره جدول(است

 زمان ساليانه هر يك از موضوعات درسي دوره متوسطه اسپانيا:5جدول شماره
و موضوعات رديف )به ساعت(دوم دوره) به ساعت(اول دوره مواد

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 

 علوم طبيعي
و جغرافيا  تاريخ، اجتماعي

و بصري  علوم هنري
و شيمي  فيزيك

 زبان وادبيات اسپانيولي
 هاي خارجيزبان

 رياضيات
 موسيقي

 تكنولوژي
 علوم مذهبي

140 
140 
35 
70 
245 
210 
175 
35 
125 
105 

90 
160 
35 
70 
240 
240 
160 
35 
70 
105 

 1205 1280 جمع

 تعيين زمانو اصولملاحظات اساسي

و پرورش محسوب مـي -تعيين زمان آموزش يك موضوع وابسته به ديدگاه سياستگذاران آموزش

و و چراي مقدار آن دست يافتنميشود به. توان به استناد متغيرهاي محدودي به تشخيص بي چون

نه"وضع كردني"عبارت ديگر، زمان يك موضوع اما هر نوع تصميم براي زمان."كشف كردني"است

متغيرهـايي كـه چنـين. گيرد كه امكان دفاع از آن را فـراهم كننـد آموزش بر پايه شواهدي شكل مي

ميشواهدي را فراهم مي ميكنند، ملاحظات اساسي ناميده و توان آنها را بـه شـرح زيـر معرفـي شوند

: كرد



و پرورش رسمي1 و نقش آموزش اما فرصـت آنهـا. آموزند تا زندگي كنندانسان ها مي:ـ جايگاه

و چه نسبتي از كل عمر را مي و پرورش توان صرف فرايندهاي رسمي آموزش براي زندگي چقدر است

و پرورش رسـمي ضـرورت كرد؟ براي زيستن در جهان امروز يادگيري چه چيزهايي از طريق آموزش

و انسـان دارد؟ پاسخ گفتن به هر يك از پرسش هاي مذكور نيازمند ورود بـه عرصـه مباحـث فلسـفي

.شوندشناختي است، اما، در عين حال، لازمه تصميم گيري درباره زمان آموزش محسوب مي

و شرايط نظام اجتماعيـ2 و در بـر:اقتضائات نظام اجتماعي در مفهـوم عـام مـورد نظـر اسـت

و زيست محيطي مي هر نـوع تصـميم. باشددارنده ابعاد اقتصادي، اجتماعي، سياسي، فرهنگي، امنيتي

و از آن تـاثير مـي درباره زمان آموزش اثراتي را بر نظام اجتماعي بر جاي مـي  شـناخت. پـذيرد گـذارد

و امور امنيتـي كمـك الزامات ناشي از تفاوت و اعتقادات فرهنگي، هاي اقليمي، مسائل بازار كار، باورها

. كند تا تصميم مناسبي اتخاذ شودمي

و شرايط يادگيرندهـ ويژگي3 و ظهور بسـيار چشـمگيري تفاوت:ها هاي افراد، امري واقعي است

ا و توجه به آنها نوعي لزام براي اثر بخش ساختن آموزش محسوب مـي شـود، در جريان آموزش دارند

و الزام آور استاما اين تفاوت هر يك از افراد چه مـدت. ها در ارتباط با زمان آموزش نيز حائز اهميت

قادر به يادگيري هستند؟ هر يك از موضوعات چه مقدار زمان بـراي يـادگيري نيـاز دارنـد؟ گـر چـه 

و نه در حوزه روان شـناختي، تحقيقات مختلفي در اين زمينه انجا م شده، اما نه در حوزه فيزيولوژيك

با وجود اين، براي تصميم گيري لازم اسـت بـه برخـي از آنهـا. هاي مطمئني را ارائه نكرده استيافته

ـ خارج. اعتنا شود و داخل مدرسه و ـ غيرتجويزي اين موضوع با عنايت به دو بعد زمان يعني تجويزي

ق و اعمال استمدرسه، تا حدي .ابل پيگيري



هاي ممكن است بر اين موضوع تاكيد شود كه واقعيت:هاي اجرايي در نظام آموزشيـ واقعيت4

-نظام آموزشي بايد تابعي از نظام يادگيري باشند، اما ايا در عمل چنين امري ممكن است؟ محدوديت

و نارسايي سـازند كـه گـويي ري را متـأثر مـي ها چنان قدرتمندانه جريان يادگيهاي ناشي از كمبودها

و مدار آموزش محسوب مي و امكانـات. شوندمحور وضعيت نيـروي انسـاني، محـل اسـتقرار مـدارس،

تواند بر تصميم گيري درباره زمان آموزش اثر مدارس از جمله متغيرهايي هستند كه آگاهي از آنها مي

و تحصـيلات غيررسـمي نيـز حـائز هاي چنـد پاي ـهمچنين، چند نوبته بودن مدارس، كلاس. گذارد ه،

.اهميت هستند

و روش5 و عملـي داراي تفـاوت آموزش:هاي تدريسـ نوع آموزش هـاي جـدي در هـاي نظـري

و تحـت هاي عملي، زمان بيشتري بـراي فعاليـت در عرصه آموزش. ماهيت خود هستند هـاي رسـمي

ي. شودنظارت مدرسه ديده مي ك متغير اساسي در تعيين زمـان در عين حال، شيوه تدريس معلم نيز

هـاي مبتنـي بـر فعاليـت هاي تدريس مبتني بر فعاليت شاگرد، در مقايسه با روشروش. آموزش است

.كندمعلم، زمان بيشتري را طلب مي

:زير مي تواند بعنوان راهنماي تعيين زمان آموزش مورد استفاده قرار گيرد اصولبر اين اساس،

و• لازم است زمان بندي آمـوزش بـه گونـه اي . پراكندگي مناسب تعطيلاتپيوستگي آموزش

و از سوي ديگر يادداري را تسهيل كند، وقفـه  هـاي طـولاني است باشد كه از سويي يادگيري

و يادداري محسوب مي . شوندناشي از تعطيلات معمولاً مانعي بر سر راه يادگيري پيوسته



بعد غيرتجويزي برنامه امكان مشاركت را براي دسـت.توجه به بعد غير تجويزي برنامه درسي•

و تكميل برنامـه درسـي فـراهم مـي اندركاران مدرسه فراهم مي و شرايط را براي انطباق كند

. هم چنين، اين بخش توسعه بخش خلاقيت است. سازد

استمرار آموزش در خـارج از مدرسـه بـا فرصـت هـاي.توجه به آموزش هاي خارج از مدرسه•

فراوان يادگيري كنوني، علاوه بر آنكه به هدف يادگيري مسـتمر عنايـت دارد، در عـين حـال 

.هاي مهمي است كه مدرسه مي تواند از آن بهره گيرديكي از فرصت

موضوعات تنوع.تناسب زمان با تعداد موضوعات مورد نظر براي آموزش در يك دوره تحصيلي•

با افزايش تنـوع. موردنظر براي آموزش در دوره هاي تحصيلي بايد در تعيين زمان لحاظ شود

. لازم است به افزايش زمان اقدام كرد

زمان آموزش بايد چنان آميخته با زنـدگي.عنايت به ضرورت يادگيري مستمر در طول حيات•

وظ. شود كه گويي بخشي انفكاك ناپذير از آن است يفه او تحصيل است، بايد زمـان كسي كه

و اين موضوع بايد در تعيين زمان آموزش لحاظ شود .اصلي او صرف يادگيري شود

و ارزيابي نظريه و تجارب كشورهانقد  ها

هاي آموزش رسـمي هاي موجود در ميان كشورها از حيث استفاده از زمان، يكي از واقعيتتفاوت

روز بـه آمـوزش 235و حـداكثر 180در ميـان ده كشـور مـورد بررسـي، حـداقل. شودمحسوب مي

و بر پايه31روز زمان تحصيل، بر پايه حداقل زمان حدود55دامنه تغيير. اختصاص يافته است درصد



مي24حداكثر زمان حدود اين تفاوت، بيشتر اوقات با افزايش زمان روزانـه. دهددرصد تفاوت را نشان

.ش تعديل شده است، هر چند كه گاه علت آنرا بايد در آموزش موضوعات خاص دانستآموز

گر چه در كشورهاي مـورد بررسـي يكسـال. سن ورود به تحصيل نيز داراي همين وضعيت است

و)2جدول شماره(تفاوت وجود دارد  ، اما از سويي اين موضوع در كل سالهاي آموزش بايد لحاظ گردد

هـاي پـيش از انـد، معمـولاً آمـوزش رهايي كه آموزش را از هفت سالگي آغاز كردهاز سوي ديگر، كشو

ميدبستان را عمومي نموده و به صورت ضابطه مند دنبال در بحث از زمان سـاليانه آمـوزش. كننداند

مينيز تفاوت در. شودهايي ديده و زمـان روزانـه آمـوزش نيـز متـأثر از همـين منطـق، زمان هفتگي

م هـا اتخـاذ دو موضـع ممكـن نسبت به اين تفاوت. ختلف به شكل خاص تنظيم شده استكشورهاي

:است

هاي موجود حاكي از آن است كه هيچ مبناي مطمئني براي تصميم گيري درباره زمانـ تفاوت1

. بنابراين، هر نوع تصميم درباره اين موضوع بايد به تشخيص سياستگذاران واگذار شود. وجود ندارد

ميتـ تفاو2 دهد كه دامنه تغيير زمان آموزش، بر پايه مبـاني مربـوط بـه آن، هاي موجود نشان

.بنابراين، نبايد در تعيين زمان پا را از آن فراتر نهاد. محدود است

و استدلال اين تاييـد بـدان جهـت. هاي مويد همراه باشداتخاذ هر يك از دو موضع بايد با شواهد

داتفاق مي و از سـوي ديگـر، افتد كه از سويي رباره زمان آمـوزش، تحقيقـات متعـددي انجـام گرفتـه

البته، گستره نگاه محققان به موضوع زمان نيز. تحقيقات انجام شده به نتايج متفاوتي منجر شده است

مثـل زمـان(انـد هايي از زمان متمركز شدهبسياري از تحقيقات انجام شده بر جنبه. حائز اهميت است

ف مي) عاليت شاگردكلاس يا زمان با وجود اين، تصميمات اتخـاذ. شوندكه ابعاد محدود زمان محسوب



و در عين حال، بر تجربـه شده توسط نظام هاي آموزشي كشورهاي جهان متأثر از اين نتايج بوده است

و سياستگذاران، حاكم است به همين علت موضع دوم در اينجا مبناي كار قرار. عملي دست اندركاران

ميمي و بر اساس آن تلاش هاي اساسي مرتبط با زمـان آمـوزش، پاسـخ شود به برخي از پرسشگيرد

مياين پرسش. گفته شود :باشندها بر اساس ابعاد زمان بعنوان ظرف آموزشي، به شرح زير قابل طرح

).زمان تحصيل(ـ چه مقدار از عمر فرد به آموزش رسمي اختصاص يابد؟1

بر2 ).زمان شروع(اي آموزش رسمي پذيرفته شود؟ـ چه زماني فرد

).توزيع زمان(ـ توزيع بهينه زمان، از حيث ابعاد مختلف، چيست؟3

 توزيع زمان طي سال چگونه باشد؟-

 توزيع زمان طي هفته چگونه باشد؟-

 توزيع زمان طي روز چگونه باشد؟-

و خارج مدرسه چگونه باشد؟-  توزيع زمان در داخل

و غيرتجويزي باشد؟توزيع زما- ن براي موضوعات تجويزي

و پرورش ايراندرزمان آموزش تعيينيپيشنهادسياست هاي  آموزش

مي. زمان آموزش را ابتدا بايد در ساختار آموزش جستجو كرد)1 دهـد كـه ساختار آموزش نشان

-مـي هـايش نامگـذاري ساختار آموزش، كه به تناسب هدف. يابدچند سال به آموزش اختصاص مي

گر چـه هـم اكنـون بـا عنايـت بـه. گيردشود، بر پايه انتظاراتي كه از آموزش وجود دارد شكل مي

و تحصيلات تخصصي  و ايجاد آمادگي براي اشتغال و هدايت استعدادها، آموزش سواد پايه، شناخت



و متوسطه فراگير شكل گرفته رسـدياند، اما، بنظـر م ـسه دوره متفاوت ابتدايي، راهنمايي تحصيلي

با توجه به اينكه از سويي گرايش به عمومي سازي. تواند مورد تجديد نظر قرار گيرداين ساختار مي

ميآموزش و پيگيري شـود، هاي قبل از دانشگاه در نظام آموزشي ايران نيز به رسميت شناخته شده

و پرورش توانايي ميو از سوي ديگر، تربيت شهروندي اهاي پايه عمومي را و پـرورش توان ز آموزش

هاي رسمي آمـوزش انتظار داشت، كه نيازمند صرف زمان متناسب با آن است محدود شدن آموزش

شـود زمـان بنـابراين، پيشـنهاد مـي.، مفيدتر خواهد بـود)عمومي(هاي يكسانو پرورش به اموزش

و ده سال رسمي باشد . آموزش عمومي مشتمل بر دو سال غيررسمي

و ده سال عمـومي بعنـوان آمـوزش هـاي دو سال غير رسمي بع نوان آموزش هاي قبل از مدرسه

و آموزش متوسـطه تقسـيم. مدرسه اي پيگيري شود دوره مدرسه اي تحت دو عنوان آموزش ابتدايي

دوره آموزشي. آموزش هاي نيمه تخصصي به صورت مجزا بعد از دوره متوسطه ارائه گردد. بندي شود

و ساله پيش بيني2نيمه تخصصي  مي شود كه در مراكز مربوطه با هدف ايجاد مهارت هاي حرفه اي

و يا ايجاد مهارت هاي تحصيلي ارائه مي گردد همچنين، در خصوص دوره هاي ناظر به مهارت. شغلي

و شغلي، اين دوره دو ساله را مي توان به صورت دوره چهار ساله پيوسته طراحي نمود  هاي حرفه اي

. اني شودكه منجر به مدرك كارد

زمـان آمـوزش. شـود بعد از توجه به ساختار آموزش، ميزان آموزش طي يكسـال مطـرح مـي)2

مي)يا نيم سالانه(ساليانه  و روزانه، سه سطح مرتبط با يكديگر محسوب يكسال، مشتمل. شود، هفتگي

و چهار ساعته است و دو هفته هفت روزه بيست مي. بر پنجاه توان به آموزش چه مقدار از اين زمان را

و مدرسه در هر هفته، شش روز  و شش هفته به آموزش اختصاص دارد اختصاص داد؟ هم اكنون سي

و زمان روزانه كار، فعاليت مي مي7تا4كند .باشدساعت



و در سنت كنوني، آموزش مدرسه اي در طول سال تحصيلي به صورت پيوسته طراحي شده است

در ايـن زمينـه چنـد موضـوع حـائز. هفته ابتداي سال شمسي اسـت تنها زمان طولاني تعطيلات، دو

:اهميت وجود دارد
.زمان امتحانات جزء زمان مدرسه بحساب آمده است•

.اي بر يادداري دانش آموزان آثار منفي داردتجميع تعطيلات مدرسه•

.طول دوره زماني آموزش، طي سال، ناهماهنگ با زمان كار اداري است•

و روزانـه مورد استفاده براي آموزش، نوعي فشردگي را بر برنامههاي تعداد هفته• هاي هفتگـي

.تحميل كرده است، كه يادگيري را دچار مشكل مي كند

از42هفته بـه36شود زمان فعاليت مدرسه از بر اين اساس، پيشنهاد مي و هفتـه افـزايش يابـد

حـداكثر.ت در طي سال، توزيع شـود هم چنين، بهتر است تعطيلا. زمان هفتگي، يك روز كاسته شود

و چهار هفته ديگر بين ابتداي سال شمسي تعطيلات تابستاني، شش هفته پيشنهاد مي ) دو هفته(شود

روز 220با چنين تغييـري در زمـان سـاليانه تحصـيل، بـه جـاي. توزيع گردد) دو هفته(و امتحانات

طي 210كنوني، مدرسه  هر هفته پنج روز را مورد استفاده قرار روز فعاليت آموزشي خواهد داشت كه

بـدين. ساعت پيش بينـي مـي شـود7تا4زمان آموزش روزانه به تناسب سطح آموزش، بين.دهدمي

و حداكثر 840ترتيب، حداقل زمان مدرسه  درصد،6/9يعني حداقل. ساعت خواهد بود 1470ساعت

هـاي رسـمي بـه آمـوزش) سـاعت 8760يعنـي(درصد از كل زمان ساليانه عمـر فـرد8/16حداكثر 

.يابداختصاص مي

آن)3 و غير تجويزي(اگر زمان آموزش از حيث چگونگي برنامه ريزي و از حيث محـل) تجويزي

و6مورد توجه قرار گيرد، تقسيم بندي زمان، به شرح جداول شماره) داخل يا خارج مدرسه(استفاده



مي7 كل. شودپيشنهاد زمان قابل استفاده روزانه پيش بيني شـده بـراي آمـوزش در اين جداول ابتدا

بعد نسبت هاي مورد نظر براي هر نوع آموزش در نظر گرفته شده. روز محاسبه شده است 210يعني 

در.و سپس محاسبه ساعت، انجام گرفته است روز فعاليـت 210بدين ترتيب، كل زمان قابل اسـتفاده

كه 5040مدرسه،  و20-25ساعت خواهد بود درصد آن در خارج10-15درصد آن در داخل مدرسه

و25-30هم چنين،. از مدرسه مورد استفاده قرار مي گيرد درصد زمان آموزش بـه صـورت تجـويزي

درصـد30-40بنـابراين، در مجمـوع. درصد آن به صورت غير تجويزي برنامه ريزي مي شـود10-5

.تفاده قرار مي گيردزمان قابل استفاده، براي آموزش رسمي، مورد اس

)به ساعت(ميزان زمان قابل اختصاص به آموزش هاي رسمي به صورت ساليانه:6جدول شماره
غيرتجويزيتجويزيمحل اجرا

داخل مدرسه
%25-20

%20-5/17
 ساعت 882- 1008

%5-5/2
 ساعت 252-126

ساعت1260-1008

خارج از مدرسه
%15-10

%10-5/7
 ساعت 756-378

%5-5/2
 ساعت 252-126

ساعت756-504

جمع
%40-30

ساعت%30-25
1512 -1260 

ساعت%10-5
504-252 

ساعت2016-1512

ساعت2016-1512

نسـبت. براي تعيين زمان روزانه آموزش نيز از همان شيوه تعيين زمان سالانه استفاده شده است

بـر ايـن. ساعت شبانه روز بوده اسـت24ها به همان شكل تعريف شده اند، اما مبناي محاسبه زمان، 

ساعت از زمان شبانه روز به برنامه هاي رسمي آمـوزش اختصـاص مـي6/9تا2/7اساس، در مجموع 

).7جدول شماره(يابد 



)به ساعت(ميزان زمان قابل اختصاص به آموزش هاي رسمي به صورت روزانه:7جدول شماره
30-40%جمع5-10%غيرتجويزي25-30%تجويزيمحل اجرا

داخل مدرسه
25%-20

8/4-2/42/1-6/06-8/4

خارج از مدرسه
%15-10

4/2-8/12/1-6/06/3-4/2

جمع
%40-30

2/7-64/2-2/16/9-2/7

و ابعاد نيازمند تأمل است كه در تعيين آن عنايـت بـه)4 زمان شروع نيز يكي ديگر از موضوعات

:چند نكته ضروري است

ـ• .عاطفي فرد براي تحصيلآمادگي شناختي

و موضوعات• .دانش پيشنياز براي استفاده از مطالب

.روش هاي متناسب آموزش•

و با توجه به آنچه در نظام هاي آموزشي تجربه شده است، پيشنهاد مي :شودبر اين اساس

.ساله طراحي شود10اولاً دوره آموزش رسمي عمومي به صورت

از7ع آموزش رسمي، از ثانياً دوره ابتدايي، بعنوان شرو و آموزش غيررسمي سالگي آغاز5سالگي

.شود

.اجرا شود) عمومي(ثالثاً آموزش رسمي مدرسه اي به صورت عام

.رابعاً آموزش رسمي مدرسه اي منجر به مدرك تحصيلي پايان تحصيلات عمومي شود

م و اجرا خامساً آموزش هاي نيمه تخصصي براي اشتغال يا ادامه تحصيل، به صورت ستقل طراحي

و محدود به زمان مرتبط با آموزش عمومي نباشد .شود



مي7بدين ترتيب، زمان شروع آموزش رسمي، شود كه فرصـت مناسـبي را فـرد سالگي پيشنهاد

و به رشد موردنياز براي فعاليت هـاي رسـمي دسـت يافتـه براي كسب تجربيات لازم در اختيار داشته

و آموزش غيررسمي دو ساله، از سويي به صورت غيررسمي ارائـه مـي در عين حال، دوره. است گـردد

و از سـوي مي و در قالب برنامه ريـزي غيرمتمركـز پيگيـري شـود تواند با علائق شاگردان همراه باشد

.هاي لازم براي ورود به مدرسه را ايجاد نمايدديگر آمادگي

و مشمول هم چنين، شروع آموزش هاي بعدي تا پايان دوره عمومي به صورت پيوسته خواهد بود

شد. مي گردد"وقفه تحصيلي"قاعده  . اما، آموزش هاي نيمه تخصصي محدود به زمان خاص نخواهند

و از بلافاصـله پـس از دوره اين نوع آموزش ها را متقاضيان به تناسب نياز خود سـپري خواهنـد كـرد

.عمومي تا پايان عمر فرد، مي تواند شروع شود

هااستلزا  مات براي ساير حوزه

توجه به زمان خارج از مدرسه در تنظيم زمان آموزش، اين الزام را پديد مي آورد كه در توليد-1

و فعاليت هاي مستمر توجه شود با. برنامه هاي درسي به برنامه هاي مكمل اين موضوع علاوه بر آنكه

از مدرسه دانـش آمـوزان عنايـت دارنـد، نيـز خانواده ارتباط دارد، با ساير نهادهايي كه بر زمان خارج 

.مربوط مي شود

را-2 توجه به زمان غيرتجويزي، زمينه اي براي ورود به عرصه واگـذاري اختيـارات بـه مجريـان

و نظام تصميم گيري را با چالش مواجه مي سازد كاهش تمركز در نظام برنامـه ريـزي. فراهم يم كند

و به  و از سـوي ديگـر درسي از سويي نيازمند پذيرش رسميت شناختن توانايي دست اندركاران اسـت



و مشاركت آنان را مي طلبد و. زمينه سازي براي اعتماد به نفس اين موضوع با نظام مديريت از سويي

.با نظام توسعه منابع انساني از سوي ديگر در ارتباط است

درسي محسوب مي شود كه زمان آموزش در سطح كلان، نوعي محدوديت براي برنامه ريزان-3

و تمكين از آن لازمه فعاليت در اين عرصه محسوب مي شود هر نوع تصميم گيري در اين حوزه. درك

.درباره هر يك از عناصر برنامه درسي، بايد با عنايت به محدوديت هاي زمان آموزشي انجام پذيرد
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