
 

�
�
�
�
 

| ��9 | 

// 

ی رض�ی ����گ ��زی ا���� ���ز در ���ه

 

 

 

��زی اق��� ��ف�ز در �ف��ه ����گ §
 رض�ی
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       �����ه آ���� ا��م

      ����3ز ر��� ��ر

 چ���ه

ز��ن �� ����ی���� �����ی� ا����ی� �ی�ب ���ی�� و      �� ×دوران ا���� و ر���� ا��م ر�� 

��� ������ و ���� ��ا� ��و�� ا���ر ا���د� و �� ����� ���ب��ر�ا����دات �������ن ��د ��

�ی��  ����ی� و ��ی� ا��د�ی� و ��ی�ر ���ی�     ، ���� ����� ��ان ���� اد�ی�ن ��، �� ا����

�ی�� ا���ی�د� و   �� ا���ن را �� ا��اع ���ان� �������� و، �����، �����، ��ت ������ ��ن؛

��ور�ی� و  ، آن ���ت در ���� ����� ��� ��د �� �� ا��ح ����ی�  رو ����� ��د������� رو ��

، ��ز� ا��ا� اوا�� و دور� ��دم از ��ا�� �ی�رع ��ی�گ ا�ی�م   و �� ���د��� و ����� �����ش

�� از ا�� اوا�� ����� ��ی�ز ا�ی� �ی� ا�ی�م     � ��� ���ل و ���دت ������ن را ��ا�� ����ز����

��ا� ا���� در�� آن و دور ������ از آ������ �� ��ا�ی�ت و �����ی�ت و ���ی�� �ی���� از     

 ��� �������� �ی�ن؛ روش آ��ن ���ر���ان �� ���ز ���� �� ا��د�� ��اوا�� ���ن ��د�� �� ��

��ا� ���د��ی�   ����������� و�، �� ����ا��، �������، ا��ار، �����، ا��ه ��ز� و ا��ه ��ار�

 -رو ���ی��ر ���ی� �ی� �ی� روش ���ی���     �ی� ازا ��دن ���ن د�� در ���ن ��دم را ا���ذ ��د�

، ��ز� ���ز��� ������ ا��م �����ن ��ا� ����������� ��رت ����� �� ��ف ����� روش

 ��� ا���ن را ��رد ��ر�� ��ار داده ا���ا���د ����� ������
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 ����واژ��ن:  

 ا��ه ��ز�، �����، ا��ار، ��ز������، ���ز، ×ا��م ر�� 
 ج

����� 

اى �� �ی�د ��ی��   ��� |اش ����ب �� ������ ��ا�� دود��ن ���� و ������ ×ا��م ر��

�ی��  � ����� و ��ا�� ا���ن ���� ��ا�� ��او ��� و ر��� ��اى ���  ����� از ��� و ���

��� ��د را در ��ل ��ی� و ا���ی� �ی��� �ی�     ������، ��ا� ا�� �����ش ���� �����ده �� و 

�ی���  ��� ���� ��دا�� �� �� ���� �� آن د��� و آ��ت ��د را آ��د ��ده و �ی� ��ی�ان ���ی�ن   

��ی�� ا��ی�ن و �ی��    د��، ��� ا�� ا��م��� از ������ �� ا�� و ر��� ا��� �������ه ��د�، ��م

ا�ی�   ���ی�� �ی� ، ����� ��ا�� �� ��� ���ن در �� ��رت او�ی� ��دن او از ��� ���ا�� �� 

��� د�ی�  �� ��� از ���ن و��ن �����ن ��ا ر��� دوا��ه ��د ��ا����� �� ��� ���ز در دل

���� ا��م ا�� ا�� در ��� ا�� ا��م ���م �� ���� ������ت ����ف ���� ��د�� �� ��ی�ز �ی�   

 ��د� ��ز� و زدودن ��ا��ت ���ا��ن آن���ف

��دد �� �� ���ان ���ن د�ی� �ی�رد   ا���� ���ز و ار���ط �� ��او�� ��و�� ز���� رو�� ��

��� �� ا���� ا�� ����� وا�ی� �ی�ده و در �ی��ه و     ×ا��م ر��  �روا��ت ��ار ����� ا��� �����

از  از ��وز ��ی��ر� ، ��ز� آن ��دا��� ا�� �� ���ا�� �� ���د��� ��دن آن����ن ��د �� �����

ا���ا��ت در ��� ����� ������� ����� ��ن ��او�� ���ن ���ز را ���� از ����ات و ��ر�ی��  

��ورت ا�� ����� �ی� ���ی�    ����ِ ا�ْ�َ����ء� و� ا�ْ���ْ�َ�(؛ إنِ� ا����ةَ �َ�ْ��ا�� )ز�� ����� ��ده 

���� ����� ا�ی�وز�  ��دد و ازآ��� �����ه ���ز در ����� ا���� و ��� ������ آن رو�� ��

�� �����ی�ً در  ��ز� ا�� ����� دارد وا��و� ا�� روش���� ��ا� ��������ز ����� �� روش

�ی� �ی��ه و    �ی� ���ی�  �ی���  �ی� و �ی��ه  رو�� ��دد �� روش ���د ���زم �� ×���ه ا��م ر��

� رو آورد و در ا����ر ����� ا��وز� �ی�ا� �ی� ��ی��ت �ی�     �� د����ان ����ن ا���ن ��

 ��ا���

د�� �� ا�� ���ن ��را ��و�� ��ده ×���� �� ا��د�� و ��ر�� ز������ ا��م ر����ر�� ���ب

در  3×ر�� ��ش ��ا� ��دآور� ا��د�� آن ���ت در ���� ��� ���� ��ی�� ا�ی�م ر�ی�   ���

�ی�و�� ��ی���� ا��ی�م ��ی�ه      ×��ز� ���ز در ���ه ����ر� و ر���ر� ا��م ر��ز���� �����

 ا�� �� ا�� ��� �س�دازد� در��دا�� �� ا�� �����ر 

                                                           
 ��، 1، ��14؛ �� �����، ���، ��، ������143، �  �

 ������1ت/�  �

 ���-��3، ص �ج �  3
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 :×��ا�� ����� و ������ ��� ا��م رض�

������ ا��م و ����ا� �����ن ��ز�ی� ا�ی�م ���ی� �ی��� و از     ، ا�������ت ��� �� ����

�ی�  ، �� ذى ا���ی�ه  ،ذى ا����� ���� در ����� در روز ������� �� ����  |��اد��ن ������ ا��م

�� دو�ی���  ، روز ����، �� د��� آ��ه ا�� و ���دت آن ��ر��ار ی� ����3  ��1ر��� ا�و�ل ��ل 

در ، �ی� آ�ی� آن  ، ذى ا����ه ���3 ، ا�و�����د� ���� ، ر���ن ���� ، ��� ���� ، آ�� ��ه ���

���ّی� و �ی��دت آن    داده ا�ی�� ا���ی� در ���ی�� �ی�ه و �ی�ل      روى ����4 ، ���43 ، ����4ل 

در�� و آ����� ا�� �ی� ���ی�� �ی�ل �ی���      ���نآنو  ا�����ت ز��دى و��د دارد، ���ت

 ذ�� ��د��� ��آن��� از ا�� ا��ال ا����ر ��د ���  ����ا��ا ��ون ، ���د��ار 

��د �� ���� ����ر��� ��������د ��� ���� ��در آن ز���� �� ×���� را �� ا��م ر��

ا�� دوره ��� و ����� رواج ���ا ��د و ���� �� ��ی� و ���یق در ا�ی�ر د��ی� و �ی�زش       در

��ی� از �ی�ا��� �ی� ���ی� رواج ��ی� و       دادن ���� �� ����� ��ق ����� ������ آ�ی�ز ��د�ی��  

� ��� ������ و ���� ��د �� ���� ا����ل ����ی� ���ی�ن و ����ی� ��ی�د و     ����� �� �����

ز��ن �� ����ی�  ز���� وارد ���� �� �� ا��� ا���� ��، �م ��د��� ا��م������ �� ���ن ا�

� در ��ا�ی� ����ی� و ��ی� در    ���ی� ����ی� ��� ���� و ���� آ��ی�ه از �ی�ک و ��ی� و    ���ب

در ��ی��   ×��ی�� �ی�د �ی� ا�ی�م ر�ی�     ��د و ا���� �� ��، ��ى ا���دى������ ا����ر ا�����

� ��ی�  ���� در ��ا�� ا��اج ������ ������ ������� ���� دا�� ز��ا ��ج ���� �����

ا���ن �� ��� �� ��ا�� ������ ��ن ���ه و ���� ��وه �� د��ع  ������ ��� ��ا� ا��م ��د�

 ��� ا���ن �� ��ا��ن ����� ���� از ا��م ��ب از ���� ���� و ا���� ���� ��� د��ع ��د�

�ی��  و ���� در �����ات �� �����ن اد��ن و ���� در ���� ���� ��د �� ا��م ر�� �� ����ش آن

را در ا�� �����ات در ��ا�� ا���ی�   ��آن����� ���� ���� را ا��م ��د و ��ان ��ر� ، �����

 ���� ���� ��دا����

��د و ���ی� �ی� و�ی�د     � از ا���ا��ت ���� ا�� دوره �� �� اوج ��د ر���ه����� ×ا��م ر��

��ی�����   ��ی� �ی�  آ�ی��� ���ی� دا�ی� و�    ، آ��ن ���� ���� ���� در ا�� ��� ��ه �ی�د 

 ����� �� �� ���ه دا�� ��ا� از ��� �ی�دن ا�ی� ا���ا�ی�ت د�ی� �ی� ا�ی�ا��ت ��ی��ده زد�       

� ���� �� �� ����ی� ا��د�ی� ��ی���   �� و ����و ��وه �� ����ت���رزه ، ����ن ����� ����دان

 ������، �����، ��ت، �����، ����� وا����؛ ��� ���� زدن �� ا��م را دا����

ا��ان و د��ار �� �ی�دم ا�ی� �ی���� �ی�� ��ی���      ، ����، ��� �� ��ا�� ���� از ���� ���ه
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��ی� از ا�����ی�ت    ��دا�ی�� در ا�� ��ا�� �� ا�ی�اد �ی��� �ی�    و ���ت�� ����� ���� ��

��ی� در ا�ی� ا���ی�ع     ��ار�� ���� ���� از ��ر��ن ���  ������ر رخ داد�����ر در ��� ا��م �� 

 ��� ���� از آ��ن �����ن ا�� ��� ��د�� ���� دا�����

��� ���ی�ف و  ��ان از رو��رو�� �� ����نا�� �� �� ×ا� از ا��ا��ت ا��م ر��ا�� ���� ����

دم و ار��ی�ط �ی� ���ی�ى ��ی���ن در     ا���ن �� ��ا�� ������ �� ��ان ا��ره ��د�، ����� ا��م

��ی�� ��ی��� در�ی� �ی� در ����ی� ���ی�       ��� ارا�� ����ت و ا���ى ا����ی� ا�ی�م و �ی�   

�� ����� ���ى و ����ت ����ده ���� ��اى ���ّ� ا����� و ا����د ا��� ا�ی��� و  ، ا����ده��

ا����دى و ������ ، �����، ��ى ���ى��دا����� دروا�� ا���ن �� ���رزه���دل ���� ��دم ��

و ز���� در  �� ��ه �� ا���ب و ����دان ��د �����، ��� ������ن ��ددا�� �� ����در ��� 

از ���ق ������ت و ا������ت ���� و ، ����� ��ر�� ��� ����ر�و �� �� �� ���ن���� ����

؛ ا ��� و ����ر ����� ا�ی� ��ى ا���� را�����، ����د������ �� ار��ب ��ا�� د��� ا���� ��

�ی�ز� و ���د��ی�   �ی�� ����ی� �ی�ا� ����ی�    ���ز ��� از ا�� ����� ��د �� ا���ن �� روش ��

�ی� ا�ی�ره   در ذ�ی� �ی� �ی�ارد� ��ی� از آن     ��دن ا�� ر�� ا���� و ���ن د�� ����� دا�����

 ��دد���

 ��زی��ی ����گ���ه

 ا��ه ��ار� ا��ه ��ز� و ��

��ی� و  از ����� ا�� �� ا���ن �� ����م ��ی�و� از ��ی� �ی�د ��ی�ا �ی�      ���رتا��ه و إ��ه 

 �ا� ��� �� �� ��ا� ا���ن ��ا�� آ������� ا�� ا��ه، ����� ا���� ���و� از �� ��� ����

 �ی�ر �ی� ���� ����� ر��ی�ر و �ی�دار ���ی�ب را    ���� ��، در روش ا��ه ��ز� و ا��ه ��ار�

�� او ��  ���� ���� ������ ا������ او را د����ن ��� ؛ و�ار د������ در ���ض د�� ����� �

، ا�� ���� ������ در ���� ���� آورد، ����ق �� آن ��� �����، ���و� ��دازد و ���� ������

�ی�ان ��ی� �ی� در ا�ی�     �ی� ، ���و� از ��� ����ر ا�� و در ا�� ��رت در��وا��ه ��م دارد و 

 �3و��د داردا��ه ���� ��ا� ��د ، ���

��د �یس� �ی� ��ی�م �ی�دم �ی�ا��      ��ز� از ���� ����� آ��ز �������، در ا����� ا��م

����� ��� �� ���ا�� �� د��ی�ان ��ی� ����ی� �ی�د      د��� ا���ا ��د ���� ��د را �� ���ن��، �����

�����ً �َ�ْ����ی��أْ �ِ�َ����ی��ِ �َ�ْ��ی��    إِ )���ْ �َ���� �َ�ْ���� ������گِ :��������� ×���� �� ا��م ��� ���ن، د��

                                                           
 ��-��، ���3ر� ک: ���� ��ر، �  �

 ��، ���1را�� ا������، �  �
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��� از ����� د���� ���ی� �ی� ادب �ی�دن    ، آ��� ��د را ����ا� ��دم ��زد �(؛�َ���َ �َ������ِ �َ���هِ

�� ��دم ����ن ��� را �� �� ���ی�ر �ی�د �����ی� و آ�ی�رش در ز�ی��� او       ��ا� ���� ��دازد

�ی� ��ی�ان �ی� ا�ی�ه      ×������ در ر���ر و ��دار ا��م ر���� روش ا �����������، �����ن ����

����� �����ن ا�� و ��ی� �ی��� ��ی�ان ��ی�: ���ی�� از      ، ��ز� ا�� �����آ����� در �����

ا�� �� در ����� �� ���ز اول و�� آورده���ً ورز����؛ ����ر �� ا���ل ��د �� ا�� ��ر ���درت ��

� ��ود آ�ی�  ا���هز�� ، �� ز��ن ���ز ر����و�����ون ر�� ا���ن �� �����ز ���� از ������ن 

و ����د: اذان ��� ��ض ��دم ����� ������ �� دو���ن �� �� �� ���یق �ی��� ��ی�ت ���ی�د:     

�ی�   ا��ی�ن  ���3از ����� ر���� اول و�� را ����� �����د��� از اول و�� �� ������ ���زت را 

و ا�� ��� را �� ر��ی�ر �ی�د �ی� ��ی���      داد��ز د�� ������ ����� ����� ���ز اول و�� را ا

 ��د�ی�� ���� آن ����� ��را ��ا� ا���م �� ���� ����ت ����� و ������� ��������� ��

�� ��� و �����ه �� اوج ��د ر��� و ������ �� ا�������� آن در ���� �����ه �� ���ان ��

ا���گ ��د و�ی� اذان   ×����ه ��د ���ت ر������ �� ���ل درو�� آن دا����� ز��د�� �

در ���� ��ی�� ر��ی�ر�    ����1 را ����� ��د و �� ا���� ���ز ��دا������ و ����م ���ز ا��� 

�َی� �ُی�َ���َن�   »��ر ���� �� ��م ����� از و�� ���ز ��ون ا��ا��� �� ���� ����ً ����� ا���ن �� 

از ��یق دل ������ی�    �؛«ا�ْ���ْی�  آ���ِ و��ْ����� ���ْ �َ���ِ �����ٍ ���َ���� أَ���اً �ِ�وَ�لِ���َ�ةً ���ْ أَو�لِ و��ْ����� إِ�َ� 

 ��دد���ه و در ر���رش ���دار ��

ا����م ���� �� ���� و ا��� ��ار دادن  ×��ان ���: �� ا��م ر���� ���� �� ا�� ��ا�� ��

ا��� �� ��ی�� ����ی�ن و �ی�د��اران آن     ��ز����ن ر���ر ���� �� ����� ���� دار�� ز��ا؛

���� آوردن و ����ی�  ، ��� ا���د ���� ������ ����������ا�� ��� از ���ه ا��؛����� و ����

و��د ا������ ����ب در  ��دن ا������ ������ در آن ���� و ��د ا������ ������� ا���

�ی�ن  د�ی� و از ��ی�رم ا���ی�   ���� آ�ی�ن �ی�� �ی   ��د ا��اد آن ���� را ����د���، �����

و��� ��� �� روا�� ر��ء ا�� ا�� ���ک �� ����ر آوردن ا��م از ����ی� �ی�    �����ا�����دار� ��

��ی�ز  ، ���ز �� ا���ن در ��ل ��� ��ت ��� و آن ���ت ا��ون �� ���ز �� و �����، ��و ��د

                                                           
 �����3ت ���ر  �1�1ر��، �  �
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 او��� ����� ��� ���� ��و��� ���ز

��را�ی� ���ی�ً �ی��رش    �دت �ی� ��ا��� و ����� �� را �� ��ی �� �� ���ا������� ���ر ��� ��

 �ی���� ���ا�ی� �ی�د�   و�ی�ه ��ی�ز �ی� �ی�    ا���ن �� ���وا�� ���� �� ا���� دادن �� ��ا�� و ��

�ی� را در  �ی�زد و ر��ی�ر آن  ا����� ا��اد را د���ی�ن �ی�  ، ��� ��������ن و د��ن ���ت ا���ن

�ی�د �ی� ��ا�ی� ��ی�     ��ن ا���ن از ��ا�� ��� ����� ����� �� �������� ���� ��ا�� ��

��ا�� آن را ����ی� و  ا� ���� ا�� �� ا������� ��ا��� ��� ا��� ��� و �����، ��� و �����

��ا��� ��������ز� و ا�����دار� �� ا��ک ����� در ر���ر ا��� ، روازا�� ر���رش را �����ه ������

�ی� �ی� �ی���ده و�ی�د�     ���������� ا���ن ا��� ذا�� و ���� ا�ی�   ���د���رد��� ��� ��

���� آد�� را ���ان ���ا ��د �� �� در �� ���ذ������ ���� و ���ی� ��ی��    ��دد�ا���ن ����

�ی���اه �ی�   رو�� �� �ی�اه �� ا���ن در �� ��ا��� �� ��ا�� ���و�� رو�� ��ا، �� او ����� ���ارد

�ی�ا�� �ی�دم �ی�    ، ��ا�ی�ن �� ا�� ���ر ا�� ا��ی� ����ی�ک در    ���ار������ و روح او ا�� ��

 ا���ن و ����ش ���� در ا�� ����� ��د �� ��� ����ن ا�� روش ������ ا���

 ا��ار و ��� ��

ا��ار ���ر ��ب ا���ل و �� ����� آ������ن ��ی� ��ی�� �ی� ا�ی�� ا�ی� �ی� در آ��ی�ه رخ        

��ی� ���ی� �ی�    �� ا��گ ا�ی� �ی��ه �  ، در ���م ������ ��3د�� ر�� و ��اب او ��د�� و ������

آ���� ������ �� از ا���ل ����ی� و آ�ی�ر ����ی� �ی� آن دارد او را ��ی�� �ی� ��ا�ی� ا��ی�ل         

���� او را از ��ک و���� ����ی��� و  �������� آ��ه ��زد و ��� ���� دادن و� �� �������

����� ا�ی�  ا���� ا��ار ����� �� ���� ������ د��� � 1از �������� ����ار ������� �� ��ر دارد�

�� آ��د�� �ی���ش آن را دا�ی�� ���ی�� و �ی�د از ��ی�ت ا��ی��� و رو�ی���        ��� ا�� �� دل

 ����ردار �����

روش �ی�ا� آ�ی�ه    � از ا�����������در ز��ن ���گ ، �� ���ان �� ���� ����م ×ا��م ر�� 

و �� را از ��ی�� �ی���ن   ��د�� و آن��دن از ��ا�� ��� د���� و ا��و� ��ک ���ز ا����ده ��

��د�ی�: �یَ�   ��ر�� �� ����� ���� ��دن ���ز و ����ن از ����د ا�� �� �ی�ر �ی�   ��������ر�

�َ����أَ ���َ���� و� أوَ��َ��ی��   �َ�ِذاَ �َ�������َ -ا����َ��ات� ا�ْ�َ���ِ ���َالُ ا������َ�نُ ذَ���اً ���َ ا�ْ���ْ���ِ ��� ����َ�َ ���َ�

را  ���ی� �ی�� �� ز�ی��� �ی� ���ز�ی�ى     ����ن ���اره از ا���ن ���� �����ک ا��» ����� ا�ْ���َ����ِ

 تأ�ی� �ی���ن ��ی�� �ی� او    ، �� �ق ���ز�� را ���ه �ی�د ������ ؛ و�������� و ��ا��� ��
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ی رض�ی ����گ ��زی ا���� ���ز در ���ه

���ی�ر از �ی���    ×روا��ی� از ا�ی�م �ی�د�    «���ی� ��� �ی�ر� �ی�  � و او را د��ر �����ر������

ا�ی�اد ��ی�� �ی�     �ی�  �ی�زد ��ی رو��  ��ا������� را �� �� ����� ا��ا��� آن از او��ت ���� 

در �ی���  ، �� ا��ار �� آ��ر ������ ��اوان ا�� روش ×ا��م ر�� د��� ��د ���� ������ ����ا

رو���دا�ی� از ��ی�ز و   ، ���� را �� از ����� ����گ �ی�ا� �ی�دم ��ی� �ی�د �ی�د     ��� از ��� 

و� أَ�����ا ا����ةَ و� آ�َ��ا ا�����ةَ �َ�ِذاَ �َی�� ���ْ���ُی�ا ذَ��ی�� ا���ُ�ُی�ا      ���»��� ار���ط �� ��او�� ��ر� ���ن ��

ت و ����ص ���ز �� ا��ر ��� �� آ��ن را از ���� �������� ��ک وا��� ��« �ِ��ْ�َ���� و� ا�������َ

��ر ���ر و ����ع ��رت ����د آ��ه ��زد� ����ن ���� ا�� �� ا��ار ���� ��، ��د ����� ��د��

���ی� �ی� در �ی���ن ا�ی� ا�ی�م ��ی�م در ��ی���        ��ی�ن  ��� در ��ق ��ن ����� ��ی�ذ ��ی��  

����� ��ا� ���ار ، � آن��ز� ���ز از ا�� ����ه ����� ��ه ا�� �� �����ر� ��ا�� �������

ا�� روش در د��� ����ن ا���ن ��� ���� ا���ذ ا�ی� ز�ی��� �ی�     �����ن ��ن از ���� �����

ا�� ���ز را �ی�  » 3«�ِ�� ��� ا����ر ���ء� �ِ��� �َ����ً و� إِ��� ز�خَ �َ�نِْ» ��دد:�������� ا��و� آن را ��دآور ��

��ی��  �ی�  ؛ و«ا��������د و ���� او را �� آ�� ��او را �� ���م و ���ل ��� آورده ���� ���دات

������: و�� و ����� ��ا �� ��ی� �ی� از ��ی�زش �����ی�     در ����ن ����� �� ا�� ����ن ��

 ا���ن ���ز �ی� ��ی� آداب و �ی�ا�� ���ی� آن و     1«���َ������� ��������ْ ���َ� �َ�� �َ��ْ�����ُ �����ْ ���» �����

و�� ����ن ����ار� از ��ی�ز   از ا���ب ��� ���ز در ����� ���ت ا��؛، ���ه ��ا���ن���ر ��� 

را �ی�   ��ا���ی� �����ا�� ���ه ���� ���ی� ��ی�ز    �� از ��� در ����� ��وث و ����������ده

 إ�َ��� ������� ا��َ��ی�� : )و ��� او ����ار� ��د ���ر��� ���� ���ه ���� �� ���ز و� ��د ��او�� رود

��� ا��ره �� ����� ���� ا�� ��ی��� از �ی�ا���    ×ر��  ا��م �؛(ا������� و ا������ُ ا�������� ����َ���

��� ��ی��� را �ی� ��ی��ت    ��دد ا��ار داده و دل�� ���� ��� و ��زان ��ن ���ن د�� ��

 د������� �� ��ا�� ��ر���� ���ار ��، ا��ا��

�� ����� ا�� �ی�ر در  ، ا��ار و ��� دادن �� ���� آن ا������ ���� ا�� �� ���� روى ����� 

��ن ا���ً ا���ن �� ا���گ ��� ���ی� ���ی� از    ���ار ����� �����ن و ����ن ����� ا���
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 او��� ����� ��� ���� ��و��� ���ز

�ی��� �ی� ارواح   ��رت ��ز���ی� ��، �� ���� ���ا�� ��د و �� ���� د��� ا��ار�� و ا��م �����

رو �� �� ������ ����� دا�� �� ���� در آ��! ازا�� آ�� ��درد ���ا��ن ���ن ��ود ����

، ا� �� �ی�ت و �����ی�  �� ا�� روش در ����ن ��د ����� ���� ��ده و در �� دوره ×ا��م ر��

 ������� را از ��ا�� ��ر�����ن و ��ک ���ز�����ن آ��ه ����� و ا��ار ��ا���ن

3� ���� ��� 

�ی�زد و ادا�ی�   ر���� ��ا�� �ی� ��ن را �� ���� و ����ه ���د ���ع و ����ا��� ����� ����

�ی�ا �ی�ا�    ا�� ا�� و ��ش در ��� ارا�� ����� در ��ی�� �ی�ا��� ��ی� �ی� آب زدن ا�ی��     

�� و ���ار� ���و��� ���� رو�ی� و ��ی�ه ��ی�� از    ��ا������ ��ا� ����� و ����� ا�����

 �������� ا����� ��� ���� ا��� ��ور� و ا����ب���ه

��ا�ی�  ��ا���ی� �ی�  ���� �������ل و ا��ی�ب در ���� ��ارد ا����ده از ر���ر�� و د���رات ��

��ا���ی�د و ز�ل  ، ا�ی� �� �����و� �������� را �� در ����� ��دات و ا���ر ��د �����ر آ�ی�ه 

�ی�ا� ��ی� ���ی�     ×ا�ی�م ر�ی�    ا� �� و ا����� را در ���� و��د ا��ی�ن �ی�ر� �ی�زد�   ا�����

�ی� ����ی�ن از دا�ی�ه    در ���� �� ���ز در ا���ر ��دم �� ���ان ���دت ����ب �ی� ، ������ن

ا�� ��� ���� ��ی�   �3«ا�ْ�����د�ةُ �َ�ْ�َةَ ا����َ�ةِ و� ا�����م �َ����»������: آورد و ��ا����ر آن در��

دا�ی� در ا�ی�   را در ��زه ���دت ������ت ���ز  ×��دد �� ��ا ا��م ر�� و ���ت ������ن ��

��دد �� ا���ن �� ادا�� دادن �� ��� �ی�د �ی� ا�ی�    �� آ��ده ����ن ��� ا�� ��ر ������ دل

�� ��دم �� ���ی�   «�إِ����� ا�ْ�����د�ةُ ا����َ���ُ ��� أَ���ِ ا����� ����و�����»د�� �� ��ا�ت ذ��� ��دم ���� ��

�ی�   دارد�وا��� را ���� آن��ا�� او �� آ���� ا���گ ���� ���� و ��و درک ���� ��او�� در 

��و�� در درون ��د ��ا� ����� ا�� ��� دا��� ���ی�� و ���ز����ی�ن ���ی� ���ی�� �ی����      

ا�ی�م �ی�    ��ا��� ���� ���� �� ��� و ��� ��د در����� �� ���� ����د� ��اوار ���ی�� ا�ی��  

����ا��� ��رج ��د��ه و ���ت ���گ ������ �� �ی�رد   ا�� روش ��ا�� �� ��� از ����

ا���ن ��ا� ر�ی��ن �ی� ا�ی� �ی�ف      در درون و ا���ر ا���ن ر��� دوا��� ��هوا����ز� �����

���ی�ن را د�ی�ر ��ی� �ی�ده و ���ی�      ، ���� ��� �����ا�� �ی� ����ی� �ی�ف ا��ی�ر �ی�دم     

��� �� ���ل ا����� و ��ی�ش �ی� آن    ��� �� آن���� �� ��ا������ ��ا� ����� ���� �� آن

 ا��������رد ��

 ا���� ���� �1
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��� ���ی���ن و �ی�ز ���ی� او از ��ی�ن     ����� ا�� �� ��ع ���ه ا���ن �� ر��اد�� و وا����

���� �ی�د� �ی� د��ی�     در ر���ر��� ا���� و� ���� ا���، ���� اوا��ا�� �� �� ���ر�� ���ن

از د������ ��در�� �ی� ر�ی�اد�� و و�ی���    ، ��� و �������� ����� ��ا�� ����� و ��د����

�ی�� ��ی�   ��ی�� �� �� ��ی�� ��ی�رات و ��ی�   ی   ���د و ����ً �����د او ������ا��ن ��د ��

�ی�  رو در ����ر� ��ا�� ا���� ���� و ا��ح ��ی�ش ا�� از ا����ه ��ا�� ��د�ی   ا���ار ��د��ه

��د ��ا�� ا������ و ���ی� روان ����ی�ن ������ی� ��ی� از      �������ً �� ����� ر���ر و �����د

�ی� و  ��� در���� ���� در ��� ����� ا������ ر���ر� ������� و ���ا���� ����� ��ی�� روش

در �ی���ن ا�ی�م    ����ی�� ��� ا��اد �� ا��ر و ������ ��دن ��ور��� ���� �� �ی�� آن ���ش

��د �� �� ا�ی�  ا��را�� ����� �� ارا�� ���� ���� ��، ��� ��ا� ���د��� ��دن ����� ���ز ×ر��

ا��ی�ن �ی�    �ی�زد� ��ا�� �� ��ا�� راه ��ح و ��ح را ر����ن �ی� ��ر ا���ن را �� ���� ��ا��

د�ی�ر  ، ��� ���� ا��اد� را �� �� د��ی� ��ا�ی�� ��ی��ت �ی���    ���ب، ا���� ����� ����

ا�ی�   ����ی�  آورد��� �� و��د ��و ���� در آن دارد و �س� ����� ���قا�� ����ا���اف ��ه

������ی�:  �ی�د �ی� �ی�   ا���� ���� در ���ه ر��� در ��� از ����ن �����ر ا���ن د��ه ��

�� ���ز ا��ار �� ر������ ��او�� ��ّ و ��ّ ا�� و ��ی� ���ی� و    آن ا������� ��ّ� و��ب ���ز »

��ر��ا�ی�   ����� آ�ی�ر ����ی�ن���   ����ف در��ا�� ��� از �����ات و ������� ��اى ��او��

از  �ی�ن �ی��� و  از ار���ب �� ����ی�ن  ��زدا��� ���،��د ��ا ��دن�� ������  ���،��او�� ��ّ ����

آر� ا�� ا���ن از ����� و ��ا�� و ��� ����� ا�� ���� و ���رت در ��ا�ی�   �«���� ��������ن و

��ی� و  وا�ی� د��ی�� �ی�د را ��ی��ل ��ی�      �� ���� �ی� ا�ی�ر  ���� ��او�� آ��ه ��دد ��

 ���� �� �� �� از ��� در درک ���� ���� �� ���ا�� ر�����در��

 روش ��������� ��

آن ا�� �� ���� �� ���ان ��� �ی� در�ی�د ���ی�� و    ، ����د از ����� و ����� ���������

آ�ی�زش  ، در �ی�ارد�  �ی�ه  3د�ی�� ��ا��� �� ����� را ��رد ���ب ������ ��ار ���، ����� ا��

���� ا�� �� ����� �������ً ���ی� �ی�د �ی� �ی�ن      ��ارد؛��������� ا�� ������ در ����� ��

��ی�� ����ی� و ���ی�    ���� ا�� ���ی� ، ا�� ��ب �� �� ا�� �� آن ��ر ���� ا���م ���د �� ��
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 او��� ����� ��� ���� ��و��� ���ز

�زش ��ی����  ���� �ی���� آ�ی  ، ��رت ������ آ��زش داد�����ا�� ����� ����� ��؛ ���� ����

 در ��� ��د ����ر ز��د ا���

آ��� ����� ��د ��ا�� ��� ����� آن ��ار ����ی� و روح و ا����ی�   وا�� ا���� �� ���م �� در

�ی�د روش و ��ی�� ��ی��ر ���ی� و د��یق ا�ی� �ی� ��ی��ر         ، و� را �� ����� درآورده ا�ی� 

�ی� در ا��ی�ل و ر��ی�ر ��ی����      �،��رآ���� و ������ از ��ا��ی� ��ی���� �ی� �����ی�ن ا�ی�     

���� ���ی�ت را  ز���� �� ا���ن ��� ��د�و��ر د��ه ��روش �� ��ر��� و��� ا����ده از ا��

��ا�ی� ا��ی��ده ��ی�ز    ������: ���ی�ه ا��ی�ن ��ی�   ���� و �� و��� ����ا� ������ ���ز ����� ��

، در او ���ی� ، ���� ����� ���ز ���ا��و ا�� ��ا���� ا �� �� ��ل ����� ا���� ���ز ���، ���ا��

�ی�رت  �ی�  وا�ی�  در ���ف ���� دراز ��� و �� ا��ره ���ز ���ا�ی�� �� ��� ���ا�� و ������ را ��

��دار ���� و ��� �� ���ز در ��� ��ا��� و ��ون ��� ��ر ���� �������������� ���ن ��

د�� �ی� ا��ی�م   ا���ل و ����ر ��د ���ن ��د��� ا��م �� ���رت��رت ���� ا���� ��دد �� �� در

 ���ی�اب ا�ی���  �� و��� در  ��دار �����ا��� در ��ا�� ����� ����� ��دار �� و�� �����

و�� ���ب ��� ا�ی�  » ������:��، �� ���ان �� در��ره او��ت ���ز ������ً ���ز ���ب �����

وا�� ���� و ���� آن �� �ی���ى در ا�یق �ی� �ی��ه      در 3«و آ�� و�� آن ر��� ���ب ا���

ا� �ی�  �������� ������ و ا��اد را �� آن ����� ����������� �� ا���� ���ز اول و�� ا��ره ��

و�ی� و�ی�ب آن    �ی� ��ی��  ���ی�د در �� ا�ی�م   ا�� �ز������ن ���وده  اش�������� ز��ن 

رو ����ی�ن و ��ی���ن   ا��� آن ��ده ا��� ازا������� از ا�� ز��ن ا�� و ��� ا��م در��ره و�� 

و ��� دار�� �� �ی� ��ی�رزه    ا����������� را�� ��ا� ���ذ در دل �����  در��دا������ �� 

در ���ن ا�ی�اد رواج ����ی� و �ی� روح و ��ی�     ، ا� ������� �� در �� �����ن�� ���� ��دات رذ���

، در ��ی�م ��ی�  ، �� و ����� ا�������ی�ن � آن��ا� ������� از ���� ����، �� ���� ��هآن

��� ��������� ��ا� ا���� ���� و �����ات ��د و ر�ی�خ �ی�   ا� �� ���ه ���� از روش��ره

 ���1 درو�� روح و ا����� ���� �������� ���ا�� دا������

 ����� در ���� و�� ��

و ���ی� ����ی��� ����ی�     �ی��� ، در ���م ������ ���� ا���� �� ����� ����ی� در �ی� و�ی�   

�ی�  ، روش د���� ا�� �� در آن ���� ا��اد را از ���� ��د� و��، ����� ا�� روش ��ا�� ���

ا��اد ��ی��� را  ، ��وه �� ر���� و�� ا��اد در ���� ������ ؛ و������� �� و�� ����� ����
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ی رض�ی ����گ ��زی ا���� ���ز در ���ه

��ی�   ��ا�ی� آ�ی�ن  و�ی�  ، �� �ی�� آن  ��و ��د��ت ��� �� در ��ش  «��ا�� از و��» �� ����

���� ��ی���ن و از ا�ی�    در ا��ان �� ������ �� ���ص��، ×در ز��ن ا��م ر��  ������ار ��د

ا�� ا��م ر�ی�  ؛ ��د������ و��د دا�� ��دم �� ���ز��� ����� آ����� دا���� و �� آن ��� ��

، ���ز �� ����� دا��و��ه ��د ا���ن �� ا���� ��ا�� ���� ا�� �� از ار���� ����� ا���� ���

�َ����َ  ×ر���� )و� �َ�نَ��ا��� و ����� �� را �� ���دت ��دن �� ��� ���� �� �� ���� د���

�ی� �ی�د د�ی� �ی� ��ی���ن       �ا�����مِ �ِ�������ِ �َ����َ ا������ِ �����ِ� أَ�ْ�َ�َ �َ�������� ���ْ أَو�����ی� إِ�َی� ا���ی���(؛   

�ی�ز� �ی��� �ی�    � در ا���م ������ ���درت ورز�� �� �ی�ا� ����ی�  ������ ���� در ����� و�

������ ا��� �����ک و��� و ا���� �ی�وه   ��د را ��ورش د����، ا���م ������� در ���� و��

�ی�� ا�ی�اد ���ی�وت ا�ی� ���ی� ��ی����       ا����اد و ��ا�ی���  �� ���� �� ا����، �� ��ورش ��د

و �ی� ��ی� ���ی� از     3(؛)و� ���َ���� �ِ�����َ�ةِ ��ی� ا�����ی�   از ����؛��� �� ����� ������� را �� آن

�ی� در  ��� ���ن�� را �� ��ا��ن ���� ���ز��� ����� در �� ����� از �� و روز ����ق ��آن

��ا��� ���ز�ی�ى ����ی� را ��ی� ��ی��؟ در ���ی�      ��اب ���� �� ���� �� �����: �� ���� ��

 1ز �� �� روز������: �� ����� ا��

�ی� را �ی�ا�   ��ا��� ا�ی���اد��� ا�ی�اد ��ی��� را �ی�ورش داده و آن    ا���ن �� ا�� ���ق ��

ا�ی�اد ���ی� در   ، �ی�د ر���ن �� ���م ��� ��ر� د�� ��ن ا�� ���� �ی� و�ی� ��ی��� ا���ی� �ی�     

 ����ی� آن در  ����ی�� از و�� ��ا�� �ی�د ���ی� �ی�   ، زد��� ����� و�� ���� ���� ������

��ی� ��ی�ان �ی�ب ا���ا�ی� آ�ی�ه ���ی�        ×ا��د�� ��اوا�� از ا���ن �� در ���ب ���� ا��م ر��

�ی�دازد �ی� ��یق    �����ه ا�� �� ا���ن �� ���ن او��ت و ������ ا���� ���ز��� ������ �ی� 

او آز��� ��ا�� و ، ��، دا���� ����������و او را آز����  ����� �� در ا��م از ا���ن ���

���� �� �ی� �ی��ه ���ی�ن �ی���� راه     ��ز� را ��، ��ه در و�� ��د� ��د دوام آورد رو ����ا از

�ی� ��ی�� د��ی�     ��ی�� ��� ���� را آزاد ��رو�� ا�� �� ���، ����� در ���� و�� رود���

��ا�� �� ا�ی�اد در آ�ی���   �� ا�� روش در ����� ����� دارد و �� �����دن ��ا�� �� ×ا��م ر��

 ��� ���دت را ��� ������� ا����ر��ن ��واز ���� و ���، ��د �����
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 او��� ����� ��� ���� ��و��� ���ز

 ����� و ����ق ��

ا�� ����  ���� زا�� ����ه ر��� ا�������� �����م �� دادن �� ������ ا�� و ا�� ا�� ��

�ی� ���ی�� و ��ی��ق    روش��� از ا��  را ���� �� رو�� ���� داد �� ���ل ������ ������ ��د�

�� ����� ���رت دادن �� ������� ا�� �� �� از �� دوش ����� ������ �� �ی�د  �����  ا���

آ����ی� و �ی�   ���رت در و��د آد�� ا��� �� ارزا�� ��ا�� �� و ����� از ��� و ر��� ا���

� ��ی�ب  ز���� �� ���ز را ���ی�  ×ا��م ر�� ���دا������ ا�� ا��� او را آ��ده ���ل ز��� ��

وا�� �� آ���� دادن از ��ی��� و ��ی�ات ��ر�ی�� ��ی� و      در ���������� �� �������ران �� ��ا

��ی�ن �ی�ور� در   آن، ��� و ا����ه ���� را ��ا� ا���م ��� در او ��ا�� آورده، ��ب �� �����

ز�ی�ا و��ی� �ی�د�     �ی�د؛ ��� �� ا�� و ����� آن در ���� و ��رت او آ�ی��ر �ی�  و� ا���د ��

��� ���ب �� او ������ ا����ه ��ا� ا���م ���دات و ا���م ��� ا�ی�را��  ���� ��او�� را درک 

 ��د���

، �����ً در ����ن ����ی�  ����� ا�� �� ����� از آن ���� ��د� ا���� در روش ����� ���� ����

�� را ���ن ����ده �ی�  ا�� ���� ���رت دارد؛آل ��ا�� و ������واز� �� را �� ��د ����ل ��ا��ه

���ی� ���ی�� در �ی��ح     د��ی�؛  ��ی�رت �ی�  ا� در �����د؛ر ���� �� �� �� را در �� �������

��� وار��� را �� �����ت �ی�� و �ی����� را ��ی� �����ی� �ی� �ی��       ����� ا���م ���د و ا���ن

�ی�   �� ��� ���ی� �ی� ا�ی� ���ی� ��ی� در ���ی����� �ی�د        ×��د��ن ���رت داد� ا��م ر��

�� �� ���ز وا�� را  �� ������:�� ا��اد ���� ��ده و در ���� د��� ����� درک و ����وت

�ی�رت ا�ی�اد �ی�ا� ا���ی� و     �ی� �ی���   ��3 ��ى آورد در ��د ��او�� �� د��ى ��ی���ب دارد� 

او را ، ��� درو�� ��د را �� �ی�ا� ر��ی�ن ���ور�ی� و ��ی� �ی�ا� ر�ی� ���ی�ت �ی�د        ��ا��

���� �� ���� ��ا�� �ی�رغ  درک �� وا����م�� ا��اد  ا�� �در ���ا��  ������� ���دت �����

��� ����و�� ا�� ������ �� �ی�� درک و  آر� ���� ���رت ��� ��اوار ������ن ا���از ���

و�ی�ه ا�ی� �����ی�ن �ی�دک و     �ی� ، ��دد��� ا��اد ���� ���� ر��� و ����� �� ا���م ��� ��

 ��� ا��� ا���م دادن ��� ��رد����� ��ا�  ����ا��ن ����� ����� ���ک

 ��ر�� و ��رج ��

����� و ���ر و ��وز ���� ا����اد��� �����ه ا���ن ���ی�ج ���ی� ز�ی�ن ا�ی� و �ی� �ی�       

ز�ی�ا ر�ی� و ��ی�ل رو�ی�      ��ان ا����ر ��� �� ���� و ����د را دا�ی�؛ ����� ��ر��� ���
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ی رض�ی ����گ ��زی ا���� ���ز در ���ه

ا���ن و ��� �� ����ت وا�� ا����� و ا���� �� در ����� ����� و �ی� رو�ی� �ی�ر��� و �ی�     

���ی�  �������� ����ی�ات ا�ی� �ی� ز���ی�    » �ر���و ��رت ا��اد �� ����ن ��� ������ا��ر���� 

ا�� روش در ���ه ا��م  �«���د��آ��د�� ����ش ا��اد را ��� ، ��ر ��ر��� ���ده ��د���� و ��

ا� از ز�ی�ن �ی� ا�ی�اد    �� اوا�� ��� ������ن ��� ���� �����ه ا�� ا���ن در �ی�� ���ی�   ×ر��

�ی��  و ���ی� �س�دا���ی� ���ی� در �ی�ا�� و �����ی�      �ی�ره ���رت �ا��د�� ����ط �� ���ز ��

���� �ی�   ��ز� ��دا��������� را آ��ده ����ن و ������� د���� �� ���������ن �� �� �� دل

���� �� رو�� ����� ا���م ���ی�ط �ی� ��ی�ز و    ، ���� �� ��اب دادن �� ���� ��ران، ا���ل ��د

�ی� �ی���ش آن ا��ی�م و �ی�ا���      �� ا�� ا�� ���درت ورز����� ������� در ���� ����� و ����� و

��ی�ل �ی�ر� ا���ی��� و    �� ��� ��ده و ��ا� ����� در اذ��ن ����ی� و ز���ی� �ی�    ��ا� آن

 ������ را در ���ن ��دم ��ا�� آورد�

 ����� ا���م ��

��ز� ���� آن ����� �ی� �ی�ا��   ��ا�� در رو�� ���������� �����ت و ا���م �� ����� ��

���� �� ا��ی�م  ��� �� در ��رت رو��رو�� �� ������دا��� ���� در ا�� ��رت ���� ��ش ��

�� ذ�� ا�� ��ا��� ���� �س�دازد �� ����ی� �ی�ا��� ا��ی�م آن را در �ی�ا��      ������������و�� را 

دروا�� ����� ا���م ���ن �������� را���� ا�ی� �ی� �ی�د را     ����� دا���� و �� آن ��� ����

�����ا�� ����� �����ت ا���م ���ز ��ا� ا��اد �� ���ی� �ی�   ؛ �����ا� ر���ن �� ���� ��� ��

��د �� �� ا�� ا���ب �� ×����� و ���ر ��� ����� و او��ع ��� ا��م ر�����ا�� ا���ا��ت �

رو ا���ن ���� ���ان ��� ��� ����ن ��د را ���ا�ی�ن   ا�� روش ����� ����� و ���� ��د از

���ز �� ����� و ����� ا���م آن ا����ص داد�� �� ��دم از د���رات ا��م ��ب ����� �� ا�� 

����� ������ و ��ا��� ���� را �ی� �ی�د دا�ی�� ���ی�� �ی� در ا���ی� ��ی�ز         ������ت و ا���ا��ت

�ی� �ی� �ی�دآور�     ×و��د ����� �� ��م ��� ا�����ب ا�� ا���م ا���� ������ �� آن ��� �����

���� د��� �� ���� ا�� ا��� ����ی�ک �ی� ا�ی�    ا��د�� ����ط �� ا���م و ���ت ���� ����� ��

 ×���� ا����� روا�� ��ده ا�� �� �� ��ی�ت ر�ی�   ��ا� �����؛ �������ز� ����� از �����

�� �� ���گ �� ���گ دار�� و �� و آن ��زم�����: �� ��ف از ���� ����ى ��ده ����� ��

ا��م در ���ی� �ی� ���ی�: از ��ی�گ د��ی�ى       ��ا���ام ���ز ���� را �����ه�� آن ���گدر����
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 او��� ����� ��� ���� ��و��� ���ز

از آن ، �ی� ���ی�  ا����� ���ا��ت ��ده ��� ا�� و و��ی� ���ی�   ا��؛ ��اى ���زت ا����ده ��

و در �ی���� د��ی� ا��ی�ن �ی�د      ����ز ���� ���� ��� در ���گ ��ک� رو��ا از ��د���� ��

داد و ��ا�ی� را در ��ی�ز ��ی�ب و ��ی�ء و     ���ز را �� ��� ���ن �� ��ا��نا���م آ���� �� ���� 

در  و ���ا�����ا�� و ��ا�� ��� و ��� را آ���� �����ز �� و ��� و و�� و ���ز ��� ���� ��

: �� ��دان وا�� ا�� �� ���ز ��� را ���ی� ���ا��ی� و ����ی�� دو ر��ی�     ����د������ر ��� 

و ا�ی� در روز   آ��ی�� ���ا��ی�   روز ����و ���ز ��� و ��� را در ���  اول ���ز ���ب و ���ء را

و ا�ی�   آ��ی�� ��ا�ی� ��ی�زش ���ی� ا�ی�      ��ی�اً و ا��  ���� ����� ا�� ���� ��ا��ه ��د

 ��3ا��ش ��د �� ��ا��� ���زش ���� ا���

 ��او�� و ������ ��4

د��ت �� �ی�او�� و   دارد؛���� �� در ������ ����� ���ز ��� ���ا�� ��� د��� از روش

د�ی� و  ا����ار آن را ��ی�ن �ی�  ، ��او�� �� ���� �� ����� ��� ا�� ������ �� ��� ا���

���� �� ����� آن ا�� و ��ا��� و ��ا��ت �ی�ا�� و �ی�ا�� آن را ���ی�د    ، ������ �� ���

����ه ����� ��ا�� دو در ���ر  ؛ وا��� از ����� و ����� ا��(، ��� )��ا�� و ��ا�� �����

ا��� و ��ارح ��ن )���� ����( را ، ز��ا ��او�� �� ���، ����� ���� و ���� ا�� ���ّ������ و 

�����ر� و ���� )���� ���ی� �ی����( را ��ی�� �ی� �ی�ا��      ، ��د و ��ا��������� �� ��ر ��

��ی��ر ����ی�    ��ز� ��در�� �� ا�� ا�� در رو�� ����� ا��م 1آورد������ و ����� ��ا�� ��

� �ی���ر  �������� �� دو ������ ا���ن را ا���ار ��، دارد ز��ا ار���ط �� ��ا از ���ق ���ز

ا���ی�َ�ةَ   �َی�کَ�  ��ی�ْ دارد )در ��� ا�� ��رت ا�� ��ون ��او�� ���� ��ی� را در �ی�   ، را دارا ����

��ا را �ی� د��ی�ل   « و��» ×و ا�� ��ون ������ ���� ��� �� ����ده ا��م ر�� ����َ�����اً �َ�َ�� �َ�َ�َ(؛

��ی�  � ��د �����ا��اد د از، ا���ن در ����� آن �«������َ���� ��������ْ ���َ� �َ�� �َ��ْ�����ُ �����ْ»آورد� ��

�اَلُ ا���ی���َ�نُ  ��ی  �َی�  ��ز���� ��ا�� و ��ا�� آن را ر���� ��ده و ����ن را از ��د �����ک ��

��ا��ی� �ی�   وا�� ا��م �� ا�ی� �ی���ن �ی�    در �-ذَ���اً ���َ ا�ْ���ْ���ِ ��� ����َ�َ ���َ� ا����َ��ات� ا�ْ�َ���ِ

و ار��ن و ������ت آن را ��� ���� و روح ���ز را �ی� ��ی�ر ��ی�     ����او  �������ن آداب
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| ��� | 

// 

ی رض�ی ����گ ��زی ا���� ���ز در ���ه

��ی�� ا��ی�ن   �ی�  �������ل آن ا�� از ��� و ��ا�� ا���� را �� �� راه �� ������ا�� ����� 

در ����� ��� ��او�� ���� �� �� ��� د��� ا�� ا�� ���� ��او�� در ��ی�ز ��ی���ن �ی�د را    

������ ��او�� �ی� ا�ی�اد� ا�ی�ره    �� �؛«������ِ�� دا�����نَ ا������َ ���� ����»دا��: ������ ����� ��

���ز��� وا�� و ������ ��د ��او�� دار�� و ا�� �� ��ت �ی� ��ی�� آن    دارد �� در ادا�

��ی� و  و �� در ����� د��� �ی� �ی�دو ���ی� ا�ی� روش ����ی� �ی�       ������3و  آور����را ��� 

ا�� ���ز را �� ���م و ���ل ��� آورده ����� ���دات  ���،���� �����������: ��ا�� ���ز��ى �����

���� ���ز�����ن را در ز�ی�ن ا�ی�� آن ��ی� آور�ی� و ��ی�م �ی�ا�� �زم �ی�ا�         ؛�������داو را ��

� �ی�دات �ی��� و   �ی�ز��ه ، ز�ی�ا �ی�او�� �ی�ون �����ی�    ؛ ���ل ���ل آن را ر���� ����

زا�ی�  ، ��� ��ی� ���ی��� ���ی�    �� ��� ا�� و ������ ��ون ��او�� ا��ً ��ز��ه ����؛

، از ��او�� ا�� ���� �� ����� در ��ل ��ی�ز ���ی��  ��ا�� ��� �زم �� ذ�� ا�� �� ����ر 

 �یق  ��ی�ل  �ی�رد  آ���ه���� و �� ���1دار������ ����ر ا�� ا�� �� در او��ت ���� ���ز را �� 

���� در او��ت ���� و ������ �� ��ا�� و ��ا��  ���د �� �� آن ������ ��د؛����� ��ار ��

 ����د����ر از ���� ��رع ��ر� ا��م ا���م 

�ی�  �� ����� ��دن ��ی�ز ��ی���م �ی�او�� و �����ی�      ���� د��� �� ����ن ���� ا�� ا��

�ی�رت   �ی�  او�ً���د �� در ��ر�� ��� ����� ��رد ���ل ��ار �� د���؛ ���رت ��؛ ا�� ���

اش ادا �ی�ً ��ی��ق �ی� آداب و �ی�ا�� و�ی�ه     ��������� و ����� در ز��ن ���� ا��ی�م ��ی�د و   

��د ا����ار و �����ی� از ��ی� را ��ی� در �ی�     �����ا�� ����� ����� ���� ��د��؛ ��دد��

��� ����� ا�� ا�� �� ا���ً �ی� �ی�ر ��ی�ى آ��ی�ه در ا��ی�ن ا�ی�       ��ا د��� ا�� ��ا�� دا���

إِ�َ�  ا�ْ�َ�����لِ أَ����»آ��ه ا��:  ×و در ����� از ا��م ����  ��ارد �� ��اوم دا��� �������� ��

���� ا���ل ��د ��ا ��ی�ى ا�ی� �ی� �ی�او��     ����ب �«����َ���� ا�ْ������ و� إِنْ �َ�� ا����� �َ����َ� ��� د�ام�

 �� ����� �����، دا��� ����

 ���ع ���ن ���

رو�� ��ر��ز ا�� �� در ����� و ����� �� �ی�ر  ، ��� ����وت و ��������ن ����� �� ���ه

                                                           
 �3، ��، ����3�1رم ���از�، �  �
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| ��� | 

// 

 او��� ����� ��� ���� ��و��� ���ز

���ن ����ع �� ����� �� ا���ل ����� ��ا� ��� و درک د��ق ����� و ��ن ��ف از  رود���

�����ن و ������� �� ����� و ����� ������ ، �� ا�� ا��گ ���� ��ا� ����� و �����ه ا���

�ی� را ��ی� ����ی�    ��� از آن����ه و���، آ��ز���� و ا���ل ����� �� ������ن ��را �� ز��ن

ا� �ی�ص ��ی� آن را درک   �� از روش ���� ��ی�ه ����ی� �ی� ���ی� �ی�ه     ا�� �� ا���� �درآورده

�������� 

آن را از ، ��ی� و��� ����ه و ����� را ���ح �ی� ، � از ا�� ���ه��������� ���� آ����� �� 

���ی� �ی��� در ���ی� ��ی�رت      �����؛��� ������ �� ����� ا��� ��زوا��� ������ن و �� روش

ا�ی�  �� �د�ی� و ���� �ی��� �ی�  ، ��رت ������������� ��، ر ���� ا��ار��� و ���� د���ن ��

ا�ی�  ، ���� ����� در ��� آن��د�� ��ا�� ��ون ����� و ���� ��������ع ���ن و ��دازش ���

��ا�� �� ���� در ر���ر و ��دار ��� �� ��� در در���� و ����� و� ��� ����ی�ه  ا�� �� ���ع

��ا�� ��ون در ��� دا�ی� ا�ی�   ���، دارد ��و��را� دارد و ����� �� �� درون و ذ�� ا���ن و��ه

 ������ ���ار����وا���� 

در  ×ا�ی���ده ا�ی�م ر�ی�    ،ا�� ���ه در آ�� ����� ���ن �ی� �ی� �ی� ���ی� �ی� ����ی� �ی��       

 از ���ه ���ع ���ن رو�� ��دد�، ��ز� ���ز�����

 ی��������

 ا�ی��  ��������ی� ، ا���ی��� ، و��د ����ی� ا���ی�  ، ��� از ����ت ا���� ��ا�� ا��وز�

، ا�ی� و �ی� �ی�ش روزا�ی�ون د�ی���ن     �������� ��ا�� ا���� ��� از ا�ی� ���ی� در ا�ی�ن ����ی�ه    

���� �� ا�ی� ��ی��ت �ی� د��ی� ���ی�� �ی���� از       ����ر ����ش ������ �� روز �����روز��

�� �� ������ ������ �� ا��گ �ی��ه و �ی�� او��ی�� ا��ی� در     ا�� ���ن ����� ا��م ا��؛

��� ا�� ����ت ����� ���� و ز���� ���� و �ی��دت را �ی�ا�� ��ا�ی�    ، ����� ��دا��� ��د

 ��د�

�ی� ا��ی�   ���ز ا�� �� در �ی�رت ��ی� �ی� آن ��یق ���ی�ن     ، ��� از ���د�ق ����� ا��م

�ی� ��ی�ان ��ی� از ����ی�ن      ×ا��م ر�ی�  ��د���ز� ��د و ������ ���� ا����ع ������ ����

�ی�� ا���ی�د� و �����ی�    آ����� ��ا� ���د��� ��دن ����� ���ز در ���� �� �� ا��اع ���ان

���� ا��د�� و ر����د��� ������ ا��م و ��� ا��م ����� �� ��� و ����ی�  رو ��د و ��رو��

ر����د�ی��� �ی�    ��ز� ا��د�ی� ���ی����ن و ا�ی�اد   ��ش ��د �� ��� ��ک، ���رن ���� ��د

��دم آن ��� را از ����دا�� ���ت د�� و �� ���� ����� ��ا� آ�����ن ��ا� ���� �ی� آن  

                                                           
�  � ،��� �������3�1 ،�4� 

 ��4-�����4ن، �  �
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| ��3 | 

// 

ی رض�ی ����گ ��زی ا���� ���ز در ���ه

��� ا�� ا��� ����ی�ک �ی� �ی� ��ی��ش     ��ان �� ���� از ���ها��وزه �� �� ا���د ����را������

��د ����ی�  ����� ���ز در ����� ��دا�� و از ا�� ���ق ��� ���د��� ������ ����� را در ا�

�� ز������� ���د�� ر���� و ���د��� ز�� را از ���� ����� ���� ��ی�� �ی�ون ��ی�ود��    

 و��� ���دت ���������� ��د را �� ���، ��ر��� �� ��رآ��� ������ و ����ار زدا���

��ان ا���ذ �ی�د �ی��� �ی�ح    ��ز� ���ن د�� ������ را �� از ����ن ا��م در �����روش

����ی� در  ، ���������، ا���� ����، ��� ����، ا��ار و ���، ��ز� و ا��ه ��ار� ا��ه ا��؛

��ی�ع ��ی�ن   ، �ی�او�� و �����ی�  ، ����� ا��ی�م ، ��ر�� و ��رج، ����� و ����ق، ���� و��

������� 
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// 

 او��� ����� ��� ���� ��و��� ���ز

����� ����� 
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ی رض�ی ����گ ��زی ا���� ���ز در ���ه
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