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	اعمال ورزشی

	احترام گذاشتن
	با دیگران به احترام رفتار کنیم.
اموال دیگران را محترم شماریم.
محیط زیست را محترم بشماریم.
با خود محترمانه رفتار کنیم.
	برای ورزش خود و مقررات و سنت‌های آن احترام قایل شویم.
به رقیبان خود احترام بگذاریم.
با داوران و مقامات رسمی با احترام رفتار کنیم.
در شکست و پیروزی رفتار محترمانه‌ای داشته باشیم.

	مسئول بودن
	وظایف خود را انجام دهیم.
قابل اعتماد باشیم.
خود را کنترل کنیم.
با استقامت باشیم.
	خود را آماده کنیم تا نقش خود را به بهترین وجه انجام دهیم.
به موقع در تمرین‌ها و بازی‌ها حاضر شویم.
خودمان را منضبط کنیم.
با هم‌تیمی‌های خود همکاری کنیم.

	رعایت حال دیگران
	مهربان و با دیگران یک‌دل باشیم.
از خظای دیگران درگذریم.
مهربان و بخشنده باشیم.
از خودخواهی و پستی دوری کنیم.
	به هم‌بازیانمان کمک کنیم تا بهتر بازی کنند.
هم‌تیمی‌هایی را که دچار زحمت شده‌اند یاری کنیم.
در تحسین دست و دل باز و در انتقاد خسیس باشیم.
برای تیم بازی کنیم نه برای خودمان.

	درستکار بودن
	راستگو و رک باشیم.
با متانت عمل کنیم.
قابل اعتماد باشیم.
در انجام عمل درست شجاع باشیم.
	در بازی مطابق روح قوانین عمل کنیم.
به تیم وفادار باشیم.
از داروها استفاده نکنیم.
اشتباهات خود را بپذیریم.

	منصف بودن
	از قانون طلایی پیروی کنیم.
قدرت تحمل داشته باشیم.
به شریک ساختن دیگران تمایل ورزیم.
از بهره‌کشی دیگران دوری کنیم.
	با سایر بازیکنان طوری رفتار کنیم که دوست داریم با ما رفتار کنند.
با همۀ بازیکنان، حتی آنان که متفاوت‌اند صبورانه برخورد کنیم.
به بازیکنان دیگر نیز فرصت دهیم.
پیروزی را در چارچوب قوانین بجوییم.

	شهروند خوبی بودن
	از قوانین و مقررات پیروی کنیم.
تحصیل کنیم و مطلع باشیم.
سهم خود را به جامعه ادا کنیم.
از سایرین مراقبت کنیم.
	الگوی خوبی باشیم.
بکوشیم تا عالی باشیم.
دین خود را به ورزش خود ادا کنیم.
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