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 1   گویند؟دیگران چه می

بزرگی که امروزه زندگی را به کام سخت و یکی از مشکلات 

ی وحشتناکی قرار داده ها را در تنگنابسیاری تلخ ساخته و آن

 سخن مردم است.واست، حرف

 گذاری؟فلانی چرا ریش نمی -

 کنند!چون مردم خنده می -

 روید؟چرا به خانۀ فلانی نمی -

 گوید!چون فلانی و فلانی فلان می -

 پوشی؟چرا لباس بهتری نمی -

 کنند که مغرورم!مردم فکر می -

یکی عروسی دخترم یکی از دوستانم برایم گفت که در همین نزد

 !هست، لطفا بیا

 اش آثار غم نمایان بود. رفت، در چهرهپذیرفتم و وقتی می

 پرسیدم: چه شده؟دستش را گرفتم و 

فلان  ،عروسی دخترم نزدیک است؛ اما مردم در مورد دامادگفت: 

 گویند. و فلان می
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کاری  توانمنمی ست ونم که از خویشاوندان نزدیک خودم اک چه

 دخترم را بدبخت نکرده باشم! کنم. امیدوارم

بل پرسیدم: مگر دخترت با این ازدواج راضی نیست؟ یا خودت ق

 دانستی؟از ازدواج در مورد داماد نمی

 گفت: چرا؛ پسر خوبی بود و دخترم هم قبول دارد؛ اما مردم...

 حرفش را قطع کردم و گفتم: مردم یعنی چه؟! 

که پسر خوبی  کنیهم تأیید می کرده و خودت دخترت قبول وقتی

 ؟کاره هستنداین وسط چه  در حرف مردم است، پس

کردی، ازدواج کنی و با سختی تلاش می که پول نداشتی وقتی

 مردم کجا بودند؟ 

 وقتی دخترت به دنیا آمد، کجا بودند؟

 کردی، چه کمکی کردند؟وقتی دخترت را بزرگ می

 آیا برایش لباس یا غذا خریدند؟

 آیا وقتی بیمار بود، پیش دکتر بردند؟
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نگران  که مردمی این آیا کرد، ازدواج و رسید سن این به دخترت

 ؟ندکرد یترین کمک، کوچکشان هستیحرف

های مردم برایت مهم باشد، بدان که بسیاری از این اگر حرف

مردم راضی نبودند تو به دنیا بیایی! پس اگر در شکم مادرت این 

 ماندی؟جا میهمانآیا دانستی، را میموضوع 

کنند که خداوند دهان را داده که فقط برخی از مردم گمان می

 م؛ مهم نیست چه حرفی، به کجا و در مورد که...حرف بزنی

 پس نگران حرف مردم نباش و برو به فکر عروسی دخترت باش!

لبخندی زد و گفت: خداوند خیرت دهد؛ دلم  کشید و آرامی نفس

 آرام شد.

*   *   * 

 های جوامع کنونی که زندگی بسیاری را بهآری! یکی از بدبختی

 سخن مردم است.وفضای جهنمی تبدیل کرده است، حرف

آید تا لحظۀ مرگ، بزرگان و از وقتی که کودک به دنیا می

 مربیانش به فکر حرف مردم هستند.
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مان را هم از لباس و پوشاک گرفته تا نحوۀ خوابیدن و راه رفتن

 باید مردم تأیید کنند.

ن دارند و از به ت های عجیب و غریبیلباس ،بسیاری از جوانان

پوشند. وقتی بپرسیم که شوند، ولی باز هم میمی اذیت آن پوشیدن

 پوشید؟تری نمیکنید و لباس بهتر و راحتچرا خود را اذیت می

ها را نپوشیم مردم خنده گویند: چه کنیم، مدُ شده و اگر اینمی

 کنند!می

کردند داستان جالبی را تعریف  خودشان استاد از اساتیدمان از یکی

 فرمود:و گفتند که استادمان می

کردند و غذا را پهن  به جایی دعوت بودیم و رفتیم. وقتی سفره

 چوبی را هم گذاشتند. آوردند، در کنار سفره تخته

 وقتی پرسیدیم که این چیست؟

که به مرور زمان ین در حقیقت همان خلال دندان است ا :گفتند

مان عرف شده که و برای بزرگ شده و به این اندازه رسیده است

 مان باشد.باید همیشه کنار سفره
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 ،ها و مُدهای جوامع کنونی ماعادتوز عرفمتأسفانه بسیاری ا

تر روز بزرگ و بزرگمانند همین خلال دندان است که روزبه

شده رفته است و امروزه اگر کسی خلاف آن را انجام دهد، بدتر 

 باشد!از آن است که مرتکب گناه کبیره شده 

 دانم از چه بگویم و از چه بنالم؟!نمی

رود یا از روز تنگ شده میهای تنگ دختران که روزبهلباساز 

 شود؟!می زیاد هایشپارگی روزروزبه که جوانان پارۀپاره هایلباس

 ؟!شانهای بادبُردهاز موهای فرفری جوانان یا از ریش

 است!« مُد»هم شود و آن ها در یک کلمه خلاصه میهمۀ این

کسی نگران  و شودمی ترک که های فرضیعبادت بسا نمازها وچه

 ها نیست!آن

که  های بزرگوارانۀ پیامبر نازنین اسلامها و روشبسیار سنتچه

ها و شود و جایش را بدعتروز به باد فراموشی سپرده میروزبه

 شود!گیرد؛ اما صدای کسی بیرون نمیخرافات می
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ها، حجاب و حیاهایی که دریده و از میان و پاکدامنی عفت بساچه

 کند!شود؛ اما کسی توجهی نمیبرداشته می

های جامعه تعادووسخن مردم و عرفحرف ،موضوع وقتیاما 

گرمی و از خودگذری را ببینید و ما متأسفانه باشد، بیایید و خون

 گذاریم.شجاعت می را اسم این کار

وگرنه آبرویش  ،دخترش را به فلانی نداد آفرین به فلانی که -

 داد!به یک فقیر بدبخت دختر داده که او می ت؛ چه کسیریخمی

فلانی را رسوا کرد؛ مرد است  ،جمع آفرین به فلانی که در -

 !مرد...

خلاصۀ سخن، در جوامع امروزی یک مسلمان از اینکه به سنت 

 عمل اللهآراسته باشد و ریش بگذارد و به راه و روش رسول

زاده و کشد؛ اما یک جوان مسلمان و مسلماننماید، خجالت می

خواند، از دین تراشد، نماز نمیاسلامی، ریش را از ته می کشور در

کشد خجالت نمی هیچ نیست، بلد را قرآن روخوانی و ندارد آگاهی

 کند.و در مجالس از همه بیشتر پرحرفی می
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بسیاری  سخن مردموبه خاطر حرف جوان یک که افتاده اتفاق بارها

های زیادی را از اعمال نیک را ترک کرده و مشکلات و سختی

 به جان خریده است.

 یابیم؟ نجات مردم سخن و کار کنیم؟ چگونه از حرف پس باید چه

شان زندگی کنیم، ها عمل کنیم و طبق سخنانهای آناگر به گفته

پشت سر ما حرف شود؟ آیا دیگر کسی آیا مشکلات ما حل می

 زند؟نمی

 نخیر! اصلا هم چنین نیست.

بپذیریم  را هاآن تعداد از یک هایخواسته و هااگر تمام حرف حتی

تعداد دیگری شروع  هم نیست(، باز پذیرامکان هم خودش )که این

 کنند.به نظردهی و انتقادگیری می

راه سازی و انتخاب نظردهی و انتقادگیری آسان است؛ اما اصلاح

 مشکل است. ،درست

گیرند، دهند و انتقاد میو نظر می زنندمی حرف همه این که کسانی

ما راه حل چیست؟ باید چه کار شها بپرسید: به نظر بار از آنیک
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راه حلی کنند و کنم؟ مطمئن باشید که بسیارشان سکوت می

 دهند.های اشتباه و نادرست میندارند و تعدادی هم راه حل

پردازی و انتقادگیری دست وقت از نظریهکه این مردم هیچبدانیم 

ترین چیزها را کشند، اگرچه که ما بهترین زندگی و مناسبتنمی

 داشته باشیم.

ترین ها معصومکه آن بنگریم الهی انبار به زندگانی پیامبریک

ها را با خود داشتند؛ بهترین های روی زمین بودند و بهترینانسان

و حتی براهین  ین رفتار، بهترین سخن، بهترین زندگیاخلاق، بهتر

ها باز هم تعداد داشتند، ولی با همۀ اینمعجزات زیادی قاطع و 

نپذیرفتند؛ بلکه شروع به  را هازیادی بودند که نه تنها دعوت آن

 کردند.درازی میبدگویی و زبان

 فرماید:می الله متعالرا قومش به گمراهی متهم کردند؛  نوح

 َِِّهُ إن َ مَا لكَُمْ مِنْ إِلهٍَ غيَُْْ لقََدْ أرَْسَلنَْا نُوحًا إِلََ قوَْمِهِ فقََالَ يَا قوَْمِ اعْبُدُوا الَلَّ
ُ مِنْ قوَْمِهِ إنََِا لنََرَاكَ فِِ ضَلََلٍ 95أخََافُ علَيَْكُمْ عَذَابَ يَوْمٍ عَظِيمٍ ) ( قَالَ المَْلََ

 (06مُبِيٍن )
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 قوم ای: »گفت آنان به او فرستادیم؛ قومش سوی به را نوح ما»

 برای او جز معبودی که کنید پرستش را یگانه خداوند( تنها! )من

 عذاب از شما بر من( کنید، عبادت را او غیر اگر و! )نیست شما

 ما: »گفتند او به قومش اشراف( ولی)( 95) !«ترسممی بزرگی روز

 («.06) !«بینیممی آشکاری گمراهی در را تو

گویی متهم کردند؛ چنانکه الله متعال به نادانی و دروغ را هود

 فرماید:می

 َََهُ أفَل َ مَا لكَُمْ مِنْ إِلهٍَ غيَُْْ وَإِلََ عَادٍ أخََاهُمْ هُودًا قَالَ يَا قَوْمِ اعْبُدُوا الَلَّ
ُ الذََِينَ كَفَرُوا مِنْ 09تَتََقُونَ ) قوَْمِهِ إنََِا لنََرَاكَ فِِ سَفَاهَةٍ وَإنََِا لنََظُنَُكَ ( قَالَ المَْلََ

  (00مِنَ الكْاَذِبِيَن )
 ای: »گفت ؛(فرستادیم) را «هود» برادرشان عاد، قوم سوی به و»

 شما برای معبودی او جز که کنید پرستش را خدا( تنها! )من قوم

 او قوم کافر اشراف( 09« )!کنید؟نمی پیشه پرهیزگاری آیا! نیست

 ما و بینیممی( مغزیسبک و نادانی و) سفاهت در را تو ما: »گفتند

 .«(00) !دانیممی گویاندروغ از را تو مسلمّاً
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 فرماید:را متهم به جادوگری کردند؛ الله متعال می موسی

 لوُا مَا هَذَا نَاتٍ قَا يَاتِنَا بَيَِ ى وَمَا سَمِعْنَا فلَمَََا جَاءَهُمْ مُوسََ بِآ إِلََّ سِحْرٌ مُفْتًََ
ليَِن )   (60بِهَذَا فِِ آبَائنَِا الْْوَََ

: گفتند آورد، آنان برای را ما روشن معجزات موسی که هنگامی»

 ما شده؛ بسته خدا به دروغه ب که نیست سحر جز چیزی این»

 .!«ایمنشنیده خود نیاکان در را چیزی چنین هرگز

قبل از اینکه به پیامبری مبعوث شوند، در میان مردم  اللهرسول

 یشدند؛ اما همین که به پیامبریاد می« محمد امین»مکه به نام 

گفتند؛ مبعوث شدند، مشرکین مکه نه تنها دیگر ایشان را امین نمی

چون ساحر، کاذب، )کردند و القاب زشتی  بدگویی بلکه شروع به

 نسبت دادند. حضرترا به آن (کاهن و...

 چه کمی و کاستی داشتند؟ اللهمگر رسول

ترین بهترین و کامل شان عظیم بود.ایشان معصوم بودند و اخلاق

 زندگی را داشتند.
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ها ترین معجزه آوردند؛ اما آنالشأن را به عنوان بزرگقرآن عظیم

است یا آن را از فرد دیگری  شساختۀ خودگفتند که این دست

 گیرد.تعلیم می

ها گفتند که او ]ماه را دونیم[ کردند؛ اما باز هم آن« القمرشق»

 .ه استجادوگر است و این کار را با جادو انجام داد

تأثیر سخنان ایشان نشستند و تحتمی رفتند در مجلس پیامبرمی

مسلمان شوند؛ اما همین که از آنجا  بود گرفتند و نزدیکقرار می

گفتند: سخنان کردند و میی شروع میشدند، به بدگویدور می

 و نزدیک بود ما را جادو کند.است محمد جادویی 

القمر کنیم و معجزه هم بیاوریم، باز هم پس بدانیم که اگر شق

 شان است.کشند؛ چون این عادتزدن دست نمیمردم از حرف

 گویند: ترسو و بزدل است.اگر در برابر بدی سکوت کردیم، می

 کند.گویند: خودنمایی و ریا می، میدادیم اگر صدقه و انفاق

وبرخاست داشته بزرگی را همراهی کردیم و با او نشست انسان اگر

 کند.گویند: چاپلوسی میباشیم، می
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گویند: ای نشستیم، میکاری دست دادیم و با او لحظهاگر به گنه

 کبوتر با کبوتر، باز با باز.

بشنود را های او و حرفاگر کسی با همسرش به نیکی رفتار کند 

گویند: گوسفند است و از هایش را برآورده کند، میو خواسته

 ترسد.همسرش می

زدن اما اگر همسرش را از حضور در مجالس لهو و لعب و پرسه

 گیر است.انصاف و سختگویند: بیوبازار باز دارد، میدر کوچه

گویند: ساده نکردیم، می رقابت حرام سر و بر نخوردیم رشوت اگر

 و کودن است.

گویند: او هنوز به هزار و چهار از نماز و روزه حرف بزنیم، می اگر

 صد سال پیش مانده است.

گویند: مردم به بگوییم، می اللههای زیبای رسولاگر از سنت

کرۀ ماه رفتند و در صدد تسخیر مریخ هستند؛ اما تو هنوز هم از 

 زنی.ریش و سبیل حرف می
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هری لباس مرتب به تن داشته باشد و حجاب را رعایت اگر خوا

 مانده است.گویند: عقبکند، می

 کند.اش را پنهان میگویند: زشتیاگر صورتش را بپوشاند، می

اما اگر لباس نازک به تن کند و بخواهد به اصطلاح امروزی خود 

 گویند: فاحشه است.را مدرن نشان دهد، می

گویند: بیچاره است و زبان کند، میطاعت اگر زنی از شوهرش ا

 ندارد.

گویند: ندیده است؛ یارب ، میاشتاگر طلا و جواهرات به تن د

 مبادا آنکه گدا معتبر شود.

بیچاره است. یا و : مفلس ویندگاگر نداشت یا به تن نکرد، می

 کند که کهنه نشود.استفاده نمی

*   *   * 
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 پس چه باید کرد؟

پس چه کار کنیم و چگونه از دست سخنان  شاید با خود بگویید:

العملی نشان ها چه عکسمردم نجات یابیم؟ یا در برابر سخنان آن

 دهیم؟

خودمان باشیم و اجازه ندهیم قبل از هرچیزی تلاش کنیم که 

 دیگران ما را تغییر دهند.

سعی کنیم طبق اصول و چهارچوب خودمان زندگی کنیم و به 

مان را تغییر ندهیم؛ و قانون زندگی برنامهمردم،  وسخنحرف خاطر

 یا زندگی خود را بر مبنای اصول دیگران بنا نکنیم.

 فرماید:می عباس محمود العقاد

 قرار اگر ؛دارد وجود فریبکار و خائن ،گودروغ ،مردم میان در»

 که بدی صفات همۀ ،دکنی رفتار خودش مانند انسانی هر با باشد

 «.!شد خواهد جمع وجود شما در است پراکنده هاآن در
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های خود پس سعی کنیم خودمان باشیم و طبق اصول و برنامه

وسخن مردم هرلحظه خود را تغییر زندگی کنیم و به خاطر حرف

 ندهیم.

 :به قول علامه اقبال لاهوری

 دگران جمال وـنه مشو محـمثل آیی

 از دل و دیده فرو شوی خیال دگران

 بسوز و گیر حرم مرغان نالۀ آتش از

 رانـال دگـادی به نهـکه نه آشیانی

 آموز گشودن وپر خویشدر جهان بال

 رانـدگ بال و پر ـوان بانت پریدن که

باید بدانیم که امروزه بسیاری از مردم، از خدا راضی نیستند؛ پس 

 توانند از ما راضی باشند؟!چگونه می

این جهان، به یاد داشته باشیم که هدف و انگیزۀ آفرینش ما در 

عبادت و بندگی الله متعال است و باید همواره در پی رضایت 

 اوتعالی باشیم.
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بخشد و نه چیزی وسخن مردم، نه چیزی به ما میبدانیم که حرف

 ستاند. از ما می

کنند که خداوند دهان را تنها به خاطر بسیاری از مردم فکر می

توانند اند و نمیکار عادت کرده ها به ایناست؛ آن زدن دادهحرف

 شود.ترک کنند؛ چون ترک عادت موجب مرض می

ها اهمیت های مردم توجه کنیم و به آنها و گفتهاگر به حرف

 حاضری هاآن به نماز وقتپنج هر از پس شویممی مجبور، دهیم

 شکمش مانند انسان دهانبدانیم که  .ایمخوانده نمازما  که دهیم

 .کندنمی ساکت پُر و را آن چیزی خاک جز که است

باشد و  محمد مصطفی خاتم النبیین، خصوصا الگوی ما انبیا

وسخن مردم صبر کردند و ها در مقابل حرفگونه که آنهمان

سخت  خود استقامت نمودند، ما نیز صبر پیشه کنیم و زندگی را بر

 فرسا نگردانیم.و طاقت
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 فرمود:و می داددستور می اللهالله متعال همواره به رسول

 مْسِ وَقَبْلَ غُرُوبِهَا عِ الشََ فاَصْبِِْ عَلََ مَا يَقُولوُنَ وَسَبَِحْ بحَِمْدِ رَبَِكَ قَبْلَ طُلوُ
  (066وَمِنْ آنَاءِ الليََْلِ فسََبَِحْ وَأطَْرَافَ النََهَارِ لعََلكَََ تَرْضََ )

پیش از طلوع  گویند، صبر پیشه کن و)ای پیامبر( بر آنچه می پس»

جا آور و )نیز( آفتاب و قبل از غروب آن تسبیح پروردگارت را به

 «. تسبیح گوی، باشد که خشنود شوی روز اطراف و شب از ساعاتی

 ََمْسِ وَقَ  رَبَِكَ مَا يَقُولوُنَ وَسَبَِحْ بحَِمْدِ  فاَصْبِِْ عَل عِ الشََ  الغُْرُوبِ  بْلَ قَبْلَ طُلوُ
جُودِ )( وَمِنَ الليََْلِ 65)   (06فسََبَِحْهُ وَأدَْبَارَ السَُ

 آفتاب طلوع از پیش و باش شکیبا گویندمی هاآن آنچه برابر در»

)نیز(  و آور جاهب را پروردگارت حمد و تسبیح غروب از پیش و

 «.ها او را تسبیح گویای از شب و بعد از سجدهپاره

 َ(06وَاهْجُرْهُمْ هَجْرًا جَمِيلًَ )وَاصْبِِْ عَلََ مَا يَقُولوُن  

 آنان از شایسته طرزیه ب و باش شکیبا ،گویندمی آنچه برابر در و»

 «.!گزین دوری
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های نجات و مقابله با شود که یکی از راهاز این آیات مشخص می

کلید  ی و عبادت پروردگار است. صبرسخنان مردم، صبر و بردبار

هم  گشایش و وسیلۀ نجات انسان در دنیا و آخرت است و عبادت

 برد.انسان را بالا می جایگاه گردد وقلب می باعث قوت

دهد، توکل بر دستور می اللهراه دیگری که الله متعال به رسول

 فرماید:پروردگار است؛ چنانکه می

 َوَكِيلًَ  وَتَوَكلََْ  وَدَعْ أذََاهُمْ لمُْنَافِقِيَن وَا وَلَّ تُطِعِ الكْاَفِرِين ِ ِ وَكَفََ بِالَلَّ عَلََ الَلَّ
(04)  

اذیت و آزارشان اعتنایی  به و مکن اطاعت منافقان و کافران از و»

 مدافع و حامی خدا که بس همین و کن توکلّ خدا بر و باش نداشته

 «.!است( تو)

پیشه کنیم و بر الله متعال وسخن مردم، صبر پس در مقابل حرف

 توکل نماییم و برای رضایت اوتعالی تلاش کنیم.
 

  وصلی الله تعالی علی خیر خلقه محمد وآله وصحبه أجمعین
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