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1. تلاوت قرآن و تدبر
2. نماز شب

3. تلاوت سورۀ قدر، هنگام افطار و سحر
4. دعای هنگام افطار + دعا برای سلامت امام زمان؟عج؟ و 

تعجیل در فرج
ا   مِن�ّ

ْ
ل تَّقَّبَّ�ّ

ّ
طّرْنّا ف

ْ
ف

ّ
ی رِِزْقِکَّ أَ

ّ
کَّ صُُمْنّا وّ عّلَ

ّ
هُُمَّ�ّ لَ

ّ�
• بِِسْْمَِّ اللّه الَلَ

عّلَِیمَُّ
ْ
مِیعُُ الَ نْتّ الَسْ�ّ

ّ
کَّ أَ

إِِن�ّ
حِِیمَّ یَّا  حِْمّنِِ الَر�ّ • و هنگام خوردن لَقَمۀ اول: بِِسْْمَِّ الِلّه الَر�ّ

مّغْْفِِرّةِِ اغْْفِِرْ لَِی
ْ
وّاسِعُّ الَ

5. شرکت در رِزمایَش همدلَی
در  شــرکــت  مسْتَضعفِینِ،  بِــه  کــمــکَ  و  ــارِیدادن  ــ ــط ــ اف  •

فعالَیتهای جهُادی و...
6. انجام غْسْل در شبهای فرد و تمام شبهای دهۀ آخر

• نکته: شب بیسْت و سوم، دو غْسْل دارد: اول شب و 
آخر شب

7. خواندن دعای افتَتاح در شبها
8. خواندن دعای ابوحِمزه در شبها

9. کثرت صُلَوات در طول ماه مبَّارک رمضان

• عددی برای صُلَوات ذکر نشده است و هرکس بِسْتَه بِه 
توانش میتواند صُلَوات بِفِرستَد.

10. دعاهای بِعد از نمازهای واجب
11. نماز دو رکعتَی هر شب ماه مبَّارک رمضان

• در هر رکعت حِمد و پس از آن، 3 مرتبَّه سورۀ توحِید
12. تلاوت سورۀ دخان، هر شب بِه تعدادی که مقَدور است.

• در رِوایَت 100 عدد بیان شده است.
13. اعمال، ادعیه و نمازهای وارده در کتاب شریَف اقبَّالالاعمال

14. هر رِوز، صُبَّح و شام اینِ اعمال انجام شود:
الَف. هر یَکَ از سورههای حِمد، آیَةالَکرسی، کافرون، توحِید، 

فلَق و ناس: 3 مرتبَّه
کبَّّر وّ لا 

ّ
 الُلّه وّ الُلّه ا

ّ�
ب. سُبَّحانّ الِلّه وّ الَحّمدُ لِلّه وّ لا اِلَهّ اِلا

 بِِالِلّه الَعّلَی�ِ الَعّظیمَّ: 3 مرتبَّه
ّ�

ةِّ إِلا و�ّ
ُ

 وّ لا ق
ّ

حِّول
رّجّهُمَّ: 

ّ
ف ل  عّج�ِ و  دٍ  مُحّم�ّ آلِ  وّ  دٍ  مُحّم�ّ ی 

ّ
عّلَ  ِ

�
صُّــل هُُمَّ�ّ 

ّ�
الَلَ ج. 

3 مرتبَّه
هُُمَّ�ّ اغْفِِر لَِلَمُؤمِنِینِّ وّ الَمُؤمِنّاتِ: 3 مرتبَّه

�
د. الَلَ

یهِ: 400 مرتبَّه
ّ
هـ. أَستَّغْفِِرُ الّلّه وّ أَتُوبُ إِلَ

15. صُدقه

نس
ُ
ماه اُ

رهبر معظم انقلاب، ۱۳۹۸/۰۳/۰۱
]نصیحت من[ استفاده از فرصت ماه رمضان با در اختیار داشتن 
امتیاز جوانی اســت. عزیزان من! ماه رمضان فرصت خیلی خوبی 
اســت بــرای شستوشــوی دل و جــان، بــرای تقویــت رابطــهی بــا 
خدا؛ و به این تقویت رابطه شما احتیاج دارید؛ همهی ما احتیاج 
نس با قرآن، اُنس  داریــم. ماه رمضان فرصت بسیار خوبی اســت. اُ
گیرید، نعمتهای خدا  ، اُنــس با دعا، همین روزهای که می بــا نماز

اســت برای شــما. موادّ این مهمانی الهی، که در روایات وارد شده 
]به عنوان[ »ضیافت الهی«، همینها اســت؛ یعنی روزه یکی از آن 
مائدههای آسمانیای است که خدای متعال در این مهمانی، در 
این ضیافت به شما میدهد؛ دعا یکی دیگر از این مائدهها است؛ 
نماز همین جور، و این برای شــما که جوانید، ده برابرِ امثال بنده 
که در ســنین پیری و آخر خط هســتیم، توانایی دارد، قدرت تأثیر 

دارد؛ این جوری است این را قدر بدانید.
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��وت ��آن
��ء ۲۷
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۴. د�� در ا���ر
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��� .۶
۷. د��ی ا����ح
۸. د��ی ا����ه

۹. ���ات
۱۰. د�� ��� از ��ز
۱۱. ��ز دو ر���
۱۲. ��رۀ د��ن

ا���ر ���

.................

..........

٢٨
ر���ن

۲۰
���رد��

��وت ��آن
��ء ۲۸

۲. ��ز ��
۳. ��رۀ ��ر

۴. د�� در ا���ر
۵. �ز���� ���

��� .۶
۷. د��ی ا����ح
۸. د��ی ا����ه

۹. ���ات
۱۰. د�� ��� از ��ز
۱۱. ��ز دو ر���
۱۲. ��رۀ د��ن

ا���ر ���

.................

..........

٢٩
ر���ن

۲۱
���رد��

��وت ��آن
��ء ۲۹ و ۳۰
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رادیو مناهج؛ بهترین و جذابترین پادکست�های 
مورد نیاز شما:

روایت و تحلیل کامل تاریخ مشروطه	 
روایت جذاب زندگی علمای مجاهد: میرزای 	 

نائینی، شهید صدر، شیخ فضل الله نوری،  آقا 
نورالله اصفهانی، داعی الاسلام

گذری بر انقلاب های مهم جهان	 
خلاصه کتاب های مهم و خواندنی.	 

»رادیو مناهــج« را میتوانید در 
دنبــال  شــنوتو  و  کس  کســتبا

کنید.
Manahejj_Radio



پس اُز نمازهاى واُجب بخواُن

یْسّ 
ّ
ذِِی لَ

ّ�
عّظِیمَُّ الَ

ْ
ب�ُ الَ نْتّ الَر�ّ

ّ
یَّا عّلَِی�ُ یَّا عّظِیمَُّ، یَّا غّْفُِورُ یَّا رّحِِیمَُّ، أَ

مْتَّهُ  مْتَّهُ وّکّر�ّ
، وّهٰذِّا شّهُْرٌ عّظ�ّ بَّّصِِیرُ

ْ
مِیعُُ الَ کّمِثْْلَِهِ شّیْءٌٌ وّهُوّ الَسْ�ّ

رّضْْتّ 
ّ

ف ذِِی 
ّ�
الَ هُْرُ 

الَش�ّ وّهُوّ   ، هُُورِ
الَش�ُ ی 

ّ
عّلَ تَّهُ 

ْ
لَ

ض�ّ
ّ

وّف تَّهُ 
ْ

ف وّشّر�ّ

قَُرْآنّ هُدیً 
ْ
تّ فِیهِ الَ

ْ
نْزّلَ

ّ
ذِِی أَ

ّ�
، وّهُوّ شّهُْرُ رّمّضانّ الَ ی�ّ

ّ
صُِیامّهُ عّلَ

قَّدْرِ 
ْ
 الَ

ّ
ة

ّ
یْلَ

ّ
تّ فِیهِ لَ

ْ
فُِرْقانِ وّجّعّلَ

ْ
هُُدیٰ وّالَ

ْ
ناتٍ مِنِّ الَ اسِ وّبّی�ِ لَِلَن�ّ

یْكَّ مُنِ�ّ 
ّ
 یَُمّنِ�ُ عّلَ

ّ
مّنِ�ِ وّلا

ْ
یا ذّا الَ

ّ
، ف فِ شّهُْرٍ

ْ
لَ
ّ
 مِنِْ أَ

ً
تَّهُا خّیْرا

ْ
وّجّعّلَ

 
ّ

ة جّن�ّ
ْ
نِی الَ

ْ
دْخِلَ

ّ
یْهِ وّ أَ

ّ
ارِ فِی مّنِْ تّمُنِ�ُ عّلَ بَّّتَِی مِنِّ الَن�ّ

ّ
ی�ّ بِِفِّکاكِِ رّق

ّ
عّلَ

احِِمِینِّ. رْحِّمَّّ الَر�ّ
ّ
بِرّحِْمّتَِكَّ یَّا أَ

 ، قَِیرٍ
ّ

ف  
ّ�

کُل غْْنِِ 
ّ
أَ هُُمَّ�ّ 

ٰ�
الَلَ  ، رُورّ الَسْ�ُ قَُبَُّورِ 

ْ
الَ هْلِ 

ّ
أَ یٰ 

ّ
عّلَ  

ْ
دْخِل

ّ
أَ هُُمَّ�ّ 

ٰ�
الَلَ

ضِِ 
ْ

اق هُُمَّ�ّ 
ٰ�
الَلَ عُرْیَانٍ،   

ّ�
کُل اکْسُ  هُُمَّ�ّ 

ٰ�
الَلَ  جائِِعٍُ، 

ّ�
کُل شْبَِّعُْ 

ّ
أَ هُُمَّ�ّ 

ٰ�
الَلَ

 
ّ�

کُل رُد�ّ  هُُمَّ�ّ 
ٰ�
الَلَ مّکْرُوبٍ،   ِ

�
کُل عّنِْ  جْ  ِ ر�

ّ
ف هُُمَّ�ّ 

ٰ�
الَلَ مّدِینٍِ،   ِ

�
کُل دّیْنِّ 

مُورِ 
ُ
 فاسِدٍ مِنِْ أَ

ّ�
صُْلَِحْ کُل

ّ
هُُمَّ�ّ أَ

ٰ�
، الَلَ سِیرٍ

ّ
 أَ

ّ�
كَ�ّ کُل

ُ
هُُمَّ�ّ ف

ٰ�
غّْرِیَبٍ، الَلَ

قَْرّنا بِِغِْناكِّ، 
ّ

هُُمَّ�ّ سُد�ّ ف
ٰ�
 مّرِیَضٍِ، الَلَ

ّ�
هُُمَّ�ّ اشْفِ کُل

ٰ�
مُسْْلَِمِینِّ، الَلَ

ْ
الَ

یْنِّ  ا الَد�ّ ضِِ عّن�ّ
ْ

هُُمَّ�ّ اق
ٰ�
رْ سُوءٌّ حِالَِنا بِِحُسْْنِِ حِالَِكَّ، الَلَ هُُمَّ�ّ غّْی�ِ

ٰ�
الَلَ

. دِیرٌ
ّ

ِ شّیْءٌٍ ق
�

یٰ کُل
ّ
كَّ عّلَ

، إِِن�ّ فِّقَْرِ
ْ
غْْنِنا مِنِّ الَ

ّ
وّأَ

ِ عامٍ مّا 
�

حّرامِ فِی عامِی هٰذِّا وّفِی کُل
ْ
نِی حِّجَّ�ّ بّیْتَِكَّ الَ

ْ
هُُمَّ�ّ ارِْزُق

ٰ�
الَلَ

مِنِْ  تُخْْلَِنِی   
ّ

وّلا رِِزْْقٍٍ،  وّسّعّةِ  وّعافِیّةٍ  مِنْكَّ  یَُسْْرٍ  فِی  بِْقَّیْتَّنِی 
ّ
أَ

كَّ  بَّْرِ نّبَِّی�ِ
ّ

رِیَفِّةِ، وّزِْیَارّةِِ ق
مّشاهِدِ الَش�ّ

ْ
کّرِیَمّةِ، وّالَ

ْ
مّواقِفِ الَ

ْ
كَّ الَ

ْ
تِلَ

کُنِْ لَِی 
ّ

خِرّةِِ ف
ْ

نْیا وّالْآ یْهِ وّ آلَِهِ، وّفِی جّمِیعُِ حِّوائِِجَِّ الَد�ُ
ّ
واتُكَّ عّلَ

ّ
صُّلَ

ةِ 
ّ
یْلَ

ّ
مّحْتَُومِ فِی لَ

ْ
مْرِ الَ

ّ ْ
رُ مِنِْ الْأَ ِ كَّ فِیما تّقَْضِی وّتُقَّد�

ُ
لَ
ّ
سْأَ

ّ
ِی أَ هُُمَّ�ّ إِِن�

ٰ�
الَلَ

اجِ  نْ تّکْتُبَّنِی مِنِْ حُِج�ّ
ّ
 أَ

ُ
ل  یُبَّّد�ّ

ّ
ذِِی لا یُرّد�ُ وّلا

ّ�
قَّضاءٌِ الَ

ْ
قَّدْرِ مِنِّ الَ

ْ
الَ

مّغْْفُِورِ 
ْ
الَ سّعْیُهُُمَُّ،  مّشْکُورِ 

ْ
الَ هُُمَُّ،  حِّج�ُ مّبَّْرُورِ 

ْ
الَ حّرامِ 

ْ
الَ بّیْتَِكَّ 

رُ  ِ  فِیما تّقَْضِی وّتُقَّد�
ْ

ئاتُهُُمَّْ، وّاجْعّل رِ عّنْهُُمَّْ سّی�ِ
مُکّفِ�ّ

ْ
ذُنُوبُهُُمَُّ، الَ

مانّتَِی وّدّیَْنِی، 
ّ
ی أَ یّ عّن�ِ ی�ّ رِِزْقِی، وّتُؤّد�ِ

ّ
عُّ عّلَ ِ  عُمْرِی وّتُوّس�

ّ
نْ تُطِیل

ّ
أَ

مِینِّ.
ّ
عالَ

ْ
آمِینِّ رّب�ّ الَ

پاى درس اُمام
کتاب جهاد اکبر

شــما در ایــن ماه شــریف بــه ضیافت حق تعــالی دعوت شــده اید: 
»دُعیتُم فیه إلی ضیافة الله« خود را برای مهمانی باشکوه حضرت 
حق آماده سازید. لا اقل به آداب صوری و ظاهری روزه پایبند باشید. 
)آداب حقیقی باب دیگری اســت که به زحمت و مراقبت دائم نیاز 
ک از خوردن و آشامیدن  دارد(. معنای روزه فقط خودداری و امسا
نمى باشد؛ از معاصی هم باید خودداری کرد. این از آداب اولیه روزه 
مى باشــد که برای مبتدیهاســت. )آداب روزه برای مردان الهی که 
مى خواهند به معدن عظمت برســند غیر از این مى باشد(. شما اقلاً 
به آداب اولیه روزه عمل نمایید؛ و همانطور که  شکم را از خوردن 
و آشــامیدن نگه مى دارید، چشــم و گوش و زبان را هم از معاصی باز 
کنون بنا بگذارید که زبان را از غیبت، تهمت، بدگویی  دارید. از هم ا
و دروغ نگه داشــته، کینه، حســد، و دیگر صفات زشــت شیطانی را 
گر توانســتید، انقطــاع إلی الله حاصل نمایید؛  از دل بیــرون کنید. ا
اعمــال خــود را خالص و بى ریا انجام دهیــد؛ از شیاطین انس و جن 
منقطع شــوید؛ لیکن به حســب ظاهر از رسیدن و دســتیافتن به 
چنین ســعادت ارزنده ای مأیــوس مى باشیم؛ اقلا ســعی کنید روزۀ 

شما مشفوع به محرمات نباشد.
گر روزۀ شــما صحیح شــرعی باشــد، مقبول  در غیــر ایــن صورت ا
الــهی نبوده، بــالا نمى رود. بالا رفتن عمــل و مقبولیت آن، با صحت 
گر با پایانیافتن ماه مبارک رمضان، در  شــرعی خیلی تفاوت دارد. ا

گونه تغییری پدید نیامد و راه و روش شما  اعمال و کردار شما هیچ
بــا قبــل از مــاه صیام فرقی نکرد، معلوم مى شــود روزه ای که از شــما 
خواســته اند محقق نشــده اســت؛ آنچه انجام داده ایــد روزه عامه 

حیوانی بوده است.
گر  در این ماه شریف، که به مهمانسرای الهی دعوت شده اید، ا
به حق تعالی معرفت پیدا نکردید یا معرفت شما زیادتر نشد، بدانید 
در ضیافةالله درســت وارد نشــدید و حق ضیافت را بهجا نیاوردید. 
نبایــد فرامــوش کنیــد که در مــاه مبارک، که »شــهر الله« مى باشــد و 
درهای رحمت الهی به روی بندگان باز است و شیاطین و اهریمنان 
گر شما نتوانید  -به حســب روایت- در غل و زنجیر به سر مى برند، ا
خود را اصلاح و مهذب نمایید، نفس اماره را تحت مراقبت و کنترل 
خــود درآوریــد، هواهای نفســانیه را زیر پا گذاشــته، علاقــه و ارتباط 
خویش را با دنیا و مادیت قطع کنید، بعد از پایانیافتن شهر صیام 

مشکل است بتوانید این مسائل را به مرحلۀ عمل درآورید.

ماه سکینه�ى اُلهی
ماه مبارک رمضان... ماه عبودیت، ماه اخلاص، ماه اتصال به معدن 
عظمت و قدرت و ماه اطمینان و ســکینهی ناشــی از ذکر]اســت[، 
کــه فرمــود: »الا بذکــر الله تطمئــن القلــوب«. باید یکــی از بهرههای 
مهــم این ماه شــریف بــرای ما این باشــد که تلاطمهــا و اضطرابها و 
ناآرامیهائی که در دلهای ما به وجود میآید، ما را به این طرف و آن 

طرف میکشاند، آرام بگیرد و سکینهی الهی بر قلب ما نازل بشود.


