
 
  

 دكتر محمد جعفر جوادي:نوشته

 
 چگونگي تدوين يك مقاله تحقيقاتي

 مقدمه 

برخلاف تصور بعضي از پژوهشگران؛ ارائه گزارش تحقيق به منزله پايان كار نيست و وظيفه علمي                   
. آنها ايجاب مي كند تا آنچه را كه از تحقيق بدست آمده است ، در يك مقالة مناسب به رشتة تحرير درآورند                      

 : مقالاتي از اين نوع، مزيتهايي دارد كه عمده ترين آنها از اين قرار است نوشتن

به عبارت ديگر،   .  معرفي  اشاعة دانشي كه بوسيله پژوهشگر و از طريق تحقيق بدست آمده است                  -١
 نوشتن مقالاتي از اين نوع، اين فرصت را براي علاقمندان فراهم مي كند تا با مراجعه و مرور اين يافته ها،                       
خود را در معرض منابع دست اول و مستندي قرار دهند كه هر پژوهشگر و انديشمندي خواهان دستيابي به                     

 .آن است

 نوشتن مقالات تحقيقي و چاپ آنها، نشان دهندة ارزش كار انجام شده توسط پژوهشگر و گواهي                     -٢
به علاوه، اكراه پژوهشگر    . ااست بر دانش و توانايي وي در اجراي تحقيق و كشف روابط موجود بين پديده ه               

در نوشتن آنچه توليد كرده است اولاً زمينه ركود علمي را براي آن جامعه فراهم مي كند و ثانياً، خود وي را                        
 .نيز دچار سكون و افت مي نمايد، زيرا دقت علمي را هرگز نمي توان از طريق بيان و سخنراني به دست آورد

وانايي محقق در تدوين نتايج ناشي از پژوهش حكايت دارد و هم               نوشتن مقالات تحقيقي، هم از ت       -٣
نشان دهندة تسلسل منطقي فكر نويسنده و قدرت وي در بهره گيري از مشاهدات تجزيه و تحليل اطلاعات                    

 .بدست آمده است

اگرچه نوشتن يك مقاله تحقيقي، به دلايلي كه ذكر شد، از اهميت خاصي برخوردار است، بسياري از                     
گران يا علاقه اي به نوشتن اين مقالات نشان نمي دهند و يا نوشته هاي آنها  به دليل عدم رعايت                          پژوهش

از اين رو، در اين مقاله تلاش شده است تا با طرح نحوة                 . مقررات مجلات، مورد اعتناء قرار نمي گيرند        
 فراهم شود تا نتايج      نوشتن يك مقالة تحقيقي و ذكر اين موازين و مقررات، اين فرصت براي پژوهشگران                

پژوهشهاي خود را با توجه به اين نكات، به رشته تحريردرآوردند و اين فرصت را پيدا كنند كه مقالات                         
البته ساختار اين مقالات با توجه به نوع تحقيقي كه          . دقيقتر  و مناسبتري را در مجلات تربيتي به چاپ رسانند          

، ولي در مجموع مي توان چارچوبي ارائه كرد كه رئوس يك              انجام مي گيرد كم و بيش از يكديگر متفاوتند         
 .مقاله تحقيقي را مشخص كند

 
 پاسخگويي به چند سؤال 



 
  

نوشتن يك مقاله تحقيقي ، كاري است دقيق و تابع قانون و از اين رو، لازم است هر محقق قبل از                         
را مثبت يافت آنگاه به نوشتن اقدام       پرداختن به آن، به چند سؤال اساسي زير پاسخ گويد و چنانچه پاسخ آنها               

 :بعضي از اين سؤالات از اين قرار است. كند

 آيا اين پژوهش از كيفيت لازم برخوردار است و يافته هاي به دست آمده ارزش دارد كه به نوعي                      - 
 در معرض ديد همگان قرار گيرد؟ براي مثال، آيا گزارش همبستگي ساده بين دو متغير و يا گزارش                            

 ه اي كه از لحاظ علمي، حرف تازه اي براي گفتن ندارد، لازم است چاپ شود؟مسأل

 مقاله مورد نظر چگونه نوشته شود تا مورد قبول قرار گيرد؟ در واقع، عدم اطلاع پژوهشگر از انواع                   -
مجلات تربيتي موجود در جامعه و ميزان مقبوليت هر يك از آنها، موجب خواهد شد كه يا مقاله اش مورد                       

. ذيرش مجلة موردنظر قرار نگيرد و يا در مجله اي به چاپ برسد كه از اعتبار علمي چنداني برخوردار نباشد                   پ
ميزان اعتبار علمي هر مجله توسط وزارت فرهنگ و آموزش عالي و پس از بررسيهاي لازم مشخص خواهد                    

ز است ولي پس از آن،       در طبقه بندي مجلات كشور، مجلات علمي ـ پژوهشي داراي بالاترين امتيا               . شد
 .مجلات علمي ـ ترويجي جايگزين مجلات مجلات علمي ـ كاربردي شده است

بعبارت ديگر،  .  سومين سؤالي كه ذهن نويسنده را به خود مشغول مي كند، سبك نگارش است                  - 
 تهيه  نوشتن مقالة تحقيقي، از يك نظر، كاري دلخواه و اختياري نيست و پژوهشگر بهتر است آن را به شكلي                   

سازماندهي مطلب و نحوة قرار گرفتن آنها در كنار يكديگر نيز به              . كند كه مورد تأييد مجله مورد نظر باشد        
اندازة سبك نگارش اهميت دارد و توجه پژوهشگر به اين دو جنبه، مي تواند چاپ مقاله اي را تا حدود                         

 .زيادي تضمين كند

 ٢٠ تا   ١٥يك مقاله تحقيقي معمولاً بين        . استـ مسأله ديگر، تعداد صفحات يك مقاله تحقيقي             
.  است و اين به شرطي است كه مطالب آن زير هم تايپ نشده باشد                  A-٤صفحه تايپ شده در كاغذ قطع       

اگر متن از اين مقدار بيشتر شد، بهتر         . اين صفحات شامل متن، جداول، اشكال و فهرست منابع نيز هست            
ص تحقيق و با حذف يا ادغام بعضي از مطالب كه ضرورت چنداني              است با محدود كردن بحث به مسأله خا       

 .ندارد و يا جلوگيري از تكرار مطالب آن را به مرز موردنظر مجله، نزديك كرد

 
 

 انواع مقالات 

 :مقالاتي كه در مجلات علمي به چاپ مي رسند، در يك طبقه بندي كلي، در سه دسته جاي  ميگيرند

 .مطالعات تحقيقي گوناگون تهيه مي شودالف ـ مقالاتي كه براساس  

 .ب  ـ مقالاتي كه براساس مرور كارهاي ديگران نوشته مي شود 

 .ج ـ مقالاتي كه در مورد ابعاد نظري يك موضوع به رشته تحرير در مي آيند 



 
  

 در مقالات نوع اول، از فرايند تحقيق و همين طور توالي زماني كارهاي انجام شده، سخن به ميان                      

مقدمه، روش، نتيجه گيري و توصيه هاي كاربردي        : اين مقالات بهتر است داراي سه بخش مشخص       . آيد مي  
 . باشد

مقالات نوع دوم، در واقع، يك ارزشيابي انتقادي از مطالبي است كه قبلاً به چاپ رسيده و يا آماده                       
به آنچه قبلاً انجام شده      نويسنده در اين مقالات با سازماندهي مجدد مطلب و با ارزشگزاري               . چاپ است 

. است، تلاش مي كند تا وضعيت يك مسأله و پيشرفتهايي كه در آن اتفاق افتاده است، به رشته تحرير درآورد                    
 :به عبارت ديگر، در اين نوع مقالات، نويسنده معمولاً اقداماتي به شرح زير انجام مي دهد

 .ـ تعريف و روشن كردن مسأله 

 .بلي به منظور مطلع كردن خواننده از وضع موجود تحقيقات در آن موردـ خلاصه كردن تحقيقات ق 

 .ـ شناسايي روابط ، تصادفها، شباهتها و غيره در ادبيات مسأله 

 .ـ پيشنهادهايي براي قدم يا قدمهاي بعدي در حل مسأله 

ري را از   در مقالات نوع سوم، پژوهشگر تلاش مي كند تا با تأكيد بر ادبيات موجود، زمينه روشنت                    
اين نظريه ها، يا بيانگر تلاش محقق در تبيين          . موضوع ارائه كند و يا در اين مورد به نظريه پردازي بپردازد             

 .يك مسأله است و يا در مورد ترحيج يك نظريه بر نظرية ديگر و در توجيه آن مسأله بحث مي كند

قالات تحقيقي متفاوت است و     بدون شك، سازماندهي و ساختار مقالات نوع دوم و سوم با ساخت م             
در مقالات نوع اول،    . ارتباط قسمتهاي مختلف اين مقالات با يكديگر، مبناي قرارگرفتن آنها در كنار هم است              

 .رعايت توالي زماني موضوعات از اولويت خاصي برخوردار است

 انجام شده،   البته آنچه در اين نوشته، بيشتر مورد توجه است، مقالاتي است كه براساس تحقيقات                  
نوشته مي شود و طرز نوشتن مقالات نوع دوم و سوم و يا ساير مقالاتي كه مي تواند وجود داشته باشد، به                         

 .فرصت ديگري موكول خواهد شد

 
 مراحل آماده كردن يك مقالة تحقيقي

  صفحه عنوان-١

رابطه بين  عنوان يك مقالة تحقيقي بهتر است بيانگر خلاصة مفاهيم اصلي آن تحقيق باشد و                        
لازم است عنوان مقاله طوري نوشته شود كه خواننده بدون مراجعه به متن،             . متغيرهاي اصلي آن را مطرح كند     

معمولاً گفته شده است كه     . مفاهيم اصلي را به طور كامل دريابد و در عين حال، بيش از حد نيز طولاني نباشد                
ند با حذف كلمات زايد آن را تا حد ممكن خلاصه كند،             كلمه باشد و نويسنده ميتوا     ١٥ تا   ١٢عنوان بايد بين    

مي توان خودداري كرد ولي اين       » ...پژوهشي در   «و يا   » ... مطالعه اي در    «مثلاً از به كاربردن كلماتي مانند        
به طور خلاصه، هدف اصلي از نوشتن عنوان،          . كوتاه كردن نبايد به قيمت ايجاد ابهام در عنوان تمام شود             



 
  

خواننده از مطالعه ايست كه انجام گرفته است و درعين حال، اين عنوان مي تواند براي ساير                      مطلع كردن   
 .مقاصد و ازجمله چكيده نيز به كار گرفته شود

 
 
 

 چكيده – ٢

چكيده، خلاصه ايست مختصر ولي جامع از يك مقاله و هدف از آن اينست كه خواننده بتواند                        
به علاوه اين چكيده، هم مورد استفادة مركز        . ض چند دقيقه مرور كند    محتواي مقاله را به طور سريع و در عر        

 .داده پردازي قرار مي گيرد و هم وسيله مهمي است براي شناسايي و بازيابي مقالاتي كه قبلاً نوشته شده است

چكيده هر مقاله، اولين بخش آن است كه خوانده مي شود و شايد تنها بخشي از مقاله است كه حتماً                      
فراموش نشود  . لعه مي شود، زيرا خواننده با خواندن آن تصميم مي گيرد كه بقيه مقاله را مطالعه كند يا نه                   مطا

 . كه تدوين چكيده، در پايان كار پژوهش انجام مي گيرد و نمي توان آن را در ابتداي كار تحقيق تهيه كرد

 
 ويژگيهاي يك چكيده

 به درستي بيانگر مقاله است و از آوردن اطلاعاتي          اطمينان حاصل شود كه چكيده    . ـ صحت و درستي    
مقايسه چكيده با رئوس مطالب و عناوين آن مقاله مي توان نشان دهندة              . كه در مقاله نيست، خودداري گردد     

 .صحت و درستي نگارش چكيده باشد

، كليه  به علاوه . چكيده را بايد طوري نوشت كه به تنهايي معرف محتواي آن مقاله باشد              . ـ بسندگي  
نام مؤلفان و تاريخ انتشار كار آنها را نيز مي توان ذكر             . علائم اختصاري و سرواژه ها را مي توان تعريف كرد          

 .كرد و حتي واژه هاي كليدي براي استفاده در نمايه را نيز مشخص كرد

باشد چكيده لازم است كه بسيار مختصر و درعين حال، حاوي كليه اطلاعاتي              . ـ موجز و دقيق بودن     
 . كلمه درنظر گرفت١٥٠ تا ١٠٠به طور خلاصه، چكيده را مي توان بين . كه خواننده به آن نيازمند است 

بعلاوه، نمي توان   . در چكيده بهتر است به گزارش پرداخت شود نه به ارزشيابي           . ـ زبان غير ارزشي    
ه اظهارنظر مثبت يا منفي در       هرگون. به متن اصلي چيزي اضافه كرد و يا دربارة آن به اظهارنظر پرداخت                

از زمان ماضي وقتي در چكيده استفاده مي شود كه          . چكيده، اعتبار علمي آن مقاله را مورد سؤال قرار مي دهد          
منظور از انسجام مطلب، همانا رعايت توالي زماني        . متغيرهاي خاصي دستكاري و يا آزموني اجرا  شده است         

 :محتواي هر چكيده را موارد زير تشكيل مي دهد. فعاليتهاي انجام شده در يك تحقيق است

 .ـ مسأله مورد بررسي، كه در صورت امكان در يك جمله بيان مي شود 

 .ـ آزمودنيها و ويژگيهاي آنها، مانند تعداد، نوع، سن، جنس و غيره 

و ـ روش مطالعه، شامل نحوة جمع آوري اطلاعات، تجهيزات به كار رفته، نام و مشخصات آزمونها                   
 .ذكر ساير ابزارها و غيره



 
  

 .ـ نتايج، كاربردها  معاني تلويحي آنها 

 )معرفي مسأله(   مقدمه -٣

شروع هر گزارش تحقيقي را ميتوان با مقدمه اي همراه كرد تا مسأله مورد بررسي را ارائه كند و                         
 بهتر است در يكي دو بند البته مي توان مقاله اي نوشت كه فاقد مقدمه باشد، ولي          . راهبردهاي آن را شرح دهد    

 :به چند سؤال اصلي به شرح زير جواب داد

 ـ هدف از اين نوشتار چيست؟ 

 ـ چگونه فرضيه ها و طرح تحقيق تهيه شده به اين مسأله مربوط است ؟ 

 .ـ ابعاد نظري اين تحقيق كدامند و چگونه اين پژوهش به كارهاي قبلي در اين مورد مربوط مي گردد 

  نظري اين تحقيق كدامند و چگونه استخراج شده اند؟ـ گزاره هاي 

 
 مرور سوابق قبلي  – ٤

در حاليكه بحث دربارة تحقيقات قبلي از موارد ضروري است، بهتر است يك مرور خسته كننده به                    
و همچنين تصور شود كه خواننده از موضوع مورد بحث مطلع است و ضرورتي ندارد               . خواننده تحميل نشود  

از اين رو  ميتوان تنها به تحقيقاتي اشاره كرد كه به مسأله                .  مسأله براي وي توضيح داده شود       كه جزئيات 
به هنگام طرح كارهاي    . خودداري كرد ) و يا كمتر مربوط      ( مربوط است و از استناد به تحقيقات نامربوط           

ه، روش كار و نتايج مهم      قبلي بهتر است از طرح جزئيات غيرمهم پرهيز شود و فقط يافته هاي مربوط به مسأل               
گاهي لازم است خواننده را به منابع اصلي ارجاع داد تا اطلاعات مورد علاقه خود را                . بدست آمده عنوان شود   

همينطور، بهتر است كه تداوم منطقي كارهاي قبلي و فعلي نشان داده شود و مسأله تا                  . شخصاً به دست آورد   
در مورد مسايل و موضوعات مورد      .   آن رشته قابل هضم باشد     جايي باز شود كه براي خوانندگان حرفه اي        

مناقشه بايد با احتياط برخورد كرد و تلاش نمود تا نظرات موافق و مخالف را جداگانه مطرح و از طرح                          
 .عقيده شخصي و يا طرفداري از يكي از اين دو ديدگاه خودداري كرد

 
   بيان هدف و توجيه تحقيق -  ٥

كار، با تعريف متغيرها و بيان دقيق مسأله مي توان به مقاله موردنظر وضوح بيشتري               در اين مرحله از      
 :سؤالاتي كه در اين بخش مطرح است از اين قرار است . بخشيد

 نويسنده به دنبال بررسي چه متغيرهايي است و چه رابطه اي را در آنها جستجو مي كند؟ -

 د و چرا؟نويسنده چه نتايجي را از اين تحقيق انتظار دار -

 چه توجيهي در پشت اين انتظار هست و همينطور توجيه منطقي هر فرضيه يا سؤال چيست؟ -

  روش كار-٦



 
  

معمولاً بخش روش از ساير قسمتها مفصل تر است و در آن به طور تقريباً مشروح بيان مي شود كه                       
ه را قادر سازد با      اين توضيحات درحدي ضروري است كه خوانند        . اين مطالعه چگونه انجام گرفته است       

همينطور، بايد مشخص شود كه ميزان پايايي و         . مناسب بودن روش كار، محقق را مورد ارزشيابي قرار دهد           
اين توضيحات را مي توان طوري عنوان كرد كه هر پژوهشگر باتجربه             . اعتبار كار پژوهشگر تا چه حد است      

 .بتواند در صورت تمايل آن را تكرار كند

وش را به چند قسمت كوچكتر تقسيم كرد و سپس در هر قسمت، توضيحات                   مي توان بخش ر     
اين تقسيمات فرعي معمولاً شامل توضيحاتي درباره آزمودنيها،  تجهيزات،            . مربوط به همان بخش را آورد      

توضيح بيشتر درباره هر يك از اين موارد، در قسمت زير            . مطالب، ابزارها و همينطور، شيوه انجام كار است        
 : است آمده

 
 آزمودنيها

چه كساني مورد مطالعه قرار گرفته اند؟       : بخش مربوط به آزمودنيها به سه سؤال عمده جواب مي دهد           
تعداد آنها چند نفر بوده است؟ اين عده چگونه انتخاب شده اند؟ تعداد كل شركت كنندگان و همينطور تعداد                   

اگر بعضي از شركت كنندگان تا پايان كار در         . استشده اند چند نفر       افرادي كه به هر گروه اختصاص داده        
شيوه انتخاب افراد و نحوه گماردن آنها در گروهها         . گروه نماندند، تعداد و دليل ترك آنها را مي توان ذكر كرد           

در ضمن، ضرورت دارد كه درباره بعضي از ويژگيهاي جمعيتي مانند، محل سكونت،                 . بايد مشخص شود  
اننده اطلاعاتي داده شود به خصوص اگر اين ويژگيهاي جمعيتي از جمله متغيرهاي              جنس، و غيره نيز به خو     

 .تحقيق باشد

 
 شيوه انجام كار

 نحوة . در اين بخش، به شرح قدمهايي مي توان پرداخت كه در انجام تحقيق برداشته شده است                      

اردي از اين نوع نيز در اينجا       نمونه گيري از جامعه آماري، نحوة تشكيل گروهها، اجراي ابزار مورد نظر و مو              
به طور خلاصه، اين بخش بايد به خواننده بگويد كه محقق چه كاري داده و آن را چگونه به                    . آورده مي شود  

 .انجام رسانده است
 
 
   نتايج -٧

. در بخش نتايج، خلاصة اطلاعات جمع آوري شده و روشهاي آماري به كار رفته توضيح داده ميشود                 
ه نخست به طور خلاصه به عمده ترين يافته ها اشاره  مي شود و سپس، داده هاي بدست                     به اين صورت ك   

در اين بخش ضروري نيست     . آمده با جزئيات بيشتري عنوان مي گردد تا نتايج ارائه شده توجيه داشته باشد               



 
  

مده از تحقيق   به علاوه، پيشنهاد مي شود كه به تمام نتايج به دست آ              . كه به معاني ضمني نتايج اشاره شود       
 .اشاره شود، حتي موارديكه برخلاف فرضيه ها موردنظر محقق بوده است

 
 
 
  جداول و اشكال -٨

معمولاً در گزارش داده ها از وسايل يا واسطه هائي استفاده ميشود تا آنها را به اختصار و روشني بيان                     
دارند و به كمك آنها مي توان تأثيرات         در اينجا جداول، وظيفه فراهم كردن اطلاعات دقيق را به عهده              . كند

جداول و اشكالي كه مناسب تهيه شده باشند، توجه خواننده را به خود جلب مي                 . عمده تحقيق را نشان داد    
اگرچه خلاصه كردن نتايج و تحليل       . كنند و بهترين وسيله نشان دادن ارتباطها و مقايسه هاي كلي هستند              

به علاوه، بهتر   . ز تكرار همان اطلاعات در چند جا بايد خودداري كرد          جداول يا اشكال، كمك كننده است، ا      
در . است از جداولي بيشتر استفاده كرد كه بتوان آنها را در درون متن آورد و نكات عمدة آنها را بيان نمود                       

استفاده از جداول و اشكال، لازم است مبنا را برحداقل گذاشت و در ضمن درنظر داشت كه جداول و                          
 .ل، كامل كنندة متن هستند و به تنهايي نمي توانند با خواننده ارتباط برقرار كننداشكا

 
  ارائه جزئيات آماري در متن -٩

، بهتر است اطلاعات بدست      ) و غيره     F, tمثلاً آزمون   ( وقتي از آمار استنباطي استفاده مي شود           
مال و حتي جهت تأثيرگذاري را ذكر كرد و         آورده در مورد مقدار يا اهميت آن آزمون، درجه آزادي، سطح احت           

مي توان فرض را    ). مثلاً ميانگين يا انحراف استاندارد    (دقت شود كه از آمار توصيفي نيز ذكري به ميان بيايد             
براين گذارد كه خواننده، اطلاعات دقيقي دربارة آمار دارد و بنابراين، ضرورتي ندارد كه تمام جزئيات توضيح                 

 .اسبات انجام شده در متن بيايدداده شود و يا مح

 
  بحث -١٠

پس از ارائه نتايج، اكنون موقع آن است كه معاني ضمني اين نتايج را مورد ارزشيابي و تفسير قرار                       
در اين بخش ، پژوهشگر     . اين كار به خصوص با توجه به فرضيه هاي اصلي تحقيقي قابل انجام است               . داد

پژوهشگر همچنين  . و بررسي قرار داده درست  بودن آنها را نشان دهد            اختيار دارد كه نتايج را مورد بحث         
گاهي مي توان نتايج و بحث را يكجا آورد و آن وقتي است             (ميتواند  استباطهايي از اين نتايج نيز داشته باشد          

 ).كه بحث نسبتاً خلاصه باشد و مؤلف ترجيح دهد كه اين دو را با يكديگر بياورد

تفاوتها و شباهتهاي   . ث را با حمايت يا عدم حمايت از فرضيه اصلي شروع كرد            معمولاً مي توان بح    
كار خود و ديگران را روشن كرد و همينطور از كار ديگران براي روشن كردن و تأئيد نتايج خود استفاده                         

هر . مودبهرحال، بهتر است نتايج به دست آورده را دوباره صورت بندي نكرد و آنها را مجدداً تكرار نن                  . نمود



 
  

در اين مرحله مي توان به چند       . جمله بايد به بيان موضع محقق و همينطور درك خواننده از مسأله كمك كند              
نتايج منفي نيز بايد مورد قبول      . محدوديت تحقيق نيز اشاره كرد ولي روي هر ضعف نبايد تأكيد زيادي كرد              

 .قرار گيرد و عيناً مانند نتايج مثبت به آنها نگاه شود

حدس زدن نيز    . زم است كه از مقايسه هاي جدلي، جزئي ضعيف در بحثها خودداري شود                   لا 



 
  
مي تواند انجام گيرد و اين به شرطي است كه اولاً گفته شود كه اين فقط يك حدس است و ثانياً، از نظر                            

 و عملي نيز    معاني ضمني مطالعه از لحاظ نظري     . منطقي با داده هاي مسأله و ابعاد نظري آن نيز مرتبط باشد            
بطور كلي، سؤالات زير مي تواند راهنمايي نويسنده در اين          . مشخص شود و راههاي بهبود تحقيق ارائه گردد       

 :كارباشد

 يافته هاي اين تحقيق چه بود؟ -

 چگونه اين تحقيق به حل مسأله اصلي كمك كرد؟ -

 نتايج و معني ضمني اين مطالعه كدامند؟ -

ركز توجه نويسنده قرار گيرد و خواننده حق دارد پاسخهاي             پاسخگويي به اين سؤالات بايد در م        
 .مستقيم، غيرمبهم و روشني درباره آنها دريافت كند

 
  پيشنهادات -١١

محقق در اين بخش مي تواند توصيه هايي براي تحقيقات آينده داشته باشد و با اين كار نشان دهد                       
، محقق وظيفه دارد تا كاربردهاي نتايج بدست          بعلاوه. كه جهت منطقي تحقيقات آينده چگونه خواهد بود         

اين اقدام مي تواند با بحث دربارة ابعاد نظري و           . آمده را به صورتي دقيق و منطقي به خوانندگان عرضه كند           
. عملي يافته هاي تحقيق شروع شود و سپس به ارائه پيشنهادات مشخص براي بكارگيري آنها منجر گردد                     

اولاً از دل تحقيق  بيرون آمده باشد و ثانياً از لحاظ علمي، امكان پذير بوده و با                      پيشنهادات ارائه شده بايد      
 .شرايط زماني و مكاني جامعه انطباق داشته باشد

 
  زيرنويسها، پانوشتها، منابع و مأخذ -١١

ته زيرنويسها، پانوشتها، منابع و مأخذي كه معمولاً در درون متن و يا در پايان يك مقاله تحقيقي نوش                   
 :مي شود، كه عمده ترين آنها از اين سقرار است

 .برميزان دقت نويسنده و اعتبار مقاله مي افزايد -

مطالب، كلمات، عبارات و يا لغات براي خواننده روشنتر مي شود و به عبارت ساده تر، نوشته را                   -
 .قابل فهم تر مي كند

 . از نوشتار ديگران حفظ مي گردداصالت نوشتار را تضمين مي كند، زيرا امانت علمي در استفاده -

خواننده را براي مطالعه بيشتر و مطالبي بيش از آنچه كه نوشته شده است به مأخذ ديگر ارجاع                     -
در عين حال، نيايد در نوشتن پاورقي افراط كرد زيرا             . مي دهد و لذا مقاله كوتاه تر مي شود          
 .پيوست مقاله از اصل، سنگين تر مي شود

اگر .  يا پانوشتها را مي شود در زير هر صفحه و يا در پايان مقاله آورد                    پاورقي ها   -١١-١ 
پاورقي براي بالابردن سطح آگاهي خواننده و روشن تر شدن مطالب است در زير هر صفحه بهتر                     



 
  

اما اگر پاورقي براي ذكر نام      . اين نوع پاورقيها را پاورقي توضيحي گويند      . ميتوان خواننده را اقناع كرد    
 و يا مشخصات كامل منبع و يا مأخذي باشد كه نويسنده بدان استناد كرده است، اغلب                       و نشان 

اين نوع  . نويسندگان آن را در پايان مقاله و به صورتي يكدست و به ترتيب حروف الفبا مي آورند                   
پاورقيها را معمولاً با شماره اي مشخص مي كنند و حقيقت اينست            . پاورقي را پاورقي ارجاعي گويند    

ه در پاورقيهاي ارجاعي، با نوشتن يك شماره در پايان مطلب و قراردادن آن در داخل پرانتز،                        ك
البته زيرنويسها و پانوشتها را  مي توان به روشهاي مختلفي           . خواننده را به آخر مقاله ارجاع مي دهند       

نچه اخيراً  ولي آ . انجام داد و مجلات علمي، هريك، به روش خاص خود اين كار را انجام مي دهند                 
 :در فصلنامه تعليم و تربيت رايج شده است از اين قرار است

وقتي از لغات فني، اصطلاحات و يا فرد معيني براي اولين بار در متن نام برده مي شود،  آن                     
. گفته مي شود و معني آن همان نوك يا بالا است، مشخص ميكنند              » توك«را با شماره اي كه به آن         

، »زيرنويس« كلمه مورد نظر قرار مي گيرد و سپس در پايان مقاله و در قسمت                  اين شماره در بالاي   
ولي وقتي  . معني آن اصطلاح و يا طرز نوشتن آن كلمه به انگليسي و يا به زبان ديگر آورده مي شود                   

قصد نقل قول و استناد به مطالب ديگران است، آن را با ذكر شماره اي در درون پرانتز و همطراز                        
 .خواهد آمد» مأخذ«توضيح مربوط به اين منبع نيز در پايان مقاله و در بخش .  مي كنندسطر مشخص

درست همانطور كه داده ها  ميتواند از نتايج وتفاسير نويسنده حمايت كند،              :   منابع    -١١-٢
ذكر منابع نيز براي اين منظور است كه تمام مراجعي كه بوسيله مؤلف و در نوشتن گزارش خود                       

تمام نقل قولهاي آمده در متن، در فهرست منابع آورده          . فاده قرار گرفته است، فهرست شود     مورد است 
 .مي شود و همينطور تمام ارجاعات نويسنده در متن، در اين فهرست مي آيد

فهرست منابع معمولاً به ترتيب حروف الفبا نوشته مي شود و غالباً رسم بر اين است كه نام                   
اگر تعداد منابع كم باشد مي توان كليه آنها را          . ه، مبناي اين الفبا قرار گيرد     خانوادگي محقق يا نويسند   

در يك فهرست وارد كرد و اگر تعداد آنها زياد باشد مي توان آنها را چند بخش تقسيم و منابع هر                        
ن مثلاً كليه نشريات مورد استفاده در اين تحقيق را مي توان در يكي از اي              . قسمت را جداگانه ذكر كرد    

نمونه اي از يك فهرست منابع در       . بخشها قرار دارد و فهرست كتب به كار رفته را در قسمت ديگر             
اين فهرست، هم شامل معرفي يك مقاله و هم شامل معرفي يك كتاب است و براي                 . زير آمده است  

 .هر دو زبان انگليسي و فارسي تنظيم شده است
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 . نكاتي كه در نوشتن و تايپ يك مقاله بايد رعايت كرد-١٢

 در نوشتن گزارش تحقيق، تاحد ممكن، به صورت عيني عمل شود، زيرا هر گزارش تحقيق يك                    - 
 .سند علمي است و نبايد در آن از كلمات ارزشي، عاطفي و يا مبالغه آميز استفاده كرد

 .ر مقابل ديدگاه ديگر حمايت كند گزارش طوري نوشته نشود كه از يك ديدگاه د- 

 گزارش تحقيق با استفاده از فعل ماضي نوشته مي شود، مگر در مواقعي كه مطالب عنوان شده                       - 
 .هنوز هم مصداق داشته باشد

پرهيز شود و به جاي آنها از        » ما را «و  » مرا«،  »من« در گزارش تحقيق از بكاربردن كلماتي مانند           - 
 .گرددضماير غيرشخصي استفاده 

 . از طولاني كردن مطلب پرهيز شود و مبناي كار بر اختصار قرار گيرد- 

 از به كاربردن علايم اختصاري و كوتاه كردن كلمات پرهيز شود، مگر اينكه قصد جلوگيري از                      - 
 .تكرار در ميان باشد و يا آن علامت اختصاري شهرت بسيار يافته باشد

 .ستوري و نقطه گذاري دقيقاً رعايت شود نوشتن درست كلمات و رعايت نكات د- 

 . از بكاربردن الفاظ و لغات خارجي در متن فارسي تا حد ممكن پرهيز شود-

 . تايپ متن مقاله بايد بدون اشتباه و با رعايت نكاتي باشد كه از طرف مجله مشخص شده است- 

 خلاصه 
.  و اهميت اين كار صحبت شد        در اين نوشتار درباره چگونگي مقاله نويسي در تحقيقات تربيتي             

اگرچه ساختار هر مقاله تحت تأثير نوع تحقيقي است كه انجام گرفته است، قدمهايي كه در مجموع در نوشتن                   
 :يك مقاله تحقيقي مي توان برداشت به شرح زير است



 
  

 داراي اعتبار علمي،   انتخاب مجله اي كه براي چاپ مقاله مورد نظر است مناسب است و در ضمن             - 
 .نيز باشد

 .  تصميم گيري در مورد طول مقاله و سبك نوشتار آن با توجه به مقررات مجله موردنظر- 

 .  تهيه متن اصلي و رعايت نكاتي كه لازمه انجام اين كار است- 

 .  اختصاص قسمتي از متن مقاله به روش تحقيق و اشاره به بعضي از جزئيات كار در اين مرحله- 

 . تحقيق و همراه كردن آنها با جداول و اشكال در صورت لزوم  طرح يافته هاي- 

 .  اضافه كردن منابع، مأخذ و حتي ضمايم به پايان مقاله- 

 
 
 

 


