
 بسمه تعالی 

 مشاوره دکتر غفرانی 

 نهم جلسه 

 ... قرآن در چند جا کلمه مشاوره را بکار برده ؟ 

 بقره 322والوالدات 

فرزندان خود را دو سال تمام شير [ بايد]و مادران 

براى کسى است که بخواهد دوران [ اين حکم]دهند 

شيرخوارگى را تکميل کند و خوراك و پوشاك آنان 

به طور شايسته بر عهده پدر است هيچ [ مادران]=

شود هيچ مادرى  کس جز به قدر وسعش مکلف نمى

[ نيز]پدرى  نبايد به سبب فرزندش زيان ببيند و هيچ

و مانند همين [ ضرر ببيند]نبايد به خاطر فرزندش 

پدر و ]هست پس اگر [ نيز]بر عهده وارث [ احکام]

بخواهند با رضايت و صوابديد يکديگر کودك را [ مادر

از شير بازگيرند گناهى بر آن دو نيست و اگر [ زودتر]

خواستيد براى فرزندان خود دايه بگيريد بر شما 

به شرط آنکه چيزى را که پرداخت آن گناهى نيست 

ايد به طور شايسته بپردازيد و از  را به عهده گرفته

خدا پروا کنيد و بدانيد که خداوند به آنچه انجام 

  (322)دهيد بيناست  مى

  

وَالْوَالدِاَتُ يُرْضعِْنَ أَولْاَدهَُنَّ حَوْلَيْنِ کَامِلَينِْ لمَِنْ أَراَدَ 

وعَلىَ الْمَولُْودِ لَهُ رِزْقهُُنَّ وَکسِْوَتهُنَُّ  أَن يُتِمَّ الرَّضاَعَةَ

بِالمَْعْرُوفِ لاَ تُکَلَّفُ نَفسٌْ إلِاَّ وسُْعهَاَ لاَ تضَُآرَّ وَالدِةٌَ 

بِوَلدَِهاَ ولَاَ مَولُْودٌ لَّهُ بِوَلدَهِِ وعَلََى الْوَارثِِ مِثلُْ ذَلكَِ فإَنِْ 

وَتشََاورٍُ فلَاَ جُناَحَ عَلَيهِْماَ  أَرَادَا فِصَالاً عنَ تَراَضٍ مِّنهُْماَ

وَإِنْ أَردَتُّمْ أنَ تسَْتَرْضِعُواْ أَولْاَدَکمُْ فلَاَ جُناَحَ عَلَيْکُمْ إِذاَ 

سَلَّمْتُم مَّآ آتَيْتُم بِالمَْعرُْوفِ واَتَّقُواْ اللّهَ وَاعْلمَُواْ أَنَّ اللهَّ 

  ﴾322﴿بِماَ تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ 

 



پس رزق بچه بدست پدر ) و اگر بخواهند با رضايت هم ، کودك را زودتر از شير بگيرند گناهی برآنها نيست 

 (و مادر نيست 

 شورا در اسلا م نيست مشورت هست در کارها با انها مشورت کن 

  951آل عمران 

[ و پرمهر]رحمت الهى با آنان نرمخو [ برکت]پس به 

شدى و اگر تندخو و سختدل بودى قطعا از پيرامون 

شدند پس از آنان درگذر و برايشان  تو پراکنده مى

با آنان مشورت کن و [ ها]آمرزش بخواه و در کار

چون تصميم گرفتى بر خدا توکل کن زيرا خداوند 

  (951)دارد  کنندگان را دوست مى توکل

  

فَبِماَ رحَْمَةٍ مِّنَ اللهِّ لنِتَ لهَُمْ وَلَوْ کنُتَ فَظًّا غَلِيظَ 

الْقلَْبِ لاَنفَضُّواْ مِنْ حوَْلِكَ فاَعْفُ عَنْهُمْ وَاسْتَغْفِرْ لهَمُْ 

وشََاوِرْهمُْ فیِ الأَمرِْ فَإِذاَ عَزَمتَْ فتََوَکَّلْ عَلىَ اللهِّ إنَِّ اللهَّ 

  ﴾951﴿ينَ يُحِبُّ الْمُتوََکِّلِ

 

مشورت کردن مدينه العلم يعنی پيامبر با ديگران ، مشورت از بالا به پايين هست برای اينکه اينها شخصيت 

 . پيدا کنند 

پس زن بايد با مرد . بالا بايد با پايين مشورت کنند چون مشورت از بالا به پايين است نه از پايين به بالا

 .می خواهد به شوهر عزت بدهد شخصيت بدهد .  مشورت کند

 هماهنگ شدن  –شاِ شاور 

 . شوری  کارهايشان را با مشورت يکديگر انجام می دهند  23

پس آيه ای که تکليف . يعنی اينکه با هماهنگی هم انجام می دهند يعنی در کار جمعی تك روی نمی کنند 

 .ما را ديگران انجام دهند نيست 

 بخش سوم 



 برای حل اختلاف ابتدا بايد چه کرد ؟ 

 بايد اولين اقدام در رفع اختلافت باشد تعالوا الی الحکمه سواِ بيننا و بينکم . کشف باور های مشترك 

 . اين بالا امدن است تعالی است که به مشترکا خود مراجعه کنيم 

 و لا نشرك به شيئا : الا نعبد الا الله           ب : الف

 .يعنی خود خواهی نداريم (تسليم امر خدا هستيم )  46آل عمران .... يتخذ  و لا: ج 

 .ما سلطه گر و سلطه پدير نيستيم 

 .اگر روی برگرداندند به حکم خدا تسليم باشيم 

 برای کشف مشترکات چه بايد کرد ؟

 . است  "هنرمندانه ترين هنر انسان در تمام لحظات زندگی انسان ارتباط 

 . نی سانی برای ابراز توانايی های بالقوه خودش مجبور به ارتباط با خود ، خالق و خلايق است زيرا هر انسا

 :و افراد بشر در هر نوعی ارتباطی با يکديگر با يکی از اين سه حالت مواجه می شود 

بيرونی مانع وقتی يکی از موانع درونی و . برقرار نشدن رابطه و عدم تفاهم با خود ، خدا و خلايق  :حالت اول 

 (ارتباط يا ابراز ) ارتباط انسان با خودش و خالقش و خلايق می شود 

او از تفاهم و همراهی با ديگران محروم و در وهم و خيال و افسرذگی و انزوا و احساس غريبی و تنهايی زجر 

 (بهانه خود شکوفايی پيدا نکرده ) می کشد 

 .اد و اشياء و حوادث چرا اکثر مردم عازم جهنم هستند برداشت ناقص يا تحليل غلط از افر :حالت دوم 

 جهنم هستند ؟  مچرا اکثر مردم عاز



چرا با اينکه سواد و مدرك مردم و امکانات رفاهی آنها و فعاليت رسانه ها هر روز بيشتر نی شود اما ظلم و 

 .جور و جنگ و جنايت و دروغ هم در همه کشور ها هر روز بيشتر می شود 

ل بی دليل هابيل هر روز هزاران نفر فقط به خاطر سوء تفاهم و بدفهمی با يکديگر در گير می پس از قت

 . شوند و کارشان به بيمارستان يا دادگاه يا زندان يا قبرستان و يا جهنم می کشد 

طر تمام پيامبران و امامان فقط به خا. تمام خودکشی ها و اغلب قهرها و طلاق ها به خاطر سوء تفاهم است 

 .سوءتفاهم به شهادت رسيده اند 

 . قرآن بخاطر سوء تفاهم در ميان مسلمانان محجور مانده است 

  :حالت سوم 

       بهترين و با نشاط ترين حالت در روابط خانوادگی ، علمی ، اقتصادی ، سياسی و ا جتماعی زمانی رخ 

 . می دهد که تفاهمی روشن و عميق ميان افراد يك مجموعه برقرار گردد 

خودسر می شود تبديل به تومور می شود که خوش خيم و . سرطان ، خود خواه شدن يك بافت بدن است ) 

 ( بدخيم است 

 : به نظر می رسد عوامل ايجاد تفاهم عبارتند از 

 دعوت به خودشناسی 

خودبيگانه می کنند زيرا انسان از  اگر افراد خودشان را درست بشناسند منظورشان را هم قطعا درست بيان

خواسته ها و آرزوهای زيادی دارد اما نيازها و توانايی ها و امکانات خود را نمی شناسد لذا گفتار و رفتار و 

 .اخلاق عقلانی ندارد و روابطش آلوده به افراط و تفريط است 

ق و تشخيص طاولين درس خودشناسی بايد شناخت عقل خويش و مجموعه بديهياتی باشد که مبنای من

 . ايی و خير و حق و کما هستند زيب



 :زيرا عقل اولين مخلوق و سالمترين مخلوق و نزديکترين پيامبر الهی برای هر انسانی است 

 اثبب بالعقول و اعاقب بالعقول 

 :خداوند در حديث قدسی می فرمايد

 ثواب ميدهيم بخاطر عقل و عقاب می کنم بخاطر عقل 

 ار خوب رااين عادت خوب نيست بايد اراده کنيد ک

در قداست عقل همين بس که خداوند می فرمايد ريشه ی همه ی پليدی ها و رذالتها را رجوع نکردن به 

 .عقل می داند 

 911يونس  

و هيچ کس را نرسد که جز به اذن خدا ايمان بياورد 

بر کسانى که نمى انديشند پليدى را قرار [ خدا]و 

  (911)دهد  مى

  

وَماَ کَانَ لِنَفسٍْ أنَ تؤُْمِنَ إلِاَّ بإِِذْنِ اللهِّ وَيجَْعَلُ الرِّجسَْ 

  ﴾911﴿عَلَى الَّذِينَ لاَ يعَْقِلُونَ 

    

 . نهايت عقلانيت عشق است 

عشق بعد از عقل معرفت است و قرآن شرورترين جنبنده را فرد کر و لالی . عشق قبل از عقل ، هوس است 

 می داند که به عقل خود رجوع نمی کند 

  33انفال 

اند که  قطعا بدترين جنبندگان نزد خدا کران و لالانى

  (33)انديشند  نمى
  
إِنَّ شَرَّ الدَّواَبِّ عِندَ اللهِّ الصُّمُّ الْبُکمُْ الَّذِينَ لاَ يعَْقِلُونَ 

﴿33﴾  

    

 91ملك 



بوديم يا تعقل کرده [ و پذيرفته]و گويند اگر شنيده 

  (91)دوزخيان نبوديم [ ميان]بوديم در 
  
وَقاَلُوا لوَْ کُنَّا نسَْمعَُ أوَْ نعَْقِلُ ماَ کُنَّا فیِ أَصْحاَبِ السَّعِيرِ 

﴿91﴾  

 

 :لاقات با او باشند متمام افرادی که به عقل خود اعتنا نمی کنند قطعا نمی توانند عاشق خالق خود و مشتاق 

  3روم .. ......اولم 

اند خداوند آسمانها و  يا در خودشان به تفکر نپرداخته

آن دو است جز به حق و تا  زمين و آنچه را که ميان

بسيارى [ با اين همه]هنگامى معين نيافريده است و 

  (3)از مردم لقاى پروردگارشان را سخت منکرند 

  

أَوَلَمْ يتََفَکَّرُوا فِی أَنفسُِهِمْ ماَ خَلَقَ اللَّهُ السَّمَاوَاتِ 

مًّى وَإنَِّ کَثِيراً وَالْأرَْضَ وَماَ بيَْنهَُماَ إِلَّا باِلْحقَِّ وَأجََلٍ مُّسَ

  ﴾3﴿مِّنَ النَّاسِ بلِِقاَء رَبِّهِمْ لَکاَفِرُونَ 

 

لذا از منظر قرآن خودشناسی مقدمه . افراد از خود بيگانه قطعا با خودشان و خلايق هم رابطه سالمی ندارند 

 من عرف نفسه فقد عرف ربه و شرط خداباوری است و

  39ذاريات 

  ﴾39﴿وَفیِ أَنفسُِکُمْ أَفَلاَ تُبْصرُِونَ     (39)بينيد  و در خود شما پس مگر نمى

 

 تعقل . تدبر . چرا تفکر نمی کنيد . چرا بصيرت نداريد  –بازخواستهای خدا ) 

  بقره 66

دهيد و خود را  را به نيکى فرمان مىآيا مردم 

را [ خدا]کنيد با اينکه شما کتاب  فراموش مى

  (66)انديشيد  نمى[ هيچ]خوانيد آيا  مى

  

أَتَأْمُرُونَ النَّاسَ بِالْبرِِّ وتََنسوَْنَ أَنفسَُکُمْ وَأَنتُمْ تَتْلُونَ 

  ﴾66﴿الْکِتاَبَ أَفَلاَ تَعْقِلوُنَ 

 

 (حضرت علی عليه السلام ) بس که قدر خودش را نشناسد  برای جهالت شخص همين



 پس اولين اقدام برای ايجاد تفاهم بايد دعوت و تقويت خودشناسی ئر خودتان و اطرافيان و مردم باشد 

 : عامل دوم 

 تلاش پيگير برای واژه شناسی 

 .ی ندارد زيرا در ميان اراد باسواد جهان تقريبا هيچ واژه ای تعريف واحد و مفهوم روشن

عشق چند حرفه ؟ و اوگفت چهار حرف وقتی همه به او خنديدند او از باسوادی در : از بی سواد ی پرسيدند 

 : کنار خود پرسيد 

  "مگر حسين چند حرفه ؟ "

 

 

 

 

 

 

 

 

 


