
 نحوه فعالیت عضله قلب  در شرایط مختلف تمرینی

 

عضلل قلب للرلد للزدکلر بهلللت لرللقلع لل لبللزد ل للز س لک لهللزد، لد للسز ل للتکلر بهلل  لک لر  لل لللللللللل
ملل بلرللتلد،سللتکل للتب ت تلک ل للتوست لعضلل قلرلرللتلد للئد، لمیسللقدتلیللزریر  ل للتتلد   ت لل لرل  للزللللل

(لد   ت لل لرل  للزلد   ت لل لررللقکلکد کللی ت لل  لکب لل لک لم للئددلیقو لل لیللزریر  ل للتتلللل)د   ت لل ل
رللقلد،لل ل للقسلدبلد للسز لیت للهلملل لک لل ل للقلد،لل لیت للهلرللتلع للقددل للت، زیزر  ل  ئ،قوق ،لل لللللللللللل

ل.مللللل لهللللللقکللب  للللل ل لللللقلوللللللقکلرلللللقلکرلب،للللللزل لللللزر لی  لللللل  لمللللل ل زکک هلللللل توسقللللل
ل

رللتل د لد لل دبتل للتبلرل(لیمز، للتبلرللتلرب للقل،للتل یتو لل ل للتتلیزهلل بلرل قیللت لملل بلل)یمللز، لم للترمس ل
 للتتلد   ت لل لرل  للزلد   ت لل لللللک ردل لل قو لر،للب  لرتعللیلد للئد، لمیسللقدتلیللزریر  لللل ت  للتتل

 للل قو تتلدرو لللقلهللل  لرلک ل  ت،للل لم سلللزلرلللقلد لللئد، للللللل(لparallel)عضللل قلب لللرلک لملللقدبدبللل
د للئد، ل للمتم لک،للقد   لرتعللیلد للئد، لبلل  بلللل.ل للمتم لک،للقد  لرالل ل للتتلب  لل لملل لهللقکلللل

ر شللسزل دلر لل لیمللبلوللقدلرللقلک ردل للزوز  تللللد   للتپلیلل ،زتلعضلل قلب للرلرلک ل س سللقلیقد للت، لل
(ل ت  للل سز، )د،للل ل لللقسلدبل لللت، زیزر  لرلللقل لللت، زیزر  ل  ئ،قوق ،للل لک ردل لللزدللللل.لمللل لهلللقکل

ل.مشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ق لد لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
ل

رللتل د لد لل دبتل للتبلرل(لکر،لل دل للقدبتل،للتل یتو لل ل للتتل لل لهلل بلرلر  لل لملل بلل)یمللز، لد للس تمس ل
 للتتلد   ت لل لرل  للزلد   ت لل للللل  ت  للتتلک ردل لل قو لر،للب  لرتعللیلد للئد، لمیسللقدتلیللزریر للللل

 للتتلدرو للقلهلل  لرلک ل  ت،لل لم سللزلرللقلد للئد، ل سلل للللللللل لل ق ل(لserial)عضلل قلب للرلک لدمسلل دکللل
 للت لرتعللیلد للئد، لبز  لل لرالل لب للرلرللزدتلللللد للئد، ل سلل لرالل ل.لرالل ل للتتلب  لل لملل لهللقکلل

 للتلک ل للزلللر رکلوللقدلر شللسزلرلک ل س سللقلیقد للت، لر شللسزل دلر لل لیمللبلوللقدلرللقلک ردل للزوز لللللل
(لد  لل سز، )د،لل ل للقسلدبل للت، زیزر  لرللقل للت، زیزر  ل  ئ،قوق ،لل لرللزردل للزدلللل.لرتدلملل لهللقک للز

ل.مشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ق لد لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
ل

ر لل لیلل لرللزکدلرللقلد م لل ل للت، زیزر  ل  ئ،قوق ،لل لدعلل لدبلرللزردل للزدلرلک ردل للزدل  للت  لد لل للللل
ک ل(لHR)ک ل للزرتدلب للرل(لSV) للقل ت للبل للزضل سلل ل للزرقلدتلللل(لQ)رللقلمو للقولرللزردلک لب  لل للل

ل.یقرقل مت،  ل، لکب  قلد  

ل(SVل*لQ=HR)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل

 للت، زیزر  لب  لل ل ت  لل سز، لرللتلد للئد، لبلل  بلد   ت لل لرالل لرل للت، زیزر  لد  لل سز، لرللتلللللللل
رللقل.لم سللزلرللقلد للئد، ل سلل ل للزرقلدتلملل لهللق  للد للئد، لبز  لل لرل سلل لرالل لک ل للزلد   للتپلل

ک ل  ت،لل لرتعللیلد للئد، لل(لSV)برللتدل للتک  لد،سللتکلد،لل ل للتب ت تل للتلرللتلد للئد، ل سلل ل للزرقلدتللللل
ر بهلللت ددل للقلل(لHR)د،لل ل للتب ت تلک ل  للت ل للت  ل للزرتدلب للرللللل.رللزردلک لب  لل لملل لهللق  للل

 للقل،لل ل للزکلللل مت،لل ل،للل لک، للزلدبل سللت،یل یتو لل ل للتتلر بهلل لد   هللزد،ا ل دل للزد  لملل للللللل
ر بهلللت لرللتلییلل دکل للزرتدلب للرلیللت،  لیللزلبللتک لرللقلد سللتول یللتو س لهللقکل للقلد للزدکلعللتکتلر لل لللللللل
ل.لد سلللللللللتول دلمللللللللل لرت، للللللللل ل لللللللللزرتدلب لللللللللرلر شلللللللللسزتل دلیسزرلللللللللقل مت، للللللللل للل

ل
 لللت، زیزر  لیتیقوق ،للل ل لللقل لللقسلکرولرل توقهلللت،  ل لللت، زیزر  لعضللل قلب لللرلد للل لرل تو لللتلک ل

ترس لمشللل قکلمللل لرتهللل لرلمیملللق لک لد لللزلیللل  ل لللتتلر ملللت ددلب  للل لکد دتل شلللت لولللقدلرلک،للل
د،لل ل.لمللئم لرلملل بلکد ل للقلرللقلملل بلدللق   لرللقلرلل دلییم للبلملل لهللق   لرللزربلی لل دلملل ل  لل للللللللل

 للتلهللتمبل شللت لوللقدلرلب لل لوللقدلرللت لرل  سللز ل شلل  لد لل ل للقلرللتل د لد لل دبتلم لل ز تتلللللیلل  
  ت لل لرل  للزلد   ت لل لرللقللممس للبلرللقل للت، زیزر  لیتیقوق ،لل ل للقلک ل دلم للئددلیللزریر  ل للتتلد للل
ل.م سزلمللللللللللل ل زک للللللللللل ل لللللللللللق بل تمس ت لللللللللللرلد لللللللللللئد، لمللللللللللل ل،تر للللللللللل  لللل

ل



 :ولللللتربل لللللتتل لللللتوست تلرلر قوق ،للللل لد،سلللللتکلهللللل  ل تهللللل لدبلد لللللقدسل لللللت، زیزر  لللللللی

ل

 
ل
ل

لد، ل س سقل لرل ای لم لیقددلرقل تک  لرق لم ت، قلدتل تک  لرت لرقلم   رتبلر ر لر لیقرق رت
 ت، زر  ل  ئ،قوق ، ل قلیی لیت  زل یتو  ل تتلر به لک  ل،ت  ل قل تب ت تل تتل ته لدبل

م ترمس لرلد س تمس ل قلیلقد  رل ق، لرلیمز، تبل ی حلرلرقل ربل دلی و   لدبل زلکرل قسلیمز، تبل
م لرته لرتلد،ستکل ت، زیزر  ل  ئ،قوق ، لم ت رلرتعیلر  قکلعم لزکلب   لم ل زککلرلک لد، لر  ل

ل.رزکد تلدبلبتر   ل تتلیمز، تبلممس بلرزل   لیقه   ل    ل   تو لمزر تدلرتلکد  لک لر ز
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