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 پيؾگفتار

ذعٹز ٶب٪عڂطاظسطثڃعز    ا٦ظط٦كٹضټبڀ ػٽبٴ ثٻ ٲٷٓٹض سٹؾعٗٻ ذعسٲبر ثٽساقعشځ زضٲعبٶځ     

٦ٷٷعسٺ اڂعٵ ذعسٲبر ټؿعشٷس يسطثڃعز ٸآٲعٹظـ ثٽعٹضظاٴ         اٶؿعبٶځ اضائعٻ   ٸڂبثبظآٲٹظڀ ٶڃعطٸڀ 

اؾز، ٶرؿز آٶ٧ٻ ٦كعٹض ٲعب ڂ٧عځ اظ     ػ٪ځ دطاټٳڃز ٸٲٷحهطثٻ ٞطز   زض٦كٹضٲب زاضاڀ زٸ ٸڂ

ٰ    ثٽساقعشځ   ٦ٻ ثبزاقشٵ ڂ٥ ٶٓبٰ اؾز ٲٗسٸز ٦كٹضټبڂځ ثعٻ دٹقعف     ٸزضٲعبٶځ ٦بضآٲعس ا٢عسا

ٶٳعٹزٺ اؾعز    ضٸؾشبئځ ثؿڃبضٲٷبؾجځ اظذسٲبر ٲطا٢جز ټبڀ اٸٮڃٻ ثٽساقشځ ذهٹنب زضٲٷب١َ

ټعبڀ ؾعلاٲز ٸدعڃف ٪ڃعطڀ اظ      ٦ٻ َطاحبٴ ثطٶبٲٻ زاضز ٸػٹزاڂٵ اٲ٧بٴ ټٳٹاضٺ   ٸزٸٰ آٶ٧ٻ

سٷٓڃٱ اټعساٜ   ا٢ساٰ ثٻ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ثٽساقشځ قسٺ  ثط اؾبؼ اټساٜ  دڃف ثڃٷځ ثڃٳبضڂٽب ز٢ڃ٣بً

ػٽز ثٽٹضظاٴ ٖعڂع ٦ٻ ؾطٲبڂٻ ټبڀ اضظقٳٷس ٶڃعطٸڀ اٶؿعبٶځ اڂعٵ ٲعطظ      ځشٹاڀ آٲٹظقٸ ٲح

 ثطاؾعبؼ  ٶٳبڂسي ٮصا ٲؼٳٹٖٻ آٲٹظقځ ثٽٹضظڀ ڂع٥ ٲحشعٹاڀ آٲٹظقعځ ٲؿعشٷس      ٸثٹٰ ټؿشٷس

ټبٸاټساٜ َطاحعبٴ ٸ   اڂسٺ ٪ڃطڀ اظ آٴ ثب ثٽطٺ اؾز ٦ٻ ٶڃبظؾٷؼځ آٲٹظقځ ځثطٶبٲٻ ټبڀ ثٽساقش

 ٲ٣سٸض اؾزي ټب ثٻ ذٹثځ ثطٶبٲٻ  ذبؾش٫بٺ
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 همذهِ  

اټساٜ ٖٯٱ دعق٧ځ ٖجبضسٷس اظ: اضس٣بء ؾلاٲز، حّٟ ؾلاٲشځ ٸ ثبظ٪طزاٶسٴ آٴ ثعٻ ټٷ٫عبٰ   

آؾڃت زڂسٴ ٸ ٦ٱ ٦طزٴ ضٶغ ٸ ٶبذٹقځ ٲطزٰ ثطاثط سٗبضڂٝ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ ؾلاٲشځ 

ٸ  ٖجبضر اؾز اظ: حبٮز ضٞبٺ ٦بٲ٭ ػؿٳځ، ضٸاٶځ ، اػشٳبٖځ ٸ ٲٗٷعٹڀ ٸٶعٻ سٷٽعب ثڃٳعبض ڀ    

ټعبڀ   ټب ٸ سبٲڃٵ زاضٸټبڀ اؾبؾځ اظ اػعاڀ ٲٽعٱ ٲطا٢جعز   ٶبسٹاٴ ٶجٹزٴي زضٲبٴ ٲٷبؾت ثڃٳبضڀ

ټعب زض ٸا٢عٕ    ثبقسي زضٲبٴ ثٻ ٲٹ٢عٕ ثڃٳعبضڀ   ٲځ  اظ ٸْبئٝ ٲٽٱ ثٽٹضظاٴ اٸٮڃٻ ثٽساقشځ ثٹزٺ ٦ٻ

٪ٹڂٷعس ٸ ټعسٜ آٴ ٢ُعٕ ثڃٳعبضڀ ڂعب       ٶٹٖځ دڃك٫ڃطڀ اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ دڃك٫ڃطڀ ٶٹٔ زٸٰ ٲځ

 ٹاضو آٴ اؾزي ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٖ
 

 ؽًَذ:  تيواراى هزاجؼِ كٌٌذُ تِ خاًِ تْذاؽت تِ عِ گزٍُ تمغين هي

اڀ زاقشٻ ٸ ثب زضٲبٴ ؾطدبڂځ سٹؾٍ ثٽٹضظاٴ ؾلاٲشځ ذٹز ضا  ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ٶبضاحشځ ؾبزٺ ي1

 آٸضٶسي  ثٻ زؾز ٲځ

ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ثركځ اظ ذسٲبر ضا سٹؾٍ ثٽٹضظاٴ زضڂبٞز ٦طزٺ ٸ ػٽز س٧ٳڃ٭ زضٲعبٴ   ي2

قٹٶس ٦ٻ اضائٻ اڂٵ ذعسٲبر سٹؾعٍ    اظ ذبٶٻ ثٽساقز ثٻ ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ اضػبٔ زازٺ ٲځ

قٹز ثڃٳبض سبضؾڃسٴ ثٻ دعق٥ زض ٸيٗڃز ثٽشعطڀ ٢عطاض زاقعشٻ ٸ اظ ثعطٸظ      ثٽٹضظاٴ ثبٖض ٲځ

 طڀ قٹزي ثًٗځ ٖٹاضو ٶبذٹاؾشٻ ػٯٹ٪ڃ

سٹاٶٷعس   ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ٶڃبظٲٷس اضػبٔ ٞٹضڀ ثعٻ دعقع٥ ټؿعشٷس ٸ ٲٗٳعٹلا ثٽعٹضظاٴ ٶٳعځ       ي3

ٲٹ٢ٕ ٸ اضػعبٔ   ټڃچ٫ٹٶٻ ذسٲبر زضٲبٶځ ضا ثٻ آٶٽب اضائٻ زټٷس ٸ سٷٽب ثب سكرڃم نحڃح ٸ ثٻ

ٕ  ثڃٳبض ثٻ ٲطا٦ع ثبلاسط ؾجت ٲځ سعط ثعٻ ثڃٳعبض اضائعٻ قعسٺ ٸ اظ       قٹٶس ٦ٻ ذسٲبر زضٲبٶځ ؾعطڂ

 ط زض زضٲبٴ زض اٲبٴ ثبقٷسي  ٖٹاضو سبذڃ

ثٷبثطاڂٵ اٶؼبٰ نحڃح زضٲبٶٽبڀ ؾبزٺ ٖلاٲشځ ٸ سؼٹڂع نحڃح زاضٸ سٹؾعٍ ثٽعٹضظاٴ   

ػٽز ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ټٳبٶٷس ؾبڂط ذسٲبسځ ٦ٻ زض ذبٶٻ ثٽساقز ثعٻ ػٳٗڃعز   

 قٹز اظ اټٳڃز ظڂبزڀ ثطذٹضزاض اؾزي  سحز دٹقف اضائٻ ٲځ
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 ّاي عادُ ػلاهتي:   ف درهاىااّذ

 ٲٹ٢ٕ ثڃٳبضڀ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ دڃكطٞز آٴ  اٮٝ( سكرڃم ثٻ

 ٲٹ٢ٕ ٸ نحڃح ثڃٳبضڀ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ ٖٹاضو ثٗسڀ ثڃٳبضڀ  ة( زضٲبٴ ثٻ

ع( ٚطثب٬ ٦عطزٴ ثڃٳعبضاٴ زض ذبٶعٻ ثٽساقعز ٸ ػٯعٹ٪ڃطڀ اظ اظزحعبٰ ثڃٳعبضاٴ زض ٲط٦عع         

ضٲعبٴ ٸ  قعٹز دعقع٥ ٸ٢عز ذعٹز ضا نعطٜ ز      ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٦ٻ اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض ثبٖض ٲعځ 

ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضاٴ ٶڃبظٲٷس ٦طزٺ ٸ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ذسٲبر زضٲبٶځ ؾبزٺ )زض حس ٸْعبڂٝ  

 ثبقٷس اظ َطڂ١ ثٽٹضظاٴ ذسٲبر ضا زضڂبٞز ٦ٷٷسي   ثٽٹضظاٴ( ٲځ
 

 ًکات هَرد تَجِ در اًجام درهاًْاي عادُ ػلاهتي درخاًِ تْذاؽت : 

س، ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ثڃٳبض حؽ ٦ٷعس  زاقشٻ ثبقڃب آٶٽب ثطذٹضز زٸؾشبٶٻ ثب ثڃٳبضاٴ ٲٽطثبٴ ٸ ث ي1

 ٦ٷڃسي ثب اٸ ټٳسضزڀ ٲځ

ثٻ ٣ٖبڂس ٲطزٰ احشطاٰ ث٫صاضڂسي زض ټط ٲٷ٣ُعٻ ٸ ضٸؾعشب ٲٳ٧عٵ اؾعز ٲعطزٰ زض ٲعٹضز        ي2

زضٲبٴ ثطذځ ثڃٳبضاٴ ٣ٖبڂس ذبنځ زاقشٻ ٸ اظ زاضٸټبڀ ٪ڃبټځ ٸ ٲحٯځ ذبنځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسي 

اڂؼبز ٶٳبڂڃس ٸ ٖعبزار نعحڃح ضا ػعبڂ٫عڂٵ     يٳٵ احشطاٰ ثٻ ٣ٖبڂس ٲطزٰ زض آٶٽب سٛڃڃط ضٞشبض

 ٖبزار ٚٯٍ ٶٳبڂڃسي 

ٖلاٲشځ زض ٲٹاضزڀ ٲبٶٷس  ؾبزٺ ټبڀ ٦بض ذٹز ضا ثكٷبؾڃسي زض اٶؼبٰ زضٲبٶٽبڀ ٲحسٸزڂز ي3

٦عٻ  ٣ٍٞ ٦بضڀ ضا اٶؼبٰ زټڃعس   سٷٟؿځ ٸيييييټبڀ  ټبڀ اؾٽبٮځ، ثڃٳبضڀ ٪ٯٹزضز، ؾطزضز، ثڃٳبضڀ

  زضٲحسٸزٺ ٸْبڂٝ ثٽٹضظ ٲځ ثبقسي

َعٹض ٦بٲع٭ اٶؼعبٰ     ٲٹ٢ٕ ٸ ثعٻ   ثٻاؾز اڂس ٸ زض حڃُٻ ٸْبڂٝ قٳب  ا ٦ٻ آٲٹذشٻآٶچٻ ض ي4

ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٞطزڀ ٦ٻ ثڃٳبضڀ اٸ زض ذبٶٻ ثٽساقز ٸ سٹؾٍ ثٽٹضظ ٢بث٭ زضٲبٴ اؾعز،   زټڃسي ثٻ

ٶسټڃسي چطا ٦ٻ اڂٵ ٦بض ټٱ ثبٖض ٖسٰ اٖشٳبز اټبٮځ   ػٽز ثٻ ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ اضػبٔ ثځ

قٹز ٦ٻ ٲطزٰ ثٻ ذبَط سحٳ٭ ټعڂٷٻ ؾٟط زض زٞٗبر ثٗس ضٚجز  ض ٲځثٻ ثٽٹضظ قسٺ ٸ ټٱ ثبٖ

 ٦ٳشطڀ ثطاڀ آٲسٴ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز زاقشٻ ثبقٷسي  

ٲٹ٢ٕ زض زؾعشطؼ قعٳب    ٪بټځ ثٻ زلاڂٯځ ٲٳ٧ٵ اؾز زاضٸټبڀ اؾبؾځ ذبٶٻ ثٽساقز ثٻ ي5

ز اڀ ضا ثٻ زٮڃ٭ ٶساقعشٵ زاضٸ اظ ذبٶعٻ ثٽساقع    ٢طاض ٶ٫ڃطزي زض اڂٵ ٲٹا٢ٕ ټط٪ع ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ
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ثطٶ٫طزاٶڃس، ثٯ٧ٻ اٸ ضا ضاټٷٳبڂځ ٦طزٺ ٸ قطح حب٬ لاظٰ ضا اظ اٸ ث٫ڃطڂس ٸ ٲٗبڂٷعبر لاظٰ ضا اظ  

 ـ ثؿب ٦ٻ اڂٵ قرم احشڃبع ثٻ زاضٸ ٶساقشٻ ثبقس ٸ ثعب زازٴ  اٸ ثٻ ٖٳ٭ آٸضڂس، چٻ ټعب   آٲعٹظ

ثٽجٹز ڂبثسي اظ َطٞځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃٳبضڀ اٸ ذُطٶب٤ ثبقس ٸ ٶڃبظ ثٻ اضػبٔ ٞٹضڀ ثعٻ دعقع٥   

 ٻ ثبقسي  زاقش

زض نٹضر ٶڃبظ ثڃٳعبض ثعٻ زاضٸ زض اٶشرعبة زضؾعز زاضٸڀ ٲٷبؾعت ٸ ٶحعٹٺ اؾعشٟبزٺ         ي6

 ٖٳ٭ آٸضڂسي  نحڃح، ز٢ز ٦بٞځ ثٻ

)اظ اٸ ي  ثٗس اظ زازٴ زاضٸ، ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ ثڃٳبض ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ضا ٞطا ٪طٞشٻ اؾز ي7

 ؾٹا٬ ٶٳبڂڃس(  

 ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃسي   ٖلاٸٺ ثط زازٴ زاضٸ، آٲٹظـ ثٽساقز ٞطزڀ، ٲحڃٍ ٸ سٛصڂٻ ي8

زض نٹضر ٶڃبظ ثٻ دڃ٫ڃطڀ سٹؾٍ ثٽٹضظ ٖلاٸٺ ثط طجز اضػبٔ ثٻ ثٽعٹضظ زض زٞشعط طجعز     ي9

ٲٹ٢عٕ ثڃٳعبض،    ٲٹ٢ٕ ٲطاػٗٻ ٦ٷس ٸ زض نٹضر ٖسٰ ٲطاػٗٻ ثعٻ  ثرٹاټڃس ٦ٻ ثٻٶبٰ ثڃٳبضاٴ، اظ ثڃٳبض 

 ي  ثٽٹضظ ثبڂس ا٢ساٰ ثٻ دڃ٫ڃطڀ ٶٳبڂس

، يٳٵ س٧ٳڃ٭ ٞطٰ اضػبٔ، اټٳڃز ٲطاػٗٻ ثٻ زض نٹضر ٶڃبظ ثٻ اضػبٔ ٞٹضڀ ڂب ٚڃطٞٹضڀي11

٪ٹقعزٶٳبڂڃس ٸ زض دڃ٫ڃطڀ ثٗسڀ ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ اٸ ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ  ثڃٳبض ضاثٻ دعق٥

 اؾزي  
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 اهذاف آهوزشي
 

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي
 

 هزاحل آى را تَضيح دٌّذ. ارسياتي ٍهفَْم.1

 ًکاتي را كِ در ارسياتي كَدكاى تيوار، تايذ رػايت ؽَد تَضيح دٌّذ..2

افَل ارتثاطي در تزخَرد تا عالوٌذاى را در ٌّگام ارسياتي آًاى تَضيح .3

 دٌّذ.

 اتاق را جْت اًجام هؼايٌِ تيوار آهادُ ًوايٌذ..4

 عيٌي هؼايٌِ را آهادُ ًوايٌذ..5

تايغت رػايتت گتزدد،   ًکاتي كِ تزاي اًجام هؼايٌِ تيواراى هختلف  هي.6

 فْزعت ًوايٌذ.
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 گزفتي ؽزح حال 

  ٲځ ثبقعس ٲٷٓٹض سٗڃڃٵ ٸ سكرڃم ٸيٗڃز ؾلاٲز ٸ ٶبضاحشځ ثڃٳبض  ٪طٞشٵ قطح حب٬ ثٻ

نٹضر ٪ٟش٫ٹ ثب ثڃٳبض اٶؼبٰ قٹز٦ٻ ثٻ آٴ ٲهبحجٻ ٪ٹڂٷعسي ٲٗٳعٹلا ٲهعبحجٻ     ٸ ثٽشط اؾز ثٻ

 ٪ڃطزي  ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٲٗبڂٷٻ نٹضر ٲځ
 

 ًکات هْن در اًجام هقاحثِ تا تيوار: 

 ٶ٧بر ٲٽٱ زض اٶؼبٰ ٲهبحجٻ ثب ثڃٳبض ضا ڂبززاقز ٦ٷڃسي   ي1

 ٲهبحجٻ قشبة ظزٺ ٶجبقڃس ٸ ثب آضاٲف ضٞشبض ٦ٷڃسي   زضاٶؼبٰ ي2

 اظ اضسجبٌ چكٱ ثٻ چكٱ ثب ثڃٳبض اؾشٟبزٺ ٦ٷڃسي  ي3

 اؾشٟبزٺ ٶٳبئڃسي   ثڃٳبض نحجز ثب ثطاڀ  ؾبزٺ ٸ  اظ ظثبٴ ٢بث٭ ٞٽٱ ي4

 اـ ضا سٳبٰ ٦ٷس حشځ ا٪ط ٪ٷ٩ ٸ ٲجٽٱ نحجز ٦ٷسي  اػبظٺ زټڃس سب ثڃٳبض ػٳٯٻ ي5

 ثڃٳبض ضا ثب اؾٱ نسا ٦ٷڃسي   ي6

 ٸايح ٸ قٳطزٺ ٸ آټؿشٻ نحجز ٦ٷڃسي  ي7

 ټبڀ ثڃٳبض ثب ز٢ز ٪ٹـ ٦ٷڃسي  ثٻ نحجز ي8

 اٸٮڃٵ ق٧بڂز ثڃٳبض آٚبظ ٦ٷڃسي   اظ ضا  ؾٹا٬ ي9
 

 ؽَد:عَالاتي كِ تايذ در حيي هقاحثِ اس آًْا اجتٌاب 

 اظ ؾٹالاسځ ٦ٻ ػٹاة آٴ ثٯٻ ٸ ڂب ذڃط اؾز حشځ الاٲ٧بٴ اػشٷبة ٶٳبڂڃسي   ي1

اظ ؾٹالاسځ ٦ٻ ػٷجٻ اٮ٣بء زاضز ذٹززاضڀ ٶٳبڂڃسي ٲظب٬: )ٸ٢شځ زچبض ؾعطزضز قعسڂس، زض    ي2

سٹاٶعس اڂٷ٫ٹٶعٻ ثبقعس:     زؾز چخ چٻ احؿبؾځ دڃسا ٦طزڂس( قڃٹٺ ثٽشط دطؾڃسٴ اڂٵ ؾٹا٬ ٲځ

 زڂ٫ط ثسٴ چ٫ٹٶٻ ثٹز؟( اًٖبڀؿبؼ قٳب زض )ٸ٢شځ ٦ٻ ؾطزضز دڃسا ٦طزڂس اح

 يئڃسزټسذٹززاضڀ ٶٳبٖٳٯ٧طزـ ثٻ قٳب سٹيڃح  اظ ؾٹالاسځ ٦ٻ ثڃٳبض ٲؼجٹض قٹززضثبضٺ ي3

 ٲبٶٷس :

 چطا زاضٸټبڂشبٴ ضا ٶرٹضزڂس؟   -

 چطا ظٸزسط ٲطا ذجط ٶ٧طزڂس؟   -



/َایسادٌعلامتیدرمان  11 

ب )چٷس سب ثطازض ٸ ذٹاټط زاضڂس ٸ ٦ساٰ ڂ٥ اظ آٶٽ ي اظ ؾٹالار چٷس دٽٯٹ اػشٷبة ٶٳبڂڃس ي4

 ؾ٭ ٸ آؾٱ زاضٶس؟(
 

 تزرعي فيشيکي تذى )هؼايٌِ(  

قعٹزي   ٲٗٳٹلا ٲٗبڂٷٻ ثٗس اظ اسٳبٰ ٪طٞشٵ قطح حب٬ ثڃٳبض ٸ ٲهبحجٻ ثعب ثڃٳعبض قعطٸٔ ٲعځ    

ٲحڃٍ ثبڂس ثطاڀ اٶؼبٰ ٲٗبڂٷٻ آٲبزٺ ٸ ټٳٻ ٮٹاظٰ ٲٹضز ٶڃبظ ػٽعز ٲٗبڂٷعٻ زض زؾعشطؼ ثبقعسي     

اٸ٬ ثبڂس اسب ٢ځ ٲٷبؾت ٸ ٲؼٽع ضا ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ زض ٶٓط ٪طٞعزي اسعب٠ ثبڂعس زاضاڀ ٶعٹض ٦عبٞځ      

، دبضاٸاٴ ٸټط چڃع زڂ٫ط ٲځ سٹاٴ ثطاڀ ذٯٹر ٶٳٹزٴ اسعب٠ اؾعشٟبزٺ ٸ سعب حعس     ثبقس،  اظ دطزٺ

اٲ٧بٴ اسب٠ ٲٗبڂٷٻ ضا آضاٰ ٸثځ نسا ٶٳٹزي ا٪ط ثڃٳبض ثبڂعس ضٸڀ سرعز ٲٗبڂٷعٻ زضاظ ث٧كعس ثعب      

٪صاقشٵ ڂ٥ ثبٮف زض ظڂط ؾط،  ضاحشځ ٸ آضاٲف اٸ ضا ٞطاټٱ ٦ٷڃس ٸ زض حعبٮځ ٦عٻ ثڃٳعبض زض    

زضػٻ اظ سرعز ثعبلا ثڃبٸضڂعسي ٢جع٭ اظ     31اؾز ؾط ضا زض حسٸز ثبظ زضاظ ٦كڃسٺ  ٸيٗڃز َب٠

 ٲٗبڂٷٻ  اَٟب٬ ٸ ؾبٮرٹضز٪بٴ اظ ٪طٰ ثٹزٴ اسب٠ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٶٳبئڃسي  
 

 آهادُ كزدى ٍعايل 

٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲٗبڂٷٻ، سٳبٰ ٸؾبڂ٭ ٲٗبڂٷعٻ ضا ػٽعز ػٯعٹ٪ڃطڀ اظ َعٹلاٶځ قعسٴ ٦عبض زض       

ثب آة ٪طٰ ٸ ، ڂبثس ٢ج٭ اظ اؾشٟبزٺ  سٳبؼ ٲځ زؾشطؼ ٢طاض زټڃسي ټط ٸؾڃٯٻ ضا ٦ٻ ثب ثسٴ ثڃٳبض

ڂب زؾشٽبڂشبٴ ٪طٰ ٦ٷڃس، چٹٴ سٳبؼ ػؿٱ ؾعطز ثعب ثڃٳعبض ٲٹػعت سحطڂع٥ ٸڀ ٸ اٶ٣جعبو       

 قٹزي   ًٖلار ٲځ

 ټٳچٷڃٵ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲٗبڂٷٻ لاظٰ اؾز اظ زضؾز ٦بض ٦طزٴ ٸؾبڂ٭ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃسي  
 

 لَاسم هَرد ًياس جْت اًجام هؼايٌِ در خاًِ تْذاؽت )عيٌي هؼايٌِ(:  

 ي ٪ٹقځ دعق٧ځ  3    ذك٥ ي ْطٜ دٷجٻ2            ي زؾش٫بٺ ٞكبض ؾٷغ1

 ي زٲبؾٷغ ټٳطاٺ ٲػضټبڀ ٲطثٹَٻ  6    ي ؾبٖز طبٶڃٻ قٳبض 5      ي آثؿلاٶ٩ )چٹة ظثبٴ(4

 ٦بٚص ڂبززاقز ٸ ٢ٯٱ ي 9      ٧٭ي ْطٜ دٷجٻ اٮ 8                    ي چطا٘ ٢ٹٺ 7

٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٲٗبڂٷٻ زضنٹضر ٮعٸٰ اظ ثڃٳبض ثرٹاټڃس ٦ٻ ٲظبٶٻ ٸ ضٸزٺ ذٹز ضا سرٯڃٻ ٦ٷعسي  

ثڃٳبض ضا ٦بٲلا ثذٹقبٶڃس ٸ زٸضـ ضا دطزٺ ث٧كڃسي ا٪ط ثڃٳبض اظ ؾطٲبڀ اسب٠ ٶبضاحعز اؾعز زض   
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اڀ ضا ٦عٻ   سٛڃڃط ٸيٗڃز، ٶبحڃٻنٹضر ٮعٸٰ اظ دشٹ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃسي زض ټٷ٫بٰ ٲٗبڂٷٻ ٸ ڂب زض َځ 

قٹز ٦بٲلا ثذٹقبٶڃس سب ټڃچ ٢ؿٳشځ ثٻ َٹض ٚڃعط يعطٸضڀ زض ٲٗعطو زڂعس ٢عطاض       ٲٗبڂٷٻ ٶٳځ

ٶ٫ڃطزي ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲٗبڂٷٻ زض ٲٹضز ټسٜ اظ ٲٗبڂٷٻ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اٶؼبٰ آٴ ثعٻ ثڃٳعبض سٹيعڃح    

 سي  زټڃس سب ثبٖض آضاٲف ٸڀ ٪طززي سٹيڃحبر ؾبزٺ ثبقس ٸ آضاٰ ثب ثڃٳبض نحجز ٦ٷڃ
 

 هلاحظات اخلالي در ارسياتي تيوار 

ٖٷٹاٴ ڂ٥ دسڂسٺ زضٲبٶځ ٸ ٶ٣ف ٲحٹضڀ ٪ٟش٫ٹ ثب ثڃٳعبض زض   ا٪ط ثٻ اضسجبٌ ذٹز ثب ثڃٳبض ثٻ

زټڃس ثٻ دڃطٸڀ اظ چٷس ٲٹيٹٔ ٶڃعبظ زاضڂعس ٦عٻ ڂ٧عځ اظ آٶٽعب،       دڃساڂف اڂٵ دسڂسٺ اټٳڃز ٲځ

ڃسي ٲٷٓٹض اظ آظاض ضؾعبٶسٴ  ذٹـ ٶڃز ثٹزٴ اؾز ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ ثٻ ٦ؿځ آظاض ٶطؾبٶ

 اڂٵ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر ٶبزضؾز ٸ ٚڃط ٲطسجٍ ثب ٲك٧٭ ثٻ ثڃٳبض زازٺ قٹزي 

٦ٷٷعس، ثبڂعس ثعب آٶٽعب زض حعڃٵ       اظ َطٞځ چٹٴ اٞطاز ثب ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ ثٻ ٶعز قٳب ٲطاػٗٻ ٲځ

 ٪ٟش٫ٹ، اضسجبٌ ٲٷبؾت ثط٢طاضقٹزي  
 

 الف( كَدكاى: 

٦ٷٷعس، قعٳب    ٦ٹز٦بٴ ثطذلاٜ ثعض٪ؿبلاٴ ٲٗٳعٹلا ثعٻ ټٳعطاٺ ٸاٮعسڂٵ ذعٹز ٲطاػٗعٻ ٲعځ       

ثبڂؿز ٶڃبظټب ٸ ٲلاحٓبر ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮسڂٵ اٸ ضا زض ٶٓعط ث٫ڃطڂعسي ٪ٟش٫عٹ ثعب ٦ٹز٦عبٴ ضا       ٲځ

دطؾځ ٸ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب سٳبٲځ اٞطاز قطٸٔ ٦ٷڃسي قڃط ذعٹاض ٸ   ټٳبٶٷس ثعض٪ؿبلاٴ ثب احٹا٬ 

 سا ٦ٷڃسي  ڂب ٦ٹز٤ ضا ثٻ اؾٱ ن

ټعب ؾعبزٺ    ا٪ط ٦ٹز٤ ٢بزض ثٻ حطٜ ظزٴ ثبقس ثٽشط اؾز زض اثشسا اظ اٸ قطٸٔ ٦ٷڃسي دطؾف

ٲبٶٷس : آڂب ثڃٳبض ټؿشځ؟ ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ٲبزضر ثٻ ٲٵ ٪ٟز ٦ٻ قع٧ٱ زضز زاضڀ، ٲحع٭ آٴ    ثبقس ،

 ضا ثٻ ٲٵ ٶكبٴ ثسٺي 

ٲؿعبئ٭   ثط٢طاضڀ سٳبؼ چكٳځ ثب ٦ٹز٦بٴ، قٹذځ ٦طزٴ ثب آٶٽب ٸ نحجز ٦طزٴ زض ٲعٹضز 

ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ اَلاٖعبر زضٶٓعط ث٫ڃطڂعس، آٶٽعب      ٲٹضز ٖلا٢ٻ آٶٽب ٲٟڃس اؾزي ټٳڃكٻ ذبٶٹازٺ ضا ثٻ

 سطڂٵ اٞطاز زض ٲطا٢جز اظ ٦ٹز٤ ټؿشٷسي  انٯځ
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زض ٶٓط ٪طٞشٵ اڂٵ ٶ٧شٻ، ٦ٻ ٸاٮسڂٵ زض ٶ٫ٽساضڀ ٦ٹز٦كعبٴ ٲٽعبضر زاضٶعس ٸ قعٳب ٣ٞعٍ      

ټب سٹؾعٍ   ـ ٸ ڂب ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ سٹنڃٻ٦ٷڃس اظ احشٳب٬ ٖسٰ دصڂط ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضاټٷٳب ٖٳ٭ ٲځ ثٻ

 ٦بټسي   آٶبٴ ٲځ

 تَجِ: 

زض ټٷ٫بٰ ٲٗبڂٷٻ ٦ٹز٦بٴ، ثٻ ػع چٷس ٲٹضز اؾشظٷبء ٶڃبظڀ ٶڃؿعز ٦عٻ ٲطاحع٭ ٲٗبڂٷعٻ ضٸڀ     

سرز ٲٗبڂٷٻ اٶؼبٰ قٹز، ثٽشط اؾز ثًٗځ اظ ٢ؿٳشٽبڀ ٲٗبڂٷٻ زض حبٮځ ٦ٻ ٦ٹز٤ اڂؿعشبزٺ ڂعب   

ضاظ ٦كڃسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹز٤ ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ ثڃكشط زض ثٛ٭ ٸاٮسڂٵ ٢طاض زاضزاٶؼبٰ قٹزظڂطا ثب ز

 زض ٲٗطو آؾڃت ٢طاض زاضز ٸ زض ٲ٣بث٭ اٶؼبٰ ٲٗبڂٷٻ، ٲ٣بٸٲز ٦ٷسي 
 

 : ٍ جَاًاى  ب( ًَجَاًاى

زټٷعسي   ٶٹػٹاٶبٴ ټٳبٶٷس ثڃكشط ٲطزٰ زض ٲ٣بث٭ ٶڃز ذبٮم اٞطاز، ٸا٦ٷف ٲظجعز ٶكعبٴ ٲعځ   

ؽ اظ آٴ ثٻ زٶجعب٬ ثط٢عطاضڀ اضسجعبٌ    ثٽشط اؾز زض اثشسا ٖلا٢ٻ ٸ سٳبڂ٭ ذٹز ضا ٶكبٴ زټڃس ٸ د

ټبڀ نطڂح زض ٲٹضز ٲك٧٭، قطٸٔ ٦ٷڃس ٸ ػطڂبٴ ٪ٟش٫ٹ ضا ثٻ حط٦عز   ٲٹطط ثبقڃسي ثب دطؾف

زضآٸضڂسي زض نٹضر ٶڃبظ ثٻ اٶؼبٰ ٲٗبڂٷٻ ػؿٳبٶځ، ٶحٹٺ ٲٗبڂٷٻ ضا ثطاڀ ٸڀ سٹيڃح زټڃعس ٸ  

ثبڂؿز  ٲځػٹاٴ  ٸزض يٳٵ ٲٗبڂٷٻ ثٻ اٸ ٞطنز زټڃس سب نحجز ذٹز ضا ازاٲٻ زټسي ٶٹػٹاٴ 

  قٹزي نٹضر ٲحطٲبٶٻ حّٟ ٲځ ٪ڃطز ثٻ ٲُٳئٵ قٹز آٶچٻ ٦ٻ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځ
 

 ج( عالوٌذاى : 

ټبڀ ذبل ذٹز ټؿشٷس، قٷٹاڂځ ٸ ثڃٷعبڂځ آٶٽعب ٲٳ٧عٵ     اڂٵ ثڃٳبضاٴ زاضاڀ ٶڃبظټب ٸ ٶ٫طاٶځ

ټبڀ آٶٽب ٦ٷس قسٺ ثبقس ٸ اٚٯت ثعٻ ثڃٳبضڂٽعبڀ ٲععٲٵ ټٳعطاٺ ثعب       اؾز ٲرش٭ قسٺ ٸ ٸا٦ٷف

 ټبڀ زڂ٫ط ٲجشلا ثبقٷسي   ٶبسٹاٶبئځ

 ثٻ ثڃٳبض ؾبٮٳٷس ٞطنز ايبٞځ ثسټڃس سب ثٻ ؾٹالار قٳب دبؾد زټسي  ي1

 ش٫ځ ٸ ٸيٹح نحجز ٦ٷڃس اٲب ٞطڂبز ٶعٶڃس ٸ نساڀ ذٹز ضا ثبلا ٶجطڂسي  ثٻ آټؿ ي2

قٷبذز ٞٗبٮڃز ضٸظاٶٻ ؾبٮٳٷساٴ ثعٻ آقعٷبڂځ ٸ ٲطا٢جعز قعٳب اظ آٶٽعب ٦ٳع٥ ذٹاټعس         ي3

 ٦ٳعځ ثعٻ   سٹاٶٷس ٞٗبٮڃز ضٸظاٶٻ ذٹز ضا ثٻ َٹض ٲؿش٣٭ اٶؼبٰ زټٷعسڂب  آڂب اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲځ ٦طز٦ٻ

 اٶسي   ڂ٫طاٴ ٸاثؿشٻ٦ٳ٥ ٶڃبظ زاضٶس ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ٦بٲلا ثٻ ز
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 ذبَط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اضسجبٌ ثڃٷبڂځ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾزي   زض نحجز ثب ثڃٳبضاٴ ؾبٮٳٷس، ثٻ ي4

ٖٯز ثبلا ضٞشٵ ؾٵ ٸ ٦ٷس قعسٴ ػطڂعبٴ ٧ٞعطڀ، ٢عبزض ثعٻ       ثًٗځ اظ ثڃٳبضاٴ ؾبٮٳٷس ثٻ ي5

سٹاٶڃعس اظ ذعبٶٹازٺ ٸ ٶعزڂ٧عبٴ     ثبقٷس، زض اڂٵ ٲٹاضز قٳب ٲځ ٪ٟشٵ سبضڂرچٻ ثڃٳبضڀ ذٹز ٶٳځ

 ڃٳبض اَلاٖبر لاظٰ ضا ٦ؿت ٶٳبڂڃسيث
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 تکويل دفترثبت نام بيواراى
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 ّذف اس تکويل دفتزثثت ًام تيواراى را ؽزح دٌّذ..1

 فَائذدفتزثثت ًام تيواراى را تَضيح دٌّذ..2

 ًوايٌذ.دفتزثثت ًام تيواراى را تکويل .3
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 همذهِ : 

 ٲځ ثبقسي  ڃطڀ ٸ ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضڀ ټباظ ٸْبڂٝ ثٽٹضظاٴ اضائٻ ذسٲبر دڃك٫ڂ٧ځ 

ثبقس؛ ثٷبثطاڂٵ  ٲٷٓٹض اظ ٲطا٢جز اضس٣بء، حّٟ، دبڂف ٸ ثبظ٪طزاٶسٴ ؾلاٲز ثٻ ٞطز ثڃٳبض ٲځ

ذعٹز، اَلاٖعبر ٦عبٞځ اظ    ٝ ٪ڃطڀ، ثب سٹػٻ ثٻ حڃُٿ ٸْبڂ ثٽٹضظاٴ ثبڂس ػٽز ٲطا٢جز ٸ دځ

ٸ دعؽ اظ اضظڂعبثځ ٸ سكعرڃم ټعط ثڃٳعبضڀ      ثبقٷس زاقشٻ  ضا ثڃٳبضڂٽبڂځ ٦ٻ آٲٹظـ زڂسٺ اٶس

ٶؿجز ثٻ زضٲبٴ نحڃح ثڃٳبضاٴ ا٢ساٰ ٸ زض نٹضر ٶڃبظ ثٻ ؾعُح ثعبلاسط اضػعبٔ زازٺ  ٸ اڂعٵ     

بٰ ثڃٳعبضاٴ  ٲٹاضز ضا زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ، طجز ٶٳبڂٷسي ا٪ط ټط ڂ٥ اظ ؾشٹٶٽبڀ زٞشط طجز ٶ

قعٹٶس،   ثڃٳبضاٴ زض ٦ٳشطڂٵ ظٲبٴ ٸ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ زضٲبٴ ٲعځ  ثٻ َٹض نحڃح س٧ٳڃ٭ ٪طزز، اٸلاً

٪ڃطڀ ثڃٳبضاٴ آؾبٶشط ذٹاټس ثٹزي دؽ اڂٵ زٞشط، ٲرهٹل طجز اَلاٖبر ٸ  طبٶڃب ٲطا٢جز ٸ دځ

ٲكرهبر اٞطازڀ اؾز ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ زضڂبٞز ذعسٲبر زضٲعبٶځ زاضٶعس؛ ثٷعبثطاڂٵ ٲكرهعبر ٸ      

اٞطازڀ ٦ٻ ثطاڀ زضڂبٞعز زاضٸټعبڀ قعبذٿ ثٽساقعشځ ثعٻ ذبٶعٿ ثٽساقعز ٲطاػٗعٻ          اَلاٖبر

 ٦ٷٷس، زض اڂٵ زٞشط طجز ٶٳځ ٪طززي ٲځ

زضنٹضسځ ٦ٻ ثٽٹضظ َج١ زؾشٹض٦شجځ دعق٥ سڃٱ ؾلاٲز ٲؼبظ ثٻ سعضڂ١ ٪طزڂس ) ثعٻ ػعع   

 ٸا٦ؿڃٷبؾڃٹٴ ( ثبڂسا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ زضزٞشططجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ طجز ٪طززي 
 

 ًام تيواراى:  ّذف اس تکويل دفتز ثثت

ٞطاز ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ذبٶٿ ثٽساقعز ثعطاڀ زضڂعب ٞعز     اطجز ٲكرهبر ثڃٳبضاٴ ٸ ثڃٳبضڀ 

 ذسٲبر زضٲبٶځ
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  ًام تيواراى: فَايذ دفتز ثثت

ضزڂٝ زٞشط ٲځ سٹاٴ سٗساز ثڃٳبضاٶځ ضا ٦ٻ اظ ذسٲبر زضٲبٶځ ذبٶعٿ   اٮٝ( ثب ٲكبټسٺ قٳبضٺ

 ٲٗٯٹٰ ٶٳٹزي  ٲٷس ٲځ قٹٶس ٺثٽساقز سٹؾٍ ثٽٹضظ ثٽط

٪ڃعطڀ زاضٶعس،    ٪ڃطڀ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ احشڃعبع ثعٻ دعځ    ة( سبضڂد دځ

 ٦ٷسي   ٲكرم ٲځ

سعٹاٴ ثعٻ قعڃٹٔ اٶعٹأ      ع( ثب ٲكبټسٺ ٸ ثطضؾځ ؾشٹٴ ٖٯز ٲطاػٗٻ ٸ ٶشڃؼٿ ٲكبټسار ٲځ

 ثطزي  ٲكرم دځ ټب ٸ ڂب قڃٹٔ ثڃف اظ اٶساظپ ڂ٥ ثڃٳبضڀ زض ڂ٥ ظٲبٴ ٲرشٯٝ ثڃٳبضڀ

 

 راٌّواي تکويل دفتز ثثت ًام تيواراى:

َٹض ٲؿٯؿ٭ اظ اٸ٬ سب آذط ٲبٺ ٶٹقعشٻ قعسٺ ٸ زض ٲعبٺ     قٳبضٺ ضزڂٝ ثٻ ضوارُ ردیف: ي1

٪ڃطڀ ثڃٳعبضڀ چٷعس ٲطسجعٻ ثعٻ ذبٶعٻ       ٖٯز دځ  قٹزي ثڃٳبضڀ ٦ٻ ثٻ ثٗس قٳبضٺ ػسڂس زازٺ ٲځ

قعٳبضٺ   ټٳعبٴ  زض ټط ثعبض ٲطاػٗعٻ  ٦ٷس سب ظٲبٴ ثٽجٹزڀ حشځ زض ٲبٺ ػسڂس  ثٽساقز ٲطاػٗٻ ٲځ

 ٦ٷسي ضزڂٝ ضا زضڂبٞز ٲځ

چٷبٶچٻ ثڃٳبض ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ ثٗٯز چٷس ثڃٳبضڀ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ٲطاػٗٻ ٶٳبڂس ثطاڀ ټط  

 ثڃٳبضڀ ڂ٥ قٳبضٺ ضزڂٝ ٸاحس ثبڂس زازٺ قٹزي 

طجز اڂٵ ٲعٹاضز ثعٻ اڂعٵ زٮڃع٭      تاریخ هراجؼِ، ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ ضوارُ ساختواى: ي2

ذهعٹل زض ضٸؾعشبټبڀ    ثٽٹضظاٴ ثشٹاٶٷعس ثعب زض زؾعز زاقعشٵ ٶكعبٶځ ثڃٳعبض )ثعٻ       اؾز ٦ٻ 

٪ڃطڀ ضا اٶؼبٰ زټٷسي سأذڃط  دطػٳٗڃز( ٸ سبضڂد اٸٮڃٵ ٲطاػٗٻ ثطاڀ اڂٵ ثڃٳبضڀ، ثٻ ضاحشځ دځ

زض زضٲبٴ ثڃٳبض زاقشٻ ثبقس؛ ظڂطا ا٪ط ٞعطز   ءسٹاٶس سأطڃط ؾٹ ٪ڃطڀ ثڃٳبضڀ ثٻ ټط زٮڃ٭ ٲځ زض دځ

 ثٻ ْبټط ټٱ ثٽجٹز ڂبٞشٻ ثبقس، آطبض ؾٹء ٶبقځ اظ زضٲبٴ ٶب٢م زض آڂٷسٺ دسڂساض ذٹاټس قسي  

طجز ؾٵ ثڃٳبض ثطاڀ ثطضؾځ ٖلاڂٱ حڃعبسځ ٸ سؼعٹڂع نعحڃح زاضٸ ثطاؾعبؼ      سي تیوار: ي3

 ټب ثؿڃبض اټٳڃز زاضزي زاضٸٶبٲٻ ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭

قٹز ثٻ طجز زلاڂٯځ ٦ٻ ٞعطز ثعٻ ذعبَط آٴ ثعٻ ذبٶعٻ       اڂٵ ؾشٹٴ ٲطثٹٌ ٲځ ػلت هراجؼِ: ي4

ثٽساقز ٲطاػٗٻ ٦طزٺ اؾزي ا٪ط ٲطاػٗٻ ٞطز ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ثٻ زٮڃ٭ ثڃٳعبضڀ ثبقعس ٖٯعز    

 قٹز ٲبٶٷس ؾطزضز، ست، ق٧ؿش٫ځ زؾز، ؾعٹذش٫ځ دعب   ٲطاػٗٻ ثڃٳبض زض اڂٵ ؾشٹٴ ٶٹقشٻ ٲځ
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ڂبثعس   ثبقس سب ظٲبٶځ ٦ٻ ثڃٳعبض ثٽجعٹز ٲعځ    ٳبضڀ ٲځ٪ڃطڀ ثڃ ٸ ٚڃطٺي ٸٮځ ا٪ط ٖٯز ٲطاػٗٻ، دځ

زض اڂٵ ؾشٹٴ زض ټط ثعبض ٲطاػٗعٻ ثڃٳعبض ثعٻ ذبٶعٻ      « ازاٲٻ زضٲبٴ»ڂب « ٪ڃطڀ ثڃٳبضڀ دځ»ػٳٯٻ 

 قٹزي ثٽساقز طجز ٲځ

ٸ   قعطح حعب٬  ٪عطٞشٵ  دؽ اظ اڂٵ ٦ٻ ٖٯز ٲطاػٗٻ ٲكعرم قعس،  ثعب     ّا: ًٍطاًِ ػلائن ي5

 ٪ٹڂٷسي   ، ثٻ اڂٵ ٖٳ٭ اضظڂبثځ ٦طزٴ ٲځٲځ آڂس ؾز اَلاٖبسځ زض ٲٹضز ثڃٳبضڀ ٞطز ثٻ ز ٲٗبڂٷٻ

 (  ٪طٞشٵ قطح حب٬ ٸ ٲٗبڂٷٻاظَطڂ١  زضٲٹضزثڃٳبضڀ اَلاٖبسځ آٸضڀ ػٳٕ ارزیاتی:)

  اضظڂعبثځ ٦عطزٴ    ٖٷعٹاٴ ٲظعب٬    قعٹزي ثعٻ   ټب طجز ٲعځ  ٶكبٶٻ  ٸ  ٶشڃؼٻ اضظڂبثځ زض ؾشٹٴ ٖلائٱ

ٰ  )٢طٲععڀ،  ٶٓعط  اظ ٪ٯٹ  ٲٗبڂٷٻ ُٖؿٻ، ؾطٞٻ، ٶٓط ٪ٯٹزضز چط٦ځ قبٲ٭:ثطضؾځ اظ  ٮعٹظٺ،   سعٹض

 ي  ثبقس ٲځ  ثطضؾځ ٚسزٮٷٟبٸڀ ٪طزٴ چط٤(، ٸػٹز

٦ٻ ثعب سٹػعٻ   اؾز   ٞكبض ذٹٴ، زضػٻ حطاضر ، سٷٟؽ ٸٶجى ٪طٞشٵ قبٲ٭  ػلاین حیاتی: ي6

 قٹزي ٪ڃطڀ ٸ طجز ٲځ ټبڀ ثڃٳبض اٶساظٺ ، ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ثٻ ٖٯز ٲطاػٗٻ

سٹاٶععس ڂ٧ععځ اظ ٲععٹاضز  ٦ععطزٴ ٲععځٶشڃؼععٻ ثععٻ زؾععز آٲععسٺ دععؽ اظ اضظڂععبثځ  تطخخصی: : ي7

 قٹزي   ثبقس ٦ٻ زض ؾشٹٴ سكرڃم ٶٹقشٻ ٲځ  ٸ ٚڃطٺ ؾطٲبذٹضز٪ځ، ٪ٯٹزضز ؾبزٺ ڂب چط٦ځ

زاضٸ ٸ ٶحعٹپ ٲهعطٜ آٴ ٶٹقعشٻ     زٸظ ، سٗعساز زض اڂٵ ؾشٹٴ ٶبٰ زاضٸ،  دارٍ ٍ دستَرات: ي8

 ٪طززي  ټبڀ يطٸضڀ ثٻ اذشهبض طجز ٲځ قٹز ٸ زض ٲٹاضز ٮعٸٰ آٲٹظـ ٲځ

 ثبقس:   ٹٴ قبٲ٭ زٸ ٢ؿٳز ٲځاڂٵ ؾش ارجاع: ي9

 اٮٝ(اضػبٔ ثٻ ثٽٹضظ

 ة(اضػبٔ ثٻ دعق٥

 قبٲ٭:  اضػبٔ ثٻ دعق٥ 

 (اظ ذبٶٻ ثٽساقز دعق٥  ثبظزڂس  ثٻ ټٷ٫بٰ )اضػبٔ ٚڃط ٞٹضڀ  -

 ( ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ  ) ثٻ اضػبٔ ٞٹضڀ -
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 الف( ارجاع تِ تَْرس : 

٦عٻ ثڃٳعبض   دؽ اظ اضظڂبثځ ثڃٳبض سكرڃم زټس  ثٽٹضظ ٪طزز ٦ٻ اڂٵ ؾشٹٴ ظٲبٶځ س٧ٳڃ٭ ٲځ

٪ڃطڀ سٹؾٍ ثٽٹضظ زاضزي زض اڂٵ نٹضر دعؽ اظ طجعز ٲكرهعبر ٸ     ٶڃبظ ثٻ دځ ڀثطاڀ ثٽجٹز

٪ڃطڀ سٹؾٍ ثٽٹضظ  ٦ٷسي دځ ضاطجز ٲځ )سبضڂد دڃ٫ڃطڀ(اضػبٔ ثٻ ثٽٹضظ  ثځ ثڃٳبض زض ؾشٹٴاضظڂب

ٲكرهبر ثڃٳعبض زض ؾعشٹٴ    اظ طجزسب ظٲبٴ ثٽجٹزڀ ثڃٳبضازاٲٻ زاضز ٸ زض ټط ثبض ٲطاػٗٻ، دؽ 

 ٦ٷسي   ٸٲكرم ٲځ ٲحسٸز   ضا ثب زاڂطٺ ٢ج٭  ٲطاػٗٻ )سبضڂد دڃ٫ڃطڀ(ٲطثٹٌ زٸض
 

 : ارجاع تِ پشؽکب( 

ثطاڀ ٞطز ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲٹاضز ظڂط ضا زاضز اضػعبٔ ثعٻ دعقع٥    

 نٹضر ٪ڃطز: 

 حب٬ ٖٳٹٲځ ثڃٳبض ٸذڃٱ اؾزي  ي1

ڃٳبضڀ ثطاڀ ثٽٹضظ ٶبقٷبذشٻ اؾز ٸ ػٽز زضٲعبٴ لاظٰ اؾعز زاضٸ   ثب سٹػٻ ثٻ ٖلاڂٱ، ث ي2

 زض اذشڃبض ثڃٳبض ٢طاض ٪ڃطزي 

ثٽٹضظ ثڃٳبضڀ ٞطز ضا سكرڃم زازٺ ٸٮځ زاضٸ ثطاڀ زضٲبٴ زض ذبٶعٻ ثٽساقعز ٲٹػعٹز     ي3

 ٶڃؿزي 

ټبڀ اٸٮڃٻ ضا اٶؼبٰ زازٺ ٸٮعځ ثبڂعس ثعٻ     ٖٯز ٸ٢ٹٔ حبزطٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ ٞطز نسٲٻ زڂسٺ ثٻ ي4

ثبڂعس ثڃٳعبض ػٽعز ٲٗبڂٷعٻ،      بڂٗبر ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز زض اڂٵ نعٹضر ٲعځ  ٶحٹڀ اظ دڃكطٞز ي

 سكرڃم ٸ زضٲبٴ نحڃح ثٻ دعق٥ اضػبٔ زازٺ قٹزي 

 ا٪ط دؽ اظ سؼٹڂع زاضٸ سٹؾٍ ثٽٹضظ حب٬ ثڃٳبض ثسسط قسٺ ثبقسي  ي5

 ؾبڂط ٲٹاضز ٲكبثٻ   ي6

ٶعبٰ      ٞٹ٠ دؽ اظ طجز ٲكرهبر ثڃٳبض ٸ ٶشڃؼٻ اضظڂبثځ زض زٞشط طجعز  ٲٹاضززض ټط ڂ٥ اظ 

اظ ٶحععٹپ ثععطٸظ ٖلاڂععٱ، ٖععٹاضو ٸ دڃكععطٞز  ثٽععٹضظ ثڃٳععبضاٴ ثبسٹػععٻ ثععٻ ٲڃعععاٴ آ٪ععبټځ  

٦عٻ سعب    ثڃٳبضڀ،ثٽٹضظ ثبڂس ز٢ز ٦ٷس ٦ٻ آڂب ٶڃبظ اؾز ثڃٳبض ٞٹضا ٶعز دعق٥ اضػبٔ قٹز ڂب اڂٵ

آڂس، ٲك٧ٯځ ثطاڀ  ٲٹٖس ٲ٣طض ٦ٻ دعق٥ ػٽز ثبظزڂس ٸ ٸڂعڂز ثڃٳبضاٴ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ٲځ

 ، ؾذؽ ٞطٰ اضػبٔ ٞٹضڀ ڂب ٚڃطٞٹضڀ ضا س٧ٳڃ٭ ٶٳبڂسي  ثڃٳبض اڂؼبز ٶرٹاټس قس
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٢ؿٳز اؾز ٦ٻ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ آٴ سٹؾٍ ثٽٹضظ زض ذبٶعٻ ثٽساقعز ٸ    2ٞطٰ اضػبٔ قبٲ٭ 

٪طززي  ذبٶٻ ثٽساقز سٹؾٍ دعق٥ س٧ٳڃ٭ ٲځ ڂب ٢ؿٳز سحشبٶځ آٴ زض ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ

ضٲبٶځ اضػبٔ قٹز سٹنعڃٻ  زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃٳبض ثٻ ٖٯز ٞٹضڂز لاظٰ اؾز ثٻ ٲط٦ع ثٽساقشځ ز

٦ٷڃس ٦ٻ ٢ؿٳز زٸٰ ثط٪ٻ اضػبٔ ضا ػٽز س٧ٳڃ٭ زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ٸ دځ ٪ڃطڀ ثڃٳبضڀ سب 

حهٹ٬ ٶشڃؼٻ حشٳبّ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ثڃبٸضزي ٸ ا٪ط سأذڃطڀ نٹضر ٪طٞز ثٽٹضظ حشٳب ثبڂعس  

 بڂسي  ثب ٲطاػٗٻ ثٻ زضة ٲٷع٬ ػٽز اَلأ اظ حب٬ ثڃٳبض ٸ زضڂب ٞز ٞطٰ اضػبٔ ا٢ساٰ ٶٳ

ٶٳبڂعسثڃٳبضاٴ ثعب    ٲعځ  : زض ضٸظ ٲٗڃٵ ٦ٻ دعق٥ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ٲطاػٗعٻ ارجاع غیرفَری

اؾز سٹؾعٍ دعقع٥ ٸڂعڂعز     آٴ س٧ٳڃ٭ قسٺ ٞٹ٢بٶځ ٦ٻ ٢جلا سٹؾٍ ثٽٹضظٶڃٳٻ  اضػبٔ اضائٻ ثط٪ٻ

ٲطاػٗٻ ٢جع٭  (سبضڂد دڃ٫ڃطڀ)قٹٶس، دؽ اظ زضڂبٞز ٶڃٳٻ زٸٰ ثط٪ٻ اضػبٔ اثشسا ثٽٹضظ زٸض  ٲځ

ٸ زضڂبٞعز زؾعشٹضټبڀ اٸ    زاڂطٺ ٲحسٸز ٦طزٺ ٦ٻ ثٻ ٲٷعٮٻ ٲٗبڂٷعٻ ثڃٳعبض سٹؾعٍ دعقع٥    ضا ثب 

ټعبڀ   ثبقسي ؾذؽ ثب ش٦ط ضزڂٝ ٢جٯځ ٸ طجز ٲكرهبر ثڃٳبض ٸ زؾشٹضار دعقع٥ ؾعشٹٴ   ٲځ

٦ٷسي يٳٷب سٹػٻ قٹز ٦عٻ ٶٓعط دعقع٥ زض ٲعٹضز      ٲرشٯٝ زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ضا س٧ٳڃ٭ ٲځ

 ٪ڃطڀ ثڃٳبضڀ چڃؿزي دځ

٪ڃطڀ ٶساقشٻ ثبقس ټط ؾٻ ؾعشٹٴ ٲطثعٹٌ    ثٻ ٶٓط دعق٥ ثڃٳبضڀ ٞطز ٶڃبظ ثٻ دځا٪ط ثبسٹػٻ 

٪ڃعطڀ قعٹز، ثعسڂٵ     ٲبٶس؛ ٸٮځ ا٪ط ٶٓط دعق٥ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثڃٳبض ثبڂس دعځ  ثٻ اضػبٔ ذبٮځ ٲځ

 قٹز:  نٹضر ٖٳ٭ ٲځ

ٵ نعٹضر ثٽعٹضظ   ٪ڃطڀ ٪طززي زض اڂ ٶٓط دعق٥ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثڃٳبضسٹؾٍ ثٽٹضظ دځ الف(

اضػبٔ ثٻ ثٽٹضظ ٪ٟشٻ قس، ٖٳ٭ ٦ٷسي ڂٗٷعځ ثعب ش٦عط ضزڂعٝ ٢جٯعځ ٸ      ضٲٹضزثبڂس ٲُبث١ آٶچٻ ز

سعبضڂد  ضظاضػعبٔ ثعٻ ثٽٹ   ٸ زض ؾعشٹٴ  ټبڀ زٞشط طجعز ٶعبٰ ضا س٧ٳڃع٭     زؾشٹضار دعق٥  ؾشٹٴ

٪ڃعطڀ، ثعٻ ثڃٳعبض     ضاطجز ٦ٷس ٸ ثبسٹػٻ ثٻ زؾشٹضار دعق٥ زض ذهٹل زٞٗبر دعځ  دڃ٫ڃطڀ

٪ڃطڀ ثڃٳعبض ضا   ٲطاػٗٻ ٶٳبڂسي زض ټط ثبض دځټبڂځ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز  زض چٻ ظٲبٴ زټس٦ٻ آٲٹظـ 

اـ ضٸ ثعٻ ثٽجعٹزڀ    اضظڂبثځ ٦طزٺ سب ٲُٳئٵ قٹز ثڃٳبض ثب ضٖبڂز زؾعشٹضار دعقع٥ ثڃٳعبضڀ   

 اؾز، زض ٚڃط اڂٵ نٹضر ٲؼسزا ثط٪ٻ اضػبٔ ضا س٧ٳڃ٭ ٶٳبڂسي
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 تَجِ :

    ضا زض نٹضر ٖسٰ ٲطاػٗٻ ثڃٳبض ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ثٽٹضظ ثبڂسثبٲطاػٗٻ ثٻ ٲٷعع٬ ، ثڃٳعبض  

 ثبظزڂس ٲٷع٬ طجز ٶٳبڂسي زٞشطٸ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ ضا زض دځ ٪ڃطڀ

ٶٓط دعق٥ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲؼسزا ټٷ٫بٲځ ٦ٻ دعق٥ زض ٲٹٖس ٲ٣طض ثٻ ذبٶعٻ ثٽساقعز    ب(

ټعبڀ   آڂس ثڃٳبض ٲٗبڂٷٻ ٪طزز، زض اڂٵ نٹضر ثب طجز ضزڂٝ ٢جٯځ ٸ زؾشٹضار دعق٥ ؾشٹٴ ٲځ

ثٽساقعز( سعبضڂد دڃ٫ڃعطڀ ضا     ذبٶٻ )  ضػبٔ  ثٻ دعق٥زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ س٧ٳڃ٭ ٸ زضؾشٹٴ ا

٦ٷس ٦ٻ ثڃٳعبض زض   زټس ٸ سٹنڃٻ ٲځ ٸ ٶڃٳٻ اٸ٬ ثط٪ٻ اضػبٔ ضا س٧ٳڃ٭ ٸ ثٻ ثڃٳبض ٲځ طجز ٦طزٺ

آڂس حشٳب ٲطاػٗٻ ٶٳبڂس ٸ ا٪عط حعب٬ ثڃٳعبض ذعٹة      ضٸظ ٲ٣طض ٦ٻ دعق٥ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ٲځ

 ساٲبر لاظٰ ضا ثطاڀ اٸ اٶؼبٰ زټسي سبثٽٹضظ ا٢ ٲطاػٗٻ  ذبٶٻ ثٽساقز ٶجٹزظٸزسطاظٲٹٖسثٻ

ٶٓط دعق٥ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ٞبنٯٻ ظٲبٶځ ٢ج٭ اظ حًٹض ٸڀ زض ذبٶٻ ثٽساقعز ثڃٳعبض    ج(

 ثبڂس ٲؼسزا سٹؾٍ دعق٥ ٸڂعڂز ٪طززي 

زض اڂٵ نٹضر ثٽٹضظ ثبڂس ثب ش٦ط ضزڂعٝ ٢جٯعځ، ٲكرهعبر ثڃٳعبض ٸ زؾعشٹضار دعقع٥       

دعق٥ )ٲط٦ع ثٽساقعشځ زضٲعبٶځ( سعبضڂد     ټبڀ زٞشط ضا س٧ٳڃ٭ ٦ٷس ٸ زض ؾشٹٴ اضػبٔ ثٻ ؾشٹٴ

اـ اظ ثڃٳعبضڀ، ثط٪عٻ    ، ٸ ؾذؽ ثبسٹػٻ ثٻ ٶٓط دعقع٥ ٸ ٲڃععاٴ آ٪عبټځ   طجز ٦ٷس ضا  دڃ٫ڃطڀ

اضػبٔ )ٞٹضڀ ڂب ٚڃطٞٹضڀ( ضا س٧ٳڃ٭ ٦طزٺ ٸ ػٽز ثط٪طزاٶسٴ ٶڃٳٻ زٸٰ ثط٪ٻ اضػبٔ ثٻ ثڃٳبض 

قع٥، ػٽعز زضٲعبٴ    سٹنڃٻ ٶٳبڂس ٸ دؽ اظ ثط٪طزاٶسٴ ٞطٰ اضػبٔ ثبسٹػٻ ثعٻ زؾعشٹضټبڀ دع  

 ثڃٳبضڀ ٸ س٧ٳڃ٭ زٞشط ا٢ساٰ ٦ٷسي  
 

 ارجاع فَري:  

ا٪ط حب٬ ٖٳٹٲځ ٞطز ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ٸذڃٱ ثبقس ڂب ثٽٹضظ دؽ اظ اضظڂعبثځ  

سط ثڃٳبض ثبڂس سٹؾٍ دعق٥ ٲٗبڂٷٻ قٹز، زض نٹضسځ ٦عٻ   ثڃٳبض، سكرڃم زټس ٦ٻ ټطچٻ ؾطڂٕ

ټعب ٸ ٲشعٹٴ آٲٹظقعځ، ا٢عساٲځ زض ذبٶعٻ       ټبڀ آٲٹظقځ، زؾشٹضاٮٗٳ٭ لاظٰ اؾز ٲُبث١ چبضر

ټبڀ قسڂس، ٪عڂعس٪ځ، ق٧ؿعش٫ځ    ټبڀ اٸٮڃٻ زض ؾٹذش٫ځ ٦ٳ٥ ثٽساقز نٹضر ٪ڃطز )اٶؼبٰ

ٸ زڂ٫ط ٲٹاضز( ا٢ساٰ لاظٰ ضا اٶؼبٰ زازٺ ٸ ؾذؽ زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ٸ ٞطٰ اضػعبٔ ٞعٹضڀ ضا   

سط ثٻ ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ اضػبٔ زټس ٸ زض ٲٹضز ثط٪طزاٶعسٴ   س٧ٳڃ٭ ٸ ثڃٳبض ضا ټطچٻ ؾطڂٕ
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ټبڀ لاظٰ ضا زازٺ ٸ دؽ اظ زضڂبٞز آٴ ٲُعبث١   ٹظـٶڃٳٻ زٸٰ ثط٪ٻ اضػبٔ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز آٲ

 آٶچٻ ٢جلا سٹيڃح زازٺ قسٺ ٖٳ٭ ٦ٷسي  

ټعبڀ    ٦عبضزاٴ  : اڂٵ ؾشٹٴ سٹؾٍ ثبظزڂس٦ٷٷس٪بٴ اظ ذبٶٻ ثٽساقز ) ستَى هلاحظات ي11

ػٽعز آٲعٹظـ ٸ   ٸ ڂعب   دؽ اظ ثطضؾځ زٞشط٦ٻ ٲٹاضزڀ ، ٦بضقٷبؼ ٸ دعق٥(  ، ٲطثځ ٲٷ٣ُٻ

ي ٪ععاضـ ػعئڃعبر اڂعٵ     ذلانٻ طجعز ٲعځ ٪عطزز    ثٻ َٹض زاٶٷس ، ڂبززټځ ثٽٹضظ يطٸضڀ ٲځ

قٹز ي  زض اڂعٵ   ٲځ  ثطضؾځ ټٳطاٺ ثب زڂ٫ط ٲٹاضز ثبظزڂس قسٺ زض زٞشط ٪عاضـ ٲؿؤلاٴ ٶڃع طجز

 ي قٹز ؾشٹٴ ٲُٯجځ سٹؾٍ ثٽٹضظ ٶٹقشٻ ٶٳځ
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 عيغتن ارجاع:

٦ٷٷعس، ڂٗٷعځ سعأٲڃٵ زؾشطؾعځ      ػب ظٶس٪ځ ٸ ٦بض ٲعځ  ػبڂځ ٦ٻ ٲطزٰ زض آٴ زض ذسٲبراضائٻ 

سطڂٵ ٶڃبظټبڀ ثٽساقشځ ثب زض ٶٓط ٪عطٞشٵ اَلاٖعبر ا٢ٯڃٳعځ ٸ     سطڂٵ ٸ اؾبؾځ ٲطزٰ ثٻ ٪ؿشطزٺ

ػٳٗڃشځ ٢بث٭ زؾشطؾځ، ثبڂؿشځ ٪ؿشطـ ٸاحسټبڀ ثٽساقعشځ ثعط اؾعبؼ يعٹاثٍ ٲكرهعځ      

ثبقسي ثب  ذسٲبر اظ َطڂ١ ؾڃؿشٱ اضػبٔ ٲځثٷسڀ ٸ ازٚبٰ   نٹضر ٪ڃطز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٶٽب ؾُح

ٞطاټٱ آٸضزٴ  111سٹػٻ ثٻ ٸؾٗز ذب٤، سٷٹٔ قطاڂٍ ا٢ٯڃٳځ ٸ ٢ٹٲځ، دطا٦ٷس٪ځ ػٳٗڃز ٸ 

سٹاٶس  يٹاثٍ ٲطثٹٌ ثٻ سأٲڃٵ ؾٽٹٮز زؾشطؾځ ػٛطاٞڃبڂځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ػبٲٗٻ ثٻ ذسٲبر، ٶٳځ

 ٲڃؿط ٪طززي ثٷسڀ ٸ ازٚبٰ ذسٲبر ٸ ثط٢طاضڀ ؾڃؿشٱ )ٶٓبٰ( اضػبٔ ػع اظ َطڂ١ ؾُح

اڀ ٲعطسجٍ ٸ س٧بٲع٭ ڂبثٷعسٺ     نٹضر ظٶؼڃعطٺ  ثٷسڀ ذسٲبر اضائٻ ذسٲبر ثٻ ٲٷٓٹض اظ ؾُح

سطڀ ٶڃبظ زاقشٻ ثبقعس   اؾز سب ا٪ط ڂ٧ځ اظ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٸاحس ٲحڃُځ ثٻ ذسٲز سرههځ

٦ٻ اظ ٖٽسٺ اڂٵ ٸاحس ثطٶڃبڂس، ٸاحس ٲص٦ٹض ثشٹاٶس ٲطاػٗٻ ٦ٷٷعسٺ ضا ثعٻ ٸاحعس ثعبلاسط اضػعبٔ      

حس زٸٰ ٶڃع زض نٹضر ٮعٸٰ ثب اضػبٔ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثعٻ ٸاحعسټبڀ سرههعځ ثعبلاسط     زټسي ٸا

سٹاٶس زؾشطؾځ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ضا ثٻ ثبلاسطڂٵ ؾُٹح سرههځ ٞطاټٱ آٸضزي اڂعٵ ظٶؼڃعطٺ    ٲځ

 ٶبٲٷس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ آٴ: ذسٲز ضؾبٶځ ضا ؾڃؿشٱ اضػبٔ ٲځ

ټبڀ  ؾبزٺ ثٽساقشځ ٸ ٦ٳ٥ اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ ٦بض٦ٷبٴ ٚڃط دعق٥ ضا ثطاڀ اضائٻ ذسٲبر ي1

 ؾبظزي اٸٮڃٻ زضٲبٶځ ٞطاټٱ ٲځ

زاضز ٸ ٸ٢عز   ؾُٹح سرههځ ضا اظ دطزاذشٵ ثٻ ذسٲبر ؾبزٺ ٚڃط سرههعځ ثعبظ ٲعځ    ي2

 ٶٳبڂسي ثڃكشطڀ ثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ ذسٲبر سرههځ سأٲڃٵ ٲځ

 ٦ٷسي ٪ڃطڀ اضظاٴ سٳبٰ ٲځ ذسٲبر ضا ثٻ ٶحٹ چكٱ ي3

سساٸٰ ٸ اؾشٳطاض ذسٲبر ثٽساقعشځ   ثب سٹظڂٕ ٸؾڃٕ ٸ ٪ؿشطزٺ ٸاحسټبڀ ٲحڃُځ اٲ٧بٴ ي4

 ي ٲځ ٪طززٞطاټٱ 

ڂ٧ځ اظ قطاڂٍ انٯځ سٹٞڃ١ ؾڃؿشٱ اضػبٔ اڂٵ اؾز ٦ٻ ټڃغ ڂ٥ اظ ٸاحسټبڀ ڂ٥ ؾعُح  

، ٲ٫ط آٶ٧عٻ  ٶٳځ دطزاظز سط ٢طاض زازٺ قسٺ اؾز  ثٻ ذسٲبسځ ٦ٻ ثٻ ٖٽسٺ ٸاحسټبڀ ؾُح دبڂڃٵ

 يٲٹضزٶڃبظ ثبقسسطڀ  ذسٲز ٲٹضز ٶٓط زض ؾُح سرههځ
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ثعٻ   اٞطاز ٶڃبظٲٷس ځ اظ ٸْبڂٝ انٯځ ٸ ٲٽٳځ ٦ٻ ثٽٹضظاٴ ثط ٖٽسٺ زاضٶس اضػبٔ ڂ٧ ارجاع:

 ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٸ دعق٥ اؾزي
 

 اًَاع ارجاع:

 اٮٝ( اضػبٔ ٞٹضڀ

 ة( اضػبٔ ٚڃط ٞٹضڀ

٦ٻ ثطاڀ  اڂٵ اضػبٔ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٯز قسر ٖلائٱ، ٖٹاضو ٸذُطاسځ ارجاع فَري:

 ڂعب ثڃٳبض زض اٸٮڃٵ ٞطنز ٲٳ٧ٵ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقعشځ زضٲعبٶځ    ٪طزز ثبڂؿشځ ثڃٷځ ٲځ ثڃٳبض دڃف

 ؾُٹح ثبلاسط اضػبٔ قٹزي

٪ڃطز ٦ٻ ٖلائٱ ثڃٳبضڀ حبز ٸ ذُطٶعب٤ ٶجعٹزٺ ٸ ثڃٳعبض     ظٲبٶځ اٶؼبٰ ٲځ ارجاؽ غيز فَري:

ا٪ط چٻ ٶڃبظ ثٻ ٲٗبڂٷبر ٸ زؾشٹضار دعق٥ زاضز ٸٮځ ثٻ ٖٯز ٲعٲٵ ٸ َٹلاٶځ ثٹزٴ ثڃٳعبضڀ  

قعٹز سعب ضٸظڀ ٦عٻ دعقع٥      ساضز زض اڂٵ ٲٹضز ثٻ ثڃٳبض ٸ٢ز زازٺ ٲځٮعٸٲځ ثٻ اضػبٔ ٞٹضڀ ٶ

ػٽز زټ٫طزقځ زض ذبٶٻ ثٽساقز حًٹض زاضز ٲطاػٗٻ ٶٳبڂعس سعب ػٽعز ٲٗبڂٷعبر لاظٰ ثعٻ      

 دعق٥ ٲٗطٞځ ٪طززي
 

 دعتَرالؼول تکويل فزم ارجاع فَري/ غيز فَري

 اَلاٖبر ٞطٰ اضػبٔ ثٻ زٸ ٢ؿٳز س٣ؿڃٱ قسٺ اؾز:  

قٹز قبٲ٭ اَلاٖعبر   )ؾطثط٨ ٞطٰ اضػبٔ( زض ذبٶٻ ثٽساقز س٧ٳڃ٭ ٲځ الف( لغوت اٍل:

 ظڂط اؾز:

 ٶبٰ قٽطؾشبٴ -

 ٶبٰ ذبٶٻ ثٽساقز -

 ٶبٰ ضٸؾشبڂځ ٦ٻ ثڃٳبض اظ آٴ ٲح٭ آٲسٺ ٸ سحز دٹقف ذبٶٻ ثٽساقز اؾزي -

 )ټٳبٴ قٳبضٺ ضزڂٝ زٞشططجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ٲځ ثبقس(ضزڂٝ قٳبضٺ  -

 قٳبضٺ ٦بضر ثڃٳٻ ضٸؾشبڂځ -

 ٲطاػٗٻ ثڃٳبض ػٽز اڂٵ ثڃٳبضڀسبضڂد اٸٮڃٵ  -

 سبضڂد اضػبٔ ثڃٳبض ثٻ ٲطا٦ع ثبلاسط -
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 ٶبٰ ثڃٳبض -

 ؾٵ ثڃٳبض -

ق٧بڂز انٯځ ثڃٳبض ٸ ٲسر ثڃٳبضڀ )قع٧بڂز انعٯځ ثڃٳعبض ټٳعبٴ ٖٯعز ٲطاػٗعٻ زض زٞشعط         -

 ثبقس( ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ٲځ طجز

ٖلائٱ حڃبسځ ثڃٳبض اظ ٢جڃ٭ زضػٻ حطاضر، ٞكبض ذٹٴ، سٷٟؽ )زض نعٹضر ٮععٸٰ( ٸ ؾعبڂط     -

 ئٱ ثڃٳبضڀيٖلا

ټبڀ ٲطثٹَعٻ ٸ ٶڃعع زاضٸټعبڀ     ثط اؾبؼ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثٽٹضظ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ  -

 سؼٹڂع قسٺي

 ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ثٽٹضظ ٸٲٽط ذبٶٻ ثٽساقزي   -
 

 تَجِ :

ټٷ٫بٰ س٧ٳڃ٭ اڂٵ ٢ؿٳز ثبڂؿشځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦بضثٵ سهعٹڂط اَلاٖعبر ثڃٳبضزضدكعز     -1

 ؾطثط٨ طجز قٹزي

ٞطٰ ثٻ ثڃٳبضسب٦ٌڃعس ٪طزز٦عٻ ٢ؿعٳز زٸٰ )دؿعرٹضاٶس( ػٽعز ثبڂ٫عبٶځ       ټٷ٫بٰ سحٹڂ٭  -2

 زضذبٶٻ ثٽساقز ثبظ٪طزاٶسٺ قٹزي

 زؾشٹضار دعق٥ ٸ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ  اڂٵ ٢ؿٳز زض :ب( لغوت دٍم

 ػساٸسحٹڂ٭ ثڃٳبضٲځ ٪طزز٦ٻ قبٲ٭ اَلاٖبر ظڂط ٲځ ثبقس:  ؾذؽ ؾطثط٨ ، طجز 

 سٹؾٍ دعق٥سبضڂد ٸڂعڂز ثڃٳبض  -

 زازٺ قسٺ اؾزي ثٽٹضظقٳبضٺ ضزڂٝ زٞشططجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ سٹؾٍ  -

 قٳبضٺ ٦بضر ثڃٳٻ ضٸؾشبڂځ ٲُبث١ ثب قٳبضٺ ٲٷسضع زض ٦بضر ثڃٳٻ -

 ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ثڃٳبض -

زاضٸټبڀ سؼٹڂع قسٺ ٸ زؾشٹضار زاضٸڂځ قبٲ٭: سٗساز زاضٸ ٸ ٲ٣عساض ٲهعطٜ، سٗعساز     -

 زاضٸيزٞٗبر ٲهطٜ زض ضٸظ ،ٲسر ٲهطٜ ٸ َطظ اؾشٟبزٺ 

 ټبڀ دعق٥ ػٽز ازاٲٻ زضٲبٴ، دڃ٫ڃطڀ ثٗسڀ ثڃٳبض ٸ ييي سٹنڃٻ -

 ٲٽط ٸاٲًبء دعق٥ ٸ ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٲطثٹَٻ -
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 فَائذ فزم ارجاع:

اضػبٔ ثڃٳبض ثٻ دعق٥ ٸ ڂب ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ ثط اؾعبؼ ٶڃعبظ ثڃٳعبض ٸ اؾعشٟبزٺ اظ      ي1

 ٺيٲعاڂبڀ ثڃٳٻ ضٸؾشبڂځ ػٽز دطزاذز ٞطاٶكڃع ذسٲبر زضڂبٞز قس

ثط٪كز ٢ؿٳز زٸٰ ٞطٰ اضػبٔ سٹؾٍ ثڃٳعبض ثعٻ ذبٶعٻ ثٽساقعز ٸ اَعلأ ثٽعٹضظ اظ        ي2

 زؾشٹضار دعق٥ ٸ سحز ٲطا٢جز ٢طاض زازٴ ثڃٳبض ثط اڂٵ اؾبؼي
 

 ًحَُ اعتفادُ  ٍ ًگْذاري فزم ارجاع:

٪طززيثڃٳعبضاٶځ ٦عٻ ٞعطٰ     ٸؾڃٯٻ ثٽٹضظ زض ذبٶٻ ثٽساقز س٧ٳڃع٭ ٸ طجعز ٲعځ    ٞطٰ اضػبٔ ثٻ

قعٹزي ٢ؿعٳز    ٦ٷٷس ٶبٰ ٸ ٲكرهبر آٶٽب زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ طجز ٲځ ٲځاضػبٔ زضڂبٞز 

قٹز ٲبٶٷس ٲط٦ع ثٽساقعشځ زضٲعبٶځ ٸ ٢ؿعٳز زٸٰ     اٸ٬ ٞطٰ زض ٲح٭ اضػبٔ قسٺ ٶ٫ٽساضڀ ٲځ

قٹز ي ثٽعٹضظ ٢ؿعٳز زٸٰ    ٸؾڃٯٻ دعق٥ س٧ٳڃ٭ قسٺ ٸ ثٻ ذبٶٻ ثٽساقز ثط٪طزاٶسٺ ٲځ ٞطٰ ثٻ

ٔ  ضا زضڂبٞز ٶٳٹزٺ ٸ ثبڂؿشځ زض زٞشط   ضا طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ زٸض )سبضڂد دڃ٫ڃطڀ(زض ؾعشٹٴ اضػعب

ثبقس ٸ ثط اؾعبؼ   ثب زاڂطٺ ٲحسٸز ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ ٖٳ٭ ٶكبٴ زټٷسٺ زضڂبٞز زؾشٹضار دعق٥ ٲځ

ټبڀ اٶؼعبٰ قعسٺ ثٽعٹضظ زٞشعط طجعز ٶعبٰ        زؾشٹضار زاضٸڂځ زازٺ قسٺ سٹؾٍ دعق٥ ٸ سٹنڃٻ

 ٶٳبڂسي ثڃٳبضاٴ ضا س٧ٳڃ٭ ٲځ
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 ريفرم ارجاع فوري/ غير فو
 

 روستا  
 

 شماره رديف  شهرستان
 

شماره كارت   خانه بهذاشت
 بيمه

 

 ___/ ___/  ___تاريخ ارجاع                        ___/ ___/  ___تاريخ اٍليي هزاجؼِ 

 ................................... كِ تِ ؽکايت................................................ عي ..................خاًن/ آلاي.....

 تاؽذ: گزدد ػلائن تيواري تِ لزار سيز هي هزاجؼِ ًوَدُ اعت، هؼزفي هي ..................تِ هذت.........

 ........... فؾار خَى.................... عايز ػلائن........................................................درجِ حزارت..........

 ....................................................الذاهات اًجام ؽذُ ٍ دارٍّاي دادُ ؽذُ ػثارتٌذ اس....................

............................................................................................................................................................ 

 اهضاء تَْرس ٍهْز خاًِ تْذاؽت                                                                             

...................................................................................................................................... 

 دستورات پسشك
 شماره رديف )پسخىرانذ( خانه بهذاشت

 

شماره كارت   تاريخ

   بيمه
 ًام ٍ ًام خاًَادگي: ......................................................

ف
دي

ر
 

 تؼذاد دارٍ ًام دارٍ
همذار هقزف در 

 ّز دفؼِ
تؼذاد دفؼات 
 هقزف در رٍس

 طزس اعتفادُ هذت هقزف

       

       

 ّاي لاسم................................................................................................... تَفيِ

........................................................................................................................................ 

 هْز ٍ اهضاء پشؽک    هْز هزكش تْذاؽتي درهاًي
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 نگهذاري ، تجويس دارو و تکويل دفتردارويي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 اهذاف آهوزشي 

 رٍد كِ فزاگيز اى تتَاًٌذ:اًتظار هي در پاياى ايي درط

 

 دارٍّا رادر كوذ دارٍيي تزاعاط دعتَرالؼول لزار دٌّذ.1

 تزچغة دارٍيي تزاي  اللام دارٍيي تْيِ ًوايٌذ. .2

 ًکات لاسم در ٌّگام دادى دارٍ تِ تيوار را آهَسػ دٌّذ..3

 طَر فحيح تکويل ًوايٌذ.دفتز دارٍيي را، رٍساًِ تِ.4

خاًِ تْذاؽت را تزآٍردٍفزم درخَاعت دارٍيي را دارٍّاي هَرد ًياس .5

 تکويل ًوايٌذ.



/َایسادٌعلامتیدرمان  31 

 ًحَُ چيذهاى دارٍّادركوذ دارٍيي:

 :  هفدهِ

     ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشعطڂٵ اػععاڀ سكعرڃم ، دڃكع٫ڃطڀ ٸ زضٲعبٴ ثڃٳبضڂٽعب ث٧عبض        زاضٸ ثٻ 

ٲځ ضٸز ٸ چٷبٶچٻ زاضٸ ثٻ ٶحٹ ٲٷبؾت سٹٮڃس ، ٶ٫ٽساضڀ ، سٹظڂٕ ٶكٹز ٶٻ سٷٽب زض زؾشڃبثځ ثعٻ  

قبذم ټبڀ ٦ٳځ ٸ ٦ڃٟځ ؾلاٲز ػبٲٗٻ سبطڃط ٶبٲُٯٹة ٲځ ٪صاضز ، ثٯ٧ٻ ٲځ سٹاٶعس ؾعجت   

ٰ  ٪طٞشبضڂٽبڀ ػسڀ ٸ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ اڀ زض ػبٲٗٻ ، ٲحعطٸٰ ٲبٶعسٴ   ٸ اذشلالارثطٸظ  اظ   ٲعطز

 ثڃٳبض ٪طزز يزضٲبٴ ٸ حشځ ٲط٨ 

ٶ٫ٽساضڀ زاضٸ ػعء ٲؿبئ٭ ثب اټٳڃز اؾز ظڂعطا زض نعٹضسڃ٧ٻ زاضٸټعب زض ٲحع٭ ٲٷبؾعجځ      

ٶ٫ٽساضڀ ٶكٹٶس ظٸزسط اظ ٲٹ٢ٕ ذطاة ٲځ قٹٶس ٸ زاضٸ زضٲبٶځ ق٧ؿز ٲځ ذٹضز ي ثٷبثطاڂٵ 

 ثبڂس زض ٶ٫ٽساضڀ ٸ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ٶٽبڂز ز٢ز ضا زاقز ي

 ًکات هْن در چیدهاى دارٍ:

َج٣ٻ : ڂ٥ َج٣عٻ ثعٻ زاضٸټعبڀ ذعٹضا٦ځ ٸ َج٣عٻ زڂ٫عط ثعٻ زاضٸټعبڀ          2زاضٸئځ٦ٳس  -

 ڂبثسي اذشهبل ٲځ ٚڃطذٹضا٦ځ

ټب، َج٣عٻ ٲڃعبٶځ ٢ُعطٺ ٸ ٢عطل ٸؾعبڂطزاٸضټبڀ       َج٣ٻ : َج٣ٻ ثبلا قطثز٦3ٳس زاضٸڂځ  -

ذٹضا٦ځ ٸزض َج٣ٻ دبئڃٷځ زاضٸټبڀ ٚڃط ذٹضا٦ځ چڃسٺ قٹز ٸ يعطٸضڀ اؾعز ٦عٻ ټعط زاضٸ     

 ثبقسيزاضاڀ ثطچؿت زاضٸئځ 

ټبڀ زاضٸ ثبڂؿشځ زضة زاقشٻ ثبقعٷس ٸ ثطچؿعت ٲكعرم ثعطاڀ      ٦ٯڃٻ ْطٸٜ ٸ قڃكٻ -

 ٶٹقشٵ ٶبٰ زاضٸ زاقشٻ ثبقٷسي

يټط ضٸظ ثٻ ٲ٣ساض ٲهطٞځ ټٳبٴ ضٸظ زاضٸ اظ ٢ؿٳز دبڂڃٵ ٦ٳعس زاضٸڂعځ ذعبضع ٸ زض     -

 ٢ؿٳز ثبلاڀ ٦ٳس زض زؾشطؼ ٢طاض ٪ڃطزي

 ٶ٫ٽساضڀ ٪طززي ب٬چيزاضٸټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٞطٰ ضٸٚٵ ټؿشٷسٲبٶٷسقڃبٜ زض ڂر -

َٹض ٦ٯځ زاضٸټبڀ ٲرشٯٝ ضا زض ٲحٯځ ٶ٫ٽساضڀ ٦ٷڃس ٦ٻ ثب زضػٻ حعطاضر، ٲڃععاٴ    يثٻ -

ضَٹثز ٸ ؾبڂط قطاڂُځ ٦ٻ ضٸڀ ثطچؿت ٢ٹَځ، قڃكعٻ ڂعب ثؿعشٻ زاضٸ ٶٹقعشٻ قعسٺ اؾعز       

ٲُبث٣ز زاقشٻ ثبقس ا٪ط ثطچؿت زاضٸ ٞب٢س اڂعٵ قعطاڂٍ اؾعز، ضٸـ ٶ٫ٽعساضڀ زاضٸ ضا اظ     

 ٲؿئٹ٬ ذٹز ؾؤا٬ ٦ٷڃسي
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 ًکات هَرد تَجِ در ٌّگام دادى دارٍ تِ تيوار:

 يثبقسؾٗځ قٹز٦ٻ ٲ٣ساض ٸ زٞٗبر ٲهطٜ زاضٸ ثب سٹػٻ ثٻ زاضٸٶبٲٻ  ي1

 ثٻ ټٷ٫بٰ سؼٹڂع زاضٸ سٹػٻ ثٻ ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ زاضٸ ثؿڃبض ثباټٳڃز اؾزي ي2

زض نٹضر اڂؼبز ٖٹاضو زاضٸ اضػبٔ ٞٹضڀ ثٻ دعقع٥ ٲط٦عع ثٽساقعشځ زضٲعبٶځ لاظٰ      ي3

 اؾزي

ځ اسٟب٢بً ثطچؿت ٶساقشٻ ثبقعس ٸ قعٳب نعس زض نعس زض ٲعٹضز قٷبؾعبڂځ آٴ       ا٪ط زاضٸئ ي4

 سٹاٶڃس آٴ ضا ٲهطٜ ٦ٷڃسي ٲُٳئٵ ټؿشڃس ثبظ ټٱ ٶٳځ

زض ٲٹ٢ٕ زازٴ زاضٸ ثٽٹضظ ثبڂس ثطچؿت ضا ثب ز٢ز ثرٹاٶس ٦ٻ اقشجبټځ ضخ ٶسټس ٸ دؽ  ي5

ٲعظلاً  اظ اَٳڃٷبٴ ثب ٦كڃسٴ ذٍ ڂب ٖلاٲز ٲرهٹل سٗساز زٞٗبر زاضٸ ضا ٲكعرم ٶٳبڂعسي )  

ثبض زض ضٸظ ثبڂس ذٹضزٺ قٹز ؾٻ ذٍ ضٸڀ ثطچؿت ٦كڃسٺ ٸ ڂبا٪ط قعطثز زٸ   ا٪ط ٢طل ؾٻ

ثبضزضضٸظثبڂسٲهطٜ قٹززٸ ذٍ زض ضٸڀ قڃكٻ قطثز ٦كڃسٺ قٹزي( ٸ ڂب ټط ٖلاٲشځ ٦ٻ ثعٻ  

زاضٸ ضا ٲهعطٜ ٶٳبڂعسي اڂعٵ ٖٳع٭     ثڃٳبض ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ سٹػٻ زټس ٦ٻ اظ چٻ َطڂ١ ٸ چٻ اٶساظٺ 

 ثبقسي ٲٹضز ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ؾٹاز ذٹاٶسٴ ٶساضٶس ثؿڃبض ٲٟڃس ٲځ ثرهٹل زض ضٸؾشبټب زض

٦عٻ سعبضڂد اٶ٣ًعبء     ٸ زاضٸټبئځسبضڂد ٲهطٜ زاضٸ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس ٦ٻ سبضڂد ٪صقشٻ ٶجبقس ي6

 يسط ثٻ ٲط٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٪عاضـ قٹز آٴ ٶعزڂ٥ اؾز ټط چٻ ؾطڂٕ

 ٪بٺ آٴ ضا ثٻ ثڃٳبض ٶسټڃسي ا٪ط سٛڃڃطڀ زض ْبټط زاضٸ دڃسا قس ټڃچ ي7
 

 تيوار: ّوزاّاى ّاي لاسم درٌّگام تجَيشدارٍ تِ تيوار يا  ػآهَس

 ثٻ ثڃٳبض آٲٹظـ زټڃس ٦ٻ زاضٸ ضا ؾط ٸ٢ز ٲهطٜ ٸزٸضٺ زضٲبٴ ضا ٦بٲ٭ ٶٳبڂسي -

 ټب ضا ثب آة ثرٹضزي ثٻ ثڃٳبض سٹنڃٻ قٹز ٦ٻ ٢طل -

سٹاٶس ثرٹضز، ذطز ٦عطزٺ ٸ زض ٢بقع١ ثعب آة حع٭      ټبڀ زضقز ضا ٦ٻ ٦ٹز٤ ٶٳځ ٢طل -

 ټبڀ سٷٟؿځ ٶ٫طززي ٸٲطا٢ت ثبقٷس ٦ٻ ٢طل ؾجت ٪طٞش٫ځ ضاٺٶٳٹزٺ 
 

 ّاي هختلف هقزف دارٍ: راُ

 قٹز: َط٠ ٲرشٯٝ ٲهطٜ ٲځ زاضٸ ثٻ
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 اظ ضاٺ زټبٴ ٲظ٭ ٢طل، ٦ذؿٹ٬، قطثز، ٢ُطٺي خَراكي: ي1

ٸ ٸضڂسڀ اؾزي )سعضڂ١ ٸضڂعسڀ    نٹضر سعضڂ١ زاذ٭ ػٯسڀ، ًٖلاٶځ ٦ٻ ثٻ تشريمي: ي2

 قٹز(ي سٹؾٍ ثٽٹضظ اٶؼبٰ ٶٳځ

 ټب ٸ دٳبزټبڀ ٲرهٹلي ٲظ٭ قڃبٜ راُ ركتَم يا ٍاصى: اس ي3

 ټبي ٲظ٭ دٳبزټبڀ ػٯسڀ ٸ ٲحٯٹ٬ اس راُ پَعت: ي4

 ٲظ٭ ثرٹضي اس راُ تٌفظ: ي5
 

 تَجِ:

ثٗس اظ سؼٹڂع زاضٸټبڀ لاظٰ ثٻ ثڃٳبض آٶٽب ضا زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ڂبززاقز ٶٳٹزٺ ٸ زض 

سٺ سٗساز آٶٽعب ضا اظ زٞشعط طجعز ٶعبٰ     دبڂبٴ ټط ضٸظ ثٗس اظ قٳبضـ ټط ڂ٥ اظ زاضٸټبڀ زازٺ ق

 ثڃٳبضاٴ اؾشرطاع ٸ ثٻ زٞشط زاضٸئځ ٲٷش٣٭ ٶٳبئڃسي
 

 دعتَرالؼول تٌظين دفتز دارٍئي:

قعٹزي   ٶٹقشٻ ٲعځ  خَدكارڂ٧ځ اظ زٞبسط ٲٹػٹز زض ذبٶٻ ثٽساقز زٞشط زاضٸئځ اؾز ٦ٻ ثب 

طجز ٪طززي ثطاؾعبؼ   رٍزاًِ زضاڂٵ زٞشط٦ٯڃٻ زاٸضټبڀ ٲهطٞځ)قبذٻ ثٽساقشځ ٸزضٲبٶځ ( ثبڂس

قٹٶسضااؾعشرطاع   سٹاٴ ٲڃعاٴ زاضٸټبڂځ ٦ٻ زض ذبٶٻ ثٽساقز ثڃكعشط ٲهعطٜ ٲعځ    اڂٵ زٞشط ٲځ

 ٶٳٹزي
 

 ) ؽاخِ درهاًي ٍ تْذاؽتي (خاًِ تْذاؽت  دفتز دارٍئيتکويل  راٌّواي 
ٶبٰ ذبٶٻ ثٽساقز ٲطثٹَٻ ٸ ظڂطآٴ  ٲبٺ ٸؾب٬ ػعبضڀ  ، زضٲ٣بث٭ زٞشطزاضٸڂځ ذبٶٻ ثٽساقز 

 قٹزي ٶٹقشٻ ٲځ

 ثٻ نٹضر ؾٯؿٻ ٸاض زضټطٲبٺ ٶٹقشٻ ٲځ قٹزي رديف:

زضاٸ٬ ټطٲبٺ ثٻ سطثڃت حطٸٜ اٮٟجب ٢طل ټب ، قطثز ټب ، ٢ُعطٺ ټعب ، دٳبزټعب ٸ     ًام دارٍ:

 ؾبڂط زاضٸټبڀ ٚڃطذٹضا٦ځ  ٸ ا٢لاٰ ٲهطٞځ ) ٪بظ ، دٷجٻ ٸييييييي ( ٶٹقشٻ ٲځ قٹزي

 ٦س ٲرهٹل ټطزاضٸ زضؾشٹٴ ٲطثٹَٻ طجز ٲځ قٹزي كذ دارٍ:
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نٹضر ضٸظاٶٻ سٗساز زاضٸټعبڀ ٲهعطٞځ    زض اڂٵ ٢ؿٳز اظ اٸ٬ سب دبڂبٴ ٲبٺ ثٻ :رٍسّاي هاُ

 قٹزي ٲځٶٹقشٻ اظ زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ٸ دطٸٶسٺ ڀ ذبٶٹاض اؾشرطاع ٸ ثبذٹز٦بض 

ٲڃعاٴ ٲٹػٹزڀ زاضٸټب زض ذبٶٻ ثٽساقز زض اثشعساڀ ټعط ٲعبٺ زض     هَجَدي در اتتذاي هاُ:

 ٪طززي اڂٵ ؾشٹٴ طجز ٲځ

چٷبٶچٻ زض َٹ٬ ٲعبٺ ٲعٹضز ٶٓعط ؾعٽٳڃٻ ػسڂعسڀ ثعطاڀ ذبٶعٻ         :يذُ در طَل ايي هاُرع

 قٹزي ثٽساقز اضؾب٬ قسٺ اؾز زض ؾشٹٴ ضؾڃسٺ ٶٹقشٻ ٲځ

ٲڃعاٴ ٲهطٞځ ټط ڂ٥ ا٢لاٰ زاضٸئځ ٲٹػٹز زض دبڂبٴ ټعط ٲعبٺ، زض    هقزفي در طي ايي هاُ:

 قٹزي   اڂٵ ؾشٹٴ ٶٹقشٻ ٲځ

ٲٹػعٹز زض دبڂعبٴ ټعط ٲعبٺ، زض اڂعٵ ؾعشٹٴ ٶٹقعشٻ        ا٢لاٰ زاضٸئځ :  هَجَدی در آخر هاُ

 قٹزي ٲځ
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 ًحَُ هحاعثِ دارٍّاي ؽاخِ درهاى :

 : ثطاڀ ٲحبؾجٻ زاضٸ اظٞطٲٹ٬ ظڂطاؾشٟبزٺ ٲځ قٹز

 ) دپَ + هقزفي عِ هاِّ گذؽتِ ( ; درخَاعتي عِ هاِّ آيٌذُ  -تالي هاًذُ  
 

 تَضيحات :

ٻ ٪صقعشٻ ٲعځ ثبقعس٦ٻ اظ    ٶكعبٴ زټٷعسٺ ٲهعطٜ زاضٸ زضؾعٻ ٲبټع      هقزفي عتِ هاّتِ :  

 زٞشطزاضٸڂځ اؾشرطاع ٲځ ٪طززي

 (   ٲهطٞځ ؾٻ ٲبټٻ ٪صقشٻ%  × 58)   ؾٻ ٲبټٻ ٪صقشٻ ٲځ ثبقسي ٲهطٞځ% 58  دپَ:

 ذبٶٻ ثٽساقز زضظٲبٴ سٷٓڃٱ ٞطٰ ٲځ ثبقس ي زاضٸڀ ٲٹػٹزڀ ٸا٢ٗځ  تالي هاًذُ :
 

 تَجِ :                                                                  

ثبڂس زضس٧ٳڃ٭ زضذٹاؾز زاضٸڂځ ثٻ قڃٹٔ ثڃٳبضڀ ټب زضٞهٹ٬ ٲرشٯٝ ؾب٬ ٸ قعطاڂٍ   ي1

ٲٷ٣ُٻ اڀ سٹػٻ ٦بٞځ زاقشٻ ثبقڃس ي ) ثُٹضٲظب٬ ثطاڀ ٲحبؾجٻ ٢عطل دٷعځ ؾعڃٯڃٵ ٸڀ ثعطاڀ     

 ؾٻ ٲبټٻ ٞه٭ دبئڃع ؾب٬ ٢ج٭ زضٶٓط٪طٞشٻ قٹزي(  ٞه٭ دبئڃع ثبڂس ٲهطٞځ

ځ قٹز ، حشٳبٌ ثعب ٲكعٹضر دعقع٥    زضذٹاؾز ٲ ثبضزضنٹضسځ ٦ٻ زاضٸڂځ ثطاڀ اٸٮڃٵ  ي2

 ٲط٦ع ثٽساقشځ  زضٲبٶځ ٞطٰ زضذٹاؾز زاضٸڂځ س٧ٳڃ٭ ٪طززي  
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 بررسي حال عووهي بيوار
 

 
 

 
  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيز اى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

طَر فحيح ارسياتي ٍ دردفتزثثت ًام تيواراى ثثت   حال ػوَهي تيوار را تِ.1

 ًوايٌذ.

ّتاي تيوتاري طثمتِ تٌتذي      ػوَهي تيوار را تز حغة ػلائن ٍ ًؾاًِحال .2

 .ًوايٌذ
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 تزرعي حال ػوَهي:

آڂس ٖلاٸٺ ثعط سعأطڃط ٸ ٶعبضاحشځ     ټب ٸ حٹازص ٶب٪ٹاضڀ ٦ٻ ثطاڀ اٞطاز ثڃٳبض دڃف ٲځ ثڃٳبضڀ

٪صاضز زض حب٬ ٖٳٹٲځ ثڃٳبض ٶڃع سأطڃطار ظڂبزڀ زاضزي ثطاڀ ؾعٽٹٮز   ٦ٻ زض ٢ؿٳشځ اظ ثسٴ ٲځ

 ٦ٷڃٱ: حب٬ ٖٳٹٲځ ضا ثٻ ؾٻ زؾشٻ ثعض٨ س٣ؿڃٱ ٲځ، ٦بض 

 حال ػوَهي تذ ًيغت: -الف

ضاحشځ قٹڂس ټط چٷس ٦ٻ ثڃٳبض قع٧بڂز ٸ ٶعب   سٳبؼ ثب ثڃٳبض ٲشٹػٻ ٲځزض اٸٮڃٵ ثطذٹضز ٸ 

 زاضز حب٬ ٖٳٹٲځ اٸ ثس ٶڃؿز:

 ٲٳ٧ٵ اؾز ٲرشهطڀ ضٶ٩ دطڂسٺ ٸ ذؿشٻ ثٻ ٶٓط ثڃبڂسي -

 ٦ٷسي َٹض َجڃٗځ ٪طڂٻ ٲځ ضٸز ڂب ثٻ ٶؿجشبً ذٹة ٸ َجڃٗځ ضاٺ ٲځ -

 زټسي  ٞٽٳس ٸ ػٹاة نحڃح ٲځ نحجز قٳب ضا ذٹة ٲځ -

آڂس اظ ذؿش٫ځ ق٧بڂز زاضز ٸ ذڃٯعځ ظٸز اظ ػعب زض    ٶٓط ٲځ ثٻ٦ٳځ ٖهجځ ٸ ٶبضاحز  -

 قٹزي ضٸز ٸ ٶبضاحز ٲځ ٲځ

 حال ػوَهي تذ اعت ٍ ًياس تِ ارجاع فَري دارد: -ب

 ذڃٯځ ضٶ٩ دطڂسٺ ٸ ظضز ثبقس ٸ ڂب ٦جٹز قسٺ ثبقسي -

 حب٬ ثبقسي ذڃٯځ ثځ -

 ثبقسي ٺذٹاة آٮٹز -

 ٢طاض ٸ سحطڂ٥ دصڂط ثبقسي ثځ -

 ٶشٹاٶس زضؾز ضاٺ ثطٸزي -

 ؤالار قٳب ضا زض٤ ٶ٧ٷس ٸ ػٹاة نحڃح ٶسټسيؾ -

 نٹضر ثڃٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاٞطٸذشٻ ٸ ٢طٲع ضٶ٩ ثبقسي -

٦ٳځ سٷ٫ځ ٶٟؽ زاقشٻ ثبقس ٸ ڂب سٷٟؽ اٸ ؾطڂٕ ٸ ؾُحځ ٸ ڂب دط ؾط ٸ نسا ټٳطاٺ ثب  -

 ذؽ ذؽ ثبقسي

 ټب ٸ ثظٹضار ٸ ڂب سٛڃڃط ضٶ٩ زڂسٺ قٹزي ضٸڀ دٹؾز ثڃٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز زاٶٻ -
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ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط آة ظڂبزڀ ثٻ ٖٯز اؾشٟطا٘ ڂب اؾعٽب٬ اظ زؾعز    شٻ ڂبزاق آثځ ٖلائٱ ٦ٱ -

 زازٺ ثبقسي

 ٢طاض ثبقسي ثٻ ذٹز ثذڃچس ٸ زاز ثعٶس ٸ ثځ -

 : حال ػوَهي خيلي تذ اعت ٍ ًياس تِ ارجاع فَري دارد -ج

 ټٹـ ٸ زض حب٬ اٚٳبء ثبقسي ثځثڃٳبض  -

، ٢عطاض  ٮطظز ٸ ذڃٯعځ ثعځ   ثڃٳبض ثٻ قسر ٲځ زثڃٳبض زض حب٬ سكٷغ ثبقس ٦ٻ زض اڂٵ حبٮ -

قعٹز ٸ   ٸ ڂب سطقح ٦ٝ آٮعٹز اظ زټعبٴ اٸ ذعبضع ٲعځ     ٲطَٹة   ٸضٶ٩ دطڂسٺ ٸ دٹؾز ؾطز 

 اضازٺ ازضاض ٶٳبڂسي ٲٳ٧ٵ اؾز ثځ

 ٲٳ٧ٵ اؾز ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ضٶ٩ دطڂسٺ ڂب ٦جٹز ثبقسي -

 اٲ٧بٴ زاضز سٷ٫ځ ٶٟؽ ذڃٯځ قسڂس زاقشٻ ثبقسي -

 عڀ ذڃٯځ قسڂس ثبقسيثڃٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز زض حب٬ ذٹٶطڂ -

٪بټځ اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز ثظعٹضار ذڃٯعځ ظڂعبزڀ زض ضٸڀ نعٹضر ٸ  زؾعز ٸ دبټعب        -

 يزاقشٻ ثبقس 
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 تـب
 

 

 

 

 

 

 

  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 تة را تؼزيف ٍ هحذٍدُ طثيؼي دهاي تذى را تياى ًوايٌذ.1

 ارسياتي ًوايٌذ.طَر فحيح تيوار داراي تة را تِ.2

 هَارد ارجاع فَري ٍ غيز فَري در تيوار تة دار را ؽزح دٌّذ..3

 افَل هزالثتي ٍحوايتي لاسم در تيوار تة دار را تَضيح دٌّذ..4

 هزاحل اًجام كوپزط عزد را تزاي پاييي آٍردى تة اًجام دٌّذ..5

 هزاحل اًجام پاؽَيِ را تزاي پاييي آٍردى تة اًجام دٌّذ..6
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 همذهِ

قٹز  ٪ڃطڀ ٲځ ثڃٳبض اٶساظٺ ٲبڀ ثسٴ ٶكبٶٻ حڃبر اؾز ٦ٻ ػٽز ٦ؿت اَلاٖبر اؾبؾځ ز

ٸ ثبڂس ثٻ ذبَط زاقز ٦ٻ ټط ٞطز زاضاڀ ضڂشٱ قجبٶٻ ضٸظڀ اؾز ٦ٻ اٖٳب٬ ضٸظاٶٻ ظٶعس٪ځ اٸ  

َٹض َجڃٗعځ زض ؾعبٖبر اٸٮڃعٻ ضٸظ دعبڂڃٵ ٸ زض       ٞطز ثٻثسٴ زضػٻ حطاضر  ي٦ٷس  ضا سٷٓڃٱ ٲځ

 ڂب اٸٮڃٻ قت زض ثبلاسطڂٵ حس ذٹز ثبقسيؾبٖبر ثٗس اظ ْٽط ٸ 

ثبقس اٞعاڂف زٲبڀ ثعسٴ   ٪طاز ٲځ زضػٻ ؾبٶشځ 5/36 -5/37زضػٻ حطاضر َجڃٗځ ثسٴ ثڃٵ 

 ثڃف اظ اڂٵ حس ضا ست ٪ٹڂٷسي
 

 گزفتي ؽزح حال:

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

 زاضز، ٦ٳشط اظ ڂ٥ ټٟشٻ ٸ ڂب ثڃكشط اظ ڂ٥ ټٟشٻ؟ چٷس ضٸظ اؾز ٦ٻ ثڃٳبض ست ي1

 آڂب ست ثب ؾطٞٻ ٸ ُٖؿٻ ټٳطاٺ اؾز؟ ي2

 ضڂعـ زض چكٱ ٸ آثطڂعـ ثڃٷځ ټٳطاٺ اؾز؟ آڂب ست ثب اق٥ ي3

 آڂب ثڃٳبض زض اًٖبڀ ثسٴ ٲظ٭ )٪ٹـ، ٪ٯٹ، ؾط، ق٧ٱ ٸ ٚڃطٺ( زضز زاضز؟ ي4

 ټبڀ ٲ٧طض ټٳطاٺ اؾز؟ آڂب ست ثب اؾشٟطا٘ ي5

 ظڂط آٞشبة قسڂس ثٹزٺ اؾز؟ َٹلاٶځثطاڀ ٲسر  آڂب ثڃٳبض زض ٞه٭ سبثؿشبٴ ي6

 آڂب ثڃٳبض ٲٽبػط،ٲؿبٞط،ؾطثبظ اؾز؟ ي7

 آڂب ست ثب ثظٹضار دٹؾشځ ،ؾٟشځ ٪طزٴ ټٳطاٺ اؾز؟ ي8

 آڂب ثڃٳبض ؾٹظـ ازضاض،س٧طض ازضاض زاضز؟ ي9
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 هؼايٌات:

 ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر اٶساظٺ -               ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ  -

 ٲٗبڂٷٻ ٪طزٴ -                          ٲٗبڂٷٻ ٪ٯٹ  -

 ٲٗبڂٷٻ ق٧ٱ   -                    ٲكبټسٺ دٹؾز  -
 

 درهاى ٍ هزالثت:        

درجِ ٍ ػلاهت ديگزي ٍجَد  39تة كوتز اس  -

 :ًذارد

 ثط سؼٹڂع ٶٳب ڂڃس )َج١ زاضٸٶبٲعٻ(  ٢طل ٲؿ٧ٵ ٸ ست

ٸ  ٶٳعٹزٺ سٹنڃٻ ثٻ ٶٹقڃسٴ ٲبڂٗبر ثڃكشط ٸ اؾشطاحز  ٸ

 يضٸظ دڃ٫ڃطڀ ٪طزز 2دؽ اظ 

 :ّوزاُ تا آتزيشػ تيٌي ٍ اؽک ريشػ اس چؾن درجِ  39كوتزاس  تة -

سٹنعڃٻ ثعٻ    ٸ ثعط سؼعٹڂع ٶٳعب ڂڃعس )َجع١ زاضٸٶبٲعٻ(       ٲؿ٧ٵ ٸ ست ٢طل ؾطٲبذٹضز٪ځ ٸ

 يضٸظ دڃ٫ڃطڀ ٪طزز 2ٸ دؽ اظ  ٶٳٹزٺٶٹقڃسٴ ٲبڂٗبر ثڃكشط ٸ اؾشطاحز 

 درجِ ٍ تيؾتز : 39تة ؽذيذ  -

 ؾطز اضػبٔ ٞٹضڀ ثٻ دعق٥ اٶؼبٰ قٹزي يٳٵ اٶؼبٰ دبقٹڂٻ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳذطؼ آة

ټبڀ زڂ٫ط ٲظع٭ ٪ٯعٹ زضز ، ٪عٹـ زضز ٸ ؾعطٞٻ ټٳعطاٺ       زض ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ست ثب ٶبضاحشځ -

 اؾز ثٻ َطڂ١ ظڂط ٖٳ٭ ٦ٷڃس:

( چط٦عځ )ثڃٳبض ٲٗبڂٷعٻ ٪ٯعٹ قعسٺ ٸ ثعط اؾعبؼ ٶعٹٔ ٪ٯعٹزضز         ّوراُ تاتة: گلَ درد -

 اٶؼبٰ ٪ڃطزي(ثڃٳبضڂٽبڀ ٸا٪ڃطٲُبث١  ٲجبحض  )ا٢ساٲبر لاظٰ (ٸڂطٸؾځ)ٸ ڂب  ٲڃ٧طٸثځ

ثط)َجع١   اظ سعت  سعت ثڃٳعبض ثعٻ نعٹضر ٖلاٲشعځ ٸ ثعب اؾعشٟبزٺ        سرفِ ّوراُ تخا تخة:   -

ؾعطٞٻ ٸ ٖلائعٱ، ا٢عساٲبر لاظٰ زض      ٖٳعٹٲځ ثڃٳبضٸٲعسر   زاضٸٶبٲٻ(زضٲبٴ قسٺ ٸثؿشٻ ثٻ حعب٬ 

 ػٽز اضػبٔ ٞٹضڀ ڂب ٚڃط ٞٹضڀ ثڃٳبض اٶؼبٰ ٪ڃطزي

 دعق٥ اٶؼبٰ قٹزي اضػبٔ ٞٹضڀ ثٻتاتة : ّوراُ درد گَش -
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 دار: تيواراى تة آهَسػ تِ 

 ٮڃشط زض ضٸظ اؾشٟبزٺ قٹز( 5/1 -2سأٲڃٵ ٲبڂٗبر ) -

 ي اؾشٟبزٺ ٦طز سٹاٴ اظ دبقٹڂٻ ٲځ حطاضر ثسٴ ٦بټف زضػٻ  ػٽز -

)ٲُعبث١   ټعبڀ ثٽساقعشځ زټعبٴ ٸ زٶعساٴ     ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذك٥ قسٴ زټبٴ، ثبڂس ٲطا٢جعز  -

 قٹزي بٰاٶؼ  ٲجبحض زضؼ ثٽساقز زټبٴ ٸ زٶساٴ (

 قٹزاٲبٶجبڂسثبٖض ؾطٲبذٹضز٪ځ ثڃٳبض ٪طززي ثسٴ ٦ٱ  دٹقف -
 

 : ارجاع فَري در تة

ټب، زاٶٻ ټبڀ ٢طٲع، ثطػؿشٻ، آثساض ٸ سبٸ٬(  ست ثب يبڂٗبر ٸ ثظٹضار دٹؾشځ )ٲبٶٷس ٮ٧ٻ ي1

 ټٳطاٺ ثبقسي

 ست ثب زضز ٶبحڃٻ ق٧ٱ ټٳطاٺ ثبقسي ي2

 ثس اؾزي ٖٳٹٲځ ثڃٳبض حب٬ ي3

 ٲ٧طض ٸ ڂب ټط زٸ ټٳطاٺ اؾزيست ثب ؾٟشځ ٪طزٴ،اؾشٟطا٘ ټبڀ  ي4

ست ثڃكشط اظ ڂ٥ ټٟشٻ َٹ٬ ٦كڃسٺ اؾز )چعٻ زض ٲطاػٗعٻ اٸ٬ ٸ چعٻ زض ثبظزڂعسټبڀ      ي5

 ثٗسڀ(

 اؾزيٰ ٹأس زض ٶبحڃٻ حٯ١ ست ثب ٪ٯٹ زضز ٦ٻ ثب دطزٺ )ٚكبء( ذب٦ؿشطڀ ضٶ٩ ي6

 ست ټٳطاٺ ثب ؾطذځ ٸ ثظٹضار ػٯسڀ ټٳطاٺ ثبقسي ي7
 

 ػَارك تة:

 قٹزي ټب ثبٖض سكٷغ ٲځ ي ست ثبلا زض ثچٻثځ ٢طاضڀ اؾز ٸ آثځ ٦ٱ، اظ ٖٹاضو ست 

 ټبڂځ ٦ٻ ؾبث٣ٻ سكٷغ زاضٶس حشٳبً ثبڂس ست ٦ٹز٤ دبڂڃٵ آٸضزٺ قٹزي زض ثچٻ تَجِ:
 

 كوپزط آب عزد         

 ؽَد:ًکاتي كِ در كوپزط آب عزد تايذرػايت 

قعٹز   ٲسر ظٲبٶځ ٦ٻ ثطاڀ ٦ٳذطؼ زض ٶٓط ٪طٞشعٻ ٲعځ   -

 ڃ٣ٻ ثبقسيز٢ 21سب  15ٶجبڂس ثڃكشطاظ 
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٪ڃطڀ زضػعٻ حعطاضر ثڃٳعبض ثبڂعس      ٖلائٱ حڃبسځ قبٲ٭ ٶجى ، سٷٟؽ، ٞكبضذٹٴ، اٶساظٺ -

 ٲطست ٦ٷشط٬ ٪طززي

 ٸحبٮز ٮطظ ٦ٳذطؼ ٢ُٕ ٪طززي دطڂس٪ځ زض نٹضر ثطٸظضٶ٩ -

 زضػعٻ  39ڂب ٦ٳشط اظ  39حسٸز  ثسٴ٦ٳذطؼ ضا سب ٲٹ٢ٗځ ازاٲٻ زټڃس ٦ٻ زضػٻ حطاضر  -

 دعق٥ ټٳعٲبٴ زازٺ قٹزيسطسڃت اضػبٔ ٞٹضڀ ثٻ ؾذؽ ، ثطؾس 

ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ اؾشٟبزٺ ثٻ ٲسر َٹلاٶځ اظ ٦ٳذطؼ ذڃٯځ ؾعطز زض ٶبحڃعٻ ؾعجت     -

ز٢ڃ٣عٻ   21سعب   15ؾڃبٺ قسٴ ٶؿغ ًٖٹ ٲطثٹَٻ ذٹاټس قس ثٷبثطاڂٵ ثبڂس ٦ٳذعطؼ ضا دعؽ اظ   

 ٢ُٕ ٦طزي

 قٹزي اؾشٟبزٺثبڂس ثڃٳبض  ٲكٳٕ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذڃؽ قسٴ  -

ٮ٫ٵ ضا ثب آة ؾطز دط٦طزٺ ٸ اظ حٹٮٻ ڂب دبضچٻ ٦ٹچ٥ اؾشٟبزٺ ٶٳبئڃس ٢جلاً ظڂعط   طزس ػول:

اظ ذعڃؽ قعسٴ    ثڃٳبض ٸ ڂب ٶبحڃٻ ٲٹضزٶٓط ضا ثب ٲكعٳٕ ٸ ٲٯحٟعٻ ٦ٹچع٥ ػٽعز ػٯعٹ٪ڃطڀ     

ضذشرٹاة ثذٹقبٶڃس ٸ ٮ٫ٵ آة ؾطز ضا ٦ٷبض ثڃٳبض ٢طاض زازٺ ٸ حٹٮٻ ضا زض ٮ٫ٵ ذڃؽ ٦طزٺ ٸ 

ٞشڃس،حٹٮٻ ضا ضٸڀ ٲٹيٕ ٢طاض زټڃس ٸ٢شځ ٦ٻ ؾطٲبڀ حٹٮعٻ اظ  ٦ٻ آة ايبٞځ ضا ٪ط ثٗس اظ اڂٵ

 ز٢ڃ٣ٻ ٦ٷشط٬ ٦ٷڃسي 21سب  15زؾز ضٞز ٲؼسزاً اڂٵ ٖٳ٭ ضا س٧طاض ٦ٷڃسي زٲبڀ ثسٴ ضا ټط 
 

 پاؽَيِ:                                    

 ضٸزي  زاضٶس ثٻ ٦بض ٲځ زضػٻ حطاضر ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ست قسڂس ثٻ ٲٷٓٹض دبڂڃٵ آٸضزٴ پاؽَيِ:

ٍعائل:

 ٮ٫ٵ آة ٸٮطٰ -

 ٲكٳٕ ٸ ضٸ٦ف -

 حٹٮٻ -

 ٲٯحٟٻ زض نٹضر ٮعٸٰ -
 

ا٪ط ثڃٳبض ٢عبزض ثعٻ ٶكؿعشٵ ٶڃؿعز،      طرز ػول:

ٸ اٸ ضا ثعٻ   ٪صاقشٻٲكٳٕ ٸ ضٸ٦ف ٲكٳٕ ضا ظڂط اٸ 

دكز ذٹاثبٶڃسٺ ٸ ٮ٫ٵ آة ٸٮطٰ ضا ضٸڀ ٲكٳٕ ٶعزڂع٥  
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دبټعبڀ ثڃٳعبض ضا ثعب     دبټب ٢طاض زټڃس ٸ دبټبڀ ثڃٳبض ضا زاذ٭ ٮ٫ٵ ٪صاقشٻ ٸ اظ ظاٶعٹ ثعٻ دعبڂڃٵ   

سعٹاٴ   ټب ضا ٦بٲلاً ذك٥ ٶٳبڂڃعس ؾعذؽ ٲعځ    ز٢ڃ٣ٻ قؿشكٹ زازٺ ٸ آٴ 15سب  11زؾز ثٻ ٲسر 

ضاٴ  ټبڀ ٦ٹچ٥ ٲطَٹة ضا زض ٶٹاحځ ظڂطثٛ٭، ٦كعبٮٻ  ثطاڀ ٦بټف زٲبڀ ٲط٦عڀ ثسٴ، دبضچٻ

ټعبڀ   ټب ضا سب ظٲبٴ دبڂڃٵ آٲسٴ زٲبڀ ثسٴ زض ػٽز حط٦ز ٣ٖطثعٻ  ٸآٴ ٸ ضٸڀ ق٧ٱ ٢طاض زازٺ

ز٢ڃ٣ٻ ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس، ا٪عط زضػعٻ    21سب  15ٖز ثٻ َٹض ٲٹ٢شځ ٖٹو ٶٳبڂسي زٲبڀ ثسٴ ضا ټط ؾب

حطاضر دبڂڃٵ آٲسٺ ثٹز ضٸڀ ثڃٳبض ضا ثذٹقبٶڃس ٸ ٸؾبڂ٭ ٦بض ضا ػٳعٕ ٦ٷڃعس زض نعٹضسځ ٦عٻ     

  سٛڃڃط ٲحؿٹؾځ زض حطاضر ثسٴ اڂؼبز ٶكسٺ ثٹز ٲؼسزاً اڂٵ ٖٳ٭ ضا س٧طاض ٦ٷڃسي
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 سرهاخوردگي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ياهذاف آهوزش

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 ػَاهل هغاػذ كٌٌذُ تزاي ايجاد عزهاخَردگي را فْزعت كٌٌذ. .1

 دٍرُ ًْفتگي ٍ ٍاگيزي عزهاخَردگي  را تَضيح دٌّذ.  .2

 ارسياتي ٍ درهاى تيوار هثتلا تِ عزهاخَردگي را اًجام دٌّذ ..3

راّْاي پيؾگيزي ٍ الذاهات هزالثتي اس تيوار عزهاخَردُ را تَضيح دٌّذ.       .4
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 همذهِ:                                           

ثؿڃبضڀ اظ ٲطاػٗڃٵ ثعٻ ذبٶعٻ ثٽساقعز ضا زض    

زټٷعس ٦عٻ     ٞه٭ ؾطز ؾعب٬، اٞعطازڀ سكع٧ڃ٭ ٲعځ    

ٕ  ؾطٲبذٹضز٪ځ زاضٶعسي ؾعطٲبذٹضز٪ځ   سعطڂٵ   قعبڂ

 ثبقسي   ثڃٳبضڀ ٖٟٹٶځ زض اٶؿبٴ ٲځ

ٸڂطٸؼ ؾطٲبذٹضز٪ځ اظ َطڂ١ زؾش٫بٺ سٷٟؿځ 

قٹز اڂٵ ثڃٳبضڀ ټٱ اظ ٶٓط ا٢شهبزڀ  ٸاضز ثسٴ ٲځ

ٸ ټٱ اظ ٶٓط ٖٹاضو احشٳبٮځ آٴ ثؿڃبض ثب اټٳڃز 

٪عطزز ٸ زض نعٹضر    اؾز ظڂطا ثبٖض ٚڃجز ٲحهٯڃٵ ٸ ٦بض٦ٷبٴ اظ ٲح٭ سحهڃ٭ ٸ ٦عبض ٲعځ  

ټب، ٪ٹـ ٲڃعبٶځ، حٯع١، ٶعبڀ ضا زض دعځ زاضزي      اضيځ اظ ٢جڃ٭ اٮشٽبة ؾڃٷٹؼٖسٰ ثٽجٹزڀ، ٖٹ

قٹز ٦ٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ ثعٻ   ثبض زچبض ؾطٲبذٹضز٪ځ ٲځ 5سب  3َٹض ٲشٹؾٍ ڂ٥ ٞطز زضَٹ٬ ؾب٬  ثٻ

اڀ ٦عٻ اظ ُٖؿعٻ    ټب ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ثؿش٫ځ زاضز ثڃٳبضڀ ثٹؾڃٯٻ سٳبؼ ثب شضار آٮٹزٺ سٳبؼ

 ٲځ قٹزيقٹٶس ٲٷشكط  ٦طزٴ حبن٭ ٲځ
 

 تؼزيف:  

ټبڀ ٞٹ٢بٶځ ٲؼبضڀ سٷٟؿځ اؾز ٦ٻ ثعب سطقعح    اڀ حبز ٢ؿٳز ٖٟٹٶز ٶعٮٻؾطٲب ذٹضز٪ځ 

ڂبثعس ٸ   ٢طاضڀ سٓبټط ٲعځ  ثڃٷځ ٸ چكٱ، ُٖؿٻ، سحطڂ٥ ٶبحڃٻ ٪ٯٹ، ثڃٷځ، احؿبؼ ؾطٲب ٸ ثځ

 ضٸظ ازاٲٻ زاضزي  7سب  2ثٻ ٲسر 
 

 ػَاهل هغاػذ كٌٌذُ اتتلا تِ عزهاخَردگي

، ؾطٲب ؾطٲب ٦طزٴ يٗٝ ٖٳٹٲځ) احؿبؼ ٮطظڂسٴ

ټعبڀ دعط سعطا٦ٱ ٸ ٖعسٰ ضٖبڂعز       ٲحڃٍ -ٸ ذؿش٫ځ(

ٞطاٸاٶځ ٸڂطٸؼ  -ٞه٭ ٸ ٲ٧بٴ ػٛطاٞڃبڂځ -ثٽساقز

قعٛ٭   -ټبڀ ٞه٭ ظٲؿشبٴ ټبڀ ثڃٳبضڀ ظا زض َٹ٬ ٲبٺ

ټعبڀ   ٸيٗڃز ثس سٛصڂعٻ ٸ ٶبټٷؼعبضڀ  -٪بټځ ٲؿبٞطرٸ 

ؾبذشٳبٶځ زؾش٫بٺ سعٷٟؽ ٲبٶٷعس اٶحعطاٜ ثڃٷعځ ٸ ثععض٨      
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 يټب ثٹزٴ ٮٹظٺ
 

 ًْفتگي دٍراى

 ضٸظ ٲشٛڃط اؾزي   4سب  2زٸضاٴ ٶٽٟش٫ځ ثڃٳبضڀ ٦ٹسبٺ ثٹزٺ ٸ اظ 

 : ًطاًِ ّای تیواری

قطٸٔ ثڃٳبضڀ ٲٗٳٹلاً ٶب٪ٽبٶځ ٸ ثب احؿبؼ ذبضـ ٸ ؾٹظـ زض حٯع١ ٸ ثڃٷعځ ٸ ٪عٹـ    

قعٹزي   قطٸٔ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٖلائٱ آثطڂعـ اظ ثڃٷځ ٸ حبٮعز ٦عٹٞش٫ځ ٸ ذؿعش٫ځ ْعبټط ٲعځ     

قٹز ٦ٻ زض ٦ٹز٦بٴ قبڂٕ سط اؾزي ثڃٳعبض احؿعبؼ    ٲٗٳٹلاً ست ذٟڃٝ ٸ يٗٝ ټٱ زڂسٺ ٲځ

ثبقعٷسي حعؽ    ظ ٦ٷسي ثڃٳبضاٴ زچبض ؾطزضز ٶڃع ٲعځ ٦ٷس ٸٮځ ثٻ ٶسضر ٲٳ٧ٵ اؾز ٮط ؾطٲب ٲځ

٪طززي ثڃٳبض ٲٳ٧ٵ اؾعز اظ زضزټعبڀ    ثٹڂبڂځ ٸ چكبڂځ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز زچبض اذشلا٬ ٲځ

 ٲجٽٱ زض ٶبحڃٻ ٦ٳط ٸ زؾز ٸ دب ق٧بڂز زاقشٻ ثبقسي 

٦ٷس ٸ ثب دڃكطٞز ثڃٳعبضڀ ٲرعبٌ ٪ٯعٹ ٸ ثڃٷعځ      زض ٲطاح٭ اثشساڂځ ثڃٳبضڀ، ثڃٳبض ؾطٞٻ ٲځ

ٸ زض ٲطاح٭ آذعط ثڃٳعبضڀ، سطقعحبر ٲرعبَځ      قٹز ٸ ٲؼبضڀ ثڃٷځ ٲؿسٸز قسٺ ځطذٹٴ ٲد

 ٪طززي ثڃٷځ ٚٯڃّ ٸ چط٦ځ ٲځ
 

 دٍرُ ٍاگيزي:

ضٸظ ثٗس اظ آٴ، زٸضٺ ؾعطاڂز ثڃٳعبضڀ    5ؾبٖز ٢ج٭ اظ ثطٸظ ٖلائٱ ثبٮڃٷځ ثڃٳبضڀ ٸ سب  24

 ثبقسي   ٲځ
 

 گزفتي ؽزح حال:

 ٞطزٸطجز زضزٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر 

 آڂب ثڃٳبض ست زاضز؟ ي1

 آڂب ثڃٳبض آثطڂعـ اظ ثڃٷځ ٸ اق٥ ضڂعـ زاضز؟  ي2

 آڂب سحطڂ٥ ٶبحڃٻ ٪ٯٹ ٸ ثڃٷځ )ثهٹضر ذبضـ ٸ ڂب ؾٹظـ( ٸػٹز زاضز؟  ي3

 ؟  ٲځ ٦ٷسآڂب ثڃٳبض احؿبؼ ؾطٲب ٸ ثڃ٣طاضڀ  ي4
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 هؼايٌات

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ -

          ٦ٷشط٬ زضػٻ حطاضر -

 ،٪ٹـ،دٹؾز،ٚسزٮٷٟبٸڀٲٗبڂٷٻ ٪ٯٹ -
 

 تؾخيـ:  

ضڂعـ اظ چكٱ، سحطڂ٥ ٶبحڃٻ ٪ٯٹ  چٷبٶچٻ ٞطز ست ذٟڃٝ ثٻ ټٳطاٺ آثطڂعـ ثڃٷځ ٸ اق٥

 ثبقسي   ٸ ثڃٷځ، ُٖؿٻ ٸ احؿبؼ ؾطٲب ٸ ثڃ٣طاضڀ زاضز سكرڃم ثڃٳبضڀ ؾطٲبذٹضز٪ځ ٲځ
 

 عزها خَردگي: ٍ هزالثت درهاى 

ق٧بڂبر ثڃٳبض اؾعز ي سعبطڃط اؾعشطاحز، ٲبڂٗعبر ٦عبٞځ ٸ ضغڂعٱ ٚعصاڂځ         زضٲبٴ ثط اؾبؼ

 ٲٷبؾت قٷبذشٻ قسٺ اؾزي  

َج١ )  ثطاڀ ثٽجٹز اق٥ ضڂعـ ٸآة ضڂعـ اظ ثڃٷځ ٢طل ؾطٲبذٹضز٪ځ سؼٹڂع ٪طززي -

 (زاضٸٶبٲٻ

 (َج١ زاضٸٶبٲٻ) اؾشبٲڃٷٹٞٵ سؼٹڂع ٪طززي ثٽجٹز زضز ًٖلار ٸ يٗٝ ٖٳٹٲځ ثطاڀ  -

ټڃؿشبٲڃٷٽب زض چٷس ضٸظ اٸ٬ ثڃٳبضڀ، ق٧بڂز ؾعطٞٻ ٸ دطذعٹٶځ   ٪بټځ اؾشٟبزٺ اظ آٶشځ  -

 (َج١ زاضٸٶبٲٻثركسي ) ٲربٌ ثڃٷځ ضا ثٽجٹز ٲځ

 يثٻ ٲسر ٦ٹسبٺ اؾشٟبزٺ ٦طز  سٹاٴ ثطاڀ ثطَطٜ ٶٳٹزٴ اٶؿساز ثڃٷځ اظ ٢ُطٺ ثڃٷځ ٲځ -

سٹاٶس زض ثعط   اٞعاڂف ضَٹثز ټٹا ثب اؾشٟبزٺ اظ ثرٹض ٲځ -

ځ ٲربٌ ثڃٷځ ٲؤطط ٸ َطٜ ٶٳٹزٴ ٖلائٱ احش٣بٴ ٸ دطذٹٶ

 ٦ٷسي سط  سٷٟؽ ضا ضاحز
 

 تَجِ:

٪ٹٶٻ ٲٹضزڀ ػٽز اؾشٟبزٺ اظ آٶشعځ ثڃٹسڃ٧ٽعب زض    ټڃغ

 ڂ٥ ؾطٲبذٹضز٪ځ ثسٸٴ ٖبضيٻ ٸػٹز ٶساضزي
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 پيؾگيزي ٍ الذاهات هزالثتي تَْرس:

ټبٸقؿعشٵ   ٲبٶٷس ٲحبٞٓعز اظ سٳعبؼ  ٲطزٰ زض ٲٹضز ضٖبڂز ثٽساقز ٞطزڀ آٲٹظـ ثٻ  -

 طز ثڃٳبض ٸ ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ سٳبؼ اٞطاز ؾبٮٱ ثب ثڃٳبضيټب زض ثطذٹضز ثب ٞ زؾز

آٲٹظـ ثٻ ٲطزٰ زض ٲٹضز زاقشٵ سٛصڂٻ ٲٷبؾت ٲبٶٷعس اؾعشٟبزٺ اظ ٮجٷڃعبر، ؾعجعڂؼبر،      -

 ٲڃٹٺ ٸ ٪ٹقزي 

آٲٹظـ ثٻ اٞطاز زض سٳبؼ ثب ثڃٳبض ثعطاڀ ٖعسٰ اؾعشٟبزٺ اظ ٸؾعبڂ٭ ٸ اقعڃبء آٮعٹزٺ ثعٻ         -

 سطقحبر ٲربٌ ثڃٷځ ٸ ٪ٯٹڀ ٞطز ثڃٳبضي

 اػشٷبة اظ سطا٦ٱ ػٳٗڃز زض ٲحٯٽبڀ ظٶس٪ځ ٸ ضٖبڂز اؾشبٶساضز ًٞبڀ ظٶس٪ځ  -

 ټبي  ذهٹل ٲساضؼ ٸ ذٹاث٫بٺ ټب ثٻ ػساؾبظڀ ٞطز ثڃٳبض زضٲٷع٬ ٸ ؾبڂط ٲحڃٍ -

 ټبڀ اضؾبٮځي   ٲٹ٢ٕ ٞطز ثڃٳبض ٲُبث١ ثب زاضٸٶبٲٻ ذبٶٻ ثٽساقز ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ زضٲبٴ ثٻ -

 ځ زضٲبٶځاضػبٔ ثڃٳبض ثٻ ٲط٦ع ثٽساقش ،زضنٹضر ٶڃبظ -

 دڃ٫ڃطڀ ٞطز ثڃٳبض ػٽز ٶٓبضر ثط ٲهطٜ زاضٸ ٸ ٦بٲ٭ ٶٳٹزٴ زٸضٺ زضٲبٴي  -
 

 ًکتِ:

زض ٲ٣بث٭ ؾطٲبذٹضز٪ځ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبضيعٻ اٮشٽعبة حعبز ٲرعبٌ ثڃٷعځ ) ضڂٷڃعز حعبز(        

قٹز، ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ اٮشٽبة ٸ دطذٹٶځ ٲربٌ ثڃٷځ ٸػٹز زاضز ٦عٻ ثعٻ آٴ ضڂٷڃعز     قٷبذشٻ ٲځ

آڂعسي ٖلائعٱ آٴ قعجڃٻ     ظا ثٹػعٹز ٲعځ   ٳعبؼ ثعب ٖٹاٲع٭ حؿبؾعڃز    آٮطغڂ٥ ٪ٹڂٷس ٸ ثط اطعط س 

ظا  ؾطٲبذٹضز٪ځ اؾز ٸ اٸٮڃٵ ٢سٰ ثطاڀ زضٲبٴ ٸ ثطَطٜ ٶٳٹزٴ آٴ زٸضڀ اظ ٲبزٺ حؿبؾڃز

 (يَج١ زاضٸٶبٲٻٸ زٸٲڃٵ ٢سٰ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبڀ يس حؿبؾڃز ٶٓڃط زڂٟٵ ټڃسضاٲڃٵ اؾز )
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 ناراحتي گوش

 
 

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيز اى تتَاًٌذ:اًتظار هيدر پاياى ايي درط 

 

 ػلائن ؽايغ ًاراحتي گَػ را فْزعت ًوايٌذ..1

 طَر فحيح ارسياتي ًوايٌذ.فزد داراي ًاراحتي گَػ را تِ.2

 هؼايٌِ گَػ را تِ ًحَ فحيح اًجام دٌّذ..3

 هَارد ارجاع فَري ٍ غيز فَري در ًاراحتي گَػ را ليغت ًوايٌذ..4

 .هثتلا تِ ًاراحتي گَػ را آهَسػ دٌّذالذاهات هزالثتي لاسم در فزد .5
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 :همذهِ 

گًشاوذامحسیاستکٍصذارادریافتمیکىذيازسٍقسمتگًشخارجی،گوًش

ضذٌاست.امًاجحرکتی)صًت(درگًشبٍامًاجالکتریکیمیاویيگًشداخلیتطکیل

َرتوسرادر 20000توا20تبذیليبٍمغسفرستادٌمیضًدگًشاوسانقادراسوتبویه

  کىذبٍایهمحذيدٌ))محذيدٌضىًاییاوسان((گًیىذ.

 
 ًؾاًِ ّاي ػوذُ ًاراحتي گَػ ػثارت اعت اس :

یكيیواديگوًشایدوادضوًدياحتموادداردبوٍممکهاستکٍدر:كاّؼ ؽٌَايي _

 آَستگیپیطرفتومایذيیاواگُاویایدادضذٌباضذ.

 ترضحازگًشوطاوةعفًوتاست.تزؽح:_ 

ضًدکٍعمذتاًبٍصًرتبٍدر صذا،بذينيجًدمحر خارجیاطلاقمیٍسٍس گَػ:_ 

صذایزوگيیاغرشاست،یكيیاَرديگوًشممکوهاسوتمبوتلاباضوىذ.يزيزگوًش

ممکهاستباکاَصضىًاییَمراٌباضذيباافسایصسهضذیذترمیضًدکٍدرسالمىذان

 باضذ.علامتضایعیمی

کىذمحیطدرحادچورخصيیواتوا بیماراستکٍاحساسمیوًعیدر عزگيجِ:_ 

 يعلامتاختلاددرگًشداخلیاست.خًردناست

رمعموًدبطً نشانن  جوا م کشادر مو  ا ا ک اننا ج ران اانووا   ا   _ درد گوش : 

دردگًشبعلتعذمخريجيتخلیٍمایعاتگًشمیاویمیباضذجمعضوذنایوهمایعوات

مًجبایدادفطاربٍپطتپردٌگًشضذٌيدردگًشيیاعفًوتگوًشدرضیپًراستاش

 ایدادمیضًد.
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 گزفتي ؽزح حال:

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

 چٻ ٲسر ٶبضاحشځ ٪ٹـ زاضز؟ ) ٦ځ قطٸٔ قسٺ اؾز ؟( ي1

 زاضز؟آڂب زض ٪ٹـ ضاؾز ٸ ڂب چخ، ٦بټف قٷٹاڂځ  ي2

 ٻ ٲسر ٦بټف قٷٹاڂځ دڃسا ٦طزٺ اؾز؟چاظ  ي3

 آڂب ٦بټف قٷٹاڂځ ثب ٖلائٱ زڂ٫طڀ ټٳطاٺ اؾز؟ ي4

 آڂب سطقح ٪ٹـ زاضز؟ چط٦ځ؟ آث٧ځ؟ ي5

 اڀ ثٻ ؾط ٸ ٪ٹـ ٸاضز قسٺ اؾز؟ آڂباذڃطاً يطثٻ ي6

 آڂب ػؿٱ ذبضػځ زض ٪ٹـ ٸػٹز زاضز؟  ي7

 آڂب ؾط٪ڃؼٻ زاضز؟ ي8

 آڂب ٸظٸظ٪ٹـ زاضز؟ ي9
 

 هؼايٌات  

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر اٶساظٺ -

 ٲٗبڂٷٻ ٪ٹـ  -
 

 ًحَُ هؼايٌِ گَػ:

ٲ٣هٹز اظ ٲٗبڂٷٻ ٪ٹـ آٴ اؾز ٦ٻ ثجڃٷڃٱ آڂب ٶعبضاحشځ زض  

٪ٹـ زاضز ٸ ڂب ذڃط؟ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ ٲؼعطاڀ ٪عٹـ اظ چعطا٘    

 ـ  ، زض  ٢ٹٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٸ ثطاڀ ضاؾز ٶٳٹزٴ ٲؼعطاڀ ٪عٹ

، ٸ ثٻ َطٜ ثبلا ٪ٹـ ضا ثب ٲلاڂٳز ث٫ڃطڂس ثعض٪ؿبلاٴ، لاٮٻ

ٸ   ٣ٖععت ٸ ٲرشهععطڀ زض ػٽععز ٲرععبٮٝ ؾععط ث٧كععڃس   

 زض٦ٹز٦بٴ ٪ٹـ ضا ثٻ َطٜ دبڂڃٵ ٸ ٣ٖت ث٧كڃسي 
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 در هؼايٌات گَػ حالات سيز هوکي اعت هؾاّذُ ؽَد:

ٲٗٳٹلاً ثچٻ اڀ ٦ٻ ٪ٹـ زضز زاضز ا٪ط ٶشٹاٶس اْٽبض ٶٓط ٶٳبڂس ٲطست ٪ٹـ ذٹز ضا ثعب   ي1

ټب ا٪ط س٧طاض قسٺ ٸ ټٳطاٺ  ٸ اڂٵ زض ثچٻ ذبضاٶس ضؾس ٦ٻ آٴ ضا ٲځ ٪ڃطز ٸ ثٻ ٶٓط ٲځ زؾز ٲځ

 اڀ ثطاڀ ٸػٹز ٪ٹـ زضز اؾزي زٮڃ٭ ثبقس ٶكبٶٻ ټبڀ ثځ ثب ٪طڂٻ

ا٪ط ٞكبض ضٸڀ اؾشرٹاٴ دكز ٪ٹـ ٸ لاٮٻ ٪ٹـ ثڃبٸضڂعس، چٷبٶچعٻ ٶعبضاحشځ زض ٪عٹـ     

ټب زض اڂعٵ ٶعٹٔ ٲٗبڂٷعٻ ٲٗٳعٹلاً      سٹاٶس ٞكبض ضا سحٳ٭ ٶٳبڂس )ثچٻ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ثڃٳبض ٶٳځ

 ٦ٷٷس( ٲځ ٪طڂٻ

 سط اظ ٪ٹـ ؾبٮٱ ثبقسي ٲٳ٧ٵ اؾز لاٮٻ ٪ٹـ ٸ اَطاٜ آٴ ٦ٳځ ٢طٲعسط ٸ ٪طٰ ي2

ٲٳ٧ٵ اؾز ٪ٹـ زاضاڀ سطقح ثبقس )ثٻ ٦ٳ٥ چطا٘ ٢ٹٺ ثٻ زاذ٭ ؾٹضاخ ٪ٹـ ٶ٫بٺ  ي3

 ٦ٷڃسي(

 ؾٻ ٶٹٔ سطقح ٲٳ٧ٵ اؾز زڂسٺ قٹز:

ذڃٯعځ  اڀ اؾز ٸ ٪عبټځ اٸ٢عبر    ضٶ٩ ظضز ٲشٳبڂ٭ ثٻ ٢ٽٹٺ اٸ٬: سطقح َجڃٗځ ٪ٹـ ٦ٻ ثٻ 

 قٹزي ؾٟز ٲځ

 زٸٰ: سطقح چط٦ځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ذٹٶبثٻ ټٳطاٺ ثبقسي

 ؾٹٰ : سطقح آث٧ځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳطاٺ ثب ذٹٶبثٻ ثبقسي

زض ٲٹ٢ٕ ٲٗبڂٷٻ ٪ٹـ ثب ٦ٳ٥ چطا٘ ٢ٹٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ػؿٱ ذبضػځ ٲظ٭ ٶرٹز، ٮٹثڃعب،   ي4

 سٹاٶڃس آٴ ضا ثجڃٷڃسي ضڂعٺ ٸ ٚڃطٺ زاذ٭ ٪ٹـ ثبقس ٦ٻ ٲځ ؾٷ٩
 

 :ارجاع فَري 

 ٪ٹـ زضز ټٳطاٺ ثب ست ثبقسي ي1

 ضا ثٻ آؾبٶځ ذبضع ٶٳٹزي  ٶشٹاٴ آٴ ػؿٱ ذبضػځ زض ٪ٹـ ٦ٻ ي2

قٹز ٸ ؾبث٣ٻ يطثٻ ٸ ڂب نسٲٻ ثٻ ؾط ٸ ڂعب ٪عٹـ ٸػعٹز     ا٪ط اظ ٪ٹـ سطقح ذبضع ٲځ ي3

 ٢ج٭ اظ اضػبٔ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ اٶؼبٰ قٹزي زاضزي
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 ارجاع غيز فَري :

 ثبقسي ٶبضاحشځ ٪ٹـ ثٻ نٹضر ٸظٸظ ټٳطاٺ ثب ؾط٪ڃؼٻ ي1

 ټٟشٻ اؾز ٸٮځ ټٳطاٺ ثب ست ٸ زضز ٶڃؿز 2ٶبضاحشځ ٪ٹـ ٸ ڂب سطقح ثڃف اظ  .5
 

 تَجِ:

اٞطازڀ ٦ٻ ؾبث٣ٻ ٖٟٹٶز حبز ٪ٹـ زاضٶس ثبڂس ټٳڃكٻ ٪ٹـ ذٹز ضا سٳڃع ٸ ذكع٥ ٶ٫عٻ   

 زاقشٻ ٸ زض ثطذٹضز ثب آة اظ ٲحبّٞ ٪ٹـ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسي
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 عفونت گوش هياني  
 

  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى  تتَاًٌذ:درط اًتظار هيدر پاياى ايي 

 

 ػفًَت  گَػ هياًي را تؼزيف ًوايٌذ..1

 ػلائن تيواري را ليغت ًوايٌذ. .2

 راّْاي اًتمال تيواري را تَضيح دٌّذ. .3

 دٍرُ كوَى ٍ ٍاگيزي تيواري را ؽزح دٌّذ. .4

 اس تيوار هثتلا تِ گَػ درد ؽزح حال كاهل تگيزًذ..5

 تِ طَر فحيح اًجام دٌّذ.الذاهات درهاًي ٍحوايتي را  .6
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 ذهِ :هم

ٖٟٹٶز ٪ٹـ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ٶٹٔ ٖٟٹٶز ټبؾز ٦ٻ ثعٻ زٸ نعٹضر ٖٟٹٶعز ٪عٹـ     

زض ٲڃعبٴ ٦ٹز٦عبٴ ثعٻ ٲطاسعت     ٪ٹـ ٲڃبٶځ ٸ اٮشٽبة ذبضػځ ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ زټس ، ٖٟٹٶز 

ثڃكشط اظ ثعض٪ؿبلاٴ اؾز ٸ قبڂس ٦بٲ٭ ٶجٹزٴ ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ثسٴ زٮڃ٭ انٯځ قبڂٕ ثٹزٴ اڂعٵ  

ٖٟٹٶعز زض ٲڃععبٴ ٦ٹز٦ععبٴ ثبقععس ي ٖععٹاٲٯځ ټٳچععٹٴ ٢ععطاض زاقععشٵ زض ٲٗععطو زٸز ؾععڃ٫بض  

ؾطٲبذٹضز٪ځ ټعبڀ ٲ٧عطض ، قعڃطذٹضزٴ ثعب ثُعطڀ ، ٢عطاض ٪عطٞشٵ زض ٲحع٭ ټعبڀ قعٯٹ٘           ،

 اظ ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻ ؾبظ اڂٵ ٖٟٹٶز ٲځ ثبقٷس ي (ييٲٽس٦ٹز٤ ٸ ي)

 تؼزيف ػفًَت گَػ هياًي )اٍتيت هذيا (:

ٖٯعز ٶٟعٹش ٖبٲع٭     ثبقعس ٦عٻ ثعٻ    ټبڀ سٷٟؿځ زض اٞطاز ٲځ ثطذځ ثڃٳبضڀ سطڂٵ ٖبضيٻ قبڂٕ

٪عطززي ٖٟٹٶعز ٪عٹـ     ٖٟٹٶځ اظ ضاٺ ؾڃٷٹؾٽب ثٻ دكز دطزٺ ٪ٹـ ٲٹػت اڂؼبز ثڃٳبضڀ ٲعځ 

 قٹٶس:   ٲڃبٶځ ثٻ زٸ زؾشٻ س٣ؿڃٱ ٲځ

َعٹ٬ زٸضٺ ثڃٳعبضڀ    ػفًَت گَػ هياًي حاد:

 ضٸظ اؾزي   ٦14ٳشط اظ 

بر ٸ ذطٸع سطقعح  ػفًَت گَػ هياًي هشهي:

 ٦كسي   ضٸظ ٸ ثڃكشط َٹ٬ ٲځ 14 ثڃٳبضڀ
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 ػاهل تيواري: 

ټبڀ ٪عطٸٺ   ټب ٸ اؾشطدشٹ٦ٹ٤ ټب، اؾشبٞڃٯٹ٦ٹ٤ ٖبٲ٭ ٖٟٹٶځ اڂٵ ثڃٳبضڀ ثڃكشط دٷٹٲٹ٦ٹ٤

A سٹاٶٷس  ټب ٶڃع ٲځ ټؿشٷس اٲب ٖٹاٲ٭ زڂ٫طڀ ټٳبٶٷس ضڂٷٹٸڂطٸؼ، آزٶٹٸڂطٸؼ ٸ آٶشطٸٸڂطٸؼ

 ثبٖض اڂؼبز ٖٟٹٶز ٪ٹـ ٲڃبٶځ قٹٶسي  
 

 گيزي ؽٌاعي:  ّوِ

٪عطزز   ٦ٻ زض ٶعز سٳبٰ ؾٷڃٵ ٲكبټسٺ ٲعځ  اؾزټبڀ قبڂٕ ٪ٹـ  ڂ٧ځ اظ ٖٟٹٶزاٸسڃز ٲسڂب

ثبقسي ثڃٳبضڀ زض سٳعبٰ ٶ٣عبٌ زٶڃعب ٸػعٹز      ؾب٬ ٲځ7ٸٮڃ٧ٵ ؾٵ قبڂٕ آٴ ٶعز ٦ٹز٦بٴ ٦ٳشط اظ 

 زاضز ٸ ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ قبڂٕ ٶبقٷٹاڂځ اؾزي  
 



/َایسادٌعلامتیدرمان  59 

 تيواري: ػلائن

اقعشٽبڂځ، سٽعٹٔ،    حعبٮځ، ثعځ   دعصڂطڀ، ؾعطزضز، ثعځ    ست، سحطڂ٥ ػفًَت گَػ هياًي حاد:

٪عٹـ، اٮشٽعبة دعطزٺ      اؾشٟطا٘، ٸػٹز ٲبڂٕ ٸ سطقحبر چط٦ځ زض ٦بٶب٬ ٪ٹـ، احؿبؼ دطڀ

 ٦ٷسي   ٪ٹـ ٸ ٢طٲعڀ ٪ٹـ ٸ ؾبڂط ٖلائٱ ٦ٻ ثٻ سكرڃم ٢ُٗځ ٦ٳ٥ ٲځ

ٖلاٸٺ ثط ٸػٹز ٖلائٳځ ٦ٻ زض ٲٹضز ٶٹٔ حبز ٪ٟشٻ قس زض ٶٹٔ  ػفًَت گَػ هياًي هشهي:

چٷبٶچٻ ي  ضٸظ ٲٳ٧ٵ اؾز َٹ٬ ث٧كس  47ٵ سطقح ٪ٹـ ٲڃبٶځ ٸ ذطٸع چط٤ ثڃف اظ ٲعٲ

 ٖٟٹٶز حبز ثٻ ٲعٲٵ سجسڂ٭ قٹز احشٳب٬ دبض٪ځ دطزٺ ٪ٹـ ٶڃع ٸػٹز زاضزي 
 

 راُ اًتمال: 

سٳبؼ ٖٹاٲ٭ ٖٟٹٶځ ٸ ضاٺ ڂبٞشٵ آٶٽب ثعٻ ٪عٹـ ٲڃعبٶځ اظ َطڂع١ اقعڃب آٮعٹزٺ ٸ        هغتمين:

 ثبقس زؾز آٮٹزٺ ٲځ

اظ َطڂ١ ضاټٽبڀ سٷٟؿځ ڂٗٷځ دؽ اظ اثشلا ثٻ ڂع٥ ثڃٳعبضڀ سٷٟؿعځ ټٳبٶٷعس      غيز هغتمين:

يثبقس ٞبضٶػڂز، ؾطٲبذٹضز٪ځ، آٶٟٯٹآٶعا ٸ ٚڃطٺ ٲځ

احشٳب٬ اٶش٣ب٬ ٲؿش٣ڃٱ اٶؿبٴ ثٻ اٶؿبٴ اظ ضاٺ سطقعحبر ٪عٹـ ٦عٱ اؾعز ٲ٫عط زض       تَجِ:

ثعطاڀ ٞعطز    بر ٪ٹـ ٞعطز ثڃٳعبض  ٲٹاضز اؾشظٷبڂځ ټٳبٶٷس اؾشٟبزٺ اظ اسٹؾ٧ٹح آٮٹزٺ ثٻ سطقح

 يؾبٮٱ

 ثبقسي   ضٸظ ٲځ 7-14زٸضٺ ٦ٳٹٴ ٲٗٳٹلا ثڃٵ دٍرُ كوَى: 

 زٸضٺ ٸا٪ڃطڀ ٲكرهځ ٶساضزي دٍرُ ٍاگيزي:
 

 گزفتي ؽزح حال: 

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ 

 آڂب ثڃٳبض ست زاضز؟ ي1

 ٦ساٰ ٪ٹـ ٲك٧٭ زاضز؟  ي2

 آڂب ٸظ ٸظ ٪ٹـ ٸ ؾط٪ڃؼٻ ټٱ زاضز؟  ي3

 آڂب زضز ٸ ٢طٲعڀ ٸ سٹضٰ زض ٶبحڃٻ ٪ٹـ، احؿبؼ دطڀ ٪ٹـ ٸ ؾطزضز زاضز؟ ي4

 قٹز؟ثطضؾځ ٶٹٔ سطقح ٦ٻ چط٦ځ اؾز ڂب آث٧ځ؟  آڂب اظ ٪ٹـ سطقح ذبضع ٲځ ي5
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 آڂب اذڃطا ثٻ ؾط ٸ ٪ٹـ يطثٻ اڀ ٸاضز قسٺ اؾز؟   ي6

 اقشٽبڂځ، سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ټٱ زاضز؟  آڂب ثڃٳبض ثځ ي7

 ڂب ثڃٳبض اذڃطا ثٻ ڂ٥ ٖٟٹٶز سٷٟؿځ ٲجشلا ثٹزٺ اؾز؟  آ ي8

 چٻ ٲسر اؾز ٦ٻ ٶبضاحشځ ٪ٹـ ٸػٹز زاضز؟  ي9
 

 هؼايٌات

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 اٶساظٺ ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر -

 ٲٗبڂٷٻ ٪ٹـ -
 

 تؾخيـ:  

چٷبٶچٻ ثٻ ټٳعطاٺ سعت زض ثڃٳعبض ؾعطزضز، ثڃحعبٮځ،      

ٸػٹز ٲبڂٗعبر ٸ سطقعحبر چط٦عځ زض ٦بٶعب٬ ٪عٹـ،      

احؿبؼ دطڀ ٪ٹـ، اٮشٽبة دطزٺ ٪عٹـ ٸ ٢طٲععڀ زض   

اقشٽبڂځ، سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘، زڂسٺ قعس ٸ   ٶبحڃٻ ٪ٹـ، ثځ

ضٸظثبقس ثڃٳبض ٲجعشلا ثعٻ ٖٟٹٶعز    14اڂٵ ٖلائٱ ٦ٳشط اظ 

ثعٻ ټٳعطاٺ   ئعٱ  ٪ٹـ ٲڃبٶځ حبز اؾزي چٷبٶچٻ اڂعٵ ٖلا 

ضٸظ ازاٲعٻ زاقعز   14ثعڃف اظ  ذطٸع چط٤ اظ ٪عٹـ  

 ي٪طزز ٖٟٹٶز ٲعٲٵ ٪ٹـ سٯ٣ځ ٲځ
  

 ارجاع فَري:    

 ٪ٹـ زضز ټٳطاٺ ثب ست ي1
ڂب ثسٸٴ ذٹٶبثٻ، حبٮز سٽٹٔ ٸاؾشٟطا٘ ثٻ زٶجعب٬  ثڃٳبض زاضاڀ سطقح آث٧ځ زض ٪ٹـ ټٳطاٺ  .5

 قٹزي ٸ ٢ج٭ اظ اضػبٔ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ اٶؼبٰيطثٻ ثٻ ؾط ٸ ڂب ٪ٹـ زاضز
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 ارجاع غيز فَري: 

 ثڃٳبض ٖٟٹٶز ٪ٹـ ٲعٲٵ زاضز ، ٞشڃٯٻ ٪صاضڀ اٶؼبٰ قٹزي ي1

 ثڃٳبض، ٸظٸظ ٪ٹـ ټٳطاٺ ثب ؾط٪ڃؼٻ زاضزي ي2

 ٶبضاحشځ ٪ٹـ ثڃف اظ زٸ ټٟشٻ ٸٮځ ټٳطاٺ ثب ست ٸ زضز ٶڃؿزي  ي3
 

 پيؾگيزي ٍ الذاهات هزالثتي تَْرس: 

آٲٹظـ ثٻ اٞطاز سحعز زضٲعبٴ ػٽعز ٦بٲع٭ ٦عطزٴ زٸضٺ زضٲعبٴ ثعطاڀ دڃكع٫ڃطڀ اظ          -

 ٖٹاضو ثڃٳبضڀ ٲبٶٷس ٶبقٷٹاڂځ يطٸضر زاضزي 

آٲٹظـ ثٻ اٞطاز ثطاڀ ٲحبٞٓز اظ ٪ٹـ ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٸضٸز اقعڃبء آٮعٹزٺ ثعٻ زاذع٭      -

 ٪ٹـ ٸ سٳڃع ٶ٫ٽساقشٵ ٪ٹـ يطٸضر زاضزي 

 ٯٻ ٪صاضڀ ٪ٹـ آٲٹظـ زازٺ قٹزيضٸظ ٶحٹٺ ٞشڃ14زض نٹضر زاقشٵ سطقح ثڃف اظ  -

ټبڀ سٷٟؿځ، چٹٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ ڂ٧عځ   آٲٹظـ ثٻ اٞطاز ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ اظ اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز -

 ثبقسي   ټبڀ سٷٟؿځ ٲځ اظ دڃبٲسټبڀ ٖٟٹٶز

ثبقس ٸ ثبڂعس ا٢عساٲبر لاظٰ ػٽعز اضػعبٔ ضا       زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ اظ ٸْبڂٝ ثٽٹضظ ٶٳځ -

 اٶؼبٰ زټسي
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 گلودرد 
  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 ّاي گلَ درد ٍيزٍعي ٍ چزكي را تياى ًوايٌذ.ًؾاًِ.1

 راّْاي اًتمال تيواري را تَضيح دٌّذ. .2

 دٍرُ كوَى ٍ ٍاگيزي تيواري را تَضيح دٌّذ..3

 اس فزد هثتلا تِ گلَدرد ؽزح حال تگيزًذ. .4

 تطَرفحيح اًجام دٌّذ. هؼايٌِ گلَرا در تيوار هثتلا تِ گلَدرد.5

 الذاهات درهاًي ٍ ػلاهتي در گلَدرد را اًجام دٌّذ .6

 فزم ارجاع فَري ٍ غيزفَري را تکويل ًوايٌذ..7
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 همذهِ:

ي زض ٲعځ ثبقعس  ټبڀ ثٽساقز ٪ٯٹ زضز  ڂ٧ځ اظ ق٧بڂبر قبڂٕ ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ذبٶٻ

ٸ ٶٹٔ ٲڃ٧طٸثځ س٣ؿڃٱ ثٷعسڀ   ثٻ زٸ زؾشٻ ٦ٯځ ٶٹٔ ٸڂطٸؾځ ڂ٥  س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٦ٯځ، ٪ٯٹ زضز

 قٹزي ٲځ
 

 ػلائن گلَدردٍيزٍعي:

 ٢طٲعڀ ٪ٯٹ ثسٸٴ سطقحبر چط٦ځ   -

 ٢طٲعڀ حٯ١ ٸ ٪ٯٹ٦ٻ ٲٷشكط ٶڃؿز -

 حب٬ ٖٳٹٲځ ثڃٳبض ثس ٶڃؿز   -

ټعب، آثطڂععـ اظ    ضڂعـ چكعٱ  ٪ٯٹ زضزٲٳ٧ٵ اؾز ټٳطاٺ ثب ذبضـ ٪ٯٹ، ؾطٞٻ،اق٥  -

 ثڃٷځ ٸ ڂب ذكٹٶز نساثبقسي  

 ٲشٹؾٍ   ٢طٲعڀ ظثبٴ ٦ٹچ٥، ذٟڃٝ سب -

 ست ٸػٹز ٶساضز ٸ ڂب ذٟڃٝ اؾزي -
 

 ػلائن گلَدردهيکزٍتي:

٢طٲعڀ ٲٷشكعط ٪ٯعٹ ټٳعطاٺ ثعب سطقعحبر       -

 ؾٟڃس  

 حب٬ ٖٳٹٲځ ثس  -

 ست ټٳطاٺ ثب يٗٝ   -

 ثعض٪ځ ٚسز ٮٷٟبٸڀ ٪طزٴ -
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 تَجِ:

ثٷعبثطاڂٵ  ٲعځ ثبقعسي    Aٖٟٹٶز اؾشطدشٹ٦ٹ٤ ٪طٸٺ  زض اٚٯت ٲٹاضز٪ٯٹزضزٲڃ٧طٸثځ ٖبٲ٭ 

اټٳڃز ٞطاٸاٴ اؾز ظڂعطا زض نعٹضر ٖعسٰ زضٲعبٴ ثعٻ ٲٹ٢عٕ، ٲٹػعت         ٲٹ٢ٕ حبئع  زضٲبٴ ثٻ

 قٹزي ٖٹاضو ػسڀ چٹٴ ست ضٸٲبسڃؿٳځ ٸ ٶبضاحشځ ٦ٯڃٻ ٲځ
 

 گيزي ؽٌاعي: ّوِ

اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ٶٹاحځ ٲٗشس٬ زٶڃب قڃٹٔ ثڃكشطڀ زاضزي ٪ٯٹزضز اؾشطدشٹ٦ٹ٦ځ ٶععز ٦ٹز٦عبٴ   

قٹزي اڂٵ  ؾب٬ زڂسٺ ٲځ 6 -12ؾب٬ ضاڂغ ٶڃؿز ٸ حسا٦ظط ٲٹاضز آٴ زض ٪طٸٺ ؾٷځ  ٦2ٳشط اظ 

آٲٹظاٴ اظ ٲسضؾٻ ثٹزٺ ٸ ثٗس اظ اڂٵ ؾٷڃٵ ٶڃع ضٸ ثٻ  ثڃٳبضڀ ڂ٧ځ اظ ثڃكشطڂٵ ٖٯ٭ ٚڃجز زاٶف

 ضٸزي ٦بټف ٲځ

اٞشس ٸٮعځ حعسا٦ظط ٲڃععاٴ ثعطٸظ آٴ زض اٸاذعط       ٲٹاضز ثڃٳبضڀ زض سٳبٰ ٞهٹ٬ ؾب٬ اسٟب٠ ٲځ

 ثبقسي ظٲؿشبٴ ٸ اٸاڂ٭ ثٽبض ٲځ
 

 ّاي اًتمال: راُ

سطڂٵ ضاٺ اٶش٣ب٬ ثڃٳبضڀ اظ َطڂ١ سٳبؼ ٲؿش٣ڃٱ ٞطز ؾبٮٱ ثب ضڂع ٢ُعطار   ٸ انٯځ ٲٽٳشطڂٵ 

ثبقسي ضاٺ اٶش٣ب٬ ٚڃط ٲؿعش٣ڃٱ ٶڃعع اظ َطڂع١     سٷٟؿځ ٸ ڂب سطقحبر ٲربَځ ثڃٷځ ٸ حٯ١ ٞطز ٲځ

 دصڂطزي سٳبؼ ثب اقڃبء ٸ ٸؾبڂ٭ آٮٹزٺ ثٻ سطقحبر ٲربٌ ثڃٷځ ٸ حٯ١ ثڃٳبض ٶڃع نٹضر ٲځ
 

 دٍرُ كوَى: 

 قٹزي ضٸظ اؾز ٸ ثٻ ٶسضر َٹلاٶځ ٲځ 1-3ٹسبٺ ٸ ٲٗٳٹلاً ثڃٵ اڂٵ ٲسر ٦
 

 دٍرُ ٍاگيزي:

ضٸظ ٸ زض ٲٹاضز زضٲبٴ قعسٺ ثعب    11 - 21ٲسر ظٲبٴ اٶش٣ب٬ ثب٦شطڀ زض ٲٹاضز زضٲبٴ ٶكسٺ 

 ڂبثسي ؾبٖز ذبسٳٻ ٲځ 24ثڃٹسڃ٥ ٲٷبؾت ٢سضر اٶش٣ب٬ زض ٖطو  آٶشځ
 

 گزفتي ؽزح حال:

 يثڃٳبضٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب 
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 آڂب ثڃٳبض ست زاضز؟ ي1

 ٦ٷس؟ آڂب ثڃٳبض ؾطٞٻ ٲځ ي2

 آڂب ثڃٳبض آثطڂعـ اظ ثڃٷځ ٸ ٢طٲعڀ چكٱ ٸ ُٖؿٻ زاضز؟  ي3

ټبڀ ؾٟڃس ضٶ٩ ٸ ڂب ٚكعبء ذب٦ؿعشطڀ ثعط ضٸڀ     زاٶٻسٹضٰ ، ٢طٲعڀ ، آڂب زضٶبحڃٻ ٪ٯٹ ي4

 ز؟اضټب ٸػٹز ز ٮٹظٺ

 ٶبحڃٻ ػٯٹڀ ٪طزٴ ٲشٹضٰ ٸ زضزٶب٤ اؾز؟آڂب ٚسزٮٷٟبٸڀ زض  ي5
 

 

 هؼايٌات:

   ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ -

 ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر ثسٴ اٶساظٺ -

 ٲٗبڂٷٻ دٹؾز اظ ٶٓط ؾطذځ -

 ٮٹظٺ ٪ٯٹاظٶٓط٢طٲعڀ،سٹضٰ ٲٗبڂٷٻ -

 ټبڀ چط٦ځ ڂبٚكبءذب٦ؿشطڀ اٶٻزٸػٹز -

 ٲٗبڂٷٻ ٪طزٴ ثطاڀ ثطضؾځ ٚسز ٮٷٟبٸڀ -
 

 هؼايٌِ گلَ:

 ٸيعٗڃز سٹاٶڃعس ثڃٳعبض ضا زض    ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ ٪ٯٹ ٲځ

ي ا٪عط ثڃٳعبض ثچعٻ اؾعز اظ ٲعبزض      ٢طاض زټڃس ٶكؿشٻ 

ثرٹاټڃععس ٦ععٻ ثچععٻ ضا ضٸڀ ظاٶععٹڀ ذععٹز ثٷكععبٶس،  

َٹضڀ ٦ٻ نٹضر اٸ ثٻ َعطٜ قعٳب ٢عطاض ٪طٞشعٻ ٸ      ثٻ

دبټبڀ ثچٻ ضا ثڃٵ دبټبڀ ذٹز ٶ٫ٻ زاضز ثب ڂ٥ زؾز، 

ط ټبڀ ثچعٻ ضا ٲح٧عٱ ٶ٫عٻ زاضز ٸ زؾعز زڂ٫ع      زؾز

َٹضڀ ٦عٻ ؾعط    ذٹز ضا ضٸڀ دڃكبٶځ ثچٻ ٢طاض زازٺ ثٻ

ثچٻ ضٸڀ ؾڃٷٻ ٲبزض ٢طاض ٪ڃطزي سب قٳب ثشٹاٶڃس ٪ٯعٹڀ  

ثڃٳبض ضا ذٹة ثجڃٷڃسي ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ، چعطا٘ ٢عٹٺ ضا ثعٻ    
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ڂ٥ زؾز ٸ آثؿلاٶ٩ )٢بق١ چٹثځ( ضا ثب زؾز زڂ٫ط ث٫ڃطڂس،زټبٴ ثڃٳبض ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ ثٗعس  

 ٵ زټبٴ ٶ٫ٻ زاقشٻ ٸ ٶٹض چطا٘ ضا ثٻ زاذ٭ ٪ٯٹڀ ثڃبٶساظڂسيثٻ ٦ٳ٥ آثؿلاٶ٩ ظثبٴ ضا زض دبئڃ
 

 حالات هؾاّذُ ؽذُ در ٌّگام هؼايٌِ گلَ:

ٸ  زاضززض حبٮز ؾعلاٲز ضٶع٩ نعٹضسځ ٢طٲعع ضا     ٪ٯٹ  ي1

ٲحٹَععٻ ٪ٯععٹ ذععٹة ثععبظ ٸ سٳڃععع اؾععز ٸ سععٹضٲځ زڂععسٺ 

 قٹزي ٶٳځ

 قٹز: ثڃٳبضڀ حبلار ظڂط زڂسٺ ٲځ ظٲبٴزض  ي2

ضؾس ٸ ذڃٯعځ   ٢طٲع ذٹٶځ ثٻ ٶٓط ٲځ ټب( ٪ٯٹ ٸ ٮٹظالف

ټعب   اظ حبٮز ٲٗٳٹٮځ اؾز ٸ ٖلاٸٺ ثعط آٴ ٮعٹظٺ   سط دط ضٶ٩

 سط ٦طزٺ اؾزي ٸ ٪ٯٹ ضا سٷ٩ ٲشٹضٰ ٸ ثعض٨ قسٺ

( ٪بټځ اٸ٢بر ٖعلاٸٺ ثعط ٢طٲععڀ ، دطذعٹٶځ، سعٹضٰ،      ب

ٸ ڂععب ذب٦ؿععشطڀ زض ضٸڀ  ؾععٟڃسټععبڀ  ٲٳ٧ععٵ اؾععز زاٶععٻ

)اڂعٵ ٶ٣عبٌ    ټبڀ چط٦ځ ټؿشٷس زڂسٺ قٹز ٦ٻ آٶٽب زاٶٻټبٮٹظ

ټعب ٸ ڂعب ټعط زٸ     چط٦ځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ضٸڀ ڂ٧ځ اظ ٮعٹظٺ 

 ٮٹظٺ زڂسٺ قٹز(

ٸ ٪ٯٹڀ ٲٯشٽت ٸ ٲشٹضٰ  ټب( ٪بټځ اٸ٢بر ثط ضٸڀ ٮٹظج

دعطزٺ )ٚكعبء( ذب٦ؿععشطڀ ضٶ٫عځ ٲٳ٧عٵ اؾععز زڂعسٺ قعٹز ٦ععٻ       

نٹضر ڂ٥ ٸض٢ٻ ڂب نٟحٻ چط٦ځ زض ضٸڀ ڂ٥ ٮٹظٺ ڂب ټعط   ثٻ

 قٹزي زٸ زڂسٺ ٲځ

اؾز ثشٹاٶڃعس اظ ضٸڀ دٹؾعز    زض سٳبٰ حبلار ٞٹ٠ ٲٳ٧ٵ

ټبڀ ٚسٺ ٲبٶٷسڀ ضا ثب ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ  زض ٶبحڃٻ ٪طزٴ ثطػؿش٫ځ

ټعب زض حبٮعز    ذٹز حؽ ٦ٷڃسي ثبڂس زاٶؿز ٦ٻ اڂٵ ثطػؿش٫ځ

 قٹٶسي ٖبزڀ حؽ ٶٳځ
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 گلَدرد ٍيزٍعي : هزالثت  ٍ درهاى

 ؾطٲبذٹضز٪ځ، ؾطٞٻ ٸڂب ؾطزضز زاقشٻ ثبقس: ټٳطاٺ ثب زضز٪ٯٹ ا٪ط ثڃٳبض 

سٹنڃٻ ثٻ اؾشطاحز ٦بٞځ ،ٶٹقڃسٴ ٲبڂٗبر ٞطاٸاٴ ٸ اؾعشٟبزٺ اظ ثرعٹض ثعطاڀ ثطَعطٜ      -

 ٶٳبڂڃسيقسٴ ٪طٞش٫ځ ثڃٷځ 

آة ٶٳ٥ ٪طٰ ٚطٚطٺ ٶٳبڂس، ټٹاڀ ذبٶٻ ضا ٲطَٹة ٶ٫عٻ زاضز ٸ ثعطاڀ سؿع٧ڃٵ زضز اٸ     -

     ( سؼٹڂع ٶٳبئڃسيَج١ زاضٸٶبٲٻٲؿ٧ٵ )

قٹزي سٹنعڃٻ   ؾڃ٫بض ڂ٥ ٶٹٔ ٲحط٤ اؾز ٦ٻ احشٳبلاً ثبٖض اٮشٽبة ٪ٯٹ ٸ ٪ٯٹ زضز ٲځ -

   ٍ ټعبڀ دعط اظ زٸز     ٶٳبڂٷس زض نٹضر ؾڃ٫بضڀ ثٹزٴ، ثڃٳبض ؾڃ٫بض ضا سعط٤ ٶٳبڂعس ٸ اظ ٲحعڃ

 ؾڃ٫بض زٸضڀ ٦ٷسي  

٦ٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٪ٯٹ زضز اظ ٖٹاضو ٲهطٜ زاضٸ ثبقس ٮعصا   ا٪ط ثڃٳبض زاضٸ ٲهطٜ ٲځ -

 ٲٻ ٲهطٜ زاضٸ ثڃٳبض ثبڂس ثب دعق٥ ذٹز ٲكٹضر ٦ٷسيثطاڀ ٢ُٕ ڂب ازا
 

 چزكي: درهاى ٍ هزالثت گلَدرد

ضٸظ ثٹزٺ ٦ٻ َځ اڂعٵ زٸضٺ ثڃٳعبض زٸٶٹثعز  ثبڂعسدڃ٫ڃطڀ      11زٸضٺ زضٲبٴ ٪ٯٹزضز چط٦ځ 

 ٪طززي 

 سؼٹڂع قٹزيضٸظ )َج١ زاضٸٶبٲٻ( ٢3طل دٷځ ؾڃٯڃٵ ٸڀ ثطاڀ ٲسر  -

ڃٳبض ست زاضز( لاظٰ اؾز ٸ چٷبٶچٻ ضٸظ )چٷبٶچٻ ث 3ثط ثطاڀ ٲسر  ٢طل ٲؿ٧ٵ ٸ ست -

زاضٸٶبٲعٻ( سؼعٹڂع   َجع١   ٪ٯٹزضز ثب ؾطٞٻ سٹأٰ ثبقس سؼٹڂع زاضٸڀ يعس ؾعطٞٻ ٸ ذٯعٍ آٸض)   

 قٹزي ٲځ

 سٹنڃٻ زضثبضٺ ٶٹقڃسٴ ٲبڂٗبر ٸ اؾشطاحز زض ټٳٻ حب٬ ٲٟڃس اؾزي -

زض نعٹضسځ ٦عٻ    ضٸظ ٸ س٧طاض زضٲبٴ )دٷځ ؾڃٯڃٵ ٸڀ َج١ زاضٸٶبٲعٻ(  3طڀ دؽ اظ دڃ٫ڃ -

ٸ ٖلائٱ ثڃٳبضڀ ثٽشط قسٺ ثبقس ثبڂس اٶؼبٰ قٹز ٸ چٷبٶچٻ حب٬ ثڃٳبض ثعسسط قعس    حب٬ ٖٳٹٲځ

 اضػبٔ ٞٹضڀ اٸ ثٻ دعق٥ لاظٰ اؾزي

ضٸظ زڂ٫ط س٧طاض ٪طززي ٦ٻ ػٳٗبً ثڃٳبض ثٻ ٲسر  4زض دڃ٫ڃطڀ زٸٰ زؾشٹضار ٞٹ٠ ثطاڀ  -

 ثبقسي ضٸظ سحز زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز ٲځ 11
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 ارجاع فَري 

 قٹزي ٶ٩ ٦ظڃٝ ٲكبټسٺ ٲځزض ٲٗبڂٷٻ ٪ٯٹ ٚكبء ذب٦ؿشطڀ ض ي1

 ثس اؾز ټبڀ ثٗسڀ( حب٬ ٖٳٹٲځ ثڃٳبض )چٻ زض اٸٮڃٵ ٲطاػٗٻ ٸ ڂبزض دڃ٫ڃطڀ ي2

 ٪ٯٹزضز ټٳطاٺ ست ٸ ؾطذځ ٸ ثظٹضار ػٯسڀ ثبقسي ي3

 ٚسزٮٷٟبٸڀ) ٪طزٴ، ظڂط ثٛ٭، ٦كبٮٻ ضاٴ(      ثب ثعض٪ځ ټٳطاٺ  ست ي4
 

 ارجاع غيز فَري:

 ضٸظ زضٲبٴ ذٹة ٶكسٺ ثبقسي  11چٷبٶچٻ ثڃٳبض دؽ اظ  ي1
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 ـهســرف
 

  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيز اى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 اس فزد هثتلا تِ عزفِ تِ ًحَ فحيح ؽزح حال تگيزًذ..1

 هؼايٌات لاسم در فزد هثتلا تِ عزفِ را تِ ًحَ فحيح اًجام دٌّذ..2

 غيز فَري درتيوار هثتلا تِ عزفِ را تکويل ًوايٌذ. فزم  ارجاع فَري يا.3
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 همذهِ :                                        

   ثبقسي ؾطٞٻ ڂ٥ ق٧بڂز قبڂٕ اؾز ٦ٻ اظ ٲڃعاٴ ٶبچڃع سب حس ثؿڃبض قسڂس ٲشٛڃط ٲځ

ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٲٹػت سحطڂ٥ حٷؼطٺ، ٶعبڀ   ٖٯز اڂؼبز آٴ ٶٹٖځ ٸا٦ٷف زض ٲ٣بث٭ ٲحط٤

 قٹزي   ځټبڀ ثعض٨ ٲ ٸثطٸٶف

ټب ٖجبضسٷس اظ: ٪طز ٸ ٚجبض، اػؿبٰ ذبضػځ، ټٹاڀ ثؿڃبض ؾعطزٸ٪طٰ ٸ ٲعٹاضزڀ    اڂٵ ٲحط٤

 ٶٷس چط٤ ٸ ذٹٴ ٸ اٮشٽبة ٲربٌ سٷٟؿځيٲب
 

 گزفتي ؽزح حال:

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ 

ٻ ع ثڃٵ ڂ٥ سب زٸ ټٟشعٻ ع ثڃكعشط اظ     ٦ٳشط اظ ڂ٥ ټٟش) ٦ٷس؟ چٷس ٸ٢ز اؾز ؾطٞٻ ٲځ ي1

 (زٸ ټٟشٻ

 َٹض ٲشٷبٸة ٸ ڂب دكز ؾط ټٱ ٸ ٢ُبضڀ اؾز؟ آڂب ؾطٞٻ ثٻ ي2

 آڂب ثڃٳبض ؾطٞٻ ذك٥ )ثسٸٴ ذٯٍ( زاضز؟ ي3

 آڂب اذڃطاً زض ٲٗطو ثربضټبڀ قڃٳڃبڂځ ٲحط٤ ڂب زٸز آسف ثٹزٺ اؾز؟ ي4

ذعؽ   آڂب ثڃٳبض ټٳطاٺ ثب ؾطٞٻ ٖلائٱ ظڂط ضا زاضز )حٳلاسعځ اظ سٷ٫عځ ٶٟعؽ ٸ ذعؽ     ي5

 ؾڃٷٻ، قسڂسسط قسٴ ؾطٞٻ ثب ٞٗبٮڃز ڂب ٲٹاػٽٻ ثب ټٹاڀ ؾطز(

 ثڃٳبض چٻ قٛٯځ زاضز؟ ي6

آڂب ثڃٳبض زضزڀ زض ٸؾٍ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ زاضز ٦ٻ ثب ذٱ قعسٴ ثعٻ ػٯعٹ ڂعب زضاظ ٦كعڃسٴ       ي7

 قٹز؟ ثسسط ٲځ

 ٦ٷس؟ آڂب ثڃٳبض زاضٸ ٲهطٜ ٲځ ي8

 آڂب ؾطٞٻ ثڃٳبض ثب ڂ٥ ڂب چٷس ٖلاٲز ظڂط ټٳطاٺ اؾز؟   ي9

ؾطٞٻ ټٳطاٺ ثب ذٹٴ، ٪طٞش٫ځ َٹلاٶځ ٲعسر نعسا، ٖعط٠ ٦عطزٴ     )٦بټف ٸظٴ ثسٴ، 

 قجبٶٻ(

 آڂب ثڃٳبض ثڃكشط ضٸظټب ټٳطاٺ ثب ؾطٞٻ ذٯٍ ٚٯڃّ ٸ ذب٦ؿشطڀ ضٶ٩ زاضز؟  ي11

 ي٦كڃسٺ اؾز آڂب ؾڃ٫بضڀ اؾز ڂب ٢جلاً ؾڃ٫بض ٲځ
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 هؼايٌات: 

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ ثڃٳبض -

 ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر اٶساظٺ -

 ٲٗبڂٷٻ حٯ١ ٸ ٪ٯٹ -
 

 :  درهاى ٍ هزالثت

چط٦عځ( ضااٶؼعبٰ    –ا٪ط ؾطٞٻ ثب ٪ٯٹزضزټٳطاٺ ثبقس، زضٲبٴ ٖلاٲشعځ ٪ٯٹزضز)ٸڂطٸؾعځ    -

 زټڃسي

ا٪طؾطٞٻ ثسٸٴ ست ثبقس يٳٵ آٲٹظـ ټعبڀ لاظٰ زضٲعٹضزاٞعاڂف ٲهعطٜ ٲبڂٗعبر ،      -

 بڀعبزٺ اظ زاضٸټعٟعاؾش ي ٹزعبٰ قعاٶؼ بٲٻ(عج١ زاضٸٶعڃٵ )َعشځ ټڃؿشبٲعبڀ آٶعع زاضٸټعٹڂعسؼ

ثځ يطضذبٶ٫ځ )ٮٗبة ثٻ زاٶٻ ٸيييي( ٲځ سٹاٶس زضسؿ٧ڃٵ ٶكبٶٻ ټبڀ احش٣عبٶځ ٶبقعځ اظ    

 ؾطٞٻ )ٶٓڃطؾطٲبذٹضز٪ځ( ٲٟڃس ٲځ ثبقسي  

 ا٪طؾطٞٻ ثڃٳبض ټٳعطاٺ ثعب ٲهعطٜ زاضٸڀ ذعبل )زاضٸڀ دعبئڃٵ آٸضٶعسٺ ٞكعبضذٹٴ(        -

 ثبقس زضظٲڃٷٻ ازاٲٻ ڂب ٢ُٕ زاضٸڀ ٲهطٜ قسٺ اٸضاثٻ دعق٥ اضػبٔ زټڃسي ٲځ
 

 فَري :ارجاع 

 يذٯٍ ذٹٶځ زاقشٻ ثبقس ي1

 ٲځ ثبقسي ست ثسٸٴ٦ٻ   ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻزضز  ڂب ټٳطاٺ ثب سٷ٫ځ ٶٟؽ ؾطٞٻ ي2

ثٻ ٖٯعز ػؿعٱ ذعبضػځ زض ٲؿعڃط ضاٺ     ٲٳ٧ٵ اؾز ي ؾطٞٻ ذك٥ ثسٸٴ ذٯٍ زاضز  ي3

ي ا٪ط ؾطٞٻ ثڃف اظ ڂ٥ ؾبٖز ازاٲٻ زاقز ثڃٳعبض ضا ثعٻ دعقع٥ اضػعبٔ ٞعٹضڀ      ټٹاڂځ ثبقسي

 زټڃسي

 قڃٳڃبڂځ ٲحط٤ ڂب زٸز آسف ثٹزٺ اؾز،ثڃٳبض زض ٲٗطو ثربضټبڀ  ي4

 ي٪بظټبڀ ؾٳځ اؾشٷكب٠ ٦طزٺ ثبقس ي5

٪بظ اؾشٷكب٠ قسٺ ؾٳځ ٶجبقس ٸٮځ ؾطٞٻ ثڃف اظ ڂ٥ ؾبٖز َٹ٬ ٦كعڃسٺ ٸ ثعب    ا٪ط ي6

 سٷ٫ځ ٶٟؽ ټٳطاٺ قسٺ ثبقسي
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سٷ٫ځ ٶٟؽ ٸ ذؽ ذؽ ؾڃٷٻ زاضزي سٹنڃٻ ٦ٷڃس زض ٲؿڃط ضؾڃسٴ ثعٻ دعقع٥ ثڃٳعبض     ي7

 نبٜ ثٷكڃٷسي

 ټٱ زاضزي ؾطٞٻ ٢ُبضڀ ٸ دكز ؾط ي8

ثڃٳعبض ٲؿع٧ٵ )َجع١    ي ثعٻ  ؾطٞٻ اظ ټٟشٻ ٪صقشٻ قطٸٔ قسٺ اؾز ٸ ثڃٳبض سعت زاضز   ي9

 زاضٸٶبٲٻ( زازٺ ٸ اٸ ضا ثٻ دعق٥ اضػبٔ زټڃسي
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 سـردرد
 

  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى  تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 ػلل ايجاد كٌٌذُ عزدرد را ليغت كٌٌذ..1

 تٌذي ًوايٌذ.طثمِاًَاع عزدرد را .2

 طَر فحيح ارسياتي ًوايٌذ.تيوار هثتلا تِ عزدرد را تِ.3

 طَر فحيح هؼايٌِ ًوايٌذ.فزد هثتلا تِ عزدرد را اس ًظز عفتي گزدى تِ.4

 هَارد ارجاع فَري ٍ غيز فَري در عزدرد را ليغت ًوايٌذ ..5

طَر فحيح اًجام تيٌايي عٌجي را در عزدرد ّوزاُ تا اختلال تيٌايي، تِ.6

 دٌّذ.

 الذاهات حوايتي تزاي تيواراى تا عزدردّاي هشهي را اًجام دٌّذ..7
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 همذهِ

سعط ڂعٵ قع٧بڂبر ثڃٳعبضاٴ      ڂ٧ځ اظ ٲٽعٱ 

ټبڀ ثٽساقز ؾطزضز  ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ذبٶٻ

سطڂٵ ٖلائعٱ ثڃٳبضڂٽعب ثعٻ     اؾز ٦ٻ اظ قبڂٕ

٪ٹٶعٻ   ضٸز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ټعڃچ  قٳبض ٲځ

 يبڂٗٻ ٖٟٹٶځ ټٳطاٺ ٶجٹزٺ ٸ ڂب ثط٧ٖؽ اظ

سٓبټطار ڂ٥ ثڃٳعبضڀ قعسڂس ٸ ذُطٶعب٤    

ثبقسي ثڃكشط ؾطزضزټب ٲعٹ٢شځ ٸ ظٸز ٪صضٶعس   

 َٹض ٲ٧طض ٖٹز ٦ٷسي ٸٮځ ثًٗځ اظ آٶٽب ٲعٲٵ ټؿشٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ
 

 

 ػلل ايجاد كٌٌذُ عزدرد:

ټعبڀ ٖٳعٹٲځ حعبز،     ټبڀ حبز زاذ٭ ػٳؼٳٻ، ٖٟٹٶز ؾطزضز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٯز ٖٟٹٶز

ٖطٸ٠ زاذ٭ ػٳؼٳٻ، اٞععاڂف ٞكعبض ذعٹٴ،     ټط٪ٹٶٻ اذشلا٬ټبڀ ػٳؼٳٻ ٸ  سٹٲٹضټب، آؾڃت

 ثڃٳبضڀ حبز ٸ ٲعٲٵ چكٱ، ٪ٯٹ، ثڃٷځ، ؾڃٷٹؾٽب ٸ زٶساٶٽب اڂؼبز قٹزي

ؾطزضزټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثط اطط سحطڂ٥، ٞكعطز٪ځ ٸ ڂعب ٦كعڃس٪ځ آٴ ٢ؿعٳز اظ ؾعبذشٳبٴ      

 ثبقٷس ٸ ڂب ثٻ زٮڃ٭ ذؿش٫ځ، يٗڃٟځ چكٱ، ثڃٳبضڂٽعبڀ  ػٳؼٳٻ ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ زضز حؿبؼ ٲځ

زاض اڂؼبز قٹٶس ي اؾبؼ سكرڃم ٖٯز ؾطزضزټبڀ ٲعٲٵ ٸ ٖٹز ٦ٷٷسٺ ٚبٮجعبً زقعٹاض    حبز ست

 اؾز ٸ ثٻ ٪طٞشٵ ؾبث٣ٻ ز٢ڃ١ ٸ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٓط ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٶڃبظ زاضزي
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 اًَاع عزدرد:

 ًاگْاًي:  ٍ عزدردّاي حاد

 ّاي هغشي(:   الف( عزدرد تِ ػلت ػفًَت هٌٌض )پزدُ

٪ڃعطز، ثعب اؾعشطاحز     ضر ٞكطزٺ ثٹزٺ ٸ سٳبٰ ؾط ضا زض ثعط ٲعځ  زضز زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ نٹ

قٹزي ٸػعٹز ٖلائٳعځ ٲبٶٷعس سعت ٸ ؾعٟشځ ٪عطزٴ ثعٻ         ڂبثس ٸ ثب حط٦ز سكسڂس ٲځ ٦بټف ٲځ

 ٦ٷسي سكرڃم ٦ٳ٥ ٲځ
 

 ب( عزدرد تِ ػلت فؾار خَى تالا: 

 ٸ ٞكعبض  211قٹز ٦ٻ ٞكبض ذٹٴ حسا٦ظط ثٻ  ؾطزضز زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲٗٳٹلاً ظٲبٶځ ْبټط ٲځ

ٲشط ػڃٹٺ ضؾڃسٺ ثبقس، اڂٵ ٶٹٔ ؾعطزضز ٚبٮجعبً زض ٶبحڃعٻ دعؽ ؾعط       ٲڃٯځ 121ذٹٴ حسا٢٭ ثٻ 

 ثبقسي ٲشٳط٦ع ٲځ
 

 ّاي دًذاًي:   ج( عزدرد ًاؽي اس ػفًَت

قٹز ٸ ثٻ سسضڂغ ثٻ سٳبٰ ٦طٺ ؾط ٲٷشكط  اڂٵ ٶٹٔ ؾطزضزټب ٚبٮجبً اظ ٶبحڃٻ نٹضر قطٸٔ ٲځ

 قٹزي ٲځ
 

 : هشهي ٍ رايج ّاي عزدرد

 ى: الف( هيگز

اڀ، احؿعبؼ ٦عٹثف زض ڂع٥ َعطٜ ؾعط       نٹضر ٖٹز ٦ٷٷسٺ، حٳٯعٻ  ؾطزضزڀ اؾز ٦ٻ ثٻ

٦كعس ٸ ثعٻ    ثبقساظ چٷس ؾبٖز سعب ڂع٥ اٮعځ زٸ ضٸظ َعٹ٬ ٲعځ      ټٳطاٺ ثب سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٲځ

ز٢ڃ٣ٻ ٢ج٭ اظ قعطٸٔ اڂعٵ ٶعٹٔ     31سب  15ٲٗٳٹلاً ي قٹز  ذهٹل زض ظٲبٴ ٢بٖس٪ځ سكسڂس ٲځ

 قٹزي اٶځ زض ٲ٣بث٭ چكٱ، سبضڀ زڂس ٸ ٲٷ٫ځ دسڂساض ٲځؾطزضز ٖلائٳځ ٲبٶٷس ْٽٹض ٶ٣بٌ ٶٹض

 ب( عزدرد تٌؾي)ػقثي( :

س٣طڂجبً ا٦ظط ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطزضز زچبض اڂٵ ٶٹٔ ؾعطزضز ټؿعشٷس ٦عٻ ٖٯعز دڃعساڂف آٴ،      

سعطڂٵ زٮڃع٭ دڃعساڂف اڂعٵ اٶ٣جبيعبر       اٶ٣جبو ًٖلار ٦بؾٻ ؾط، قبٶٻ ٸ نٹضر ثٹزٺ ٸ ٲٽٱ
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زٸ َطٞٻ اؾزي زضز ٲعجٽٱ ٸ ثعسٸٴ احؿعبؼ ٦عٹثف      ټڃؼبٶبر ٖهجځ اؾزي اڂٵ ٶٹٔ ؾطزضز

٦ٻ ثشعسضڂغ سٳعبٰ ٦بؾعٻ ؾعط ضا ٞعطا      قٹز  ثڃكشط زض ٲح٭ دڃكبٶځ ڂب دؽ ؾط احؿبؼ ٲځ ثٹزٺ ، 

 ټب ٸ ڂب ضٸظټب ازاٲٻ زاقشٻ ثبقسي ٪ڃطزي ٲسر آٴ ٲشٛڃط اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز ؾبٖز ٲځ

 ج( عزدرد تِ دًثال ػيَب اًکغاري چؾن: 

ؾطزضزټبڀ ٲ٧طض زض ٶبحڃٻ دڃكبٶځ ثرهٹل زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٸ اڂٵ ٖڃٹة ؾجت دڃساڂف 

قٹز ٖٯز دڃساڂف اڂٵ ٶٹٔ ؾطزضز، احشٳعبلاً اٶ٣جعبو ٲعساٸٰ ًٖعلار      سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ ٲځ

 ثبقسي اَطاٜ چكٱ ٲځ
 

 گزفتي ؽزح حال:

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

 قطٸٔ قسٺ اؾز؟اظ ٦ځ ؾطزضز  ي1

 آڂب ؾطزضز ٲساٸٰ اؾز ڂب ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ٸػٹز زاضز؟ ي2

 آڂب زضز زض ٶبحڃٻ ثرهٹنځ ٸػٹز زاضز؟ ي3

 آڂب حبٮز سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٲ٧طض ٸػٹز زاضز؟ ي4

 آڂب اذڃطاً يطثٻ ثٻ ؾط ٸاضز قسٺ اؾز؟ ي5

 ٦ٷس؟ آڂب ثڃٳبض ؾطٞٻ ٲځ ي6

 آڂب ٪ٹـ زضز ٸ ٪ٯٹ زضز زاضز ٸ ڂب اظ ٶبضاحشځ چكٱ ق٧بڂز زاضز؟ ي7
 

 يٌات:هؼا

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ ثڃٳبض -

 ٪ڃطڀ ٞكبض ذٹٴ اٶساظٺ -

 ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر ثسٴ اٶساظٺ -

 ٪طزٴ ٲٗبڂٷٻ ٪طزٴ ػٽز سٗڃڃٵ ؾٟشځ -
 

 : هؼايٌِ تيوار اس ًظز عفتي گزدى

زض نٹضسځ ٦ٻ ؾطزضز ټٳطاٺ ثب ست ٸ اؾشٟطا٘ ٲ٧طض ثبقس، ثبڂؿعشځ ٲٗبڂٷعٻ اظ ٶٓعط ؾعٟشځ     

 ٪طزٴ اٶؼبٰ قٹزي
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زاضاڀ حط٦بسځ ٶطٰ اؾز ٸثٻ ػٯٹ ٸ ٣ٖت ٸ َطٞڃٵ ثرٹثځ حط٦ز زض حبٮز ٖبزڀ ٪طزٴ 

ًٖعلار ٪عطزٴ    ټعب  ٸٮځ زض ثًٗعځ اظ ثڃٳعبضڀ   سٹاٶڃس آٴ ضا حط٦ز زټڃس( ٦ٷسي ) قٳب ٲځ ٲځ

سٹاٶڃس اڂٵ حط٦بر ضا ثٻ ٪طزٴ ثسټڃس ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ ٪طزٶٷ٧بر ظڂعط   ؾٟز قسٺ ٸ ثٻ ؾرشځ ٲځ

 ضا ضٖبڂز ٶٳبڂسي

ڀ ثطاڀ اٲشحعبٴ ٪عطزٴ، ثڃٳعبض ضا ضٸ    ي1

سرز ثٻ دكز ثرٹاثبٶڃس، ڂ٥ زؾز ذعٹز  

ضا ثٻ ظڂط ؾط اٸ ث٫صاضڂس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃعس ٦عٻ   

٪طزٴ اٸ ضا ثٻ ػٯٹ ذعٱ ٦ٷڃعس ا٪عط ثعسٸٴ     

٪طزٴ ذٱ قس ؾعٟشځ  ، ٲ٣بٸٲز ٸ ٶبضاحشځ 

ًٖلار ٪طزٴ ٸػٹز ٶساضز ٸ ٪طزٴ ؾعبٮٱ  

اؾز ٸٮځ ا٪ط ثب ٲ٣بٸٲز ضٸثعطٸ قعسڂس ٸ   

ب ثڃٳبض زض ٲٹ٢ٕ اٶؼعبٰ اڂعٵ حط٦عبر    حط٦بر ٪طزٴ ٶطٲځ ٸ حبٮز ٖبزڀ ذٹز ضا ٶساقز ٸ ڂ

ذڃٯځ ٶبضاحز قس ٸ ٪طڂٻ ٦طز ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٟشځ ًٖلار ٪عطزٴ ٸػعٹز زاقعشٻ ثبقعس ٦عٻ      

ٶكبٶٿ ثڃٳبضڀ اؾز ا٪ط ؾٟشځ ٪طزٴ ذڃٯځ ظڂبز ثبقس زض ٲٹ٢ٕ اٶؼبٰ ٲٗبڂٷٻ ٲٳ٧ٵ اؾعز سٷعٻ   

 ثڃٳبض ټٳطاٺ ؾط ٸ ٪طزٴ اظ ضٸڀ سرز ثٯٷس قٹزي

بض ثرٹاټڃس ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷس ثسٸٴ ثبظ ٦طزٴ زټبٴ چبٶٻ ضا ثعٻ  سٹاٶڃس اظ ثڃٳ  زض اٞطاز ثبٮٙ ٲځ ي2

٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ذٹز ٶعزڂ٥ ٶٳبڂس، ا٪ط ثٻ ضاحشځ ٶشٹاٶؿز ٦ٻ چبٶٻ ذٹز ضا ثٻ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثطؾعبٶس  

 ٦ٻ يٳٵ حط٦ز ٶبضاحز قس ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٯز ؾٟشځ ٪طزٴ ثبقس ڂب اڂٵ
 

 درهاى ٍ هزالثت:

 عزدرد هيگزًي:

 ضٸظ 3ثطاڀ ٲسر  ٶبٲٻ(اؾشٟبزٺ اظاؾشبٲڃٷٹٞٵ )َج١ زاضٸ -

 ظا ضٕٞ ٖٹاٲ٭ سٷف -

 قٹز)سرٱ ٲط٘،دٷڃط،ق٧لار،آػڃ٭ ٸيييي(  دطټڃع اظ ٚصاټبڂځ ٦ٻ ثبٖض قطٸٔ ؾطزضز ٲځ -

 ٦ٳذطؼ ؾطز ٸ ٪طٰ زض ٶبحڃٻ ؾط   -
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 اؾشطاحز زض ٲحڃٍ سبضڂ٥ -

 اٶؼبٰ ٸضظـ ټبڀ آضاٰ ثرف ٸسٷٓڃٱ ثطٶبٲٻ ذٹاة -

ضٸظثبذٹضزٴ ٲؿ٧ٵ ټٷٹظاظ ؾطزضزق٧بڂز زاقز ثب سٹػعٻ ثعٻ   3چٷبٶچٻ دؽ اظ  پيگيزي:

 حب٬ ٖٳٹٲځ ثڃٳبضسطسڃت اضػبٔ ٞٹضڀ ڂب ٚڃطٞٹضڀ زازٺ قٹزي
 

 عزدرد تٌؾي:

زض ؾطزضز سٷكځ ثٻ ثڃٳبض ٢طل ٲؿ٧ٵ )َج١ زاضٸٶبٲٻ( زازٺ قعٹز، ٖلائعٱ ذُطٸٲطاػٗعٻ    

ٰ  ٲؼسززضنٹضر ٖسٰ ثٽجٹزڀ ضاٶڃع آٲٹظـ زازٺ،  سطسڃعت اضػعبٔ    ثٽجعٹزڀ  زض نعٹضر ٖعس

 ٞٹضڀ ڂب ٚڃطٞٹضڀ زازٺ قٹزي
 

 عزدرد ّوزاُ تا تة: 

زضػٻ حطاضر اٸ ضا اٶساظٺ ث٫ڃطڂس ٸ ست ضا زضٲبٴ ٖلاٲشځ ٶٳبڂڃس ٸ ؾذؽ ٶؿجز ثٻ اضػعبٔ  

 ٸڀ ا٢ساٰ ٶٳبڂڃسي
 

 عزدرد ّوزاُ تا عزفِ :

 ٲطا٢جز ٸ زضٲبٴ ؾطٞٻ ضا اٶؼبٰ زټڃسي
 

 عزدرد ّوزاُ تا ًاراحتي گَػ : 

 جز ٸ زضٲبٴ ٪ٹـ زضز ضا اٶؼبٰ زټڃسيٲطا٢
 

 عزدرد ّوزاُ تا گلَ درد :

 ٲطا٢جز ٸ زضٲبٴ ٪ٯٹ زضز ضا اٶؼبٰ زټڃسي
 

 عزدرد ّوزاُ تا ًاراحتي چؾوي :

 ٲٗبڂٷٻ چكٳځ اٶؼبٰ زټڃس
 

 ارجاع فَري:

 ثڃٳبض اظ زضز قسڂس ٦طٺ چكٱ ق٧بڂز زاضزي ي1

 چكٱ ثڃٳبض ؾطخ اؾزي ، زض ٲٗبڂٷٻ ي2
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ثعٻ ٖٯعز سٹٲٹضټعبڀ ٲٛععڀ زڂعسٺ       ٲٗٳٹلاًقٹز ) ُٖؿٻ سكسڂس ٲځؾطزضز ثڃٳبض ثب ؾطٞٻ ٸ  ي3

 (قٹز ٲځ

 قٹزي ؾطزضز ثڃٳبض ثب ثٯٷس ٦طزٴ ثبض ٸ ڂب ذٱ قسٴ سكسڂس ٲځ ي4

 ي ق٧٭، ٲسر ٸ ٦ڃٟڃز ؾطزضز ثٻ سبظ٪ځ سٛڃڃط ٦طزٺ اؾز ي5

دعطز )ٲٗٳعٹلاً ثعٻ     ٸ ثڃٳبض ثب ؾطزضز اظ ذعٹاة ٲعځ  قسٺ اذشلا٬ ذٹاة ثبٖض ؾطزضز  ي6

 قٹز( زڂسٺ ٲځٖٯز سٹٲٹضټبڀ ٲٛعڀ 

 ٰ ثب اؾشٟطا٘ زاضزيٹأؾطزضز س ي7

 ٰ ثب ؾٟشځ  ٪طزٴ زاضزيٹأؾطزضز س ي8

 ؾطزضز قسڂس ٸ ٚڃط ٢بث٭ سحٳ٭ اؾزي ي9

 اذڃطاً يطثٻ ثٻ ؾط ٸاضز قسٺ ٸ ؾطزضز قسڂس ٸػٹز زاضزي ي11

 ؾطزضز ثب اذشلا٬ ٶب٪ٽبٶځ زض زڂس چكٱ ټٳطاٺ اؾزي ي11

 اؾزيثڃٳبض ٞكبض ذٹٴ ، ٚڃط َجڃٗځ ؾطزضز ټٳطاٺ ثب  ي12

ټب، ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض س٧ٯعٱ   حؿځ زض اٶساٰ ٖلائٳځ ٲبٶٷس ٦بټف ټٹقڃبضڀ، ثځ ؾطزضز ثب ي13

 ٸ ثظٹضار دٹؾشځ ټٳطاٺ اؾزي
 

 ارجاع غيز فَري:

زض ٲٹاضز ظڂط دؽ اظ زازٴ ٢طل ٲؿ٧ٵ )َج١ زاضٸٶبٲٻ( ثطاڀ ثڃٳعبض سطسڃعت اضػعبٔ ٚڃعط     

 ٞٹضڀ زټڃسي

 ؾطزضز ٪بٺ ثٻ ٪بٺ ثڃف اظ ٲسر ڂ٥ ټٟشٻ ٸػٹز زاقشٻ اؾزي ي1

 بضاحشځ چكٳځ زاضزيثڃٳبض ٶ ي2

ثبقعس ٦عٻ ثعب ٶعٹض، ؾعط ٸ نعسا ٸ اؾعشطؼ ثڃكعشط          زاض ٲځ ثڃٳبض زاضاڀ ؾطزضز يطثبٴ ي3

 قٹزي ٲځ
 

 تَجِ: 

 ؾٷؼځ ثب اؾشٟبزٺ اظ سبثٯٹڀ اؾٷٯٵ ثڃٷبڂځ ٲُبث١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ اٶؼبٰ قٹزي ثڃٷبڂځ
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 دردهاي شکوي
 

  

 اهذاف آهوزشي

 تتَاًٌذ:رٍد كِ فزاگيزاى در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 طَر فحيح ؽزح حال تگيزًذ.اس تيوار هثتلا تِ درد ؽکوي تِ.1

 ػلل ايجاد كٌٌذُ دردّاي ؽکوي را فْزعت ًوايٌذ..2

 طَر فحيح اًجام دٌّذ.هؼايٌِ ؽکن را تِ.3

 هَارد ارجاع فَري  ٍ غيز فَري را تَضيح دٌّذ..4

 ارسياتي ٍدرهاى  ًاراحتي هؼذُ را تطَرفحيح اًجام دٌّذ..5

 ؽتي در فزد هثتلا تِ ًاراحتي هؼذُ را آهَسػ دٌّذ.هَاسيي تْذا.6
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 همذهِ:

ټبڀ ثٽساقعز ز٬ زضز  ڂعب قع٧ٱ زضز ٲعځ      ڂ٧ځ اظ ق٧بڂبر ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ذبٶٻ

ټبڀ ٲشٗسزڀ ثعٻ قعٳبض    ثبقس ٦ٻ اظ اټٳڃز ثؿڃبضڀ ثطذٹضزاض اؾزي ز٬ زضز اظ ٖلائٱ ثڃٳبضڀ

٪ٹٶٻ يبڂٗبر ٖٟٹٶځ ټٳطاٺ ٶجعٹزٺ ٸ ڂعب ثعط٧ٖؽ اظ سٓعبټطار      ضٸز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ټڃچ ٲځ

            ڂ٥ ثڃٳبضڀ قسڂس ثبقسي    
 

 ػلل دردّاي ؽکوي :

ټبڀ ٲٗسٺ، ؾٷ٩ ٦ڃؿٻ نعٟطا، اٮشٽعبة ضٸزٺ    زضزټبڀ ق٧ٳځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٯز ثڃٳبضڀ

ټعبڀ ٲٗععسٺ ٸ ضٸزٺ، اٮشٽعبة ًٖععلار قعع٧ٳځ،    ٦ٹچع٥ ٸ ڂععب ثععض٨، آدبٶسڂؿععز، ؾععطَبٴ  

 ټب زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ځ ٲكبټسٺ قٹزي ټبڀ ٚصاڂځ ٸ ڂب زض ذبٶٱ ٲؿٳٹٲڃز
 

 اًَاع دردّاي ؽکوي :

 دردّاي ًاگْاًي ٍ حاد:

اقعشٽبڂځ ٸ سٛڃڃعط ضٶع٩     اٞعاڂف يطثبٴ ٢ٯت، سٽعٹٔ، اؾعشٟطا٘، ثعځ    ، ثب ٖلائٳځ ٲبٶٷس ست

َمراٌباضذ.سٹاٶس  ٲسٞٹٔ ٲځ
 

 دردّاي هشهي ؽکوي:

 ثبقٷسي ٖٹز ٦ٷٷسٺ ټؿشٷس ٸ ثٻ ٲسر چٷس ضٸظ دبڂساض ٲځ

 

 ّا ػلائن ٍ ًؾاًِ

  يقٹز حسٸز ذٍ ٸؾٍ احؿبؼ ٲځ زضزټبڀ ٲٗسٺ  ٲٗٳٹلاً زض ٢ؿٳز ثبلاڀ ق٧ٱ ٸ زض

زضز ثٻ نعٹضر ؾعٹظـ ٸ ڂعب     سخن هؼذُ : -

زضز ؾٹضاخ ٦ٷٷسٺ زض ٢ؿٳز ثبلاڀ قع٧ٱ زض ذعٍ   

ٸؾععٍ ٸ ٦ٳععځ ٲشٹػععٻ ؾععٳز چععخ ٸ ٲٗٳععٹلاً   

 قٹزي   ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ذٹضزٴ ٚصا قطٸٔ ٲځ

ثععب ټٳععطاٺ اؾععشٟطا٘  التْتتاب حتتاد هؼتتذُ: -



 82 َایسادٌعلامتیدرمان/

 زضزټبڀ ٢ؿٳز ثبلاڀ ق٧ٱي

احؿععبؼ ٶععبضاحشځ زض  عتتزطاى هؼتتذُ : -

٢ؿٳز ثبلاڀ قع٧ٱ، ثٗعس اظ ذعٹضزٴ ٚعصا ٸ ثعب      

 ياقشٽبڂځ ٸ ذطٸع ٪بظ اظ ٲٗسٺ ٖلائٱ ٦ٱ
 

 

 

 

 

زض اطعط ٲؿعٳٹٲڃز    التْاب رٍدُ تاريک : -

ثعب   ټٳعطاٺ ټبڂځ ٲبٶٷس ٸثب، حهجٻ  ٚصاڂځ ٸ ثڃٳبضڀ

 ٖلائٱ زضزټبڀ ٢ٹٮٷؼځ ق٧ٱ ٸ اؾٽب٬ي

ثط اطط اٞعاڂف ؾُح  التْاب رٍدُ تشرگ : -

 قعسٺ ټٳعطاٺ ثعب   ټب اڂؼعبز   ٴ ٸ ڂب ؾطَبٴاٸضٺ ذٹ

ٖلائععٱ اؾععٽب٬ ٸ زضزټععبڀ ٢ععٹٮٷؼځ زض سٳععبٰ    

 ټبڀ اَطاٜ ق٧ٱي ٢ؿٳز

زضزټعبڀ ثؿعڃبض    عٌگ كيغِ ففزا : -

ټبڀ ضاؾز ٸ ڂب زض ٢ؿٳز  قسڂس زض ظڂط زٶسٺ

 ٸؾٍ ٸ ثبلاڀ ق٧ٱي

احؿعبؼ زضز ٸ   ّتاي ؽتکوي :   تَدُ -

 ؾٷ٫ڃٷځ زض ق٧ٱ 

زضز قسڂس زض سٳبٰ قع٧ٱ   آپاًذيغت : -

 قٹزي قسٺ ٸ ثٗس اظ چٷس ؾبٖز زض ضثٕ سحشبٶځ ؾٳز ضاؾز ق٧ٱ ٲشٳط٦ع ٲځقطٸٔ 

قٹز ٸ زض ٶعٹٔ   زضزټبڀ قسڂس زض ٢ؿٳز ثبلاڀ ق٧ٱ احؿبؼ ٲځ التْاب لَسالوؼذُ: -

ثبقعس ٸ سعت ٸ اؾعشٟطا٘ ٶڃعع      ٲعٲٵ آٴ َٹ٬ ٲسر زضز چٷس ؾبٖز سب ڂ٥ ټٟشٻ ڂب ثڃكشط ٲعځ 

 قبڂٕ اؾزي

ثعٻ ٖٯععز سٹٲٹضټععبڀ   كيغتت لَسالوؼتتذُ :  -

قٹز ٸ  ـ ذڃٱ ٸ ڂب يبڂٗبر ٮٹظاٮٳٗسٺ زڂسٺ ٲځذٹ

   ثبقسي زضز زض ٶبحڃٻ ثبلاڀ ق٧ٱ ٲځ
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 ٲٗٳٹلاً اظ ؾطزضز، ٦ٱ اقشٽبڂځ، ٸ زضز ق٧ٱ ق٧بڂز زاضٶسي عَء ّاضوِ : -

ثعٻ زٮڃع٭    ،  زض ٢ؿٳز دبڂڃٵ ق٧ٱ ٸ ثعٻ ؾعٳز ٦ٳعط    دردّاي ؽکوي در خاًن ّا : -

 ٦ڃؿز ټبڀ سرٳساٶځ زض زٸضاٴ ثبضٸضڀ ٸ ٢بٖس٪ځي
 

 ؽزح حال: گزفتي

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبض ٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطز ٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

 آڂب زضز ٶب٪ٽبٶځ قطٸٔ قسٺ اؾز؟ ي1

 چٷبٶچٻ ػٹاة ٲظجز ثٹز چٷس زٞٗٻ زض ضٸظ؟ آڂب ثڃٳبض اؾٽب٬ زاضز؟ ي2

 ٦ٷس؟ چٷبٶچٻ ػٹاة ٲظجز ثٹز چٷس زٞٗٻ زض ضٸظ؟ آڂب ثڃٳبض اؾشٟطا٘ ٲځ ي3

 ا٬ ٦ٷڃس آڂب حبٲٯٻ اؾز؟ؾؤ زض ثڃٳبضاٴ ظٴ ي4

 آڂب زضز ثڃٳبض ظٴ ټٳطاٺ ثب ظٲبٴ ٢بٖس٪ځ اؾز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ٢بٖس٪ځ اٸ ٶبٲٷٓٱ اؾز؟ ي5

 ٦ٷس؟ آڂب زضز ثب ٚصا ذٹضزٴ ٸ ڂب ثٗس اظ ٚصا سٛڃڃط ٲځ ي6

 زضز زض ٢ؿٳز ثبلاڀ ق٧ٱ ثٹزٺ ٸ ثب سطـ ٦طزٴ ټٳطاٺ اؾز؟ ي7

 قٹز؟ آڂب زض ٲٹ٢ٕ ازضاض ٦طزٴ سٛڃڃطڀ زض زضز دڃسا ٲځ ي8

 ب ذٹٴ ٸ ڂب ثٯٛٱ زض ٲسٞٹٔ زڂسٺ قسٺ اؾز؟آڂ ي9

آڂب ثڃٳبض ڂجٹؾز زاضز، ا٪ط ػٹاة ٲظجز اؾز چٷس ٸ٢ز اؾز ٦ٻ ثعٻ ڂجٹؾعز ٲجعشلا     ي11

 اؾز؟

 ٦ٷس؟ آڂب ثڃٳبض ٪بظ زٕٞ ٲځ ي11

 آڂب زض ٲسٞٹٔ ٦طٰ زڂسٺ اؾز؟ ي12

 آڂب ثڃٳبض ؾبث٣ٻ اؾشٟطا٘ ذٹٶځ، زٕٞ ٲسٞٹٔ ذٹٶځ ٸ ڂب ٢ڃطڀ ضٶ٩ ضا زاضز؟ ي13

 ٦ٷس؟ ث٭ سٹػٽځ ضا ش٦ط ٲځآڂب ثڃٳبض ٦بټف ٸظٴ ٢ب ي14
 

 هؼايٌات

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ -

 ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر اٶساظٺ -

 ٲٗبڂٷٻ ق٧ٱ -
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 سي ڃٶٳبڂ ٲكبټسٺا٪ط ٶٳٹٶٻ ٲسٞٹٔ زض زؾشطؼ اؾز آٴ ضا اظ ٶٓط٢ٹاٰ،ضٶ٩،ٸػٹز ٦طٰ  -
 

 ًحَُ هؼايٌِ ؽکن :

ثعب   ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ق٧ٱ زضز ضا ثبڂس اظ ٶ٣ُٻ ٶٓط سٗڃڃٵ ٲح٭ ٶٹٔ زضز ٸ ؾبڂط ٖلائعٱ ټٳعطاٺ  

 ٪ٹٶٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ زؾشٹضار ظڂط ٖٳ٭ ٶٳبئڃسي آٴ ٲٗبڂٷٻ ٶٳٹز زض ٲٗبڂٷٻ اڂٵ

َٹض ٶڃٳٻ ػٳٕ قعسٺ ٢عطاض    ثڃٳبض ضا ټساڂز ٶٳبئڃس ٦ٻ ثٻ دكز ثرٹاثس ٸ دبټبڂف ضا ثٻ ي1

 زټسي

 زض َطٜ ضاؾز ثڃٳبض ثبڂؿشڃس ٸ ق٧ٱ اٸ ضا ثب سٳبٰ ؾُح ٦ٝ زؾز ٲٗبڂٷٻ ٦ٷڃسي ي2

٢ؿعٳز س٣ؿعڃٱ    ٦4ٷٷعس ثعٻ    ق٧ٱ سٹؾٍ زٸ ذٍ ٞطيځ ٦ٻ زض ٶبحڃٻ ٶبٜ سلا٢ځ ٲځ  ي3

قٹز )ضثٕ ثبلاڂځ ضاؾز ق٧ٱ، ضثٕ دبڂڃٷځ ضاؾز ق٧ٱ، ضثٕ ثبلاڂځ چخ ق٧ٱ، ضثٕ دعبڂڃٷځ   ٲځ

 چخ ق٧ٱ(

ټبڀ ٚڃط زضزٶعب٤ ٸ   زض ٲٹ٢ٕ ٲٗبڂٷٻ ق٧ٱ اظ ٲح٭ ي4

سعط   زٸض اظ ٶ٣ُٻ قطٸٔ ٸ ثٻ سسضڂغ ثعٻ ٲحع٭ زضز ٶعزڂع٥   

ٲٗبڂٷٻ ق٧ٱ اظ ٮٳؽ ٦طزٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس، ثبڂس  قٹڂسي ثطاڀ

ټب سٳڃع ٸ ٶؿجشبً ٪طٰ ثبقس، ٮٳؽ ق٧ٱ ثبڂس ثعب سٳعبٰ    زؾز

 ٦ٝ زؾز ٸ ثٻ آټؿش٫ځ اٶؼبٰ ٪ڃطزي



/َایسادٌعلامتیدرمان  85 

 دعتي يکهؼايٌِ ؽکن  هؼايٌِ ؽکن دٍ دعتي                                                                    

 



 

 

 

زضزټبڀ ق٧ٳځ ٲٳ٧ٵ اؾز ذٟڃٝ ثبقس ٦ٻ زض اڂٵ نٹضر زض ٲٹ٢عٕ ٮٳعؽ قع٧ٱ، ثڃٳعبض     

 ٦ٷس اڂٵ زضز ٲٳ٧ٵ اؾز زض ؾٳز ثبلا ڂب دبڂڃٵ ق٧ٱ ثبقسي احؿبؼ زضز ٲځ

قسڂس ٲٳ٧ٵ اؾز اٸلاً اڂٵ زضز ثسٸٴ ٮٳؽ ټعٱ ٸػعٹز زاقعشٻ ثبقعس     ق٧ٳځ زضزټبڀ  زض

٦ٻ ٲٹ٢ٕ ٲٗبڂٷٻ، ًٖلار قع٧ٱ ٲظع٭    طبٶڃبً اٲ٧بٴ زاضز ثب ٮٳؽ ثڃٳبض احؿبؼ زضز قسڂس ٶٳبڂس

ٸ ؾرز قسٺ ثبقس ٦ٻ اڂٵ ؾرشځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ڂ٥ ڂعب سٳعبٰ ٢ؿعٳز قع٧ٱ      ؾٟزچٹة 

 ٸػٹز زاقشٻ ثبقسي
 

 درهاى ٍ هزالثت:

ثطٶبٲعٻ زضٲعبٴ   اضظڂبثځ، سكرڃم ٸزضٲعبٴ ثڃٳعبض ضا ٲُعبث١     درد ؽکن ّوزاُ تا اعْال: -

 اٶؼبٰ زټڃسي اؾٽب٬ 

اضظڂبثځ، سكرڃم ٸزضٲعبٴ ثڃٳعبض ضا    اُ گَارػ( :درد ؽکن ّوزاُ تا اًگل )كزم دعتگ -

 اٶؼبٰ زټڃسيٲحشٹاڀ زضؼ ثڃٳبضڂٽبڀ ٸا٪ڃط ٲُبث١ 

 ٢طل ٲؿ٧ٵ )َج١ زاضٸٶبٲٻ( زازٺ قٹزي درد ؽکن ّوزاُ تا لاػذگي: -
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نٹضر ٲعٲٵ ٸ زض ٢ؿٳز ثبلاڀ قع٧ٱ ٦عٻ ثعب     زضز ثٻ درد ؽکن ّوزاُ تا عَء ّاضوِ: -

ٚصا ذٹضزٴ سكسڂس قسٺ ٸ ڂب ټٳطاٺ ثب سعطـ ٦عطزٴ، ٶٟعد قع٧ٱ ٸ سٛڃڃعطار اػبثعز ٲععاع        

 ثبقس، يٳٵ آٲٹظـ ٲٹاظڂٵ ثٽساقشځ زضٲبٴ ؾٹء ټبيٳٻ ) َج١ زاضٸٶبٲٻ( اٶؼبٰ قٹزيي ٲځ

 
 

 آهَسػ هَاسيي تْذاؽتي در تيواراى هثتلا تِ عَء ّاضوِ :

 ضزٴ ثٻ ٲٹ٢ٕٚصا ذٹ -

 ذٹة ػٹڂسٴ ٚصا -

 دطټڃع اظ سٷس ٚصا ذٹضزٴ -

 دطټڃع اظ ٖهجبٶڃز زض ټٷ٫بٰ ذٹضزٴ ٚصا -

 دطټڃع اظ ٲهطٜ ٚصاټبڀ ٲحط٤ ٸ دطازٸڂٻ ٸ چطة ٸ ٶٹقبثٻ ٪بظزاض -

 دطټڃع اظ ٲهطٜ ٚصاټبڀ دطحؼٱ -

 ؾبٖز ٢ج٭ اظ ذٹاة   2_  3ٖسٰ ذٹضزٴ ٚصا حسا٢٭  -

 ثبلاسط ٢طاضزازٴ ؾط ٶؿجز ثٻ ق٧ٱ ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاة   -

 يحؼٱ ٚصا زض ټط ٸٖسٺ ٚصاڂځ ٦بټف ٸ  ٸٖسٺ 5ثٻ زٞٗبر ٲهطٜ ٚصا اٞعاڂف  -

 تَجِ:

 3ثٗس اظ  ؾؤ ټبيٳٻ٦ٻ ثڃٳبض يٳٵ ضٖبڂز ٲٹاظڂٵ ثٽساقشځ ثب ٲهطٜ زاضٸڀ  زض نٹضسځ

 ضٸظ ثٽجٹز ٶڃبٞز، ٶؿجز ثٻ اضػبٔ ٚڃط ٞٹضڀ ٸڀ ا٢ساٰ ٶٳبئڃسي
 

 : فَري ارجاع

 ثب ٖسٰ زٕٞ ٪بظ ٸ ٲسٞٹٔ ټٳطاٺ ز٬ زضزٶبضاحشځ ٸ ؾٟشځ ق٧ٱ  ٸ  ي1

 ذٹٴ ٸ ڂب ثٯٛٱ زض ٲسٞٹٔ ي2

 اقشٽبڂځ   زضز ٶب٪ٽبٶځ ټٳطاٺ ثب اؾشٟطا٘ ٸ ثځ ي3

 اؾشٟطا٘ ذٹٶځ   ي4

 حب٬ ٖٳٹٲځ ثس ڂب ذڃٯځ ثس ي5

 زضز زض ٢ؿٳز ظڂط ق٧ٱ ٸ ټٳطاٺ ثب ازضاض ٸ ڂب ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض ازضاض ٦طزٴ  ي6
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 ٢ؿٳز دبڂڃٵ ق٧ٱ ټٳطاٺ ثب ست  ؾٟشځ ٸ حؿبؾڃز زض  ي7

ٔ  اؾٽب٬ ) ثب زضزټبڀ ٢ٹٮٷؼځ زض ٢ؿٳز دبڂڃٵ ق٧ٱ ټٳطاٺ ي8 اضظڂعبثځ   ثعب  ٢جع٭ اظ اضػعب

 ٶڃع زاز ٺ قٹز( ORSحب٬ ثڃٳبض 

 قطٸٔ زضز ق٧ٳځ زض سٳبٰ ؾُح ق٧ٱ ٸ ؾذؽ احؿبؼ آٴ زض ؾٳز ضاؾز ق٧ٱ ي ي9

 زضز زض ٢ؿٳز ضاؾز ٸ ثبلاڀ ق٧ٱ ټٳطاٺ ثب ست ٸ حب٬ ٖٳٹٲځ ثس  ي11

 ټب ټٳطاٺ ثب ست ٸ ٮطظ ٸ سطقحبر چط٦ځ ضحٱ  زضز زض ذبٶٱ ي11

 ځزڂبثش زض ثڃٳبضق٧ٱ زضز حبز ي12

 ٦ٹسبٺظٲبٴ  ٦بټف ٸظٴ ٢بث٭ سٹػٻ زض ٲسر ضٶ٩ دطڂس٪ځ ٸ  ي13
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 عوارض گوارشي
 

  

 اهذاف آهوزشي 

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 را تياى ًوَدُ ٍ ارسياتي ٍ درهاى آًزا اًجام دٌّذ. ػلل تزٍس اعتفزاؽ.1

 تيوار هثتلا تِ يثَعت را ارسياتي ٍ درهاى ًوايٌذ..2

 ػلل تزٍس ًفخ را ؽزح دادُ ،ارسياتي ٍ درهاى آًزا اًجام دٌّذ..3

 ػلل تزٍس اعْال را ؽزح دادُ ،ارسياتي ٍ درهاى آًزا اًجام دٌّذ..4
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 همذهِ :

 بٺ اظ ضاٺ ثڃٷځ ثٻ ثڃطٸٴ اؾز ٲحشٹڂبر زضٸٴ ٲٗسٺ اظ ضاٺ زټبٴ ٸ ٪اؾشٟطا٘ ذطٸع ثب ٞكبض 

         اڂٵ ٲحشٹڂبر ٲځ سٹاٶس ٚصاڀ ذعٹضزٺ قعسٺ ڂعب زڂ٫عط ٲعٹاز زؾعش٫بٺ ٪عٹاضـ ٲبٶٷعس نعٟطا          

ٲعظلا ٚعصاڀ ٞبؾعس (ڂعب      ) اؾز ثسٮڃ٭ ٶٹٔ ٲبزٺ ثٯٗڃسٺ قسٺ ثبقس ي اؾشٟطا٘ ٲٳ٧ٵ ) ظضزآة(

اؾشطؼ ټبڀ ٖهجځ ٸ ٚڃطٺ ثبقس ي ا٪عط اؾعشٟطا٘ ازاٲعٻ    ثٗٯز سٹٲٹض ، حبٲٯ٫ځ ، ٸا٦ٷف ٲٛع 

سبؾڃٹٴ )اظزؾعز زازٴ آة ثعسٴ (   زټڃسضا ټٳچٹٴزاقشٻ ثبقس ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ دڃبٲس ټبڂځ 

      ثبڂس زضٲبٴ قٹزي

 اعتفزاؽ:

ضٸڀ زض ٲهعطٜ ٚعصاټبڀ    اؾشٟطا٘ ٲٗٳٹلاً ثٻ ذبَط سحطڂ٥ ٲٗسٺ زض اطط ٖٟٹٶز ڂب ظڂعبزٺ 

ثعٻ زٶجعب٬ ثڃٳعبضڀ ٸ ٪طٞشعبضڀ ټعط ٢ؿعٳشځ اظ زؾعش٫بٺ         زټس اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز چطة ضٸڀ ٲځ

٪صاضٶعس   ټبڀ ٖهجځ ٲٛع اطط ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ثط ضٸڀ دڃبٰ  ٪ٹاضـ ټٱ اڂؼبز قٹز ٪بټځ ټٱ ثڃٳبضڀ

سٹاٶٷس ثبٖعض اؾعشٟطا٘    ٦ٷٷس، ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ثط حّٟ سٗبز٬ سٹؾٍ ٪ٹـ زاذٯځ اطط ٲځ ڂب ثڃٳبضڀ

ٹٶس اظ ٖلائٱ آقٷبڂځ ٲظ٭ ؾطزضز ټٳعطاٺ  ق اٞطازڀ ٦ٻ ٲجشلا ثٻ حٳلار ٲ٧طض ٲڃ٫طٴ ٲځ يقٹٶس

ثب سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ آ٪بٺ ټؿشٷس اٲب زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ اؾشٟطا٘ ټٳطاٺ ثب ؾطزضز قسڂس ڂب زضز قع٧ٱ  

 ثبقس اضػبٔ ٞٹضڀ ثٻ دعق٥ يطٸضڀ اؾزي
 

 گزفتي ؽزح حال :

 زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبض ٸ طجز ٲكرهبر ٞطز ثط٢طاضڀ اضسجبٌ

 چٷس ضٸظ ٪صقشٻ اؾشٟطا٘ ٲ٧طض زاقشٻ اؾز؟ آڂب ثڃٳبض زض ي1

 قٹز؟ ثبقس ٦ٻ ثب اؾشٟطا٘ ثٽشط ٶٳځ آڂب ثڃٳبض زچبض زضز ٲساٸٰ ٸ قسڂس ق٧ٳځ ٲځ ي2

 آڂب ثڃٳبض اؾشٟطا٘ ټٳطاٺ ثب ؾطزضز زاضز؟ ي3

 آڂب ثڃٳبض زضز قسڂس زٸض ڂ٥ چكٱ ڂب ټط زٸ چكٱ زاضز؟ ي4

؟ )دطذٹضڀ، ذٹضزٴ آڂب ثڃٳبض زض چٷس ؾبٖز ٪صقشٻ ٦بضټبڀ ظڂط ضا اٶؼبٰ زازٺ اؾز ي5

 زاض، ٶٹقڃسٴ ٲبڂٗبر اٮ٧ٯځ( ظڂبز ٚصاټبڀ چطة ڂب ازٸڂٻ

 ڂب ثٻ آٴ حؿبؾڃز زاقشٻ ثبقس؟ ٸآڂب احشٳب٬ زاضز ثڃٳبض ٚصاڂځ ذٹضزٺ ثبقس ٦ٻ آٮٹزٺ  ي6
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 آڂب ثڃٳبض ٢ج٭ اظ اؾشٟطا٘ زچبض ؾط٪ڃؼٻ ثٹزٺ اؾز؟ ي7

 ٦ٷس؟ آڂب ثڃٳبض زاضٸڂځ ٲهطٜ ٲځ ي8

 آڂب ثڃٳبض ذبٶٱ ثبضزاض اؾز؟ ي9

 ت:    هؼايٌا

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ -

 ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر ثسٴ اٶساظٺ -

 ٲٗبڂٷٻ ق٧ٱ -

 ٲٗبڂٷٻ چكٱ -
 

 درهاى ٍ هزالثت :

  اعتفزاؽ هکزر در تيوارسى:

 ثبڂس احشٳب٬ ثبضزاضڀ ٸڀ ثطضؾځ قٹزي اٸ ضا ثطاڀ آظٲبڂف اضػبٔ زټڃسي -

 طا٘  عبض اؾشٟعټٟشٻ( زچ 12ٯ٫ځ ٦ٳشط اظ عبضزاض )ثب ؾٵ حبٲعٻ ثڃٳبض، ظٴ ثعزض نٹضسڃ٧ -

ضذشرٹاة چٷس س٧ٻ ثڃؿ٧ٹڂز ڂب ٶبٴ ؾعبزٺ  ٲځ ثبقس،سٹنڃٻ ٶٳبئڃس نجح ٢ج٭ اظ ثطذبؾشٵ اظ 

 زيطبٶڃٻ ثٻ آضاٲځ اظ ضذشرٹاة ثطذڃع 15سب  11ٲڃ٭ ٦ٷس ٸ ثٗس اظ 
 

  يا سى غيز تاردار: اعتفزاؽ هکزر در تيوار هزد ٍ

٦عٻ ثعب ذعٱ     قعسٺ ٦ٻ ټط اظ ٪بټځ زچبض ؾٹظـ ڂب زضز ٶبحڃٻ ٢ٟؿٻ ؾعڃٷٻ   زضنٹضسځ -

ټبيٳٻ )َج١ زاضٸٶبٲٻ( ٸ آٲٹظـ ٲعٹاظڂٵ  ٹء زضٲبٴ ؾ  ڂبثس  قسٴ ٸ زضاظ ٦كڃسٴ اٞعاڂف ٲځ

 ي اٶؼبٰ قٹزضٸظ  3دڃ٫ڃطڀ ثٗس اظ  ثٽساقشځ ٸ
 

 ارجاع فَري:

 قٹز زضز ٲساٸٰ ٸ قسڂس ق٧ٳځ ٦ٻ ثب اؾشٟطا٘ ټٱ ذٹة ٶٳځ ي1

 اؾشٟطا٘ ټٳطاٺ ثب ؾطزضز ٸ سبضڀ زڂس  ي2

 زضز قسڂس زٸض چكٱ ټٳطاٺ ثب اؾشٟطا٘   ي3

 ؾبٖز   24ټبڀ ٲ٧طض ثطاڀ ٲسر ثڃف اظ  اؾشٟطا٘ ي4
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 اؾشٟطا٘ ثسٶجب٬ حؿبؾڃز زاضٸڂځ  ي5

 اؾشٟطا٘ ټٳطاٺ ثب ؾط٪ڃؼٻ   ي6

ٔ  )زضػٻ ؾعبٶشځ ٪عطاز ڂعب ثعبلاسط      38اؾشٟطا٘ ٸ اؾٽب٬ ټٳطاٺ ثب ست  ي7  ثعب  ٢جع٭ اظ اضػعب

 ٶڃع زاز ٺ قٹز( ORSاضظڂبثځ حب٬ ثڃٳبض 

ٔ ٢جع٭ اظ  ٲؿٳٹٲڃز ٚصاڂځ ټٳطاٺ ثب سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ) ي8 اضظڂعبثځ حعب٬ ثڃٳعبض     ثعب  اضػعب

ORS )ٶڃع زاز ٺ قٹز 
 

 ًفخ:

سٹاٶس ثبٖض ٶبضاحشځ ٸ احؿبؼ ثبز ٦طزٴ قٹز زٕٞ ٪بظ چعٻ اظ ضاٺ   ٶٟد زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ٲځ

٦ٷسي ٲٗٳٹلاً ٶٟد ثٻ ذبَط  ثٯٗڃعسٴ   زټبٴ )آضٸ٘ ظزٴ( ٸ چٻ اظ ضاٺ ٲ٣ٗس اڂٵ ٖلائٱ ضا ثٽشط ٲځ

ا٪ط ٲٹاز ٚصاڂځ ذعٹة زض ضٸزٺ ټًعٱ ٶكعٹز    قٹز ټٳچٷڃٵ  ټٹا ٲٹ٢ٕ ٚصا ذٹضزٴ اڂؼبز ٲځ

قعٹز ٸ٪عبظ    ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٟد اڂؼبز قٹز ٚصاڀ ټًٱ ٶكسٺ ٸ ثب٢ځ ٲبٶسٺ زض ضٸزٺ سرٳڃط ٲعځ 

٦ٷسي ٲهطٜ ٲٹاز ٚصاڂځ ٲبٶٷس ٦ٯٱ، دڃبظ ٸ حجٹثبر ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖعض اڂؼعبز ٶٟعد     سٹٮڃس ٲځ

بض ٶٟعد  قٹزي ټط چٷس ٦ٻ ثطذځ اٞطاز، ثب ٲهعطٜ ٚعصاټبڀ زڂ٫عط ٲظع٭ ٲهعطٜ ٮجٷڃعبر زچع       

قٹٶس اٲب ٲٗٳٹلاً ٶٟد چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ثبٖض ٶبضاحشځ قعٹز، ٸٮعځ زض نعٹضسځ ٦عٻ ثعسٸٴ       ٲځ

 سٛڃڃط ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ ثٻ ٶب٪ٽبٶځ اڂؼبز قٹز ثبڂس ثٻ آٴ اټٳڃز زازي
 

 گزفتي ؽزح حال :

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبض ٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸطجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

 قٹز؟ ثب آضٸ٘ ظزٴ ثٽشط  ٲځ آڂب ٶٟد ق٧ٱ ثڃٳبض ي1

آڂب ثڃٳبض زچبض زضز ٸ ؾٹظـ ٸؾٍ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ )ثرهعٹل زض ټٷ٫عبٰ ذعٱ قعسٴ ڂعب زضاظ       ي2

 ثبقس؟ ٦كڃسٴ( ٲځ

 ٦ٷس؟ آڂب ثڃٳبض ثٗس اظ ٚصا ذٹضزٴ ثٻ نٹضر ٶبذٹقبڂٷس احؿبؼ دطڀ ق٧ٱ ٲځ ي3

 آڂب ثڃٳبض ٚصاټبڂځ ٲظ٭ حجٹثبر، دڃبظ ڂب ٦ٯٱ ٲهطٜ ٦طزٺ اؾز؟ ي4

ؿٳز دبڂڃٷځ ق٧ٱ زاضز ٸ زٕٞ ٪بظ ڂب ٲعسٞٹٔ ثبٖعض ثٽشعط قعسٴ زضز ٸڀ     آڂب ثڃٳبض زضز زض ٢ ي5

 ؟قٹز ٲځ
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 قٹز؟ آڂب ٶٟد ق٧ٱ ثڃٳبض ثب ٲهطٜ ٮجٷڃبر اڂؼبز ڂب ثسسط ٲځ ي6

 ثبقس؟ ضٶ٩، حؼڃٱ ٸ ثؿڃبض ثس ثٹ ٲځ آڂب ٲسٞٹٔ ثڃٳبض ٦ٱ ي7

 هزالثت:  ٍدرهاى 

قٹز ٸ ڂب زضز ٸ ؾٹظـ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ زض ټٷ٫بٰ ذٱ  ا٪ط ٶٟد ثڃٳبض ثب آضٸ٘ ظزٴ ثٽشط ٲځ -

ټبيعٳٻ )َجع١ زاضٸٶبٲعٻ( ٸ آٲعٹظـ ٲعٹاظڂٵ      ٹء زضٲعبٴ ؾع  ثبقعس،   قسٴ ڂب زضاظ ٦كڃسٴ ٲځ

 ي اٶؼبٰ قٹزضٸظ  3دڃ٫ڃطڀ ثٗس اظ  ثٽساقشځ ٸ

قعسٺ اؾعز ٸ   ا٪ط ثڃٳبض ثٗس اظ ٲهطٜ ٚصاټبڂځ ٲظ٭ حجٹثبر، دڃبظ ڂب ٦ٯٱ زچبض ٶٟد  -

ؾعجت   هطٜ ٲٹاز ٚعصاڂځ ٦عٻ   قٹز ثٻ ثڃٳبض زض ظٲڃٷٻ ٖسٰ ٲ ڂب ثب ٲهطٜ ٮجٷڃبر ٶٟد ثسسط ٲځ

 يسڂس ٶٟد قسٺ اؾز، آٲٹظـ زټڃسثطٸظ ڂب سك
 

 ارجاع فَري

 ٶٟد ثڃٳبض ټٳطاٺ ثب ٖسٰ زٕٞ ٪بظ ڂب ٲسٞٹٔ   ي1

 ارجاع غيز فَري

  ( ثطضؾځ ؾٹء ػصة ٲٹاز ٚصاڂځٳطٶ٩، حؼڃٱ ٸ ثؿڃبض ثسثٹ )ٲسٞٹٔ ٦ ي1

 احؿبؼ دطڀ زض ق٧ٱ ثٗس اظ ٚصاذٹضزٴ   ي2

 يثَعت: 

  ڂجٹؾز حبٮشځ ي زاضٶس ثًٗځ اظ اٞطاز ضٸظاٶٻ ڂ٥ ڂب زٸثبض ٸ ثطذځ زڂ٫ط ٦ٳشط اػبثز ٲعاع

   ؼٱعٱ حعجز ٦عسٞٹٔ ثٻ ٶؿعڂب ٲ ٹزٺعثٳشط اظ حس ٲٗٳٹ٬ عٗبر اػبثز ٲعاع ٦عٻ زٞعاؾز ٦

ٲٗٳٹلا ثٻ ٖٯز ٦ٱ ٲهطٜ ٶٳعٹزٴ ٲبڂٗعبر ڂعب ٚعصاټبڀ دطٞڃجعط زض ضغڂعٱ       ، ٦ٻ  ٲځ ثبقس

ٚصاڂځ اؾزي ڂجٹؾز زض زٸضاٴ ثبضزاضڀ ټٱ قبڂٕ اؾز چٹٴ سٛڃڃطار ټٹضٲٹٶځ ثعسٴ ثبٖعض   

٣ٖت اٶساذشٵ اػبثز ٲعاع ٲٳ٧ٵ   قٹٶسي ٶ٫ٻ زاقشٵ ٲسٞٹٔ ٸ ثٻ ق٭ قسٴ ًٖلار ضٸزٺ ٲځ

ي ٲهطٜ ٪طززټب قٹز ٸ ڂجٹؾز اڂؼبز  اؾز ثبٖض اظ زؾز ضٞشٵ اٮ٫ٹڀ َجڃٗځ ٞٗبٮڃز ضٸزٺ

ټب ٶؿعجز ثعٻ اطعط     سٹاٶس ثبٖض ڂجٹؾز قٹز، چٹٴ ضٸزٺ ټب ټٱ ٲځ ثڃف اظ حس ثطذځ اظ ٲؿٽ٭

ټٟشٻ اظ ثطٸظ ڂجٹؾز ث٫صضز ثبڂس ٖٯز آٴ ٦2ٷٷسي زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃف اظ  آٶٽب ٲ٣بٸٲز دڃسا ٲځ

 ثطضؾځ قٹزي 
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 گزفتي ؽزح حال : 

 دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبض ٸ 

 ( زٸ ټٟشٻ ڂب ثڃكشطثبقس؟ ) چٻ ٲسر اؾز ٦ٻ ثڃٳبض زچبض ڂجٹؾز ٲځ ي1

 ٦ٷس؟   آڂب ثڃٳبض ٲٹ٢ٕ اػبثز ٲعاع احؿبؼ زضز ٲځ ي2

 آڂب ثڃٳبض حسا٢٭ زٸ ٲٹضز اظ ٖلائٱ ظڂط ضا زاضز؟  ي3

 6ثعسٴ زض َعځ   % ٸظٴ ٦11بټف ثعڃف اظ  ) ځ ٲٟطٌ، ٦بټف ٸظٴ ثسٴ ثسٸٴ سٹػڃٻذؿش٫

احؿبؼ ؾطٲبڀ ثڃف اظ حس ٶؿجز ثٻ ٪صقشٻ، ذؿش٫ځ ٸ ظٲرشځ دٹؾز، ق٧ٷٷس٪ځ ڂعب   ٲبٺ(،

 ٶبظ٦ځ ٲٹټب  

 ٦ٷس؟   آڂب ثڃٳبض زاضٸ ٲهطٜ ٲځ ي4

 قٹز؟   آڂب زضز ق٧ٱ ثڃٳبض ثب زٕٞ ٪بظ ڂب اػبثز ٲعاع ثٽشط ٲځ ي5

 ټبڀ اؾٽب٬ زاضز؟  آڂب ثڃٳبض ټٳطاٺ ثب ڂجٹؾز زٸضٺ ي6

 زاضز؟   اػبثز ٲعاع، ذٹزـ ضا ثٻ ظٸض ٶ٫ٻ ٲځآڂب ثڃٳبض زض ٲٹاضز يطٸضر  ي7

 ٦ٷس؟ ٲځ ٲهطٜ ٲؿٽ٭آڂب ثڃٳبض ٲطسجب  ي8

 هؼايٌات:

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ -

 ٲٗبڂٷٻ ق٧ٱ -

 اٶساظٺ ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر    -

 : هزالثتٍ درهاى 

 ٦ٷس ثٻ اٸ سٹنڃٻ ٦ٷڃس ثشسضڂغ ٲهطٜ آٴ ضا ٢ُٕ ٦ٷسي   ا٪ط ثڃٳبض اظ ٲؿٽ٭ اؾشٟبزٺ ٲځ -

٦ٷس ثبڂس ٲهطٜ زاضٸ ضا ٢ُعٕ ٦ٷعس    ا٪ط ثڃٳبض ثسٸٴ زؾشٹض دعق٥ اظ زاضٸ اؾشٟبزٺ ٲځ -

٦ٷس ثٻ اٸ آٲٹظـ زازٺ قٹز ٦عٻ ثعب دعقع٥ ذعٹز زض      ٸ ا٪ط ثب زؾشٹض دعق٥ زاضٸ ٲهطٜ ٲځ

 ظٲڃٷٻ ٲهطٜ زاضٸ ٲكٹضر ٦ٷسي 

زاضز زض ضاثُعٻ ثعب    ا٪ط ثڃٳبض زض ٲٹاضز يعطٸضر اػبثعز ٲععاع ذعٹزـ ضا ٶ٫عٻ ٲعځ       -

 آٲٹظـ زټڃسي  ثٻ اٸؼبز قسٺ ٲك٧لار اڂ
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 لاسم تزاي جلَگيزي اس يثَعت:  آهَسػ ّاي

 ػبر   سٛصڂٻ نحڃح ٸ ٲهطٜ ٲ٣ساض ٦بٞځ ؾجعڀ ٸ ٲڃٹٺ -

ٸ زض َعٹ٬   ٗبر )آقبٲڃسٴ ٲبڂٗبر ٢ج٭ اظ نطٜ نعجحبٶٻ اٞعاڂف ٲهطٜ ضٸظاٶٻ ٲبڂ -

 (  ضٸظ

 سٷٓڃٱ اٸ٢بر زٕٞ ٲسٞٹٔ ٸ اڂؼبز ٖبزر ثٻ زٕٞ ٲسٞٹٔ دؽ اظ نطٜ نجحبٶٻ -

 ضٸڀ ثٻ َٹض ٲطست   ٸضظـ ٸ دڃبزٺ -

زض نٹضر احؿبؼ يطٸضڀ ثٹزٴ اػبثز ٲعاع، ذٹزسبٴ ضا ٶ٫عٻ ٶساضڂعس حشعځ ا٪عط      -

 ذڃٯځ ٲكٛٹ٬ ثبقڃسي     
 

 ارجاع فَري:

 ڂجٹؾز ثٻ ټٳطاٺ ٖسٰ زٕٞ ٪بظ  ي1

 ڂجٹؾز ثڃف اظ زٸټٟشٻ  ي2

 ٴ سٹػڃٻ سٸ٦بټف ٸظٴ ث ي3

 ڂجٹؾز ټٳطاٺ ثب زٸضٺ ټبڀ اؾٽب٬   ي4
 

 اعْال  

 تؼزيف:  

ؾعبٖز اَعلا٠    24ثبضڂب ثڃكشط ٲسٞٹٔ آث٧ځ ٸ ڂعب قع٭ زض    3اؾٽب٬ ثٻ ٖٷٹاٴ زٕٞ  ٲٗٳٹلاً 

 ٪طززي ٲسٞٹٔ ق٭ ٲسٞٹٖځ اؾز ٦ٻ ثشٹاٶس ق٧٭ ْطٜ ضا ثٻ ذٹز ث٫ڃطزي ٲځ
 

 اًَاع اعْال

 : اعْال حاد آتکي

ضٸظ َعٹ٬   14قٹز ٦ٻ ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶځ قطٸٔ قسٺ ٦ٳشط اظ  ثٻ ٲٹاضزڀ اظ اؾٽب٬ اَلا٠ ٲځ

ضٸظ( ٸ قبٲ٭ زٕٞ ٲسٞٹٔ ق٭ ٸ ڂب آث٧ځ ثٻ زٞٗبر ظڂبز ثسٸٴ ذٹٴ  ٦7كس )ا٦ظطاً ٦ٳشط اظ  ٲځ

آق٧بض ثٹزٺ ٸ اؾشٟطا٘ ٸ ست ٲٳ٧ٵ اؾز ٸػٹز زاقشٻ ثبقسي اؾٽب٬ حبز آث٧ځ ٲٷؼط ثعٻ ٦عٱ   
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ٞز ٚصا ٦بټف ڂبثس ٲٷؼط ثٻ ؾٹء سٛصڂٻ ٶڃع ذٹاټس قس ٸ ا٪ط ٲط٨ دعڃف  آثځ قسٺ ٸ ا٪طزضڂب

 ثبقسي   آثځ حبز ٲځ آڂس ٲٗٳٹلاً ثٻ ٖٯز ٦ٱ
 

 : اعْال خًَي

اقشٽبڂځ،اظ زؾز زازٴ قعسڂس   اؾٽبٮځ اؾز ثب ذٹٴ آق٧بض زض ٲسٞٹٔ ٦ٻ ٖلائٱ ٲٽٱ آٴ ثځ

ؾعٽب٬ ذعٹٶځ   ثبقعسي ٖبٲع٭ انعٯځ ا    ټبڀ سٽبػٳځ ٲځ ٸظٴ ٸنسٲٻ ٲربٌ ضٸزٺ سٹؾٍ ثب٦شطڀ

سٹاٶس اؾٽب٬ ذٹٶځ ػسڀ زض ثعبٮٛڃٵ ػعٹاٴ ٸ ٶعسضسبً زض     شڃ٧ب ٲځٮثبقسي آٲڃت ټڃؿشٹ قڃ٫لا ٲځ

 ٦ٹز٦بٴ اڂؼبز ٦ٷسي
 

 :  اعْال پايذار

ضٸظ َعٹ٬   14اؾٽبٮځ اؾز ٦ٻ ثٻ نٹضر حبز قطٸٔ قسٺ ٸ ثٻ َٹض ٚڃط ٲٗٳٹ٬ حعسا٢٭  

ظٴ ثؿعڃبض ٲٗٳعٹ٬   ث٧كسي قطٸٔ ٲٳ٧ٵ اؾز آث٧ځ ڂب ذٹٶځ ثبقسي اظ زؾعز زازٴ آقع٧بض ٸ  

آثځ ٶڃع ثكٹزي ټڃچ ٖٯز  اؾزي حؼٱ ٲسٞٹٔ اؾٽبٮځ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ظڂبز ثبقس ٸ ٲٷؼط ثٻ ٦ٱ

 ٸاحس ٲڃ٧طٸثځ ثطاڀ اؾٽب٬ ٲ٣بٸٰ ٸػٹز ٶساضزي  
 

 اپيذهيَلَصي

٪طزٶعس ٦عٻ    ٖٹاٲ٭ ٖٟٹٶځ اڂؼبز ٦ٷٷسٺ اؾٽب٬ ٲٗٳٹلاً اظ َطڂ١ ٲسٞٹٖځ ع زټبٶځ ٲٷش٣٭ ٲعځ  

 ثبقسي اڀ آٮٹزٺ ٸ ڂب سٳبؼ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٲسٞٹٔ آٮٹزٺ ٲځٲٗٳٹلاً قبٲ٭ ذٹضزٴ آة ٸ ٚص

اڀ ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ زض ٶشڃؼعٻ ذُعط    ټبڀ ضٸزٺ سٗسازڀ اظ ضٞشبضټبڀ ذبل، اٶش٣ب٬ ثڃٳبضڀ

 زټٷس ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ: اثشلاء ثٻ اؾٽب٬ ضا اٞعاڂف ٲځ

 ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ځ 6سب  4زٸضڀ اظ سٛصڂٻ اٶحهبضڀ اظ قڃط ٲبزض زض  -

 اظ ثُطڀ قڃط زض قڃطذٹاضاٴ ٚڃط ثٽساقشځاؾشٟبزٺ  -

 ٶ٫ٽساضڀ ٚصا زض زضػٻ حطاضر اسب٠ -

 آٮٹزٺ  ټبڀ اؾشٟبزٺ اظ آة -

 ذهٹنبً دؽ اظ اػبثز ٲعاعټب  زؾز نحڃح ٖسٰ قؿشكٹڀ -

 ٖسٰ زٕٞ ثٽساقشځ ٲسٞٹٔ -
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 ػلائن تاليٌي 

 ثعض٪شطڂٵ ذُط اؾٽب٬ اظ زؾز ضٞشٵ آة ثسٴ اؾزي ٖلائٱ ٦ٱ آثځ ٖجبضر اؾز اظ:

 دٹؾز)سٹض٪ٹض دٹؾشځ(٦بټف اٶُٗبٜ  -

 ٦بټف ٸظٴ -

 ټب )٦ٻ ثطاڀ زڂسٴ آٴ زاذ٭ زټبٴ ثٽشط اؾز( ذك٧ځ ٲربٌ -

 ټبڀ ٪ٹز اٞشبزٺ چكٱ -

 ٶجى سٷس ٸ يٗڃٝ -

 ذڃعز( اٞز ٞكبضذٹٴ )ذهٹنبً ٲٹ٢ٗځ ٦ٻ قرم اظ حبٮز ذٹاثڃسٺ ثطٲځ -

 احؿبؼ يٗٝ ٖٳٹٲځ -

 سكٷ٫ځ -

 اض ٸ ٚٯڃّ ٸ دطضٶ٩ قسٴ آٴض٦بټف از -
 

 تَجِ : 

ز آة ثسٴ سٹػعٻ ٦ٷڃعسي   ټٳڃكٻ ثٻ ٖلاڂٱ ٦ٳجٹ

  ټععبڀ آؾععبٴ آٴ ٦ععبټف اٶُٗععبٜ ڂ٧ععځ اظ ٶكععبٶٻ

ټبڀ دٹؾز اؾعزي ٸ٢شعځ دٹؾعز ؾعبٮٱ ضا      ثبٞز

ٶڃك٫ٹٴ ث٫ڃطڂس، دٹؾز ثلاٞبنٯٻ ثٻ ػعبڀ ذعٹز   

ثط٪كعز  آثځ ثبقس  ٪طززي ا٪ط ثسٴ زچبض ٦ٱ ثبظ ٲځ

ي ثٽشطڂٵ ٲځ ثبقس ٻ ڂب ثؿڃبض آټؿشٻ آټؿش دٹؾز 

بحڃععٻ ٶ٣ععبٌ ثععطاڀ آظٲععبڂف دٹؾععز زض ثععبٮٛڃٵ ٶ

دڃكبٶځ، ػٷب٠ ؾڃٷٻ ٸ ؾعُح زاذٯعځ ضاٴ اؾعزي    

 زض٦ٹز٦بٴ آظٲبڂف ضا زض ٶبحڃٻ ق٧ٱ ٸ ڂب ٸؾٍ ضاٴ اٶؼبٰ زټڃسي
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 تَجِ :

٦بټف اٶُٗبٜ دٹؾز زض ٶعز اٞطاز ٲؿٵ ٦ٻ دٹؾز آٴ ټعب ٢بثٯڃعز اضسؼعبٔ ٦ٳشعطڀ زاضز     

 ٖلاٲز ٢بث٭ اٖشٳبزڀ ٶڃؿزي
 

 گزفتي ؽزح حال:

 ٶبٰ ثڃٳبضاٴ دطؾڃسٴ ٲكرهبر اٸ ٸ طجز زض زٞشط طجزثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبض ٸ 

 آڂب ثڃٳبض زچبض اؾٽب٬ اؾز؟ چٷس ضٸظ؟ چٷس ثبض زض ضٸظ؟ ي1

 آڂب اؾشٟطا٘ ټٱ ٸػٹز زاضز؟ ي2

 دڃچٻ زاضز؟ آڂب ثڃٳبض احؿبؼ ٶبضاحشځ ٸ زضز ق٧ٱ ٸ ڂب ز٬ ي3

 اقشٽبڂځ ټٱ زاضز؟ آڂب ثځ ي4

 آڂب ثڃٳبض ست زاضز؟ ي5

 ٪طزز؟ آثځ ٲكبټسٺ ٲځ آڂب ٦ٱ ي6

 زچبض ُٖف ٞطاٸاٴ اؾز؟ آڂب ثڃٳبض ي7

 آڂب ثڃٳبض ٦بټف ٸظٴ زاقشٻ اؾز؟ ي8
 

 هؼايٌات:

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 شط٬ ٖلائٱ حڃبسځ  ٦ٷ -

 سٽڃٻ ٶٳٹٶٻ ٲسٞٹٔ -

 اضظڂبثځ ثڃٳبض  ثطضؾځ ٦ٱ آثځ َج١ ػسٸ٬  -
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 آبي ارزيابي بيوار از نظر کن
 

 ٍضؼیت تیوار
 گرٍُ الف

 تدٍى دّیدراتاسیَى

 گرٍُ ب 

 ًسثی اتاسیَىردّید

 گرٍُ ج

 دّیدراتاسیَى ضدید

 ًگاُ كٌید:

 ٍضؼیت ػوَهی -4
 * ًاآرام، تیقرار * خَب، َّضیار

 * خَاب آلَدگی یا 

 سست *، تیَْش 

 ّا چطن -5

 )ٍجَد اضک(
 طثیؼی )اضک دارد(

 فرٍرفتِ

 ًدارد( ٍجَد )اضک

 تسیار فرٍرفتِ ٍ خطک

 ًدارد( ٍجَد )اضک

 تسیار خطک خطک هرطَب دّاى ٍ زتاى -6

 تطٌگی -7

تِ طَر طثیؼی 

تطٌِ  ،ًَضد  هی

 ًیست.

 *ًَضد  * تطٌِ، تا ٍلغ هی
آضاهد یا قادر  * خَب ًوی

 تِ ًَضیدى ًیست *

 لوس كٌید:

 ًیطگَى پَستی
 گرد سریؼاً تر هی

 * تِ آّستگی تر

 گردد .* هی 
 *گردد * تسیار آّستِ ترهی

 تصوین تگیرید:
ای از  تیوار ّیچ ًطاًِ

 تاسیَى ًدارد.رادّید

اگر تیوار دٍ یا تیطتر از دٍ 

ًطاًِ از هَارد فَق را 

داضتِ تاضد ٍ حداقل یکی 

ّای اصلی  ّا از ًطاًِ از آى

تاضد دچار دّیدراتاسیَى 

 است.ًسثی 

اگر تیوار دٍ یا تیطتر از دٍ 

ًطاًِ از هَارد فَق را 

داضتِ تاضد ٍ حداقل یکی 

ّای اصلی  ّا از ًطاًِ از آى

تاضد دچار دّیدراتاسیَى 

 ضدید است.
 

باضىذمًاردیکٍدرجذيدبا*مطخصضذٌاوذجسءوطاوٍَایاصلیمیًؾاًِ افلي : 

  نل      2نشنن   صلا : مو بسو سنلان ج ک مکنن بسو تر  ز   _ 

 عبنوتند  ز فقد ن نبض و مرنل نرر نشنن  هنی  صلا بر ی مه دو تن   ن شدرد   _ 

 ) کچ م  ( فشنوا ن پنر ن 
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ًيؾگَى پَعتي در تيواراى هثتلا تِ هاراعوَط )تحليل رفتتي ؽتذيذ تتَدُ     -

تذًي( يا كَاؽيَركَر )عَء تغذيِ ؽذيذ ّوزاُ تا ادم( يا تيواراى چتاق سيتاد هفيتذ    

 ًيغت.

ټبڀ ثعبضظڀ   ٸػٹز ڂب ٣ٞساٴ اق٥ ٣ٍٞ زض ٲٹضز قڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ٶكبٶٻ -

 قٹٶسي ٲحؿٹة ٲځ
 

 درهاى ٍهزالثت :

 تذٍى دّيذراتاعيَى: تيواراى

 سٹاٴ زض ٲٷع٬ زضٲبٴ ٦طز: اڂٵ ثڃٳبضاٴ ضا ٲځ

 آثځ ثٻ ثڃٳبض ثڃكشط اظ ټٳڃكٻ ٲبڂٗبر ثسټڃسي ػٽز دڃك٫ڃطڀ اظ ٦ٱ -

  ، ٲبڂٗبر ٚصاڂځ ٲظع٭  ORSاظ ٲبڂٗبر سٹنڃٻ قسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ ٲحٯٹ٬  -

 يؾٹح، ٮٗبة ثطٶغ، زٸ٘ ٸ آة

 ثسټڃسي    ORSثبڂس ثٻ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ اٶساظٺ زٸ ضٸظ دٹزض  -

 2111ؾب٬ ثعٻ اٶعساظٺ    11اٞطاز ثبلاڀ  ٲڃٯځ ٮڃشطٸزض  1111ؾب٬ ثٻ اٶساظٺ  11سب  5اٞطاز  -

 ٮڃشط زض ضٸظ ټط چ٣سض ٲڃ٭ زاضٶسي ٲڃٯځ

ضٸظ ثٽشط ٶكس ٸ ڂب ټط ڂ٥ اظ ٖلائٱ ظڂط دڃف آٲس ٲؼعسز   2ثٻ ثڃٳبض ث٫ٹڂڃس ا٪ط زض ٖطو 

 ٶٻ ثٽساقز ٲطاػٗٻ ٶٳبڂس:ثٻ ذب

 زٞٗبر ظڂبز  ثباؾٽب٬ آث٧ځ  ي1

 ذٹثځ ٶشٹاٶس ثرٹضز ڂب ثڃبقبٲسي   ثٻ ي2

 اؾشٟطا٘ ٲ٧طض ي3

 ُٖف ٞطاٸاٴ   ي4

 ٲكبټسٺ ذٹٴ زض ٲسٞٹٔ ي5

 ست ي6
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 تيواراى تا دّيذراتاعيَى ًغثي: 

ثط اؾبؼ زاضٸٶبٲٻ ٸ ټٳطاٺ ثب اضظڂبثځ ثڃٳبض سؼعٹڂع ٲعځ قعٹز ي ا٪عط ثڃٳعبض       ORS ٲحٯٹ٬

ط ثڃٳعبض اؾعشٟطا٘   عزاقز ثبڂس زض اذشڃبضـ ٢طاض زازٺ قٹز ي ا٪ع  ORSثڃكشطڀ  ٲ٣ساض س٣بيبڀ

 يطزٲځ سٹاٴ ٲڃعاٴ ٲهطٜ ضا آټؿشٻ سط ٦ع ٲځ ٦ٷس ٲ٣بزڂط اٶس٤ ثب زٞٗبر ثڃكشط سؼٹڂع قٹز ڂب 

٣ٍٞ ظٲبٶځ اظ ؾٵ ثڃٳبض اؾشٟبزٺ ٦ٷڃعس ٦عٻ ٸظٴ ثعسٴ اٸ ٶبٲكعرم      ORS ثطاڀ سٗڃڃٵ ٲ٣ساض

 75ٸظٴ ثڃٳبض ثٻ ٦ڃٯٹ٪طٰ  زض ٖعسز  اؾز ي ا٪ط ٸظٴ ثسٴ ثڃٳبض ٲكرم اؾز ثب يطة ٦طزٴ 

ثعب  ٸ  قعٹٶس ٲؼعسزا اضظڂعبثځ   ثبڂعس  ؾبٖز اڂٵ ثڃٳعبضاٴ   4آڂسي دؽ اظ  سؾز ٲځث ORSٲ٣ساض 

  ڃسضاسبؾڃٹٴ زضٲبٴ قٹٶس ياؾشٟبزٺ اظ ضاټٷٳبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ټط ڂ٥ اظ اٶٹأ زټ
 

 تيواراى تا دّيذراتاعيَى ؽذيذ:

زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ زټڃسضاسبؾڃٹٴ قسڂس اٸٮٹڂز ثب اضػبٔ ٞٹضڀ اؾز ي اڂٵ ثڃٳعبضاٴ ثبڂعس   

ثسٸٴ زضٶ٩ ٲبڂٗبر زاذ٭ ٸضڂسڀ ضا زضڂبٞز ٦ٷٷس ي زض نعٹضسځ ٦عٻ ثعٻ ټعڃچ ٸػعٻ اٲ٧عبٴ       

ضا  ORSزض ثعٻ ٶٹقعڃسٴ ثبقعس زضٲعبٴ ثعب      ا٪ط ثڃٳبض ٢باضػبٔ ثڃٳبض ثٻ دعق٥ ٸػٹز ٶساقز ،

ٲ٣عساض   21قطٸٔ ٶٳبڂڃسي ثڃٳبض ضا ٸظٴ ٦طزٺ ٸ ثب يطة ٦طزٴ ٸظٴ ثڃٳبض ثٻ ٦ڃٯٹ٪طٰ زض ٖعسز  

ORS ؾعبٖز   2سعب   1ؾبٖز ثڃٳبض ٲهطٜ ٶٳبڂعسي ٸ ټعط    6آڂس ٦ٻ ثبڂس ثٻ ٲسر  ثٻ زؾز ٲځ

٦عٱ ٦ٷڃعس ثعٻ    ټبڀ ٲ٧عطض زڂعسٺ قعس ؾعطٖز ٲعبڂٕ زضٲعبٶځ ضا        قٹزي ا٪ط اؾشٟطا٘ اضظڂبثځ ٲځ

 ضا ثٻ ٲڃعاٴ ٦ٳشط ثٻ ثڃٳبض ثسټڃسي ORSز٢ڃ٣ٻ نجط ٦طزٺ ٲؼسزاً ٲحٯٹ٬  ٦11ٻ  َٹضڀ

ؾعبٖز ازاٲعٻ زازٺ ٸ    6ضا ثطاڀ  ORSؾبٖز ثڃٳبض ثٽجٹز ڂبٞز ٲحٯٹ٬  3ا٪ط ثٗس اظ  -

 قٹز ٸ ضٸـ ٲٷبؾت ثطاڀ ازاٲٻ زضٲبٴ ضا اٶشربة ٦ٷڃسي  زٸثبضٺ ثڃٳبض اضظڂبثځ ٲځ
 

 تَجِ:

 زض اؾطٔ ٸ٢ز ثٻ ٲط٦ع ثٽسقشځ زضٲبٶځ ثٻ اٮشٹض ضز ٲك٧ٹ٤سٯٟٷځ ٲٹا ٪عاضـ
 

 آهَسػ درخقَؿ پيؾگيزي اس اعْال : 

 ټبڀ ٲك٧ٹ٤ ػٽز آقبٲڃسٴ ػٹقبٶسٴ آة -
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سٹػٻ ثٻ سبثٯٹټبڀ ټكساض زټٷسٺ ٸ ٲكرم ٦ٷٷسٺ آة قعطة ٸ آة ًٞعبڀ ؾعجع زض     -

 ټب ٲطاػٗٻ ثٻ دبض٤

ٲُٯعٹة ٸ ٖعسٰ سٽڃعٻ ٸ    ټبڀ زاضاڀ قطاڂٍ ثٽساقعشځ   ذطڂس ٲٹاز ٚصاڂځ اظ ٞطٸق٫بٺ -

 ٪طزي ذطڂس ٲٹاز ٚصاڂځ اظ ٞطٸقٷس٪بٴ زٸضٺ

ټب ٢ج٭ اظ سٽڃٻ ٸ نطٜ ٚعصا   ضٖبڂز ثٽساقز ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ اظ ٢جڃ٭ قؿشٵ زؾز -

 ٸ ټٳچٷڃٵ ثٗس اظ اػبثز ٲعاع ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ زٕٞ ٚڃطثٽساقشځ ٞبيلاة، ظثبٮٻ ٸ ييي

ضزضػٻ حطاضر اسعب٠  ٶ٫ٽساضڀ ٲٹاز ٚصاڂځ زض ڂرچب٬، چٹٴ ٶ٫ٽساضڀ ٲٹاز ٚصاڂځ ز -

 قٹزي ظا ٲځ ٲٷؼط ثٻ ضقس ٸ س٧ظڃط ٖٹاٲ٭ ثڃٳبضڀ

-  ٰ ٶذرشعٻ زض ٦ٷعبض ٲعٹاز ٚعصاڂځ درشعٻ قعسٺ زض        ٸ دطټڃع اظ ٶ٫ٽساضڀ ٲٹاز ٚصاڂځ ذعب

 ڂرچب٬

ټعب ثعٻ ٲٷٓعٹض دڃكع٫ڃطڀ اظ اثعشلاء ثعٻ        زاقعشٵ آٴ  ټعب ٸ سٳڃعع ٶ٫عٻ    ٦ٹسبٺ ٦طزٴ ٶبذٵ -

 ټبڀ اؾٽبٮځ ثٻ ذهٹل ٶعز ٦ٹز٦بٴي ثڃٳبضڀ

 ټب ثطاڀ آقبٲڃسٴ زض ټٷ٫بٰ ٪طزـ زض ذبضع اظ قٽط اؾشٟبزٺ اظ آة ضٸزذبٶٻٖسٰ  -

 ػبر   قؿشكٹ ٸ ٪ٷسظزاڂځ ز٢ڃ١ ؾجعڂؼبر ٸ ٲڃٹٺ -
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 وخستگي ضعف عووهي 
 

  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 ضؼف ػوَهي را تؼزيف كٌٌذ..1

 الذاهات لاسم تزاي هزاجؼيي تا حالت ضؼف ػوَهي را اًجام دٌّذ. .2

 خغتگي ٍ ػلل تزٍس آى را ؽزح دٌّذ. .3

 هؼايٌات ٍ هزالثت اس تيواراى دچار خغتگي رااًجام دٌّذ. .4

 هؼايٌِ هخاط چؾن ٍ لة را اًجام دٌّذ. .5

 خًَي ٍ پيؾگيزي اس آى را آهَسػ دٌّذ. ػلائن  كن.6
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 همذهِ :

   يذؿش٫ځ يٗٝ ٖٹٲځ ثسٴ اؾز ٦ٻ ثب ثځ حؿځ اًٖبڀ ثسٴ ټٳطاٺ ٲځ ثبقسٖبٲ٭ انٯځ 

يٗٝ ٖٳٹٲځ ثسٴ ٸ ثځ حبٮځ ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ احؿبؼ ٶبذٹقعبڂٷسڀ ثعٻ ٞعطز ٲعځ زټعس      

ضاٶسٲبٴ ٦بضڀ ضا ٦بټف زازٺ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ضا سحز سبطڃط ذٹز ٢طاض ٲځ زټس ي يٗٝ ثعسٴ  

ڂ٧ځ اظ ٖٳعسٺ سعطڂٵ زلاڂع٭ يعٗٝ ثعسٴ      ٸ ثځ حبٮځ زلاڂ٭ ٲشٗسزڀ ٲځ سٹاٶس زاقشٻ ثبقس ي 

ذبٶٱ ټب ٸ زذشطاٴ ػٹاٴ ، يٗٝ ٶبقځ اظ ٦ٳجعٹز آټعٵ ٸ ٦عٱ ذعٹٶځ اؾعز ي      زضرهٹل ث

ټٳعطاٺ ثعب   دشبؾعڃٱ  ڂ٧ځ زڂ٫ط اظٖٹاٲ٭ ٲٽٱ يٗٝ ٖٳٹٲځ ثسٴ اؾز يټٳچٷڃٵ ٦ٳجٹز دشبؾڃٱ 

ٖٳٯ٧طز ٢ٯعت   _ٖٳٯ٧طز ًٖلاٶځ  _ ٦ٯؿڃٱ ٸ ؾسڂٱ ، ٶٳ٥ ٲٗسٶځ ٲٽٱ ثطاڀ ؾڃؿشٱ ٖهجځ

 ٻ ٸ سٹاظٴ ٲبڂٗبر ٲځ ثبقس ي اٸٮڃٵ ٶكبٶٻ ٦ٳجٹز دشبؾڃٱ يٗٝ ٖٹٲځ ثسٴ اؾز ي ٸ ٦ٯڃ

 ضؼف ػوَهي

يٗٝ ٖٳٹٲځ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ڂ٥ قع٧بڂز ثعٻ اظ زؾعز زازٴ ٢عٹاڀ ًٖعلاٶځ      

سٹاٶس ق٧بڂز آٚبظڂٵ ټط ثڃٳبضڀ ثبقعسي ثطذعٹضز نعحڃح ٸ ٲٷبؾعت ثٽعٹضظ ثعب        اؾز ٦ٻ ٲځ

٦ٷس، ٲٹػت ػٯٹ٪ڃطڀ اظ نطٜ ٸ٢ز  ثٽساقز ٲطاػٗٻ ٲځثڃٳبضڀ ٦ٻ ثب اڂٵ ق٧بڂز ثٻ ذبٶٻ 

ټعبڂځ اؾعز    سطڂٵ ٶكبٶٻ قٹز،ي ذؿش٫ځ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ ٲٹضز ثٻ دعق٥ ٲځ ٸ ټعڂٷٻ ٸ ٲطاػٗٻ ثځ

ٶٳبڂسي ذؿش٫ځ احؿبؾعځ   ذبَط آٴ ثٻ دعق٥ ٸ ٲطا٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٲطاػٗٻ ٲځ ٦ٻ ثڃٳبض ثٻ

٦ؿبٮز ٸ ظٸز ذؿشٻ قسٴ، ٣ٞعساٴ   حبٮځ، نٹض ٲرشٯٝ اظػٳٯٻ: ثځ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ثڃٳبض ٸ ثٻ

اٶ٫ڃعٺ ٸ ٶڃطٸ، اظ زؾز زازٴ ٲڃ٭ ٸ ٖلا٢ٻ ثٻ ٦بضټبڀ ضٸظٲطٺ، قبزاثځ ٦ٱ ڂب احؿبؼ ڂعأؼ ٸ  

نٹضر احؿبؼ ثبَٷځ يٗٝ ٸ ٲڃ٭ قسڂس ثٻ اؾشطاحز ڂعب   قٹز، ټٳچٷڃٵ ثٻ ٶباٲڃسڀ ثڃبٴ ٲځ

 ٪طززي ذٹاثڃسٴ ٶڃع ثڃبٴ ٲځ
 

 گزفتي ؽزح حال: 

 ڃٳبض ٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸطجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ث

 آڂب يٗٝ ٖٳٹٲځ ٶب٪ٽبٶځ قطٸٔ قسٺ اؾز؟   ي1

 چٻ ٲسر اؾز ٦ٻ ثٻ يٗٝ ٖٳٹٲځ ٲجشلا قسٺ اؾز؟   ي2

 ثبقس؟   ڀ ثسٸٴ ٖٯز ٲځ ټبڂځ اظ ثسٴ زچبض ٦جٹز آڂب ٞطز ٲجشلا زض ٢ؿٳز ي3
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 اگز تيوار سى اعت: 

 ظاڂٳبٴ ٦طزٺ؟  اًآڂب اذڃط ي1

 بٖس٪ځ ذٹٶطڂعڀ ثڃف اظ حس ٲٗٳٹ٬ زاضز؟ آڂب زض ٲٹ٢ٕ ٢ ي2

 آڂب ٶبضاحشځ ٸ ڂب ق٧بڂز زڂ٫طڀ زاضز؟  ي3
 

 هؼايٌات : 

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 ٲٗبڂٷٻ ٲربٌ چكٱ ٸ ٮت  -

 ٲكبټسٺ دٹؾز   -

 ٲٗبڂٷٻ سٹضٰ دب   -

 ٦ٷشط٬ ٖلائٱ حڃبسځ   -

 زضنٹضر ٮعٸٰ سٽڃٻ ٶٳٹٶٻ ذٯٍ،ٲسٞٹٔ،لاٰ ذٹٴ -
 

 هؼايٌِ هخاط چؾن ٍ لة: 

ذٹاټعس اٶؼعبٰ زټعس سعب ثڃٳعبض آٲعبز٪ځ لاظٰ ضا        ٦بضڀ ٲځ ثٽٹضظ ثبڂس ثٻ ثڃٳبض ث٫ٹڂس ٦ٻ چٻ

 زاقشٻ ثبقسي  

 زؾشٽب ضا ذٹة ثب آة ٸ نبثٹٴ قؿشكٹ زازٺ ٸ ٲٗبڂٷبر ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس:  

دٯ٥ سحشبٶځ )دبئڃٷځ( چكٱ ضا ثعب اٶ٫كعز ثعٻ َعطٜ دعبئڃٵ ٦كعڃسٺ ٸ ٲرعبٌ آٴ ضا         ي1

 ٲكبټسٺ ٶٳبئڃسي  

ٻ ٸ ثٻ آټؿش٫ځ ثُطٜ دبئڃٵ ث٧كڃس، ا ثب زٸ اٶ٫كز قؿز ٸ ؾجبثٻ ٪طٞشٮت سحشبٶځ ض ي2

 ټب ضا ٲكبټسٺ ٶٳبئڃسي   ٲربٌ ٮت ٸ ٮظٻ

ضٶع٩ ثبقعس    ټعب نعٹضسځ ضٶع٩ ٸ ڂعب ٦عٱ      ٦ٻ ٲربٌ دٯ٥ سحشبٶځ، ٮت ٸ ڂب ٮظعٻ  زض نٹضسځ

 ذٹٶځ ٸػٹز زاضزي  ٦ٱ
 

  تَجِ :

 اظ زؾش٧بضڀ چكٱ ذٹززاضڀ ٦ٷڃس چٹٴ چكٱ ًٖٹ ثؿڃبض حؿبؾځ اؾزي  
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 هؾاّذُ پَعت:  

 ٲكبټسٺ ز٢ڃ١ ٸيٗڃز دٹؾز ثڃٳبض زض قٷبؾبڂځ ٸ سكرڃم ثڃٳبضڀ ٸڀ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾزي  

دٹؾز ثڃٳبض اظ ٶٓط ذك٧ځ، ظضزڀ، ٦جٹزڀ، ضٶ٩ دطڂس٪ځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲطَٹة ثٹزٴ ٦ٝ 

 3/1ټب، حبٮز ذٳڃطڀ ق٧٭ دٹؾز، ٸػٹز ٲٹټبڀ ضڂع ثسٴ، ضڂعـ اثطٸټب، ثرهٹل  زؾز

ټب ٦ٻ حبلار ٚڃطَجڃٗځ دٹؾعز   ذبضػځ اثطٸټب ٸ ثظٹضار ػٯسڀ، سط٤ ذٹضز٪ځ اَطاٜ ٮت

 ٪ڃطزي  ثبقٷس ٲٹضز ٲكبټسٺ ٢طاض ٲځ ٲځ
 

 ايٌِ تَرم پا: هؼ

ذٹثځ ٸ ثب ز٢ز دبټبڀ ثڃٳبض ضا ٶ٫بٺ ٦طز ٸ دٹؾز آٴ ضا ٲٹضز  ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ دبټب اثشسا ثبڂس ثٻ

ضؾعس ٸ ٪عبټځ    ٶٓعط ٲعځ   سٹػٻ ٢طاض زازي ٚبٮجعب ا٪عط ٸضٰ زاقعشٻ ثبقعس دٹؾعز ثعبز ٦عطزٺ ثعٻ        

سط اظ ٲٗٳٹ٬ اؾزي ثب اٶ٫كز قؿز ٞكعبضڀ   سط اظ حبٮز َجڃٗځ ٸ ؾٟز ٸ ثطا٠ سط دطڂسٺ ضٶ٩

 طبٶڃٻ ثط ضٸڀ ٶٹاحځ ظڂط ٸاضز ٦ٷڃس:   5آضاٰ ڂب ٲح٧ٱ ثٻ ٲسر حسا٢٭ 

 ضٸڀ ؾُح دكشځ ټط زٸ دب      ي1

 ټبڀ زاذٯځ                      دكز ٢ٹظ٤ ي2

 ثط ضٸڀ ؾُح ػٯٹڂځ ؾب٠ دبټب ي3

َعٹض َجڃٗعځ    ٪صاضڀ ضا ػؿشؼٹ ٦ٷڃسي ٞطٸ ضٞش٫ځ ٶبقعځ اظ ٞكعبض اٶ٫كعز قعٳب ثعٻ      ٪ٹزٺ

اڀ ٲرشهط سعب ثؿعڃبض قعسڂس     ازٰ َج١ ٲ٣ڃبؾځ چٽبض زضػٻ٦ٷسي قسر  ٪صاضڀ اڂؼبز ٶٳځ ٪ٹزٺ

 قٹزي  ثٷسڀ ٲځ زضػٻ
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 :  هزالثتٍ  درهاى

 ثڃٳبض اظ زضز ًٖلار، ٲٟبن٭ ڂب اؾشرٹاٶٽب ق٧بڂز زاضزي  -

 ثڃٳبض ست زاضزي  -

 ثڃٳبض اظ ٪ٯٹزضز ق٧بڂز زاضزي  -

 ثڃٳبض اظ زضز ق٧ٱ ق٧بڂز زاضزي  -

 ثڃٳبض اظ ؾطٞٻ ڂب سٷ٫ځ ٶٟؽ ق٧بڂز زاضزي  -

دٹؾز ٸ ڂب چكٱ ثڃٳبض ظضز قسٺ ثبقعس ٸزض ٲكعبټسٺ دٹؾعز اٸ حبٮعز ٚڃطَجڃٗعځ       -

 ٲكبټسٺ قسٺ اؾزي  

ضٶ٩ اؾز ڂب ٲربٌ دٯ٥ سحشبٶځ، ٮعت ٸ ڂعب ٮظعٻ نعٹضسځ      ذٹٴ، ٲٯشحٳٻ ثځ ثڃٳبض ٦ٱ -

 ضٶ٩ ثبقسي   ضٶ٩ ڂب ٦ٱ

 ثڃٳبضزچبض سٹضٰ دب قسٺ اؾزي   -

 زضٲعبٴ  ثط اؾبؼ زضٲعبٴ ټعبڀ ؾعبزٺ ٖلاٲشعځ     ټطڂ٥ اظ ٲك٧لار ٞٹ٠زض نٹضر زاقشٵ 

 ٲطثٹَٻ ثبڂس اٶؼبٰ قٹزي

  ي  اؾزثڃٳبض حبٲٯٻ 

  ثڃٳبض سبظٺ ظاڂٳبٴ ٦طزٺ اؾزي 

 زض اڂٵ زٸ ٲٹضز ٞٹ٠ ثٻ ٲٷبثٕ آٲٹظقځ ضػٹٔ قٹزي

 ـ ټبڀ ٲكرم ثبلا ضا ٶعساضز،   زض نٹضسڃ٧ٻ ثڃٳبض ټڃچ٧ساٰ اظ ٶبضاحشځ   يعٳٵ آٲعٹظ

جعٹز ٶڃبٞعز   ثٽ ثٗس دڃ٫ڃطڀ ٶٳٹزٺ ٸ زض نٹضسځ ٦ٻ  ټٟشٻصاڂځ ٲٷبؾت زٸضغڂٱ ٚ اؾشطاحز ٸ

 زازٺ قٹزي سطسڃت اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ
 

 ارجاع فَري: 

 حب٬ ٖٳٹٲځ ثڃٳبض ثس ٸ ڂب ذڃٯځ ثس  ي1

 يٗٝ ٖٳٹٲځ ٶب٪ٽبٶځ ٸ قسڂس   ي2

 يٗٝ ٖٳٹٲځ ټٳطاٺ ثب ذٹٶطڂعڀ   ي3
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 خغتگي  

ټبڀ َٹلاٶځ ٲسر ٦بض ثسٸٴ اؾشطاحز اٲطڀ َجڃٗعځ   ذؿش٫ځ ثٗس اظ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ڂب زٸضٺ

ټبڀ ٸڂطٸؾځ ٲظ٭، ؾعطٲبذٹضز٪ځ، آٶٟٯعٹاٶعا حعبٮشځ     زٶجب٬ ثطذځ اظ ثڃٳبضڀ اؾزي ذؿش٫ځ ثٻ

ټٟشٻ اظ ثڃٳبضڀ، ثبڂس اظ ٲڃبٴ ضٞشٻ ثبقسي ثطذځ اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ  3ڂب  2قبڂٕ اؾزي اٲب ثب ٪صقز 

ٸػعٹز آڂعس، زض چٷعڃٵ     ٞكبضټبڀ ٖهجځ َٹلاٶځ ٲسر ټڃؼعبٶځ ٶڃعع ثعٻ    اؾز ذؿش٫ځ زض اطط

َٹض ٲٗٳٹ٬ ثطاڀ ثڃٳبض ضٸقٵ اؾز، ٮصا ثٻ ٶعسضر ثڃٳعبض ثعٻ     قطاڂُځ چٹٴ ٖٯز ذؿش٫ځ ثٻ

 ٦ٷسي ٪بټځ ټڃچ ٖٯز ٸايحځ ثطاڀ ذؿش٫ځ ٸػٹز ٶساضزي  دعق٥ ٲطاػٗٻ ٲځ

ٻ دعقع٥ ٲطاػٗعٻ ٦ٷعس    قٹز ٸ ثبڂس ثڃٳبض ث ټبڀ ضٸظٲطٺ ٞطز ٲځ ذؿش٫ځ ٲبٶٕ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز

اڀ اظ احشٳب٬ ٸػٹز ڂع٥ ٲكع٧٭ ػعسڀ زض     ظڂطا زض ثطذځ ٲٹاضز ذؿش٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٶٻ

 ؾلاٲز ٞطز ثبقسي  
 

 گزفتي ؽزح حال: 

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبض ٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸطجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

حؼعٱ ازضاض ثعڃف اظ حعس     آڂب ثڃٳبض ڂ٧ځ اظ ٖلائٱ ظڂط ضا زاضز؟ )سكٷ٫ځ ثڃف اظ حس، ي1

 ٲٗٳٹ٬، سبضڀ زڂس( 

 ٲبٺ ( 6% ٸظٴ ثسٴ َځ 11قسٺ اؾز؟ ) ٦بټف ثڃف اظ آڂب ٸظٴ ثڃٳبض ٦ٱ  ي2

سط ٶؿجز ثٻ ٢ج٭، ٶبظ٦ځ ڂب قع٧ٷٷس٪ځ ٲٹټعب، اٞععاڂف     آڂب ثڃٳبض احؿبؼ ؾطٲبڀ ثڃف ي3

 سٹػڃٻ، ذؿش٫ځ ڂب ظٲرشځ دٹؾز زاضز؟  ٸظٴ ثسٸٴ 

ف اظ حس دٹؾز ٸ احؿبؼ اظ حب٬ ضٞشٵ دطڂس٪ځ ثڃ ٶٟؽ، ضٶ٩ آڂب ثڃٳبض ٖلائٱ سٷ٫ځ ي4

 زاضز؟

 ٦ٷس؟   آڂب ثڃٳبض زاضٸڂځ ٲهطٜ ٲځ ي5

٪ڃعطڀ، اقع٧ب٬ زض ذعٹاة، احؿعبؼ ٚٳ٫ڃٷعځ،       آڂب ثڃٳبض اق٧ب٬ زض سٳط٦ع ڂب سهٳڃٱ ي6

 ٖلائٱ اظ زؾز زازٴ ٲڃ٭ ػٷؿځ زاضز؟
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 هؼايٌات: 

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 ٦ٷشط٬ ٖلائٱ حڃبسځ -

 ٪ڃطڀ ٸظٴ  اٶساظٺ -

 دٹؾز ٸ ٲٹ ٲٗبڂٷٻ -

 ٲٗبڂٷٻ ٲربٌ ٮت ٸچكٱ  -

 درهاى ٍ هزالثت :
ټعبڀ ٲكعرم ثعبلا ضا ٶعساضز، يعٳٵ آٲعٹظـ        زض نٹضسڃ٧ٻ ثڃٳبض ټڃچ٧عساٰ اظ ٶعبضاحشځ  

اؾشطاحز ٸ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٲٷبؾت زٸټٟشٻ ثٗعس دڃ٫ڃعطڀ ٶٳعٹزٺ ٸ زض نعٹضسځ ٦عٻ  ثٽجعٹز       

 ٶڃبٞز سطسڃت اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ زازٺ قٹزي

  

 ارجاع فَري :

٪ڃطڀ ٸ ذٹاة، احؿبؼ ٚٳ٫ڃٷعځ ٸ اظ زؾعز    دطٶٹقځ، دطازضاضڀ، اق٧ب٬ زض سهٳڃٱ ي1

 زازٴ ٲڃ٭ ػٷؿځ 

  ٸػٹز زاضزي ضٸظ اظ ٲهطٜ ٢طل آټٵ 11دؽ اظ  يا٪ط ضٶ٩ دطڂس٪ځ ٸ سٷ٫ځ ٶٟؽ ي2
 

 تَجِ:

٦ٷس ثبڂس ثعٻ دعقع٥ ذعٹز ٲطاػٗعٻ ٦ٷعس ٸ سعب ظٲعبٴ         ا٪ط ثڃٳبض زاضٸڀ ذبنځ ٲهطٜ ٲځ

 ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ٲهطٜ زاضٸ ضا ٢ُٕ ٶ٧ٷسي  
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 ناراحتي هاي تنفسي و قلبي
 

  
 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي

 

 ارسياتي ، هزالثت ٍ درهاى تيوار هثتلا تِ تٌگي ًفظ را اًجام دٌّذ. .1

ارسياتي ، هزالثت ٍ درهاى تيوار هثتلا تتِ دردلفغتِ عتيٌِ را اًجتام     .2

 دٌّذ. 

 ارسياتي ، هزالثت ٍ درهاى تيوار هثتلا تِ تپؼ للة را اًجام دٌّذ..3

يح فزم ارجاع فَري يا غيزفَري را تزاي ّزيک اس تيواراى تِ طَر فح.4

 تکويل ًوايذ. 
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 همذهِ : 

در فرآیٌد تٌفس را تٌگی ًفس گَیٌد . تیواریْخای تٌفسخی ٍ    ټط٪ٹٶٻ حؽ ٶبذٹقعبڂٷس 

تٌگی ػرٍقی در اتتلا تِ تٌگی ًفس ًقص ػودُ ای دارًد . ّر فرد در ضخثاًِ رٍز توخَر   

تار در دقیقِ تصَرت ًاخَدآگاُ دم ٍ تازدم اًجام هی دّد كخِ از آى هولخغ    45هتَسط 

ًیست . تٌاترایي ٍقتی كِ فرد فرآیٌد تٌفس خَد را احساس هی كٌد . یؼٌی تخٌفس اٍ از  

حالت ػادی خارج ضدُ است . تستِ تِ ػلت آى ، تٌگی ًفس هی تَاًد فقط یکثار اتفاق 

گرهای زیاد َّا  ،ٍرزش خیلی سصت ٍضدید  اضد . تیفتد یا ترای ّویطِ ٍجَد داضتِ ت

هخَارد   یخي ا ، چاقی ٍ ارتفاع زیاد تاػث تٌگی ًفس در یک فرد سالن هی ضًَد . غیر از

  تٌگی ًفس ػلاهت یک تیواری است .

 

 تٌگي ًفظ  

٪طزٶسي ظٶبٴ ثعبضزاض ٸ اٞعطاز    ثٻ َٹض َجڃٗځ اٞطاز ثٗس اظ ٞٗبٮڃز قسڂس زچبض سٷ٫ځ ٶٟؽ ٲځ

قعٹٶسي ثعبٸػٹز اڂعٵ، زض نعٹضسځ ٦عٻ ٞعطزڀ زض حعب٬         ٶٟؽ ٲعځ  سط زچبض سٷ٫ځ چب٠، ضاحز

قعٹز ٲٳ٧عٵ    ٦كس ڂب آٶ٧ٻ ثٗس اظ ٦ٳځ ٞٗبٮڃز زچبض اڂعٵ حبٮعز ٲعځ    اؾشطاحز سٷس ٶٟؽ ٲځ

اؾز ٲجشلا ثٻ ٲك٧لار ٢ٯجځ ٸ سٷٟؿځ قسٺ ثبقسي اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ چٷڃٵ ٲك٧لاسځ ٲٳ٧ٵ اؾز 

ذُط ثڃٷساظز، يطٸضر زاضز ٦ٻ زض نٹضر اثشلا  ټب ضا ثٻ ضؾبٶځ ثٻ ثبٞز ػسڀ ثبقٷس ٸ ا٦ؿڃػٴ

ثڃٳبض ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦ٷسي سٷ٫ځ ٶٟؽ ٶب٪ٽعبٶځ  ثٻ سٷ٫ځ ٶٟؽ ثسٸٴ ټڃچ ٖٯز ٸايح، ٞٹضا ً

ټعبڀ ټعٹاڂځ اؾعز ٦عٻ زض اڂعٵ       زض ټٷ٫بٰ ٚصا ذٹضزٴ، احشٳبلا ثٻ زٮڃ٭ ٪ڃط٦طزٴ ٚصا زض ضاٺ

 ټبڀ اٸٮڃٻ ثطاڀ قرم ٲجشلا اٶؼبٰ قٹزي  حبٮز ثبڂس ٦ٳ٥
 

 تي ؽزح حال: گزف

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸطجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

 آڂب سٷٟؽ ٦طزٴ ثڃٳبض زضزٶب٤ اؾز؟   ي1

 ذؽ ؾڃٷٻ اؾز؟   آڂب ثڃٳبض زچبض ذؽ ي2
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 ثڃٳبض زچبض سٷ٫ځ ٶٟؽ قسٺ اؾز؟   آڂب اذڃطاً ي3

 ٦ٷس ڂب ثسٴ ثڃٳبض زا٘ اؾز؟   آڂب ثڃٳبض ؾطٞٻ ٲځ ي4

حط٦ز ثٹزٺ ڂعب ا٪عط    ثٻ زٮڃ٭ ٲؿبٞطر ڂب ثڃٳبضڀ ثطاڀ ٲسر ظڂبزڀ ثځ اًآڂب ثڃٳبض اذڃط ي5

 ظٴ اؾز َځ زٸټٟشٻ اذڃط ظاڂٳبٴ ٦طزٺ اؾز؟  

ذبَط سٷ٫ځ ٶٟؽ اظ ذٹاة ثڃساض قسٺ ڂب ٲٹ٢عٕ ؾعطٞٻ ذٯعٍ نعٹضسځ ڂعب       آڂب ثڃٳبض ثٻ ي6

 آٮٹز زاضز؟   ٦ٝ

 قٹز؟   آڂب سٷ٫ځ ٶٟؽ ثڃٳبض ټٷ٫بٰ اؾشطؼ ڂب ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ آٴ اڂؼبز ٲځ ي7

 آڂب ثڃٳبض زض ثڃكشط ضٸظټب، ټٳطاٺ ؾطٞٻ، ذٯٍ ٚٯڃّ ٸ ذب٦ؿشطڀ ضٶ٩ زاضز؟  ي8

 )ٲظلا ٲٗسٴ( ؟ ٦ٷس  آڂب ثڃٳبض زض ٲٷب١َ دط ٪طز ٸ ٚجبض ٦بض ٲځ ي9

 آڂب ٲچ دبڀ ثڃٳبض ٸضٰ ٦طزٺ اؾز؟   ي11

آڂب قٛ٭ ڂب ؾط٪طٲځ ثڃٳبض ثبٖض سٳبؼ ٲطست اٸ ثب ٪ٷسٰ ٸ زڂ٫ط ٚلار، ػبٶٹضاٴ ڂعب   ي11

 ؾز؟  دطٶس٪بٴ ٲحجٹؼ زض ٢ٟؽ ا

٦طزٴ،  ٖلائٱ ذؿش٫ځ ٲٟطٌ، احؿبؼ اظ حب٬ ضٞشٵ ڂب ٚف ،آڂب ٖلاٸٺ ثط سٷ٫ځ ٶٟؽ  ي12

 ضٶ٩ دطڂس٪ځ ثڃف اظ حس دٹؾز زاضز؟ 
 

 

 هؼايٌات: 

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 ٦ٷشط٬ ٖلائٱ حڃبسځ -

 ٲٗبڂٷٻ دب اظ ٶٓط ٸضٰ -
 

 ارجاع فَري:

٢جع٭  ا٪ط سٷٟؽ ٦طزٴ ثڃٳبض زضزٶب٤ اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٯز زضز حٳٯٻ ٢ٯجځ ثبقعس٦ٻ   ي1

ثڃٳبض ضا ثځ حط٦عز ٸزض ٸيعٗڃز ٶڃٳعٻ ٶكؿعشٻ ٢عطاض زازٺ ي ثعطاڀ        اظ اضػبٔ  زض اڂٵ حبٮز 

سب ثؼعٹز )ٲ٫عط اڂٷ٧عٻ ثعٻ آٴ حؿبؾعڃز زاقعشٻ        زازٺ سرٟڃٝ زضز ٢ٯجځ ٶهٝ ٢طل آؾذطڂٵ

  اٶؼبٰ قٹز ي ا٦ؿڃػٴ سطادځ ٸ اضػبٔ ٞٹضڀ ، ثبقس( 
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ثطضؾعځ ٦ٷڃس٦عٻ ذٯعٍ    ،ذؽ ؾعڃٷٻ قعسٺ    ا٪ط ثڃٳبض زض چٷس ؾبٖز اذڃط زچبض ذؽ ي2

ٲٳ٧عٵ اؾعز ازٰ    ،نٹضسځ ڂب ؾٟڃس ضٶ٩ زاضز ڂب ثٻ ذبَط سٷ٫ځ ٶٟؽ اظ ذٹاة ثڃعساض قعسٺ   

ا٦ؿعڃػٴ   يٳٵ ضڂٹڀ زض اطط ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ اڂؼبز قسٺ ٦ٻ ٢ج٭ اظ اضػبٔ ثڃٳبض ضانبٜ ٶكبٶسٺ 

 زټڃسيسطادځ اضػبٔ ٞٹضڀ 

زضػعٻ  38ذعؽ ؾعڃٷٻ زاضزٸ زضػعٻ حعطاضر ثعسٴ اٸ       ا٪ط ثڃٳبض ٲسسځ اؾز ٦ٻ ذؽ ي3

زچبض اٮشٽبة زؾش٫بٺ سٷٟؽ زض اطط ٖٟٹٶز ٸڂطٸؾځ قعسٺ   اٲ٧بٴ زاضزؾبٶشڃ٫طاز ڂب ثڃكشط اؾز 

 اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي   ثڃٳبضثبقسي زض اڂٵ حبٮز ثطاڀ ٦بټف زٲبڀ ثسٴ ا٢ساٰ ٦طزٺ ٸ 

٦ٷعس ٸ ڂعب زضػعٻ حعطاضر ثعسٴ اٸ       زچبض سٷ٫ځ ٶٟؽ قسٺ، ؾطٞٻ ٲعځ اًا٪ط ثڃٳبض اذڃط ي4

اٮطڂعٻ( قعسٺ ثبقعسي زض     ط اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲجشلا ثٻ دٷٹٲٹٶځ )شارزضػٻ ؾبٶشڃ٫طاز ڂب ثڃكش38

 اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي  ضا اڂٵ حبٮز ثطاڀ ٦بټف زٲبڀ ثسٴ ا٢ساٰ ٦طزٺ ٸ ثڃٳبض 

ٖٯز ٪ڃط ٦عطزٴ ٮرشعٻ    ٲٳ٧ٵ اؾز  ثٻ،حط٦ز ثٹزٺ  ٲسسځ َٹلاٶځ ثځ ا٪ط ثڃٳبض اذڃطاً ي5

سٷ٫ځ ٶٟؽ اڂؼبز قعسٺ  ذٹٴ زض زاذ٭ ؾطذط٨ ضڂٻ ٸ ثؿشٻ قسٴ ػطڂبٴ ذٹٴ )آٲجٹٮځ ضڂٻ(، 

 زټڃسي ٞٹضڀ ثڃٳبض ضا اضػبٔ  ٦ٻ يٳٵ ا٦ؿڃػٴ سطادځ ،  اؾز









 

 

 

 

 

 

ا٪ط سٷ٫ځ ٶٟؽ زض اطط اؾشطؼ )ٞكبض ٖهجځ( ثبقعس، زض اڂعٵ حبٮعز ٢جع٭ اظ اضػعبٔ       ي6

 ٞٹضڀ ثڃٳبض ضا ثٻ آضاٲف زٖٹر ٦ٷڃسي 

 ًواي آهثَلي ريِ



/َایسادٌعلامتیدرمان  113 

ټبڀ ٦ٯڃٹڀ  ٖٯز ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ، ثڃٳبضڀ ا٪ط ٲچ دبڀ ثڃٳبض ٸضٰ ٦طزٺ  ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ي7

ټب ػٳٕ قسٺ ثبقسي زض اڂٵ حبٮز ثڃٳبض ضا ثٻ دعقع٥ اضػعبٔ    ٸ ڂب ٦جسڀ، ٲبڂٕ زض ضڂٻ ٸ ثبٞز

 ٞٹضڀ زټڃسي 

ييي دطڂس٪ځ ٸ ٟؽ ٖلائٱ ذؿش٫ځ ٲٟطٌ،  سذف ٢ٯت ٸ ضٶ٩ا٪ط ثڃٳبض ٖلاٸٺ ثط سٷ٫ځ ٶ ي8

ذٹٶځ ثبقسي زض اڂٵ حبٮز ثڃٳعبض ضا ثعٻ دعقع٥ اضػعبٔ ٞعٹضڀ       ٲجشلا ثٻ ٦ٱ زاضز ٲٳ٧ٵ اؾز

 زټڃسي 
 

 ارجاع غيز فَري:

ا٪ط ثڃٳبض ټٳطاٺ ؾطٞٻ، ذٯٍ ٚٯڃّ ذب٦ؿشطڀ ټٱ زاضز ٸ زض ٲٷب١َ دط٪طز ٸ ٚجبض ٦بض  ي1

٦ٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ثڃٳبضڀ قٛٯځ ٲجشلا قسٺ ثبقسي زض اڂٵ حبٮز ثٻ ثڃٳبض سٹنڃٻ ٦ٷڃس ا٪ط  ٲځ

كس، ؾڃ٫بض ذٹز ضا سط٤ ٦ٷس، زض نٹضر اٲ٧بٴ قٛ٭ ذٹز ضا سٛڃڃعط زټعس ٸ اٸ ضا   ٦ ؾڃ٫بض ٲځ

 ثٻ دعق٥ اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ زټڃسي 

ٖٯعز   ا٪ط ثڃٳبض ثب ٚلار ٸ حڃٹاٶعبر ؾعطٸ٦بض زاضز، ٲٳ٧عٵ اؾعز سٷ٫عځ ٶٟعؽ ثعٻ        ي2

ٲعٹاز  اڂٵ حؿبؾڃز ذبضػځ اڂؼبز قسٺ ثبقسي زض اڂٵ حبٮز ثٻ ثڃٳبض سٹنڃٻ ٦ٷڃس اظ سٳبؼ ثب 

 ٭ ڂب ؾط٪طٲځ ذٹز ضا سٛڃڃط زټس ٸ اٸ ضا ثٻ دعق٥ اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ زټڃسي ثذطټڃعزي قٛ
 

 درد لفغِ عيٌِ

سٹاٶس ٖلاٲشځ ټكساض  اڀ ثڃٵ ٪طزٴ ٸ آذطڂٵ زٶسٺ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ( ٲځ زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ )ټط ٶ٣ُٻ

زټٷسٺ ثبقسي اٲب ٲٗٳٹلا ٖٯز ذُطٶب٦ځ ٶساضزي ا٦ظط زضزټبڀ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ زض اطط ٲؿبئ٭ ذٟڃٟعځ  

قٹزي زضز قسڂس ٸ ٞكعبضٶسٺ زض ٶبحڃعٻ ٸؾعٍ     ض٨ قسٴ ڂب ؾٹء ټبيٳٻ اڂؼبز ٲځثٻ   ٲظ٭ ض٨

٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ڂب زضز ټٳطاٺ ثب سٷ٫ځ ٶٟؽ، ٶبٲٷٓٳځ يطثبٴ ٢ٯت، سٽعٹٔ، ٖعط٠ ٦عطزٴ ڂعب ٚعف      

ټبڀ ػسڀ ٢ٯت ڂعب ضڂعٻ ثبقعسي زض اڂعٵ حبٮعز ثبڂعس ثڃٳعبض         ٦طزٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٶٻ ثڃٳبضڀ

 ٸؾڃٯٻ دعق٥ ٲٗبڂٷٻ قٹزي ثٻ
 

 ل :گزفتي ؽزح حا

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبض ٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ
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 آڂب زضز ثڃٳبض حبٮز ٞكبضٶسٺ زاضز؟ ي1

 ٦كس؟ آ ڂبزضز ثٻ ؾٳز زؾز، ٪طزٴ، قبٶٻ سڃط ٲځ ي2

 ثٗس اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ اؾشطاحز ټٳچٷبٴ ازاٲٻ زاضز؟  آڂب اڂٵ زضز  ي3

 ؟  اؾز  آڂب اٸٮڃٵ ثبض اؾز ٦ٻ زچبض چٷڃٵ زضزڀ قسٺ ي4

 آڂب زضز ثب حبٮز ٞكبضٶسٺ ، ټٳطاٺ ثب سٷ٫ځ ٶٟؽ اؾز؟ ي5

 ؟حط٦ز ثٹزٺ اؾز آڂب ثڃٳبض ٲسر َٹلاٶځ ثځ ي6

 ؟  زض زٸ ټٟشٻ اذڃط ظاڂٳبٴ ٦طزٺ اؾز، ظٴ  آڂب ثڃٳبض ي7

 آڂب ثڃٳبض زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ټٳطاٺ ثب ؾطٞٻ، ذٯٍ ؾجع ڂب ظضز ضٶ٩ زاضز؟  ي8

 ٰ ثب ذٯٍ ٸست زاضز؟ زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ټٳطاٺ ثب ؾطٞٻ سٹأ آڂب ثڃٳبض ي9

 قٹز؟   ٸؾٍ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثب ذٱ قسٴ ثٻ ػٯٹ ڂب زضاظ ٦كڃسٴ ثسسط ٲځ آڂب زضز ي11

 قٹز؟   آڂب زضز ثڃٳبض ثٗس اظ ٚصا ذٹضزٴ قطٸٔ ٲځ ي11

 قٹز؟   آڂب زضز ثڃٳبض سٷٽب زض ڂ٥ ؾٳز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ اؾز ٦ٻ ثب سٷٟؽ ٖٳڃ١ ثسسط ٲځ ي12

 ٦ٷس؟   آڂب ثب ٮٳؽ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ احؿبؼ زضز ٲځ ي13

 نٹضر ؾٹظقځ زض دٹؾز اؾز ٦ٻ ثب سٷٟؽ اضسجبٌ ٶساضز؟ بض ثٻآڂب زضز ثڃٳ ي14
  

 هؼايٌات:

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 ٦ٷشط٬ ٖلائٱ حڃبسځ -

 ٲٗبڂٷٻ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ -

 ٲٗبڂٷٻ دب اظ ٶٓط سٹضٰ   -
 

 

 ارجاع فَري:

زاقعشٻ  ازاٲعٻ  زضز ٸ ثٗس اظ چٷس ز٢ڃ٣عٻ اؾعشطاحز   ثبقس ا٪ط زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٞكبضٶسٺ  ي1

ضا زض  زض اڂعٵ حبٮعز ثڃٳعبض   ٖٯعز حٳٯعٻ ٢ٯجعځ ثبقعسي     ڂبثس ٲٳ٧ٵ اؾز ثعٻ   ڂب ثٽجٹز  ثبقس ٸ
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اضػعبٔ  ٸ ا٦ؿڃػٴ زضٲعبٶځ  ٶهٝ ٢طل آؾذطڂٵ شٻ ٢طاض زازٺ  يٳٵ زازٴ  ٸيٗڃز ٶڃٳٻ ٶكؿ

 ٞٹضڀ زټڃسي 

حط٦ز ثعٹزٺ ٸ ڂعب    ٲسسځ ثځ ا٪ط ثڃٳبض زضز ٞكبضٶسٺ ټٳطاٺ ثب سٷ٫ځ ٶٟؽ زاضز ٸ اذڃطاً ي2

ٖٯز ٪ڃط ٦طزٴ ٮرشٻ ذٹٴ زض ؾطذط٨ ثبقس )آٲجٹٮځ ضڂعٻ(ي زض   ز ثٻظاڂٳبٴ ٶٳٹزٺ ٲٳ٧ٵ اؾ

 ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي  زضٲبٶځ  يٳٵ ا٦ؿڃػٴ اڂٵ حبٮز

ٲٳ٧عٵ اؾعز    ثبقعس ،  ا٪ط زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ټٳطاٺ ثب ؾطٞٻ، ذٯعٍ ؾعجع ڂعب ظضزضٶع٩      ي3

ضٸڀ زض اڂٵ حبٮز ثٻ ثڃٳبض زاثٹزٺ ٦ٻ  ٖٯز ٖٟٹٶز ٸڂطٸؾځ ضاټٽبڀ ټٹاڂځ زؾش٫بٺ سٷٟؽ ثٻ

سٹنعڃٻ ٦ٷڃعس اظ ثرعٹض اؾعشٟبزٺ ٶٳبڂعس ٸا٪عط ؾعڃ٫بض         ٸ زاضٸٶبٲٻ( زازٺ َج١ٲؿ٧ٵ ٸست ثط )

 ٦كس، ٲهطٜ ؾڃ٫بض ضا سط٤ ٦ٷس ٸ اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي  ٲځ

ٰ ثعب ذٯعٍ، زٲعبڀ ثعسٴ     أا٪ط زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثڃٳبض ټٳطاٺ ثب سٷ٫عځ ٶٟعؽ، ؾعطٞٻ سعٹ     ي4

 بٔ ٞٹضڀ زټڃسي زضػٻ ؾبٶشڃ٫طاز ڂب ثڃكشط اؾز زض اڂٵ حبٮز ثڃٳبض ضا اضػ38

نٹضر ؾٹظقځ زض دٹؾز اؾز ٦ٻ ثب سٷٟؽ اضسجبَځ ٶعساضز ٲٳ٧عٵ    ا٪ط زضز ثڃٳبض ثٻ ي5

ٖٯز اثشلا ثڃٳبض ثٻ ثڃٳبضڀ ظٸٶب ثبقس ثڃٳعبضڀ ٸڂطٸؾعځ اؾعز ٸاٖهعبة ضا ٪طٞشعبض       اؾز ثٻ

 اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي  ٦ٷس(٦ٻ زض اڂٵ حبٮز ثڃٳبض ضا  ٲځ
 

 ارجاع غيز فَري:

قٹز ٲٳ٧عٵ اؾعز    ٦كڃسٴ ٸ ڂبذٱ قسٴ ثٻ ػٯٹ ثسسط ٲځا٪ط زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثب زضاظ  ي1

زض اڂٵ حبٮز ثٻ ثڃٳعبض   ) ضڂٟلا٦ؽ ( ٖٯز دؽ ظزٴ ٚصا ڂب سطقحبر اظ ٲٗسٺ ثٻ ٲطڀ ثبقس ثٻ

 زاضٸٶبٲٻ( زازٺ ٸ ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٚڃط ٞٹضڀ زټڃسي   َج١زاضٸڀ آٶشځ اؾڃس )

زضز قعطٸٔ  ا٪ط ٢جلا ٶڃع ثڃٳبض زچبض زضز ٢ٟؿعٻ ؾعڃٷٻ ثعٹزٺ ٸ دعؽ اظ ذعٹضزٴ ٚعصا        ي2

  ٖٯز ؾٹء ټبيٳٻ ثبقس زض اڂٵ حبٮز ثٻ ثڃٳبض زاضٸڀ آٶشځ اؾعڃس  قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز زضز ثٻ ٲځ

ضٸظ حب٬ ثڃٳبض ثٽجٹز ٶڃبٞز اٸ ضا اضػعبٔ ٚڃعط ٞعٹضڀ     3زاضٸٶبٲٻ( ثسټڃس ٸ ا٪ط دؽ اظ  َج١)

 زټڃسي 

ا٪ط زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ سٷٽب زض ڂ٥ ؾٳز ثٹزٺ ټٳطاٺ ثب سٷٟؽ ٖٳڃع١ ٸزض ٲٹ٢عٕ ٮٳعؽ     ي3

ٖٯز ٪طٞش٫ځ ًٖلار ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثبقسي زض اڂعٵ   قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ؾڃٷٻ ثسسط ٲځ زضز ٢ٟؿٻ

٦ٷعس ٞٗبٮڃعز ٶٳبڂعس ٸ     سٹاٶس ٸ احؿبؼ ضاحشځ ٲځ حبٮز ثٻ ثڃٳبض آٲٹظـ زټڃس سب آٶؼب ٦ٻ ٲځ
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زاضٸٶبٲٻ(  ثطاڀ اٸ سؼٹڂع ٶٳبڂڃسي زض نٹضسځ ٦عٻ   َج١ثطاڀ سؿ٧ڃٵ زضز اظ زاضٸټبڀ ٲؿ٧ٵ  )

 يا ثٻ دعق٥ اضػبٔ ٚڃط ٞٹضڀ زټڃسزضز ثڃٳبض ثٽشط ٶكس اٸ ض
 

 تپؼ للة

ٲٷٓٱ ثعٹزٴ  ٶعب سذف ٢ٯت حبٮشځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٞطز ٲشٹػٻ ؾطٖز ڂب ٢سضر ٚڃطَجڃٗعځ ڂعب   

قٹزي اٞعاڂف يطثبٴ ٢ٯت زض َځ ٞٗبٮڃز ٸ ٸضظـ، َجڃٗځ اؾعز ٸ ٞعطز    يطثبٴ ٢ٯت ذٹز ٲځ

ڂعٵ حبٮعز ٶجبڂعس    ٲٳ٧ٵ اؾز سب چٷس ز٢ڃ٣ٻ ثٗس اظ ٞٗبٮڃز، سذڃسٴ ٢ٯت ذٹز ضا احؿبؼ ٦ٷعسي ا 

ثبٖض ٶ٫طاٶځ قٹزي زض ثڃكشط ٲٹاضز ٲهطٜ ٲٹازڀ ٲبٶٷس ٦بٞئڃٵ ڂب ٶڃ٧ٹسڃٵ ثبٖض سذف ٢ٯعت زض  

قٹزي ٪بټځ ٣ٍٞ ٲٳ٧ٵ اؾز ايُطاة ثبٖض اڂٵ حبٮز ثبقعسي ثعب ٸػعٹز     حبٮز اؾشطاحز ٲځ

اڀ اؾعزي   اڂٵ، زض زضنس دبڂڃٷځ اظ اٞطاز، سذف ٢ٯت ټٷ٫بٰ اؾشطاحز ٶكبٶٻ ٶٹٖځ ثڃٳبضڀ ظٲڃٷعٻ 

قٹز ٸ ڂب سذف ٢ٯت ټٳعطاٺ ثعب زضز    ض نٹضسځ ٦ٻ ٞطزڀ ثسٸٴ ٖٯز ٸايح زچبض سذف ٢ٯت ٲځز

 ثبقس ثڃٳبض ثبڂس ثٻ دعق٥ اضػبٔ ٞٹضڀ زازٺ قٹزي   ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ڂب سٷ٫ځ ٶٟؽ ٲځ
 

 گزفتي ؽزح حال: 

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸدطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

ٯت ڂ٧ځ اظ ٖلائٱ) زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ڂب ٪طزٴ ، سٷ٫عځ ٶٟعؽ قعسڂس ٸ    آڂب ټٷ٫بٰ سذف ٢ ي1

 ٶب٪ٽبٶځ، احؿبؼ اظ حب٬ ضٞشٵ ڂب ٚف ٦طزٴ (ضا زاضز؟  

 ا٦ٷٹٴ سذف ٢ٯت زاضز؟  آڂب ثڃٳبض ټٱ ي2

 آڂب ثڃٳبض ثڃف اظ حس ٲٗٳٹ٬ چبڀ، ٢ٽٹٺ ڂب ٶٹقڃسٶځ حبٸڀ ٦ٹلا ٶٹقڃسٺ اؾز؟   ي3

 آڂب ثڃٳبض ثڃف اظ حس ٲٗٳٹ٬ ؾڃ٫بض ٦كڃسٺ اؾز؟   ي4

 ب ثڃٳبض اظ زاضٸټبڀ ٲحط٤ ڂب ٲٹاز ٲرسض اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز؟  آڂ ي5

 )ٲظ٭ ثٷعڂٵ( اؾشٷكب٠ ٦طزٺ اؾز؟   آڂب ثڃٳبض ٲٹاز حلا٬ ي6

 ٦ٷس؟   آڂب ثڃٳبض زاضٸ ٲهطٜ ٲځ ي7

ټعب، ٖعط٠    ٦بټف ٸظٴ ټٳطاٺ ثب اٞعاڂف اقعشٽب، ثڃعطٸٴ ظزٴ چكعٱ    آڂب ڂ٧ځ اظ ٖلائٱ ي8

 زاضز؟ طزٴ ثڃف اظ حس ڂب ٖهجبٶڃز زائٳځ ٦
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٦ٷس ٸ دؽ اظ ٞٗبٮڃز ذٟڃٝ ټعٱ سٷ٫عځ ٶٟعؽ زاضز ٸ     آڂب ثڃٳبض احؿبؼ ذؿش٫ځ ٲځ ي9

 دطڂسٺ اؾز؟   دٹؾز اٸ ضٶ٩

 آڂب ثڃٳبض ؾبث٣ٻ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ زاضز؟   ي11

 آڂب سذف ٢ٯت ثڃٳبض ثب دط٢سضر ثٹزٴ يطثبٴ ٢ٯت ټٳطاٺ اؾز؟   ي11

 آڂب ثڃٳبض ٖهجځ اؾز ڂب سحز ٞكبض ٖهجځ ٸ اؾشطؼ ٢طاض زاضز؟  ي12
 

 هؼايٌات: 

 ب٬ ٖٳٹٲځ  ثطضؾځ ح -

 شط٬ ٖلائٱ حڃبسځ٦ٷ -

 ٲٗبڂٷٻ دب اظ ٶٓط سٹضٰ -
 

 تَجِ:

٪ڃطڀ سٗساز يعطثبٶبر ٢ٯعت ٸ ٞكعبض ذعٹٴ قعطٸٔ       ٖطٸ٢ځ ٲٗٳٹلا ثب اٶساظٺ -ٲٗبڂٷٻ ٢ٯجځ 

٪ڃطڀ سٗساز يطثبٶبر ٢ٯت اظ ٶجى ٲچ زؾز ٸ ڂب ٶجى ثعبظٸڂځ اؾعشٟبزٺ    قٹز ثطاڀ اٶساظٺ ٲځ

ٶٓٳځ ٸ ٦ٱ ثعٹزٴ   يطثبٶبر ٶجى ضا ثٻ ٲسر ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ ٦بٲ٭ ثكٳبضڂس ٸ ثٻ ټط٪ٹٶٻ ثځ٦ٷڃسي 

 ٸ ڂب ظڂبز ثٹزٴ ٞكبض ٶجى سٹػٻ ٦ٷڃسي 
  

 ارجاع فَري:

ا٪ط ثڃٳبض ټٷ٫بٰ سذف ٢ٯت احؿعبؼ  

زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٸ ٪عطزٴ ، سٷ٫عځ ٶٟعؽ    

قسڂس، احؿبؼ ٚف ٦طزٴ زاضز چٻ زض 

ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ سعذف ٢ٯعت زاقعشٻ ٸ ڂعب     

ٶساقشٻ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃٳبض ٲجشلا ثعٻ  

ذٹٶځ قسٺ  ٖطٸ٠ثڃٳبضڀ ػسڀ ٢ٯت ٸ 

يعٳٵ اؾعشطاحز ٸ    ثبقسي زضاڂٵ حبٮز

 ثڃٳبض ضا اضػعبٔ ٞعٹضڀ   ا٦ؿڃػٴ زضٲبٶځ

 زټڃسي 
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٦ٷس ٲٳ٧ٵ اؾز سذف ٢ٯت ٶبقځ اظ ٲهطٜ زاضٸ ثبقعس زض   ا٪ط ثڃٳبض زاضٸ ٲهطٜ ٲځ ي1

ضٸڂٻ زاضٸ ٸ ثسٸٴ ٶٓط دعق٥ ذٹززاضڀ ٶٳبڂعس   اڂٵ حبٮز ثٻ ثڃٳبض سٹنڃٻ ٦ٷڃس اظ ٲهطٜ ثځ

 اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي  زاضٸ ٸ زض ظٲڃٷٻ ازاٲٻ ڂب ٢ُٕ

دعؽ اظ ٞٗبٮڃعز    ضٶع٩ دطڂعسٺ اؾعز ٸ   ٦ٷعس ٸ  ا٪ط ثڃٳبض زض ٦٭ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٲځ ي2

ذٹٶځ قسڂس زچعبض اڂعٵ ٖلائعٱ قعسٺ      ٖٯز ٦ٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ،  ذٟڃٝ ټٱ سٷ٫ځ ٶٟؽ زاضز

 ثبقس زض اڂٵ حبٮز ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي 

ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز سعذف   ا٪ط ثڃٳبض ؾبث٣ٻ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ زاضز ٸ زچبض سٷ٫ځ ٶٟؽ ټٱ ٲځ ي3

 يٳٵ اؾشطاحز ٸ ا٦ؿڃػٴ زضٲعبٶځ  زضاڂٵ حبٮزٶكبٶٻ ثسسط قسٴ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ اٸ ثبقس ٦ٻ ٢ٯت 

  ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي 

يعٳٵ اؾعشطاحز ٸ   ا٪ط سذف ٢ٯت ثڃٳبض ثب ٶبٲٷٓٱ قسٴ يطثبٴ ٢ٯت اٸ ټٳطاٺ اؾعز   ي4

 ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي  ا٦ؿڃػٴ زضٲبٶځ

،سڃٷعط   ټب )ٲظع٭ ثٷععڂٵ   اؾشٷكب٠ حلا٬ا٪ط سذف ٢ٯت ثڃٳبض ټٳطاٺ ثب سٷ٫ځ ٶٟؽ زض اطط  ي5

 ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي  ٳٵ اؾشطاحز ٸ ا٦ؿڃػٴ زضٲبٶځي ثبقس  (ٸييي
 

 ارجاع غيز فَري: 

ا٪ط ثڃٳبض ثڃف اظ حس ٲٗٳٹ٬ چبڀ، ٢ٽعٹٺ ٸييي ٶٹقعڃسٺ اؾعز ٲٳ٧عٵ اؾعز ٦عبٞئڃٵ        ي1

ثبٖض سذف ٢ٯت اٸ قسٺ ثبقسي زض اڂٵ حبٮز ثٻ ثڃٳعبض سٹنعڃٻ ٦ٷڃعس ثعٻ     اڂٵ ٲٹاز ٲٹػٹز زض 

 ڀ حبٸڀ ٦بٞئڃٵ ضا ٦عٱ ٦ٷعس ٸ ا٪عط ټٳچٷعبٴ    ټب سسضڂغ ٸ زض َځ چٷس ضٸظ ٲهطٜ ٶٹقڃسٶځ

 اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ زټڃسي سذف ٢ٯت ازاٲٻ زاقز ثڃٳبض ضا 

ا٪ط ثڃٳبض ثڃف اظ حس ٲٗٳٹ٬ ؾڃ٫بض ٦كڃسٺ ٸ ڂب زاضٸټبڀ ٲرعسض ٸييي اؾعشٟبزٺ ٦عطزٺ     ي2

ي زض اڂٵ حبٮز ثعٻ  اؾز٦ٻ ٲط٪جبض  ٲهطٜ اڂٵ ٲٹاز ثبقساؾز ٲٳ٧ٵ اؾز سذف ٢ٯت ثط اطط 

ثڃٳبض سٹنڃٻ ٦ٷڃس ٲهطٜ اڂٵ ٲٹاز ضا ٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ ٸ ثطاڀ سعط٤ ؾعڃ٫بض ڂعب ٲعٹاز ٲرعسض ٸ      

 ضاټٷٳبڂځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ زټڃسي  

ټعب ٸ ييي   ا٪ط ثڃٳبض ٖلاٸٺ ثط سذف ٢ٯت زاضاڀ ٖلائٱ ٦عبټف ٸظٴ، ثڃعطٸٴ ظزٴ چكعٱ    ي3

س اڂؼبز قسٺ ثبقس ٦ٻ زض اڂٵ حبٮعز  اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ حبٮز ثٻ زٮڃ٭ دط٦بضڀ ٚسٺ سڃطٸئڃ

 ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ زټڃسي 
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ا٪ط ثڃٳبض ٖهجځ اؾز ڂب سحز ٞكبض ٖهجځ ٸ اؾشطؼ ٢طاض زاضز ثٻ ثڃٳبض سٹنڃٻ ٦ٷڃس  ي4

ثرف اؾشٟبزٺ ٦ٷعس ٸ   ټبڀ آضاٰ سب حس اٲ٧بٴ اظ اؾشطؼ ٸ ٞكبضټبڀ ٖهجځ ث٧بټس ٸ اظ ٸضظـ

 ثٻ دعق٥ اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ زازٺ قٹزي
 

 تَجِ :

ٖطٸ٢ځ آٴ ټب سٹؾٍ دعقع٥ سبئڃعس قعسٺ اؾعزي     _ض ٲٹضز ٦ٯڃٻ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ ز

 دطٸٶسٺ ذبٶٹاض طجز ٶٳبڂسي 15ٞطٰ ا٢ساٲبر ضا زض  
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 ناراحتي پوستي
 

  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي    

 

 ػلل ايجاد كٌٌذُ حغاعيت را فْزعت ًوايٌذ..1

 ًاؽي اس ايجاد حغاعيت را فْزعت ًوايٌذ.ػلائن .2

 در هَالغ تزٍس حغاعيت، ارسياتي تيواررا تِ طَرفحيح اًجام دٌّذ..3

طَرفتحيح اًجتام    هؼايٌِ پَعت را اس ًظز ايجاد ػلائن حغاعيت تتِ  .4

 دٌّذ. 

الذاهات هزالثتي  ٍ حوايتي در افزاد داراي حغاعيت را آهَسػ ٍاًجام  .5

 دٌّذ. 
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 همذهِ:

ٲځ ضٸزي بضعڃطاذشهبنځ ثعسٴ ثعٻ قٳع   عظٶعسٺ ٸاٸٮعڃٵ ذعٍ زٞعبٖځ ٚع      ًعٹ دٹؾز ڂ٥ ٖ

ٲڃٯځ ٲشطزاضز،اٲبدٹؾز ڂ٥ لاڂعٻ ٲحعبٞٓشځ    6ټطچٷسا٦ظط٢ؿٳز ټبڀ دٹؾز يربٲشځ ٦ٳشطاظ

 ٢ٹڀ اؾز ي 

ثطاثطٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ ټب ٸٲٹازٲًطاڂؼبزٲځ ٦ٷعس،اٲباڂٵ   زض ٲؤطط دٹؾز ڂ٥ ؾسزٞبٖځ ٦بٲلاٌ

زض نعٹضر  ثعب٢ځ ثٳبٶعسي   ڂعب ؾعبٮٱ    آٴ زؾز ٶرٹضزٺ ؾسثڃكشطڂٵ سبٌطڃطضاظٲبٶځ زاضز٦ٻ ؾُح

زض ؾُح دٹؾز ؾجت ٖٟٹٶځ قسٴ ظذٱ ټب اڂؼبز ػطاحز  ٪بټځ اٸ٢بر  ثب٦شطڂٽبڀ ٲٹػٹز 

 قسٺ ٦ٻ اڂٵ ٖٟٹٶز ٲٳ٧ٵ اؾز ٸاضز ػطڂبٴ ذٹٴ قٹز ي                                    

چٷڃٵ ڂ٥ س٣ف اؾبؾځ زضسٷٓڃٱ زٲبڀ ثسٴ اڂٟعبٲځ ٦ٷعسٸظٲبٶځ ٦عٻ زضٲٗعطو     ٳدٹؾز ټ

سٹٮڃسٲځ ٶٳبڂس ٦ٻ ثطاڀ اڂؼبز اؾشرٹاٴ ټبڀ ٢عٹڀ   Dسبثف ٶٹضذٹضقڃس٢طاضٲځ ٪ڃطز،ٸڂشبٲڃٵ 

 لاظٰ اؾزي  
 

 حغاعيت ٍ كْيز  

ڂ٥ حبٮز ٚڃط َجڃٗځ اؾعز   حغاعيت :

قعٹز   ٦ٻ ثٻ ٖٯ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض اٞطاز اڂؼبز ٲعځ 

ٖلائٱ  ، ٸ ٖبٲ٭ اڂؼبز ٦ٷٷسٺ٦ٻ ثؿشٻ ثٻ ٲح٭ 

 قٹزي   ٲرشٯٟځ زض ثڃٳبض ْبټط ٲځ

ڂ٧ٷٹٔ حؿبؾعڃز ڂعب٧ٖؽ اٮٗٳع٭     كْيز:

دٹؾز ثسٴ زضٲ٣بث٭ ٲٹاز٪ٹٶب٪ٹٴ اؾعز ٦عٻ   

ثٗساظ زض٪ڃعطڀ آٶشعځ غٴ )ؾعٱ( ٲٹازٚعصاڂځ     

ڂبٲڃ٧طٸة ټب ثب آٶشځ ٦ٹض)يسؾٱ( ؾڃؿشٱ زٞبٖځ ثعسٴ ٸاضزػطڂعبٴ ذعٹٴ قعسٺ ٸثهعٹضر      

قعٹزي يعبڂٗبر ٲٳ٧عٵ     ح دٹؾز ټٳطاٺ ثب ذبضـ ْبټط ٲځثطػؿش٫ځ ټبڀ ٢طٲع ضٶ٩ زضؾُ

 اؾز ثهٹضر ٲٷٟطز ڂب ٪ؿشطزٺ زڂسٺ قٹٶسي  
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ٞكعبضټبڀ ٖهعجځ    ثٻ اڂٵ ٲٗٷب٦عٻ يعٗٝ اٖهعبة ٸ    ذٹضا٦ځ زاضز –ٖهجځ  ٲٷكبء ٦ٽڃط

ضلاظٰ آٶشعځ ٦عٹ   زضٲ٣بثع٭ آٶشعځ غٴ ذعبضػځ ،    ؾڃؿعشٱ زٞعبٖځ ثعسٴ ٶشٹاٶعس     ثبٖض ٲځ قٹزسب

 ثبقسي آٴ ٦ٽڃطٲځضاثؿبظز٦ٻ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ 
 

 ػلل ايجاد كٌٌذُ حغاعيت:  

٪ڃبټبٴ، ٪طزٺ زضذشعبٴ، سٳعبؼ ثعب حڃٹاٶعبر،٪عـ حكعطار، ؾعٳٹٰ ٸ ٲعٹاز قعڃٳڃبڂځ،         

ٲعط٘، ٲعط٘،    ټب، زٸز ٲبقڃٵ، ٪طز ٸ ٚجبض ٲٷبظ٬، ٲٹاز ٚعصاڂځ اظ ٢جڃع٭ ٲعبټځ، سرعٱ     ٦ف حكطٺ

ٸ  ټعب  ټعب ٸ ثطذعځ اظ ثعب٦شطڀ    ثڃٹسڃع٥  ٪ٹػٻ ٞطٶ٫ځ ٸ ٚڃطٺ  ٸ ٲهطٜ زاضٸټب اظػٳٯعٻ آٶشعځ  

اؾعشطؼ،ٶ٫طاٶځ اظ  ٲبٶٷعس  ٞكعبضټبڀ ٖهعجځ    ٸٖٹاٲ٭ ٞڃعڂ٧ځ ٶٓڃط ٪طٲب، ؾعطٲب  ٸ ټب ٸڂطٸؼ

 ٖٹاٲٯځ ټؿشٷس ٦ٻ زض اڂؼبز حؿبؾڃز ٸ ٦ٽڃط ٲٹططٶسي  
 

 ػلائن تيواري: 

 ـ )  زض دٹؾعز (  ؾطٞٻ ٸ سٷ٫ځ ٶٟعؽ ٸ آؾعٱ   ټب ) زض ضڂٻ زض زؾعش٫بٺ   ( ٢طٲععڀ ٸ ذعبض

زض ثڃٷعځ   ( ؾعٹظـ ٸ اقع٥ ضڂععـ     )زض چكعٳٽب   (زضز قع٧ٱ   اؾٽب٬ ٸ اؾشٟطا٘ )٪ٹاضـ

 ثبقسي ٲځ( آثطڂعـ ثڃٷځ ٸ ُٖؿٻ ٸييي )
 

 درهاتيت :

 ٲبٶٷس : اٶٹأ ٲرشٯٟځ زاضز٦ٻ  زضٲبسڃز ڂ٥ انُلاح ٦ٯځ سٹنڃٝ اٮشٽبة دٹؾز اؾز

 درهاتيت تواعي ، درهاتيت آتَپيک )اگشها( ، درهاتيت عثَرُ اي ٍ.....
 

 درهاتيت تواعي :

٦عٻ زضاططٲٹاػٽعٻ ثبٲٹازحؿبؾعڃز ظا)آٮطغٴ(ٸسحطڂع٥      ڂ٥ ٸا٦ٷف اٮشٽبثځ دٹؾز اؾعز 

ثؿڃبضڀ اظٲطزٰ ٶؿعجز ثعٻ ٲعٹاز آٮعطغٴ ٸا٦ٷكعځ ٶكعبٴ ٶٳڃسټٷعسٸٮځ        ي  ٦ٷٷسٺ اڂؼبزٲځ قٹز

زضسٗساز٦ٳځ ٲٹاػٽٻ ثب اڂٵ ٲٹاز ٲٷؼطثٻ ثطٸظ زضٲبسڃز ڂعب اٮشٽعبة دٹؾعشځ ٲعځ قعٹزيٲٹازڀ      

ثًٗځ اظ ٪٭ ټب  ٲٹازقٹڂٷسٺ،حلا٬ ټبڀ قڃٳڃبڂځ ٸنبثٹٴ ټبڀ ٢ٹڀ ٸ ٢ٯڃبټب، اظ٢جڃ٭ اؾڃسټب،

زضٲبسڃز سٳبؾځ آٮطغڂ٥ اڂؼعبز ٲعځ ٦ٷٷعسي اڂعٵ     ُٖطټب، ضٶ٩ ٲٹ ٸ ٞٯعار ٲٗٳٹلاًټبٴ ، ٸ٪ڃب
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ٲٹاز ٢بزضٶسثطضٸڀ دٹؾز ټطٞعطزڀ ٦عٻ اؾعشٗٳب٬ ٲعځ قعٹز ٲٷؼطثعٻ زضٲبسڃعز ٪طزٶعسٸٮځ         

 ٲٹازآٮطغٴ ٣ٍٞ زضاٞطازٲؿشٗس اڂؼبز ٸا٦ٷف ٲځ ٶٳبڂسي

بؾعځ آٮطغڂع٥ ثعٻ ٞٯععار اظػٳٯعٻ      ،زضٲبسڃعز سٳ  قبڂٗشطڂٵ ٸا٦ٷف ټبڀ آٮطغڂ٥ سٳبؾعځ 

 ؼبر ٸقؿشكٹڀ ظڂبززؾز ټب ٲځ ثبقسيثسٮڃ

ٲٹاضزثؿڃبضڀ زڂسٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٞطزڀ ثٻ ؾبٖز ذٹز،ز٪ٳٻ ٮجبؼ ،٪ٹقٹاضٺ ٸ٪ڃطٺ ټعبڀ  

 ٞٯعڀ ٮجبؼ ٦ٻ زضسٳبؼ ٲؿش٣ڃٱ ثب دٹؾز ثسٴ ټؿشٷسٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ زټسي

 س٪ځ قطٸٔ  ع٭ ظٶعزضاٸاڂ بضڀ ٖٳٹٲبًعثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ قڃٹٔ آٴ زض اَٟب٬ اؾزياڂٵ ثڃٳ

 ؾبٮ٫ځ اظثڃٵ ٲځ ضٸزي 31دؽ اظ زٸضٺ ټبڀ سكسڂسٸ ٞطٸ٦ف ٖٳٹٲبٌ زض ٸ قٹز ٲځ
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 : درهاتيت تواعي ػلائن تاليٌي

ثٯ٧ٻ  اڂٵ ثڃٳبضڀ ثبذبضـ قطٸٔ ٲځ قٹزاٮجشٻ ثبڂسسٹػٻ زاقز ذٹزثظٹضار ذبضـ ٶڃؿشٷس

اڂٵ ذبضـ اؾز ٦ٻ ؾجت ثظٹضار دٹؾشځ ٲځ قٹزي ذبضـ ثڃكشطزض٢ؿٳز ټعبڂځ اظ دٹؾعز   

٦ٻ ٪طٲبٸضَٹثز ضازضذٹزٶ٫ٻ ٲځ زاضٶعس)ٲظ٭ چعڃٵ ټعبڀ آضٶعغ ،ظاٶعٹ،٪طزٴ ،٦كعبٮٻ ضاٴ ٸ       

 نٹضر (ٸػٹززاضزي 
 

 )درهاتيت آتَپيک ( :اگشها

ثبسعبٸ٬ ټعبڀ    ٚبٮجعبٌ  ٸ اٮشٽبة دٹؾز ٦ٻ ؾجت ذبضـ ٸثظعٹضار ٢طٲعع ٲعځ قعٹز     ڂب ا٪عٲب

 ٦ٹچ٧ځ ټٳطاٺ اؾز ٦ٻ ٲبڂٕ اظآٶٽب ذبضع ٸثٻ ٦جطٺ سجسڂ٭ ٲځ قٹزي

 اڂٵ ٖبضيٻ ٲځ سٹاٶسزضٲسر ظٲبٴ ٦ٹسبٺ دڃكطٞز ٦ٷسٸؾلاٲز دٹؾز ضا ثٻ ذُطثڃٷساظزي  
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 : اگشها ػلائن تاليٌي

ذبضـ ،ذك٧ځ ٸسٹضٰ ٦ٻ زضثڃكشطٲٹا٢ٕ ٢طٲع ضٶ٩ ٸزضزٶعب٤ ٲعځ قعٹزيزضثطذځ ٲٹا٢عٕ     

اڂٵ سٹضٰ ټبڀ دٹؾشځ ثؿڃبضزضزٶب٤ ٸقسڂسقعٹزٸذٹٶطڂعڀ اظدٹؾعز ثڃٳبضضاثعٻ    ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقسي

 ٲځ سٹاٶسزضټط٢ؿٳشځ اظ ثسٴ قعڃٹٔ دڃسا٦ٷعساٲبزضآضٶغ ، ٲعچ زؾعز ،دكعز ظاٶٹټعب       ا٪عٲب

ثچٻ ټب اڂٵ ٖبضيٻ ٶڃع ٲځ سٹاٶس ثعطضٸڀ ٪ٹٶعٻ ټعبڀ آٶٽعب      ٸزض ثڃكشطاحشٳب٬ ثطٸظآٴ ٲځ ضٸز

 زڂسٺ قٹزي
 

 ِ تاػث تؾذيذاگشهاهي ؽًَذػثارتٌذاس :ػَاهلي ك

 اؾشطؼ ټبڀ ضٸحځ  -

 ٖبزار ٲبټبٶٻ )زضذبٶٱ ټب ( -

 اٶٹأ ٲرشٯٝ ثڃٳبضڀ ټب -

 ثطذځ اظاٶٹأ ٚصاټب   -

 سٛڃڃطار آة ٸټٹاڂځ -

زضاٲبسڃز ؾجٹضٺ اڀ ٸ قٹضٺ ؾط : زضاٲبسڃز ؾجٹضٺ اڀ ثب سٹػٻ ثٻ سحطڂع٥ ٶبقعځ اظ    -

٦ٷس ي اڂٵ ٲرٳط ثطضٸڀ دٹؾعز ؾعط ٸ    ٲٹاز ؾٳځ سٹٮڃس قسٺ سٹؾٍ ٲرٳط ٲبلاؾعڂب ثطٸظ ٲځ

 نٹضر ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷس ٸ ٪بټځ اٸ٢بر ثٻ ػبټبڀ زڂ٫ط ثسٴ ټٱ ؾطاڂز ٲځ ٦ٷس ي

 زضٖلاءٰ ثبٮڃٷځ : اڂٵ ٖبضيٻ ثب ٢طٲعڀ ، دٹؾشٻ ضڂعڀ ٸ ذبضـ ٲكرم ٲځ قٹز ي -

 ٲٹضز قٹضٺ ؾط دٹؾشٻ ضڂعڀ ثسٸٴ ؾطذځ ثطٸظ ٲځ ٦ٷس ي  
 

 گزفتي ؽزح حال:

 ثب ثڃٳبض ٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸ طجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت 

 يزض ٲٹضز ظٲبٴ اڂؼبز ثڃٳبضڀ ؾٹا٬ قٹز ي1

 قٹز؟   ثرهٹنځ اڂؼبز ٲځ زضٲ٧بٴ آڂب ثڃٳبضڀ زض ٞه٭ ذبنځ ڂب  ي2

 ثظٹضار دٹؾشځ ٸػٹززاضز؟)زض٦ساٰ ٶٹاحځ ثڃكشطاؾزي( آڂب ي3

 ثظٹضار ټٳطاٺ ثبذبضـ اؾز ؟ آڂب ي4
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 از ٚصاڂځ حؿبؾڃز زاضز؟ آڂب ثڃٳبض ٶؿجز ثٻ ٲهطٜ ٲٹ ي5

 ظا ؾٹا٬ ٶٳبئڃسي زض ٲٹضز ٲح٭ ٦بض، ٲٷع٬ ٸ سٳبؼ ثب ٲٹاز حؿبؾڃز ي6

 يا٪ط ثڃٳبض ٢جلا زچبض اڂٵ حبٮز قسٺ چٻ ٲسر َٹ٬ ٦كڃسٺ سب ثڃٳبضڀ ثٽجٹز ڂبثس ي7

 زض ٲٹضز ٲهطٜ زاضٸټب اظ ثڃٳبض ؾٹا٬ ٦ٷڃسي  ي8
 

 هؼايٌات: 

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 ٦ٷشط٬ زضػٻ حطاضر -

 ٲٗبڂٷٻ دٹؾز -
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 ًکات لاسم در هؼايٌِ پَعت :

ؾطسبؾط دٹؾز ثبڂس زض ٶٹض ذٹة ثطضؾځ قٹز ثٽشعط اؾعز اظ ٶعٹض َجڃٗعځ ڂعب ٶعٹض        ي1

 ٲهٷٹٖځ قجڃٻ آٴ اؾشٟبزٺ قٹزي 

 ،دٹؾز ضا ٲكبټسٺ ٸ ٮٳؽ ٦ٷڃس ٸ ثٻ ٲكرهبسځ ٶٓڃعط سٛڃڃعط ضٶع٩ دٹؾعز )ظضزڀ     ي2

   يسٹػٻ ٦ٷڃس(ضٶ٩ دطڂس٪ځ ٸ ؾڃبٶٹظ 

ثطاڀ اضظڂبثځ زٲبڀ دٹؾز اظ دكز اٶ٫كشبٴ زؾعز ذعٹز اؾعشٟبزٺ ٦ٷڃعس، ٖعلاٸٺ ثعط        ي3

 سكرڃم ٪طٲب ٸ ڂب ذٷ٧ځ دٹؾز ثٻ زٲبڀ ٲٷب١َ ٢طٲع دٹؾز سٹػٻ ٦ٷڃسي  

 ػٷؽ دٹؾز ضا زض ٲٹضز ٶطٲځ ٸ ڂب ظثطڀ ثطضؾځ ٦ٷڃسي   ي4

يبڂٗبر دٹؾز ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس ٸ ثٻ ٲكرهبسځ ٶٓڃعط سٹظڂعٕ يعبڂٗبر ضٸڀ ثعسٴ،      ي5

 ٲح٭ آٶٽب سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃسي ق٧٭ ٸ ضٶ٩ ٸ
 

 :  درهاى ٍ هزالثت

ثعٻ آٴ حؿبؾعڃز   ٞعطز  اڀ اؾز ٦ٻ  ثٽشطڂٵ ضاٺ دڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ حؿبؾڃز، قٷبذز ٲبزٺ

 ثبقسي   ٸػٹز زاضز ٸ اػشٷبة ٸ زٸضڀ اظ سٳبؼ ثب ٲبزٺ حؿبؾڃز ظا ٲځ
 

 درفَرتي كِ تيوار تذًثال گشػ حؾزات دچاركْيزؽذُ تاؽذ:

 ٦ٳذطؼ ؾطزٸٲطَٹة   -

 ٦بلاٶسٸلا ڂب ٦بلاٲڃٵ زڀ )َج١ زاضٸٶبٲٻ( يسذبضـسؼٹڂع دٳبز -
 

 درفَرتي كِ تذًثال هقزف دارٍ يا هَادغذايي دچاركْيز ؽذُ تاؽذ: 

 زض نٹضر حؿبؾڃز زاضٸڂځ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥   -

 اػشٷبة ٸ زٸضڀ اظ ٲٹاز ٚصاڂځ حؿبؾڃز ظا -

 )َج١ زاضٸٶبٲٻ(   يس ذبضـ سؼٹڂع آٶشځ ټڃؿشبٲڃٵ )ذٹضا٦ځ ( ڂب دٳبز  -

 آٲٹظـ ٲٹاظڂٵ ثٽساقشځ   -

 زضنٹضر ٶڃبظاضػبٔ ثٻ دعق٥   -
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 درفَرت ٍجَددرهاتيت :

 آٲٹظـ زضذهٹل اػشٷبة ٸزٸضڀ اظٲٹازآٮطغٴ ظا -

 اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳذطؼ ؾطزٸٲطَٹة   -

 ٮجبؼ ټبڀ ٶرځ   اؾشٟبزٺ اظ -

 ( َج١ زاضٸٶبٲٻ )ڂب آٶشځ ټڃؿشبٲڃٵ ذٹضا٦ځ يس ذبضـ  اؾشٟبزٺ اظ دٳبز -
 

 تَجِ:

 ٸػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذك٧ځ آٴ اظانٹ٬ زضٲبٴ زضٲبسڃز اؾز ي ٲطَٹة ٦طزٴ دٹؾز
 

 درفَرت ٍجَداگشها:

 زٸضڀ اظٖٹاٲٯځ ٦ٻ ؾجت ثطٸظا٪عٲب ٲځ قٹٶسي آٲٹظـ ػٽز اػشٷبة ٸ -

 اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳذطؼ ؾطزٸٲطَٹة   -

 َج١ زاضٸٶبٲٻ ڂب اؾشٟبزٺ اظ ٦طٰ ټبڀ ٶطٰ ٦ٷٷسٺ ٚڃطٲُٗطيس ذبضـ  اؾشٟبزٺ اظ دٳبز -
 

 ارجاع فَري:

 حب٬ ٖٳٹٲځ ثس  -

 ٖسٰ ثٽجٹزڀ زضټطڂ٥ اظٲٹاضزثبلا   -

، (آؾعٱ   )ذعؽ   ذعؽ  ،ثڃٳبض زض ظٲبٴ سٳبؼ ثبٲٹازآٮطغٴ ظا زچبض سٷ٫ځ ٶٟؽ، ؾطٞٻ  -

 ، اضػبٔ ٞٹضڀ زاز قٹزي زضٲبٶځيٳٵ آٲٹظـ ٸا٦ؿڃػٴ 
 

 تَجِ:

زض ٲٹضز ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ثڃٳبضڀ آؾٱ آٴ ټب سٹؾٍ دعق٥ سبئڃعس قعسٺ اؾعز، ا٢عساٲبر ضا زض      

 طجز ٶٳبڂسيدطٸٶسٺ ذبٶٹاض  15ٞطٰ 
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 ها درد عضلات، هفاصل و استخواى
 

  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي       

 

 ػلائن ّوزاُ دردّاي ػضلات ٍ هفافل را تَضيح دٌّذ..1

 ارسياتي تيوارهثتلاتِ دردهفافل را تِ طَرفحيح اًجام دٌّذ..2

 دردهفافل را تِ طَرفحيح اًجام دٌّذ.درهاى ٍهزالثت تيوارهثتلاتِ .3

 ارسياتي تيوارهثتلاتِ كوزدرد راتِ طَرفحيح اًجام دٌّذ..4

 تِ طَرفحيح اًجام دٌّذ. را درهاى ٍهزالثت تيوارهثتلاتِ كوزدرد.5

 ارسياتي تيوارهثتلاتِ دردگزدى راتِ طَرفحيح اًجام دٌّذ..6

 .دٌّذدرهاى ٍهزالثت تيوارهثتلاتِ دردگزدى راتِ طَرفحيح اًجام .7
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 همذهِ :

٦ٷٷس ثبڂس ػسڀ ٪طٞشٻ قٹٶس ظڂعطا   ټبڂځ ٦ٻ ؾڃؿشٱ ًٖلاٶځ ٸ اؾ٧ٯشځ ضا زض٪ڃط ٲځ ثڃٳبضڀ

ٸ  ٶساقعشٻ ٪طزاٶس ٸ زضٶشڃؼٻ ظٶعس٪ځ دٹڂعب ٸ ثعب ٶكعبَځ      اٶؿبٴ ضا اظ حط٦ز ٦طزٴ ٲحطٸٰ ٲځ

 ٶڃبظ ثٻ سٹاٴ ثركځ ذٹاټٷس زاقزي   ٢ُٗبً

٦ز ضا ٲٳ٧ٵ ؾعبظٶس اٲعب زاٲٷعٻ ٸ ٶعٹٔ     ا٦ظط ٲٟبن٭ ثسٴ ثطاڀ اڂٵ اڂؼبز قسٺ اؾز ٦ٻ حط

 حط٦بر آٶٽب ثٻ ؾبذشبضقبٴ ثؿش٫ځ زاضزي

زضز ٲٟبن٭ ،ٖلاٲشځ اؾز قبڂٕ ٸ ٖٯز آٴ اٚٯت اؾشٟبزٺ ثعڃف اظ حعس ڂعب آؾعڃت ټعبڀ      

يچٷڃٵ ٖلاڂٳځ ٦ٹسبٺ ٲسر ټؿشٷس ٸ زضٲبٴ زاضٸڂځ ثطاڂكبٴ يعطٸضسځ ٶعساضز   ٲځ ثبقسذٟڃٝ 

ڀ اظ ثڃٳعبضڀ ظٲڃٷعٻ اڀ ػعسڀ اؾعز ٸ ثبڂعس      ثب ٸػٹز اڂٵ زضز َٹلاٶځ ٲسر ٲٟه٭ ٶكعبٶٻ ا 

ٲٟبن٭ ثعض٨ ٲظ٭ ٮ٫ٵ ٸ ظاٶٹ ٦ٻ ٸظٴ ثعسٴ ضا سحٳع٭ ٲعځ ٦ٷٷعس زض ٲٗعطو      ي ثطضؾځ قٹز 

ب ٲؿعشٗس ثڃٳعبضڀ ټعبڂځ ٲظع٭ آضسعطٸظ )اظثعڃٵ ضٞعشٵ سعسضڂؼځ         نع ٞطؾٹز٪ځ ٲساٸٰ ٸ ذهٹ

 ًٚطٸٜ ټبڀ اٶشٽبئځ ٲٟبن٭ ( ټؿشٷسي
 

 گزفتي ؽزح حال: 

 بضٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸطجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳ

 ؾز؟ ٲح٭ زضز ٦ؼب ي1

 زضزثُٹضٶب٪ٽبٶځ ثطٸظ ٦طزٺ ٸ ڂب زائٱ ٸػٹز زاضز؟  ي2

 ڂب ذٟڃٝ اؾز؟  زضز قسڂس  ي3

 ٦ٷس؟   ثب اٖٳب٬ ٞكبض ٸ ڂب اڂؼبز حط٦ز قسر آٴ سٛڃڃط ٲځ ي4

 ثڃٳبضڀ اظ چٻ ظٲبٶځ قطٸٔ قسٺ اؾز؟   ي5

 اڀ، ثڃٳبضڀ ثٹػٹز آٲسٺ اؾز؟   آڂب زض اطط حبزطٻ ي6

 ؟ ٸػٹز زاضزچٻ ٖلائٳځ ټٳطاٺ ثب قطٸٔ زضز ًٖلار ٸ ڂب ٲٟبن٭  ي7

 ( يييييييياقشٽبڂځ،  )ست، ٮطظ، ثځ

 ڂبثس؟   آڂب زضز ثٻ ٢ؿٳشٽبڀ زڂ٫ط ٶڃع اٶشكبض ٲځي 8 
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ازٴ، ضاٺ ضٞعشٵ، اڂؿعشبزٴ، س٧ڃعٻ ز    ذهٹلزض نٹضر اٲ٧بٴ، زض ٲٹضز سٹاٶبڂځ ثڃٳبض زضي9 

 ٶكؿشٵ، اظ دٯٻ ثبلا ضٞشٵ ؾٹا٬ ٦ٷڃسي 
 

 هؼايٌات: 

ؾٟڃس سب ذب٦ؿشطڀ قسٴ دٹؾز ثعٻ ټٳعطاٺ ؾعطز قعسٴ ٶبحڃعٻ      تغییر رًگ پَست :  ي1

٢طٲع ٸ ٪طٰ قعسٴ دٹؾعز ٶكعبٶٻ اٮشٽعبة ٸ ڂعب       ٸ ضؾبٶځ ثٻ ثبٞز سٹاٶس ٶكبٶٻ ٦بټف ذٹٴ ٲځ

 ي ثبقس ٖٟٹٶز زض ٲح٭ 

 اذشلالار ٪طزـ ذٹٴ ڂب ٦ٯڃٻ ثبقسي  سٹاٶس ٶكبٶٻ ٖسٰ سحط٤ ٸ ڂب ٲځ تَرم اًدام: ي2

 سٹاٶس ٶكبٶٻ اٮشٽبة، ٖٟٹٶز ٸ ڂب يطثٻ ثٻ ٲٟه٭ ثبقسي  ٲځ تَرم هفاصل: ي3

 سٹاٶس ثٻ زٮڃ٭ ٸػٹز ثڃٳبضڀ ٸ ڂب زضز ثبقسي   ٲځ   حركت: هحدٍدیت ي4
 

 ًکات هَرد تَجِ در اًجام هؼايٌِ ػضلاًي ٍ اعکلتي:  

 نٹضر ٲٷٓٱ ٸ قبٲ٭ ٲكبټسٺ ٸ ٮٳؽ ٶ٣بٌ اؾشرٹاٶځ ٸ ٲٟبن٭ ثبقسي   ٲٗبڂٷٻ ثبڂس ثٻ -

 ثٻ ټط٪ٹٶٻ سٛڃڃط ق٧٭ ٲٟه٭ سٹػٻ ٦ٷڃسي  -

 ا٪ط ٲٟبن٭ ثڃٳبض زضزٶب٤ اؾز اٸ ضا ثٻ آضاٲځ حط٦ز زټڃسي  -

َعٹض ڂ٧ؿعبٴ زڂعسٺ     سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ آڂب سٛڃڃطار ٲٟهٯځ زض زٸ َطٜ ثعسٴ ثعٻ   -

 ڃطار زض ڂ٥ ٸ ڂب زٸ ٲٟه٭ ٸػٹز زاضزيقٹز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ سٛڃ ٲځ

 ثب اؾشٟبزٺ اظ دكز اٶ٫كشبٴ، حطاضر ٲٟه٭ زضزٶب٤ ٸ حؿبؼ ضا حؽ ٦ٷڃسي   -

ػٳٯعٻ َعطظ    ټب ٲٗبڂٷٻ ضا ثب َطظ اڂؿشبزٴ ثڃٳبض قطٸٔ ٦ٷڃس اظ ػٽز ٲٗبڂٷٻ ؾشٹٴ ٲٽطٺ -

٢طاض٪طٞشٵ ٪طزٴ ٸ سٷٻ، ؾطسبؾط دكز ضا ٮرز ٦عطزٺ ٸ ثڃٳعبض ضا اظ دٽٯعٹ ٲكعبټسٺ ٦ٷڃعس ثعٻ       

 ٸػٹز ټط٪ٹٶٻ اٶحٷبڂځ زض ؾشٹٴ ٲٽطټب سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃسي  
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 ػلائن خطز در دردّاي ػضلاًي ٍهفافل:  

، سعٹضٰ ٸ زضز زض ڂع٥    ټعبڀ ذعٹٶځ   ، ؾبث٣ٻ ثڃٳعبضڀ  ، ثظٹضار دٹؾشځ ، ست، ٢طٲعڀ سٹضٰ

 ، ٲحسٸزڂز ٸ حؿبؾڃز زض ٶبحڃٻ ٲٟه٭ ٲطثٹَٻ ٲٟه٭
 

 درهاى ٍ هزالثت : 

 : لزهشي ًذاردتيوار در هحل درد ، ٍرم ٍ 

 ڂب يس اٮشٽبة )َج١ زاضٸٶبٲٻ ( ٲؿ٧ٵ  -

 اؾشطاحز ٸ آٲٹظـ ٲٹاظڂٵ ثٽساقشځ -

 اضػبٔ ٚڃط ٞٹضڀ زض نٹضر ٖسٰ ثٽجٹزڀ -
 

 ارجاع فَري :

اڀ ثٻ ًٖٯٻ ٸ ڂعب دٹؾعز اٸ    چٷبٶچٻ ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ق٧ؿش٫ځ اؾشرٹاٴ ثٹزٺ ڂب نسٲٻ ي1

 ٸاضز قسٺ اؾز يٳٵ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر ٦ٳ٧ٽب اٸٮڃٻ اٸ ضا اضػبٔ زټڃسي  

ٲح٭ زضز ٢طٲع ٸ ٲشٹضٰ اؾز ثعٻ ثڃٳعبض    احؿبؼ زضز ٸ ٶبضاحشځ ٲځ ٦ٷس ٸا٪ط ثڃٳبض  ي2

 ي زټڃس ٲؿ٧ٵ زازٺ )َج١ زاضٸٶبٲٻ( ٸ اضػبٔ 

 ثٽجٹز ٶڃبٞزٻ ثڃٳبض زض ٲح٭ زضز ٸضٰ ٸ ٢طٲعڀ ٶساضز ٸ ثب ٸػٹز زازٴ ٲؿ٧ٵ ٸ٢شځ ٦ ي3

 ي زټڃس اضػبٔ ثڃٳبض ضا 
 

 كوزدرد

٪طزٶس ٦عٻ ٲٗٳعٹلا ثعسٸٴ     ثبض زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ذٹز زچبض ٦ٳطزضز ٲځ ا٦ظط اٞطاز حسا٢٭ ڂ٥

سي ٦ٳعطزضز ٲٗٳعٹلا ثعٻ ذعبَط ٢عطاض ٪عطٞشٵ ثعسٴ زض ٸيعٗڃز         ٶقٹ ٶڃبظ ثٻ دعق٥ ذٹة ٲځ

ټعب ڂعب    ڃت ٲٟبن٭، ضثبٌاڀ اظ آؾ سٹاٶس ٶكبٶٻ قٹزي ثب ٸػٹز اڂٵ ٦ٳطزضز ٲځ اڂؼبز ٲځ ٶبٲٷبؾت

٦بضټعبڂځ ٲظع٭   ٖٯعز  ثٻ  ٦ٳطزضزاڀ ثبقسي زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز  ًطٸٜ ثڃٵ ٲٽطٺٞبنٯٻ ثڃٵ ٚ

زټسي ٦ٳطزضز قسڂس ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذبَط ٸاضز قعسٴ ٞكعبض    ثٯٷس ٦طزٴ اػؿبٰ ؾٷ٫ڃٵ ضخ ٲځ

ڂ٧ځ اظ اًٖبڀ زاذٯځ ثسٴ  سځ زضٲك٧لا زٮڃ٭ثط ڂ٧ځ اظ اٖهبة اڂؼبز ٸ ڂب زض ٲٹاضز ٶبزض ثٻ 

 ټب ثٹػٹز آڂسي  ٲظ٭ ٦ٯڃٻ
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 گزفتي ؽزح حال : 

 ٞطزٸطجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر

ذٹضزٴ ٸ ڂب حط٦بر قعسڂس اڂؼعبز قعسٺ     آڂب زضز ثٻ زٶجب٬ ٸاضز قسٴ يطثٻ ٸ ڂب ظٲڃٵ ي1

 اؾز؟  

 آڂب زضز زض ڂ٥ ؾٳز ثسٴ ٸ زض دٽٯٹټب اؾز؟   ي2

٪عطاز ڂعب ثعبلاسط     زضػعٻ ؾعبٶشځ   38ٶٳبڂس ٸ زٲبڀ ثسٴ اٸ  آڂب ثڃٳبض احؿبؼ ٦ؿبٮز ٲځ ي3

 اؾز؟  

ڂ٥ ػؿٱ ؾٷ٫ڃٵ ڂب ثٗس اظ ٞٗبٮڃعز ؾعٷ٫ڃٵ ٸ ٚڃطٲٗٳعٹ٬    آڂب زضز دؽ اظ ثٯٷس ٦طزٴ  ي4

 اڂؼبز قسٺ اؾز؟  

 قٹز؟   آڂب زضز ٲبٶٕ حط٦ز ٦طزٴ قسٺ ٸ ثٻ ؾٳز دبټب ٦كڃسٺ ٲځ ي5

ټب زچبض ذك٧ځ ٸ زضز قسٺ اؾز ٸ ؾٵ ثڃٳبض ثڃكعشط   ټب ڂب ؾب٬ آڂب ٦ٳط ثڃٳبض َځ ٲبٺ ي6

 ؾب٬ اؾز؟   51اظ 

ټب اؾشطاحز زض ثؿشط ڂب اؾشٟبزٺ اظ نعٷسٮځ   نٹضر ٶب٪ٽبٶځ ٸ دؽ اظ ٲسر آڂب زضز ثٻ ي7

 زاض ثٹػٹز آٲسٺ اؾز؟   چطخ

 آڂب ثڃٳبض ثبضزاض اؾز؟   ي8
 

 هؼايٌات:

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ    -

 ٪ڃطڀ زضػٻ حطاضر ثسٴ اٶساظٺ -

 ٲٗبڂٷٻ ٦ٳط  -
 

 :  درهاى ٍ هزالثت

 زضز ٲٹطط ٸا٢ٕ قٹٶس:  سٹاٶس ثطاڀ سؿ٧ڃٵ ٦ٳط ؾبزٺ ظڂط ٲځ برٲٗٳٹلا ا٢ساٲ

 سب حس اٲ٧بٴ ٞٗبٮڃز زاقشٻ ٸ ٦بضټبڀ ضٸظاٶٻ ٲٗٳٹ٬ ذٹز ضا اٶؼبٰ زټڃسي   -

 ضٸظ(  2زض نٹضر قسڂس ثٹزٴ زضز زض ثؿشط اؾشطاحز ٦ٷڃس)حسا٦ظط ثطاڀ ٲسر  -
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آة ؾعطز   ٝاؾشٟبزٺ اظ ٦ڃٝ آة ٪طٰ ثطاڀ سؿ٧ڃٵ زضز، ا٪ط ٲٹطط ٸا٢عٕ ٶكعس اظ ٦ڃع    -

 ز٢ڃ٣ٻ ضٸڀ ٶبحڃٻ زضزٶب٤ ث٫صاضڂسي   15ؾبٖز ثٻ ٲسر  3سب  2اؾشٟبزٺ قٹز ٸ آٴ ضا ټط 

ضٸظ ثعٻ دعقع٥ ٲطاػٗعٻ    2زض نٹضر قسڂس ثٹزٴ ٦ٳطزضز ڂب ثٽشط ٶكسٴ آٴ ثٗعس اظ   -

 قٹزي 
 

 : ارجاع فَري

ٸ اڂٵ اٲعط ٲٹػعت    ذٹضزٴ اڂؼبز قسٺ  ظٲڃٵ ثٻ زٶجب٬ ٸاضز قسٴ يطثٻ ٸ ڂب٦ٳط زضز  ي1

   يثطٸظ اق٧ب٬ زض ٦ٷشط٬ ازضاض ٸ ٲسٞٹٔ قسٺ اؾز

ڂعب ثعبلاسط    زضػٻ ؾعبٶشڃ٫طاز 38 ثسٴ ٸ زٲبڀ زضز زض ڂ٥ ؾٳز ثسٴ ٸ زض دٽٯٹټب ثٹزٺ ي2

  يٲٳ٧ٵ اؾز ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ٖٟٹٶز ٦ٯڃٻ ثبقس اؾز

 ٦ٳطزضز ٶب٪ٽبٶځ زض ظٴ ثبضزاض  ي3
 

 : ارجاع غيز فَري

 ڃٵ ٸ ڂب ثٗس اظ ٞٗبٮڃز ؾٷ٫ڃٵ اڂؼبز قسٺ اؾز زضز دؽ اظ ثٯٷس ٦طزٴ ڂ٥ ػؿٱ ؾٷ٫ ي1

زازٺ ٸ ثعطاڀ ثطضؾعځ ثڃكعشط ثڃٳعبض ضا      ) َج١ زاضٸٶبٲعٻ (  ٲؿ٧ٵ ثٻ اؾشطاحز ، سٹنڃٻيٳٵ 

 اضػبٔ زټڃسي 

   ټب زچبض ذكع٧ځ ٸزضز قعسٺ اؾعز ٸ ؾعٵ ثڃٳعبض ثعڃف اظ         ټب ٸ ؾب٬ ٦ٳط زض َځ ٲبٺ ي2

 آٲعٹظـ زض ذهعٹل   )َجع١ زاضٸٶبٲعٻ (   ٲؿ٧ٵ يٳٵ زازٴ اؾز ثطاڀ ٦بټف زضزؾب٬  51

 ٸ ثڃٳبض ضا ثطاڀ ثطضؾځ ثڃكشط اضػبٔ زټڃسي   زازٺٸظٴ  ٦بټف 

  (دٹ٦ځ اؾشرٹاٴ) ټب اؾشطاحز ثٹػٹز آٲسٺ نٹضر ٶب٪ٽبٶځ ٸ دؽ اظ ٲسر زضز ثٻ٦ٳط ي3

زازٺ ٸ ثعطاڀ ثطضؾعځ ثڃكعشط     ) َج١ زاضٸٶبٲعٻ (  ٲؿ٧ٵ (دڃبزٺ ضٸڀ)ثٻ  ٞٗبٮڃز  سٹنڃٻيٳٵ 

 ڃسي ثڃٳبض ضا اضػبٔ زټ
 

 درد يا خؾکي گزدى 

ٖٯز ٶكؿشٵ ڂب ذٹاثڃعسٴ   اٚٯت ٶشڃؼٻ ٪طٞش٫ځ ًٖلار اؾز ٦ٻ ثٻ٪طزٴ  زضز ڂب ذك٧ځ 

قٹز اڂٵ  ټبڀ ٚڃط ٲٗٳٹ٬ ٸ قسڂس اڂؼبز ٲځ ټب ڂب ٞٗبٮڃز زض ٸيٗڃز ٶبٲٷبؾت ڂب اٶؼبٰ ٸضظـ
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 ٦ٷعس ٸ  ؾبٖز ثٽجٹز دڃسا ٲعځ 48قٹٶس اٲب ٲٗٳٹلا زض ٲسر  ٖلاڂٱ ٲٹػت احؿبؼ ٶبضاحشځ ٲځ

 ي اضػبٔ زازٺ قٹززضنٹضر ازاٲٻ زضز ڂب ذك٧ځ ٪طزٴ ثبڂس ثڃٳبض ثٻ دعق٥ 
 

 گزفتي ؽزح حال: 

 ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸطجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴ

 آڂب زضز ثهٹضر ٶب٪ٽبٶځ اڂؼبز قسٺ اؾز؟   ي1

 آڂب زضز ثٻ زٶجب٬ اٶؼبٰ حط٦بر ذكٵ اڂؼبز قسٺ اؾز؟   ي2

 ٸييييي ٸػٹز زاضز ؟ ، ذٹاة آٮٹز٪ځ ڂب ٲٷ٫ځ قسڂس، ست ؾطزضز ځ ٶٓڃطٖلائٳآڂب  ي3

قعٹز زض اٸ   دٹؾشځ ٲؿُح ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع سڃطٺ ٦ٻ ثب ٞكعبض زازٴ ٲحعٹ ٶٳعځ    آڂب ثظٹضار ي4

 ٸػٹز زاضز؟ 

 آڂب ثٗس اظ ثڃساض قسٴ اظ ذٹاة، زضز ٸ ڂب ذك٧ځ ٪طزٴ زاضز؟  ي5

 زاضز؟ آڂب ڂ٥ ڂب چٷس سٹزٺ زضزٶب٤ زض ٦ٷبض ٪طزٴ اٸ ٸػٹز  ي6

 قٹز؟ ؾٹڀ ثبظٸڀ اٸ ٦كڃسٺ ٲځ  آڂب زضز ثٻ ي7

 آڂب زضز زض َٹ٬ چٷسٲبٺ ٪صقشٻ ثسسط قسٺ اؾز؟ ي8
 

 هؼايٌات:

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ    -

 ٲٗبڂٷٻ ٪طزٴ  -
 

   درهاى ٍ هزالثت: 

٪طزٴ زضز ثٗس اظ ثڃساض قسٴ اظ ذٹاة ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٯز ٪طٞش٫ځ ًٖلار ٪طزٴ ثبقس 

 زض اڂٵ نٹضر:

 اؾشطاحز  سٹنڃٻ ثٻ  -

 )َج١ زاضٸٶبٲٻ ( ٲؿ٧ٵ  زازٴ -

 اؾشٟبزٺ اظ ٦ڃٝ آة ٪طٰ  آٲٹظـ  -

 ؾبٖز 48اضػبٔ ٞٹضڀ زض نٹضر ٖسٰ ثٽجٹزڀ ثٗس اظ  -
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 ارجاع فَري:

ٖ ٖٯز آؾڃت  زٶجب٬ اٶؼبٰ حط٦بر ذكٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زضز ثٻاڂؼبز  ي1 ٦ٻ ثبقعس  ځٶرعب

 اضػبٔ ٞٹضڀ زازٺ قٹزي  يٳٵ ثځ حط٦ز ٶٳٹزٴ ثڃٳبض

ٸييي اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض ٲٷٷػڂز  ، ثظٹضار دٹؾشځ ثڃٳبض زاضاڀ ٖلاڂٱ ست، ؾطزضز ي2

 ټبڀ ٲٛع( ثبقس زض اڂٵ حبٮز ثڃٳبض اضػبٔ ٞٹضڀ زازٺ قٹزي  )اٮشٽبة دطزٺ

٦كعبٮٻ ضاٴ اٸ ضا ثعطاڀ ٸػعٹز سعٹزٺ      ، سٹزٺ زضزٶب٤ زض ٦ٷبض ٪طزٴ ثڃٳبض ٸػٹز زاضز ي3

 زټڃسي ثطضؾځ ٦ٷڃس ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٟٹٶز ٸڂطٸؾځ ٚسز ٮٷٟبٸڀ ثبقس ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٞٹضڀ 

 ڂځقٹز ٲٳ٧ٵ اؾعز اٖهعبة ثعبظٸ    زضز ٶب٪ٽبٶځ اڂؼبز قسٺ ثٻ ؾٹڀ ثبظٸ ٦كڃسٺ ٲځ ي4

 ٞكبض ڂب سحطڂ٥ قسٺ ثبقس ثڃٳبض ضا اضػبٔ ٞٹضڀ زټڃسي  سحز
 

 ارجاع غيز فَري:

ٖٯز آضسطٸظ ثبقس ثٻ ثڃٳبض  ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ،  ٪طزٴ زضز زض چٷس ٲبٺ ٪صقشٻ ثسسط قسٺ  ي1

  زټڃسي ٚڃط ٞٹضڀ  زازٺ ٸ اٸ ضا ثٻ دعق٥ اضػبٔ  )َج١ زاضٸٶبٲٻ( ٲؿ٧ٵ
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 ناراحتي چشن
 

  

 اهذاف آهوزشي

 رٍد كِ فزاگيزاى تتَاًٌذ:در پاياى ايي درط اًتظار هي       

 

 اس تيوار هثتلا تِ چؾن درد تطَر فحيح ؽزح حال تگيزًذ..1

 چؾن را تطزيك فحيح هؼايٌِ كٌٌذ..2

 طَرفحيح ارسياتي ًوايٌذ.تيوارهثتلاتِ ػفًَت خفيف چؾن را تِ .3

تيوارهثتلاتِ ػفًَت خفيف چؾتن را تتِ طَرفتحيح درهتاى ٍ هزالثتت      .4

 ًوايٌذ.

 هضُ را تطَر فحيح اًجام دٌّذ. الذاهات لاسم در فزد هثتلا تِ گل.5

 ّاي چؾوي را تياى كٌٌذ. هَارد ارجاع فَري در ًاراحتي.6

  ّاي چؾوي را تياى كٌٌذ.هَارد ارجاع غيزفَري در ًاراحتي.7

پوتاد( را تطَرفتحيح اًجتام     –ًحَُ اعتفادُ اسدارٍّاي چؾوي ) لطزُ .8

 دٌّذ . 
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 همذهِ :

ٸ زض ٖعڃٵ حؿبؾعڃز ظڂعبز زض ٲٗعطو سٽسڂعسار       چكٱ حؿبؼ سطڂٵ ًٖٹ ثسٴ اؾعز 

ٲحڃُځ ٞطاٸاٶځ اؾز ي ٲشبؾٟبٶٻ ثسٸٴ آٶ٧ٻ ٲشٹػٻ ثبقڃٱ ٸ٢شځ زچبض ثڃٳبضڀ چكٱ ٲځ قٹڂٱ 

٦ٻ ټعڂٷٻ ظڂبزڀ ثطاڀ زضٲبٴ آٴ ثبڂس ثذطزاظڂٱ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣ساضڀ اظ ثڃٷبڂځ ذٹز ضا ٶڃعع اظ  

ظٶعس٪ځ اظ َطڂع١ چكعٱ     زضنس اَلاٖعبر  71زؾز ثسټڃٱ ي اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ ثڃف اظ 

ضا زاضٶعس )ٲبٶٷعس    زضڂبٞز ٲځ قٹز ٸ اًٖبڀ زڂ٫ط سب حس ٲحسٸزڀ اٲ٧بٴ ػعبڂ٫عڂٷځ چكعٱ  

 ٪ٹـ ڂب حؽ لاٲؿٻ ( ي

چكٱ ټب ثٽشطڂٵ ٶٗٳز ٸ ثب اضظـ سطڂٵ ططٸر ٲب اٶؿبٶٽب ټؿشٷس ٸ ٲععب ثعٻ ضاحععشځ ٸ ثعب     

    ؾبزٺ سطڂٵ ضٸـ ټب ٲځ سٹاٶڃٱ اظ اڂٵ زاضاڂځ ذٹز ٲحبٞٓز ٦ٷڃٱ ي

 لات تيٌايي هؾک

ټبڀ ٶٹضاٶځ ڂب ٶ٣بٌ قعٷبٸض   ټط٪ٹٶٻ سٛڃڃط زض ثڃٷبڂځ اظػٳٯٻ سبضڀ زڂس، زٸثڃٷځ، زڂسٴ ػط٢ٻ

ثبقٷسي اڂؼبز ټطڂ٥ اظ اڂٵ سٛڃڃطار ثڃٷعبڂځ   ٸ ٦بټف ٲڃساٴ ثڃٷبڂځ اظػٳٯٻ ٲك٧لار ثڃٷبڂځ ٲځ

٦ٻ  ټبڀ چكٳځ ضا ثبڂس ثٻ دعق٥ اَلأ زاز سب احشٳب٬ ثڃٳبضڀ ػسڀ زؾش٫بٺ ٖهجځ ڂب ثڃٳبضڀ

ثطذځ اظ آٶٽب ٲٹػت آؾڃت ثڃٷبڂځ قرم ذٹاټٷس قس ثطضؾځ ٪طززي زضٲبٴ ثؿعڃبضڀ اظ اڂعٵ   

 ټب ٶڃبظٲٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ سكرڃم آٶٽب زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ ثڃٳبضڀ اٶؼبٰ قٹزي ثڃٳبضڀ
 

 ًاراحتي چؾن  

 ٦بټف ثڃٷبڂځ، زضز، سطقح، ٢طٲعڀ چكٱ  ٖلائٱ ٖٳسٺ ثڃٳبضڀ چكٱ ٖجبضر اؾز اظ:
 

 گزفتي ؽزح حال: 

 ط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثب ثڃٳبضٸ دطؾڃسٴ ٲكرهبر ٞطزٸطجز زض زٞشط طجز ٶبٰ ثڃٳبضاٴث

 اڀ ثٻ ؾطسبٴ ٸاضز قسٺ اؾز؟   ؾبٖز ٪صقشٻ يطثٻ48آڂب زض  ي1

 اڂس؟   ټبڀ ٶٹضاٶځ ٸ ٶ٣بٌ قٷبٸض ٲجشلا قسٺ آڂب ثٻ اذشلالار ثڃٷبڂځ ٲظ٭ ػط٢ٻ ي2

 ؟  اڂس ټبڀ ٶٹضاٶځ زچبض ؾطزضز قسڂس قسٺ آڂب ثٻ زٶجب٬ اڂٵ ػط٢ٻ ي3

 اڂس؟   آڂب زچبض زٸثڃٷځ قسٺ ي4
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 اڂس؟   نٹضر ٶب٪ٽبٶځ زچبض زٸثڃٷځ قسٺ آڂب ثٻ ي5

 اڂس؟   آڂب زچبض سبضڀ زڂس قسٺ ي6

 اڂس؟   ڂ٥ ڂب ټطزٸ چكٱ قسٺ ، زض آڂب زچبض زضز ي7

 زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ڂب اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ز٢ڃ١ سبضڀ زڂس زاضڂس ؟آڂب  ي8

 آڂب ٲجشلا ثٻ زڂبثز ټؿشڃس؟   ي9

 ٦ٷڃس؟   آڂب زاضٸ ٲهطٜ ٲځ ي11

 ؾب٬ ؾٵ زاضڂس؟   51آڂب ثڃف اظ  ي11
 

 هؼايٌات : 

 ثطضؾځ حب٬ ٖٳٹٲځ   -

 اٶساظٺ ٪ڃطڀ زضػٻ حطضار ثسٴ  -

 چكٱ )اظٶٓط٢طٲعڀ ، ٸػٹز ػؿٱ ذبضػځ، نسٲٻ ٸ يبڂٗٻ(ٲٗبڂٷٻ  -

 ثڃٷبڂځ ؾٷؼځ زضنٹضر ٮعٸٰ -

ثعطاڀ ٲٗبڂٷعٻ چكعٱ     زاضز اٶؼبٰ قعٹزي ټٳڃكٻ زض ٲحٯځ ٦ٻ ٶٹض ٦بٞځ ٸػٹز   ٲٗبڂٷٻ چكٱ

دٯ٥ ظڂعطڂٵ ضا دعبڂڃٵ ٸ دٯع٥ ظثعطڂٵ ضا ثعبلا       سٳڃعب ثب ڂ٥ ٢ُٗٻ ٪بظ ټ دؽ اظ قؿشٵ زؾز

 ث٧كڃسي 
 

 :  در هؼايٌِ چؾن حالات سيز هوکي اعت هؾاّذُ ؽَد

ٲطز٪عځ   زض اَطاٜ چكٱ ٸ دٯ٧ٽب ٲٳ٧عٵ اؾعز ذعٹٴ    ٸاڀ ٸاضز قسٺ  ثٻ چكٱ يطثٻ ي1

 ٸػٹز زاقشٻ ثبقسي  

 ٲٯشحٳٻ چكٱ ٢طٲع قسٺ ٸ اق٥ ضڂعـ ٸػٹز زاضزي  ي2

 يٸػٹز زاضزٲٯشحٳٻ چكٱ ٢طٲع قسٺ ٸ سطقح چط٦ځ  ي3

ټٳعطاٺ ثعب    ٸ سطقعح  ثعسٸٴ  ،  ٸ ٲٯشحٳٻ چكٱ ٢طٲع زاضزثڃٳبض اظ چكٱ زضز ق٧بڂز  ي4

 ياؾزسبضڀ زڂس 

 ُح زاذٯعځ دٯ٧ٽعب زڂعسٺ    عټبڀ ضڂعڀ زض ؾ ٻعٲٗبڂٷٻ زاٶ زض ٸزاقشٻ  ثڃٳبضذبضـ دٯ٥ ي5

 قٹزي ٲځ 
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ټٳطاٺ ثب ٖلائٱ ضڂعـ ٲعػٺ   ٪بټځ چط٦ځ ٸ ٦ٻ ثطػؿش٫ځ ٢طٲع ٸ زضزٶب٤ زض ٮجٻ دٯ٥ ي6

  (ٲػٺ  ٪٭ي ) اؾز

 ثبقسي  ٲشٹضٰ ٸ زضزٶب٤ سٳبٰ دٯ٥ ثبلا  ي7

ظذٱ  ضٸڀ ٲٯشحٳٻ ڂب ٢طٶڃٻ ، ټٳطاٺ ثب اق٥ ضڂععـ ٦عٻ ثؿعڃبض زضزٶعب٤ ٸ ٶبضاحعز       ي8

 ٦ٷٷسٺ اؾزي

 سٹاٴ زڂسي ٦ٻ اڂٵ ٸيٕ ضا ثرٹثځ ٲځ ځ چكٱٮٹچ ي9

 زض اڂٵ نٹضر ثڃٷبڂځ ؾٷؼځ اٶؼبٰ قٹزي اذشلا٬ ثڃٷبڂځ ټٳطاٺ ثب سبضڀ زڂس ٦ٻ  ي11

 ٸػٹز ػؿٱ ذبضػځ زض چكٱ  ي11

 ڂط٢بٴ()ٸػٹز ظضزڀ ٲٯشحٳٻ ي12

 )٦ٱ ذٹٶځ(ضٶ٩ دطڂس٪ځ زض ٢ؿٳز زاذٯځ دٯ٥ دبڂڃٵ چكٱ  ي13
 

 درهاى ٍ هزالثت :  

 ػفًَت خفيف چؾن :

اڂؼبز  ٦ٷٷسٺ آٴ ٲڃ٧عطٸة   اٚٯت ڂ٥ َطٞٻ اؾز ٸ ٖبٲ٭

قٻ آٴ زڂسٺ چكٱ ٲٯشٽت ٸ ٢طٲع ٸ چط٤ زض ٪ٹ  ، ثبقس ٲځ

 زضاڂٵ نٹضر :  يٲځ قٹز

 اؾشٟبزٺ اظ  ٢ُطٺ چكٳځ ؾٹٮٟبؾشبٲڃس   -

 )َج١ زاضٸٶبٲٻ ( 

 )َج١ زاضٸٶبٲٻ (  %4اظ دٳبز سشطاؾڃ٧ٯڃٵ اؾشٟبزٺ چٷبٶچٻ ٢ُطٺ زض زؾشطؼ ٶجبقس  -

قجٽب اؾشٗٳب٬ ٪طزز سب زض ٲٹ٢عٕ   اظزاضٸټبڀ چكٳځ )ثٽشطاؾزاؾشٟبزٺ آٲٹظـ ٶحٹٺ  -

ذٹاة ثڃٳبض ٸ ثؿشٻ ثٹزٴ چكٳٽب، ػصة زاضٸ ثرٹثځ ٸ ثٻ ٲ٣ساض ٦بٞځ اٶؼبٰ ٪ڃطز زض يٳٵ 

اظ ٪طز ٸ ٚجبض ٸ ٚڃطٺ ٲحٟٹِ ثٳبٶس ثُٹض ٦ٯځ زض حعڃٵ ٞٗبٮڃعز اظ اؾعشٗٳب٬ دٳعبز چكعٳځ      

 (ذٹززاضڀ قٹزي 

 ٸ اضػبٔ ٚڃطٞٹضڀ زضنٹضر ٖسٰ ثٽجٹزڀ ضٸظ  3دؽ اظ  دڃ٫ڃطڀ -
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 ضزتِ تِ چؾن تذٍى  خًَزيشي ٍ اختلال ديذ :

 چكٱ ثب ٪بظ اؾشطڂ٭ ٸ ؾطٰ ٞڃعڂٹٮٹغڀ )آة ػٹقڃسٺ ؾطز( قؿشكٹڀ  -

 ٪طٰ ٸٲطَٹة   ٦ٳذطؼ -

                  ٲطاػٗٻ زضنٹضر ٖسٰ ثٽجٹزڀ   -

 گل هضُ :  

ثطػؿش٫ځ ٢طٲع ٸ زضزٶعب٤ زض ٮجعٻ دٯع٥ ٦عٻ ٪عبټځ      

اؾعز ي زضاڂعٵ    چط٦ځ ٸ ټٳطاٺ ثب ٖلائٱ ضڂعـ ٲعػٺ 

 ٹضر : ن

ٲطسجعٻ زض ضٸظ ټطثعبض   ٦4ٳذطؼ ٪طٰ ٸٲطَعٹة    -

 ز٢ڃ٣ٻ  15ثٻ ٲسر 

 ضٸظ٢2طل ٲؿ٧ٵ )َج١ زاضٸٶبٲٻ( ثٳسر  سؼٹڂع زض نٹضر زضز  -

 آٲٹظـ زضذهٹل ضٖبڂز ثٽساقز ٞطزڀ  -

 ٪٭ ٲػٺ اضػبٔ ٞٹضڀ   ضٸظ ڂب دڃكطٞز ٸ چط٦ځ قسٴ 2زضنٹضر ازاٲٻ زضز ثڃف اظ  -
 

 تَرم پلکْا :  

ٲعځ ثبقعس ي زضاڂعٵ     ٢طٲعڀ ، ضڂعـ ٲػٺ ٸ ٶڃعع دطذعٹٶځ ٲٯشحٳعٻ   دٯ٥ ټب ٲشٹضٰ ټٳطاٺ ثب 

 نٹضر :

%  ڂعب ٢ُعطٺ   1اؾشٟبزٺ اظ دٳبز سشطاؾعبڂ٧ٯڃٵ  

 ؾٹٮٟبؾشبٲڃس

ثعبض زض ضٸظ زض  ٦4ٳذطؼ ٪عطٰ ٸ ٲطَعٹة    -

 ثبض زض ضٸظ 2ٲطاح٭ حبز ٸ ثٗس اظ آٴ 

ٲبؾبغ دٯ٥ ثب زؾز سٳڃع اظ ثعبلا ثعٻ َعطٜ     -

 ٮجٻ دٯ٥  

  ڀ  آٲٹظـ زضذهٹل ضٖبڂز ثٽساقز ٞطز -
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 التْاب هخاط چؾن :

  ًاؽي اس ٍجَد حغاعيتالتْاب الف ( 

ثبقعسي دطذعٹٶځ    ټٳعطاٺ  ټبڀ حؿبؾڃشځ ٶٓڃط آؾٱ، اٮشٽبة دٹؾعشځ  ثب ثڃٳبضڀ ٲٳ٧ٵ اؾز 

زضاڂعٵ  يذبضـ چكٱ ٸ سطؼ اظ ٶعٹض اظ ٖلائعٱ ٖٳعسٺ اڂعٵ ٖبضيعٻ اؾعز       ، چكٱ زٸ َطٞٻ

 نٹضر :

  ٸ ٪طز ٸ ٚجبض   ٖٹاٲ٭ ٲحط٤ ذبضػځ ٶٓڃط ٪طزٺ ٪ڃبټبٴ اػشٷبة اظ  -

 ٦ٳذطؼ ؾطز چكٱ  -

 اؾشٟبزٺ اظ ٖڃٷ٥ سڃطٺ   -
 

   يٍيزٍعًاؽي اس ػَاهل التْاب (ب

قٹز ٸ ٞطز اظ ؾٹظـ، ذبضـ  ٖلائٱ آٴ زٸ َطٞٻ، ٲٗٳٹلا ټٳطاٺ ثب ست ٸ ٪ٯٹزضز زڂسٺ ٲځ

 زضاڂٵ نٹضر :ٸ احؿبؼ ػؿٱ ذبضػځ زض چكٱ ق٧بڂز زاضزي

 )َج١ زاضٸٶبٲٻ (  اؾشبٲڃٷٹٞٵ سؼٹڂع  -

 ثط ضٸڀ چكٱ ٦ٳذطؼ ؾطز -

 ضٸظ 3دڃ٫ڃطڀ ثٗساظ  -
 

 ارجاع فَري: 

  ي ثبقس  سٹضٰ زض ٦٭ چكٱ ٸ ڂب سٹضٰ دٯ٥ ٦ٻ ؾطڂٕ ٸ دڃكطٸٶسٺ ټٳطاٺ ثب ست ي1

ٔ   ، چكعٱ ټٳعطاٺ ثعب ٸضٰ دٯع٥، ٢طٲععڀ ٸ زضز     ظڂبز سطقح چط٦ځ  ي2   ٦عٻ ٢جع٭ اظ اضػعب

 ثب ؾطٰ ٞڃعڂٹٮٹغڀ اٶؼبٰ ٪ڃطزي قؿشكٹڀ چكٱ

ذبضع ٶٳعٹز  ټبڀ اٸٮڃٻ  ثٻ ٦ٳ٥زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲطثٹٌ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ضا ٶشٹاٴذبضػځ ػؿٱ  3

 ڂبػؿٱ ذبضػځ زضثبٞز چكٱ ٞطٸضٞشٻ ثبقسي٢ج٭ اظاضػبٔ اظٲحبّٞ چكٳځ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس

ٳبٴ چكعٱ  ؿع ذٹٶطڂعڀ ڂبڀ ظذٱ زضچكٱ ټٳطاٺ ثب اق٥ ضڂععـ ، ٢جع٭ اظ اضػعبٔ دبٶ     4

 اٶؼبٰ قٹزي

 اؾزي قطٸٔ قسٺثُٹض ٶب٪ٽبٶځ ٦ٻ سٛڃڃط ٸ اذشلا٬ زض زڂس ثڃٳبض   5

  ټٳطاٺ اؾز ي ٢طٲعڀ چكٱ ٦ٻ ٲٗٳٹلاٌ ثب ٦بټف زڂس  ثب زضزټبڀ ٶب٪ٽبٶځ چكٱ   6 
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 ثبقسيټبڀ ذٹٶځ ػٳؼٳٻ  ذٹٶطڂعڀ ٲٛعڀ ڂب ٪كبز قسٴ ض٨ثٗٯز ٦ٻ  زٸثڃٷځ   7 

  ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زچبضثڃٳبضڀ ػسڀ چكٱ  سبضڀ زڂس ٸ زضز زض ڂ٥ ڂب ټط زٸ چكٱ     8

 ( قسٺ ثبقسياٮشٽبة ٖهت ثڃٷبڂځ  ،اٮشٽبة ٖٷجڃٻ ، آة ؾڃبٺ )  

 قسٺ ثبقسيآؾڃت قج٧ڃٻ  ٦ٻ سبضڀ زڂسزاضزٲٳ٧ٵ اؾز زچبض زڂبثز ٲجشلاثٻثڃٳبض 9

٦عٻ ٲٳ٧عٵ اؾعز اظٖعٹاضو زاضٸ      ٲك٧٭ ثڃٷبڂځ ٸ سبضڀ زڂس ثٻ زٶجب٬ ٲهعطٜ زاضٸ   11

 ثبقسي

 يثڃٳبض ثسسطقسٺ ثبقسچكٱ ،  ٸ دڃ٫ڃطڀ  زضنٹضر زضٲبٴ11
 

 ارجاع غيزفَري:

 ظڂط دٯ٧ٽب   ټٳطاٺ ثب زاٶٻ ټبڀ ضڂع زض دٯ٧ٽبذبضـ  ي1

 ؾبٖز ٪صقشٻ   48ثڃٳبض زض  يطثٻ ثٻ ؾطٲك٧لار ثڃٷبڂځ زضنٹضر  ي2

 ي)آة ٲطٸاضڂس ڂب ٦بسبضا٦ز (ؾب٬ ؾٵ زاضز  51ثڃف اظ  ٦ٻڀ ثڃٳبضسبضڀ زڂس زض  ي3

 (ثڃٷبڂځ ؾٷؼځ اٶؼبٰ قٹز) ٲٹ٢ٕ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ز٢ڃ١ ٸ ٲُبٮٗٻزڂس ڀ سبض ي4

 ( MSټبڀ دڃكطٸٶسٺ ٖهجځ ٲظ٭  ثڃٳبضڀ ) ٦ٻ ثٻ سسضڂغ اڂؼبز قسٺ ثڃٳبضزٸثڃٷځ  5

٦ٻ ٪بټځ ټٳعطاٺ ثب ٦بټعف ثڃٷبڂځ ثٹزٺ ٸ زض ٖعطو چٷععس ضٸظ  ٪صضا اؾز  ٖعبضيٻاڂٵ  

ٲځ قٹز ي ٪بټځ ثب ٖلائٱ زڂ٫طڀ ٲظ٭ احؿبؼ ٪ع٪ع ٸ ٲٹضٲٹض زض ڂ٧ځ اظ اٶعساٰ  ثعطَطٜ 

سٹاٶٷعس ؾعجت زٸثڃٷعځ     ٶځ چكٱ ٶڃعع ٲعځ  ټبڀ ًٖلا ټٳطاٺ ٲځ ثبقسيزضيٳٵ ثًٗځ اظ ثڃٳبضڀ ټب

   قٹٶسي

 

   

 
 

 رٍػ هقزف دارٍّاي چؾوي 

 ّاي خَد را لثل ٍ تؼذ اس اًجام كار تؾَييذ.   دعت

 اظ ٶٹض ٦بٞځ ٲحڃٍ ٲُٳئٵ قٹڂسي   -

 ثط چؿت زاضٸ ضا ٢ج٭ اظ ٲهطٜ ثرٹاٶڃسي   -

 ٞطز ضا زض ٸيٗڃز ضاحز ٢طاض زټڃسي  -
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 ٶٹ٤ ٢ُطٺ چ٧بٴ ٸ ڂب دٳبز ضا ثٻ چكٱ ٸ ڂب ؾُٹح زڂ٫ط ٶٳبٮڃسي  -

 دٯ٥ سحشبٶځ ضا دبڂڃٵ ث٧كڃس ٸ زؾز ذٹز ضا ثٻ ٪ٹٶٻ س٧ڃٻ زټڃسي  -

 ثؿز دبڂڃٷځ چكٱ ثطڂعڂسي  ٢ُطٺ چكٳځ ضا زض ثٵ -

دٯ٥ ضا ثجٷسڂس ٸ ٞكبض ٲلاڂٳځ ثعٻ ٲعسر    -

  ز٢ڃ٣عٻ ثعٻ ٪ٹقعٻ زاذٯعځ چكعٱ، ثٗعس اظ        2سب  1

 ڃسي  چ٧بٶسٴ ٢ُطٺ ٸاضز ٦ٷ

ثٻ آضاٲځ ٲ٣ساض ايعبٞځ ٢ُعطٺ ضا ٦عٻ     -

ثڃطٸٴ ضڂرشٻ اؾز ثب زؾعشٳب٬ ٦بٚعصڀ دعب٤    

 ٦ٷڃسي  

دٳبز چكٳځ ضا ثٻ آضاٲځ زض ٮجعٻ دٯع٥    -

 سحشبٶځ اظ ٢ؿٳز زاذٯځ چكٱ سب ٢ؿٳز ذبضػځ چكٱ، ثٷكبٶڃسي




