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  هطالؼِ دسٍع اختصاصی سؿتِ تجشتی سٍؽ

 دسٍع اختصاصی گشٍُ ػلَم تجشتی

 شناسي زيست 

 اص تجشتی ػلَم گشٍُ ػشاػشي كٌكَس دس( 12 ضشية) ضشية تالاتشيي تَدى داسا خاطش تِ ؿٌاػی صيؼت دسع  

 . داسد ػْذُ تِ داًـگاُ تِ ؿوا ٍسٍد دس سا كليذي ٍ هْن ًقؾ ٍ اػت تشخَسداس اي ٍيظُ اّويت

... ٍ داسٍػاصي ، دًذاًپضؿكی ، پضؿكی هاًٌذ تجشتی ػلَم ي سؿتِ خَب ّاي سؿتِ اص يكی دس داسيذ تصوين اگش 

 . كٌيذ كؼة سا دسصذ  85-80 اص تالاتش دسصذي دسع ايي دس تايذ ؿَيذ، قثَل

هطالؼِ هی كٌٌذ.  خَب خيلی سا دسع ايي آهَصاى  داًؾ هؼوَلاً داسد، كٌكَس دس دسع ايي كِ هْوی تأثيش خاطش تِ 

ًكتِ ي هْوی كِ ؿوا دس ٌّگام هطالؼِ ي ايي دسع تايذ تِ آى تَجِ داؿتِ تاؿيذ هشٍس اػت . ايي دسع ، دسػی 

 دس سا دسع ايي اص  ًيؼت كِ تا يك تاس خَاًذى تتَاًيذ دس آى دسصذ تالايی كؼة كٌيذ تٌاتشايي هشٍسّاي هتَالی

ػاػت الضاهی تِ  2هطالؼِ ي هؼتوش ٍ حذاقل سٍصاًِ  1000ِ ي صيش ستث يك كؼة تشاي. دّيذ قشاس خَد ي تشًاهِ

 ًظش هی سػذ. 

 ٍ هتَالی ّاي هشٍس اص هٌظَس تاؿذ، هی هطالؼِ هشجغ تْتشيي ػٌَاى تِ دسػی كتاب ، دسع ايي ي هطالؼِ ٌّگام دس 

شاي يادگيشي ػويق ت تايذ ؿوا تاؿذ، ًوی ّا آى كشدى حفع تٌْا ٍ هطالة ٍاس طَطی خَاًذى هؼتوش، ي هطالؼِ

هطالة اص ؿيَُ ّاي صحيح هطالؼِ اػتفادُ كٌيذ. دقت كٌيذكِ ؿيَُ ي هطالؼِ ٍ ياد گشفتي اص خَد هطالؼِ هْن تش 

)پغ ختام ( هی تَاًذ خيلی هؤثش تاؿذ، هطالؼِ ي اجوالی اٍّليِ دس ؿكل  SQ4R   هی تاؿذ. اػتفادُ اص سٍؽ

ٌّگام هطالؼِ اص ّيچ قؼوت كتاب غافل ًـَيذ ٍ هطالة آى سا گيشي يك رٌّيت كلی تِ ؿوا كوك هی كٌذ. دس 

خط تِ خط ٍ تا دقت تخَاًيذ ٍ صيش هطالة هْن آى خط تكـيذ )يا ايي كاس سا تا هاطيك ػلاهت صى اًجام دّيذ.( تِ 

ًوَداسّا ٍ ؿكل ّا دقت كافی داؿتِ تاؿيذ. اص حاؿيِ ًَيؼی دس ايي دسع اػتفادُ كٌيذ ٍ ّوچٌيي اص هطالة 

َاًذُ ؿذُ ، خلاصِ ًَيؼی تِ ػول آٍسيذ ٍ هطالة خلاصِ ؿذُ سا تِ صَست ًوَداس دسآٍسيذ ٍ آًْا سا دػتِ تٌذي خ

كٌيذ. تشاي حفع هطالة آى اص تحث يادياسّا اػتفادُ كٌيذ ٍ تا خلاقيت ، هطالة سا دس قالة ًوَداسّا ٍ يادياسّا ٍ... 

 فشا تگيشيذ. 
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هطالة فصل قثل سا اص سٍي خلاصِ ّاي خَد تخَاًيذ تا آًْا سا فشاهَؽ  جذيذ، ّاي فصل ي هطالؼِ ٌّگام دس 

 «ايي دسع سا چٌذيي تاس تِ طَس جذي ٍ فؼال هشٍس كٌيذ.»ًكٌيذ ٍ تاصّن تكشاس هی كٌن : 

 ي پايِ صيؼت كتاب تِ تَاى ًوی ديگش ، گزؿتِ ّاي ػال تِ ًؼثت ؿٌاػی صيؼت ّاي كتاب تغييشات تِ تَجِ تا 

يؾ داًـگاّی( اّويت تيؾ تش داسد. اٍلاً هطالة كتاب ّاي صيؼت تؼياس تِ ّن پيَػتِ هی تاؿٌذ ٍ پ هثلاً) خاصی

تشاي يادگيشي هطالة لاصم اػت تواهی كتاب ّاي صيؼت سا )دٍم، ػَم، پيؾ داًـگاّی( تِ دقت هطالؼِ كشد ٍ ثاًياً 

ش اص پايِ ي ديگش ًيؼت ٍ هی تَاى تشخلاف ػال ّاي گزؿتِ ديگش ػْن پايِ ي خاصی دس پشػؾ ّاي كٌكَس تيؾ ت

 گفت تقشيثاً تؼذاد پشػؾ ّاي تشاتشي اص ّش ػِ پايِ هطشح هی ؿَد. 

 اص ًيوی تقشيثاً.  اػت هْن تؼياس آصاد داًـگاُ ٍ ػشاػشي كٌكَس قثل ّاي ػال ّاي تؼت تشسػی دسع ايي دس 

َست پشػؾ ّاي هـاتِ ( كِ ايي اهش ص تِ هثلاً. ) اػت آهذُ ًحَي تِ قثل ّاي ػال دس دسع ايي دس ّا پشػؾ

 خَد اّويت هشٍس ٍ تشسػی تؼت ّاي ػال ّاي اخيش آصهَى ػشاػشي سا دس ايي دسع ًـاى هی دّذ.

 شيمي 

 گشٍُ اختصاصی دسٍع تشيي تااّويت اص يكی( 9 ضشية) داسد ػشاػشي كٌكَس دس دسع ايي كِ ضشيثی تِ تَجِ تا  

ػی هْن تشيي دسع تِ حؼاب هيآيذ.( قثَلی دس سؿتِ پضؿكی تذٍى ؿٌا صيؼت اص تؼذ يؼٌی) اػت تجشتی ػلَم

كؼة يك ًوشُ ي تالا دس ايي دسع اهكاى ًذاسد. دسصذ ايي دسع جثشاى كٌٌذُ دسٍع فيضيك ٍ سياضی اػت . تشاي 

كؼة يك ًوشُ ي خَب ػلاٍُ تش جضٍات اػاتيذ حتواً كتاب دسػی سا ًيض تادقت هطالؼِ كٌيذ ٍ اص حل ٍ تَجِ تِ 

دسصذ ٍ تشاي  70تايذ حذاقل  2000شيٌات ّش فصل ًيض غافل ًـَيذ. دقت داؿتِ تاؿيذ تشاي كؼة ستثِ ي صيش تو

داسيذ. تا ًگاّی گزسا تِ دسصذّاي كؼة ؿذُ دس ايي  80( ًياص تِ دسصذ تالاي 1000كؼة ستثِ ّاي ػِ سقوی )صيش 

ساي هياًگيي تالايی اػت تٌاتشايي ػؼی دا دسع ايي ؿذ خَاّيذ هتَجِ تجشتی سؿتِ آهَصاى  دسع تَػط داًؾ

 كٌيذ اص ّن قطاسّاي خَد ػقة ًواًيذ. 

 ؿيوی ّاي پشػؾ اص تش ػخت تجشتی سؿتِ ؿيوی ي ّا پشػؾ كِ تاؿيذ داؿتِ تَجِ ًيض ًكتِ ايي تِ الثتِ  

 .تاؿذ هی سياضی سؿتِ
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 رياضي 

ويت صيادي دس كٌكَس تشخَسداس اػت . اّ اص دسع ايي تجشتی ػلَم ي سؿتِ آهَصاى  داًؾ اكثش تصَس تشخلاف  

 صيؼت هاًٌذ دسٍػی كٌاس دس 6 ضشية تا سياضيات دسع داسًذ اػتقاد تجشتی ػلَم ي سؿتِ آهَصاى  هؼوَلاً داًؾ

 تشاي دسع ايي تَدى ػخت.  اػت تشخَسداس كوی اّويت اص داسد 9 ضشية كِ ؿيوی ٍ 12 ضشية كِ ؿٌاػی

 سا تـذيذ هی كٌذ.  هؼألِ ايي تجشتی سؿتِ آهَصاى  داًؾ

 صيؼت تؼت يك اسصؽ گيشد، هی صَست تشاص ًوشُ تؼييي تشاي كِ هحاػثاتی لحاظ اص تاؿيذ داؿتِ دقت تايذ 

 ًوی[    دسع ايي تالاي هؼياس اًحشاف دليل تِ]    سياضی تؼت دٍ اسصؽ ي اًذاصُ تِ آى دسصذ خاطش تِ ؿٌاػی

 دٍس كٌيذ.  خَدتاى رّي اص سا غلط تصَس ايي كٌيذ ػؼی. تاؿذ

 اًحشاف داساي ، ػوَهی دسٍع دس ػشتی دسع هاًٌذ دسػت ٍ اػت تشخَسداس خاصی اّويت اص كٌكَس دس دسع ايي 

 خَتی تؼياس ي ستثِ داسيذ تصوين اگش يا ٍ ؿَيذ قثَل پضؿكی ي سؿتِ دس خَاّيذ هی اگش.  اػت تالايی تؼياس هؼياس

يی كؼة كٌيذ. دسصذ دسع سياضی دس گشٍُ ػلَم تجشتی ، تؼييي تالا ي ًوشُ ًيض سياضی دسع دس تايذ كٌيذ كؼة سا

 80دسصذ يا كؼة يك دسصذ خيلی خَب هثلاً تالاي  50كٌٌذُ ؿْش ٍ داًـگاُ اػت . كؼة يك دسصذ خَب هثلاً 

ٍ يا دس هَسد دٍم تشاي كؼة ستثِ ّاي دٍ سقوی  1000دسصذ هؼجضُ هی كٌذ ٍ تِ ؿوا دس كؼة ستثِ ّاي صيش 

 هی كٌذ.  كوك فشاٍاًی

 اص تشخی.  اػت ضشٍسي ٍ هفيذ تؼياس ، هؼائل ٍ ّا توشيي حل كِ تاؿيذ داؿتِ دقت دسع ايي ي هطالؼِ ٌّگام دس 

 دس. تاؿذ هی اؿتثاُ تؼياس كاس ايي كِ كٌٌذ، هی هطالؼِ ؿٌاػی صيؼت هاًٌذ سا دسع ايي تجشتی آهَصاى  داًؾ

ؿذُ ؿشٍع كٌيذ ٍ تاحل هجذد آًْا، تذٍى سجَع تِ كتاب  حل هؼائل اص دسع دقيق ي هطالؼِ اص پغ سياضی دسع

كاس سا اداهِ دّيذ. ػپغ هؼائل كتاب ٍ يا جضٍُ دسػی تاى سا تا دقت حل كٌيذ ٍ پغ اص آى كِ تِ دسع ٍ هؼائل 

احاطِ پيذا كشديذ تِ ػشاؽ تؼت تشٍيذ. هشٍس ايي دسع سا ًيض دس تشًاهِ ي دسػی خَدتاى تگٌجاًيذ ٍ هطاتق تشًاهِ 

 هشٍسّا تِ دسع ّاي قثلی تاصگـتِ ٍ آًْا سا هشٍس كٌيذ تا دچاس فشاهَؿی ًـَيذ. ي 

 ايي آًكِ َّاي تِ ػپغ ٍ دٌّذ هی اداهِ حل اٍاػط تا سا كاس ّا تؼت ٍ هؼائل حل دس آهَصاى  داًؾ اص تشخی 

هی خَاّيذ دس كٌكَس  اگش. سًٍذ هی تؼذي تؼت ػشاؽ تِ ٍ كشدُ سّا سا تؼت يا هؼألِ حل اًذ، گشفتِ فشا سا تؼت
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دچاس هـكل ًـَيذ ايي كاس سا ًكٌيذ ٍ هؼألِ سا تا سػيذى تِ جَاب ًْايی دًثال كٌيذ. ايي كاس ػلاٍُ تش افضايؾ 

 ػشػت ٍ دقت ػول ؿوا دس كٌكَس تاػث افضايؾ تَاًايی حل هؼألِ هی گشدد. 

اػی ؿشٍع هی كٌٌذ ٍ پغ اص ؿٌ صيؼت دسع اص آهَصاى  داًؾ اكثش تجشتی ػؤالات تِ پاػخگَيی ٌّگام دس 

پاػخگَيی تِ ؿيوی ٍ فيضيك ٍ دس آخشِ كاس ٌّگاهی كِ رّي آًْا خؼتِ ؿذُ اػت تِ ػشاؽ ػخت تشيي تؼت ّا دس 

 ايي دسع هی سًٍذ. 

 خَب سا دسع ايي اگش ؿَد هی پيـٌْاد. ؿًَذ هی طشح ػادُ تؼياس تؼت  10-8 حذٍد هؼوَلاً دسع ايي دس 

 35دقيقِ حل كٌيذ اص صهاى  20تؼت تشٍيذ ٍ آًْا سا دس فشصتی حذٍد  10-8ذا تِ ػشاؽ ايي اتت دس ايذ كشدُ هطالؼِ

 دقيقِ تاقی اػت .  15دقيقِ ي سياضی ٌَّص 

 پايِ دسصذ يك كِ داسد ّوشاُ تِ ؿوا تشاي سا 5/33 تا 25 تيي دسصذي تؼت 10 الی 8 ايي تِ صحيح پاػخگَيی 

حل آًْا هی تاؿذ. ػپغ تِ ػشاؽ تؼت ّاي صيؼت ؿٌاػی ، ؿيوی ٍ  صهاى تِ تَجِ تا ؿوا تشاي هٌاػة ٍ اي

 فيضيك تشٍيذ ٍ آًْا سا تادقت حل كٌيذ. اگش فشصت اضافی داؿتيذ تِ ػشاؽ تقيِ ي تؼت ّاي سياضی تشٍيذ. 

 ٍ كشدُ اهتحاى( كٌكَس اص قثل) آصهايـی ّاي آصهَى دس سا هختلف دسٍع تِ گَيی پاػخ ي ًحَُ تايذ ؿوا الثتِ 

 شيي ؿيَُ ي پاػخ گَيی هتٌاػة تا ٍيظگی ّاي تحصيلی ٍ فشدي خَدتاى سا اًتخاب كٌيذ. تْت

 ساحت سا آًْا كِ سا هثاحثی حذاقل. ًكٌيذ سّا سا دسع ايي ّؼتيذ، دسع ايي دس ضؼيفی آهَص  داًؾ كِ دسصَستی 

خاب كٌيذ ٍ دس آًْا تِ اًت(  تاى سياضی هؼلن هـَست تا) ّؼتٌذ خيض ػؤال كِ هثاحثی يا ٍ گيشيذ هی ياد تش

 يادگيشي دس حذ تؼلط تشػيذ ٍ دس كٌكَس ػؼی كٌيذ تِ ػشاؽ آًْا سفتِ ٍ حذاقل تِ تؼت ّاي ػادُ پاػخ دّيذ.

 فيزيك 

. تاؿٌذ هی ؿيوی ٍ ؿٌاػی صيؼت اص تش پاييي دسصذي هياًگيي داساي تجشتی ي سؿتِ آهَصاى  داًؾ دسع ايي دس  

اسد دس سؿتِ ي تجشتی اص اّويت خاصی تشخَداس اػت ٍ كؼة يك دسصذ تالا هی د كِ ضشيثی دليل تِ ًيض دسع ايي

   تَاًذ تؼياس حائض اّويت تاؿذ.

، تؼلط تش هفاّين ، حل هؼائل ، حل تؼت ّا اص جولِ تؼت ّاي آصهًَْاي ػشاػشي ٍ داًـگاُ آصاد ٍ ّوچٌيي 

ؼتيذ، حتواً ػؼی كٌيذ كِ ايي دسع سا دس ّ دسع ايي دس ضؼيفی آهَص داًؾ اگش حتی  هشٍس، تؼياس هْن اػت . .



Konkoori.blog.ir سرشاخ شدن با کنکور 

 

 
5 

تشًاهِ ي دسػی خَد تگٌجاًيذ يا حذاقل هثاحثی سا كِ ساحت تش ياد هی گيشيذ، حتواً تخَاًيذ. چٌاى چِ احؼاع هی 

 -2 ًَس -1: كٌيذ هطالؼِ صيش تشتية اتِ س هطالة كِ اػت تْتش داسيذ، تؼلط  كٌيذ تِ تواهی هثاحث تِ يك اًذاصُ

 هَج -6 الكتشيؼتِ  -5هكاًيك  -4ٍ تشهَديٌاهيك  گشها -3 فـاس

  

 زمين شناسي 

 ّا سؿتِ ي تقيِ تشاي ٍ ّؼتٌذ ضشية داساي... ٍ ؿيوی ٍ ؿٌاػی صهيي هاًٌذ ّا سؿتِ اص تشخی دس دسع ايي  

 صهيي ػَالات تِ دادى پاػخ ٍ دسع ايي ي هطالؼِ اص آهَصاى داًؾ اكثش دليل ايي تِ.  اػت صفش ضشية داساي

اػی صشف ًظش هی كٌٌذ. اها تايذ تَجِ داؿتِ تاؿيذ كِ كؼة يك ًوشُ ي هتَػط يا تالا تاثيش صيادي دس ستثِ ي ؿٌ

كـَسي ؿوا هی گزاسد ٍ قثَل ؿذى دس سؿتِ ّايی كِ تِ صَست كـَسي دس آى ّا گضيٌؾ صَست هی گيشد، هتاثش 

ي ايي دسع دس تشًاهِ ي دسػی خَد حتی دس  اص ستثِ ي كـَس ؿوا خَاّذ تَد. ؿوا هی تَاًيذ تا گٌجاًذى هطالؼِ

ػِ يا دٍ هاُ قثل اص آصهَى ٍ پاػخ داى تِ پشػؾ ّاي ايي دسع ستثِ ي كـَسي تْتشي كؼة كٌيذ. دس تحث سٍؽ 

ّاي هطالؼِ ي ايي دسع تِ هثاحث هطشح ؿذُ دس دسع صيؼت ؿٌاػی هشاجؼِ كٌيذ. )صيشا سٍؽ ّاي هطالؼِ ي 

 ّؼتٌذ.(  ايي دٍ دسع تؼياس ؿثيِ تِ ّن

 

 


