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 Outlook  برای انجام تنظیمات و سریعروش ساده 

 

 Microsoft Outlook  ثً ٌمزاي پکیج Office  ثعذ اس وصت، ثزوبمً را ثبس کزدي َ . ػُد وصت می 
Wizard غیزایىصُرت در محیط ثزوبمً اس مىُیدر . اَلیً ثزای ایجبد تىظیمبت ایمیل را ادامً دٌیذ 

Tools/Account Settings را اوتخبة کزدي َ مزاحل ایجبد تىظیمبت را ادامً دٌیذ. 

در اوتٍبی آمُسع تُضیح دادي  POPمزاحل فعبل کزدن ) در ایمیل خُد POP ثعذ اس فعبل کزدن

 :کلیک کىیذ  Account Settings ثزرَی Tools اس مىُی زدي َک اجزارا  Outlook ، (ػذي اطت

 
 

 :کلیک کىیذ New ثبس ػذي ثزرَی ي یدر پىجز



 
 

 :کلیک کىیذ Next ، گشیىً ی اَل را اوتخبة کزدي َ ثزرَیطجق تصُیز سیز

 

 
تُجً داػتً ثبػیذ قجل . کلیک کىیذ Next ، اطلاعبت را َارد کزدي َ ثزرَیثً ایىتزوت متصل ػذي

 .حتمبً آولایه ثبػیذ،  Next اس کلیک ثزرَی



 

 

 .کلیک کىیذ Finish ثزرَی. تىظیمبت ثصُرت اتُمبتیک اعمبل می ػُد

 



  



 وش وارد کردن تنظیمات بصورت دستیر

 

 :ثبػذ یکظبن می gmail  َ .co.ukyahooایه ثخغ ثزای :مزحلً ی اَل

 

 
 

 

 :کلیک کىیذ New ثبس ػذي ثزرَی ي یدر پىجز

 
 

 



 
 

 

 
 



 

 
 

  



 gmail تىظیمبت: 2مزحلً ی 

ثً اوتٍبی فبیل اگز قجلًا ایه کبر را اوجبم وذادي ایذ . فعبل کىیذ Gmail را در POP اثتذا ثبیذ قبثلیت* 
 :َ پض اس اعمبل تغییزات مزاحل را ادامً دٌیذ آمُسػی مزاجعً کزدي

 

 
 :اوجبم دٌیذ gmail ثزای Outlook را درسیز  تىظیمبت

 
 



 
 

 
  



 yahoo.co.uk تىظیمبت:  2مزحلً ی 

اگز قجلًا ایه کبر را اوجبم . فعبل کىیذ yahoo.co.ca َ یب yahoo.co.uk را در POP اثتذا ثبیذ قبثلیت* 
 :َ پض اس اعمبل تغییزات مزاحل را ادامً دٌیذ ثً اوتٍبی فبیل آمُسػی مزاجعً کزديوذادي ایذ 

 

 
 :اوجبم دٌیذ yahoo.co.uk ثزای Outlook ایه تىظیمبت را در

 
 



 
 

 
 

  



 :ثبػذ یکظبن می  gmail  َyahooایه ثخغ ثزای :3مزحلً ی 

 
کلیک کىیذ تب اس درطت ثُدن تىظیمبت  Test Account Settings ثعذ اس اوجبم مزاحل ثبلا ثزرَی

 :مطمئه ػُیذ

 
 

را در  Completed در صُرتیکً تىظمبت را ثً درطتی اوجبم دادي ثبػیذ ، ٌمبوىذ ػکل سیز عجبرت

 .خُاٌیذ دیذ Send َ Receive تظتمقبثل 

 
 



 
 

 :اکبوتٍبی ایجبد ػذي وؼبن دادي می ػُوذ

 



 Gmail در POP و IMAP فعال کردن

 

 .ػُیذ gmail َارد اکبوت خُد در -1

http://mail.google.com 
 

 .تىظیمبت ثزَیذکلیک کىیذ تب ثً ثخغ  Settingثزرَی  -2

 

 
 :ٌمبوىذ ػکل سیز تىظیمبت را اوجبم دٌیذکلیک کزدي َ   Forwarding and POP/IMAPثزرَی   -3

 

 

 POP Download  ثخغ

 
  Enable POP for all mail (even mail that's already been downloaded) ثب اوتخبة گشیىً ی اَل یب

 .داولُد خُاٌىذ ػذ ػمب ثً َطیلً ی ثزوبمً ی مذیزیت ایمیلایمیل  Inbox تمبمی ایمیلٍبی مُجُد در

 
 ثب اوتخبة گشیىً ی دَم یب

Enable POP for mail that arrives from now on 

 .داولُد خُاٌىذ ػذ ثزوبمً مذیزیت ایمیل فقط ایمیلٍبیی کً اس ٌمیه لحظً دریبفت میکىیذ تُطط

 
2. When messages are accessed with POP 

 
  :ثخغ اطت 3ایه ثخغ ػبمل 

 

eep Gmail's copy in the InboxK :ًایمیلٍبی دریبفتی پض اس داولُد تُطط  ،در صُرت اوتخبة ایه گشیى
 .جی میل ثبقی می مبوىذ Inbox ثزوبمً، در

 

copyGmail's  Archive:  ثب اوتخبة ایه گشیىً ایمیلٍبی داولُد ػذي تُطط ثزوبمً ثً آرػیُ جی میل مىتقل
 .یؼُوذم

http://mail.google.com/


 
y Gmail's cop Delete : ثب اوتخبة ایه گشیىً ایمیلٍبی داولُد ػذي تُطط ثزوبمً ، اس جی میل حذف خُاٌىذ

 (بة ایه گشیىً پیؼىٍبد میؼُدخاوت) .ػذ

 
 .را فعبل کىیذ Enable IMAP گشیىً ی IMAP Accessدر ثخغ 

 
 

 .کلیک کىیذ Save Changes در وٍبیت ثزرَی  -5

  



 yahoo.co.uk  در POP فعال کردن

تُجً داػتً ثبػیذ کً . جذیذی ایجبد کىیذ رفتً َ ايمیل http://mail.yahoo.co.uk ثتذا ثً آدرص ا

وذاروذ َ امکبن اتفبدي اس ایه ایمیل ٌب در وزم افشارٌبی مذیزیت ایمیل  POP3قبثلیت  yahoo.comایمیلٍبی 

 :ثزَيذ Options/More Options َ ثً قظمت  ذيايمیل خُد ػثعذ اس عضُيت َارد . ویظت

 

 

 :زدي َ طجق تصُیز سیز مزاحل را ادامً دٌیذكلیك ك  POP & Forwarding یثز رَ ثبس ػذي یدر صفحً 

 
 

 .اطتفبدي کىیذ yahoo.co.ukدر  POP3می تُاویذ اس امکبن  save Changeثب کلیک ثزرَی 

 

http://mail.yahoo.co.uk/
http://mail.yahoo.co.uk/

