


  



 

 
 

 
 
 

 
أأأأأ َ ا   ي أ أ أ أ  أأ

َ
أأأأأ    أ أ أ أ أأ أأأأأأ    تَ أ أ أ أأ أأأأأ  وََ  ا أ أ أ أ أأأأأ   َ أأ أ أ أ أ أأ أأأأأأ َ  كَ  ص أ أ أ أأ ا صَ ي ا   لِتَ

أأأأأوا أ أ أ أ ُّ  ََ َ يَرَأأ أأأأأأيتَ أ أ أ  َ أأ
ٍّ  قاتَ  بِي
َ
أأأأأن أ أ أ أ أأأأأ   وَ كَأأ أ أ أ أ أأأأأأرا ا  وَ َ أأ أ أ أ أأ َ أأأأأ     أ أ أ أ أأأأأو  متَ  َ تَ وَ  أأ أ أ أ أ سَأأ

ربٍَِّ  با  لصَ بتَ حتَ   وَ  َ ا بِا
ك نُا و َ   س 

 146سوره مبارکه آل عمران، آیه 

فراوانى به همراه آنان جنگيدند، پس در مقابل آنچه در راه خددا بده آندان و چه بسيار از پيامبرانى که مردان الهىِ 
 رسيد سستى نکردند و ناتوان نشدند و سر تسليم و ذلت فرود نياوردند؛ و خدا شکيبایان را دوست دارد.

 
 



  



 
 
 
 
 
 

 
 

 :شناسنامه
مکتوب از نوع ششم محصدوت  مدرتبب بدا نقشده الگدو   شصت و یکمينمتن پيش رو )ویرایش اول( صد و 

حجت اتسلام و المسلمين  سخنانپيشرفت اسلامى)پياده فور ( است. محتوا  این محصول، متن پياده شده 
جدول فقهدى »نشست تخصصى در باشد که مىعلى کشور  )دبير شورا  راهبرد  الگو  پيشرفت اسلامى( 

و جمد  اسداتيد در  1403سدال  ماهفروردین 20 دوشنبه تاریخدر  «عناصر( )در مقایسه با جدول تناوبى تسخير
آیه و  76شایان ذکر است که این متن، مستند به . برگزار گردیده است دانشگاه راز  شهر کرمانشاهدانشجویان 

 .است "العلمفقه "روایت و زیرمجموعه مباحث 
 
 
 
 

  



 



جدول فقهی 
 تسخیر 

جدول در مقایسه با ( 
)تناوبی عناصر

چرا نیازمند 
بازنگری در مفاهیم 

و ساختارهای 
تصرّف در جهان 

 هستیم؟
)تصویر(

مفاهیم پایه و اصلیِ 
تصرّف در طبیعت از 

نظر وحی کدام 
 است؟

)تعریف(

:مقدمه سوال اول

تبیین اجمالی دو 
 )مفهوم پایه(گزاره بنیادینِ 

 تمدن مدرنیته
)تعریف(

دو اشکال بر دو گزارۀ 
بنیادین تمدن مدرنیته

)تصویر(

وجود انتقاداتی در جدول 
) جدول مندلیف(تناوبی عناصر

:مقدمه
جدول تدوین علت 

فقهی تسخیر در 
حوزه علمیه قم 

چیست؟   
)تصویر(

 ۱۴۰۳فروردین  ۲۰/  کرمانشاهشورای راهبردی الگوی پیشرفت اسلامی دانشگاه رازی
m-hedayat.blog.ir

وجود عناصر 
درونی در اشیاء 

م
َ
عال

خلقت اشیاء عالمَ توسط 
خداوند برای رفع 

نیازهای بشر
)تسخیر( 

لزوم شناسایی 
خاصیت های اشیاء 
توسط دانشمندان 

 )نه تأسیس یک خاصیت ترکیبی(
در راستای رفع نیاز

وجود پیوندهای 
شیمیایی در عناصر 
م

َ
 درونی اشیاء عال

)به تَبَع گزاره اول (

مباحث حول سلول و نظام ژنوم

:اشکال دوم
ابتلء تمام ترریباا 

! شیمیایی به تالی فاسد

از بین رفتن 
تالی فاسدهای 

ییترریباا شیمیا
)تصویر(

:اولین فائده

شناسایی بیش از چهارهزار عنصر معدنی؛ 
یکی از نتایج نگاه عنصرپایه

:اشکال اول

وجود خلهای 
تئوریک در پاسخ به 

سوالاا

برای " بُر اشیاء تب"خلق 
رفع نیاز و مشکلِ  تب :مانند

معرفی جدول 
 فقهی تسخیر

)تعریف(

:محتوای مطرح در جدول فقهی تسخیر
 19 شیء پرراربرد در زندگی بشر در قالب 200بحث از هزار خاصیت از 

گروه

اشیاء آفت رُش
/  رشت خشخاش در هر متر مربع در هکتار:مانند
پاشیدن بر روی /  رردن تریاک خالص در آب حل

راشت / ) نه تک محصولی(رشت ترریبی /  محصول
گسترده بوتۀ ردو در مزرعه

و " تری"تأرید فراوان خالق اشیاء بر وصف 
در توصیف اشیاء" خشکی"

))۵۹انعام( لَا رَطْبٍ وَ لَا یَابِسٍ إِلاَّ فِي رِتَابٍ مُبِینٍ (

در " خشکی"و " تری"بی توجهی به وصف 
فایزر و سینوفارم : هایی مانند ساخت وارسن

راهشِ تری (ابتلء به غلظت خون: و در نتیجه
) خون

افزایش (احتمال ابتلء به سکته قلبی : و در نتیجه
)!فشار بر قلب و در نتیجه لخته شدن خون 

بر اوصاف اربعه در  )علیهم السلام(تأرید اهل بیت
...)زمستان و تابستان و(توصیف فصول سال 

در بدن ) سُدّه(ابتلء به گرفتگی
موجود در " خشکیِ "بخاطر بی توجهی به وصف 

آنتی هیستامین ها و : مانند(برخی از داروها 
)وارسن ررونا

ابتلء به ضعف حافظه 
و رطوبتِ بیش از اعتدال " تری"بخاطر افزایش 

در مغز

نقص تحلیلی در مورد 
" سردی"اوصاف اربعۀ 

و " تری"و " گرمی"و 
در مورد " خشکی"

اشیاء

عدم بحث از تحلیل 
م ره 

َ
موجوداتی در عال

هستند، نه " گاز"نه 
"! مایع"و نه " جامد"

دلائلی بر اهمیت
:اوصاف اربعه

افزایش ابتلء به بیماری های پوستی و اگزما
)بخاطر مصرف شوینده های شیمیایی(

) ADR(ابتلء به عوارض ناخواسته دارویی
)عوارض داروهای بیهوشی: مانند(

فساد گسترده در محیطزیست بخاطر 
استفاده از پلستیک و پُلیمرهای شیمیایی

 چالش های ناشی از تولید غذا
های خوراری  ناشی از ساخت روغن(گرفتگی عروق : مانند
افزایش مشکلا ربد و /  )شده با نگاه بیوشیمی ساخته

ناشی از  (رلیه و ابتلء به آلزایمر و سیستم عصبی 
)شکرسفید

برای " اشیاء شوینده"خلق 
رفع نیاز نظافت بدن و 

لباس

شناسایی و دسته بندیِ 
ده مدل از خاصیت 

اشیاء 
)فقه الخلق(

یکی از علوم پایۀ 
مدرسه فقهی هدایت 

انعقادرننده خوناشیاء  
استفاده از خارسترِ پوستِ ردوی حلوایی  : مانند

سویق سیب /  )برای انعقاد خونِ جراحت و زخم(
برای (سویق عدس /  )  برای انعقاد خون دماغ(

)خونریزی نامتعارف بانوان

 )نوع 11(شویندهاشیاء 
...اُشنان، سُعد روفی، گلب، سرره و نمک: مانند

بُر تباشیاء  
سایه /سیب  /) بُر مهمترین شیء تب(آب : مانند

سیاه دانه /درخت بید 

بخشِ پوست زیباییاشیاء  
خوردن و مالیدن به پوست و (روغن زیتون : مانند

مانند (رننده خون  استفاده از اشیاء صاف/  )صورا
...)حجامت و

:مانند

:مانند

:مانند

ارائه الگوی جدید برای 
:مانندتصرّف در جهان

)جدول تناوبی عناصردر مقایسه با (جدول فقهی تسخیر 



  



 :  مطالب  رستفه
 7 ...................................................................................................... . مقدمه: 1

د در جنراهد  ردد او تردوی  1/1 . وجود انتقاداتی در جدول تناوبی عناصر)جدول مندلیف( و ارائه الگوی جدید بررای تررر 
 7 ........................................................................... جدول فقنی تسخیر در حووه علمیه قم 

 8 ...................................................................... . تبیی  اجمالی سوالات مطرح در جلسه 2/1

 10 ....................... )تصویر(. سوال اول: چرا نیازمند بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرّف در جهان هستیم؟ 2

 12 ...................................... )تعریف(  : تبیین اجمالی دو گزاره بنیادینِ )مفهوم پایه( تمدن مدرنیته. 1/2

 12 ....................... د اولی  گزاره بنیادیِ  )مفنوم پایه( تمده مدرنیته وجود عناصر درونی در اشیاء عالَم. 2/ 1/1

 رای مطالعره برر روی عناصرر . مباحث حول سلول و مباحث مطرح در جدول مندلیفد دو نمونره او رروجی1/1/1/2
 12 ....................................................................................... درونی اشیاء عالَم 

د دومی  گزاره بنیادیِ  )مفنوم پایه( تمده مدرنیته )به تَبَع جود پیوندهای شیمیایی در عناصر درونی اشیاء عالَم. و2/1/2

 16 ................................................................................................ گزاره اول( 

 17 .................................................... )ترویر(   :دو اشکال بر دو گزارۀ بنیادین تمدن مدرنیته . 2/ 2

 17 .............. د اولی  اشکال بر دو گزارۀ بنیادی  تمده مدرنیته وجود خلأهای تئوریک در پاسخ به سوالات. 1/2/2

ای نقص تحلیلی در مورد اوصاف اربعۀ "سردی" و "گرمی" و "تری" و "خشکی" در مورد اشیاء؛ نمونه.  1/1/2/2
 18 ................................................... تئوریک در دو گزاره بنیادین تمدن مدرنیته  از خلأهای 

. تأکید فراواه رالق اشیاء بر وصف "تری" و "رشکی" )رطب و یابس( در توصیف اشیاءد دلیلی بر تراییر 1/1/1/2/2
 19 ............................................................ فراواه و ا میت اوصاد اربعه در وندگی انساه 

سرینوفارم و در نتیهره:  رایی ماننرد: فرایزر و توجنی به وصف "تری" و "رشکی" در سارت واکس . بی2/1/1/2/2
ابتلاء به غلظت روه)افزایشِ تری روه( و در نتیهه: احتمال ابتلاء به سکته قلبی! د دلیلری دیگرر برر تراییر فرراواه و 

 23 ................................................................... ا میت اوصاد اربعه در وندگی انساه 

السلام( بر اوصاد اربعه در توصیف فرول سال )ومستاه و تابستاه و...(د دلیلی . تأکید ا لبیت)علینم 3/1/1/2/2
 25 ................................................ یگر بر تاییر فراواه و ا میت اوصاد اربعه در وندگی انساه د

file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015955
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015955
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015956
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015956
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015957
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015957
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015957
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015958
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015958


ه( در بده بخاطر بی4/1/1/2/2 توجنی به وصف "رشکیِ" موجود در برری او دارو ا )مانند: . ابتلاء به گرفتگی)سُد 
 26 ............  ا و واکس  کرونا(د دلیلی دیگر بر تاییر فراواه و ا میت اوصاد اربعه در وندگی انساه  یستامی  آنتی

زایش "تری" و رطوبتِ بیش او اعتدال در مغرزد دلیلری دیگرر برر تراییر . ابتلاء به ضعف حافظه بخاطر اف5/1/1/2/2
 27 ............................................................ فراواه و ا میت اوصاد اربعه در وندگی انساه 

ای دیگر او رلأ ای . عدم بحث او تحلیل موجوداتی در عالَم که نه "گاو"  ستند، نه "جامد" و نه "مایع"! د نمونه2/1/2/2
 29 ................................................................... تئوریک در دو گزاره بنیادی  تمده مدرنیته 

د دومی  اشرکال برر دو ابتلاء تمام ترکیبات شیمیایی ساخت بشر)مبتنی بر توصیف عناصر( به تالی فاسد! .  2/2/2

 30 .................................................................................. گزارۀ بنیادی  تمده مدرنیته 

ای  ای شیمیایی(د نمونره ای پوستی و اگزما در دوراه مدره)بخاطر مررد شوینده. افزایش ابتلاء به بیماری1/2/2/2
 30 ....................................................... یایی سارت بشر او ابتلاء به تالی فاسد در ترکیبات شیم

ای دیگر او ابتلاء به تالی فاسد ( )مانند: عوارض دارو ای بینوشی(د نمونهADR. عوارض نارواسته دارویی)2/2/2/2
 37 .......................................................................... ترکیبات شیمیایی سارت بشر  در

ای دیگر او ابرتلاء بره ویست بخاطر استفاده او پلاستیک و پُلیمر ای شیمیایید نمونه. فساد گسترده در محیط3/2/2/2
 41 ................................................................. تالی فاسد در ترکیبات شیمیایی سارت بشر 

 46 ..... تری  نمونۀ ابتلاء به تالی فاسد در ترکیبات شیمیایی سارت بشر  ای ناشی او تولید غذاد منم . چالش 4/2/2/2

شده با نگاه بیوشیمی(، افزایش مشرکلات  ای روراکی سارتهفتگی عروق )ناشی او سارت روغ . گر1/4/2/2/2
 49 ...  ای ناشی او تولید غذا چالش  کبد و کلیه و ابتلاء به آلزایمر و سیستم عربی )ناشی او  شکرسفید(د دو نمونه او 

 58 .......................... )تعریف(   . سرفصل دوم: مفاهیم پایه و اصلیِ تصرّف در طبیعت از نظر وحی کدام است؟2

د در خلقت اشیاء عالَم توسط خداوند برای رفع نیازهای بشر )تسخیر(.  1/2 د اولی  مفنوم پایه و اصرلیِ وحری بررای تررر 

 58 ...................................................................................................... طبیعت

بُر" برای رفع نیاو و مشکلِ  تب، و رلق "اشیاء شوینده" برای رفع نیاو نظافت بده و لباسد دو نمونه . رلق "اشیاء تب1/1/2
 58 .................................................. نیاو ای بشر  ای اشیاء توسط رداوند در راستای رفع او رلقت 

د های اشیاء توسط دانشمندان )نه تأسیس یک خاصیت ترکیبییی( در راسییتای رفییع نیییاز لزوم شناسایی خاصیت .  2/2

د در طبیعت  دومی  مفنوم پایه و  59 ............................................................ اصلی وحی برای ترر 

 60 .......................... فاسد ای ترکیبات شیمیایید اولی  فائده شناسایی راصیت اشیاء. او بی  رفت  تالی 1/2/2

file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015959
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015959
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015960
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015960
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015961
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015961
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015963
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015963
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015964
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015964
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015965
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015965
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015966
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015967
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015967


 60 ....... بندیِ ده مدل از خاصیت اشیاء )فقه الخلق(؛ یکی از علوم پایۀ مدرسه فقهی هدایت شناسایی و دسته .  3/2

 63 ...........................................................)تعریف(  . سرفصل سوم: معرفی جدول فقهی تسخیر 3

گروه؛ محتییوای محییر  در جییدول فقهییی   19شیء پرکاربرد در زندگی بشر در قالب    200حث از هزار خاصیت از  ب.  1/3
 63 ...................................................................................................... تسخیر 

 63 ........................................ کُشد یکی او اشیاء مورد بحث در جدول فقنی تسخیر . اشیاء آفت 1/1/3

کرده تریرا  ررالد در آو و پاشریده برر روی محررول، تار، حل. کشت رشخاش در  ر متر مربع در  ک1/1/1/3
 63 ............... کُش ایی او اشیاء آفت کشت ترکیبی )نه تک محرولی( و کاشت گسترده بوتۀ کدو در مزرعهد نمونه 

 64 ............................ . اشیاء انعقادکننده روهد یکی دیگر او اشیاء مورد بحث در جدول فقنی تسخیر 2/1/3

. استفاده او راکسترِ پوستِ کدوی حلوایی )برای انعقاد روهِ جراحت و ورم(، سویق سیب )برای انعقاد روه 1/2/1/3
 64 ...................... مونه او اشیاء انعقادکننده روه دماغ( و سویق عدس )برای رونریزی نامتعارد بانواه(د سه ن

 66 .................................... . اشیاء شویندهد یکی دیگر او اشیاء مورد بحث در جدول فقنی تسخیر 3/1/3

عد کروفی، گرلاو، سررکه و نمرک(د نمونره1/3/1/3 اء  ایی او اشری. یاوده نوع شیء شوینده طبیعی )مانند: اُشناه، سرُ
 66 ................................................................................................ شوینده

 68 ...................................... بُرد یکی دیگر او اشیاء مورد بحث در جدول فقنی تسخیر . اشیاء تب 4/1/3

 68 ............. بُر ایی او اشیاء تب بُر(، سیب، سایه دررت بید و سیاه دانهد نمونهتری  شیء تب. آو )منم 1/4/1/3

 70 ............................... بخشِ پوستد یکی دیگر او اشیاء مورد بحث در جدول تسخیر . اشیاء ویبایی 5/1/3

کننده رروه )ماننرد حهامرت . روغ  ویتوه )رورده و مالیده به پوست و صورت(، استفاده او اشریاء صراد1/5/1/3
 70 .............................................................. بخش پوست  ایی او اشیاء ویبایی ونه و...(د نم

 72 ..................................................................................................   خلاصه بحث 

مدرن در انتقاد به "تصرّف در طبیعت"  بر پایییه های پُست : معرفی تعدادی از جنبش های زیست محیحی جریان1پیوست 
 76 .................................................................................... مفاهیم و ساختارهای مدرن: 

 85 .......................... یعت بنابر مبانی مدرنیته در جناه  ای ویست محیطی منتقد به تسرد در طب. سایر جنبش 1/1

 88 ......................................  خلقت   در ( خشکی و  تری سردی،   گرمی، )  اربعه اوصاف محوریت : 2پیوست 

file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015977
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015977
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015979
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015979
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015981
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015981
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015983
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015985
file:///G:/Work/الگو/پژوهش/تسخیر%20کرمانشاه/نهایی/8-%20متن%20اصلی%20-%20جدول%20تسخیر%20-%20کرمانشاه%20(2).docx%23_Toc167015985


(، عییوارن ناخواسییته Iatrogenesisهییای پزشییک سییاخته ): برخی آمارهای معتبر جهانی در رابحه بییا بیماری3پیوست 
 94 ........................ ( Medical Errors( و خحاهای پزشکی )Side Effects(، عوارن جانبی )ADR)  دارویی 

 99 .................................................. مدن مدرنیته تشده در ولید های ت گزارشی از انواع زباله : 4پیوست 

 99 ................ ( 1998شده تحت قانوه )مقررات مدیریت پسماند و کنترل آلودگی )مدیریت( تولید. انواع وباله  ای 1/4

 103 ................................  ا طبق آژانس محیط ویست دولت انگلستاه به ترتیب اولویت . لیست انواع وباله 2/4

 148 ............................................................. : اشیاء مفید برای شفافیت و زیبایی پوست 5پیوست 

 148 ................................................................... ای مویر بر شفافیت و ویبایی پوست  تغذیه  -1

 152 ...................................................... ای مویر بر شفافیت و ویبایی پوست  ای غیر تغذیه توصیه  -2

  157 .......................................... ر بر شفافیت و ویبایی پوست فروند تغذیه والدی  قبل او انعقاد نطفه موی  -3

 139 .............................................................................................. اصحلاحات  نظام

 

  



 
 



 
 
 
 
 
 

 
حِیِ  حَمنِ الرَّ  ب ِسمِ الِله الرَّ
جِیِ  طَانِ الرَّ ی 

ذو بِِلله مَِِ الشَّ  أعُو

لِِلَ  ََّ  لع لسنَو وََ  دددَ لَسلاو ََّ ا دددَّ اَ ََّ اُ دددَّ
َ
اَ ِ َِّالع الَدددَ لِل  ََّ وََ الحمَدددلِلو لِلهر مدددَّ َ

وَ مِ  اسدددو
َ حِ ِِ لَجنَِ ا دددَ الِ اَسِ ا  فَِِ ا  ب  ِ

نِ ا ََّ فددد َ َ یِّدددلع ننبَ ِ

یَ  َّ  ددددددددددددددددد 
َ
لِلالو ََّ   اِ ِ ا ِددددددددددددددددددنِ اَ اََِّّاحو دددددددددددددددددا   دددددددددددددددددَ ِِ ا ََِّ ددددددددددددددددددِ  ِ

ِ  اللهَّ َّ بددددددددددددددددد  ِ حِ َ    َ َّ اهِرَِ   دددددددددددددددددِ
اَ اُطددددددددددددددددددَّ ةلع دددددددددددددددددِ

َِ اُطَّ لدددددددددددددددددِ رََ و اَهدددددددددددددددددیِ ن بَ  اَ   ددددددددددددددددددَ َ و تَدددددددددددددددددَ اللهَّ
نو الر  یفو َّ اللََّّ ِ

ِ  الشََّّ  .ائِِو وََ اَعَدائَِ اَعَدالِ اللهَّ مَِِ ا ن اَِ  قِِانَِ لَجنَِ اللع
در جمع   بسیار ررسندم  راوی شنر کرمانشاه    که  دانشگاه  گرامی  او    .حاضر شدم برادراه و روا راه 

اسات  کیکای به رروص  ا  دیشما،  د  ینشست علم    یمحترم که  تدار     ی قدردان  مانهی صم  اند،دهیرا 
دانشگاه     یدر ا  تر یصورت جدبه  ندهیدر آ  گردد،یارائه م   نشست    یکه در ا  ییمحتوا  دوارمیام.  کنم یم

 . رد یقرار گ  ی ریگیکشور مورد پ ی ادانشگاه ریو سا

 : مقدمه. 1

. وجود انتقاداتی در جدول تناوبی عناصر)جدول مندلیف( و ارائه الگوی جدیدد بدرای 1/1

 جدول فقهی تسخیر در حوزه علمیه قمتصرّف در جهان؛ هدف از تدوین 

 "تبیین اجمییالی جییدول فقهییی تسییخیر"موضوع نشستِ تخرری امروو    ،دیاستحضار دار  چنانچه
در مقایسره برا   ،کنردرا تئروریزه می  "ف در جهییانالگویی برای تصییرّ "که در واقع  ای  جدول    .داست

 2،داشرتیم   "جدول منییدلیف"به دلیل انتقاداتی که به  ما    .نگاشته شده است  1"جدول تناوبی عناصر"

 

 periodic table, in full periodic table of the elements, in chemistry, the organized array  ارجاع پژوهشی:.   1
of all the chemical elements in order of increasing atomic number—i.e., the total number of protons in 
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 مقدمه /ریتسخ   یجدول فقه

مشغول گفتگو درباره   ،و در حال حاضر  نمودیم در حووه علمیه قم تدوی     را  ای  جدول فقنی کاربردی
  . ای کشور  ستیم محتوای ای  جدول با دانشهویاه و اساتید دانشگاه

در دانشگاه علم و صنعت   شتریپ  [موضوع    یبا  م  ینییلاوم است ذکر کنم که تب]،  شروع بحثاو    شیپ
 رم دوایرمخترر ارائه شده و مباحث پر سروصدایی را به دنبرال داشرته اسرت. ام اریتنراه به صورت بس

بالاتر او آه ارائه در دانشگاه علم و صرنعت بررروردار   مراتببه    یتیفیاو ک  ،امروو  یو معرف   نشست   یا
   .باشد

 . تبیین اجمالی سوالات مطرح در جلسه2/1

  یردر ا  ،یگرامر  اهیمحترم و دانشرهو  دی" به شما اساتریتسخ   یجدول فقه"  یمعرف   یمهموع، برا   در

که وماه اجاوه د د به آننا پاسخ روا م داد. اسراسِ   یروا م کرد و تا حدرا مطرح  سوال  سه    نشست

 
the atomic nucleus. When the chemical elements are thus arranged, there is a recurring pattern called 
the “periodic law” in their properties, in which elements in the same column (group) have similar 

properties. The initial discovery, which was made by Dmitry I. Mendeleyev in the mid-19th century, 
has been of inestimable value in the development of chemistry. 

 یعنری - یعردد اتمر شیافزا  بی به ترت  ییای می  مه عناصر ش افتهیساوماه  هیآرا  ،یمی کامل عناصر، در ش  یدر جدول تناوب  ،یجدول تناوب
" یتکرارشونده به نام "قرانوه تنراوب ی الگو  ک یشوند،  دهی چ بی ترت   یبه ا ییای می که عناصر ش  یتعداد کل پروتوه  ا در  سته اتم.  نگام

در  فی . منردلI ی تری که توسط دم هی دارند. کشف اول  یدارد که در آه عناصر در  ماه ستوه )گروه( رواص مشابن  د و در رواص آننا وج 
 داشته است. یترور  رقابلی اروش غ یمی انهام شد، در توسعه ش 19اواسط قره 

It was not actually recognized until the second decade of the 20th century that the order of elements in 
the periodic system is that of their atomic numbers, the integers of which are equal to the positive 
electrical charges of the atomic nuclei expressed in electronic units. In subsequent years great 
progress was made in explaining the periodic law in terms of the electronic structure of atoms and 
molecules. This clarification has increased the value of the law, which is used as much today as it was 

at the beginning of the 20th century, when it expressed the only known relationship among the 
elements. 

 حی آننا است کره اعرداد صرح یاعداد اتم بی به ترت  یتناوب ستمی عناصر در س بی داده نشد که ترت   دی تشخ  ستمی واقع تا د ه دوم قره ب  در
 یاد یرو شرفتی بعد پ یشود. در سالنا یم اهی ب یک ی الکترون یاست که در واحد ا  یاتم  ی امثبت  سته    یک یالکتر  یآننا برابر با بار ا

داده است که  شیاروش قانوه را افزا   یشفاد ساو    یاتمنا و مولکولنا حاصل شد. ا  یک ی او نظر سارتار الکترون  یقانوه تناوب  حی در توض
 کرد. یم اهی عناصر را ب  ی که تننا رابطه شنارته شده ب یومان رد،ی گ یمورد استفاده قرار م ستمی امرووه به  ماه انداوه در آغاو قره ب

 کا یتان ی بر ی: دانشنامه رسمآدرس 
britannica.com/science/periodic-table   

 که در ادامه به بخشی او آننا اشاره روا یم کرد.   انتقال از متن:.  2

https://www.britannica.com/science/periodic-table
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   ۱۴۰۳ فروردین  20 /کرمانشاه  ی دانشگاه راز مباحث دوران پردازش /

  یرا  م یرسرت. تقاضرا دارسوال ]کلیردی[ احول ای  سه    تفا م و بررسی  ر،معرفی جدول فقنی تسخی
قرار   قیدق  یابیرا مورد ارو  توسط سوالات   یشننادیپ  ریکرده و مس  یواکاو   شیرا در ذ   رو  سوالات 

 .دید 

 ف در جهان هسییتیم؟چرا نیازمند بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرّ   :است کهای   اول    سوال

در دستور   یراص  یو سارتار ا  م یمفا   پایه"  بر  عتیطب  و  "استفاده از جهانمسئله  ،  در تمده مدره

مفییاهیم و سییاختارهای تصییرف در "در    نیاد ییی بن  یلتحوّ   که  میباور  نیما بر ا  کار قرار گرفته است.
نییو   یمیمفییاه  یرا بییر مبنییا  عییتیاش بییا جهییان و طببشییر باییید رابحییه" ضروری است و  جهان
]و   م یآمووش و پژو ش حول مفا   یلیبر تعط  یمبن  را  تقاضایماه  لی راستا، دلا   ی. در اکند  فی بازتعر

 .  روا یم کرد  اهیب  ذیل سوال اول و   سارتار ای راص تمده مدرنیته[

مفاهیم و   " بر پایهف در طبیعتتصرّ "انتقاد به    :که  متذکر شد]ای  نکته را[  باید    سوال،در شرح ای   
 یاییی مدرن در دنسییتپُ   یهاانی ربلکه ج؛  مختص به حوزه علمیه قم نیستساختارهای مدرنِ،  

 یهادگاهییی ها و د کتاب   لیبه چه دل  دانمیاما نم  3.کنندیشکل عمل م  نیبه هم  با  ی تقر  زیغرب ن
 اول   سوالاجمالی او     یپس ا  ؟!کندینم  دایانعکاس پ  یصورت جدبه  رانیا  یهاها در دانشگاهآن

 ست.ا

در  زیررا  ن  ]سروال[  ای   است؟  ف در جهان از نظر وحی کداممفاهیم اصلی تصرّ   :اینکه  دوم  سوال 

اسییتفاده از جهییان بییا   و  فتصییرّ   درکییه    میاگر فرن کنیی   ،یم دادد به عبارتیشرح روا   نشست   یا
پس بییر اسییاس   :که  شود یسوال محر  م  نیا  یعی، به طور طبشویممدرن دچار چالش    یالگو

 دارنیید؟ ییهییایژگ ی ف در عالم چه وتصرّ   یو ساختارها  ؟میم استفاده کناز عالَ   دیبا  یمیچه مفاه

 

و  می مفرا  هیر"  برر پاعتیتصرّف در طبمدره در انتقاد به "پُست  ی ااهیجر  یطی مح  ستیو  یاو جنبش  ا  یتعداد . برای آشنایی با  3

 مراجعه نمایید. 1پیوست به  مدره یسارتار ا
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دوم اسرت.   سروال   ی،  مرنشست   یسرفرل ا   یتر. در واقع، منم دم دا یپاسخ روا   زین  سوال   یبه ا
 .م یمسئله را با شما به تفا م برسان  یو ا  م یموفق باش نهیوم  یدر ا  دوارم یام

 شررتری مررانطور کرره پپرررداویم. می "جییدول فقهییی تسییخیر" نیررز برره معرفرری سرفصییل سییومدر  

" را ریتسییخ قاعییده مییرتبط بییا " میاز مفییاه یامجموعییه "ریتسییخ  یجییدول فقهیی " ،مطرررح شررد
سرره ایرر  حررول  4." اسییتعییتی"اسییتفاده از طب یکییه در واقییع اصییحلا  عربیی  کنیید،یارائییه م

. م یدر محضرررتاه داشررته باشرر یپربررار ی گفتگررو دوارم یررو ام م یپرررداویبرره گفتگررو م یدیررسرروال کل

 

ماواتِ وَ ما فِي الَْْرْنِ جَمیعا   وَ     :پژوهشیارجاع    .4 رَ لَکُمْ ما فِي السَّ رُوهَ )سروره مبارکره  مِنْهُ إِهَّ في سَخَّ وْمل یَتَفَکرَّ
ََ آیَراتل لِقرَ

ذلرِ
 (13هیآ ه،ی جای

ر و رام کرد بی]رداوند[  مه آنچه را در آسماه  و دید در ایر  امرور بررای تر است و آنچه را در ومی  است او سوی رود برای شما مسخ 
  ایی ]بر ربوبیت، حکمت و قدرت ردا[ است.اندیشند، نشانهمردمی که می

 
 
َ
ماواتِ وَ ما فِي الَْْرْنِ لَمْ تَرَوْا    أ رَ لَکُمْ ما فِي السَّ هَ سَخَّ نَّ اللَّ

َ
اسِ مَْ  یُهادِلُ   أ سْبَغَ عَلَیْکُمْ نِعَمَهُ ظاِ رَةً وَ باطِنَةً وَ مَِ  النَّ

َ
رِ وَ أ هِ بِغَیرْ فِي اللَّ

 (20 هیعِلْمل وَ لا ُ دیً وَ لا کِتاول مُنیرل )سوره مبارکه لقماه، آ
ر و رام شما کرده، و نعمت  رای آشرکار و ننرانش را برر شرما اید که ردا آنچه را در آسماهندانسته  آیا  ا و آنچه را در ومی  است، مسخ 

[ و بدوه  یچ  دایتی و  ریچ اند که  مواره بدوه  یچ دانشی ]بلکه او روی جنل و نادانیفراواه و کامل اروانی داشته، و برری او مردم
 کنند.رباره ردا مهادله و ستیز مید  یکتاو روشن

 
 
َ
هَ    أ هَّ اللَّ

َ
رَ لَکُمْ ما فِي الَْْرْنِ لَمْ تَرَ أ هَ   سَخَّ هِ إِهَّ اللرَّ ذْنرِ ِِ  بِ

رْضِ إِلاَّ
َ
ی اأْ هْ تَقَعَ عَلرَ

َ
ماءَ أ َُ السَّ مْرِهِ وَ یُمْسِ

َ
ََ تَهْري فِي الْبَحْرِ بِأ اسِ وَ الْفُلْ  بِالنرَّ

 (65 هیرکه حج، آلَرَؤُدٌ رَحیمٌ )سوره مبا
ر کررده اسرت  و ای که ردا آنچه را در ومی  است و ]نیز[ کشتیندانسته  آیا یا روانند، برای شرما رام و مسرخ   ا را که به فرماه او در در

 دارد که بر ومی  نیفتد مگر به اذه او  یقیناً ردا به  مه مردم رئود و منرباه است.آسماه را نگه می
 

هُ  ذي رَلَ   اللَّ مَراتِ رِوْقاً لَکُمْ وَ الَّ رْرَجَ بِهِ مَِ  الثَّ
َ
ماءِ ماءً فَأ نْزَلَ مَِ  السَّ

َ
رْضَ وَ أ

َ
ماواتِ وَ اأْ رَ لَکُمُ الْفُلْكَ قَ السَّ مْرِهِ وَ  سَخَّ

َ
لِتَهْرِيَ فِي الْبَحْرِ بِأ

نْنارَ )سوره مبارکه ابرا 
َ
رَ لَکُمُ اأْ  (32 هیآ م،ی سَخَّ

 رای گونراگوه رووی را آفرید، و او آسماه آبی ناول کرد، و برای شما به وسریله آه او محررولات و میروه  ا و ومی که آسماه  رداست
ر شما کرد.بیروه آورد، و کِشتی یا رواه شوند، و نیز ننر ا را مسخ  ر شما قرار داد تا به فرماه او در در   ا را مسخ 

 
مْسَ وَ الْقَمَرَ دائِبَیِْ   وَ  رَ لَکُمُ الشَّ هارَ وَ سَخَّ یْلَ وَ النَّ رَ لَکُمُ اللَّ  (33 هیآ م،ی )سوره مبارکه ابرا  سَخَّ
ر شما سارت.رورشید و ماه را که  مواره با برنامه و  ای حساو شده در کارند، رام شما نمود و شب و روو را نیز مسخ 
 
جُ  وَ  مْسَ وَ الْقَمَرَ وَ النُّ هارَ وَ الشَّ یْلَ وَ النَّ رَ لَکُمُ اللَّ راتٌ ومُ سَخَّ مْرِهِ إِهَّ في مُسَخَّ

َ
ََ آیَاتل لِقَوْمل یَعْقِلُوهَ )سوره مبارکه نحل، آ بِأ  (12 هیذلِ
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ر شده  و ر شما قرار داد، وستارگاه  م به فرمانش رام و مسخ  [ انرد قطعراً در ایر  ]حقرایقشب و روو و رورشید و ماه را نیز رام و مسخ 

ت ونشانه ل می  ایی است ]بر توحید، ربوبی   کنند.قدرت ردا[ برای گرو ی که تعق 
 
ا وَ تَسْتَخْرِجُوا مِنْهُ حِلْیَةً تَلْبَسُونَنا وَ تَرَی ا  وَ  یًّ کُلُوا مِنْهُ لَحْماً طَرِ

ْ
رَ الْبَحْرَ لِتَأ ذي سَخَّ مْ ُ وَ الَّ کرُ لِهِ وَ لَعَلَّ ْ  فَضرْ وا مرِ وارِرَ فیرهِ وَ لِتَبْتَغرُ ََ مرَ لْفُلرْ

 (14 هیتَشْکُرُوهَ )سوره مبارکه نحل، آ
یا را رام و    و ر کرد تا او آه گوشت تاوه بخورید، و وینتی را که میاوست که در بینری  ا را میپوشید او آه بیروه آورید و در آه کشتیمسخ 

شکافند ]تا شما را برای حمل کالا، تهارت و داد و ستد جابها کنند[ و برای اینکه او فضل واحساه ردا طلب کنید و ]در که آو را می
 زید.[ به سپاس گزاری ردا برری ننایت

 
هُ  رَ لَکُمُ الْبَحْرَ  اللَّ ذي سَخَّ کُمْ تَشْکُرُوهَ )سوره مبارکه جای الَّ مْرِهِ وَ لِتَبْتَغُوا مِْ  فَضْلِهِ وَ لَعَلَّ

َ
َُ فیهِ بِأ  (12 هیآ ه،ی لِتَهْرِيَ الْفُلْ

ر و رام کرد تا کشتی  رداست یا را برای شما مسخ  [ او فضل و روق و ]با سفر ای دریایی ا به فرمانش در آه رواه شوند و تا شما که در
 [ سپاس گزاری کنید.اش بنره جویید و تا شما ]بر نعمت  ایشرووی

 
نْعَامِ مَا تَرْکَبُوهَ * لِتَسْتَوُاْ عَلیَ 

َ
َِ وَ اأْ َ  الْفُلْ یْتُمْ عَ  ... وَ جَعَلَ لَکمُ مِّ کُمْ إِذَا اسْتَوَ رَ لَنَا ظُنُورِهِ یُمَّ تَذْکُرُواْ نِعْمَةَ رَبِّ ذِی سَخَّ لَیْهِ وَ تَقُولُواْ سُبْحَاهَ الَّ
ا لَهُ مُقْرِنِیَ  )سوره   (13و  12  هیوررد، آ مبارکهَ اذَا وَ مَا کُنَّ

شوید پدید آورد،  * تا بر پشت آننا قرار گیرید، سپس  نگرامی کره برر آننرا  ا و چنارپایاه و آنچه که سوارش میبرای شما او کشتی  و
ه ]او  ر عیب و نقریشویسوار می [ را بررای مرا [ است کسی که ای  ]وسایل سوارید نعمت پروردگارتاه را به یاد آورید و بگویید: منز 

ر و رام  ر کرده آننا نبود. کرد،مسخ   در حالی که ما را قدرت مسخ 
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 بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرف در طبیعت سرفصل اول: علت   /ریتسخ   یجدول فقه

 جهددان  در  تصددرّف  ساختارهای  و  مفاهیم  در  بازنگری  نیازمند  چرااول:    سوال .  2

 هستیم؟
 یم، ضرروریبپررداو "عتیدر طبف تصرّ در "مدره    یو سارتار ا  م یمفا   اشکالات براو آنکه به    شیپ

 اشاره کنم. عتیتررد در طببرای   "تهیتمدن مدرن"  یادیاست به دو گزاره بن

 تمدن مدرنیته:  )مفهوم پایه(  تبیین اجمالی دو گزاره بنیادینِ.  1/2

 تمدن مدرنیته)مفهوم پایه( وجود عناصر درونی در اشیاء عالَم؛ اولین گزاره بنیادینِ  .1/1/2

 "تییهیپایییه تمییدن مدرنه  ارزگیی بره عنرواه "  که    ستیویتیدانشمنداه پوومطرح شده توسط  گزاره    اولی 
 اهیرب  ،شروندیم  یآه سراوماند   هیربرر پا   اهیرو نظر   اهیفرض   ا،دهیا  یتمام  باً یو تقر  شود یشنارته م

  یرا .کننردتاکیرد میگزاره   یا  یبر رو  «. بسیارهستند  یعناصر درون  یم داراعالَ   اءیاش»:  کندیم

 تمده را دارد.  یا یاصل  هیو پا  وهینداسوحکم فگزاره  
های مطالعه بر روی عناصر درونی خروجی. مباحث حول سلول و مباحث مطرح در جدول مندلیف؛ دو نمونه از  1/1/1/2

 اشیاء عالَم

باورند که برده انسراه او   یدانشمنداه بر ا د،یآیم اهیبه م  "انسان"که سخ  او    ی نگام  :به طور نمونه

سرلول،  ی رایژگ یدر مرورد وو  شرده اسرت لیتشرک  5"سییلول" به نام "یاهیعنصر پا" و "ءیش"  کی

 

 Cell, in biology, the basic membrane-bound unit that contains the fundamental ارجدداع پژوهشددی:.  5
molecules of life and of which all living things are composed. 

است و  مه موجرودات ونرده او آه   اتی ح  یاساس  ی امولکول  یمترل به غشاء است که حاو  یاهیواحد پا  ،یشناسستیدر و  سلول،
 اند.شده لی تشک 

 کا یبرتان دانشنامه: منبع
https://www.britannica.com/science/cell-biology   

Cell theory, fundamental scientific theory of biology according to which cells are held to be the basic 
units of all living tissues. First proposed by German scientists Theodor Schwann and Matthias Jakob 

Schleiden in 1838, the theory that all plants and animals are made up of cells marked a great 
conceptual advance in biology and resulted in renewed attention to the living processes that go on in 

cells. 
The history of cell theory is a history of the actual observation of cells, because early prediction and 
speculation about the nature of the cell were generally unsuccessful. The decisive event that allowed 

https://www.britannica.com/science/cell-biology
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نظییام "  یدر حووه سرلول، بره بررسر  قاتیتحق   یدتریجد  امرووه.  شود یمطرح م  یمتعدد  یگفتگو ا
 6" قرار دارد.هسته سلولکه در " پرداودی" مموجودات   رینظام ژنوم سا"  ای"  ژنوم انسان

 
the observation of cells was the invention of the microscope in the 16th century, after which interest in 

the “invisible” world was stimulated. 
بار توسط   ی ونده  ستند. اول  یتمام بافت  ا یاساس یکه طبق آه سلول  ا واحد ا  یشناس  ستیو  یعلم  یاد ی بن  هینظر  ،یسلول   هینظر

 لی و جانوراه او سلول تشک  ا اهی که  مه گ هینظر   یارائه شد، ا  1838در سال    دهیشلا  اکوو ی  اسی تئودور شواه و مات  یدانشمنداه آلمان
شد که در سلول  ا انهام  یونده ا یند اینشاه داد و منهر به توجه مهدد به فرآ  یشناس  ستیا در ور  یبزرگ  یممفنو   شرفتی شده اند، پ

 شود. یم
سرلول معمرولًا  تیرو حدس و گماه در مرورد ما  هی اول  ینی ب شی پ را یسلول  ا است، و  یمشا ده واقع  خچهیسلول، تار   هینظر  خچهیتار 

در قره شانزد م بود کره پرس او آه  کروسکوپ ی که امکاه مشا ده سلول  ا را فرا م کرد، ارتراع م  یکننده ا   یی تع  داد یناموفق بود. رو
 شد. ک ی" تحری"نامرئ  یای علاقه به دن

 کا یتانی : دانشنامه برمنبع
https://www.britannica.com/science/cell-theory   

 During the past century, the scientific community has made significant discoveries ارجاع پژوهشددی:. 6
which played a key role in deciphering the human genome: chromosomes were discovered to be the 
basis of inheritance; the DNA double helix was seen for the first time; the biological mechanism by 
which the cells read the information contained in the genes was established. This last discovery and 
the great advances in technology led to the new scientific field of genomics. Since then, thousands of 
genes and entire genomes have been decrypted. Nowadays, we have learned a significant amount of 
information about genomics, we know more about whether a disease is hereditary and how it may 
impact us and our children. All this started with the Human Genome Project, which paved the way for 

the application of genomics in diagnostic and preventive medicine. 
The organism’s complete set of DNA is called the genome. Simply put, the genome is the biological 
book of instructions for life, containing all the information needed to develop, function, and 
reproduce. This code will be transferred from parents to children. The genome includes all the genes, 
the basic units of genetics, fragments of DNA that have the information needed to produce proteins 

that ultimately carry out multiple functions in the organism. 
کررده اسرت:  فرایژنروم انسراه ا ییدر رمزگشرا ی دیررا انهام داده است که نقش کل یاکتشافات منم یطول قره گذشته، جامعه علم  در

سط سرلول که تو  یک یولوژی ب سمی شد. مکان دهیبار د   ی اول  یبرا  DNAدوگانه  چی کروموووم  ا به عنواه اساس ورایت کشف شدند. مارپ
 نرهی وم هراد یمنهر بره ا یبزرگ در تکنولوژ ی ا شرفتی اکتشاد و پ  یآرر  یشد. ا هاد یروانند، ا یم ا اطلاعات موجود در ژه  ا را 

بره  کسی در مورد ژنروم یشده اند.امرووه، اطلاعات قابل توجن ییشد. او آه وماه،  زاراه ژه و کل ژنوم رمزگشا  ک ی ژنوم  دیجد  یعلم
آغاو شد کره  یبا پروژه ژنوم انسان  ننای.  مه امی دان  یم  شتری آه بر ما و فروندانماه ب  ری و تأی  یمار ی ب  ک یبوده    یدرباره اری   م،یدست آورده ا

  موار کرد. رانهی شگی و پ یری تشخ یدر پزشک  ک ی کاربرد ژنوم یراه را برا 
اسرت کره   یونردگ   یدسرتورالعمل  را  یک یولوژی ساده، ژنوم کتاو ب  اهی شود. به ب  یم  دهی موجودات ونده ژنوم نام  DNAکامل    مهموعه

شود. ژنوم شامل تمرام ژه  یبه فرونداه منتقل م  یکد او والد  یمثل است. ا دی رشد، عملکرد و تول  یبرا  او ی شامل تمام اطلاعات مورد ن

https://www.britannica.com/science/cell-theory
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 یعملکرد را تیررا دارند کره در ننا یی ا  ی پروتئ  دی تول   یاست که اطلاعات لاوم برا   DNAاو    یقطعات  ک،ی ژنت   یاساس  ی ا، واحد ا

 د ند. یانهام م سمی را در ارگان یمتعدد 
In 1990, The Human Genome Project (HGP) was launched with the goal of deciphering the vast 

majority of the human genome. This entailed the discovery of all human genes and locating them 
along the genome, as well as understanding the amount of coding DNA we possess, gaining 
knowledge about human development, physiology, medicine and evolution. Ultimately, the objective 
was to advance biomedical research by decoding important information about how the whole genetic 

material works. 
To achieve this goal, The International Consortium for Human Genome Sequencing was formed, an 
open collaboration group involving twenty centres in six countries to sequence the human DNA. The 

consortium included hundreds of scientists at 20 sequencing centres in China, France, Germany, Great 
Britain, Japan and the United States. It is worth mentioning that among the participants in this project 
was our Chief Technical Officer, Vincenzo Cirigliano, who participated in the sequencing of a 

fragment of the X chromosome. 
امر مستلزم کشف   یشد.  ا یبه اتفاق ژنوم انساه راه انداو بیقر تیاکثر یی( با  دد رمزگشاHGP) ی، پروژه ژنوم انسان1990سال  در

شده ما، کسب دانش در مورد رشد انساه،  یرمزگذار DNAدر  مقدار    ی انساه و قرار داده آننا در امتداد ژنوم، و  مچن  ی ا مه ژه
اطلاعرات منرم در مرورد نحروه  ییبرا رمزگشرا یپزشرک   ستیو  قاتی تحق  شبرد ی  دد پ  ت،یو تکامل است.  در ننا  یپزشک   ،یولوژیزی ف

 بود. یک ی عملکرد کل ماده ژنت 
مرکرز در  ستی باو شامل ب یگروه  مکار  ک یشد،  لی تشک  یژنوم انسان یابییتوال یبرا  یالملل ی ب وم ی  دد، کنسرس  یبه ا  یابی دست   یبرا 

فرانسره، آلمراه،   ،ی در چر یابیر یمرکرز تروال 20شامل صد ا دانشمند در  وم ی کنسرس  یانساه.  ا DNA یتوال  یی تع  یشش کشور برا 
 نچنرزویمرا، و  یفنر  ریپرروژه، مرد   یرذکر اسرت کره او جملره شررکت کننردگاه در ا  اهیمتحده بود.  شا  الات یاژاپ  و    ر،ی کب   یای تانیبر
 شرکت داشت. Xاو کروموووم  یقطعه ا یابی یبود که در توال  انو ی گلیری س

When the Human Genome Project started, the main goal was to establish the human genome sequence. 
Thanks to the immense work that went into this project, scientists succeeded in discovering the 
´instruction book of life´. This achievement marked a significant increase in the understanding of 
human biology, and it was a great step for new genetic studies. Many genes related to hereditary 
diseases have been mapped, paving the way for the development of new diagnostic methods and 

treatments, as well as new research to establish the genetic mechanisms involved in certain diseases. 
Now, new sequencing technologies are available, allowing for faster and more affordable sequencing. 
This opens up the possibility of accessing personalized medicine; allowing us to know if we are at 
increased risk of developing certain diseases, that can also affect our offspring. It also helps us 
understand how we may react to certain drugs, as well as a vast quantity of information coded in our 
book of life. This is changing the concept of healthcare, providing tools for preventing diseases in 
healthy individuals without any symptoms of a disease. Currently, this genome revolution is 

improving medical check-ups and eventually possible treatments. 
پرروژه انهرام شرد،   یا یکه برا  یمی بود.  به لطف کار عظ  یژنوم انسان  یتوال  هاد یا  یشروع شد،  دد اصل  یکه پروژه ژنوم انسان  یومان

انسراه  یشناسر سرتیرا در در  و یقابرل تروجن شیدستاورد افزا   یشدند.  ا «یوفق به کشف »کتاو دستورالعمل وندگ دانشمنداه م
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 شیبیی شناسییایی    ،جدول   ای ]و نتیهۀ[    رروجی  کنید،می" را مطالعه  فیجدول مندل"  که نگامی  یا
است کره  مگراه  ینگا   یا 7.است نیزم یرو  بر،  عالم  اءیاش  دهندهلیتشک  از چهارهزار عنصرِ 

در   یدرونیی   صروجود عناتوجه به "  شود،یکه بشر مدره دچار اشتباه م  ییجا   یبا آه آشنا  ستند. اول
 م کرد.یبه دنبال دارد که در ادامه به آننا اشاره روا   ییفاسد ا  یتال  ،امر  ی" است. اعالم  اءیاش

 
اند و راه را شرده  یبردارنقشره  یاریر  ی رایمار ی مرتبط با ب  ی ااو ژه  یار ی بود.  بس  دیجد  یک ی ژنت   مطالعات  یبرا   ینشاه داد و گام بزرگ

 یدر بررر  ریردرگ  یکری ژنت   ی اسرمی مکان  هراد یا  یبررا   دیرجد  قراتی تحق   ی و  مچن  دیجد  یری تشخ  ی ا ا و درماهتوسعه روش   یبرا 
 .کنندی موار م  ایمار ی ب
امکراه   ی.  اکنندیتر را فرا م مو مقروه به صرفه  ترعیسر  یابییدر دسترس  ستند که امکاه توال  یابییتوال  دیجد  ی ایاکنوه، فناور 

 را  یمرار ی ب یرطر ابتلا به برر  شیدر معرض افزا   ایآ  می د د که بدان  یامکاه را م   یکند.  به ما ا  یرا باو م  یشخر  یبه پزشک   یدسترس
راص و  یکه چگونه ممک  است به دارو ا می کند تا بفنم  یبه ما کمک م   ی بگذارد.   مچن  ری تأی  زی تواند بر فرونداه ما ن  یکه م  می  ست 

 ریی را تغ یبنداشت  یامر مفنوم مراقبت  ا  ی.  امی ما واکنش نشاه د  یشده در کتاو وندگ  یاو اطلاعات کدگذار یاد یمقدار و  ی  مچن
  یرکنرد.  در حرال حاضرر، ا یفرا م م یمار ی او ب یعلامت   چی  ا در افراد سالم بدوه    یمار ی او ب  ی ری شگی پ  یرا برا   یید د و ابزار ا  یم

 ممک  است. یدرماه  ا تیو در ننا یزشک پ ناتیدر حال بنبود معا یانقلاو ژنوم
 Veritas Genetics ییکای آمر یوتکنولوژی: شرکت بمنبع

https://www.veritasint.com/blog/en/human-genome-project-what-it-is-and-how-it-paved-the-way-for-
personalized-medicine  

 
را مطالعه  پرداود ی( مThe Human Genome Projectژنوم انساه ) یالملل ی پروژه ب یرا که به معرف  ریمقاله و یلی مطالعه تفر یبرا 
 .دی کن

The Human Genome Project: big science transforms biology and medicine 
 کند یرا متحول م یو پزشک  یشناس ستیژنوم انساه: علم بزرگ و پروژه

Genome Medicine  ( 2013) 79، شماره مقاله: 5جلد 
 BioMed Central ییایتان ی بر یپزشک یعلم ناشر

https://genomemedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/gm483  

 More than 160 million chemicals are known to humans.About 40 000 to 60 000 of them ارجاع پژوهشی:.  7
can be found in commerce;6000 of these account for more than 99% of the total volume of chemicals in 

commerce globally. 
 6000. افرتیتواه در تهارت  یاو آننا را م 60/000تا  40/000انساه شنارته شده است. حدود   یبرا   ییای می ماده ش  وهی لی م  160او    شی ب

 د ند. یم لی را تشک  یدر تهارت جنان ییای می درصد او حهم کل مواد ش 99او  شی  ا ب  یمورد او ا
   یووارت بنداشت جنان  ،یو بنداشت ییایمیمواد ش ی: را نما منبع

who.int/tools/compendium-on-health-and-environment/chemicals   
 

https://www.veritasint.com/blog/en/human-genome-project-what-it-is-and-how-it-paved-the-way-for-personalized-medicine/
https://www.veritasint.com/blog/en/human-genome-project-what-it-is-and-how-it-paved-the-way-for-personalized-medicine/
https://genomemedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/gm483
https://www.who.int/tools/compendium-on-health-and-environment/chemicals
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)مفهوم پایده( وجود پیوندهای شیمیایی در عناصر درونی اشیاء عالَم؛ دومین گزاره بنیادینِ  .  2/1/2

 تمدن مدرنیته )به تَبَع گزاره اول(

م عییالَ  ءایاشیی  یعناصییر درونیی  :اسرت کره  یرا رد یگ یگزاره اول شکل م  عبَ به تَ که  گزاره مدره     یدوم
 ی امرر  سرتیمد ییایمیشر یوند ایپ   یا  ییدر تلاش شناسا  و    8  " هستندییایمیش  یوندهای"پ  یدارا

 

 Our modern understanding of chemistry is predicated upon bonding interactions between ارجاع پژوهشددی: . 8
atoms and ions resulting in the assembly of all of the forms of matter that we encounter in our daily life. 

 یکه در وندگ  شود یم یااست که منهر به تهمع  مه اشکال ماده  اوهی ا و اتم  ی ب ییای می ش  یوند ای بر پ  یمبتن یمی مدره ما او ش در 
 .میشو ی ا مواجه مروومره با آه

 Molecules ،2020"، انهم   یچگال یتابع هی تا نظر یاتور ینیم ی: سفر او قلاو  ا یی ایمیش وند ی"پ یقاتی: پروژه تحقمنبع
 (NCBI) یوتکنولوژیاطلاعات ب یمرکز مل رنظری ( وNLM) کای متحده آمر الات یا یپزشک یمل کتابخانه

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC/7321411  
 :یمی در علم ش ییای می ش یوند ای پ فیتعر

If the understanding of atoms and their component particles belongs primarily to the realm of physics, then 
chemistry is concerned with the aggregation of atoms into chemical entities held together by bonds.If science is 
a language, and atoms are the letters, bonding is the mechanism by which the letters are combined into 
words.The International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC) states that “there is a chemical bond 
between two atoms or groups of atoms in the case that the forces acting between them are such as to lead to the 
formation of an aggregate with sufficient stability tomake it convenient for the chemist to consider it as an 
independent 'molecular species '. ”  

 ییای می  ا به موجودات شربا تهمع اتم یمی باشد، آنگاه ش ک یزی مربوط به حووه ف یآننا به طور اصل د ندهلی  ا و ذرات تشک در  اتم  اگر
ادغرام حررود بره کلمرات  ینحوه وندی  ا حرود آه، پوباه باشد و اتم ک یسر و کار دارد. اگر علم   اند،وستهی به  م پ  وند ای که توسط پ

گروه اتم به  ایدو اتم    ی مویر ب  یرو ای که ن یکه "در صورت  دارد ی( اظنار مIUPAC)  یمحض و کاربرد  یمی ش  یالملل ی ب  هیاست. ااتحاد 
' مستقل مطلروو در ی'گونه مولکول  ک یآه را به عنواه  داهی می شود تا ش یکاف یداریمهموعه با پا  ک ی  لی باشد که منهر به تشک   یاگونه

 دارد" جود و ییای می ش وندی پ ک ی  رد،ی نظر بگ
 Molecules ،2020"، انهم   یچگال یتابع هی تا نظر یاتور ینیم ی: سفر او قلاو  ا یی ایمیش وند ی"پ یقاتی: پروژه تحقمنبع

 (NCBI) یوتکنولوژیاطلاعات ب یمرکز مل رنظری ( وNLM) کای متحده آمر الات یا یپزشک یمل کتابخانه
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC/7321411  

 
The definition of a chemical bond starts at the atomic level.You may remember from your other science classes 
that atoms, the smallest unit of an element, consist of a nucleus surrounded by electrons.But what makes these 
electrons 'stick' to the nucleus?Why don't they simply fly away?This is where the concept of a chemical bond 
comes in. 
A chemical bond is the attractive force between the atom's nucleus and its electrons.At a higher level, it can also 
refer to the forces attracting two separate atoms to each other, leading to the formation of molecules. 
To understand the process of chemical bonding, it's essential to familiarise yourself with the terms "valence 
electron" and "electron shell".A valence electron is the outermost electron in an atom which is involved in 
chemical bonding.The electron shell, on the other hand, refers to the energy level of an atom where the 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7321411/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7321411/
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  یرینروع تب  یر مره او ا  باً یاست و تقر  جیبه طور گسترده را  "یمیوش یب"  ]و مطالعاتِ[  که در گفتگو ا

 .کنندیاستفاده م

 هسییتند، عبارتنیید از رییی فراگ بییا  ی و تقر میها معتقییددو گزاره مدرن، که همگان امروزه به آن  نیا
 ییایمیشیی   یونییدهایعناصییر، پ  نییی ا  نیبیی .2  .اندشده  لیتشک  یعالم از عناصر  ءایاش.  1  :اینکه

شییکل   (گییزاره اول  ژهییی بییه و)  یدو گییزاره اساسیی اییین  حییول    یعلمیی   یاییی دن  یتمام  برقرار است.
 یونییدهایپ"  یمسرئله بررسر  نهرایاسرت، در ا  "یمیشیی "موضروع بحرث    نکرهیتوجه بره ا. با  رد یگیم
 ا اسرتخراج گزاره  یاو ا زین ی گرید یفرع م یمفا  تر،قیدق یاما با نگا   نمودیمد" را برجسته  ییایمیش

 .م یپرداویبه آننا نم نشست  یکه در ا  شود یم

 مدرنیته:دو اشکال بر دو گزارۀ بنیادین تمدن  .  2/2

. در واقرع اشرکالات مرا بره م یکنیدو دسته اشکال را به آننرا وارد مر  ه،یدو گزاره پا   یحال با اتکا به ا

 دو دسته اشکال است.   یبر اساس  م  ،"هیعلوم پا" یو به طور کل  "یمی"علم ش،  "فی"جدول مندل

 گزارۀ بنیادین تمدن مدرنیته؛ اولین اشکال بر دو وجود خلأهای تئوریک در پاسخ به سوالات. 1/2/2

که   ییوندهایو پ  دهندهلیعناصر تشک  یبر مبنا)  معالَ   فِ یتوص نوع     یا  :است که   یاشکال اول ا
کییرده  جییاد یمییا ا  یبییرا در ادامییه  " را  یفیو توصیی   ینظر  یها"نقص  ،(عناصر برقرار است  نیا  نیب

 
electrons orbit the nucleus.The formation of a chemical bond can be visualised as a balance between the 
attractive and repellant forces between these electrons and the atoms' nuclei. 

عنرر، او  سرته   ک یواحد     یکه اتم  ا، کوچکتر  دی داشته باش  اد یشود. ممک  است به    یشروع م  یاو سطح اتم  ییای می ش  وندی پ  فیتعر
 ا به  سته بچسبند  چرا آننرا الکتروه  یکه ا شود یباعث م یزی شده است که توسط الکتروه احاطه شده است. اما چه چ  لی تشک   یا

 شود. یمطرح م ییای می ش وندی که مفنوم پ نهاستیکنند  ا یپرواو نم یبه سادگ 
جذو دو اترم مهرزا  یرو ای تواند به ن یم  ی آه است. در سطح بالاتر،  مچن ی سته اتم و الکتروه  ا  ی جاذبه ب ی روی ن ییای می ش  وندی پ

 شود. یمولکول  ا م لی اشاره داشته باشد که منهر به تشک  گریکدیبه 
 تیر. الکترروه ظرف دی" آشنا شو ی" و "پوسته الکترونتی است که با اصطلاحات "الکتروه ظرف  یضرور  ،ییای می ش  وندی پ  ندیدر  فرآ  یبرا 

اتم اشاره دارد که در  یبه سطح انرژ یپوسته الکترون گر،ینقش دارد. او طرد د   ییای می ش  یوند ای الکتروه اتم است که در پ   یتر  یرونی ب
  یرا  ی جاذبره و دافرع بر یرو رای ن  ی تواه به عنواه تعادل بر یرا م  ییای می ش  وندی پ  ک ی  لی چررند. تشک   ی سته م  دور آه الکتروه  ا به  

 الکتروه  ا و  سته اتم  ا ترور کرد.
  Vaia ی: پورتال آمووشمنبع

https://www.vaia.com/en-us/explanations/physics/solid-state-physics/chemical-bonds/  

https://www.vaia.com/en-us/explanations/physics/solid-state-physics/chemical-bonds/
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که در ذهنمان اسییت پاسییخ   یسؤالات  یبه تمام  میتوانینوع محالعه، ما نم  نیبر اساس ا  و  است
 .میده

 لیراسرت، تحل ییپاسرخگو اومنردیاسرت و ن تیرحرائز ا م اریما بسر یکه برا   یسوال  :به عنواه مثال 

   " است.یخشک" و "یتر"، "یگرم" و "یسرد "

 ،یدانشرگا  یمعنا  یترکیدر نزد ی"خشک"و  ی"تر" "،یگرم" "،یسرد "دارل پرانتز عرض کنم که 

ترری در مروارد و    رشرکی،  افرزایش سرردی  " است.عملکرد   شیافزا" و "عملکرد   کاهش"  یبه معنا

شرما "،  سییرد "مثلًا در یک فضای    .در  استو ای  قابل  شود ی" معملکرد   کاهش"  متعددی منهر به

منهرر   "عملکییرد   کییاهش"به    "سردی"  .تحر  داشته باشید  "گرم"  و محیط  فضایک    مانندتوانید  نمی

   .شود یم

  یرا 9نیرز،  (ترور شرود   ییتنناکه به  یشود و چه ومان  بیترک  "یتر"که با    یچه ومان)  "یگرم"در مورد  

ما منم اسرت کره مفنروم  ی. پس برا کندیکمک م "حرکت شیافزا"و  "عملکرد  شیافزا"دو مفنوم به 

 .م یکن لیرا تحل  یو مفنوم رشک   ی مفنوم تر  ،یمفنوم گرم  ،یسرد 
  

 

 ی  است که...  توانم برای ذ   شما ارائه د م اتری  معنایی که می نزدیک  انتقال از متن:.  9

در .  1/1/2/2 تحلیلی  نقص 

اربعۀ   اوصاف   "سردی"مورد 

و  "تدددری"و  "گرمدددی"و 

در مددورد اشددیاء؛   "خشکی"

تئوریک نمونه خلأهای  از  ای 

در دو گزاره بنیادین تمدددن 

 مدرنیته
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عالم   موجودات  ردای  رالق  مه  عنواه  م   ی نگامبه  عالم  موجودات  به شرح   ی دیتأک،  پرداودیکه 

لَا رَطْبٍ وَ  »  قرآه جلب شده است:  هیآ   یتوجه شما به ا   شک،ی ب  ." داردیخشک" و "یتر بر "  یفراوان
کِتَابٍ   یَابِسٍ إِلاَّ فِي  در    یتر و رشک   چی:  دیفرمایکه در آه رداوند متعال م  («59)انعام  مُبِینٍ لَا 

ن آنکه در کتاو    ستیعالم  پردارته  مبی مگر  یعنی  م یابه آه  " و ی تر"  ،ءایاش  یدر معرف   ءایرالق اشد 

میخشک" قرار  محور  را  است  .د دی"  "یتر "   روش   و  ا میخشک"  دارنده  ب  یتی"  در     دسزا  اما 

او آه استخراج    یمتعدد  یمعادلات کاربرد   تواهیاست و نم  ییدو مفنوم، غالباً ابتدا   یجامعه ما او ا

حال  در  "  یکرد.  "خالق  یخداکه  و  توصمخترع   یخدا "  در  "  فی"  بر  " رطبعالم،  و  بوده  ابسی"   "

تأک رود  "سرد)  وروندیم  دیمخلوقات  "گرمیمفنوم  و  نی "  نیاومند    لذا  (دمعناست    یحامل  م  زی" 
 10. ستیم   م یمفا   یا ق یشنارت دق

 

 : رلقت در( رشکی و تری  سردی، گرمی،) اربعه اوصاد محوریت  ارجاع پژوهشی:.  10
بُو 

َ
یَنَا أ حْمَدَ بِْ  عُثْمَاهَ الْبَرَاوِذِيُّ قَالَ حَدَّ

َ
دُ بُْ  شَاذَاهَ بِْ  أ هِ مُحَمَّ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
رْبَرَنَا أ

َ
دِ بِْ  أ دُ بُْ  مُحَمَّ مَرْقَنْدِيُّ عَلِيٍّ مُحَمَّ الْحَارِثِ بِْ  سُفْیَاهَ السَّ

بِیهِ عَْ  وَْ بِ بِْ  مُنَ 
َ
یسَ عَْ  أ رْمِذِيُّ عَْ  عَبْدِ الْمُنْعِمِ بِْ  إِدْرِ یَنَا صَالِحُ بُْ  سَعِیدل التِّ هل قَالَ حَدَّ یَ  بِّ قِ آدَمَ ع حرِ فَةُ رَلرْ وْرَاةِ صرِ هُ وُجِدَ فِي الترَّ نَّ

َ
: أ

هُ   هُ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی:  رَلَقَهُ اللَّ شْیَاءَ عَزَّ وَ جَلَّ وَ ابْتَدَعَهُ قَالَ اللَّ
َ
رْبَعَةِ أ

َ
بْتُ جَسَدَهُ مِنْ أ ي خَلَقْتُ آدَمَ وَ رَکَّ ی   إِنِّ یُمَّ جَعَلْتُنَا وِرَایَةً فِي وُلْدِهِ تَمَنرَّ

جْسَادِِ مْ وَ یَنْمُوهَ عَلَیْنَا إِلَی یَوْمِ الْقِیَامَةِ.  
َ
بْتُ جَسَدَهُ حِینَ خَلَقْتُهُ مِنْ رَطْبٍ وَ یَابِسٍ وَ سُخْنٍ وَ بَارِدٍ وَ    فِي أ ْ    د رَکَّ هُ مرِ ي رَلَقْترُ نرِّ

َ
ََ أ وَ ذَلِ

رَاوِ   ،تُرَاول وَ مَاءل  لِ الْمرَ ، یُمَّ جَعَلْتُ فِیهِ نَفْساً وَ رُوحاً. فَیُبُوسَةُ کُلِّ جَسَدل مِْ  قِبَلِ التُّ فْسِ ، اءِ وَ رُطُوبَتُهُ مِْ  قِبرَ لِ الرنَّ ْ  قِبرَ هُ مرِ وَ  ، وَ حَرَارَترُ
وحِ.   بُرُودَتُهُ مِْ  قِبَلِ الرُّ

نْوَاعٍ وَ هُنَّ مِلَاكُ الْجَسَدِ وَ قِوَامُهُ 
َ
رْبَعَةَ أ

َ
لِ أ ذْنِي ثُمَّ خَلَقْتُ فِي الْجَسَدِ بَعْدَ هَذِهِ الْخَلْقِ الَْْوَّ ِِ نَّ  ،بیِ دُ إِلاَّ بِهیِ ومُ الْجَسیَ ومُ  لَا یَقیُ وَ لَا تَقیُ

مُ وَ الْبَلْغَمُ  فْرَاءُ وَ الدَّ ةُ الصَّ وْدَاءُ وَ الْمِرَّ ةُ السَّ لَ  . مِنْهُنَّ وَاحِدَةٌ إِلاَّ بِالُْْخْرَی مِنْهَا: الْمِرَّ ضٍ: فَجَعیَ ي بَعیْ سْکَنَ بَعْضَ هَذَا الْخَلْقِ فیِ
َ
ثُمَّ أ

ةِ   رُ مَسْکَنَ الْیُبُوسَةِ فِي الْمِرَّ کَنَ الْبیُ مِ، وَ مَسیْ ي الیدَّ فْرَاءِ، وَ مَسْکَنَ الْحَرَارَةِ فیِ ةِ الصَّ طُوبَةِ فِي الْمِرَّ وْدَاءِ، وَ مَسْکَنَ الرُّ ي السَّ ودَةِ فیِ
تِي جَعَلَتْهَا مِلَاکَهُ وَ قِوَامَهُ  نْوَاعُ الَْْرْبَعُ الَّ مَا جَسَدٍ اعْتَدَلَتْ بِهِ هَذِهِ الَْْ یُّ

َ
رْبَعیا  لَا تَزِییدُ وَ لَا الْبَلْغَمِ. فَأ

َ
نْهُنَّ أ دَةٍ میِ لُّ وَاحیِ تْ کیُ  وَ کَانیَ

نْ زَادَ مِنْهُنَّ وَاحِدَةٌ عَلَیْهِنَّ فَقَهَرَتْهُنَّ وَ مَالَتْ  ِِ تُهُ وَ اعْتَدَلَ بُنْیَانُهُ. فَ ا   تَنْقُصُ کَمُلَتْ صِحَّ نْ نَاحِیَتِهیَ قْمُ میِ ، دَخَلَ عَلَی الْبَدَنِ السُّ بِهِنَّ
ی تَضْعُفَ عَنْ طَاقَتِهِنَّ وَ تَعْجِزَ عَنْ مُقَارَنَتِ بِ  .قَدْرِ مَا زَادَتْ، وَ إِذَا کَانَتْ نَاقِصَة  ثَقُلَ عَنْهُنَّ حَتَّ  ..هِنَّ

د ب  شاذاه ب  احمد ب  عثماه پرواوی می ه محم  د ب  حارث ب  سفیاه سمرقندی او صالح ب ابو عبد اللَّ د ب  محم   گوید: ابو علی محم 
لام را در وقتری  سعید ترمذی، او عبد المنعم ب  ادریس، او پدرش، او و ب ب  منبه نقل کرده که وی گفت: صفت آفرینش آدم علیه الس 

آدم را آفریدم و جسدش را از چهار چیز   رداوند تبارك و تعالی فرموده:   که حق  عز  و جل  او را ایهاد کرد در تورات به ای  شرح یافتم: 
و سپس این چهار چیز را به ارث در فرزندانش نهادم، اینها در اجساد بنی آدم نموّ نموده و بنی آدم نیز بر آنهیا تیا   ترکیب نموده

 کنند.روز قیامت رشد می 

تأکیدددد  . 1/1/1/2/2

اشددیاب  ددر  خالق  فراوان 

 "خشکی"و    "تری"وصف  

)رطددد  و سدددا     ر 

اشیاب؛  لیلی  ددر  توصیف 

ایتیدد  تاثیر   و  فددراوان 

ار عه  ر زندد  ی  اوصاف 

 انسان
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که   است  ای   مدرنیته[  مفا یم  ]به  ما  اشکال  مفا   یمطالعهبنابرای   "  یمیمفرل  جدول  چوه 
تناوب )"فی مندل "  ی زندگ  هیمفهوم پا  چهار"او    یو کامل  قیدر  عم  "یم یش"  ای  (عناصر  یجدول 

م اداره  آننا  اساس  بر  جناه  نم  شود،یکه  ما  تغ  درحالیکه  دد دیبه  دانش"  رییبا  رود،  یمکتب   "

" در ذ   رود گرم" و "سرد " و "تر" و "کخش"  میمفا    ی م  یلیصد ا معادله او شرح تفر  م یتوانیم

مطالعهم یکن  متولد واقع،  در  مبعالم   عناصر"  ی.  ]بر  مندلیف["  جدول  بدوه  نای  عم" ،    قی درک 
 منهر نخوا د شد.  م یمفا   یبه فنم کامل ا ،"ی تئور

مباحثرات در دانشرگاه    یراو ا  یک یام.  کشورماه داشته  ستیویتیبا دانشمنداه پوو  یادیم  مباحثات و
واکسر  کره    یرا  ددعروت شرده برودم  دیواکس  جد  کیکه به عنواه منتقد    اصفناه بود   یعلوم پزشک 

2G11  نوفارمیسر نسربت بره را بره مراترب بنترر در کارآومایی یعملکررد ، در دوراه کروناو    نام داشت 

 

و  جسد انسان را در هنگام آفرینش از تر و خشك، گرم و سرد ترکیب نمودم.  نماید:سپس این چهار چیز را این طور معرّفی می 
آدم را او راك و آو آفریدم سپس در او نفس و روح قرار دادم، یبوسرت  رر جسردی مسرتند بره رراك و   ار آه است که: توضیح ای  گفت 

ب او روح می  باشد. رطوبتش او جانب آو بوده چنانچه حرارتش معلول نفس و برودتش مسب 
د آنها بوده و قوام هر یك از آنها نیز سپس بعد از خلقت اوّل در جسد چهار نوع خلق کردم که به اذن من فقط قوام و ملاك جس

سپس برخی از آن چهار چیز را در این چهیار نیوع   باشد، این چهار نوع عبارتند از: سوداء، صفراء، خون و بلغم.به دیگری می 
اسکان داد: پس مسکن یبوست را در سوداء، و مسکن رطوبت را در صفراء، و مسکن حرارت را در خون، و مسکن برودت را 

یاد بوده و نه کم از صحّت کامل در   بلغم قرار داد. پس هر جسد و جسمی که این انواع چهارگانه در آن معتدل باشند یعنی نه ز
ییادی کیه  برخوردار بوده و اساس و بقایش معتدل خواهد بود. امّا اگر یکی از آنها زائد بر باقی و غالب بر آنها باشد به مقدار ز

شود، چنانچه اگر یکی از حدّ اعتدال کمتر باشد در جنیب آنهیا ضیعیف محسیوب اری عارن می دارد از ناحیه آن بر بدن بیم
 )ترجمه ذ نی تنرانی(گردد. شده و از مقاربت با انواع دیگر ناتوان می 

 110، ص 1علل الشرائع، ج مصدر اصلی:

  132/ الهوا ر السنیة في اأحادیث القدسیة )کلیات حدیث قدسی(، ص  286، ص 58بحار اأنوار، ج منابع دیگر:

 
 مراجعه نمایید. 2رلقت«د به پیوست  در( رشکی و تری  سردی، گرمی،) اربعه اوصاد »محوریترای مطالعه بیشتر در مورد روایات ب

 
تنرراه اسرت،  یدانشرگاه علروم پزشرک  ار یاسرتاد  ک یرکه سارت  G2شود واکس   یم گفتهG2واکس   فیتعر ارجاع پژوهشی: . 11

  یو سرطاه  ا دارد. اما نکته منم، صادر نشده مهوو مررد ا یآسم و آلرژ ی ا  یمار ی او ب  ی ری شگی پ  یبرا   یفراوان  یدرمان  یکاربرد ا
 واکس  است.
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   ۱۴۰۳ فروردین  20 /کرمانشاه  ی دانشگاه راز مباحث دوران پردازش /

(BBIBP-CorVو فا )زری  (Pfizer)  ... او طرراح واکسر  نشسرتاو رود نشراه داده برود. در آه   و ،

چییرا  ؟کنییدیم جییاد یبییدن ا یو گرم یسرد  ،یخشک ،یدر تر یراتییواکسن چه تغ  نیاکه    دمیپرس
 .خواهد گذاشت  ریتأث]نیز[  بدن    [عملکرد تحرک ]و  اوصاف، بر    نیدر ا  رییکه هر گونه تغ

او آه    یحاک  نوفارم یو س  زریمانند فا  یی ادر مورد واکس   یالملل یب  ی اگزارش  د،یدانی مانطور که م

ا مواکس    یاست که  ا   یا  12شوند.   "خون ت  ظغل" باعث    توانندی ا  به  معنا که     یبه چه معناست  

 
 تیربه ا م ی نشست ربر  ک ی  هی قبل در حاش  ی است، چند  G۲که مخترع واکس     یگزارش ربرنگار منر، دکتر صالح محقق حضرت   به
  ا، ایرگذار است.  یمار ی او ب یار ی سرطاه  ا و بس ی بر رو G2بده اشاره کرده و گفته بود واکس    یمنیا  تیواکس  و نقش آه در تقو    یا

 ینریدر لانره گز MMPs ،یررارج سرلول  ی امیمتالوآنز کسیماتر ی امیآنز ای MMPs ستند بنام  یی امیدر بده ما آنز ،ی گفته و  به
 ا  یمار ی او ب یار ی در بس زی علت ن  ی دارند. به  م ی ا نقش منمدر سرطاه یمتاستاو و رگ وائ ای دیجد ی اسرطاه در محل  ی اسلول

استفاده او  یاما در پ ابندییم شیافزا   امیآنز  یا  تی و فعال  زاهی و...، م  ابتی ا، د   یآسم و آلرژ  ،یروسیو  ی ا  یمار ی مثل سرطاه  ا، ب
 .د دیرا نشاه م یدار یکا ش معن MMPs تی فعال زاهی  ا مواکس   یا

 ا را داشرته او سرطاه ی ری شگی نقش پ تواندیابتلا به سرطاه، م  ی بالا  سک ی ا در افراد با رواکس    یا  قیمعتقد است که با تزر  یحضرت 
 واکس  مشخد شده است.  یا ری تای شاتیباشد و در آوما

و  یقردرت تنراجم زیرو ن یسررطان ی امثل سرطاه، گفت: سرعت رشد سلول یی ا یمار ی ب هاد یبا اشاره به علل ا  G2واکس     مخترع
وجرود  یمی ارتبراط مسرتق  MMPsو با    افتهی  شی ا مثل تمام سرطاه  ا افزا   یمار ی او ب  یار ی در بس  یسرطان  یبوده سلول  ا  یمتاستاو 

 ،یروسیو ی ایمار ی ب MS یگرو ا ریو و MS ا، ورم ،یسمی رمات ی ایمار ی در ب MMPs تی الفع شیژه و افزا   اهی ب   ی دارد.  مچن
 .ابدییم شیافزا  زی مزم  ن MMPsمغز و اعراو در یالتناب یمار ی ب  ا،یآسم و آلرژ

  یمررد ا  یسئوال مطرح است و آه، صادر نشده مهوو برا   ک یشود که    یعنواه م  ی، در حالG2در رروص واکس     حاتی توض   یا
دارو و مواد مخدر ساوماه غرذا و دارو، بره ربرنگرار  یابیکل نظارت و ارو ریمد یرصالحی پ ی ارتباط، دکتر مند  ی واکس  است. در  م
 مررد ندارد. یبرا  یمهوو  چی است و   یقاتی پروژه تحق ک ی G2منر، گفت: واکس  

. می د ر یلاوم را داشت مهوو م تی فی شود، اگر ک یم یگفت: بررس  ر،ی ر ایمهوو صادر روا د شد   یا ایسئوال که آ   یدر پاسخ به ا  ی و
 است. یقاتی پروژه تحق ک یواکس  تننا   یدر حال حاضر، ا یول 

 ۱۳۹۳ ید ۲۴/   2464460بر ر کد   منر یمنبع: ربرگزار
https://www.mehrnews.com/news/2464460  
 

 To date, vaccine‐induced immune thrombotic thrombocytopenia (VITT) cases have been :پژویشددیارجاع  . 12
reported after injection of mRNA and adenoviral vectors COVID‐19 vaccines. Our patient developed 

deteriorating symptoms the day after vaccination and was admitted to the emergency department on day 5 after 
vaccination. After performing laboratory analysis, thrombosis with thrombocytopenia was suggested, further  

confirmed by highly positive anti‐heparin–platelet factor 4  antibodies assay and color Doppler ultrasonography. 
He was then treated with high‐dose intravenous immunoglobulin, corticosteroid, and nonheparin anticoagulant . 

 19-دیرکوو یروسریو آدنو  mRNA ی اواکس  قی( پس او تزرVITTاو واکس  ) یناش ک ی ترومبوت  یتوپنی به امروو، موارد ترومبوس  تا
بره اورژانرس  قیرکرد و در روو پنهم پرس او تزر دا ی پ ی روو علائم بدتر ک یما در عرض  مار ی ب وه،ی ناسی او واکس بعد گزارش شده است.

)کمبرود پلاکرت( مطررح شرد کره برا   یتوپنی روه، احتمال ترومبوو )لخته روه(  مراه با ترومبوسر  شیمراجعه کرد. پس او انهام آوما

https://www.mehrnews.com/news/2464460
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 یداپلرر رنگر ی( و سونوگرافکندیکه به لخته شده روه کمک م ینی پلاکت )پروتئ  4 ور فاکت - یضد  پار  یباد  یمثبت آنت   ار ی بس  شیآوما

 سرتمی با دوو بالا )بره س ی دیدارل ور   ی مونوگلوبول یشد. سپس با ا دیی ( تاد دیروه را نشاه م  اهیاست که جر  یاشرفتهی پ  ی)سونوگراف
دارو او لختره شرده   ی)ا ینی پار  ری کننده روه غ قی ( و رق کندیدارو التناو رو کم م  ی)ا دی کواستروئ ی (، کورتکندیبده کمک م  یمنیا
 ساوگار نباشد( درماه شد. مار ی ب طیممک  است با شرا   یچوه  پار  کند،یم ی ری روه جلوگ شتری ب

 BBIBP-CorV نوفارمیس وهیناسی)لخته شده روه  مراه با کا ش پلا ( پس او واکس کی ترومبوت یتوپنی"ترومبوس یقاتیتحق پروژه
COVID-19 موستاو(،  یزی نفر، مهله پژو ش و درماه در لخته شده روه )ترومبوو( و رونر 6 ی"  مکار ( 
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SARS-CoV- 2 pandemic is one of the most critical pandemics during human civilization. Several therapeutic 
strategies for COVID- 19 management have been offered; nonetheless, none of them seems to be sufficiently 
beneficial. In effect, vaccines have been proffered as a viable option. The critical issue now is to concentrate on 
protecting individuals against illness through immunization. One of the causes for concern among the 
researchers, physicians, and generally the whole community from the onset of vaccination has been the adverse 
effects (specifically blood clots) that may be observed after the injection of the COVID- 19 vaccine. In some 
countries, such concerns have even resulted in the temporary or permanent discontinuation or abandonment of 
the application of some vaccines (especially AstraZeneca and Janssen). By evaluating rigorous studies 
published on this subject, the present article is aimed at identifying the association between blood clot incidence 
and COVID- 19 vaccination. Various methods for producing the COVID- 19 vaccines are analyzed, along with 
their possible pros and cons as well as common and rare side effects, especially VITT and blood clots. Finally, 
the differences of various vaccines on thrombotic events, WHO recommendations for VITT treatment, and 
blood clots statics are discussed. 

 تیریمرد  یبررا   یدرمان  یاستراتژ   یاست. چند  ی  ا در طول تمده بشر  ی ری  مه گ   یتر  یاو بحران  یک ی  SARS-CoV-2  ی ری  مه گ
COVID-19  در واقرع، واکسر   را بره ستندی سودمند ن یاو آننا به انداوه کاف  ک ی  چی رسد    یحال، به نظر م   یارائه شده است. با ا .

او  یک یاست.  یساو   م یا  قیاو طر  یمار ی . مسئله منم اکنوه تمرکز بر محافظت او افراد در برابر بدمناسب ارائه شده ان نهیگز ک یعنواه  
ایرات نامطلوو )مخروصاً لخته شرده رروه(   وه،ی ناسی کل جامعه او وماه شروع واکس  یمحققاه، پزشکاه و به طور کل  ینگران  لی دلا

منهر به قطع  یحت  یی ا ینگران  ی کشور ا، چن یشود. در برر  همشا د COVID-19واکس   قیبوده است که ممک  است پس او تزر
 یابیر( شده است.  دد مقاله حاضرر برا اروJanssenو  AstraZeneca ژهیواکس   ا )به و یتر  استفاده او برر   ای  یدائم  ایموقت  

 ی رااسرت. روش  COVID-19 وهی ناسری برروو لختره رروه و واکس   ی ارتبراط بر  ییشناسا  نه،ی وم   یمنتشر شده در ا  قی مطالعات دق
 ژهیوو نرادر، بره جیررا  یعوارض جانب    ی  ا و  مچنآه  یاحتمال  بیو معا  ای،  مراه با مزا COVID-19  ی اواکس   دی تول   یبرا   یمختلف

VITT  ک،ی ترومبوت   یداد ایرو  ی مختلف بر رو  ی اتفاوت واکس   ت،ی. در ننارندی گیقرار م  لی و تحل  هیروه، مورد تهز  ی او لخته 
 .رد ی گیروه مورد بحث قرار م ی الخته ک ی و استات VITTدرماه  یبرا  WHO ی اهی توص

 
، Open Life Sciencesنفر، مهله  12 ی"،  مکار ات یبر ادب ی: مرور COVID-19 ی اروه و واکس  ی الخته   ی"رابطه ب یقاتیتحق پروژه
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 De Gruyter یآلمان یدانشگا  یعلم انتشارات

https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/biol-2022-0035/html?lang=en  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9210570/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9055170/
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/biol-2022-0035/html?lang=en
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م  "خون  تری"  [سطح ] که    "قلب "  د،ی آیم   ییپا  "خون  تری"  [سطح]که    ی.  نگامد ندیرا کا ش 

آه در    اه یشده و جر  ظیروه غل  را ی تلاش کندد و  شتر یب  دیرا بر عنده دارد، با  "پمپاژ خون "  ی فهیوظ 

که مطرح    یمنم است. سوال   اریبس"  یتر"مسئله     ،یبنابرا   . کندیبه قلب وارد م  ی شتر یفشار ب  ،عروق

علم   شودیم پا"  واکسن  کیاگر  است:    یکاملًا  گونه  "هی عنصر  وصف    یطراح  یابه  که  شود 
اختلال کند ی"  تر " دچار  و  شی افزا  یبه معنا  ؛را  قلب  بر  نتیجه  فشار  در    در  لخته شدن خون 

است.    تیحائز ا م  اریبس  ی" موضوع یتر مسئله "   .م ییگویها خواهد بود، که به آن "سکته" مرگ

مسئله    ترقیعم  یریترو  میتوانیم  ، دگاهید    ی م  بنابر باش  " یخشک" او  با  م  م ی داشته  و     یو  نگاه 

 . میارائه د  "یگرم " او  دیجد  یفی تعر میتوانیم ی ر یگ جنت

  د " روا د بود طی مح   یگرم احتمالًا منظور او آه "  م،ی " بنگری گرممدره به مقوله "   یحالا اگر با نگا 

  دارند.  یکه  ر کدام ایرات متفاوت  م ی ا مواجه  ستیاو گرم  یابا مهموعه  یکه ما در عالم  ستیدرحال
  یی را یاو کلام و سخ  است. گاه سخنراه با حرارت و گ   یناش   ی گرم  13 ا،یمهموعه گرم    یاو ا  یک ی

رود دقت    اهیدر نحوه ب  یگردد. ]در مقابل[ اگر کسیشود و موجب تحر  مخاطب م یوارد بحث م
 مخاطب شود.  یو سردمزاج أسیتواند موجب ینداشته باشد، کلامش م  یکاف

  ف، یچرا در محالعه جدول مندل   :که  م یشو یمواجه م  ،یم یدر علم ش  کیسوال تئور   یبا طرح الذا  
مقوله   م  اءی اش   ی"خشک"و    ی"تر "  ،ی"گرم"و    ی"سرد "به  پرداخته  حال  ! ؟شود یکمتر  که    ی در 

  . رند یقرار گ   یمورد بررس  زین  ثیح   یاو ا  دیشوند، بایم   دیتول  ا ی  یی شناسا  ی میکه توسط علم ش  ی ائیاش
به م   کی عنواه  م   شما  او  م  14: پرسم یطلبه  شما  آ  دییبگو  دیتوانیمگر  عنواه     یپروتئ  ایکه  به 

 
 

 BBIBP-CorV COVID-19به دنبال واکس   یاندام فوقان یعمق  دی"تترومبوو  )لخته شده روه ( ور   یقاتی تحق پروژه :   شتری ب  مطالعه
 62023 ینی مورد بال ینفر، گزارش  ا 4 یمورد،  مکار  ک ی(: گزارش نوفارمی )واکس  س

 (NCBI) یوتکنولوژیاطلاعات ب یمرکز مل رنظری ( وNLM) کای متحده آمر الات یا یپزشک یمل کتابخانه
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC/10264932  

 .که ما علمی تقریباً نسبت به آه نداریم  انتقال از متن:.  13

 برری او شما اساتید محترم ای  دانشگاه  ستید .  انتقال از متن:.  14

توجهی  ه  ی.  2/1/1/2/2

 ر   "خشکی"و    "تری"وصف  

واکسن مانندد : ساخ   یاسی 

فدداس ر و سددینوفارد و  ر 

ا ددت ب  دده  ل دد   نتیجه: 

و  خون   تری  خون)اف اسشِ 

ا ت ب  دده   ر نتیجه: احتتال 

سکته قلبی! ؛  لیلی  سگر  ر 

تدداثیر فددراوان و ایتیدد  

زندد  ی  ار عدده  ر  اوصاف 

 انسان

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10264932/
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 بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرف در طبیعت سرفصل اول: علت   /ریتسخ   یجدول فقه

عناصر،  یستیو   ی امولکول  گرم   یدارا  و  رشک   ی تر  ،ی سرد   ،یطبع  سؤال    کی   یا  !  نیست  یو 
   .دیآه را پرس تواهیم  زین  گریروش  است که در مورد  مه عناصر د

مثال[  سوال اینکه:  ]و  مندل   بعدی  جدول  "  ی نگام   ف، یدر  درباره  بحث    15" هالوژن  ی گازهاکه 

رشک   یتر   ،ی گرم  ،یسرد  د یتوانیم]آیا[    د،یکنیم به  ی و  را  د   ل یتفرآننا  بحث    ا ی  د  یشرح  در 

"  "جامدات " مسو  م "فلز  به  د ید   حیتوض  را  م یمفا    یا  دیتوانی،  اذعاه  م   شما،  شاگرد  عنواه 

. ای  سوالات  ست یآه ن  ی ژگ یتننا و    یاما اد  صفت و ررلت مس است  ک ی   بالا  یی که رسانا  کنم یم
باید پاسخ   نیز  را  به    فیجدول مندل   معتقدیم که   ل،یدل    یبه  م  د یددبجدید  پاسخ    ، سؤالات  ای در 

 . است علیل و ناتواه

اینکه   چگال با  برا   ءیش   کی  یشما  م  یرا  شرح  م     ددی د یم   دارم:  یک  اما  صفات  سوال  چرا 
پس    ستند،ین  ت یا میاگر ب  د یدانیم  تیا میآننا را ب  ای آ  د؟یکنیچهارگانه عناصر را استخراج نم 

 . م ی م بحث کنو ایر آننا در مهموعه عالَ  یو رشک ی تر ،ی و گرم ی راجع به سرد  دییایب

 

 Halogen, any of the six nonmetallic elements that constitute Group 17 (Group VIIa) ارجاع پژوهشی:.  15
of the periodic table. The halogen elements are fluorine (F), chlorine (Cl), bromine (Br), iodine (I), 
astatine (At), and tennessine (Ts). They were given the name halogen, from the Greek roots hal- 
(“salt”) and -gen (“to produce”), because they all produce sodium salts of similar properties, of which 

sodium chloride—table salt, or halite—is best known. 
Because of their great reactivity, the free halogen elements are not found in nature. In combined form, 
fluorine is the most abundant of the halogens in Earth’s crust... . 
The halogen elements show great resemblances to one another in their general chemical behaviour and 

in the properties of their compounds with other elements... . 
Chlorine is the best known of the halogen elements . 

د نرد. عناصرر  رالوژه عبارتنرد او:  یمر لی را تشرک  ی( جدول تناوبVIIa)گروه  17که گروه  یرفلزی او شش عنرر غ  ک ی ر     الوژه،
-)"نمرک"( و  -hal یونرانی ی ا شهی(. آننا نام  الوژه را او رTs)  ی تنس( و At)   ی (، استاتI)  دی(،  Br(، برم )Cl(، کلر )Fفلوئور )

gen   ایر ینمرک رروراک - میسرد دیرکنند کره کلر یم  دی با رواص مشابه تول   یمیسد  ی مه آننا نمک  ا  را یو  د،کرده"( گرفتن  دی )"تول 
 ،یب ی شوند. به صورت ترک  ینم افتی  عتی در طب عناصر  الوژه آواد    اد،یو  ی ریواکنش پذ  لی دل  بهآنناست.   یاو جمله مشنورتر  -  تی  ال

 گرریبا عناصر د   باتشاهی و رواص ترک   یعموم  ییای می  الوژه او نظر رفتار ش  عناصراست. ...   ی  الوژه در پوسته وم   یفلوئور فراواه تر
 عنرر  الوژه است.  یشنارته شده تر کلردارند. ... گریکدیبه  یاد یشبا ت و

 کا یتانی : دانشنامه برمنبع
https://www.britannica.com/science/halogen  
 

https://www.britannica.com/science/halogen
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  ی، سرد )صفات چنارگانه     یدر  نگام بحث درباره چنار فرل، بر ا  السلامعلینم   تیبا ل  ات،یروابنابر  
در    عتیشده طب  یمرده تلق  لی: دل فرمایندمیبه عنواه مثال،    16. کنندیم  دیتأکی(  و رشک   ی تر  ،یگرم 

رس   یومستاه، غلبه وصف سرد  فرا  با  نسب  دهیاست. سپس  تعادل  و  یبنار،   ]درنتیهه[   برقرار شده 
در  ].  شودیسرسبز م  عتیومستاه فاصله گرفته و طب  یمعنا که او سرما   یبه ا  کننددیم  فه ا شکوگل

ا  [مرحله با گرما  عتی ا و طبگل  ، اشکوفه   یبعد،  به مرحله    یسرسبز    (" نضج)  یپختگ"تابستاه 

پا  17. رسند یم او فرل  گرم  ز،ییدوباره  م  یوصف  به سمت سرما   شودیکم  ما  ومستاه  در  غالب    یو 

 

رْبَ  تَفْسِیرُ  ارجاع پژوهشی:.  16
َ
قْواتَنا...فِي أ

َ
رَ فِینا أ ...« عَلِيِّ بِْ  إِبْرَاِ یمَ: ...»وَ جَعَلَ فِینا رَواسِيَ مِْ  فَوْقِنا وَ بارَكَ فِینا وَ قَدَّ امل یَّ

َ
عَةِ أ

قْوَاتَ الْعَالَمِ مَِ  ال
َ
هُ فِینَا أ تِي یُخْرِجُ اللَّ وْقَاتل وَ ِ يَ الَّ

َ
رْبَعَةِ أ

َ
اسِ یَعْنِي: فِي أ َ    وَ   نَّ رِ مرِ رْضِ وَ مَا فِي الْبَرِّ وَ الْبَحرْ

َ
یْرِ وَ حَشَرَاتِ اأْ الْبَنَائِمِ وَ الطَّ

بِیعُ وَ  هِ وَ ُ وَ الرَّ هَرِ وَ مَا یَکُوهُ فِیهِ مَعَایِشُ  الْحَیَوَاهِ کُلِّ بَاتِ وَ الشَّ مَارِ وَ النَّ تَ   الْخَلْقِ وَ الثِّ یفُ وَ الشِّ یْفُ وَ الْخَرِ هُ . فَفِ اءُ الرَّ تَاءِ: یُرْسِلُ اللَّ ي الشِّ
هَ  رْضَ وَ الشَّ

َ
هَرَ وَ یَسْقِي اأْ مَاءِ فَیُلْقِحُ الشَّ لُولَ مَِ  السَّ نْدَاءَ وَ الطُّ

َ
مْطَارَ وَ اأْ

َ
یَاحَ وَ اأْ يالرِّ مَّ یَهرِ و رَ وَ ُ وَ وَقْتٌ بَارِدٌ. یرُ بِیرعُ وَ  رُ دَهُ الرَّ ءُ بَعرْ

رْضَرَ ضَعِیفاً. یُمَّ یَهِيوَ بَ   ر  وَقْتٌ مُعْتَدِلٌ حَا
َ
رْضُ نَبَاتَنَا فَیَکُوهُ أ

َ
هَرُ یِمَارَهُ وَ اأْ جُ ارِدٌ فَیُخْرِجُ الشَّ ار  فَیَنْضرَ وَ حرَ یْفِ وَ  رُ ءُ مِْ  بَعْدِهِ وَقْتُ الرَّ

قْوَاتُ الْعِبَادِ وَ جَمِیعِ الْحَیَ 
َ
تِي ِ يَ أ مَارُ وَ یُرْلَبُ الْحُبُووُ الَّ هُ مَّ یَهِي. یُ وَاهِ الثِّ تُ کُلرُّ اهَ الْوَقرْ دُهُ. وَ لَوْ کرَ بُهُ وَ یُبَرِّ یفِ فَیُطَیِّ ءُ مِْ  بَعْدِهِ وَقْتُ الْخَرِ

مَ  هُ رَبِیعاً لَمْ تَنْضَجِ الثِّ هُ لَوْ کَاهَ الْوَقْتُ کُلُّ نَّ
َ
رْضِ أِ

َ
بَاتُ مَِ  اأْ غِ ارُ وَ لَمْ تَ شَیْئاً وَاحِداً لَمْ یَخْرُجِ النَّ یْفاً ا بْلرُ هُ صرَ تُ کُلرُّ اهَ الْوَقرْ وْ کرَ ووُ، وَ لرَ لْحُبرُ

مْ لَاحْتَرَقَ کُلُّ شَيْ یفاً لَمْ یَتَقَدَّ هُ رَرِ رْضِ وَ لَمْ یَکُْ  لِلْحَیَوَاهِ مَعَاشٌ وَ لَا قُوتٌ، وَ لَوْ کَاهَ الْوَقْتُ کُلُّ
َ
ْ  هُ شَيْءل فِي اأْ وْقَاتِ لَمْ یَکرُ

َ
ءٌ مِْ  َ ذِهِ اأْ

تَاءِ وَ الرَّ یَ   ءٌ شَيْ وْقَاتِ فِي الشِّ
َ
رْبَعَةِ اأْ

َ
قْوَاتَ فِي َ ذِهِ اأْ

َ
هُ َ ذِهِ اأْ تُ بِهِ الْعَالَمُ فَهَعَلَ اللَّ یفِ وَ قَامَ بِهِ الْعَالَمُ وَ اسْتَوَی تَقَوَّ یْفِ وَ الْخَرِ بِیعِ وَ الرَّ

یَّ 
َ
وْقَاتَ أ

َ
هُ َ ذِهِ اأْ ی اللَّ  .اماوَ بَقِيَ وَ سَمَّ

ر سارت ... در چنرار روو « یعنری: در شی ایش)غذا ابرکت نناد و قوت   ی تفسیر علی ب  ابرا یم: ... »و رداوند در وم  در  ( را مقد 
 ا، و آنچه  ا و رزندهچنار وقت)چنار فرل(. و آننا اوقاتی  ستند که ردا در آننا روراك جناه را برآورَد او مردم و چنارپایاه و پرنده

 ا و گیا اه و دررتاه و آنچه وندگی  مه جانداراه است و آه اوقات بنار و تابسرتاه و پرائیز و و دریا است و  م میوه  باهبیااو رلق در  
شروند و آه داردد و ومری  و درررت سریراو ميفرستد و دررت برار برمريومستاه استد در ومستاه: ردا باد ا و باراننا او آسماه مي

که وقت معتدل گرم و سرد است و دررت میوه آورد و ومی  گیاه و سبزه برآید. و دنبالش تابسرتاه   آیدمی نگام سرما است، سپس بنار  
 ا و جانورانند پخته شوندد سپس پائیز آید و  روا را رروش و رنرَ سراود. و اگرر  مره  ا که روراك بنده ا برسد و دانهگرم آید و میوه

 رسیدند و اگر  مه تابستاه بود  مره ا و حبوبات نميروئیدد اگر  مه بنار بود میوهنمي می  ا)فرل  ا(  به یَ حال بودد گیاه او ووقت
سورت و معاش و روراکی برای جانداراه نبود، و اگر  مه پائیز بود و ای  اوقات پیش او آه نبرود چیرزی نبرود کره مرردم چیز ومی  می

)فرل  ا( چنارگانه قرار داد: در ومسرتاه و بنرار و تابسرتاه و پرائیز . و قاتجناه او آه بخورند، پس ردا اقوات)غذا ا( را در ای  او
 (« نامید.امی  قرآه[ »روو ا)ا فهیشر هیجناه بداه پایدار شد و استوار گردید و به جا ماند و ردا ای  اوقات را ]در آ

 262، ص 2تفسیر القمي، ج                      
 60، ص 54/ بحار اأنوار، ج 353، ص 4ي، جتفسیر الراف                         

 
لُ بُْ  عُمَرَ قَال[: التدبیر و المرلحة في الفرول اأربعة م  السنة] ارجاع پژوهشی:.  17 یَنِي الْمُفَضَّ دُ بُْ  سِنَاهل قَالَ حَدَّ ... رَوَی مُحَمَّ

رْبَعَةِ مَِ  السَّ ...  قال الرادق )علیه السلام(:  
َ
وْمِنَةِ اأْ

َ
قَامَةِ َ ذِهِ اأْ مْسِ وَ انْحِطَاطِنَا لِِِ رْ بَعْدَ َ ذَا فِي ارْتِفَاعِ الشَّ َ  نَةِ وَ مَا فِي ذَلِ یُمَّ فَکِّ ََ مرِ

دُ فِینِمَا مَوَادُّ  بَاتِ فَیَتَوَلَّ هَرِ وَ النَّ تَاءِ تَعُودُ الْحَرَارَةُ فِي الشَّ دْبِیرِ وَ الْمَرْلَحَةِ فَفِي الشِّ رُ وَ التَّ حَاوُ وَ الْمَطرَ  مِنْهُ السَّ
ُ
فُ الْنَوَاءُ فَیَنْشَأ مَارِ وَ یَتَکَثَّ  الثِّ

بْدَاهُ الْحَیَوَاهِ وَ تَ 
َ
رُ تَشْتَدُّ أ بَاتُ وَ تَنَوَّ تَاءِ فَیَطْلُعُ النَّ دَةُ فِي الشِّ كُ وَ تَظْنَرُ الْمَوَادُّ الْمُتَوَلِّ بِیعِ تَتَحَرَّ فَادِ وَ قْوَی وَ فِي الرَّ شْهَارُ وَ یَنِیجُ الْحَیَوَاهُ لِلسِّ

َ
 اأْ

لُ فُضُ  مَارُ وَ تَتَحَلَّ یْفِ یَحْتَدِمُ الْنَوَاءُ فَتَنْضَجُ الثِّ یفِ یَرْفُو الْنَوَاءُ وَ فِي الرَّ عْمَالِ وَ فِي الْخَرِ
َ
 لِلْبِنَاءِ وَ اأْ

ُ
أ رْضِ فَتَنَیَّ

َ
بْدَاهِ وَ یَهِفُّ وَجْهُ اأْ

َ
ولُ اأْ

تأکیددددد  . 3/1/1/2/2

السدد د   ددر ایلبی )علیهم

توصددیف  ار عدده  ر  اوصاف 

فصددول سددال )زمسددتان و 

و... ؛     سگددر    لیلیتا ستان 

ایتیدد   ر   و  فددراوان  تاثیر 

ار عدده زندد  ی   اوصاف   ر 

 انسان
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 بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرف در طبیعت سرفصل اول: علت   /ریتسخ   یجدول فقه

فقط   فیتوص   یا  ایآ  .کرد   فیتوص  یو گرم  یرا بر اساس سرد   عتیطب  تواهیمبنابرای     .م یکنیحرکت م

که با شنارت    آموودیبه ما م  یاست. وح   "ی وح  ی نگاه کاربرد "    یا  دریاست  ر  ینظر  فیتوص  کی

 .  م یرا ساماه د  عتیرفتار رود با طب م ی توانیم ابس،یرطب و  قیعم
شته  تسلط دا   ی و رشک   یتر  ،یگرم  ی،اگر بر سرد   .که م  پزشک  ستم   دیفرض کن  :به عنواه مثال

بده را   یرشک    ا یستامی یآنت  زیتهو  را یو  دنخوا م کرد   زیرا تهو  18"هانیستام یه یآنت" رگز    م،باش

   .د دیم شیافزا
شنگرید  ی مثال  ای حتماً  علم   دیادهی:  مخالفت  کرونا،  دوراه  در  واکس   ی نیسنگ  یکه  موجود    ی  ابا 

دل م یداشت ا   یا  ل ی.  و  سده"  هادیمخالفت،  بود   "ی خشک""  واکس   مرداق   یا  .توسط    ی  انگاه، 

 
عْمَالِ لِطُولِهِ وَ یَطِ 

َ
یْلُ فَیُمْکُِ  فِیهِ بَعْضُ اأْ بْدَاهُ وَ یَمْتَدُّ اللَّ

َ
مْرَاضُ وَ تَرِحُّ اأْ

َ
ذِکْرَِ ا یبُ الْ تَرْتَفِعُ اأْ یْتُ لرِ وْ تَقَررَّ رْرَی لرَ

ُ
نَوَاءُ فِیهِ إِلَی مَرَالِحَ أ

 .لَطَالَ فِینَا الْکَلَام 
ر نما در بلند و پست شده آفتاو،   مچنی و امام صادق )علیه السلام( به مفضل ب  عمر فرمودند:   []حکمت فرول چنارگانه سال تفک 

ید و تدبیر در مرلحت حکیم قدیر ظا ر گرردد، پرس در ومسرتاه حررارت در براط  چنار فرل مختلف پدید آ  ،برای آه که در  ر سال
هدررت و نبات پنناه می  ای میوه در آننا متولد گردد و در  وا کثافتی پدید آید که او آه ابرر و براراه در  روا متولرد شرود و گردد که ماد 

ت یابد. ی که در و  بهارو در    ابداه حیوانات محکم شود و قو  د شده به حرکت آیند، و گیاهمواد   را و  ا و گلمستاه اشهار و نباتات متول 

هیا پختیه در تابستان به سیبب شیدت حیرارت هیوا مییوهو   ا برویند و حیوانات برای فروند به  م رسانیده به حرکت آیند.شکوفه
می  کم شود که اعمال و عمارات و غیره به و رطوبات فاضله و ارلاط فاسده ابداه حیوانات به تحلیل روند و رطوبت روی و  شوندمی 

ر گردد.  ا دراو شود که اعمالی کره در شرب  ا صحیح شود و شب ا مرتفع گردد و بده وا صاد گردد و بیماری پائیزو در   آسمانی میس 
ر گردد، و اگر مرالح ای  فرول را استقرا نمائیم سخ  به طول می  مه مهلسی(انهامد.)ترجمه علاباید به عمل آید میس 

 129توحید المفضل، ص                          
 176، ص 55جو     112، ص 3بحار اأنوار، ج                         

 

 Antihistamines are medicines often used to relieve symptoms of allergies, such as شددی:رورارجاع پ.  18
hay fever, hives, conjunctivitis and reactions to insect bites or stings. Side effects of antihistamines 
that make you drowsy can include: sleepiness (drowsiness) and reduced co-ordination, reaction speed 

and judgement and.… 
 شی نر ای شی ورم ملتحمه و واکنش به ن ر،ی کن ونهه،یمانند تب  ،یعلائم آلرژ   ی تسک   ی ستند که اغلب برا   یی ا دارو ا   ی ستامی    یآنت 

سرعت واکرنش  ،یکا ش  ما نگ( و یآلودگ)رواو یآلودگ: رواو ی ستامی   یآنت  یاو عوارض جانب   یک یشوند.    یحشرات استفاده م
 و قضاوت است

 انگلستاه  ی ردمات بنداشت مل تی: سامنبع
nhs.uk/conditions/antihistamines  
 

ا ددت ب  دده . 4/1/1/2/2

 رفتگی)سددّ (    ر  دد ن 

وصددف  خاطر  ی توجهی  ه 

موجو   ر  رخددی   "خشکیِ"

از  ارویددددا )مانندددد : 

واکسددن ییستامینآنتی و  یا 

تاثیر  کرونا ؛  لیلی  سگر  ر 

اوصدداف  ایتیدد   و  فراوان 

 ار عه  ر زن  ی انسان

https://www.nhs.uk/conditions/antihistamines
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   ۱۴۰۳ فروردین  20 /کرمانشاه  ی دانشگاه راز مباحث دوران پردازش /

  ی را معرف   عتی که عناصر عالم و طب  یم یمانند علم ش  ی از علم  مابنابراین    .دارد  یفراوان  یلیتحل
دار  کند،یم ب   می انتظار  به اوصاف  اکتفا نکند  شدهانیکه  با  ؛در آن علم  ا   د یبلکه  چهار    نیبه 

   .پاسخ دهد  زیچهار سوال ن و وصف  

به    دقابل استخراج است  یلیصدها معادله تحل  ابس،یکه از وصف رطب و    دیبدان  ر حال،    به

کند، با استفاده او مفنوم    ت یرود شکا  "ضعف حافظه"به ما مراجعه کند و او    ی اگر کس  :طور نمونه

تحلیتر " را  آه  م  19. م یکن  لی"  او  اعتدالِ   یِ تر :  م ییگویبه  از  انتقال    خارج  از  مانع    کافیمغز، 
مغزاطلاعات   نت  شود یم  به  در  م  جه،یو  را مختل  به  مکندیحافظه  اصل  ل، یدل    ی.    ینسخه 

است.ت  یتقو  یبرا  آو  کرده مررد  محدود  انتقال    شیب  شیافزا  را ی و  حافظه،  بده،  در  آو  او حد 
به    یالمثلعلوم توجه داشتند، ضرو    یبه ا  شتریکه مردم ب  م ی. در قدکندیاطلاعات در مغز را مختل م

م م  بردندیکار  »گفتندیکه  نم   یفلان:  ا  !«است   دهیکشمغزش  لفظ  فقط  امرووه  المثل  ضرو    ی البته 
 

هُ عَلَیْ  ارجاع پژوهشی:.  19 ی اللَّ لَامُ قَالَ قَالَ صَلَّ بِي طَالِبل عَلَیْهِ السَّ
َ
بِي عَْ  عَلِيِّ بِْ  أ

َ
یَنِي أ سْنَادِهِ قَالَ حَدَّ ِِ ةٌ وَ بِ هِ : یَلَایرَ ي هِ وَ آلرِ زِدْنَ فیِ ییَ

بَاهُ . - اَلْحِفْظِ وَ یَذْهَبْنَ بِالْبَلْغَمِ   قِرَاءَةُ اَلْقُرْآهِ وَ اَلْعَسَلُ وَ اَللُّ
 برد: قرائت قرآه،رورده عسل و کندر.پیامبر ردا)صلی الله علیه و آله(فرموده: سه چیز حافظه را ویاد و بلغم را او میاه می

دل عَ ) ۳۵۲ص ۴ج  هیالفق حضرهیم  لا  /  ۳۸ص ۲اأربار  ج عیوه/  ۶۸ص ۱السلام  ج هیالرضا عل فةیصح نَسُ بُْ  مُحَمَّ
َ
و وَ أ ادُ بُْ  عَمْرل بِیهِ  رَوَی حَمَّ

َ
ْ  أ

لَامُ ، عَِ   بِي طَالِبل عَلَیْهِ اَلسَّ
َ
هِ ، عَْ  عَلِيِّ بِْ  أ بِیهِ عَْ  جَدِّ

َ
دل عَْ  أ هُ قَالَ لَهُ: » جَمِیعاً عَْ  جَعْفَرِ بِْ  مُحَمَّ نَّ

َ
هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ أ ی اَللَّ بِيِّ صَلَّ  ..( اَلنَّ

 ۶۳اأنوار  ج بحار /  ۲۵ص ۲۵ج  عةیالش وسائل / ۱۶۸ص ۲۶الوافي  ج/  ۱۵۱ص ۱الحزی   ج سلوة/ 433و  ۱۶۵ص ۱اأرلاق  ج مکارم
الوسائل   مستدرك/  ۲۳۴ص ۷کنز الدقائق  ج تفسیر/   ۶۶ص ۳نور الثقلی   ج تفسیر/  ۱۹۹ص ۸۹جو  46ص 74و  ج ۴۴۴ص ۶۳جو  ۲۹۰ص

 ۳۶۷ص ۱۶ج
دِ بْ  دِ بِْ  عَلِيٍّ عَْ  مُحَمَّ مِیرِ اَلْمُؤْ وَ عَنْهُ عَْ  مُحَمَّ

َ
بِیهِ عَْ  أ

َ
لَامُ عَْ  أ هِ عَلَیْهِ اَلسَّ بِي عَبْدِ اَللَّ

َ
لَامُ ِ  یَحْیَی عَْ  غِیَاثِ بِْ  إِبْرَاِ یمَ عَْ  أ مِنِیَ  عَلَیْهِ اَلسَّ

وْمُ وَ قِرَاءَ  یُذْهِبْنَ اَلْبَلْغَمَ وَ یَزِدْنَ فِي اَلْحِفْظِ قَالَ: یَلَاثٌ  وَاكُ وَ اَلرَّ  ةُ اَلْقُرْآهِ .اَلسِّ
لام(،امیر مؤمناه فرمود:سه چیز بلغم را میبرد و بر حافظه می  افزاید:مسواك،رووه،قرائت قرآه.او حضرت صادق)علیه الس 

 ۱۹۱ص  ۴تنذیب اأحکام  ج
  ۷۳اأنوار  ج بحار/   ۱۹ص  ۱البر اه  ج ریتفس/  ۲۳۱ص ۳المنمة  ج الفرول/  ۴۰۰ص  ۱۰ج  عةی وسائل الش/  ۳۲ص  ۱۱الوافي  ج/   ۵۱ص ۱مکارم اأرلاق  ج 

 ۳۲۰ص  ۷۳جو  ۱۳۸ص
 

هُ عَلَیْهِ  ی اَللَّ هِ صَلَّ لَامُ قَالَ قَالَ رَسُولُ اَللَّ بِي طَالِبل عَلَیْهِ السَّ
َ
ظِ وَ  مَِ  اَلْفِرْدَوْسِ عَْ  عَلِيِّ بِْ  أ سْیَاهِ وَ یَزِدْهَ فِي اَلْحِفرْ وَ آلِهِ : رَمْسٌ یَذَْ بَْ  بِالنِّ

بَاهُ.یَ  یَامُ وَ قِرَاءَةُ اَلْقُرْآهِ وَ اَلْعَسَلُ وَ اَللُّ وَاكُ وَ اَلرِّ  ذَْ بَْ  بِالْبَلْغَمِ اَلسِّ
ه علیه و آله(فرمود:پنج چیز فراموشی را بر طررد میکنرد،و بحافظره می ی الل  لام(:پیغمبر)صل  افزایرددو بلغرم را او بری  او علی)علیه الس 

 آه،عسل،کندر.برد:مسواك،رووه،روانده قرمی
 ۲۹۰ص ۶۳بحار اأنوار  ج/  ۱۶۶ص ۱مکارم اأرلاق  ج

 

ا ت ب  ه ضعف .  5/1/1/2/2

حاف دده  خدداطر افدد اسش 

از   "تری" رطو دد ِ  ددیش  و 

مغ ؛  لیلی  سگر  اعت ال  ر 

ایتیدد   و  فددراوان  تاثیر   ر 

زندد  ی  ار عدده  ر  اوصاف 

 انسان
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 بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرف در طبیعت سرفصل اول: علت   /ریتسخ   یجدول فقه

و مفا   ی باق فراموش  ی علم  میمانده  به  م  یآه  ا  کنند یسپرده شده است. مردم ترور    ک یفقط     ی که 
   در علم دارد. شه یکه ر  یاست، در حال انهیالمثل عامضرو 

تشک  یهنگام  ن،یبنابرا عناصر  درباره  میعالم    دهنده لیکه  ذکر    ،کنیدبحث  به  فقط 
  ی بلکه به بررس   ؛دیبسنده نکن   21" فلزات   ی خوارچکش"  ا ی  20" ییرسانا"مانند    یظاهر   ی هایژگ ی و

 

 Conductivity is a measure of a solution's ability to conduct electricity.Since electricity ارجدداع پژوهشددی:.  20
needs charged particles in order to flow, there is generally a positive relationship between the concentration of 

ions and the ability of a solution to conduct electricity.  
شده به ذرات باردار  یجار  یبرا  تهی سیکه الکتر ییاست. او آنها تهی سیالکتر تیدر  دا   شیء  ک ی  ییسنهش توانا  یبرا   یار ی مع  ییرسانا

 وجود دارد. تهی سیالکتر تی دا  یمحلول برا  ک ی یی ا و توانا وهیغلظت   ی رابطه مثبت ب ک ی یدارد، به طور کل  او ی ن
 در مانوآ یی اواتحقیقاتی دانشگاه منبع: 

https://manoa.hawaii.edu/exploringourfluidearth/chemical/properties-water/conductivity 
  
Conductivity in metal is a measure of a metal material's ability to transmit heat, or electricity (or sound). The 
reciprocal of conductivity is resistance, or the ability to reduce the flow of those 

 ییتوانرا ایرمتقابرل مقاومرت    ییصدا( است. رسانا  ای)  تهی سیالکتر  ایانتقال گرما    یبرا   یماده فلز  ک ی  ییاو توانا  یار ی در فلز مع  ییرسانا
 آننا است.  اهیکا ش جر

 ( فلز یگر ختهیر)متخرد در  MetalTek Internationalمنبع: شرکت آمریکایی 
metaltek.com/blog/conductivity-in-metals/   

 Malleability's definition in chemistry is the ability for a metal or metal alloy to be ارجاع پژوهشددی:.  21
formed into a variety of shapes.Malleable substances can be hammered or rolled into thin 
sheets.Nonmetals are not malleable, but most metals are.The reason why metals are malleable is due 
to the way metal atoms bond.When metal atoms bond with other metal atoms, it is called a metallic 
bond.In a metallic bond, the positive nucleus of each metal atom is among a sea of negatively charged 
electrons.The electrons in the outer energy level of a metal are not held tightly to the nucleus, but 
move freely among all the atoms in the piece of metal.Because of this, the atoms can slip past one 
another without breaking when a physical force is applied.This results in the metal having the ability 
to be formed into a new shape.Malleability varies from one metal to another.Gold is the most 
malleable metal, and nickel is the least malleable metal.The factors that determine how malleable a 
metal or metal alloy will be are the strength of the metallic bond and the temperature of the metal.The 
strength of the metallic bond can be measured by how much pressure can be applied to the metal 
without it breaking.Heating a metal or alloy will increase the energy of the atoms, allowing them to 

more easily rearrange themselves. 
تواه  یشود. مواد چکش روار را م یم لیاست که به اشکال مختلف تبد  یفلز  اژی آل   ایفلز    ک ی  ییتوانا  : یمی در ش  یچکش روار  فیتعر

 یچکرش رروار لیر سرتند. دل  نطرور یاما اکثر فلرزات ا  ستند،ی ناو  درآورد. نافلزات چکش روار ن  یبه شکل ورقه  ا  ایچکش کرد  
 یمر دهی نام یفلز وندی رورند، پ یم وندی پ یفلز یاتم  ا ریبا سا یفلز یکه اتم  ا  یاست.  نگام  فلز  یاتم  ا  وندی نحوه پ  لی فلزات به دل

https://manoa.hawaii.edu/exploringourfluidearth/chemical/properties-water/conductivity
https://www.metaltek.com/blog/conductivity-in-metals/
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ن  گرید  ی ها اوصاف و خصلت لذا اگر بپذیریم که نیازمند اوصاف جدیدی از    .دی بپرداز   زی آنها 
هایی است و قادر به ارائه این  توان حکم کرد که جدول مندلیف دارای نقصعالم هستیم، می

نیست. به تبع آن، هرچه بیشتر از این جدول در زندگی خود استفاده    " چهارگانه  اوصاف"نوع  
 ای نظری جدول  نا یک نمونه او ضعفای ، تن  !شود کنیم، اختلال در این چهار وصف ایجاد می

 .مندلیف بود 
 م.  یپرداونمی  در ای  مهال به آه وجود دارد اما ای دیگری نیز ضعف

  " جامد"  ،"گاز"م به  تقسیم عالَ   :به طور نمونه  دکنم میبسنده    درباره اشکال دیگری   فقط به طرح سوال
و نه   " جامد"  ستند، نه   " گاو" تا چه حد درست است  موجودات بسیاری وجود دارند که نه  22" مایع" و

 
موجرود در  ی راقررار دارد. الکتروه یبرا برار منفر یاو الکتروه  ا ییایدر اهی در م ی سته مثبت  ر اتم فلز  ،یفلز  وندی پ  ک یشود. در  

 ل،یردل  ی . بره  مرکننردیقطعه فلز حرکت م  ی اتمام اتم   ی بلکه آوادانه در ب  چسبند،یفلز محکم به  سته نم  ک ی  یرونی ب  یسطح انرژ
شرده بره  لیتبد تی شود که فلز قابل یباعث م  یبگذرند. ا گریکدیاو کنار  یبدوه شکستگ یک یزی ف  ی روی  نگام اعمال ن  توانندی ا ماتم

 ی ریشکل پذ   یکمتر  کلی فلز و ن   یمتفاوت است. طلا چکش روارتر  گریبه فلز د   یاو فلز  یرا داشته باشد. چکش روار  دیشکل جد
فلرز اسرت.  یو دمرا یفلز وندی تا چه انداوه چکش روار روا د بود، استحکام پ یفلز  اژی آل   ایکنند فلز    یم   یی که تع  یفلز است. عوامل

 ایرکرد. گرم کرده فلرز  ی ری شکسته شود انداوه گ نکهیتواه به فلز وارد کرد بدوه ا یکه م یفشار  زاهی تواه با م یرا م  یاستحکام باند فلز
 د د راحت تر رود را مرتب کنند. ید د و به آننا امکاه م یم شیاتم  ا را افزا  یانرژ اژی آل 

 Study.comی پلت فرم آمووشمنبع: 
study.com/academy/lesson/malleability-in-chemistry-definition-examples-quiz.html  
 

 Matter on Earth is in the form of solid, liquid, or gas. Solids, liquids, and gases are :ارجاع پژوهشددی.  22
made of tiny particles called atoms and molecules. In a solid, the particles are very attracted to each 
other. They are close together and vibrate in position but don’t move past one another. In a liquid, the 
particles are attracted to each other but not as much as they are in a solid. The particles of a liquid are 
close together, always moving, and can slide past one another. In a gas, the particles have very little 
attraction to each other. They are very far apart compared to the particles in a solid or liquid, and are 
constantly moving. The particles don’t interact with one another but just hit and bounce off of each 

other when they collide. 
ماده روی ومی  به شکل جامد، مایع یا گاو است. جامدات، مایعات و گاو ا او ذرات ریزی به نام اتم و مولکول سارته شده اند. در یک 

کنار یکدیگر حرکرت  جامد، ذرات بسیار جذو یکدیگر می شوند. آننا نزدیک به  م  ستند و در موقعیت رود ارتعاش می کنند، اما او
نمی کنند. در یک مایع، ذرات به یکدیگر جذو می شوند اما نه به انداوه یک جامد. ذرات یک مایع نزدیک به  م  سرتند،  میشره در 
حال حرکت  ستند و می توانند او کنار یکدیگر بگذرند. در یک گاو، ذرات جاذبه بسیار کمی نسبت به یکدیگر دارند. آننا در مقایسه با 
ذرات جامد یا مایع بسیار او  م دور  ستند و دائماً در حال حرکت  ستند. ذرات با یکدیگر بر مکنش ندارند، اما در  نگام برررورد برا 

 یکدیگر بررورد می کنند و او  م جدا می شوند.

 عدددم بحددث از. 2/1/2/2

که در عالَم  موجوداتی  تحلیل  

نه    "گاز"نه    "جامد"هستند، 

ای دیگر ! ؛ نمونه"مایع"و نه  

دراز   تئوریددک  دو   خلأهای 

 گزاره بنیادین تمدن مدرنیته

https://study.com/academy/lesson/malleability-in-chemistry-definition-examples-quiz.html
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ای  دسته اول اشکالات علوم پایه بود، که به طور راص به    23ایننا را چگونه باید تحلیل کرد    "د مایع"
 .م ی علم شیمی اشاره کرد 

؛ دومدین !  تمام ترکیبات شیمیایی ساخت بشر)مبتنی بر توصیف عناصر( به تالی فاسدد  ابتلاء.  2/2/2

 اشکال بر دو گزارۀ بنیادین تمدن مدرنیته

سارته    "عناصر  فیتوص"که بشر بر اساس    "ییایم یش  بی ترک " ر    :است که   یاالات  دوم اشک   دسته

 به دنبال دارد. "سوء  عارضه "معنا که   یبه ا شود،یم  "فاسد یتال " است، دچار 

فاسیید دارنیید و   یتییال  یهمگ  شوند،یساخته م  یمیکه بر اساس علم ش  هاندهی شو  به طور نمونه:
   24.کنندیم  جاد یفساد ا

 
 کا ی آمر یمیانهم  شمنبع: 

acs.org/education/resources/k-8/inquiryinaction/fifth-grade/chapter-1-investigating-matter-at-the-particle-
level/matter-is-made-of-tiny-particles.html  

 
 Three states of matter are commonly found on Earth: solid, liquid, and gas.These states take on forms 

that are easily observable, whether it’s a coffee mug, the coffee inside it, or the steam rising from it. 
قابرل مشرا ده  یکه به راحت  رندی گ یبه رود م یحالت  ا اشکال  یو گاو. ا عیشود: جامد، ما یم افتی   ی سه حالت ماده معمولًا در وم

 بخار رارج شده او آه. ایقنوه، قنوه دارل آه،  واهی  ستند، رواه ل
 )ناسا(  ییو فضا ی وانورد یاداره مل یعلم تیاداره مامور منبع: 

science.nasa.gov/biological-physical/stories/the-fifth-state-of-matter/    

هُ قَالَ:  ارجاع پژوهشی:.  23 نَّ
َ
لَامُ أ دل اَلْحَسَِ  اَلْعَسْکَرِيِّ عَلَیْهِ السَّ بِي مُحَمَّ

َ
َُ لَا  ... عَْ  أ ذَا فَالْمَلَ نْسِ  رَ ْ  جرِ هُ مرِ نرَّ

َ
کُمْ، أِ تُشَاِ دُهُ حَوَاسُّ

بْرَارِکُمْ لَقُلْتُمْ: لَیْسَ َ ذَا مَلَک 
َ
هْ یُزَادَ فِي قُوَی أ

َ
ورَةِ اَلْنَوَاءِ، لَا عِیَاهَ مِنْهُ، وَ لَوْ شَاَ دْتُمُوهُ بِأ مْ بِررُ رُ لَکرُ اهَ یَظْنرَ ا کرَ مرَ هُ إِنَّ نرَّ

َ
رٌ، أِ اً، بَلْ َ ذَا بَشرَ

 .بَشَرِ اَلْ 
چروه او  کنرد،یدر احتهاج با مشرکاه به آه  ا فرمود: حواس شرما، فرشرته را در  نم  امبری پ...  او امام عسکری نقل است که فرمود: 

بلکره بشرر  سرت،ی فرشرته ن  یرکره ا دگویی یقطعا م د،ی نی برسد که او را بب  ی نشود، و اگر قدرتِ برر شما به حد  دهیجنس  واست که د 
 است.

 ۵۰۰ص ۱السلام  ج هیعل یعسکر التفسیر ال
  ۲۶۹ص ۹اأنوار  ج بحار  / ۵۸۵ص  ۳البر اه  ج ریتفس /  ۲۹ص ۱ج  الاحتهاج

 
به گزارش وو داد بر اسراس اعرلام مرکرز ت:  استفاده نامناسب او مواد شوینده او دلایل اصلی بروو اگزمای دس  :پژوهشی  ارجاع.  24

مشند اگزمای دست یکی او مشکلات شایع پوستی به شمار می رود و در اکثرر مواقرع تحقیقات پوست و سالک دانشگاه علوم پزشکی  
 ا آغاو و سپس به صورت ضایعات قرمز رنگ و ملتنب و پوسته پوسرته ظرا ر مری شرود کره برا ابتدا به صورت وبری و رشکی دست

د. تماس ویاد برا آو و  روای ریلری  سان توانند به پوست دست آسیب بربر اساس ای  گزارش، عوامل ویادی می رارش  مراه است.
 ای لاستیکی و حتری مرواد بکرار رفتره در  ا، مواد شیمیایی، دستکشکننده، پودر ای ررتشویی، حلال ا، مواد پا رشک، صابوه

افزایش ابتلاء به .  1/2/2/2

اگزما بیماری و  پوستی  های 

در دوران مددددرن)بخا ر 

های مصدددرف شدددوینده

 ابتلاءای از  نمونه؛  شیمیایی(

 ترکیبدداتدر    فاسد  تالی  به

 بشر   ساخت  شیمیایی

https://www.acs.org/education/resources/k-8/inquiryinaction/fifth-grade/chapter-1-investigating-matter-at-the-particle-level/matter-is-made-of-tiny-particles.html
https://www.acs.org/education/resources/k-8/inquiryinaction/fifth-grade/chapter-1-investigating-matter-at-the-particle-level/matter-is-made-of-tiny-particles.html
https://science.nasa.gov/biological-physical/stories/the-fifth-state-of-matter/
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ضررری ومانی که پوست قرمز و رشک شود حتی مواد بی    ا و فرآورده  ای بنداشتی می توانند موجب بروو اگزمای دست شوند.کرم 

 مانند آو و محرولات بنداشتی نوواداه )کرم و شامپو ای بچه(  م می توانند موجب تحریک بیشتر پوست و بدتر شده ضایعه شوند.

 دا )پایگاه اطلاع رسانی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی(آدرس مطلب: وو 
 کاشاه یدرمان یو ردمات بنداشت یدانشگاه علوم پزشک : معاونت غذا و دارو منبع

fdo.kaums.ac.ir/ اربار/--استفاده-نامناسب-او-مواد-شو ی نده-او-دلایل-اصل ی-بروو -اگزمای-دست#!  

گفت وگو با ربرنگار بنداشت و درماه ایسنا، با بیاه اینکه در سالناي اریر شریوع اگزما راي پوسرتي و دکتر امیر  وشنگ احساني در  
  ا و علل ایهاد اگزماي پوست  ستند. ا او منمتری  محرك اي حساسیتي پوست افزایش داشته است، افزود: شویندهواکنش

 سایت ربرگزاری ایسنا  منبع:
isna.ir/news/8912-02814  

There is a growing awareness of the harmful additives in our food, cosmetics, and personal care 
products, but laundry products are often an afterthought.However, conventional laundry detergents 
and fabric softeners can leave chemical residues behind on clothing readily absorbed by the skin, like a 
sponge that absorbs everything it comes in contact with.These chemicals can strip natural oils away 
from your skin and cause various issues ranging from mild irritation to severe allergic 
reactions.Conventional laundry detergent can be especially problematic for people with sensitive skin 
or allergies as it may cause irritation, inflammation, or  eczema flare-ups.Synthetic fragrances, optical 

brighteners, and other harsh ingredients are often the culprit behind these adverse effects. 
گا   مرا وجرود دارد، امرا   یو محررولات مراقبرت شخرر  یشریلرواوم آرا   ،ییمضر موجود در مواد غرذا  ی ا  یاو افزودن  یا  ندهیفزا   یآ

 تواننردیلبراس م ی اکننردهو نرم  یمعمرول  ی رالباس  ی اندهیحال، شرو    ی ستند. با ا  بعیدی فکر    ک یاغلب    ییمحرولات لباسشو 
را که با آه   یزی که  ر چ  یمانند اسفنه شوند،یتوسط پوست جذو م یبگذارند که به راحت   یباق ا لباس ی را رو ییای می ش  ی اماندهی باق

مشرکلات  هراد ینرد و باعرث ارا او پوسرت شرما دور کن یعری طب  یتوانند روغ   ا یم  ییای می مواد ش   ی. اکندیدر تماس است جذو م
 ایرکره پوسرت حسراس  یافرراد  یمخروصاً برا  ینده معمول یشوند. مواد شو  دیشد ک یآلرژ  یتا واکنش  ا  فی رف  ک یاو تحر  یمختلف

روش  کننده  ،یمرنوع  یاگزما شود. عطر ا دیتشد ایالتناو  ک،یممک  است باعث تحر را یتواند مشکل ساو باشد و یدارند م  یآلرژ
 .ایرات نامطلوو  ستند  یمواد رش  اغلب مقرر ا ریو سا ینور  ی ا

When you do laundry, most of that water heads down the drain and eventually makes its way to a 
wastewater treatment plant. Here, it's filtered through various processes before being discharged back 
into rivers or oceans—or reused for other purposes such as irrigation or industrial applications. 
Depending on where you live, this process could be more or less efficient; some areas may use 
advanced technological processes like membrane filtration to clean wastewater before release. While 
the wastewater process removes larger contaminants, harmful chemicals like phosphates (a common 
ingredient in traditional detergents) often make their way into waterways. It's also important to note 
that not all of the water used in laundry ends up in a wastewater treatment plant; some of it simply 
evaporates from our washing machines and enters into the atmosphere. To minimize this 
environmental impact, it's best to use a hypoallergenic laundry detergent that’s environmentally 
friendly and free from harsh chemicals such as phosphates. Additionally, using cold-water washes 

instead of hot-water washes will reduce energy consumption and help lower your carbon footprint. 

https://fdo.kaums.ac.ir/اخبار/--استفاده-نامناسب-از-مواد-شوینده-از-دلایل-اصلی-بروز-اگزمای-دست
https://www.isna.ir/news/8912-02814
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 دا یرفاضلاو راه پ رانههی ترف ک یبه  تیو در ننا شود یم ریفاضلاو سراو یآه آو او مهرا  شتری ب د،یی شو ی ا را مکه شما لباس  ی نگام

 ی گریا داد د  یبرا  ای -شود  یم لتری مختلف ف  یند ایفرآ  قی ا او طر  انوس ی اق  ایمهدد به رودرانه  ا    هی قبل او تخل  نها،ی. در اکندیم
کارآمرد باشرد.  شی توانرد کرم و بر یم ندیفرآ  یشما، ا یشود. بسته به محل وندگ   یاستفاده مهدد م  یصنعت   یکاربرد ا  ای  یار ی مانند آب

کررده فاضرلاو قبرل او انتشرار   زیرتم  یبررا   ییغشرا  وهی لتراسی مانند ف  شرفتهی پ  یک یتکنولوژ  یند ایاو مناطق ممک  است او فرآ  یبرر 
 جیرعنررر را  ک ی ا )مضر مانند فسفات ییای می مواد ش کند،یتر را حذد مبزرگ ی اندهی آلا و فاضلا  ندیکه فرآ  یاستفاده کنند. در حال

رد اسرتفاده در که تمرام آو مرو  دی منم است که توجه داشته باش  ی .  مچنکنندی ا باو م( اغلب راه رود را به آبراهیسنت   ی اندهیدر شو 
شرود.  یشرده و وارد جرو مر ریرما تبخ ییلباسشو   ی او ماش یاو آه به سادگ  یشود. مقدار یرانه فاضلاو رتم نم هی به ترف  ییلباسشو 

و  ستیو طی که ساوگار با مح  دی استفاده کن  تی ضد حساس  ی ا ندهیبنتر است او شو   ،یطی مح  ستیایرات و   یبه حداقل رسانده ا  یبرا 
شستشرو برا آو گررم، مرررد   یسرد به جا  واستفاده او شستشو با آ   ،یرش  مانند فسفات است. علاوه بر ا  ییای می او مواد ش  یعار 
 کند. یکرب  شما کمک م ید د و به کا ش ردپا یرا کا ش م یانرژ

Many conventional brands of detergents in stores are full of chemicals that are unsafe for people, pets, 
and the environment. Avoiding these dangerous chemicals is necessary for improving human health 
and the health of our planet. These are just a few of the unnecessary ingredients (Toxic Ingredients) 
commonly found in leading laundry detergent brands that are added to make products more appealing 

or effective : 
Fragrance: When using fragranced laundry detergent, doing laundry doesn’t just make your clothes 
smell––it also sends a laundry-scented aroma around your home. However, many fragrance chemicals 

. Fragrance chemicals can cancer, hormone disruption, and other chronic health problemsare linked to 
irritate your skin and cause redness, burning, itching, and rashes. They can also trigger eczema flares 

and worsen psoriasis.  
Dyes: The synthetic dyes that laundry detergent companies add to their products don’t add any 

cleaning power. They do, however, cause a lot of allergic reactions and skin irritation.  
Sodium Lauryl Sulfate and Sodium Laureth Sulfate (SLS/SLES): The SLS and SLES are chemicals 
typically used to remove soil and stains from clothes. However, they also irritate the skin, eyes, and 

lungs and damage internal organs. 
Phosphates: Phosphates have been linked to cardiovascular disease, osteoporosis, and death. Not only 

that, Phosphates have a significant impact on aquatic life, which we’ll address later on.  
Chlorine Bleach: Chlorine bleach is common in many laundry products, and people even add more to 

their clothes. Bleach is highly corrosive and can irritate the skin, eyes, and respiratory system.  
Optical brighteners or optical brightening agents (OBAs): Optical brighteners are synthetic chemicals 
added to standard detergents to make laundry appear whiter and brighter. They don’t actually get 
clothes any cleaner, but they linger in fabrics long after washing and could cause a reaction. Some 
optical brighteners are documented carcinogens and hormone disrupters and are highly toxic to 

marine life.  
1,4-Dioxane: This chemical is often used as a solvent in big-brand detergents. According to the U.S. 

s, may result in nausea, drowsines dioxane-1,4exposure to Environmental Protection Agency (EPA), 
headache, and irritation of the eyes, nose, and throat. 1,4- Dioxane is readily absorbed through the 

https://www.bcpp.org/resource/fragrance/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK153666/
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skin, lungs, and gastrointestinal tract. The EPA classifies 1,4-dioxane as a Group B2, probable human 

“reasonably dioxane is -1,4also warns that  carcinogen.The National Institutes of Health (NIH)
 because it has been shown to cause cancer in animal studies. expected to be a human carcinogen" 

Some experts have found that 1,4-dioxane accumulates in the body over time. It also accumulates in 
.DDT pesticidethe environment, like the infamous  

The Impact of Conventional Laundry Detergent on the Environment: We’ve all heard about the 
devastating effects of garbage in our oceans and the harm it does to marine life. Still, there’s another 
rarely discussed danger – the after-effects of ingredients found in household products like 
conventional laundry detergent. When these products are washed down our drains after use, they 
make their way into rivers, lakes, and oceans, where they can pollute waterways and harm wildlife. 
For instance, the presence of phosphates in laundry detergent runoff causes algal blooms, which starve 

aquatic life of oxygen. 
 ستیو طی و مح یرانگ واناتی افراد، ح ی ستند که برا  ییای می  ا در فروشگاه  ا مملو او مواد ش ندهیشو  یمعمول   یاو مار   ا  یار ی بس

او  یتننا تعداد  ننایاست. ا یما ضرور  ارهی لامت انساه و سلامت سبنبود س  یرطرنا  برا   ییای می مواد ش   یناام   ستند. اجتناو او ا
مرؤیرتر کررده  ایرتر جذاو یکه برا  شود یم افتی ییشو لباس ندهیمعتبر شو  یمعمولًا در برند ا  هاست ک  (یمواد سم)  یرضرور ی مواد غ

 : شوندیمحرولات اضافه م
مشکلات مزم  سلامت مرتبط  سرتند.  مرواد   ریو سا  یعطر با سرطاه، ارتلالات  ورمون  ییای می او مواد ش  یار ی حال، بس   یبا ا:  عطر

توانند  یم  ی شوند.  آننا  مچن یسووش، رارش و بثورات پوست  ،یکرده و باعث قرمز ک یتوانند پوست شما را تحر یمعطر م  ییای می ش
  .شوند سیاو یپسور  دیاگزما و تشد دیباعث تشد

قردرت  چی  ر کننرد،یبه محرولات ررود اضرافه م ییشو لباس ندهیکننده مواد شو  دی تول  ی اکه شرکت یمرنوع  ی ارنگ : رنگ  ا 
  .شوند یم یاد یپوست و ک یو تحر ک یآلرژ یحال، آننا باعث واکنش  ا  ی.  با اکنندیاضافه نم یکنندگ پا 

بررده   ی او بر ی ستند کره معمرولًا بررا  ییای می مواد ش SLES و SLS/SLES : SLS) لورت سولفات میسولفات و سد لیلور  میسد 
 یم بی آس یدارل یکنند و به اندام  ا یم ک یتحر زی  ا را ن هیحال، پوست، چشم  ا و ر   یشوند.  با ا یرا  و لکه او لباس استفاده م

 .رسانند
 یقابل تروجن ری فسفات  ا تأی  ،یاستخواه و مرگ مرتبط  ستند.  نه تننا ا  یپوک   ،یعروق  یقلب   ی ا  یمار ی فسفات  ا با ب:  فسفات  ا 

  .پردارت می دارند که در ادامه به آه روا  اهیآبز یبر وندگ 
رود اضافه  یبه لباس  ا ی شتری مقدار ب یاست و مردم حت  جیرا  ییاو محرولات لباسشو   یار ی کننده کلر در بس  دی سف:  کننده کلر  دی سف 
  .کند ک یرا تحر یتنفس ستمی تواند پوست، چشم و س یرورنده است و م ار ی کننده بس دی کنند.  سف یم
 ی ا ندهی ستند که به شو  یمرنوع  ییای می مواد ش ینور  یروش  کننده  ا: OBA) ینور   یروش  کننده  ا  ای ینور   یروش  کننده  ا 

امرا  کننرد،ینم زیر ا را تم ا در واقع لباسو دررشاه تر نشاه د ند.  آه  دتری شسته شده را سف  یشوند تا لباس  ا  یاستاندارد اضافه م
سرطاه وا و مختل کننده  ینور  یاو روش  کننده  ا  یبرر باعث واکنش شوند.     توانندیو م  مانندی ا م ا پس او شست  در پارچهمدت

  .ستند  یسم ار ی بس ییایدر یوندگ  ی ستند و برا  ی ورمون ی ا
 طی شود.  طبق گفته آژانس حفاظت او محر یبزرگ استفاده م ی ا ندهیاغلب به عنواه حلال در شو  ییای می ماده ش  یا:  وکساهید -1،4 
سرردرد و  ،یممک  است منهر بره حالرت تنروع، ررواو آلرودگ وکساهید -1،4، قرار گرفت  در معرض (EPA) متحده الات یا ستیو

-EPA 1،4  .شرود  ی ا و دستگاه گوارش جذو مر هیپوست، ر قیاو طر یاکساه به راحت  ید  -1،4و گلو شود.   ینی سووش چشم، ب
  ی  مچنر (NIH) بنداشرت یمؤسسره ملر. انساه است یکند که احتمال سرطاه وا برا  یم ی طبقه بند B2 را به عنواه گروه وکساهید 

نشاه داده شده   یوانی در مطالعات ح  را یانساه باشد" و  یرود سرطاه وا برا   یانتظار م  ی"به طور معقول   وکساهید -1،4د د که    ی شدار م
  .شود  یاست که باعث سرطاه م

https://ntp.niehs.nih.gov/ntp/roc/content/profiles/dioxane.pdf
https://ntp.niehs.nih.gov/ntp/roc/content/profiles/dioxane.pdf
https://www.epa.gov/ingredients-used-pesticide-products/ddt-brief-history-and-status
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مبرتلا  "اگزمییا"بره  شرتریکره مرردم عررر مردره ب د ردینشراه م  یالملل یب  ی اساوماه  ی اگزارش

پوست و اگزمییا   یچرا خشک. حال  نامندی" مپوست  یخشکاگزما را "  ،اسلامیطب    در  25.شوندیم
 

 یآه به ونردگ  بی رود و آس ی ا انوس ی :  مه ما در مورد ایرات مخرو وباله در اقستیو  طی بر مح  ییلباسشو   یمعمول   ندهیمواد شو   ری تأی
ایررات پرس او آه مرواد موجرود در  -وجود دارد که به ندرت مورد بحث قرار گرفتره اسرت   ی گریحال، رطر د    یبا ا.  میا  دهی شن  ییایدر

شوند، به رودرانره  یما شسته م یمحرولات پس او استفاده در و کش  یکه ا ی.  نگامیمعمول  ندهیشو  اد مانند مو  یمحرولات رانگ
برسرانند. بره عنرواه  بی وحرش آسر اتی توانند آبراه  ا را آلوده کرده و به ح یکه م  ییکنند، جا  یم  دا ی  ا راه پ  انوس ی  ا و اق  اچهی ا، در

 کند. یمحروم م ژهی را او اکس اهیآبز یشود که وندگ  یباعث شکوفه جلبک  ا م  ییسشو لبا ندهیمثال، وجود فسفات در رواناو مواد شو 
در  DDTماننرد آفرت کرش بردنام    ی .   مچنرابردی  یاه در بده تهمع مدر طول وم  وکساهید -1,4اند که    افتهیاو کارشناساه در  یبرر 
 شود. یانباشته م طی مح
 In the U.S., 31.6 million people have at least one form of eczema. This skin :ارجدداع پژوهشددی.  25

condition affects all races, ethnicities, genders, and ages. 
 Out of every 10 people, one will have eczema sometime in their life.You are more likely to develop the 
condition as a child.Today, around 9.6 million kids under the age of 18 in the U.S. have eczema.A 

third of these children have moderate to very bad forms of the condition. The number of children with 
eczema continues to grow.The percentage of those affected has gone up from 8% to about 12% since 

1997. While most people with eczema first get the disease before the age of 6, studies show that at least 
80% of these kids will outgrow the condition by adolescence or adulthood.Kids who have more intense 

forms of eczema are the most likely to have long-term symptoms.But the condition may still continue 
into adulthood in less serious cases. Around 16.5 million adults in the U.S. have eczema that first 

showed up when they were under the age of 2. Out of this group, 40% of them have moderate to severe 
forms of the disease. Eczema affects around the same number of girls and boys.But experts have 

found that the condition is more common in women than it is in men.In one study, researchers found 
that 9.1% of men had eczema while 11.1% of women had the skin condition. One study showed that 

people in high-income regions were more likely to have eczema.Other studies have confirmed that 
eczema rates go up in higher social and economic classes.In addition, the study found that those in 

metropolitan areas with more formal education tend to have higher rates of eczema.  
ه نژاد ا، قومیت  را، جنسریت  را و سرنی  را میلیوه نفر حداقل یک نوع اگزما دارند. ای  عارضه پوستی  م  31.6در ایالات متحده،  

در دوراه  یمرار ی ب  یرشما به ا یشود. احتمال ابتلا یرود دچار اگزما م ینفر در طول وندگ   ک ینفر،    10تحت تاییر قرار می د د. او  ر  
کودکراه    یرسروم او ا  ک یمتحده به اگزما مبتلا  ستند.    الات یسال در ا  18  ریکود  و  وهی لی م  9.6است. امرووه حدود    شتری ب  یکودک

او   اهیراسرت. درصرد مبتلا  شیتعداد کودکاه مبتلا به اگزما  مچناه در حال افزا   . ستند  یمار ی ب   یبد ا  ار بسی   تااشکال متوسط    یدارا 
 یسالگ 6بار قبل او س    ی اول  یگزما برا که اکثر افراد مبتلا به ا یاست. در حال افتهی شیدرصد افزا  12درصد به حدود    8او    1997سال  

 یمار ی ب  یاو ا یبزرگسال ای ینوجوان  ی کودکاه در سن  یدرصد او ا 80د د که حداقل  یشوند، مطالعات نشاه م یمبتلا م  یمار ی ب   یبه ا
  یمدت داشته باشند. اما ممک  است ا یدارد علائم طولان مالاحت  شتری او اگزما دارند ب ی دتریکه اشکال شد  ی. کودکانرندی گ  یم  یشی پ

بار   ی متحده به اگزما مبتلا  ستند که اول  الات یبزرگسال در ا وهی لی م 16.5. حدود ابدیادامه  یتا بزرگسال  ی در موارد کمتر جد  تی وضع
به  ماه تعداد درترر  باً یاگزما تقر  ستند. یمار ی ب دشدی تااشکال متوسط  ی% او آننا دارا 40گروه،   یسال ظا ر شد. او ا 2  ریدر س  و

کره  افتنردیمطالعره، محققراه در ک یاو مرداه است. در  ترعیعارضه در وناه شا  یکه ا اندافتهیشود. اما متخرراه در  یو پسر مبتلا م
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کییه از آنهییا اسییتفاده  ییهاندهی شییو :اسییت کییه نییی علییت ا اسییت؟ افتهی شیدر عصر حاضر افزا
 گییریو د  یو تییر یاند کییه بییه خشییکسییاخته شییده  یمیدر علم شیی   یبر اساس معادلات  ،یدکنیم

 
مطالعره نشراه داد کره افرراد در   ک یر  مبتلا بودنرد.  یپوست   یمار ی % او وناه به ب11.1که    یاو مرداه مبتلا به اگزما  ستند در حال  9.1%

 یو اقترراد  یاگزما در طبقات اجتمراع زاهی کرده اند که م  دیی تأ  گریاحتمال دارد به اگزما مبتلا شوند. مطالعات د   شتری مناطق پردرآمد ب
 لیرشرتر  سرتند، تمای ب یرسرم لات ی حربا ت ی که در مناطق شنر یمطالعه نشاه داد که افراد    یا   ،ی. علاوه بر اابدی  یم  شیبالاتر افزا 

  به اگزما دارند.  ی شتری ب
 WebMD ردمات اطلاعات سلامت منبع: شرکت آمریکایی

webmd.com/skin-problems-and-treatments/eczema/eczema-epidemiology  

AD is the leading contributor to skin-related disability and ranks 15th among all non-fatal diseases 
globally. The burden is highest in children and women. AD in adults is associated with other chronic 

conditions that contribute to poor health including diabetes, obesity, autoimmune disease, high blood 
pressure and heart disease.Risk for these diseases increases with AD severity. According to the 
American Academy of Dermatology, AD is associated with a higher risk of osteoporosis and bone 

fractures.This risk may be higher with more severe AD. Half of patients with moderate to severe AD 
indicate that it significantly limits their lifestyle;nearly 35% of those with mild AD also experience 

some lifestyle limitations. More than one-third of patients say they “often” or “always” feel angry or 
embarrassed by their appearance due to their disease.Having AD leads to a higher likelihood of 
negative overall health rating and dissatisfaction with life.Over one-fourth of those with AD rate their 
health as fair or poor.As severity of AD increases, so do negative impacts on health rating and life 

satisfaction. Nearly 40% of eczema patients reported that they turned down a job or an educational 
opportunity due to their disease. Nearly 5.9 million work days annually are lost due to eczema.Adults 

with AD take, on average, 11 days off of work per year for their disease. 
در اگزمرا  .کشرنده در سرطح جنراه رتبره پرانزد م را دارد  ری غ ی ا یمار ی تمام ب   ی دارد و در ب  یپوست   ی ا  یسنم عمده در ناتوانزما  اگ

فشرار  ،یمنریررود ا یمار ی ب ،یچاق ابت،یکند، او جمله د  یکمک م  فی مزم  مرتبط است که به سلامت ضع  طیشرا   ریبزرگسالاه با سا
کادم .ابدی یم شیافزا اگزما   ا با شدت    یمار ی ب   ی. رطر ابتلا به ایقلب   یمار ی روه بالا و ب با رطرر اگزما  کا،یپوست آمر یطبق گفته آ

مبرتلا بره  مراراهی او ب یمری ن باشد شتری ب دتریشد اگزمارطر ممک  است با    یاستخواه  مراه است. ا  یاستخواه و شکستگ  یپوک   شتری ب
اگزما به    اهیدرصد او مبتلا 35  باً یکند. تقر  یآننا را محدود م یسبک وندگ   ید ند که به طور قابل توجن  ینشاه م  دشدی  تامتوسط اگزما  

 ایرود »اغلب«  یمار ی ب لی که به دل ندیگو   یم  ماراهی سوم ب ک یاو   شی ب.  کنندیرا تهربه م یسبک وندگ   ی اتیمحدود  یبرر   زی ن  فی رف
و  یسرلامت کلر یمنفر ی منهر به احتمرال برالاتر رتبره بنرداگزما کنند. ابتلا به   یرهالت م  ایاحساس رشم  او ظا ر رود    شه«ی » م

 شیکنند با افرزا  یم یابیارو فی ضع ایرود را روو  یسلامت  تی وضعاگزما به  اهیچنارم مبتلا  ک یاو    شی شود. ب  یم  یاو وندگ   یت ینارضا
اگزمرا گرزارش  مراراهی درصد او ب 40به  ک ی. نزد ابدی یم شیافزا  زی ن یاو وندگ  تیسلامت و رضا  ی بر رتبه بند  ی، ایرات منفاگزما  شدت  

 یدست م اواگزما  لی به دل یروو کار  وهی لی م 5.9به  ک یرا رد کردند. سالانه نزد   یلی فرصت تحر  ایرود شغل    یمار ی ب  لی دادند که به دل
 .رندی گ یم یرود مررر یمار ی ب یروو در سال برا  11به طور متوسط  اگزمارود. بزرگسالاه مبتلا به 

 )آمریکا(  اگزما یانهم  ملمنبع: 
nationaleczema.org/research/eczema-facts   
 

https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/eczema/eczema-epidemiology
https://nationaleczema.org/research/eczema-facts
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 یرشرک  شیمنهرر بره افرزا   اندهیشرو   یراستفاده او ا  هه،ی. در نتندارند  یاوصاف چهارگانه توجه

به   زین  ستیویتیآشکار است و دانشمنداه پوو  ی امر   اندهیفساد در شوبنابرای     .شود یپوست در بده م
 26آه اذعاه دارند.

 

محور است. مختررراً  رر  ثی ح نکهیحدس محور است. دوم ا ک،ی : دو اشکال منم دارد  یفعل قی روش تحق»ارجاع پرورشی: .   26
 هی و فرضر هیربر مفنوم نظر یبر حدس است  چوه مبتن  یمبتن  یفعل  قی که روش تحق  میی گو ی. چرا مد میم  حی دو اشکال را مهدداً توض

بره وبراه  یساو هی . فرضافتدیاتفاق م یساو هی فرض هیبر آه نظر  یبعد مبتن  رد،ی گیشکل م  هی اول   هیابتدا در ذ   دانشمند نظر  یعنیاستد  
 یرود کسان یعنی  شودد یوده م   ی که براساس حدس دانشمند آه ارتباط کشف و تخم  ر،ی چند متغ  ایدو     ی ارتباط ب  یبرقرار  یعنیساده:  

محور استد ذکاوت دانشمند اصرل اسرت،  انشمندحدس د  ه،ی فرض ک ی یر ای متغ  ی . در کشف ارتباط بسندینو یرا م قی که روش تحق
اشرراد  یبره معنرا یاستعداد  یژگیو  یا ای: دانشمند اگرچه در اوج ذکاوت باشد با وش باشد آشود یمطرح م  یاساس  سؤال  ک ی  نهایا

دانشرمند نشرات  راداشر  یبر ذکاوت ا یحدس مبتن میی بگو  می توانیم  ایآ  ر ی ر  ایموضوع مطالعه روا د بود    یو درون  یرونی ب  یر ای متغ
نکررده اسرتد  ییادعرا  ی چنر ی دانشرمند چی تا حالا   یدرون ای یرونی ب یر ای چه متغ هی مویر بر آه فرض یر ای گرفته است  در  مه متغ

 شرگاه،یکه ما در آوما : ندیگو یکه آننا م امدهی مختلف روانده و شن ی ابلکه رلاد آه را ادعا کرده است. بنده مکرر او دانشمنداه رشته
کره صرفر فررض  ییر ای متغ  ی. حالا امی کنیلحاظ نم ییننا ههی و در نت  هی و ایر آه را در فرض  میری گیرا صفر در نظر م  ر ای هموعه متغم
 ایراگر قرار باشرد کره شرکل  ندوانره  دی را اصلًا توجه ندارد. فرض کن ر ای او متغ  یار ی توجه دارد، بس  الهملهیدانشمند ف  ری متغ  شود یم

دانشرمند منرم  یبرا  یلی . رشوندیآه متمرکز م ی و رو کنندیم ییمویر بر رنگ را شناسا  ری سه متغ  یبد ند، دو ال  ریی را تغ  نهرنگ  ندوا 
. پس چوه حدس کندینم یس و برر  کندیمثبت دارد  و آننا را لحاظ نم  ری تای  ای  یمنف  ری  ا تایژه  ریدر سا  ایدر ژه رنگ آ  ریی که تغ  ستی ن

علرم  یعنری سرتندد  اتیرو روا  اتیر ا نسبت ظ  در آکه  مه حدس میی بگو  می توان یما م  یاست، بنابرا   دانشمنداشراد    یدانشمند ناف
»إِهَ  : نردیفرمایم اتیرآ  یراو ا یک یدارندد  یروشن یلی ر ری تعب  یعلم ی اتی ما در نقش ظ  در فعال  اتیو روا   اتی. آشود یمحسوو نم

َ   لَا یُغْنِي مَِ  الْحَقِ  شَیْ  حق بره کرار بررد و اسرتفاده   فی ظ  را در توص  یرروج   تواهیکرد، نم  هی تک   تواهی( به ظ  نم۳۶/ونسی)  ئًا«الظَ 
چوه  مه گزاره  ا  یشبه علم است. چوه طب سلول  ی اکه  مه گزاره شود یمعلوم م  حاتی توض   یاشکال است. پس با ا ک ی   یکرد. ا

 یمبتن یعلم ی اگزاره دی شما تول  یوقت  می و حرد بزن  می ست یبا  نهایمنم است که در ا  یلی اشکال ر  ک ی   یبر حدث و ظ  است. ا  یتنمب 
 ترهی مدرن تمده یفاسد ایتال  ی  م  م یعمل جیاعتماد است، او نتا رقابلی و غ راهیو اهی بن  یاو اساس ا یعنیبر حدس دانشمند استد 

 یلری بعرد مطالعرات تکم یولر کندد یم زی را تم تابهی ما  ای بلمهقا ک ی ندهیکردند، شو   دی تول   یاهی فرض  ک یبر    یمبتن   اندهیاست. مثلًا شو 
 ی ا اگزما و رشک شونده  ای.  کندیم  هاد یو فلاه عوارض را ا  شود یبه  مراه غذا به بده انساه وارد م  ندهیشو   زیذرات ر   یکه ا  دیگو یم

کره  ی . دانشرمندشروندیتعرادل ررارج م حالرت را او و دررت ا اهی که رشد گ شود یباعث م  اندهیشو   ای  د ند،یم  شیپوست را افزا 
امکراه  قی که بعداً ظا ر شده، توجه نکرده بودد چرا  چوه او اساس در روش تحق  یاو عوارض   ک یکدام    چی به    کرد،یم  دی را تول   ندهیشو 

. اگر صفر در رندی گیم نظررا صفر در  یباق کنندیمرتبط با مسئله را لحاظ م ری سه متغ یدو ال شهی وجود نداشت و  م ر ای متغ  یلحاظ ا
 «.است یاشکال که اشکال واضح ک ی  یاحراء کنند. ا ر ای متغ توانندینم  رندی نظر نگ

 ، اصفناه ۱۴۰۰ ور ی شنر ۲۹ی، مار یب لیتحل یفقن یالگو    ییتبحهت الاسلام علی کشوری، مکتوو 
 پایگاه کتابخانه مدرسه  دایت در پیامرساه ایتا
eitaa.com/ketab_olgou/106  

کند. ویرا انساه یک موجود ذوابعادی است کره دلالتی بر شنارت انساه ایهاد نمی»حرد بنده ای  است که پوویتیویست برای ما  یچ 
شردنی نیسرت و  ای حسی قابل تحلیل نیست. بنابرای  یا باید بگوییم آه ابعاد انساه که برای ما حسبسیاری او ابعاد آه او طریق لایه

بعاد انساه که قابلیت در  دارد وارد شویم. به عنرواه مثرال  مره مرا قابلیت آومایش ندارد را صفر فرض کرده و نادیده بگیریم و با آه ا
دانیم که انساه نیاو به غذا داردد ای  یک گزاره حسی است. اگر بخروا یم برا روش پوویتیویسرتی وارد کرار شرویم، بایرد بگروییم مرا می

https://eitaa.com/ketab_olgou/106
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دارو رای شریمیایی اسرت. طبرق اعترراد سراوماه بنداشرت جنرانی و  مره   :فساد دیگرنمونه بارو  

  سررتند "(ADR) ناخواسییته دارویییی عییوارن " ای پزشررکی،  مرره دارو ررا دارای دانشررکده

   27.(در دنیا مشنور  ستند و ای  امر تأییدی بر حرد ما است    ADR ایگزارش)

 
اما اگرر یرک گرزاره دینری مطررح کرردیم ]دیگرر  توانیم راجع به غذارورده انساه و باقی مسائلی که قابلیت حس دارند بحث کنیم.می

ئُولًا« رردای متعرال در تحلیلی پوویتویستی برای آه وجود ندارد.[ قرآه می وْلَئِکَ کَاهَ عَنْهُ مَسرْ
ُ
مْعَ وَالْبَرَرَ وَالْفُؤَادَ کُلُ  أ فرماید: »إِهَ  السَ 

 است. فرؤاد گیری ی او فؤاد. فؤاد کهاست  فؤاد مرکز ترمیمکندد یکی او گوش، دیگری او برر و بعدروو قیامت او سه چیز سؤال می
کنید شود. در دستگاه تحلیلی النی نیت نقطه آغاو  مه چیز است. وقتی شما نیت میجایی در وجود انساه است. در فؤاد نیت بسته می

تروانیم فرؤاد را برا تحلیرل حسری مرا می  شود. حالتابع نیت، تابع قدر نیت، تابع جنت نیت و تابع شدت نیت برای شما روق تقدیر می
ای است که در عالم وجود دارد. حداکثر ای  است که بگوییم نیت بررای ررود تری  مسألهدانید که نیت شخریآومایش کنیم ! شما می

وش تهربی کاملًا علیرل کنند. در ای  مسأله ردادهِ آه را به بیروه مخفی می ا گزارش فرد قابلیت تهربه و حس دارد، تقریباً  مه انساه
 . توانیم با آه کار کنیم«است و نمی

، 1395آباه  18حهت الاسلام علی کشوری، مکتوو جلسه چنارد م او سلسله جلسات تبیی  مفنوم برنامه ریزی با نگاه الگوی پیشرفت اسلامی، 
 دانشگاه صنعتی شریف 
m-hedayat.blog.ir/1395/10/23 

 ADRs are one of the leading causes of morbidity and mortality in health care. The :ارجاع پژوهشی.  27
Institute of Medicine reported in January of 2000 that from 44,000 to 98,000 deaths occur annually from 

medical errors.1 Of this total, an estimated 7,000 deaths occur due to ADRs. To put this in perspective, 
consider that 6,000 Americans die each year from workplace injuries. However, other studies 

conducted on hospitalized patient populations have placed much higher estimates on the overall 
incidence of serious ADRs. These studies estimate that 6.7% of hospitalized patients have a serious 

adverse drug reaction with a fatality rate of 0.32%.2 If these estimates are correct, then there are more 
than 2,216,000 serious ADRs in hospitalized patients, causing over 106,000 deaths annually. If true, then 

ADRs are the 4th leading cause of death—ahead of pulmonary disease, diabetes, AIDS, pneumonia, 
accidents, and automobile deaths. These statistics do not include the number of ADRs that occur in 

ambulatory settings. Also, it is estimated that over 350,000 ADRs occur in U.S. nursing homes each 
year.3 The exact number of ADRs is not certain and is limited by methodological considerations. 

However, whatever the true number is, ADRs represent a significant public health problem that is, for 
the most part, preventable. 

 ADR میرر ناشری او عروارض و ا یکی او علل اصلی عوارض و مرگ و میر در مراقبت  ای بنداشتی  ستند. در ایالات متحده مرگ
 ای اریرر عروارض و مشرکلات دارویری چنرارمی  عامرل که در سالطوریبهمیر است. وتری  دلایل مرگ ا یکی او شایعجانبی دارو

ومیرر ومیر ناشی او عوارض دارویری در طرول یرک سرال بریش او مرگومیر در ایالات متحده آمریکا تخمی  وده شده است. مرگمرگ
درصد  6.7ونند که مطالعات تخمی  می  سالانه ناشی او ترادفات با وسایل نقلیه، ریوی، دیابت، ایدو، ذات الریه،گزارش شده است .

 را درصرد اسرت. اگرر ایر  تخمی  0/32رو  ستند که میزاه کشندگی آه او بیماراه بستری در بیمارستاه با واکنش دارویی جدی روبه
 106.000عوارض نارواسته دارویی جدی وجود دارد که سالانه باعرث بریش او    2.216.000درست باشد، در بیماراه بستری بیش او  

 ایی نیست که در محیط  ای سرپایی رخ می د د.  مچنی ، تخمی  وده می شود که بیش  ADR شود. ای  آمار شامل تعداد مرگ می

عدددددوار  . 2/2/2/2

( ADRناخواسددته دارویددی)

)مانند: عددوار  داروهددای 

از دیگددر  ای  نمونه؛  بیهوشی(

در   فاسددد  تددالی  بدده  ابتلاء

 بشر   ساخت  شیمیایی  ترکیبات

https://m-hedayat.blog.ir/1395/10/23
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 بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرف در طبیعت سرفصل اول: علت   /ریتسخ   یجدول فقه

 
 ا مشخد نیست و با ملاحظات  ADR در سال در رانه  ای سالمنداه ایالات متحده رخ می د د. تعداد دقیق ADR 350.000او 

 ا نشاه د نده یک مشرکل بنداشرت عمرومی منرم  ADRحال، تعداد واقعی  ر چه باشد،  روش شنارتی محدود شده است. با ای 
 .است که در بیشتر موارد قابل پیشگیری است

 "در سایت "ساوماه غذا و داروی ایالات متحده 2018منبع: مقاله "واکنش  ای نامطلوو دارویی قابل پیشگیری: تمرکز بر تدارلات دارویی" 
fda.gov/drugs/drug-interactions-labeling/preventable-adverse-drug-reactions-focus-drug-interactions  
 
Adverse drug reactions (ADR) are far more commonplace than one would think. It is estimated that ADRs 
represent the fourth leading cause of death in the United States and Canada behind heart disease, cancer, and 
stroke. Further, it is estimated that ADRs are the sixth leading cause of death worldwide. Recent meta-analysis 
of prospective ADR studies estimates that over 180,000 Americans will die from ADRs and over one million will 
be injured from ADRs in 2008 The monetary costs to society due to these ADRs are equally hard to assess 
accurately, but recent studies have estimated the costs to range from $75 to $180 billion each year for adults 
alone. When compared to the costs of treating diseases such as diabetes ($45 billion), cardiovascular disease 
($120–150 billion), or cancer ($130–195 billion) we begin to truly realize the impact of this aspect of 
pharmacology on healthcare delivery. Yet another way to demonstrate the impact of ADRs is to realize that 
approximately 5% of all hospital admissions are a direct result of ADRs, and unfortunately incidence has not 
changed over the past 30 years. 

  ADRیراسرت. عرلاوه برر ا یسرطاه و سرکته مغرز  ،یقلب   یمار ی متحده و کانادا پس او ب  الات یدر ا  ری علت مرگ و م   ی  ا چنارم،  
  ی تخمر ADR نگرنردهیمطالعات آ ری ار زی جناه  ستند. متاآنال سراسردر  ری علت مرگ و م  ی  ا ششم ADR شود که یوده م  ی تخم

 ADR نفرر در ایرر وهی لی م ک یاو  شی و ب ندجاه رود را او دست داد  ADRs در ایر 2008در سال  ییکایآمر 180000او  شی که ب وندیم
  ی  ا را بر نهی ز ری  ا دشوار است، اما مطالعات ار ADR لی جامعه به دل یپول  ی ا نهی ز قی دق یابیارواند. مبتلا به عوارض آناه شده

 ارد یرلی م 45) ابرتیماننرد د  یی رایمار ی درماه ب ی انهیبا  ز یوده اند. وقت   ی بزرگسالاه تخم  یدلار در  ر سال برا   ارد ی لی م  180تا    75
 ری ما واقعاً متوجره ترأی شود،یم سهیدلار( مقا ارد ی لی م 195تا  130سرطاه ) ایدلار(  ارد ی لی م  150تا    120)  یعروق  یقلب   ی ایمار ی دلار(، ب

 دیاست که متوجه شو   ی ا ا ADR ری نشاه داده تأی یبرا  ی گری. راه د میشو یم یبنداشت  ی ابر ارائه مراقبت یجنبه او فارماکولوژ  یا
نکررده  رییرسرال گذشرته تغ 30بروو در  زاهی  ا  ستند و متأسفانه م ADR می مستق ههی نت  یمارستانی ب یا  رش ی% او تمام پذ5 باً یکه تقر
 است

 ScienceDirectدانشنامه در  2009 کر،  لزیمایی"، نامطلوو دارو  یواکنش  امنبع: بحث "
sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/adverse-drug-reaction 

 

 Few people know that new prescription drugs have a 1 in 5 chance of causing serious reactions after 
they have been approved. That is why expert physicians recommend not taking new drugs for at least 
five years unless patients have first tried better-established options, and have the need to do so. Few 
know that systematic reviews of hospital charts found that even properly prescribed drugs (aside from 
misprescribing, overdosing, or self-prescribing) cause about 1.9 million hospitalizations a year. 
Another 840,000 hospitalized patients are given drugs that cause serious adverse reactions for a total of 
2.74 million serious adverse drug reactions. About 128,000 people die from drugs prescribed to them. 
This makes prescription drugs a major health risk, ranking 4th with stroke as a leading cause of death. 
The European Commission estimates that adverse reactions from prescription drugs cause 200,000 
deaths; so together, about 328,000 patients in the U.S. and Europe die from prescription drugs each 

year. The FDA does not acknowledge these facts and instead gathers a small fraction of the cases. 

http://www.fda.gov/drugs/drug-interactions-labeling/preventable-adverse-drug-reactions-focus-drug-interactions
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/adverse-drug-reaction
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کند. ای  ضعف تئوریرک ضرربه بزرگری بره ترکیب دارو چه واکنشی ایهاد می  که  داندساونده دارو نمی

 تبردیل  28"فارمییاکولوژی"دارو رای    ،سال یک برار  ۳۰تا    ۲۰تقریباً  ر  ]به  می  علت[  وند.  بشر می

 
 ی انرهیابتردا گز مراراهی ب نکهیکنند، مگر ا یروددار دیجد یتا حداقل پنج سال او مررد دارو ا  کنندیم  هی پزشکاه متخرد توص»

نشراه  یمارسرتانی ب ینمودار ا ک ی ستماتی س یدانند که بررس   یم  یکار داشته باشند. تعداد کم   یبه ا  او ی را امتحاه کرده باشند و ن  ی بنتر
( باعرث حردود یزیرود تهو  ایاو حد  شی نادرست، مررد ب زیاو تهو  ری شده اند )به غ زیتهو  یکه به درست  ییدارو ا ید د که حت   یم

شرود کره   یداده م  ییدارو ا  مارستاهی در ب  هشد  ی بستر  گرید   مار ی ب  840000شود. به    یدر سال م  مارستاهی شده در ب  ی بستر  وهی لی م  1.9
 یینفر بر ایر دارو را  128000شود. حدود    یم  ییدارو  ی جد  یواکنش جانب   وهی لی م  2.74در مهموع    ی جد  یعوارض جانب   هاد یباعث ا

 لیتبد یلامت س یرطر عمده برا  ک یرا به عنواه  یزیتهو  یامر دارو ا   ید ند. ا  یشود جاه رود را او دست م  یم  زیآننا تهو   یکه برا 
 رای وند که واکنش  یم   ی اروپا تخم  وهی سی د د. کم  یقرار م  ری مرگ و م  یبه عنواه عامل اصل  یکند و رتبه چنارم را با سکته مغز  یم

متحده و اروپا بر  الات یدر ا مار ی ب 328000سالانه حدود    ،یشود. بنابرا  ینفر م  200000باعث مرگ   یزیتهو  یاو دارو ا ینامطلوو ناش
او مروارد را جمرع  یکند و در عوض بخش کوچک   ینم  دیی را تا  قیحقا   یا  FDAد ند.    یجاه رود را او دست م  یزیتهو   یارو اایر د 

 .«کند یم یآور 
ارلاق " یقاتیتحق مرکزمنتشر شده در  2014ی" کننده کمجبراه  یایبا مزا یسلامت یرطر بزرگ برا  کی: د یجد  یزیتهو  یدارو امنبع: مقاله "

   ”صفرا دانشگاه  اروارد یلیادموند و ل
ethics.harvard.edu/blog/new-prescription-drugs-major-health-risk-few-offsetting-advantages  

Almost one-third of new drugs approved by U.S. regulators over a decade ended up years later with warnings 
about unexpected, sometimes life-threatening side effects or complications, a new analysis found. The results 
covered all 222 prescription drugs approved by the U.S. Food and Drug Administration from 2001 through 2010. 
The researchers looked at potential problems that cropped up during routine monitoring that's done once a 
medicine is on the market. The 71 flagged drugs included top-sellers for treating depression, arthritis, 
infections and blood clots. Safety issues included risks for serious skin reactions, liver damage, cancer and even 
death. 

 ی جانب ایر  د ه ک ی تامتحده   الات یا  کنندگاهکنترلسط  شده تو  دیی تأ  دیجد یسوم دارو ا ک ی  باً یکه تقر د دینشاه م  دیجد لی تحل ک »ی
 71ی )او جملره زیتهرو  ی دارو 222 ایر  بررسری .انرد  یونردگ   دکنندهیتند  یو گا   هرمنتظری غ  ی،ایرات جانب رود را به دنبال دارند. ای   

تحت   2010تا    2001را او سال  (  FDA)متحده    الات یا  ی شده توسط ساوماه غذا و دارو  دیی تا  (پرفروش   یپرچمدار شامل دارو ا  ی دارو
 د مرگ بود  یسرطاه و حت  ،ی کبد بی آس ،یپوست  ی رطرات واکنش جد . ای  ایرات شاملپوشش قرار داد 

 2017سی نیوو، بیمنبع: اه
nbcnews.com/health/health-news/-n757526   

، (Side Effects) ی(، عوارض جانب ADR) ییعوارض نارواسته دارو به  ای معتبر و  ولنا  راجعبرری آمار برای آشنایی بیشتر با 
 .مراجعه فرمایید 3 پیوست بهد (Medical Errors) یپزشک  یو رطا ا (Iatrogenesisپزشک سارته ) ی ایمار ی ب

 
 Pharmacology, branch of medicine that deals with the interaction of drugs with theارجاع پژوهشی:.  28

systems and processes of living animals, in particular, the mechanisms of drug action as well as the 
therapeutic and other uses of the drug. 

https://ethics.harvard.edu/blog/new-prescription-drugs-major-health-risk-few-offsetting-advantages
https://www.nbcnews.com/health/health-news/-n757526
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یکری او   . ا نوع عارضه بررای دارو را اسرتد نده دهنشاه  ، ای تعویض دارو اگزارش  29شوند.می

تقریبییا  همییه در حرال حاضرر،    30شرود، دارو رای بینوشری اسرت.که عوض می  تری  دارو اییمنم 

 
ایرر دارو و  ی را سرمی مکان ژهیرجرانوراه ونرده، بره و  یند ای ا و فرآ  ستمی که به تعامل دارو ا با س  یاو پزشک   یشاره ا  ،یفارماکولوژ

 پرداود. یدارو ا م گریو د  یدرمان یکاربرد ا  ی  مچن
 کا یتانی نشنامه بر: دامنبع

https://www.britannica.com/science/pharmacology   
 

 .millions who take new drugs experience only modest benefits over established drugs :پژویشی  ارجاع . 29
 Only a small percent of new drugs provide significant advantages for patients to offset these risks of harm. 
Independent reviews over the past 35 years have found that only 11 to 15 percent of newly approved drugs have 
significant clinical advantages over existing, better-known drugs. These contribute to the large medicine chest 
of effective drugs developed over the decades. But the 85 to 89 percent with little or no clinical advantage flood 
the market. About four-fifths of the additional $70 billion spent on drugs since 2000 in the U.S. (and another $70 
billion abroad) have been spent on these minor new variations rather than on the really innovative drugs. In a 
recent decade, between 2002 and 2011, independent reviews by clinical expert teams in France, Canada, and the 
Netherlands have concluded that only 8 percent of 946 new products were clinically superior, down from 11 to 
15 percent in previous decades. Only 2 were breakthroughs and another 13 represented a real therapeutic 
advance. most major scientific discoveries do not significantly improve patients’ health and some may prove 
deadly. 

او  یدارند. تننا درصد کم یکمبسیار  یایشده، تننا مزا شنارته ینسبت به دارو ا کنند،یمررد م دیجد یکه دارو ا  ی نفر   اوهی لی م»
سال گذشته  35مستقل در طول  ی ا  یکنند. بررس   یم  هاد یجبراه رطرات ا  یبرا   ماراهی ب  یرا برا   یقابل توجن  یایمزا   دیجد  یدارو ا

موجود و  ینسبت به دارو ا  یقابل توجن  ینی بال  یایشده اند، مزا   دیی تأ  یکه به تاوگ  ییدرصد او دارو ا  15تا    11نشاه داده است که تننا  
دلار  ارد یرلی م 70. حردود چنرار پرنهم او انردکرده  پرباوار را  تیدوه مزب ایکم  ینی بال تیدرصد با مز  89تا    85شنارته شده دارند. اما  

 یجزئ راتیی تغ  یدر رارج او کشور( صرد ا گریدلار د  ارد ی لی م 70متحده صرد دارو ا شده است )و  الات یدر ا  2000که او سال    یاضاف
 ی را می مسرتقل توسرط تر  ی را  ی، بررسر2011ترا    2002  یسال  ا   ی ب  ر،ی د ه ار  ک یواقعاً نوآورانه. در    یشده است تا دارو ا  دیجد

برترر بودنرد.  ینی او نظر بال دیجد  ایدارو 946درصد او  8است که تننا    دهی رس   ههی نت    یدر فرانسه، کانادا و  لند به ا  ینی متخرد بال
 «.ممک  است کشنده باشند یبخشد و برر  یرا بنبود نم ماراهی سلامت ب یبزرگ به طور قابل توجن یاکتشافات علم شتری ب

ارلاق  " یقاتیتحق مرکزمنتشر شده در  2014" کننده جبراه  یایمزاحداقل با  یسلامت یرطر بزرگ برا  کی: د یجد  یزیتهو  یدارو امنبع: مقاله "
   ”صفرا دانشگاه  اروارد یلیادموند و ل

ethics.harvard.edu/blog/new-prescription-drugs-major-health-risk-few-offsetting-advantages  
 

 The American Society of Anesthesiologists (ASA) and its members are extremely troubled  ارجاع پرورشی:  . 30
to learn that the anesthetic drug, sodium thiopental (Pentothal®), will no longer be available to patients in the 
United States due to the unfortunate circumstances in Italy that led the sole manufacturer, Hospira, to cease 
production of the drug. Sodium thiopental is an important and medically necessary anesthetic agent that has 
been used for years to induce anesthesia in patients undergoing surgical procedures. Although its use has 
decreased in recent years due to the introduction of newer medications, such as propofol, sodium thiopental is 
still considered a first-line anesthetic in many cases including those involving geriatric, neurologic, 

https://www.britannica.com/science/pharmacology
https://ethics.harvard.edu/blog/new-prescription-drugs-major-health-risk-few-offsetting-advantages
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سییردی   و  سسییتی"کنند، با پدیده  هایی که در دوران زایمان از داروی بیهوشی استفاده میخانم
 ی ایاو ناکارآمرد  یانمونره  ،ADR  ی راگزارش  .شوندمواجه می  M.Sگسترش  با  و یا    "عصب

  ستند.  ییایمیش باتیترک  ینیع

دارم در   ادیربره    32اسرت.   ایناکارآمرد   یراو ا  گررید  یانمونره  زیرن  31"مرهایپل"و    "کیپلاست"فساد   

را بره   مر رایپل  مر را،یدرباره پل  ستیویتیدانشمنداه پوو  هیاول  ی اگزارش  درباره  رود    یشیمطالعات پ

 
cardiovascular and obstetric patients, for whom the side effects of other medications could lead to serious 
complications. many more lives will be lost or put in jeopardy as a result of not having the drug available for its 

legitimate medical use. 

سررتند کرره بداننررد داروی بینوشرری، سرردیم و اعضررای آه برره شرردت نگررراه   (ASA) انهمرر  متخرررراه بینوشرری آمریکررا»
، تولیرد دارو را متوقرف Hospira آه شرکت ساونده. دیگر در دسترس بیماراه در ایالات متحده نخوا د بود  ،( ®Pentothal)تیوپنتال

  .کند
بیمراراه تحرت عمرل جراحری تیوپنتال سدیم یک ماده بینوشی منم و ضروری او نظر پزشکی است که سالنا برای القای بینوشری در  

 ای اریر به دلیل معرفی دارو ای جدیردتر ماننرد پروپوفرول کرا ش یافتره اسرت، امرا اگرچه استفاده او آه در سال  .استفاده می شود 
تیوپنتال سدیم  مچناه در بسیاری او موارد او جمله بیماراه سالمند، عربی، قلبی عروقی و مامایی کره عروارض جرانبی دارنرد، یرک 

 جراه بسریاری او افرراد باعث به رطر افتاده و او دست رفرت   دارو  قانونی  وده  بشود. در دسترس  محسوو می  بسیار پرکاربرد   حسیبی
 شود.می

 کای آمر ینوشی انهم  متخرراه ب، سایت 2011 هی ژانو  21، در مورد حذد سدیم تیوپنتال او باوار کای آمر ینوشیانهم  متخرراه ب بیانیهمنبع: 
asahq.org/about-asa/newsroom/news-releases/2011/01/asa-statement-on-thiopental-removal-from-the-market   
 

 polymer, any of a class of natural or synthetic substances composed of very large ارجاع پژوهشددی:.  31
molecules, called macromolecules, that are multiples of simpler chemical units called monomers. 
Polymers make up many of the materials in living organisms, including, for example, proteins, 
cellulose, and nucleic acids. Moreover, they constitute the basis of such minerals as diamond, quartz, 
and feldspar and such man-made materials as concrete, glass, paper, plastics, and rubbers. The word 
polymer designates an unspecified number of monomer units. When the number of monomers is very 
large, the compound is sometimes called a high polymer. Polymers are not restricted to monomers of 
the same chemical composition or molecular weight and structure. Some natural polymers are 
composed of one kind of monomer. Most natural and synthetic polymers, however, are made up of 

two or more different types of monomers; such polymers are known as copolymers. 
Synthetic polymers are produced in different types of reactions. Many simple hydrocarbons, such as 
ethylene and propylene, can be transformed into polymers by adding one monomer after another to the 
growing chain. Polyethylene, composed of repeating ethylene monomers, is an addition polymer. It 
may have as many as 10,000 monomers joined in long coiled chains. Polyethylene is crystalline, 
translucent, and thermoplastic—i.e., it softens when heated. It is used for coatings, packaging, 

گسترده .  3/2/2/2 فساد 

زیسددت بخددا ر در محیط

اسددتفاده از پلاسددتیک و 

؛ پُلیمرهدددای شدددیمیایی

 بدده  ابتلاءاز  دیگر  ای  نمونه

 ترکیبدداتدر    فاسددد  تالی

 بشر   ساخت  شیمیایی

https://www.asahq.org/about-asa/newsroom/news-releases/2011/01/asa-statement-on-thiopental-removal-from-the-market
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molded parts, and the manufacture of bottles and containers. Polypropylene is also crystalline and 
thermoplastic but is harder than polyethylene. Its molecules may consist of from 50,000 to 200,000 

monomers. This compound is used in the textile industry and to make molded objects. Other addition 
polymers include polybutadiene, polyisoprene, and polychloroprene, which are all important in the 
manufacture of synthetic rubbers. Some polymers, such as polystyrene, are glassy and transparent at 
room temperature, as well as being thermoplastic. Polystyrene can be coloured any shade and is used 

in the manufacture of toys and other plastic objects. 
پلیمر،  ر یک او دسته ای او مواد طبیعی یا مرنوعی متشکل او مولکول  ای بسیار برزرگ بره نرام مراکرومولکول  را، کره مضرربی او 
واحد ای شیمیایی ساده تر به نام مونومر  ستند. پلیمر ا بسیاری او مواد موجرود در موجرودات ونرده او جملره پرروتئی   را، سرلولز و 

ای نوکلئیک را تشکیل می د ند. علاوه بر ای ، آننا اساس مواد معدنی مانند الماس، کوارتز، فلدسپات و مواد دسرت سراو بشرر اسید 
مانند بت ، شیشه، کاغذ، پلاستیک و لاستیک را تشکیل می د ند. کلمه پلیمر تعداد نامشخری او واحد ای مونومر را مشرخد مری 

یار ویاد باشد، گا ی اوقات ای  ترکیب را پلیمر بالا می نامند. پلیمر ا محردود بره مونومر رایی برا کند.  نگامی که تعداد مونومر ا بس
ترکیب شیمیایی یا ووه مولکولی و سارتار مشابه نیستند. برری او پلیمر ای طبیعی او یک نوع مونومر تشکیل شده اند. برا ایر  حرال، 

مختلف مونومر تشکیل شده اند. چنی  پلیمر ایی به عنرواه کروپلیمر شرنارته مری اکثر پلیمر ای طبیعی و مرنوعی او دو یا چند نوع  
 شوند.

ترواه  یرا م ل ی و پروپ ل ی ساده مانند ات ی ا دروکرب ی او   یار ی شوند.  بس یم دی او واکنش  ا تول   یدر انواع مختلف  یمرنوع   یمر ای پل
شرده  لی تشرک  ل ی تکرار شونده اتر  یکه او مونومر ا  ل ی ات  یکرد.  پل  لیتبد  مری رشد به پل  رهی به ونه  ی گریپس او د   یک یبا افزوده مونومر  

بلند به  م مترل شده انرد.   چی پ می س ی ا رهی مونومر داشته باشد که در ونه  10000است.  ممک  است حدود    یافزودن  مری پل  ک یاست،  
قطعرات  ،ی بند ا، بسرتهپوشرش  یشود.  بررا   یشود نرم م  یگرم م  یوقت   یعنیاست،    ک ی شفاد و ترموپلاست   مهی ن  ،یستالیکر  ل ی ات  یپل

است اما سرخت ترر او   ک ی و ترموپلاست   یستالیکر   ی  مچن  ل ی پروپ  ی.  پلشود یم  ستفادهو ظرود ا   ای شده و سارت بطر  ی ری گقالب
و  یدر صرنعت نسراج بیرترک   یراو اشرده باشرد.   لی مونومر تشرک   200000تا    50000آه ممک  است او    یاست.  مولکول  ا  ل ی ات  یپل

در   یکلروپرره  سرتند کره  مگر  یو پل  زوپرهیا  یپل   ،یبوتاد   یشامل پل  یافزودن  یمر ای پل  ریسا  شود.  یاستفاده م  یقالب   اءی سارت اش
  ی و شفاد  سرتند و  مچنر یا شهی اتاق ش یدر دما رهیاستا یمانند پل مر ای او پل  یمنم  ستند.  برر   یمرنوع   ی ا  ک ی سارت لاست 

 یاسرتفاده مر یک ی پلاسرت  اءی اشر  ری ا و سا  یدر سارت اسباو باو   ورنگ کرد    یا  هیتواه در  ر سا  یرا م  رهیاستا  یگرمانرم  ستند.  پل
 شود.

 منبع: دانشنامه بریتانیکا 
britannica.com/science/polymer   
 

یستی سازمان ملل متحد نشان می   :پژوهشی  ارجاع  .32 یاهیا و هیوا  ،دهد بشر تاثیر ویرانگری بیر خشیکی گزارش تنوع ز در
طبیعرت  ای  گزارش امروو منتشر شده اسرت.داشته و اکنون یک میلیون گونه جانوری و گیاهی در معرن انقران قرار دارند. 

 ناپذیر ما به غذا و انرژی بیشتر است.ش از هر چیز نیاز سیریعلت آن هم بیدر  مه جا با سرعتی بی سابقه در کار ویرانی است و  
 ایی که انساه با طبیعرت ای  روند ممک  است فقط در صورتی متوقف شود که یک "تغییر اساسی" در  مه ومینه  بر اساس ای  تحقیق،

اس( در طول سه سال ای  تحقیق جنانی ایبیپیدولتی تنوع ویستی و ردمات اکوسیستم" )آی" یات بی   در ارتباط است اتفاق بیفتد.
  زار منبع ارجاع داده شده است. ۱۵صفحه است و در آه به بیش او  ۱۸۰۰را تنیه کرده است. گزارش کامل بالغ بر 

 آدرس مطلب: بخش علمی سایت بی بی سی فارسی 
bbc.com/persian/science-48176877 

 

https://www.britannica.com/science/polymer
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برا اسرتفاده او پلیمرر اما اکنوه  33دکردندیم  یبالا معرف   ی ریپذسبک، ارواه و با انعطاد  یاعنواه ماده
اسرتفاده او  34!م ی سرت ایرسراسرر دندر ی ک یپلاسرت ی اوبالره ویرر  دف  شده دنیا  شا ددر پلاستیک،  

 
 ای  ا میلیوه نفر در د رهد د، سلامتی دهنویس گزارش ساوماه ملل متحد که به دست ربرگزاری فرانسه رسیده است  شدار میپیش

محققراه  یئرت  با تغییر اقلیم تضرعیف روا رد شرد و در معررض تندیرد اسرت. ای مرتبط  آینده با سوء تغذیه، رشکسالی و بیماری
د نرد و ومی   شردار میمنتشر شود، دربراره تراییرات گررم شرده کرره  ۲۰۲۲دولتی تغییر اقلیم در ای  گزارش که قرار است در سال  بی 

 معتقدند که بسیاری او ای  تاییرات در کوتاه مدت اجتناو ناپذیر است.

 ربرگزاری یورونیوو  آدرس مطلب:
parsi.euronews.com/2021/06/23/un-the-health-of-millions-of-people-by-2050-is-threatened-by-global-warming  

 Polymers are very promising materials for flexible displays with many ارجدداع پژوهشددی:.  33
advantageous charateristics including transparency, light weight, flexibility, and robustness. They are 
also some of the least expensive materials and are suitable for mass production via roll-to-roll 

processes. 
ووه سربک،  ت،ی سودمند او جمله شرفاف ی ا یژگیاو و یار ی با بس ریانعطاد پذ  یشگر اینما  یبرا   یا  دوارکنندهی ام  ار ی مواد بس  مر ای پل

رول بره  ینرد ایفرآ قیرانبروه او طر دی تول  یمواد  ستند و برا   یتر نهیاو کم  ز یبرر   ی و استحکام  ستند.  آننا  مچن  ی ریانعطاد پذ
 رول مناسب  ستند.

 Science Direct یپزشکعلمی اطلاعات  گاهیمنبع: پا
sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0079670008000105   

 Many different types of waste are generated, including municipal solid waste, hazardous  :پژوهشی ارجاع.  34
waste, industrial non-hazardous waste, agricultural and animal waste, medical waste, radioactive waste,  
construction and demolition debris, extraction and mining waste, oil and gas production waste, fossil fuel 

combustion waste, and sewage sludge.Developed societies, such as the U.S., generally produce large amounts 
of municipal solid waste (e.g., food wastes, packaged goods, disposable goods, used electronics) and 
commercial and industrial wastes (e.g., demolition debris, incineration residues, refinery sludges). Among 
industrialized nations, the U.S. is one of the largest generators of municipal solid waste per person on a daily 

basis. 

،  یرطرنا  صرنعت  ری غ یرطرنا  ، وباله  ا  ی، وباله  ا  ی جامد شنر  یشوند ، او جمله وباله  ا  یم  دی او وباله  ا تول   یانواع مختلف
اسرتخراج و  ی، وبالره  را  بیر، سرارت و سراو و تخر  و یرواکت یراد   ی، وبالره  را  یپزشک   ی، وباله  ا  واناتی و ح  یکشاورو  یوباله  ا

متحرده ،  الات ی، مانند ا افتهیتوسعه  جوامع. احتراق سورت و له  فاضلاو  یوباله  ا لی نفت و گاو ، فس  دی تول   یاستخراج ، وباله  ا
 کبرار ی یشده ، کالا ا ی بسته بند ی، کالا ا ییغذا عاتی)به عنواه مثال ، ضا یجامد شنردار یاو وباله  ا  یاد یو  ریمقاد   یبه طور کل

 ی، لاغر را اندهسروو  یایر، بقا بیرتخر یایر)بره عنرواه مثرال ، بقا یو صرنعت   یتهار   عاتیاستفاده شده( و ضا  ک ی مررد ، الکترون
 رر  یبرا  ینردارجامد ش یوباله  ا یژنراتور ا  یاو بزرگتر یک یمتحده  الات ی، ا یصنعت  یکشور ا   ی کنند. در ب  یم  دی ( تول شگاهی پالا

 فرد به طور رووانه است.
 متحده الات یا ستیو طیآژانس حفاظت او مح

epa.gov/report-environment/wastes 

Types of Waste Streams 

https://parsi.euronews.com/2021/06/23/un-the-health-of-millions-of-people-by-2050-is-threatened-by-global-warming
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0079670008000105
https://www.epa.gov/report-environment/wastes
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 There are five main types of waste streams: municipal solid waste, commercial and industrial waste, 
construction and demolition waste, liquid waste, and hazardous waste. 
Municipal Solid Waste:Municipal solid waste is the waste stream that everyone participates in. It refers to 
waste that comes from households and residential communities and eventually goes to a waste management 
plant or whatever destination is designated in that specific community. The waste within this stream is 
extremely diverse, ranging from recycled newspapers to old electronics. These diverse types of waste within 
this large stream create smaller stream paths. While they could all go to the same waste management plant and 
end up in a landfill together, it’s better that each type of waste create a specific stream path. This way, people 
can recover or recycle some types of waste—such as glass bottles—and prevent them from wasting space in a 
landfill. 

Commercial and Industrial (C&I):While municipal waste refers to waste from residential areas, C&I waste 
refers to the stream that comes from various businesses across all industries. All forms of business participate 
in this waste stream, from schools to retail stores to restaurants to office buildings. Since this waste stream 
incorporates so many starting points, there are many stream paths, similar to those created from municipal solid 
waste. For example, the paper a school or office recycles is collected, transported to a recycling facility, sorted 
into appropriate categories, and then shredded. Shredded paper is then turned into pulp, which is then de-inked, 
dried, and transformed into new paper products. This process represents a full waste stream path. However, the 
waste stream path for discarded restaurant food is completely different. Some food waste is scraped right off a 
plate into a trash bag that goes to a landfill. There, it will sit until it naturally decomposes. To avoid adding this 
waste to landfills, many areas are partnering with various sustainability organizations and waste ma nagement 
companies. The hope is to create better stream paths that allow restaurants to donate some unused food items or 
compost some types of food waste. These paths are longer and require more effort, but they are better for the 
environment. 
Construction and Demolition (C&D):Although the construction and demolition waste stream may have some 
overlap with the commercial and industrial stream, C&D waste streams are unique. For example, while some 
aspects of construction may fall into the C&I waste stream—such as discarded blueprints—construction mostly 
produces waste that requires a unique waste stream. This is because C&D waste is often partially natural, such 
as rock, but also potentially hazardous depending on the chemicals the company uses during its processes. 
Though in general, many types of natural construction and demolition waste, such as wood, are recyclable. 
Even synthetic C&D waste, such as asphalt, is recyclable and can contribute to new asphalt. However, if waste 
isn’t recyclable, then the waste management company must choose the best way to continue the stream path. 
There are various options depending on the type of waste and what the company can do, such as waste-to-
energy, incineration, landfill burial, and more. 
Liquid Waste:Unlike the types of waste we mention above, liquid waste can come from various sources. 
Therefore, we use the state of the matter to define this waste stream, not its source. Overall, there are three main 
types of liquid waste: sewage, trade waste, and hazardous liquid waste. Sewage waste refers to the liquid waste 
that comes from toilets and sinks of residents and businesses. Once you flush a toilet or run water in a sink, the 
liquid waste goes through tubes to reach a water treatment facility. That facility then cleans and filters the water 
so people can use it again. Trade waste is liquid waste from a business that enters the sewage system in that 
area; however, trade waste comes from something other than toilets and sinks. For example, when a restaurant 
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cleans its kitchen floors with soap and water, that dirty water is put down a drain into the sewer system. Before 
it reaches the sewer system, though, it goes through filters to remove the excess contaminants and chemicals. 
After going through those filters, it continues to the appropriate water treatment facility. 
Hazardous liquid waste, such as certain solvents and paints, is carefully stored in appropriate containers. A 
hazardous waste management company would then pick up and transport the containers to a disposal facil ity, 
which is most commonly a landfill. Many landfills have a specific area for hazardous liquid waste to protect the 
surrounding communities and environment. 
Hazardous Waste:Hazardous waste can come from any source, so this waste stream is also harder to define. For 
example, hospitals can create hazardous waste with cancer treatment drugs. Also, paint from retail stores is 
often considered hazardous.However, regardless of the source, hazardous waste is stored in containers and 
facilities that prevent it from hurting the surrounding areas. 

 وباله اهیانواع جر
وباله  ب،یسارت و ساو و تخر یوباله  ا ،یو صنعت  یتهار  یوباله  ا ،ی جامد شنر  یوباله وجود دارد: وباله  ا  اهیجر ینوع اصل  پنج
 رطرنا . یو وباله  ا عیما ی ا

کره او طررد  ییبره وبالره  را  یکنند. ا یاست که  مه در آه شرکت م  یوباله ا  اهیجر  یجامد شنردار  ی ا  وباله:  ی وباله جامد شنر
 ر مقررد در آه جامعره رراص  ایپسماند  تیریکاررانه مد ک یبه  تیشود ، اشاره دارد و در ننا یم یناش یرانوار ا و جوامع مسکون

  یر. ایمیقرد ک یرشده گرفتره ترا الکترون افتیباو  یمتنوع است ، او روونامه  ا  ار ی سب  اهیجر   یموجود در ا  یشود. وباله  ا  یم   یی تع
توانند بره  مراه کاررانره  یکه  مه آننا م یکنند. در حال  یم  هاد یکوچکتر را ا  اهیجر  یر ای بزرگ مس  اهیجر   یانواع متنوع وباله در ا

  یکند. به ا هاد یراص ا اهیجر  ری مس  ک یاست که  ر نوع وباله    تربرسند ، بن  اهیمحل دف  وباله به پا  ک یپسماند بروند و در    تیریمد
کنند و او  در رفت  آننرا در محرل دفر   افتیباو  ای یابیرا باو  یا شهی ش ی ا ی او انواع وباله  ا مانند بطر یتوانند برر  ی، افراد م  بی ترت 

 کنند. ی ری وباله جلوگ
که  یانیبه جر C&I یاشاره دارد ، وباله  ا  یمناطق مسکون  یبه وباله  ا  یشنردار  یکه وباله  ا  یحال  در:  (C&I)  یو صنعت   یتهار 

کننرد ، او مردارس  یوباله شررکت مر  اهیجر   یشود ، اشاره دارد.  مه اشکال مشاغل در ا  یم  یناش  عیاو مشاغل مختلف در تمام صنا
را در بر  یاد یوباله نقاط شروع و اهیجر  ی. او آنها که ایادار  ی ا تا سارتماننا هگرفته تا رستورا یررده فروش  یگرفته تا فروشگاه  ا

شده است. به عنواه مثرال ، مقالره  هاد یا ی جامد شنر یکه او وباله  ا یوجود دارد ، مشابه موارد   یاد یو  اهیجر  یر ای ، مس  رد ی گ  یم
شرود و  یمر ی مناسب طبقه بنرد  یشود ، به دسته  ا  یمنتقل م  افتیمرکز باو   ک یشود ، به    یم  یدفتر جمع آور   ایمدرسه    افتیباو   ک ی

شود و به محرولات  یشود ، رشک م یشود ، که سپس به آه مترل م یم لیتبد ری شود. کاغذ ررد شده سپس به رم  یسپس ررد م
 یغذا ا یوباله برا  اهیجر ری حال ، مس  ید د. با ا یوباله را نشاه م  اهیکامل جر  ری مس  ک ی  ندیفرآ   یشود. ا  یم  لیتبد  دیجد  یذکاغ

وباله که به محل دف  وباله  سهی ک ک یبشقاو دارل   ک یدرست او    ییمواد غذا  یاو وباله  ا یشده کاملًا متفاوت است. برر   ختهیدور ر
وبالره بره دفر    یاو افزوده ا ی ری جلوگ ی. برا ندی نش یشود ، م هیتهز یعی که به طور طب  یشود. در آنها ، تا ومان  یم  دهی رود ، رراش  یم

اسرت کره   یرا دیرکننرد. ام یمر یپسماند  مکار  تیریمد یو شرکت  ا یداریمختلف پا یاو مناطق با ساوماه  ا  یار ی وباله  ا ، بس
او انرواع وبالره  یکمپوست بررر ایبلااستفاده  ییاو مواد غذا ید د برر  یکه به رستوراه  ا اجاوه م می کن هاد یا  ی بنتر  اهیجر  یر ای مس
 بنتر  ستند. ستیو طی مح یدارند ، اما برا  او ی ن ی شتری تر  ستند و به تلاش ب یطولان ر ای مس  یکنند. ا دا را ا  ییغذا ی ا

 ی مپوشران یو صرنعت  یتهرار  اهیرممک  است برا جر بیوباله سارت و ساو و تخر اهیجر اگرچه: (C&D)  بیرو ساو و تخ  سارت
سرارت و سراو ممکر  اسرت در  یاو جنبه  ا یکه برر  یاست. به عنواه مثال ، در حال ری نظ  یب  C&Dوباله    اهیداشته باشد ، اما جر

 اهیرجر ک یکند که به  یم دی را تول  ییوباله  ا شتری ساو ب وسارت  -شده   ختهیدور ر  یمانند طرح  ا  -  رندی قرار بگ  C&Iوباله    اهیجر
 ستند ، مانند سنگ ، بلکه بسرته  یعی طب  ی اغلب تا حد C&D یاست که وباله  ا لی دل   یامر به ا   یدارند. ا  او ی وباله منحرر به فرد ن

 یار ی ، بسر یاست. اگرچه به طور کل طرنا کند ، به طور بالقوه ر  یرود او آه استفاده م  یند ایفرآ  یکه شرکت در ط  ییای می به مواد ش
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اسرت کره  مره بره آه اذعراه  ینریع یچالش ستند،ین  ریپذستیکه و  کیمانند پلاست  ییایمیش  باتیترک
   دارند.

 "غییذا ساخت"در  شدهبه کار گرفته  ترکیبات شیمیاییِ ایی، مربوط به  یترکیبات شیممنمتری  چالش در  

شروند، ذیرل  ایی که تولید می ا  ستند. روغ منشأ بسیاری او بیماریای  ترکیبات شیمیایی،    است.

علییت شروند.  می"گرفتگییی عییرو "شوند و تمامراً باعرث  علم شیمی و ترکیبات شیمیایی سارته می

 
نرد مان  C&D  یمررنوع   یوبالره  را  ی سرتند. حتر  افرتی، مانند چوو ، قابل باو   بیو تخر  یعی سارت و ساو طب   یاو انواع وباله  ا
 تیرینباشرد ، شررکت مرد افرتیحال ، اگر وبالره قابرل باو   یکمک کند. با ا  دیتواند به آسفالت جد  یاست و م  افتیآسفالت قابل باو 

تواند انهام د د  یبسته به نوع وباله و آنچه شرکت م یمختلف ی ا نهیانتخاو کند. گز  اهیجر ری ادامه مس  یراه را برا   یبنتر  دیپسماند با
 .گری، سووانده ، دف  دف  دف  و موارد د  یوجود دارد ، مانند وباله به انرژ

شروند.  هیرتواننرد او منرابع مختلرف تن یمر عیمرا ی، وباله  ا میکه در بالا به آننا اشاره کرد   ییرلاد انواع وباله  ا  بر:  عیما  ی ا  وباله
وجود  عیوباله ما ی، سه نوع اصل ی، نه منبع آه. به طور کل می کن یپسماند استفاده م اهیجر  یا  فیتعر  یماده برا   تی ، ما او وضع   یبنابرا 

سراکناه  نک ی او توالت و س یناش عیما یفاضلاو به وباله  ا یرطرنا . وباله  ا عیما یو وباله  ا یتهار  یدارد: فاضلاو ، وباله  ا
 یلوله  را مر قیاو طر عیما ی، وباله  ا دی کن یم ییظرفشو  نک ی آو را در س ایکه توالت را شستشو داده    یشاغل اشاره دارند.  نگامو م

کند تا مردم بتوانند دوباره او آه اسرتفاده کننرد. وبالره  یم لتری و ف زی آو را تم لات ی تسن  یا سآو برسند. سپ   هی مرکز ترف  ک یروند تا به  
 یزیراو چ یتهرار  یحال ، وباله  را  یشود. با ا یفاضلاو در آه منطقه م  ستمی است که وارد س  یاو شغل  عیما  یوباله  ا  یتهار   ی ا
کند ، آه  یم زی ا با صابوه و آو تمرستوراه کف آشپزرانه رود ر ک یکه  یامشود. به عنواه مثال ،  نگ  یم  یناش  نک ی او توالت و س  ری غ

 را و مرواد  ندهی برده آلا  ی او ب  یرا برا   لتر ای فاضلاو ، ف  ستمی به س  دهی شود. اما قبل او رس   یفاضلاو م  ستمی دارل س  هی تخل  فی آو کث 
رطرنرا  ، ماننرد  عیمرا ی ا وباله .ابدی یمناسب ادامه م وآ هی ، به مرکز ترف  لتر ای کند. پس او عبور او آه ف  یم  یط  یاضاف  ییای می ش

وباله رطرنا  سپس ظررود را   تیریشرکت مد  ک یشوند. سپس    یم  رهی راص ، با دقت در ظرود مناسب ذر  یحلال  ا و رنگ  ا
 طی محافظت او جوامع و مح یاو دف  وباله  ا برا   یار ی کند. بس یدف  وباله است ، انتخاو و حمل م ک یمرکز دفع ، که معمولًا   ک یبه  

 رطرنا  دارند. عیما یوباله  ا یبرا  ی، منطقه راص اداطر
سخت تر اسرت. بره  زی وباله ن اهیجر  یا فیتعر  یتوانند او  ر منبع حاصل شوند ، بنابرا   یرطرنا  م  ی ا  وباله:  رطرنا   ی ا  وباله

 ی، رنرگ او فروشرگاه  را  ی کننرد.  مچنر هاد یرطرنا  ا یاله  اسرطاه وب هی ترف یتوانند با دارو ا ی ا م مارستاهی عنواه مثال ، ب
شروند  یمر رهی ذر یرطرنا  در ظرود و امکانات ی، صرد نظر او منبع ، وباله  ا دشود.  رچن یم یاغلب رطرنا  تلق یررده فروش

 شود. یکه مانع او صدمه وده به مناطق اطراد آه م
 آمریکا پا  تی ریمد  ستیو طیگروه مح

cleanmanagement.com/blog/understanding-the-different-types-of-waste-streams/   

 مراجعه نمایید. 4پیوستد به شده در تمدن مدرنیتهتولیدهای انواع زبالهبرای مطالعه تفریلی 

هددددای چالش .4/2/2/2

ترین مهم؛  ناشی از تولید غذا

در   فاسد  تالی  به  ابتلاء  نمونۀ

 بشر   ساخت  شیمیایی  ترکیبات

https://cleanmanagement.com/blog/understanding-the-different-types-of-waste-streams/
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هییایی اسییت کییه بییر ، اسییتفاده از روغن"سییکته"و    "های قلبی و عروقیییبیماری"اصلی شیوع  
 35.اندو شیمیایی ساخته شده  "نگاه بیوشیمیایی"اساس همین  

 

 Cooking oils/fats are known as edible oils from vegetable or animal origin and used for :ارجاع پژوهشددی.  35
cuisine or salad preparation worldwide. 

 To meet consumption needs, global vegetable oil production was closed to 198 million metric tons in 2018–2019. 
For animal or artificial cooking fats, 187.1 million Americans used margarine or margarine spread while butter 
consumption in the USA reached 85. pounds per capita in 2019 . Growing controversy focused on the role of 
cooking oils/fats in the incidence of various chronic disorders including cardiovascular disease (CVD) events. 
Importantly, the well-known functions of saturated fatty acids (SFAs), monounsaturated fatty acids (MUFAs), 
or polyunsaturated fatty acids (PUFAs) could not apparently translate to cardiometabolic health effects of 
cooking oils/fats. Thus, increasing evidence supports shifting away from isolated fatty acids toward food-
based patterns for linking dietary cooking oils/fats with all-cause mortality, fatal and nonfatal CVD events. 
During an average of 16 years of follow-up (7,307,097 person-years), 129,328 individuals died, 
including 85,037 men and 44,291 women. At baseline, participants with higher butter consumption 
were less likely to be married, have prevalent heart disease, and use aspirin, and they had lower 
protein intake and lower HEI scores. Participants with higher margarine consumption were more 
likely to have a higher Body mass index (BMI), use aspirin, and have heart disease, stroke, and 
diabetes, and they had lower household income and lower alcohol intake. The median intakes in the 
highest tertile among consumers were 13.7 g 2000 kcal− 1 day−1 for butter and 20.6 g 2000 kcal−1 

day−1 for margarine, respectively. 
Butter and margarine consumption was strongly associated with higher all-cause mortality in all 
multivariable-adjusted models. Corn oil consumption was related to higher all-cause mortality after 
adjusting for age and sex. Every 1-tablespoon/day increment of butter or margarine consumption was 

related to 7% and 4% higher all-cause mortality, respectively. 
سرالاد در  ایرغرذا  هیرتن یو بررا  شروندیشرنارته م یوانی ح ای یا ی با منشأ گ  یروراک  ی ابه عنواه روغ   یآشپز  ی ای ا/چربروغ 

بسته شد.  2019-2018ت  در سال   وهی لی م  198به    یروغ  نبات  یجنان  دی مررد، تول   یاو ای رفع ن  ی. برا شوندیسراسر جناه استفاده م
کره  یاستفاده کردند در حرال  یمارگار  دیاسپر  ای   یاو مارگار   ییکایآمر  وهی لی م  187.1پخت و پز،    یمرنوع   ای  یوانی ح  ی ا  یچرب  یبرا 

 ی رای ا/چربرو بره رشرد برر نقرش روغ  ی رابحث. دی رس  2019 ر نفر در سال  یپوند به اوا  5.8متحده به   الات یر امررد کره د 
شرنارته  ی( متمرکز بود. منمتر او  مه، عملکرد اCVD)  یعروق  یقلب   ی ایمار ی در بروو ارتلالات مزم  مختلف او جمله ب  یآشپز

( PUFAsچندگانره )  راشباعی چرو غ  ید ای اس  ای(  MUFA)  راشباعی چرو تک غ  ید ای (، اسSFAsچرو اشباع )  ید ای شده اس
 ید ای او اسر ییاو جابهرا نردهیفزا  ا دشرو   ،یبنابرا .  ا ترجمه شوند یتوانند به ایرات سلامت قلب و عروق روغ   ا/چرب  یظا را نم

 مره علرل، حروادث کشرنده و  ری با مرگ و م یروراک ی ای ا/چربروغ   وندی پ  یبر غذا برا   یمبتن  یچرو جدا شده به سمت الگو ا
 . کندیم تیحما CVD رکشندهی غ
وه جاه رود را او دست دادنرد. در  44291مرد و  85037نفر او جمله  129328سال(،  -نفر  7307097)  ی ری گی سال پ  16   ی انگی م  یط

و   کردنرد،یاستفاده م   یداشتند و او آسپر  عیشا  یقلب   یمار ی داشتند، کمتر متا ل بودند، ب  ی که مررد کره بالاتر  یکنندگانابتدا، شرکت
احتمال داشت که شارد   شتری ب  کردندیمررد م   یکه مارگار   یکنندگاند. شرکتداشتن  ی تر یی پا  HEI  مراتکمتر و ن   ی مررد پروتئ 
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مبرتلا بودنرد و درآمرد  ابرتیو د  یسرکته مغرز ،یقلب  ی ایمار ی و به ب کردندیاستفاده م  یداشتند، او آسپر ی ( بالاترBMI)  یتوده بدن

گرم  13.7 بی مررد کنندگاه به ترت  اهی در م لی ترت    یدر بالاتر یافت یدر   ی انگی . مدداشتن ی داشتند و مررد الکل کمتر  ی رانواده کمتر
 بود.  یمارگار  یروو برا  1 - ی کالر لو ی ک 2000گرم در  20.6کره و  یبرا  1 -روو  1 - ی لوکالری ک 2000در 

مررد روغ  ذرت  مرتبط بود. رهی چند متغ شدهمی تنظ  ی ابه  ر علت در  مه مدل شتری ب ری به شدت با مرگ و م   یمررد کره و مارگار 
بره   یمارگار  ایدر روو مررد کره  یقاشق غذارور   1 ر    شیبه  ر علت مرتبط بود. افزا   شتری ب  ری س  و جنس با مرگ و م  می بعد او تنظ

 او  مه علل مرتبط بود. یناش ری مرگ و م شتری ب %4و  %7با  بی ترت 
" با  نفر 521120نگر  ندهیآ لیو تحل هی علل: تهز ریو سا یقلب  کیمتابول  ی ا یمار یاو ب یناش ریو مرگ و م یمررد روغ /چرب  پروژه تحقیاتی "

  BMC Medicine volumeنفر، مهله پزشکی  9 مکاری  
 BioMed Central بریتانیایی یانتشارات پزشکمنبع: 

bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-021-01961-2  

ته  رای قلبری و کارشناساه و متخرراه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی قزوی  معتقدند میاه بروو بیماری  ای قلبی و عروقی بویژه سک 
به گفته کارشناساه تغذیه، روغ   ای اشباع شده نقش مستقیمی در افرزایش   .استفاده او روغ   ای جامد رابطه مستقیمی وجود دارد 

 بیمارینای قلبی وعروقی دارند و بررسی  ا نشاه داده با کا ش یک درصدی مررد روغر  جامرد بیمارینرای قلبری و عروقری ترا دو
، حردود 1385بر اساس مطالعات صورت گرفته توسط معاونت بنداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوی  در سال    .ددرصد کا ش می یاب

درصد و در دنیا ویر پنج درصد  72ای  در حالیست که ای  رقم در کشور  .درصد مردم استاه قزوی  روغ  جامد مررد می کنند  2/72
، منمتری  و اولی  علت مر  و میر را در 85آرری  آمار بدست آمده در سال  او سوی دیگر ای  معاونت اعلام کرده است در  .می باشد

درصد مر  و میر ای ای  استاه بر ایر بیمارینای  8/33قزوی  بیماری  ای قلبی و عروقی و سکته  ای قلبی می باشد. به طوری که  
 .ه "اولی  علت مر " در استاه شنارته شده استدرصد به عنوا   2/14قلبی و عروقی به عنواه "منمتری  عامل مر " و سکته قلبی با

مر  رووانه در ای  استاه حدود پنج الی شش مورد به علرت بیمارینرای قلبری و عروقری   16بر اساس ای  اعلام به طور متوسط او  ر  
آمار رای  .می گرردد درصد( به بیمارینای قلبی و عروقی بر 1/38مورد ) 304مر  رووانه حدود  800است که ای  رقم در کشور او  ر  

رسمی نیز او روند رو به افزایش بیمارینای متابولیکی نظیر چاقی، قلبی وعروقی وانواع سرطاه  ا در استاه قزوی  ربر مری د رد، بره 
 .درصررد ونرراه اضررافه ووه دارنررد و ایرر  آمار ررا نشررانگر تغذیرره ناسررالم مررردم اسررتاه اسررت 75درصررد مرررداه و  50طوریکرره 

گا ی مررد کنندگاه او مضرات آه، اقترادی بوده سیما منهم"، یک کار " شناس تغذیه منمتری  علت مررد ویاد روغ  جامد را ناآ
وی معتقد است: علت عمده جامد کرده و  یدروژنه کرده روغ   .و بنره مندی روغ   ای نباتی و جامد او یارانه  ای دولتی ذکر کرد 

  جامد، پایداری ای  نوع روغ  در مقابل عوامل محیطری و سرنولت در حمرل و  ای مایع، گرایش مررد کنندگاه به استفاده او روغ 
منهم افزود: در سالنای اریر تمام کاررانه  ای تولیدکننده مواد غذایی موظف شده اند مواد تشکیل د نرده و میرزاه   .نقل آه می باشد

گراه انرژی و کالری  ر ماده را بر روی آه حک کنند تا افرادی که دچار مشکل چرب ی روه یرا بیمراری قلبری  سرتند، او ترکیبرات آه آ
یک کارشناس تغذیه دانشگاه علوم پزشکی قزوی  گفت: چربی ترانس موجود در روغ  جامد باعث افرزایش چربری بردروه و   .باشند

یزررانی" نرورووعلی عز" .کا ش چربی روو روه شده و کلسترول روه را بالا می برد که افزایش آه بررای قلرب بسریار مضرر اسرت
افزود: در فرایند جامدکرده روغ ، اسید ای چرو با  یدروژه اشباع می شود که ای  اسید ا برای سلامتی مضرر بروده و  مچنری  در 

 .ای  فرایند ترکیب  ای غیرعادی دیگری به نام اسید ای چرو ترانس بوجود می آید که آه  م مضراست
 20/01/86 یاسلام یجمنور  یربرگزارمنبع: 

irna.ir/news/4733208  

https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-021-01961-2
https://www.irna.ir/news/4733208
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رسراند و منشرأ آسریب می 37"کلیییه"و  36"کبیید"شود، بره  نیز که او چغندر استحرال می  شکر سفید

جردی  39"فلج"مدت دچار را در میاه "عصبی  سیستم"استد به طوری که    38"آلزایمر"اصلی بیماری  

 کند.می

 

 We all know that too much sugar is bad for our general health. But not many ارجدداع پژوهشددی:.  36
people understand the impact that sugar has on the liver. 

 Too much sugar can cause obesity, and being obese is a contributing factor for liver disease. In fact, 
non-alcohol related fatty liver disease (NAFLD) is likely to overtake alcohol as the leading caused of 
liver disease in the next few years (1). However, only 34% of people link being overweight with liver 
disease (2), compared to over 80% who understand the link between excess weight and heart disease, 
high blood pressure and diabetes. So what actually happens to the liver when we eat too much sugar? 
Sugar turns into fat When we eat a meal containing sugar, our bodies break it down into glucose. Our 
body uses some of the glucose immediately, for energy, and saves some of it for later. Any excess 
glucose in the blood is turned into fat cells. The liver is one of the places in our bodies that stores this 
excess fat. Over time, liver cells are gradually replaced by fat cells, leading to non-alcohol related 
fatty liver disease . Sugar and inflammation When we eat sugar, our bodies also release inflammatory 
chemicals. If we eat sugar on a regular basis, the chemicals build up in our bodies affecting our liver 
and some other internal organs, which can eventually lead to liver damage. When the liver is damaged, 
fatty or inflamed, it can’t work as efficiently as a healthy liver. It can’t process toxins and eliminate 
toxins from our body. It also burns less excess fat and cholesterol, leading to even more fatty deposits 

in the liver and weight gain. 
و مردم تاییر شکر بر کبد را در  نمی کنند. قند بریش او  مه ما می دانیم که قند ویاد برای سلامت عمومی ما مضر است. اما بسیاری ا

حد می تواند باعث چاقی شود و چاقی یکی او عوامل مویر در بیماری کبد است. در واقع، بیمراری کبرد چررو غیرر مررتبط برا الکرل 
(NAFLDاحتمالًا در چند سال آینده او الکل به عنواه عامل اصلی بیماری کبدی پیشی روا د گرفت. با )  او 34ایر  حرال، تننرا %

% که ارتباط بی  اضافه ووه و بیماری قلبری، فشرار 80، در مقایسه با بیش او  شوندمتوجه میاضافه ووه را با بیماری کبد   ، ارتباطِ افراد 
 روه بالا و دیابت را در  می کنند. 

می شود  نگامی که ما یک وعرده غرذایی حراوی  وقتی شکر ویاد می روریم واقعا چه اتفاقی برای کبد می افتد  شکر به چربی تبدیل
 قند می روریم، بده ما آه را به گلوکز تهزیه می کند. بده ما مقداری او گلوکز را بلافاصله برای انرژی استفاده می کند و مقداری او آه

ی او مکاه  ایی در بده ما است را برای بعد ذریره می کند.  ر گونه گلوکز اضافی در روه به سلول  ای چربی تبدیل می شود. کبد یک 
که ای  چربی اضافی را ذریره می کند. با گذشت وماه، سلول  ای کبدی به تدریج با سلول  ای چربی جایگزی  می شوند که منهر به 

ی ترشح می بیماری کبد چرو غیر مرتبط با الکل می شود. قند و التناو  نگامی که ما شکر می روریم، بده ما نیز مواد شیمیایی التناب
گذارنرد  ای دارلی تأییر مییابند که بر کبد و برری دیگر او اندامکند. اگر به طور منظم قند بخوریم، مواد شیمیایی در بده ما تهمع می

تواند منهر به آسیب کبدی شود.  نگامی که کبد آسیب دیده، چرو یا ملتنب است، نمی تواند به انداوه یک کبد سرالم که در ننایت می
کارایی داشته باشد. نمی تواند سموم را پرداوش کند و سموم را او بده ما دفع کند.  مچنی  چربری اضرافی و کلسرترول کمترری را مری 

 سوواند که منهر به رسوو بیشتر چربی در کبد و افزایش ووه می شود.
 The British Liver Trustبنیاد بریتانیایی  منبع: 

 رفتگددددی  .1/4/2/2/2

عددرو) )ناشددی از سدداخ  

یدددای خدددوراکی رو ن

شددد    دددا نگدددا  ساخته

مشک ت  اف اسش   یوشیتی ، 

کبدد  و کلیدده و ا ددت ب  دده 

آل استددر و سیسددتم عصددبی 

)ناشددی از  شکرسدد؛ی  ؛  و 

از از چالش  نتونه  ناشی  یای 

 تولی   ذا



50 
 

 

 بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرف در طبیعت سرفصل اول: علت   /ریتسخ   یجدول فقه

 
britishlivertrust.org.uk/sugar-and-the-liver-what-you-need-to-know/  
 
An abundance of added sugar likely contains fructose or high fructose corn syrup. Fructose is process 
in the liver and in large amounts can damage the liver. When fructose is broken down in the liver it is 
transformed into fat. In turn this causes:Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD): This is seen as 
excess fat build-up in the liver.Non-alcoholic steatohepatitis (NASH): is a fatty liver, inflammation 
and "steatosis," which is scarring of the liver. Scarring eventually cuts off blood supply to the liver. 

Many of these develop into cirrhosis and will need a liver transplant. 
شرود و در فروکتوو یا شربت ذرت با فروکتوو بالا است. فروکتروو در کبرد پررداوش میمقدار ویادی شکر افزوده به احتمال ویاد حاوی  

شود. بره نوبره ررود ایر  امرر شود، به چربی تبدیل میتواند به کبد آسیب برساند.  نگامی که فروکتوو در کبد تهزیه میمقادیر ویاد می
اسرتئاتو پاتیت  .شود تهمع بیش او حد چربی در کبد دیده می ای  به عنواه :(NAFLD) بیماری کبد چرو غیر الکلی :شود باعث می
کبد چرو، التناو و "استئوتوویس" است که به معنای ایهاد ورم در کبد است. ایهاد ورم در ننایت منهر بره  :(NASH) غیر الکلی

 .کبد روا ند داشت شوند و نیاو به پیوندشود. بسیاری او ای  موارد به سیروو تبدیل میقطع جریاه روه به کبد می
   WebMDآمریکایی  ردمات اطلاعات سلامتمنبع: 

webmd.com/diabetes/features/how-sugar-affects-your-body   
 

 If you have diabetes, too much sugar can lead to kidney damage.The kidneys play ارجاع پژوهشی:.  37
an important role in filtering your blood. 

Once blood sugar levels reach a certain amount, the kidneys start to release excess sugar into your 
urine.If left uncontrolled, diabetes can damage the kidneys, which prevents them from doing their job 

in filtering out waste in your blood.This can lead to kidney failure. 
کره  یکرده روه شما دارند.  نگرام لتری در ف ی ا نقش منم  هی شود. کل  هی کل  بی تواند منهر به آس  یاو حد م  شی قند ب  د،یدار  ابتیاگر د 

بره  توانردیکنترل نشود، م ابتیکنند. اگر د  یدر ادرار م ی ا شروع به ترشح قند اضاف هی رسد، کل یم یسطح قند روه به مقدار مشخر
 شود. هی کل ییتواند منهر به نارسا یم  ی. اشود یکرده مواد وائد در روه شما م لتری که مانع او انهام کار رود در ف ،برساند بی آس  اهی کل

   WebMDآمریکایی  ردمات اطلاعات سلامتمنبع: 
webmd.com/diabetes/features/how-sugar-affects-your-body 

High blood glucose, also called blood sugar, can damage the blood vessels in your kidneys. When the 
blood vessels are damaged, they don’t work as well. Many people with diabetes also develop high 
blood pressure, which can also damage your kidneys. Learn more about high blood pressure and 

kidney disease. 
 بی آسر یررون یرگ  را یبرساند. وقت  بی  ا آس هی در کل یرون یتواند به رگ  ا  یشود، م  یم  دهی نام  زی گلوکز روه بالا که قند روه ن 

 زیرشرما ن ی را هیرتواند بره کل یشوند که م  یدچار فشار روه بالا م  زی ن  ابتیاو افراد مبتلا به د   یار ی کنند. بس  یکار نم  یبه روب  نند،ی بب 
 .دی بدان شتری ب ی و ی کل یمار ی فشار روه بالا و ب ورد برساند. در م بی آس

 آمریکا  ( NIHبنداشت ) یمؤسسه مل( ویر نظر NIDDK) یو اورولوژ هیکل ی ا  یمار یاطلاعات ب یپاکساو  یاداره ملمنبع: 
niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/diabetic-kidney-disease   

 "شما ی ا هی قند و کلمطالعه بیشتر:  مقاله "
 آمریکا  هیکل یمل ادیبن منبع:

https://britishlivertrust.org.uk/sugar-and-the-liver-what-you-need-to-know/
https://www.webmd.com/diabetes/features/how-sugar-affects-your-body
https://www.webmd.com/diabetes/features/how-sugar-affects-your-body
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/diabetic-kidney-disease
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kidney.org/content/sugar-and-your-kidneys   

 Researchers have found evidence that high sugar intake, as well as the high blood ارجاع پژوهشددی:.  38
sugar levels associated with diabetes, can increase your risk of Alzheimer's disease. 

 The risk may be more significant for women.  How much sugar you eat may affect your risk or speed 
. This inflammationOne of the reasons is that too much sugar can cause  up the arrival of symptoms.

Recent  , including dementias like Alzheimer’s.many chronic conditionsTrusted Sourcecan lead to 
studyTrusted  2022A  k between high sugar levels and Alzheimer’s.studies have highlighted the lin

people found a link between high sugar intake and increased Alzheimer’s risk  37,689with  Source
among women. Those who consumed about 10 grams (2.4 teaspoons) of sugar per day had the largest 
risk increase. Lactose, the sugar found in milk and milk products, had the strongest link to Alzheimer’s 

for  also a risk factorTrusted SourceHigh blood sugar from diabetes is  among the sugar types studied.
in the  amyloid plaquesthe growth of  ourcepromoteTrusted Sdeveloping Alzheimer’s disease. It can 

brain, a hallmark feature of Alzheimer’s. And while researchers once thought this was true for mostly 
 4,932with  studyTrusted Source 2022A  e risk can begin earlier.older adults, they now find that th

people found that the link between Alzheimer’s, high blood sugar, and high cholesterol can begin as 
early as age 35. Researchers followed the participants over decades. They found that managing 
cholesterol and blood sugar levels early may help lower the risk of developing Alzheimer’s later.  A 

 1also showed that higher blood sugar levels over a period as short as  studyTrusted Source 2022smaller 
year can affect Alzheimer’s and dementia risk.  

The study included 105 people who were cognitively healthy at the start of the study. Researchers 
found that as fasting blood sugar levels rose, people developed more brain imaging markers of 

studyTrusted  2017ally, a , regardless of body weight and insulin differences.Fincognitive decline
also found increased markers for Alzheimer’s in people who consumed higher amounts of  Source

sugary beverages and fruit juice.  One limitation of the study was that participants were mostly white, 
so the results may not reflect the larger population.  

تواند رطر ابتلا به  یم ابت،یقند روه مرتبط با د  ی سطوح بالا  ی قند و  مچن اد ید د مررد و یاند که نشاه م  افتهی ی محققاه شوا د
ممک  اسرت برر رطرر شرما  دیرور  یکه م ی قند زاهی م وناه منم تر باشد. یرطر ممک  است برا   ید د.  ا شیرا افزا  مریآلزا  یمار ی ب

تواند منهرر  یم  یتواند باعث التناو شود. ا  یاو حد م  شی است که قند ب   یا  لی او دلا  یک یکند.    عیظنور علائم را تسر  ایبگذارد    ری تأی
را برجسرته  مریسطح قند بالا و آلزا   ی ارتباط ب ری ار مطالعات .مریمزم  شود، او جمله ووال عقل مانند آلزا  ی ا یمار ی او ب یار ی به بس

وناه ارتباط   ی در ب مریرطر ابتلا به آلزا  شیقند و افزا  اد یمررد و  ی نفر نشاه داد که ب 37689با  2022در سال  یا مطالعه .کرده است
رطرر را داشرتند.  شیافرزا   یشرتری کردنرد، ب ی( شرکر در روو مرررد مریخور یقاشق چا 2.4گرم ) 10که حدود  یافراد  .وجود دارد 

رروه  قنرد .مورد مطالعره داشرت یانواع قند ا اهی در م مریارتباط را با آلزا   یتر ی قو  ر،ی ش یو فرآورده  ا ری لاکتوو، قند موجود در ش
او  یکریدر مغرز را کره  دیرلوئ ی آم ی رارشرد پلا   توانردیاسرت. م مریآلزا  یمار ی  به بابتلا یعامل رطر برا  ک ی  زی ن  ابتیاو د   یبالا ناش

تر صادق افراد مس   شتری ب  یموضوع برا    یکه ا  کردندیفکر م  یکه محققاه ومان  ید د. و در حال  شیاست، افزا   مریبارو آلزا   ی ایژگیو
 مر، یآلزا   ی نفر نشاه داد که ارتباط ب 4932با    2022مطالعه سال  ک ی .وودتر شروع شود   تواندیرطر م   یکه ا  اندافتهیاکنوه در  ااست، ام

شروع شود. محققاه شرکت کنندگاه را در طول د ه  ا دنبرال کردنرد. آننرا   یسالگ  35تواند او س     یقند روه بالا و کلسترول بالا م
مطالعه  ک ی .کمک کند ندهیدر آ مریبه کا ش رطر ابتلا به آلزا وود نگام سطح کلسترول و قند روه ممک  است  تیریکه مد  افتندیدر

https://www.kidney.org/content/sugar-and-your-kidneys
https://www.healthline.com/health/inflammation
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9966020/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328409/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328409/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10078665/
https://www.healthline.com/health/alzheimers-disease-causes
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10386887/
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/alz.12641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8804928/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6820519/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6820519/
https://www.healthline.com/health/cognitive-decline
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و ووال  مرریتوانرد برر رطرر آلزا  یساله مر 1دوره کوتاه مدت  ک ینشاه داد که سطح قند روه بالاتر در   ی  مچن 2022کوچکتر در سال 

سطح  شیکه با افزا  افتندیسالم بودند. محققاه در ینفر بود که در شروع مطالعه او نظر شنارت  105مطالعه شامل   یا.بگذارد   ری عقل تأی
 هاد یا  یاو ووال شنارت   ی شتری ب  یمغز  یربرداریترو   ینشانگر ا   ،ی قند روه ناشتا، افراد بدوه در نظر گرفت  ووه بده و تفاوت انسول 

 ی ایدنی او نوشر ی شرتری ب ریکه مقاد  یرا در افراد  مریآلزا  یبرا  افتهی شیافزا  ینشانگر ا 2017مطالعه در سال  ک ی ت،یننا در b.کردند
بودنرد،  دپوسرتی کنندگاه عمردتا سفبود که شررکت  یمطالعه ا ی اتیاو محدود  یک ی .نشاه داد  کردند،یمررد م وهی و آو م  یری ش

توانرد توسرعه  یمر د،یدار ابتیاو حد قند، به رروص اگر د  شی رورده ب تر را منعکس نکند.بزرگ تی ممک  است جمع جینتا  یبنابرا 
 علائم ممک  است وودتر ظا ر شوند. یعنیکند.  عیووال عقل را تسر

 Healthline Media یاطلاعات پزشک گاهیمنبع: پا
healthline.com/health/alzheimers/sugar-and-alzheimers  
 

 نردهیمطالعه کو ورت آ ک ی: یو سکته مغز مریآلزا  یمار ی و رطر ابتلا به ووال عقل، ب یدنی قند در نوش مطالعه بیشتر: پروژه تحقیقاتی "
 2021نفر،  3"،  مکاری  نگر

مؤسسه ویر نظر ( NLM) یپزشک یکتابخانه ملویر نظر  کا ی آمر( NCBI) یوتکنولوژیاطلاعات ب یمرکز مل، PubMed Centralمنبع: مهله 
 ( NIH) بنداشت یمل

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33569566  
 " د د شیرا افزا  مری: چگونه مررد شکر ممک  است رطر آلزا  یری مشکل شمقاله "

 علوم اعراو ربری مهله منبع: 
neurosciencenews.com/alzheimers-sugar-metabolism-23313/   
 

 .دانندیمرتبط م مریآلزا  یمار ی را با ب ی قند  ی پروتئ  نزی جانز  اپک  یمحققاه پزشک 
 نز یجاه  اپک یپزشک یرانتفاعیوماه غسامنبع: 

hopkinsmedicine.org/news/newsroom/news-releases/2022/05/johns-hopkins-medicine-researchers-link-sugar-
studded-protein-to-alzheimers-disease   

 "شوند مریممک  است باعث آلزا   یری ش ید د که غذا ا یمطالعات نشاه م مقاله "
 Psychiatrist.com یناشر پزشکمنبع: 

psychiatrist.com/news/sugary-foods-may-be-driving-alzheimers-study-suggests/   
 "مریآلزا  یمار ی قند و ب مقاله "

 انگلستاه  ابتیانهم  دمنبع: 
diabetes.co.uk/in-depth/link-between-sugar-and-alzheimers/ 
  

 High blood sugar can lead to nerve damage called diabetic neuropathy ارجاع پژوهشی:.  39
 قند روه بالا )گلوکز(. . شود  یابت ید  یبه نام نوروپات یعرب  بی تواند منهر به آس یقند روه بالا م

 (CDC)  یمار یاو ب یری شگیمراکز کنترل و پمنبع: 
cdc.gov/diabetes/library/features/diabetes-nerve-damage.html  
 
High blood sugar (glucose). High blood glucose causes chemical changes in nerves and impairs the 
nerves’ ability to transmit signals. It can also damage blood vessels that carry oxygen and nutrients to 

the nerves. Metabolic factors. In addition to glucose levels, high triglyceride and cholesterol levels are 
also associated with increased risk of neuropathy. Patients who are overweight or obese are also at 

increased risk of developing neuropathy. For example, it can affect nerves in the chest (thoracic 

https://www.healthline.com/health/alzheimers/sugar-and-alzheimers
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33569566/
https://neurosciencenews.com/alzheimers-sugar-metabolism-23313/
https://www.hopkinsmedicine.org/news/newsroom/news-releases/2022/05/johns-hopkins-medicine-researchers-link-sugar-studded-protein-to-alzheimers-disease
https://www.hopkinsmedicine.org/news/newsroom/news-releases/2022/05/johns-hopkins-medicine-researchers-link-sugar-studded-protein-to-alzheimers-disease
https://www.psychiatrist.com/news/sugary-foods-may-be-driving-alzheimers-study-suggests/
https://www.diabetes.co.uk/in-depth/link-between-sugar-and-alzheimers/
https://www.cdc.gov/diabetes/library/features/diabetes-nerve-damage.html
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فاسیید حییوزه نظییری،[ ]علاوه بییر آن تالی، وارد زندگی مردم شده استعلم شیمی از زمانی که   
فاسرد اشراره  یچنرار دسرته ترالمر  بره  .تالی فاسدهای عینی ]متعددی[ را نیز ایجاد کرده است

و حرووه غرذا. متأسرفانه   یعلم فارماکولوژ  ک،یو پلاست  مریحووه پل   ا،ندهیشو  یفاسد ا  یکردم: تال

 یابیرغرذا را ارو  ،40"یسییتی ز  یهییامولکولو "  "هییی پا  عنصییر"بر اساس نگاه  "  سازمان غذا و دارو"
 

nerves) and cause numbness and pain in the chest wall that mimics angina, heart attack or appendicitis. 
Other types of focal neuropathy can cause:Pain in the thighs.Severe pain in lower back or pelvis.Pain 
in the chest, stomach or flank.Aching behind the eyes.Inability to focus the eyes.Double 

vision.Paralysis on one side of the face.Hearing problems. Polyneuropathy affects multiple peripheral 
sensory and motor nerves that branch out from the spinal cord into the arms, hands, legs and feet. 
Typically, the longest nerves — those that extend from the spine to the feet — are affected the most. 

DPN can cause:Unusual sensations (paresthesias) such as tingling, burning or prickling. Numbness 
and pain in the hands, legs and feet.Weakness of the muscles in the feet and hands.Sharp pains or 
cramps.Extreme sensitivity to touch.Insensitivity to pain or temperature changes.Loss of balance or 

coordination, and difficulty walking on uneven surfaces. 
 راتییرقند روه بالا )گلروکز(. گلروکز رروه برالا باعرث تغ.  شود   یابت ید   یبه نام نوروپات  یعرب   بی تواند منهر به آس  یقند روه بالا م

کره  یررون یتوانرد بره رگ  را یمر  ی کند.  مچن ی ا را مختل م  گنالی انتقال س  یاعراو برا   ییشود و توانا  یدر اعراو م  ییای می ش
و  دیری سری گل ی ترر ی علاوه بر سطح گلوکز، سطوح بالا  ک ی عوامل متابول   .برساند  بی رسانند آس  یرا به اعراو م  یو مواد مغذ  ژهی اکس

رطرر ابرتلا بره  شیدر معرض افزا  زی چاق  ستند ن ایاضافه ووه  یکه دارا   یمارانی مرتبط است. ب  یرطر نوروپات  شیبا افزا   زی کلسترول ن
به عنواه مثال، می تواند بر اعراو قفسه سینه )اعراو قفسه سینه( تأییر بگذارد و باعث بی حسی و درد در دیواره    ستند.  ینوروپات

ی توانند باعرث شروند: درد در انواع دیگر نوروپاتی کانونی م .قفسه سینه شود که شبیه به آنژی  صدری، حمله قلبی یا آپاندیسیت است
راه  ا. درد شدید در ناحیه کمر یا لگ . درد در قفسه سینه، معده یا پنلو. درد پشت چشم  ا. ناتوانی در تمرکز چشم  ا. دوبینی. فلج 

ع به در یک طرد صورت.مشکلات شنوایی پلی نوروپاتی چندی  اعراو حسی و حرکتی محیطی را تحت تأییر قرار می د د که او نخا
آننایی که او ستوه فقرات تا پا ا امتداد دارنرد  -به طور معمول، طولانی تری  اعراو  .باوو ا، دست  ا، پا ا و پا ا منشعب می شوند

احساسات غیرمعمول )پارستزی( مانند سووه سووه شده، سووش یرا  :می تواند باعث شود  DPN .بیشتر تحت تأییر قرار می گیرند -
عردم  .حساسریت شردید بره لمرس .درد یا گرفتگی شردید .ضعف عضلات پا و دست .د در دست  ا، پا ا و پا ابی حسی و در .گزگز

 .او دست داده تعادل یا  ما نگی و مشکل در راه رفت  روی سطوح نا موار .حساسیت به درد یا تغییرات دما
 نز یجاه  اپک یپزشک یرانتفاعیمنبع: ساوماه غ

hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/diabetes/diabetic-neuropathy-nerve-problems   
 

 Any molecule that is involved in the maintenance and metabolic processes of living :ارجاع پژویشی.  40
organisms Biomolecules include carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid, and water molecules. 

 د،یرپ ی ل درات،یرشرامل کربو  یسرت یو ی راموجرودات ونرده نقرش دارد. مولکول ک یرمتابول  یند ایو فرآ یکه در نگندار  یمولکول    ر
 آو  ستند. ی او مولکول  ک ی نوکلئ  دی اس   ،ی پروتئ 

 Oxford Reference یعلم گاهی: پامنبع
oxfordreference.com/display/10.1093/oi/authority.20110803095507347  

https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/diabetes/diabetic-neuropathy-nerve-problems
http://www.oxfordreference.com/display/10.1093/oi/authority.20110803095507347
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 یهییایماریب  جییاد یمنشییأ ا"مردره    یغرذا ا مری     اند کره مه مردم متوجه شده  باً یاما تقردد  کنیم
 رلاصه اشکال دوم است.  ی ستند. ا  "گوناگون

 .1 :اسییت نییی خلاصییه بحییث در سییوال اول ا  .کنم یدو اشکال، او سوال اول عبور مر   یبا توجه به ا

 فیجدول منییدل یمحالعات یرا بر اساس الگو  یمیعلم ش  یاگر کس  ی این است کهاشکال نظر
اوصییاف ، هییا را محالعییه کنییدآن  دهندهلیم و عناصییر تشییکعالَ   ءایاشو ]بر آن اساس،[  بخواند  

 صیتشییخ   یبییه درسییترا    ی(و گرمیی   یو سییرد   یو خشییک  یتییریعنییی:  )م  عالَ ]چهارگانه[  یاصل
بشییر   یزنییدگ  یو بییرا   کنییدیم  جییاد یرا ا  ینیع  یفاسدها  یتال  زین  عمل  حوزهدر  .  2  .نخواهد داد 

   .آورد یرا به وجود م  یمشکلات فراوان
توسعه " یمعنرا» :م یپرسیاو ساوماه ملل م یوقت .د دیرا سر م 41"داریتوسعه پا"ساوماه ملل شعار 

 طیمحیی "کره    م ید ر  "توسییعه"  ی بره نحروی عنری  "دارییی توسییعه پا"»  :دیگویبه ما م  « ستیچ  "داریپا
 

 ,The Sustainable Development Goals are a universal call to action to end poverty ارجاع پژوهشددی:.  41
protect the planet and improve the lives and prospects of everyone, everywhere. The 17 Goals were 

adopted by all UN Member States in   25) 2015 September(, as part of the 2030 Agenda for Sustainable 
Development which set out a 15-year plan to achieve the Goals. 

THE 17 GOALS: (1) No Poverty, (2) Zero Hunger, (3) Good Health and Well-being, (4) Quality 
Education, (5) Gender Equality, (6) Clean Water and Sanitation, (7) Affordable and Clean Energy, (8) 
Decent Work and Economic Growth, (9) Industry, Innovation and Infrastructure, (10) Reducing 
Inequality, (11) Sustainable Cities and Communities, (12) Responsible Consumption and Production, 
(13) Climate Action, (14) Life Below Water, (15) Life On Land, (16) Peace, Justice, and Strong 
Institutions, (17) Partnerships for the Goals. 

و چشم انداو  مره ،  یو بنبود وندگ   ی داده به فقر ، محافظت او کره وم  اهیپا  یاقدام برا   یبرا   یفرارواه جنان  ک ی  داریتوسعه پا  ا داد
 1394منر   3سپتامر( ]مرادد با    25)  2015عضو ساوماه ملل متحد در سال    یکشور ا  هی  دد توسط کل  17   یدر  ر مکاه است. ا

 شد.  بیکرده بود ، ترو   یی به  دد تع یابی دست  یساله برا  15 یکه برنامه ا داریتوسعه پا 2030 برنامهاو  ی[ به عنواه بخشیشمس
و  زیر( آو تم6، ) یت ی جنسر ی ( برابرر5، ) تیرفی ( آمووش برا ک4و رفاه ، )  ی( سلامت 3صفر )  ی( گرسنگ2( عدم فقر ، )1ا داد : )  17

 ی ا ش نابرابر( ک10 ا ، )  رسارتیو و ی( صنعت ، نوآور 9، )  ی( مناسب کار و رشد اقتراد 8، ) زی مناسب و تم ی( انرژ7، ) یبنداشت 
در  ی( ( ونردگ 15آو ) ریردر و ی( ونردگ 14، ) یمری ( ، اقردامات اقل13مسئولانه )  دی ( مررد و تول 12دار ، )ی( شنر ا و جوامع پا11، )

  دد. ی( مشارکت برا 17، ) ی قو  ی( صلح ، عدالت ، و نناد ا16، ) یرشک 
 ساوماه ملل متحد  تیمطلب: سا آدرس 

undp.org/sustainable-development-goals  

https://www.undp.org/sustainable-development-goals
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 «شییود؟یآلییوده م  سییتی ز  طیچرا مح »:  م یکنیسوال را تکرار م   ی م  نهایا  «آلوده نشود.  "ستی ز
علییت   نییی ناقص است و ا  ،معالَ   دهندهلیدرک شما از عناصر تشک  :است که  نیا  قشیپاسخ عم

ی اهییی معییادلات پا نیهمیی ، توسعه یهامحور همه طر   ن،یبنابرا   42است.  ستی ز  طیمح   بی تخر
 43هستند که به آن اشاره کردم.  ]معیوبی[

 

 Health  ارجاع پژوهشی:.  42
Invisible particles penetrate cells and organs in our bodies – our lungs, heart, blood and brain. This 
leads to diseases like asthma, strokes, heart attacks, cancer and dementia, and ultimately death: 
    Air pollution is the largest environmental threat to human health worldwide. Source: WHO 
    8,43 million premature deaths annually attributed to air pollution. Source: BMJ 
    4th most deadly health risk worldwide. Source: IHME 
    9 out of 10 deaths attributed to outdoor air pollution are in low and middle income countries. Source: 
Lancet 
    570,000 deaths of children under 5 per year. Source: WHO 
    Shortens global average life expectancy by 2.2 years. Source: EPIC. 
More than nine out of 10 of the world’s population – 92% – lives in places where air pollution exceeds 
safe limits, according to research from the World Health Organization (WHO). 
Almost all deaths (94%) linked to air pollution occur in low- and middle-income countries, the WHO 
says. 
Another fact about air pollution is that the tiny particles, known as PM2.5, have a diameter of less than 
2.5 micrometers and can penetrate deep into the lungs and cardiovascular system, increasing the risk 
of disease. 
WHO guidelines state annual average concentrations of PM2.5 should be below 10 micrograms (mcg) 
per cubic meter, but the vast majority of the world's population is living in areas exceeding this limit.  
Economy 
Air pollution is bad for business. It hampers workforce productivity and damages overall economic 
activity: 
    $8.1 trillion in annual global health costs. Source: World Bank 
    6.1% reduction in global GDP. Source: World Bank 
    1.2 billion work days lost globally each year. Source: OECD 
    Every $1 spent on air pollution control yields an estimated $30 in economic benefits. Source: US 
EPA  
The study by the World Bank and the Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) calculated 
the economic cost of air pollution. It found that air pollution led to one in 10 deaths in 2013, which cost 
the global economy about $225 billion in lost labour income. 
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Climate change and environment 
Air pollution exacerbates climate change, and harms biodiversity and ecosystems: 
    Global crop yield losses of between 3-16%. Source: UNECE 
    Short Lived Climate Pollutants are responsible for 45% of current global temperature increases. 
Source: CCAC 
    85% of all global air pollution comes from burning fossil fuels and biomass. Source: NCBI 
Funding 
Despite the damage air pollution inflicts on our health, planet and economy, clean air projects are 
chronically underfunded. Here are some key funding stats from our annual report on The State of 
Global Air Quality Funding: 
    1% of international development funding ($2.5 billion per year) goes to clean air projects 
    2% of international public climate finance ($1.66 billion per year) goes to clean air projects 
    0.1% of philanthropic funding goes to clean air projects 

 ی متسلا
ماننرد آسرم، سرکته  یی ا یمار ی منهر به ب  ی ا، قلب، روه و مغز. ا  هیر  -کنند    یبده ما نفوذ م  یبه سلول  ا و اندام  ا  ینامرئ   ذرات

 شود:  یمرگ م تیسرطاه و ووال عقل و در ننا ،یحملات قلب  ،یمغز
 WHOسلامت انساه در سراسر جناه است. منبع:  یبرا  یطی مح ستیو دیتند  ی وا بزرگتر یآلودگ     
 BMJ وا است. منبع:  یاو آلودگ یمرگ وودرس ناش وهی لی م 8.43سالانه      
 IHMEدر سراسر جناه منبع:  یرطر مرگبار سلامت   ی چنارم     
 Lancetکم درآمد و متوسط است. منبع:  یمورد در کشور ا 9باو،  یفضا ی وا  یاو آلودگ یناش ری مرگ و م 10او  ر      
 WHOسال در سال منبع:  5 ریمرگ کودکاه و 570000     
 .EPICد د. منبع:  یسال کا ش م 2.2در جناه را  یبه وندگ  دی ام  ی انگی م     

کننرد  یم یوندگ  ییدر مکاه  ا -% 92 -جناه  تی جمع 10نفر او  ر  9او  شی ( بWHOبنداشت ) یساوماه جنان قاتی بر اساس تحق
 رود. ی وا او حد مهاو فراتر م یکه آلودگ
WHO د د. یبا درآمد کم و متوسط رخ م یدرصد( در کشور ا 94 وا ) یمرتبط با آلودگ یر ای تمام مرگ و م باً یتقر دیگو  یم 

توانند به عمرق  یدارند و م کرومتری م 2.5کمتر او    ی قطر  PM2.5موسوم به    زیاست که ذرات ر   ی وا ا  یدر مورد آلودگ  گرید   تی واقع
 د ند. شیرا افزا  یمار ی نفوذ کنند و رطر ابتلا به ب یعروق یقلب  ستمی  ا و س هیر

اما ( بر متر مکعب باشد،  mcg)  کروگرم ی م  10کمتر او    دیبا  PM2.5سالانه غلظت     ی انگی که م  کنندیم  اهی ب  WHO  ی ادستورالعمل
 حد است.  یاو ا شی که ب کنندیم یوندگ  یجناه در مناطق تی به اتفاق جمع بیقر تیاکثر

 اقتصاد
 رساند:  یم بی آس یکل یاقتراد  ی ا تی شود و به فعال یکار م ی روی ن یتهارت مضر است. مانع بنره ور  ی وا برا  یآلودگ

 ی. منبع: بانک جنانیسالانه بنداشت جنان نهیدلار  ز وهی لیتر 8.1     
 یمنبع: بانک جنان یجنان ینارالد دارل دی تول  ی درصد 6.1کا ش      
 OECDرود. منبع:  یدر سطح جناه او دست م یروو کار  ارد ی لی م 1.2 ر سال      
 US EPAبه  مراه دارد. منبع:  یدلار سود اقتراد  30شود، حدود  یم نهی وا  ز یکنترل آلودگ یکه برا  یدلار 1 ر      
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نشراه داد کره   یر وا را محاسبه کررد. ا  یآلودگ  یاقتراد   نهی(  زIHMEسلامت )  یابیو موسسه سنهش و ارو  یمطالعه بانک جنان

کرار را  ی روی دلار او دست رفته درآمد ن ارد ی لی م 225شده است که حدود  2013مرگ در سال  10نفر او  ر   ک ی وا منهر به مرگ    یآلودگ
 .استکرده  لی تحم یبه اقتراد جنان

 :ستی ز طیآب و هوا و مح راتییتغ
 رساند:  یم بی آس ستمی و اکوس یست یکند و به تنوع و یم دیرا تشد ییآو و  وا  راتیی  وا تغ یآلودگ

 UNECE%. منبع: 16-3  ی محرول ب یکا ش عملکرد جنان     
 CCAC ستند. منبع:  یجنان یفعل یدما شیدرصد افزا  45کوتاه مدت مسئول  ییآو و  وا  ی ا ندهی آلا     
 NCBIتوده است. منبع:  ستیو و یلی فس یاو سووانده سورت  ا یجناه ناش ی وا  یدرصد او کل آلودگ 85     

 ی مال منابع
پا  به طور مزم  برا کمبرود بودجره   ی وا   یکند، پروژه  ا  یو اقتراد ما وارد م  ارهی  وا به سلامت، س  یکه آلودگ  یی ا  بی آس  رغمی عل

 روا آورده شرده   تیرفی ک  یبودجه جنران  تی او گزارش سالانه ما در مورد وضع  ی دی بودجه کل  یاو آمار ا  یبرر   نهایمواجه  ستند. در ا
 است: 

 ابدی یپا  ارتراص م ی وا  یدلار در سال( به پروژه  ا ارد ی لی م 2.5) یالملل  ی او بودجه توسعه ب 1%     
 ابدی یپا  ارتراص م ی وا  یدلار در سال( به پروژه  ا ارد ی لی م 1.66آو و  وا ) یالملل  ی ب یدرصد او بودجه عموم 2     
 شود  یپا  م ی وا  یصرد پروژه  ا هیری درصد او بودجه ر 0.1     

 (Clean Air Fund) پا  یصندوق  وابریتانیایی ساوماه بشردوستانه منبع: 
 )مستقر در ژنو(  اقتراد یمهمع جنان

cleanairfund.org/theme/facts-and-stats/   
weforum.org/agenda/2016/10/air-pollution-facts/   

. براساس ماده می درماه دارو سنتز بکن  یبرا  شهی  م  دیما با  ایندارند  و   ایدارند  یدرمان  تی عالم راص  اءی اش  ای»آارجاع پرورشی:    . 43
را رلق کرده است.  اءی او اش یامتعال مهموعه یاست. ردا  ی نظر یدر حووه مبان  یسوال منم  ک ی م     ی. امی بکن  یساو بی مویره، ترک 

را که  یاند   ر شرلق شده یزی چه چ یبرا  اءی اش  یمطرح است. ا یقدم بالاتر سوال ک ی. ستی منکر ن یکه واضح است و کس نهایتا ا
 ر  یعنیدارد.  یت ی سبب  ثی ح  ک ی:  میی گو یاست. م   یماه ادارد. ما در فقه نظام استدلال  یرلق  لی دارد. دل  یحکمت   د،ی کنیشما ترور م

 ییرودشراه بره شناسرا  او یررفرع ن  ی ستند، برا   تی راص  یدارا   معال  اءی بود که اش   یش انگاه  یاست. رب، اگر کس  یزی سبب چ  یش
 اءی اش ی اتی که راص ی: م  به علمدی گفت   ایو    ستندی ن  تی راص  یعالم دارا   اءی که اش  دی . اما اگر نه، گفت آورد یرو م  اءی اش  ی اتی راص
سروال را   یبساود. لذا ما ا یزی و چ ندبک  یساو بی سنتز بکند. ترک  شود،یندارم. آه وقت رودش مهبور م  یدسترس  د،یم  بگو   یرا برا 

 «.می کنی مه جا مطرح م
قم ،۱۴۰۰آذر  ۱۸ی، جامع طب اسلام یمکتوو مفنوم شناس ،یکشور  یحهت الاسلام عل  

m-hedayat.blog.ir/13-2 /10/1400  

https://www.cleanairfund.org/theme/facts-and-stats/
https://www.weforum.org/agenda/2016/10/air-pollution-facts/
https://m-hedayat.blog.ir/1400/10/13-2
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 است؟  کدام  وحی  نظر از   بیعت  در تصرّف  اصلیِپایه و  مفاهیم . سرفصل دوم:2

نظربا   اشکالات  به  ع  یتوجه  به    ینیو  م  " هیپا  علوم"که  دوم  بحث  سراغ  به  است،  : م ی رویوارد 

  عناصر "نگاه    بنابر  " ف در عالمتصرّ "دو دسته اشکال را به    «تصرف کرد؟  عتیدر طب   دیچگونه با»

   چگونه باشد   دیصورت، تررد در عالم با   ی. در ام یاوارد کرده ، "هیپا

آ  استنباط او مهموع  روا  اتیما  در جناه  یبرا   اتیو  پا  ،تررد  گزاره  دو  در   شود یم   یمنتن  هیبه  که 
 با دقت به آننا توجه نمایید!  .م ی پرداویادامه به آننا م 

)تسخیر(؛ اولین مفهدوم پایده و   برای رفع نیازهای بشر  توسط خداوند  خلقت اشیاء عالَم  .1/2

  بیعتف در  اصلیِ وحی برای تصرّ

رالق گزارش  کر  ، طبق  قرآه  است   اهیب  م ی در  با    " ازی ن  رفع "  ی برا   ی م  مگعالَ   اءیاش  44:که  شده  و 

  عالم را خلق کرد   اءیکه اش  یمتعال از روز   وندخدا  :گریاند. به عبارت درلق شده  "ر یتسخ"غرض
.  است خلق کرده    "از انسان  یاز یرفع ن "، را با هدف  (موجود در عالم   ءیش  اردیل یها مده  دیشا)

  یاو ایاو ن  تی حما  یرداوند برا توسط    "انسان  خدمات پس از خلقت"   ، م عالَ   اءیاش  :ترساده  ریبه تعب

ن رفع  و  ا  او  ستند.   اوی انساه  که     یارجاع  است  قرآه  به  » فرمایدمیگزاره  فِي  :  مَا  لَکُمْ  رَ  وَسَخَّ
ا مِنْهُ   مَاوَاتِ وَمَا فِي الَْْرْنِ جَمِیع     ی ا و آنچه در ومما آنچه در آسماه  ]یعنی:[  «(13)جاثیه السَّ

مَاوَاتِ . "م یار شما قرار دادهسخ  است را مُ   ا و  ]یعنی: آنچه در اسماه"  مَا فِي الَْْرْنِ " و "مَا فِي السَّ

گزاره    ی. ا ستند  شما  اویرفع ن  یبرا د یعنی  اند ا قرار گرفتهانساه  اریدر ارت  عامبه طور  ومی  است،[  
 اول است. 

برای رفع نیاز نظافت   "اشیاء شوینده"و خلق    ،برای رفع نیاز و مشکلِ  تب  "بُراشیاء تب"خلق    .1/1/2

 های اشیاء توسط خداوند در راستای رفع نیازهای بشربدن و لباس؛ دو نمونه از خلقت

در انساه    "تب"مانند    یعلم به وجود مشکلات  د،یکه انساه را آفر  یمتعال  نگام  یردا]مثلًا[    :یعنی

رلق کرد. لذا    ی ست  مِ در عالَ   "یر بُ تب"  تیرا با راص  اءیاو اش  یامنظور، مهموعه   یداشت. به  م

 

 ارجاع ]و استناد[ بنده واضح است.   تن:انتقال از م.  44
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برا   ستین  یضرورت تحق"تب  کنترل"  یکه  و  مطالعات  به  پا  قیعم  قاتی،  عناصر  مورد  آه    هیدر 

باکه ]بل  دم یبپرداو برا   ی"عیطب  یر ابُ تب"  دی[  متعال  رداوند  که  ن"  یرا  است،    دهیآفر  "بشر  اویرفع 
 . میکن ییشناسا

نمونه  ای طور  آفر  یردا  :به  ن   نشیعالم،  نگام  به  به    اویانساه،  و  "  یبرا   "ندهی شو"او  بدن  نظافت 
را رلق کرد. گاه با رود فکر    " یندگی شو  تی با خاص  اءیاش"   ل،یدل    یبه  م  دواقف بود   "ش یهالباس

دوره  که    کنم یم به  ا   میبازگرد   یامبر یپ  ک یاگر  به  سال    مییبگو  شانی و  در  عده2024که   یا، 
تحق شو  ی برا   یعلم   قات ی مشغول  م  ندهی ساخت  تبسم  احتمالا   م  کنندیهستند،  :  ندی گویو 

به    ازی رفع ن  ،اگر هدف  «!م؟ی محالعه و اختراع کن  دی جا در کنار ماست! چرا با  نیهم  ندهی شو»
را خلق    هاندهی از شو  ی مجموعه ا  د،ی متعال از همان ابتدا که عالم را آفر  یشستشو باشد، خدا 

در مورد استفاده    ی وح  نیگزاره نخست روا م پردارت.    شتریموضوع ب   یادر ادامه به    کرده است.
را    اءیاو از ابتدا اش»نکته است که    نیخداوند متعال بر توجه بندگانش به ا   د یتأک  عت،یاز طب 

ن  یبرا ا  است«  آنها خلق کرده  یازها یرفع  ب   یو  در کتاو رود صراحتاً  را  کرده است.    اهیمطلب 

 اند. شرح داده لیموضوع را به تفر  یرود ا اتیدر روا زین  السلام()علینم تیبا ل

های اشیاء توسط دانشمندان )نه تأسیس یک خاصیت ترکیبی( در شناسایی خاصیتلزوم  .  2/2

 تصرّف در  بیعتراستای رفع نیاز؛ دومین مفهوم پایه و اصلی وحی برای  

ازگ  دوم  که     یاره  علما  فهی وظاست  و  م  یی دانشمندان  کنند،    خواهندیکه  تصرف  جهان  در 
  یی شناسا   یا  ق ی. حال طراست (  متعال خلق کرده   یکه خدا )   یی"ایاش  ی هاتی خاص  یی شناسا"

در مورد    یوقت. لذا  د یاما اصل بحث را مدنظر داشته باشد  کنم یچگونه است  در ادامه به آه اشاره م
د " م   "عالم  رتصرف  به  انسان  م،یکن یبحث  را  خاص"ها  دعوت    "عالم  اءی اش  یهاتی شناخت 
 . کنند  سیرا تأس یبی ترک  ت یخاص کیخودشان  نکه ینه ا  م،یکن یم
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 شناسایی خاصیت اشیاء فاسدهای ترکیبات شیمیایی؛ اولین فائده. از بین رفتن تالی1/2/2

  ی تال" رفتِ    یآه، او ب امد یپ  یاول  روا د داشت  ی مثبتیامد ای. چه پمیریبگ یگزاره دوم را جد اگر 
که[  است.    "ییا یم یش  بات یترک  یفاسدها اش]چرا  متعال  برا  اءیخداوند  ن  یرا  ما    یازها یرفع 

ن  یا نهیدر هر حوزه و زم  ؛خلق کرده است اش  یازی که  آن    اءیوجود داشته باشد،  با  متناسب 
.  ستین  45یی"ایم یسنتز ش"  قی از طر  "دی جد  اءیساخت اش"به    یازین   نیاند. بنابراخلق شده  ازین

، سنتز حداکثر از    یمختص کسان  ی اساسا  که  گاه  " اءیخواص اش" است    اگر  دد  .ندارند  یآ
 . افتی  دد دست   یابه " اءی اش هاییتخاص" محوریتبا   تواهیباشد، م  " ازیرفع ن "

بحث  بنابراین دوم  وحیانی"گزاره  "دو    ،محور  ما    .1:  دارد  پایه  به  عالم،  در  تصرف  برای  وحی 
به معنای  )علم    . 2  .آموزد که خداوند متعال خدمات پس از خلقت را به ما ارائه کرده استمی

 .کلید تصرف در طبیعت و عالم است (،"ءای اش ی هاتی شناسایی خاص"
یکی از علوم پایۀ مدرسده   )فقه الخلق(؛  خاصیت اشیاءبندیِ ده مدل از  شناسایی و دسته.  3/2

 فقهی هدایت  

الخلق"  مباحثدر   برا   تیمدل راص  ده،  "فقه  دسته]  ییشناسا  ء ایاش  یرا  اایم کرده  ی[ بندو    ده   ی. 

  ج یرا ه یبا علوم پا ه، یعلوم پا  یکه ا دی. توجه داشته باشد ند یم لیرا تشک   ما مدرسه   "ۀیپا  علوم"مدل،  

  " ءای اش  یهایژگی و"   یبررس  بهبه طور راص  و  متفاوت است  یشناسستیو و  ک یزیف  ، یاضیمانند ر

  د یتوانیم   ا، یژگ یو   یا  یبندو دسته  ییدر مورد نحوه شناسا   شتریب  اتیمطالعه جزئ  یبرا   46. پرداودیم

 

 Putting together different entities to make a whole which is new and different. Inارجاع پرورشددی: .  45
biochemistry, synthesis refers specifically to the process of building compounds from more 

elementary substances by means of one or more chemical reactions. 
سرارت  نردیسنتز به طور رراص بره فرآ  ،یمی وشی فاوت. در بو مت   دیجد  مهموعه  ک ی  هاد یا  یکنار  م قرار داده موجودات مختلف برا 

 اشاره دارد  ییای می چند واکنش ش ای ک یبا استفاده او  شتری ب هی او مواد اول  باتی ترک 
 RxListمنبع: دانشنامه 

rxlist.com/synthesis/definition.htm  

 می تنظ یچگونگ حیبه تشر هپای علوم  اول جدول منم  است. ار ی شامل چنار جدول بس تیمدرسه  دا  هیپا علوم  :پرورشیارجاع .  46
 -۳رابطه انساه برا معلرم،  -۲رابطه انساه با امام،  -۱حووه  ۱۳روابط انساه در  می تنظ یپرداود. اساس وندگ  یگانه م  ۱۳  یروابط انسان

https://www.rxlist.com/synthesis/definition.htm
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رابطره انسراه برا طررد  -۷دشم ،  ارابطه انساه ب -۶رابطه انساه با دوست،   -۵رابطه انساه با رانواده،    -۴  ه،یرابطه انساه با  مسا

رابطه  -۱۲ ل،ی رابطه انساه با اب  سب   -۱۱  م،ی ت یرابطه انساه با    -۱۰  ر،ی رابطه انساه با فق  -۹   ،یشغل  ک یرابطه انساه با شر  -۸معامله،  
 رابطه انساه با  مسفر است. -۱۳انساه با منماه و 

 : ی درباره جدول روابط انسان شتربی مطالعه
m-hedayat.blog.ir/11/01/1399  

 
اسرت.  اءی اشر ی را تی علم به راص یاسلام یاو ارکاه وندگ  گرید  یک یپرداود.  یم  اءی اش  ی ا  تی راص  حیبه تشر  هپای  علوم   دوم   جدول

 هیپا اءی گروه اش -۱گروه  ۱۹در قالب  ری اول جدول تسخ شیرا یشود. و  یاروانتر و کم ضرر رتم م  یبه وندگ   اءی اش  ی ا  تی دانست  راص
 اءی گرروه اشر  -۵مررتبط برا آو،    اءی گرروه اشر  -۴ظرد وماه،    اءی گروه اش  -۳ظرد مکاه،    اءی گروه اش  -۲)آو، را ، آتش و  وا(،  

گروه دررتاه،  -۱۰گروه پرندگاه،  -۹ نات،وا ی گروه ح -۸مرتبط با آتش،   اءی گروه اش  -۷مرتبط با را ،    اءی گروه اش  -۶مرتبط با  وا،  
 یاعضا -۱۶گروه حبوبات و غلات،   -۱۵حشرات،    -۱۴جات،    ی جات و شتو   یفی گروه ص  -۱۳گروه گل  ا،    -۱۲  ا اه،ی گروه گ  -۱۱

)صروم، صرلاه، حرج، وکرات، نکراح، صردقات و...( ایکننرده منا لیتعرد اءی گروه اشر - ۱۹گروه ج  و   -۱۸گروه ملائکه،    -۱۷بده،  
 آموود. یرا به فرونداه شما م اءی اش ی ا تی راص

 : ر یدرباره جدول تسخ  شتربی مطالعه
eitaa.com/olgou4488/4  

 
آموود که اسباوِ امور به  یبه فروند شما م بیپرداود. جدول اسباوِ غر یعالم م یو مخف بیاسباو غر یبه معرف  ه،پای علوم  سوم  جدول

شرنارت  -۱مانند    یب یاسباو غر  یبه معرف   بیاول جدول غر  شیرا یشود. و  یم  می و اسباو ظا ر تقس  یو مخف  بیدو دسته اسباو غر
حررد وده برا عرالم امروات  یامروات و چگرونگ   ی شنارت سروم  -۳آننا،    یشنارت ج  و کارکرد ا  -۲آننا،    یملائکه و کارکرد ا

 یبا علم منم جعفر م ییآشنا -۵( و یبا عالم اعداد و ارتباط اعداد با حرود )اوفاق مقدمات ییآشنا -۴( ، ارتیا مفنوم وب  یفن  یی)آشنا
 پرداود.
رردمات  یدر واقرع، معرفر یپررداود. جردول اسرماء النر یبه فروند شما م یاسماء الن یلی تفر مهی ن یبه معرف  هپای علوم   چنارم  جدول

 ۹۹ یبه شرح فقن یآورد. جدول اسماء الن یانساه به رداوند را فرا م م دیمحبت شد نهی است و وم گریرداوند به انساه و مخلوقات د 
 ،یالاعل -۱۱ ،یالعل  -۱۰القا ر،    -۹  ر،یالقد  -۸  ع،ی السم  -۷اآرر،    -۶الاول،    -۵الرمد،    -۴الاحد،    -۳  حد،الوا   -۲الاله،    -۱اسمِ  

 م،ی الحلر -۲۱ م،ی العلر -۲۰ م،ی الحک   -۱۹،یالح -۱۸الباط ،  -۱۷الظا ر،  -۱۶الاکرم،  -۱۵ ء،یالبار   -۱۴ ع،یالبد -۱۳ ،یالباق  -۱۲
 -۳۱ ء،یالرذار -۳۰ م،ی الررح  -۲۹الرحماه،  -۲۸الرو،  -۲۷ ،یالحف -۲۶  د،ی الحم  -۲۵  ب،ی الحس   -۲۴الحق،    -۲۳  ظ،ی الحف  -۲۲

المتکبر،  -۴۰الهبار،  -۳۹ ز،یالعز -۳۸ م ،ی المن -۳۷المؤم ،    -۳۶السلام،    -۳۵  ،یالرائ  -۳۴الرئود،    -۳۳  ب،ی الرق  -۳۲الرواق،  
 -۵۰الغفرور،  -۴۹العفرو،  -۴۸العردل،  -۴۷ الطرا ر، -۴۶الررانع،    -۴۵الررادق،    -۴۴  د،ی الشن  -۴۳السبوح،    -۴۲  د،ی الس  -۴۱
 ،ی القرو  -۵۹القردوس،  -۵۸الملرک،  -۵۷ م،یالقرد -۵۶الفالق،  -۵۵الفتاح،   -۵۴الفرد،    -۵۳الفاطر،    -۵۲  اث،ی الغ  -۵۱  ،یالغن
  -۶۸ منراه،ال  -۶۷،یالمرول   -۶۶ د،یرالمه -۶۵الحاجرات،    یقاضر  -۶۴الباسرط،    -۶۳القرابض،    -۶۲  وم،ی الق  -۶۱  ب،یالغر  -۶۰

  -۷۷الروتر،  -۷۶کاشرف الضرر،    -۷۵،یالکراف  -۷۴  ر،یرالکب   -۷۳  م،یالکر  -۷۲المرور،    -۷۱  ت،ی المق   -۷۰   ،ی المب   -۶۹  ط،ی المح
البرر،  -۸۶الروارث،   -۸۵ ل،یرالوک   -۸۴ ،یالروق -۸۳ ،یالنراد   -۸۲الودود،   -۸۱الواسع،  -۸۰الناصر،  -۷۹الو او،  -۷۸النور،  

الشرکور،   -۹۵  اه،یالرد   -۹۴   ،یالناصرر  ری ر  -۹۳الخالق،    -۹۲  ر،ی الخب   -۹۱الهواد،    -۹۰ل،ی الهل  -۸۹  واو،الت   -۸۸الباعث،    -۸۷
 پرداود. یالله م -۹۹ ،یالشاف -۹۸ ف،ی اللط -۹۷م،ی العظ -۹۶

 سمی و مدرن سمیکند و افراد را او باتلاق سکولار یم  ک ینزد   امبراهی پ  شرفتهی نگاه فروند شما را به نگاه پ  تیمدرسه  دا   هپای  جداول آمووش
 د د! ینهات م

 قم - ۱۴۰۱آذر  ۲۸دوشنبه  - تیمدرسه  دا هیجداول چنارگانه علوم پا یمحتوا   ییتب - یکشور  یسلام علالا حهت
 تا یا رساهام یدر پ یاسلام شرفتیپ ی: کانال الگو منبع

https://m-hedayat.blog.ir/1399/01/11
https://eitaa.com/olgou4/4488
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 از طبیعت  درتعریف پایه وحی برای تصرف سرفصل دوم:   /ریتسخ   یجدول فقه ینشست تخصص

به طور مفرل    اکتاو    یدر ا  به طور نمونه:  47. دیمراجعه کن  "ر یتسخ ]فقهی[  جدول  "  ی ابه کتاو

متعال    "ءایاش  ف یتوص "نحوه   رداوند  نمود   آوری جمعتوسط  سعی  و  مچنی   است  که  اهشده  یم 

 داشته باشیم.   " تجربه" راجع به آننا 

سرفرل[  سوال    اگرچه کمتر]و  ووه  او  برا   ی دوم  و  بود  کمتر   حیتوض  یبرروردار  کلمات  او    ی آه 

کرد  بسیاستفاده  سوال  اما  ااست.    یمنم   اریم،  در  جا  نیما  به  بر    ی سوال،  ]نگاه[  تمرکز 
   "محوریءش"  دگاه ی. دمیا را در دستور کار خود قرار داده  "محوریءش" نگاه    ،]بودن[" هیپاعنصر"

استفاده  ])و نه او ترکیب عناصر و سنتز آننا([    ءایاو اش،  او ا یرفع ن  یبرا   تواهیباور است که م   یبر ا
 کرد. 

 

 
eitaa.com/olgou4919/4  
 

"جیدول برای مطالعه بیشتر بحث "راصیت اشیاء عالم" به دو گزارش مکتوو شورای را بردی الگوی پیشرفت اسلامی راجع به  .    47
 : مراجعه فرماییدرساه ایتا در کانال کتابخانه مدرسه  دایت در پیام،  تسخیر"

 گزارش اول جدول فقنی تسخیر: 
eitaa.com/ketab_olgou/62   

 گزارش دوم جدول فقنی تسخیر: 
eitaa.com/ketab_olgou/63 

https://eitaa.com/olgou4/4919
https://eitaa.com/ketab_olgou/62
https://eitaa.com/ketab_olgou/63
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 معرفی جدول فقهی تسخیر  . سرفصل سوم:3

گروه؛ محتوای   19شیء پرکاربرد در زندگی بشر در قالب    200. بحث از هزار خاصیت از  1/3

 مطرح در جدول فقهی تسخیر

 "ریتسییخ   یجییدول فقهیی "  گاهی، جاشدارائه    "شیءپایهراجع به نگاه "  که  ی مخترر  حیبا توجه به توض
کییرده و   یبنییدگروه طبقه  ۱۹را در قالب    یپرکاربرد در زندگ  ءیش  ۲۰۰جدول    نی. اشود یآشکار م

محالعییه را    ریتسییخ   یکه جییدول فقهیی   یکس  را مورد بحث قرار داده است.  تیخاص  ۱۰۰۰حدود  
]بییا محالعییه او  ؛ ]چرا که[شود یم لیتبد هیپاءینگاه ش  کینگاهش به عالم کاملا  به    ،کندمی

متناسییب   "ءیش"  رسد،یکه به ذهنش م  ی"ازین"و هر    داندیرا م  اءیخواص اشجدول تسخیر،[  
 .کندیو از آن استفاده م  شناسدیبا آن را م

  کنیم:ذکر میچنار دسته مثال برای جدول فقنی تسخیر  
 تسخیر فقهی یکی از اشیاء مورد بحث در جدول کُش؛اشیاء آفت. 1/1/3

بره  یاویرن گرریپرس د ددیشرویروبررو م  "کشآفییت  اءیاشیی "با    "ریتسخ   یجدول فقن"در    :مثال  یبرا 

 ی رایماریب  شیدایرمنشرأ پکره    دی سرت  معتررد   زیکه رودتاه ن)  "ییایمیش  ی اکشآفت"استفاده او  
مزرعره مر  بره   !: »آقرادیگویو م  دیآیکشاورو نزد شما م  کی  دیکن  فرض   .باشند( نیستمی  یمختلف

 کترار،  کیر یمتر مربع برا  کیدر « چه کار کرد  دیبا یاهیپاءی  گندم مبتلا شده است. با نگاه شسِ 

 .  د دیم یگندم را فرار  ی اعطر و آیار رشخاش، س   ددیکشت کن  "خشخاش"

 ی کنرد، مقردار مختررر ریدستگ]بخاطر کاشت رشخاش[ شما را  یانتظام یرویاگر ممک  است ن  ای

و  افتردینم ی. براو  رم اتفراقدیآه را بپاشر  و  دیسطل آو حل کن  کیو در    دیکن  هیرالد تن  "اکی تر"

او   یاوقات بررر  یگا   کنم،یچوه م  با کشاورواه که صحبت م  .دیا م ررج نکرده  یاصپول ر  چی 
  یرمرررد ا «!کننردی را و سرموم مکشآفت  یاو سودشاه را صرد  مر یمین» :ندیگویآننا به ما م

  فاسد ندارد.تالیتر است و  م روش  م ارواه
ترک "کشرت    یبه جرای ]امزرعه  کیاگر در  به طور نمونه:    ددارد  نیز  ی گرید  قیکش مرادآفت  اءیاش

کشرت   یرا سریب  ونهرهیرا یجو  یا    فقط گندم  به عنواه مثال  دفتدیاتفاق ب  "یبیکشت ترک "  ی"[محرول

 خشددخا   کش .  1/1/1/3

 یکتددار،   ر  مر ع  متر   یر    ر

  ر  خددال   ترساک  کر نحل

 روی  دددر  پاشدددی ن و آب

 ندده)  ترکیبی  کش   محصول،

 کاشدد  و  محصددولی تدد 

 م رعه؛   ر  ک و   وتۀ   ستر  

 کّشآف  اشیاب  از  یاسینتونه
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 سرفصل سوم: معرفی جدول فقهی تسخیر /عناصر(   یبا جدول تناوب سه ی)در مقا ریتسخ   یجدول فقه

کش آفرت  یرودش نروع  کشت ترکیبینشود ]بلکه کشت ترکیبی و چند محرولی اتفاق بیفتد[، ای   

 است.]طبیعی[ 
کردو   ی ادر مزارع رود او بوته»  :کنم یم  هیگاه به آننا توص  کنم،یکه با کشاورواه برگزار م  یدر جلسات

ایر  بحرث  .کنردیاو آفرات کمرک م یکرار بره دور کررده بررر   یر. ا«به طور گسترده استفاده کننرد
  رایکش، شررح آفت رامثال  یرا اهیر ردد او ب ای طبیعی رودش پرونده مستقل استد  کشآفت

 بحث است.  یتر کرده مبنابلکه روش  ست،ین یعیطب
 یاء مورد بحث در جدول فقهی تسخیریکی دیگر از اشاشیاء انعقادکننده خون؛  .2/1/3

. انسراه چره در جنرگ و چره در م یاکررده یمعرف  زیرا ن "خونکننده انعقاد " ءایاش  ،ریدر جدول تسخ 

  یراسرتفاده کررد  ا ترواهیمی او چره اشریائانعقراد رروه  ی. حال برا شود یحوادث، دچار جراحت م
   موضوع قابل بحث و گفتگو است.

بعرد تبردیل بره و  دیررا بره صرورت نراو  بردار 48 "ییحلییوا  یکییدو می  "پوست اگر  به طور نمونه:

]اگر مقداری او آه را برر روی   فتد،یاتفاق ب  یزی.  رگاه رونردیزیبر  یاشهیآه را در شکنید و  راکستر  
 تواننردی مه افراد  م  !شود یم  هادیانعقاد روه ا  د،یبه انداوه سه شماره بشمارمحل جراحت بریزید،[  

 است.  فاسدتالیآه ارواه و بدوه  دیو تول  ستین  شگاهیبه آوما یاویکنند. ن هیماده را تن  یا

 

 قرحه)ورم( سودمند است.راکستر کدو برای پوست کدو برای انعقاد روه و ورم،   ارجاع پژوهشی:.  48
  ۴۸۲، ص۲منبع: دقائق العلاج، ج

 
بنبود ورم یکی او پیچیده تری  فرآیند ای بده انساه است و در حال حاضر چندی  روش درمانی با دارو ای شیمیایی برای ترمیم ورم  

بالایی را ب تواند عوارض جانبی متعدد و  زینه  با داور ای شیمیایی می  اما درماه  او  وجود دارد  باشند. گیا اه داروئی  ه  مراه داشته 
دیرباو در درماه انواع ورم  ای پوستی بکار برده می شدند. کدو تنبل راصیت آنتی اکسیدانی فوق العاده ای برای  مه انواع پوست  ا،  

 . به رروص پوست آسیب دیده و یا پوست حساس را دارا می باشد

دومی  کنگره ملی رویکرد ای نوآورانه در سیستم بیولوژی و تنبل بر ترمیم پوست«  »بررسی اثر عصاره کدو)بخشی او چکیده مقاله 
 داروساوی( 

 ( civilica.com) منبع:پایگاه اینترنتی سیویلیکا
civilica.com/doc/1663858  
 

. اسددددتفاده از 1/2/1/3

خاکسددترِ پوسددتِ کدددوی 

خونِ  انعقاد  )برای  حلوایی 

سددویق  زخددم(،  و  جراحت 

انعقدداد خددون  )برای  سیب 

دماغ( و سویق عدس )برای 

خدددونریزی نامتعدددارف 

بانوان(؛ سه نمونه از اشددیاء 

 انعقادکننده خون  

 

https://civilica.com/doc/1663858
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 "بیسیی  قی سییو»": نردیفرمایدر مورد روه دماغ م  آلهوعلیهاللهصرلیحضرت رسول اکرم    یا به عنواه مثال:
کره دچرار   یی رارانم   یبررا   50"عییدس  یقسو"   ی مچن  49«.کننده خون استمنعقد  یدارو  ینوع

 .کندیم هادیرا متوقف و انعقاد روه ا  یزیرونر  ،است  دیمف  شوند،یم  رمعمول یغ  ی ایزیرونر

 

الَ:  ارجاع پژوهشی: . 49 رل قرَ
الل عَِ  ابِْ  بُکَیرْ ارِ عَِ  ابِْ  فَضَّ دِ بِْ  عَبْدِ الْهَبَّ شْعَرِيُّ عَْ  مُحَمَّ

َ
بُو عَلِيٍّ اأْ

َ
تُ أ لَ  رَعَفیْ

َ
أ ةِ فَسرَ نَةً بِالْمَدِینرَ سرَ

هِ ع عَْ  شَيْ بَا عَبْدِ اللَّ
َ
صْحَابُنَا أ

َ
عَادَ فَقَالَ لَنُمُ اسْقُوهُ أ َُ الرُّ اِ  سَوِیقَ ءل یُمْسِ فَّ عَادُ.التُّ ي الرُّ  فَسَقَوْنِي فَانْقَطَعَ عَنِّ

مبتلا شدم. یارانماه او امام صادق )علیه السلام( درباره چیزی که مانع رونریزی بینی  دماغخونبه نقل او اب  بُکَیر: سالی در مدینه به   

 ام قطع شد.ویق روراندند و رونریزی بینیبد ید«. آناه به م  او ای  س سویق سیبشود، پرسیدند. به آناه فرمود: »به او 
 356، ص 6الکافي، ج                         

 109، ص 3/ الفرول المنمة في أصول اأئمة )تکملة الوسائل(، ج 164، ص 25/ وسائل الشیعة، ج 396، ص 19الوافي، ج                         
 

صْحَابِنَا عَْ  سَنْلِ بِْ  
َ
ةٌ مِْ  أ صَاوَ ال  عِدَّ

َ
رِي سَیْفٌ فَأ

َ
یَادل الْقَنْدِيِّ قَالَ: دَرَلْتُ الْمَدِینَةَ وَ مَعِي أ یدَ عَْ  وِ یَادل عَْ  یَعْقُووَ بِْ  یَزِ اسُ وِ افٍ نَّ  بِرُعیَ

ذَا سَیْفٌ  ِِ جُلُ إِذَا رَعَفَ یَوْمَیِْ  مَاتَ فَرَجَعْتُ إِلَی الْمَنْزِلِ فَ مْ  یَرْعُفُ رُعَافا  شَدِیدا  فَکَاهَ الرَّ طْعرِ
َ
ادُ أ یرَ ا وِ الَ یرَ ِ  ع فَقرَ بِي الْحَسرَ

َ
فَدَرَلْتُ عَلَی أ

اَ  سَیْفاً  فَّ . التُّ
َ
اهُ فَبَرَأ طْعَمْتُهُ إِیَّ

َ
 فَأ

گرفترار شردند و کسری کره  دمیاغخیوندی: در حالی که برادرم سیف با م  بود، بره مدینره درآمردم. آنهرا مرردم بره به نقل او ویاد قن 
دماغ شدیدی دارد. نزد امام کراظم علیره السرلام مُرد. م  به منزل باو گشتم و دیدم سیف، روهیافت، میدماغش دو روو ادامه میروه

 اه«. م  آه را به او روراندم و وی بنبود یافت.بخور  سیبرفتم. فرمود: »ای ویاد! به سیف، 
بِي یُوسُفَ عَِ  الْقَنْدِي( 552، ص 2/ المحاس ، ج 356، ص 6الکافي، ج                         

َ
 )عَْ  أ

 173مکارم اأرلاق، ص                          
/  107، ص 3/ الفرول المنمة في أصول اأئمة )تکملة الوسائل(، ج 396، ص 19/ الوافي، ج 161، ص 25وسائل الشیعة، ج                         

 173، ص 63بحار اأنوار، ج
 

دُ بُْ  یَحْیَی ارجاع پژوهشی:.  50 صَابَنَا الْحَیْ وَ عَنْهُ ) مُحَمَّ
َ
یَارَ قَالَ: إِهَّ جَارِیَةً لَنَا أ دِ بِْ  عِیسَی عَْ  عَلِيِّ بِْ  مَنْزِ اهَ لَا ( عَْ  مُحَمَّ ضُ وَ کرَ

هْ تُسْقَی 
َ
بُو جَعْفَرل ع أ

َ
مَرَ أ

َ
شْرَفَتْ عَلَی الْمَوْتِ فَأ

َ
ی أ  فَسُقِیَتْ فَانْقَطَعَ عَنْنَا وَ عُوفِیَتْ. سَوِیقَ الْعَدَسِ یَنْقَطِعُ عَنْنَا حَتَّ

. ی که در آستانه مرگ قرار گرفیتشد تا جایاش متوقّف نمی خونریزیبه نقل او علی ب  منزیار: یکی او درترکاه ما عادت شد و   

به او بخورانند. ای  سویق به او رورانده شد و پس او آه، رونریزی بند آمد و او بنبرود   سویق عدسامام جواد )علیه السلام( فرمود تا  
 یافت.

 193/ مکارم اأرلاق، ص  307، ص 6الکافي، ج                         
 366، ص 23/ عوالم العلوم، ج 282، ص 63/ بحار اأنوار، ج 21، ص 25/ وسائل الشیعة، ج 282، ص 19ج الوافي،                         

 
هُ قَالَ:  نَّ

َ
هِ ع أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دِ بِْ  مُوسَی رَفَعَهُ عَْ  أ دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  مُحَمَّ ي الْمَعِدَةَ وَ  سَوِیقُ الْعَدَسِ مُحَمَّ نْ یَقْطَعُ الْعَطَشَ وَ یُقَوِّ فَاءٌ میِ فِییهِ شیِ

دُ الْهَوْدَ وَ کَاهَ   سَبْعِینَ دَاء   فْرَاءَ وَ یُبَرِّ ْ  وَ یُطْفِئُ الرَّ حَدل مِْ  حَشَمِهِ قَالَ لَهُ: اشْرَوْ مرِ
َ
مُ بِأ  إِذَا سَافَرَ ع لَا یُفَارِقُهُ وَ کَاهَ یَقُولُ ع: إِذَا َ اجَ الدَّ

مِ  نُ هَیَجَانَ الدَّ هُ یُسَکِّ نَّ ِِ  وَ یُطْفِئُ الْحَرَارَة سَوِیقِ الْعَدَسِ فَ
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 سرفصل سوم: معرفی جدول فقهی تسخیر /عناصر(   یبا جدول تناوب سه ی)در مقا ریتسخ   یجدول فقه

حلری بررای ایر  مشرکل کنید، اگر واقعاً بره دنبرال راهبنابرای  ومانی که در مورد انعقاد روه بحث می
اشریاء شرود( بایرد بره   ای اقترادی، سودآوری به عنواه  دد مطررح میئوریت ستید،) چراکه در  

تهربره باعرث ]چررا کره[  دتهربه کنید]آه را[  کنید و  کننده روه که در عالم وجود دارند، توجه  منعقد
 شود.افزایش عقل و اطمیناه راطر می

 اشیاء شوینده؛ یکی دیگر از اشیاء مورد بحث در جدول فقهی تسخیر .3/1/3

 یدر اطراد ما وجود دارد که  ر کدام بررا   یعیطب  ندهیشو  ءینوع ش  ۱۱حدود    ،ندهیشو  ءایاشدر بحث  
او  ترواهیم و  رم بررای دنرداه لباس یدکنندگ یسف  و  شستشو  یبرا   مناسب  ستند.  یراص    ی شستشو

اسرتفاده  اهیرگ ایر  او  ترواهیآه م یدکنندگ یلباس و سرف  ی شستشو  یبرا   51  استفاده کرد.  "شناناُ "  اهیگ 

یییا" و 54"سییرکه" ،53"گییلاب " ،52"یعد کییوفسُ "  اهیگ  مچنی  اشیایی مانند     کرد. کراربرد  "نمییک در

 ند.دارشویندگی  
 
کند، درماه  فتاد درد در آه است، صفرا را برد، معده را تقویت مییاه میامام صادق علیه السلام فرمود: »سویق عدس، تشنگی را او م 

 بخشد«.کند و دروه را سردی میراموش می
همیشیه آمرد، بره وی کرد، او ای  سویق، جدایی نداشت و چوه در کسی او ردمتگزارانش رروه بره جروش مریایشاه، چوه سفر می

 کند«.و حرارت را راموش می نشانددگیِ خون را فرو می آمفرمود: »از سویق عدس بخور؛ چرا که جوشمی 
 193/ مکارم اأرلاق، ص  307، ص 6الکافي، ج                         

/ بحار   150، ص 8/  دایة اأمة إلی أحکام اأئمة علینم السلام، ج  21، ص 25/ وسائل الشیعة، ج 281، ص 19الوافي، ج                         
 282، ص 63ار، جاأنو 

بِي الْحَسَِ  ع   ارجاع پژوهشی:.    51
َ
صْحَابِنَا عَْ  جَعْفَرِ بِْ  إِبْرَاِ یمَ الْحَضْرَمِيِّ عَْ  سَعْدِ بِْ  سَعْدل قَالَ: قُلْتُ أِ

َ
نَاهَ بَعْضُ أ شرْ

ُ
لُ اأْ کرُ

ْ
ا نَأ إِنرَّ

 ضَمَّ شَفَتَیْهِ وَ 
َ
أ بُو الْحَسَِ  ع إِذَا تَوَضَّ

َ
کْبَتَیْ فَقَالَ کَاهَ أ نْرِ وَ یُوِ ي الرُّ لَّ وَ یَذَْ بُ بِمَاءِ الظَّ هُ یُورِثُ السِّ  ...فِیهِ رِرَالٌ تُکْرَهُ إِنَّ

روریم. فرمود: ابو الحس  )امام کاظم علیه السلام( چوه دسرت و به نقل او سعد ب  سعد: به امام رضا علیه السلام گفتم: ما اشناه می 
آورد، آو کمرر  ای ناروشایندی است: سِل می[، ویژگیکرد. در رورده ای  ]گیاهرویش را جمع می   ایشست، لبد اه رود را می

 کند«.بَرَد و وانو ا را سست میرا می
 378، ص 6الکافي، ج                         

 استفاده او اشناه )چوبک( برای نیاو شستشو توصیه شده، ولی او رورده آه منع شده است: 
بِي الْحَ 

َ
یدَ عَْ  أ حْمَدَ بِْ  یَزِ

َ
دل عَِ  الْحُسَیِْ  بِْ  سَعِیدل عَْ  أ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ شْنَاهِ یُبْخِرُ الْفَمَ.مُحَمَّ

ُ
کْلُ اأْ

َ
لِ ع قَالَ: أ وَّ

َ
 سَِ  اأْ

 کند.امام کاظم )علیه السلام(: رورده اشناه د اه را بد بو می
 378، ص 6الکافي، ج

هِ   ارجاع پژوهشی:.  52 دِ اللرَّ ا عَبرْ برَ
َ
مِعْتُ أ بْرِقَاهِ عَْ  فُضَیْلِ بِْ  عُثْمَاهَ قَالَ سرَ بِي الْخَزْرَجِ الْحُسَیِْ  بِْ  الزِّ

َ
ولُ عَنْهُ عَْ  أ  علیره السرلام یَقرُ

یدُ فِي الْهِمَاعِد  بُ الْفَمَ وَ یَزِ هُ یُطَیِّ نَّ ِِ عْدَ فَ شْنَانِکُمُ السُّ
ُ
خِذُوا فِي أ  اتَّ

 افزاید.کند و بر تواه  مبستری میبو می ای رویش در آوریدد چرا که د اه را روش لای دنداهالسلام: سعد به لابه امام صادق علیه
   ۱۵۴الدعوات، ص  /۴۲۶،ص  ۲المحاس ، ج

شیء 1/3/1/3 نوع  یازده   .

شددوینده  بیعددی )ماننددد: 

گددلا ،  کوفی،  سعُد  اُشنان، 

هایی از سرکه و نمک(؛ نمونه

 اشیاء شوینده
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   ۱۴۰۳ فروردین  20 /کرمانشاه  ی دانشگاه راز پردازش /مباحث دوران 

یکبراری . دیرتهربره کن ، ایننرا رادر منزل رود  دیتوانیم که م یدار نیز  یعیطب  ی اندهیپس سرفرل شو
 ی! شما بره جرادیامتحاه کن» ای  شوینده طبیعی را  به  مسرم گفتم:     55مقداری اشناه به منزل بردمد

 
     ۴۲۷، ص ۲۴وسائل الشیعة،  ج

 
حْمَدَ بْ 

َ
دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  عَلِيِّ بِْ  الْحَسَِ  بِْ  عَلِيٍّ عَْ  أ لِ مُحَمَّ وَّ

َ
ِ  اأْ ي الْحَسرَ برِ

َ
ْ  أ دِ بِْ  عُمَرَ عَْ  رَجُلل عرَ هِ مُحَمَّ ِ  الْحُسَیِْ  بِْ  عُمَرَ عَْ  عَمِّ

عْدِ علیه السلام قَالَ:   ةٌ فِي فَمِهِ وَ لَمْ یَخَ  غَسَلَ بِهِ فَمَهُ بَعْدَ الْغَائِطِ وَ    مَنِ اسْتَنْجَی بِالسُّ عَامِ لَمْ تُرِبْهُ عِلَّ رْیَاحِ الْبَوَاسِیرِد بَعْدَ الطَّ
َ
فْ شَیْئاً مِْ  أ

مبتلا  دهان خود را بعد از غذا با سعد بشوردبعد او آنکه قضاء حاجت کرد و  کندسعد تحهیر می امام کاظم علیه السلام:کسی که با 
 شود و ترسی او درد ای بواسیر نخوا د داشت.به مشکلات د اه نمی

   ۳۷۸، ص ۶الکافي، ج
    ۴۲۷، ص ۲۴/ وسائل الشیعة،  ج۵۳۴، ص ۲۶الوافي، ج  

 
بِي ارجاع پژوهشی:.  53 یدُ فِي مَاءِ الْوَجْهِ وَ یَنْفِي الْفَقْرَد پیامبر فرمود:  رُوِيَ عَْ  النَّ هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ: إِهَّ مَاءَ الْوَرْدِ یَزِ ی اللَ  به آبرو  گلابصَلَ 

 برد.افزاید و فقر را میساه میو رونق ان
هُ قَالَ: مَْ    نَّ

َ
هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ أ ی اللَ  مَالِيُّ عَنْهُ صَلَ  حَ   مَسَحَ وَجْهَهُ بِمَاءِ الْوَرْدِ وَ رَوَی الثُّ مَسرُّ رَادَ التَّ

َ
ْ  أ رٌ وَ مرَ ََ الْیَوْمِ بُؤْسٌ وَ لَا فَقرْ لَمْ یُرِبْهُ فِي ذَلِ

هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِدپیامفَلْ بِمَاءِ الْوَرْدِ   ی اللَ  بِيِّ  صَلَ  هُ وَ لْیُرَلِّ عَلَی النَّ ، گلاب به صورت بزنیدبر فرمود:  ر که یَمْسَحْ بِهِ وَجْنَهُ وَ یَدَیْهِ وَ لْیَحْمَدْ رَبَّ
کند و بر پیغمبر صلی الله  در آه روو فقر و بدی و شومی نبیند، و  ر که روا د گلاو بزندد صورت دوستاه را گلاو بزند و ردا را حمد

 علیه وآله درود فرستد.
       ۱۴۴، ص۷۳بحار اأنوار، ج/   ۴۵مکارم اأرلاق، ص      

 
ضَا علیه السلام: مَْ  رَرَجَ فِي حَاجَةل وَ  بُو الْحَسَِ  الرِّ

َ
ةٌ  مَسَحَ وَجْهَهُ بِمَاءِ الْوَرْدِ قَالَ أ دامام رضا علیه السرلام …لَمْ یَرَْ قْ وَجْنَهُ قَتَرٌ وَ لا ذِلَّ

 و برای حاجتی او رانه رارج شود دچار تنگدستی و رواری نگردد. هر کس بر صورت خود گلاب بپاشدفرمود: 
    ۱۲۰ص ۱۲، وسائل الشیعة، ج/  ۵۲مرادقة الِرواه، ص 

    
عْمَاهِ بِْ  یَعْلَی  ارجاع پژوهشی:  .54 بَاهل عَِ  النُّ

َ
دُ بُْ  إِسْمَاعِیلَ عَِ  الْوَلِیدِ بِْ  أ یَنَا مُحَمَّ یرِيِّ قَالَ: حَدَّ یَنَا جَابِرٌ الْهُعْفِيُّ  ابُْ  الْهَرِ قَالَ: حَدَّ

خُ یِیَابِي فَقَالَ دُقَّ اآْ بِي جَعْفَرل ع وَسَخاً کَثِیراً یُوَسِّ
َ
رْباً قَالَ: شَکَوْتُ إِلَی أ جْوَدَ مَا تَقْدِرُ عَلَیْهِ ضرَ

َ
سَ وَ اسْتَخْرِجْ مَاءَهُ وَ اضْرِبْهُ عَلَی رَلِّ رَمْرل أ

ََ بِدُْ ِ  شَ  ِ نْهُ بَعْدَ ذَلِ ةل یُمَّ ادَّ ََ بِهِ بِکُلِّ قُوَّ ََ وَ لِحْیَتَ سَ
ْ
ی یَزْبَدَ یُمَّ اغْسِلْ رَأ هُ یَقْلَعُ شَدِیداً حَتَّ نَّ ِِ  فَ

هِ تَعَالَید یْرَجل طَرِيٍّ ذْهِ اللَّ ِِ  هُ بِ
کرد. امام علیه السلام فرمود: »آس« را بکوو  ا گفتگو میاو انداوه لباس  شده بیشجابر جعفی با امام باقر علیه السلام در مورد چر 

بعرد برا شریره تراوه وشرو ده و را بگیر و با »سرکه« بسیار روو مخلوط ک  تا کف کند و سرر و محاسر  ررود را برا آه شستو آو آه  
 ک  کند.مالی ک  که چر  را ریشهروغ 

 ۸۷،  ۷۳بحار اأنوار، ج /۸۲طب اأئمة علینم السلام، ص
 

کننرد  ا  م مثل شما فکر می، آهانددرس رواندهچوه در مدارس پوویتیویستی  م  ای رودم بینم که بچهم  می انتقال از متن:  55.
 !کنندتعهب میو 

 



68 
 

 

 سرفصل سوم: معرفی جدول فقهی تسخیر /عناصر(   یبا جدول تناوب سه ی)در مقا ریتسخ   یجدول فقه

 ددمیپرسر شراهیاو ا شبعرد«. دییبشرو  یربا ا د،ییتاه را بشوظرود  ییایمیش  ی اندهیشو   یبا ا  نکهیا
 «. برد   یرا او ب   ایچرب  عیسر یلیروو بود! ر یلیر»:  ندگفت

باشرد. اطراد موجود می   ی مبلکه    شود ینم  دیتول  یاکاررانه  چیاشناه کهاست  در    اهیگ    یحالا ا

و  !شیید نینشیی نوع از علوم توسط رضاخان بییا چکمییه خانه نیا چرا کهد دیشناسمیاما شما آه را ن
. مییا نیییز شیید سیدر سراسر کشور تاس یآن دانشگاه تهران و سپس شعبات دانشگاه  نی گزیجا

 یاویرو ن  شروندیم  افتیدر اطراد ما به وفور    یعیطب  ی اندهیشو  یم.اهدهنده همین مسیر بود ادامه

 ییبالا  تیاو ا م  فاسدیو بدوه تال  ارواه  یوندگ   ،یدر تمده اسلام  .ستی ا نآه  یبرا   نهیبه پردارت  ز
  یرعلم اسرتفاده او ا تواهیم  ،یعیطب  ی اندهیمطالعه شو  یبرا   یادانشکده  سیبرروردار است. با تأس

 حل کرد.   یمواد را به مردم آمووش داد و مشکل شستشو را به طور کل
 بُر؛ یکی دیگر از اشیاء مورد بحث در جدول فقهی تسخیراشیاء تب .4/1/3

اشیییاء "او    یادر عالم مهموعره  داست.  مانطور که مطرح شدر"  بُ اشیاء تبسرفرل بعدی درمورد "
 .  م یکن  یی ا را شناساآه دیوجود دارد که بار"  بُ تب

موجود، برا  ی در الگو دشود یمبتلا به تب م فروندش ،شب  نیمه  دوساعت    یمادر  کی  دیمثلًا فرض کن
ر را بُ ترب  ءایاما اگر اشر  ی رودپزشک   نزد  بتواند  تا  رد یبا اورژانس تماس بگ  دیبا  ،یو نگران  رالیاست  یکل

ا رل  !دیرو منرار کن دیراوریب  ییتب فروندش را پا  ،ساعت  م یدر رانه رود ظرد ن  دیتوانید، میبشناس

آترش اسرت کره برر برده  یتب نوع 56.«است آب  ،ر عالم بُ تب  یترمنم » :ند کهاهفرمود  السلامعلینم   تیب
 

هِ علیه السلام قَالَ: ذُکِرَ   ارجاع پژوهشی:.  56 بِي عَبْدِ اللَّ
َ
لِ بِْ  عُمَرَ عَْ  أ بِي یُوسُفَ عَِ  الْقَنْدِيِّ عَِ  الْمُفَضَّ

َ
ا  عَنْهُ عَْ  أ ی فَقَالَ إِنرَّ لَهُ الْحُمَّ

ْ لُ بَیْتل 
َ
فَاضَةِ الْمَاءِ الْبَارِدِ  أ ِِ  بِ

احِد رووی در محضر امام صادقلَا نَتَدَاوَی إِلاَّ فَّ کْلِ التُّ
َ
علیه السلام سخ  او تب به میراه   یُرَبُّ عَلَیْنَا وَ أ

 ه سیب. که بر ما پاشیده شود و رورد  کنیم مگر به وسیله آب سرد]تب را[ مداوا نمی آمدد حضرت فرمود: ما راندانی  ستیم که 
  ۳۵۶، ص ۶/  الکافي، ج ۵۵۱، ص  ۲المحاس  ، ج

       ۹۳، ص ۵۹/ بحار اأنوار،ج۳۹۷، ص   ۱۹الوافي ، ج
 
دل    دِ بِْ  عِیسَی عَِ  الْحُسَیِْ  بِْ  سَعِیدل عَِ  الْقَاسِمِ بِْ  مُحَمَّ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ ي الْهَوَْ رِيِّ عَْ  عَلِ مُحَمَّ برِ

َ
ْ  أ بِي حَمْزَةَ عرَ

َ
يِّ بِْ  أ

ََ ابْنِي ایْنَيْ عَشَرَ  شْنُرل وَ لَقَدْ وُعِ
َ
ي لَمَوْعُوكٌ مُنْذُ سَبْعَةِ أ رُذُ إِبْرَاِ یمَ علیه السلام قَالَ: قَالَ لِي إِنِّ

ْ
نَا لَا تَأ نَّ

َ
 شَعَرْتَ أ

َ
شَنْراً وَ ِ يَ تَضَاعَفُ عَلَیْنَا أ

هِ وَ  رُذْ فِي الْهَسَدِ کُلِّ
ْ
سْفَلِهِ وَ لَمْ تَأ

َ
رَذَتْ فِي أ

َ
مَا أ سْفَلِهِ وَ رُبَّ

َ
رُذْ فِي أ

ْ
عْلَی الْهَسَدِ وَ لَمْ تَأ

َ
رَذَتْ فِي أ

َ
مَا أ هِ قُلْتُ جُعِلْتُ رُبَّ عْلَی الْهَسَدِ کُلِّ

َ
فِي أ

نَّ 
َ
كَ أ بِي بَرِیرل عَْ  جَدِّ

َ
ََ بِحَدِیثل عَْ  أ یْتُ ذِنْتَ لِي حَدَّ

َ
ارِدِ وَ فِدَاكَ إِهْ أ اءِ الْبرَ ََ اسْتَعَاهَ بِالْمَاءِ الْبَارِدِ فَیَکُوهُ لَهُ یَوْبَاهِ یَوْوٌ فِي الْمرَ هُ کَاهَ إِذَا وُعِ

ارِ  یَا فَاطِمَةُ بِنْتَ  ی یُسْمَعَ صَوْتُهُ عَلَی بَاوِ الدَّ دل فَقَایَوْوٌ عَلَی جَسَدِهِ یُرَاوِحُ بَیْنَنُمَا یُمَّ یُنَادِي حَتَّ ا  مُحَمَّ دَاكَ فَمرَ تُ فرِ تُ جُعِلرْ دَقْتَ قُلرْ لَ صرَ

تددرین . آ  )مهم1/4/1/3

سددایه تبشیء   سددیب،  بُر(، 

درخت بیددد و سددیاه داندده؛ 

 بُر هایی از اشیاء تبنمونه
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   ۱۴۰۳ فروردین  20 /کرمانشاه  ی دانشگاه راز پردازش /مباحث دوران 

 یآو رو دهیپاشرکرده یرا پاشرویهاو آو، مرثلًا برا   یبرا اسرتفاده موضرع  دیرتوانیشما م  دشود یناول م
 .دیاوریب  ییصورت، تب را پا

 سابقاً .  ستبر اتب  زین  دیدرخت ب  هیسا.  دیاو آه استفاده کن  دیتوانیاست که م  ی برتب   یدوم  57بیس

 بررد یدررت م  هیسا  ریرا و  شفروند  شد،یکه فروندش مبتلا به تب م  یمادر  رواج داشت،علم  که  ای   
درررت  ۵تا  ۴ر را بلد بود و در  ر منطقه، مثلًا بُ علم تب  یدر آه وماه، شنردار.  آمدیم   ییو تب او پا

 .آوردیم  ییتب را پا زین  دانهاهیس  .کاشتیم دیب

]برا وجرود اینکره ررود اشریاء   :است که   یا  شود یکه مطرح م  یدارند. سوال  تیراص  ء،ایاش  بنابرای 

در حرال حاضرر، برا مطالعره  ! میسیینتز کنیی  مانیازهایرفع ن  یبرا   دیچرا بادارای راصیت  ستندد[  

 را روومرره او آه  ی را را شرنارت و در ونردگ پرکاربرد و ررواص آه  ءیش  ۲۰۰  تواهیم  ر،یجدول تسخ 
   استفاده کرد.

 
عَاءَ وَ الْمَاءَ الْبَارِ  ی عِنْدَکُمْ دَوَاءً فَقَالَ مَا وَجَدْنَا لَنَا عِنْدَنَا دَوَاءً إِلاَّ الدُّ هُ وَجَدْتُمْ لِلْحُمَّ دُ بُْ  إِبْرَاِ یمَ بِطَبِیبل لرَ رْسَلَ إِلَيَّ مُحَمَّ

َ
ي اشْتَکَیْتُ فَأ دَ إِنِّ

يد ءَنِي بِدَوَاءل فِیهِ قَيْفَهَا ئْتُ وَالَ کُلُّ مَفْرِلل مِنِّ ي إِذَا قُیِّ نِّ
َ
شْرَبَهُ أِ

َ
هْ أ

َ
بَیْتُ أ

َ
 ءٌ فَأ

حمزه فرمود: م  مدت  فت ماه تب داشتم و پسرم نیز دواوده ماه تب کرده بود و تحمل آه برای ما امام کاظم علیه السلام به علی ب  ابی
گرفت و گا ی قسمت بالای بده داغ شرده و قسرمت پرایی  رنرک برود و گرا ی عکرس ایر  مه ت  را نمیسخت شده بود. ای  تب  

خودشان را با کرد، حمزه به امام علیه السلام گفت: پدربزرگ شما امام باقر علیه السلام وقتی تب میآمد. علی ب  ابیوضعیت پیش می
را بعرد او مردتی تعرویض ه یکی در آو سرد بود و یکی بر برده ایشراه و آهد به ای  صورت که دو لباس داشت ککردآب سرد مداوا می 

شد. امام علیه السلام ای که صدای ایشاه او دم در شنیده میود به گونهکرد. در ای   نگام مادرشاه حضرت و را)س( را نیز صدا میمی
ه به امام علیه السلام گفت که شما دارویی برای درمراه ترب حمزحمزه را مورد تردیق قرار داد. سپس علی ب  ابینیز گفتار علی ب  ابی

. محمد ب  ابرا یم دارویی برای ترب مر  آورده دارویی برای تب بهتر از دعا و آب سرد نیافتم سراغ ندارید  امام علیه السلام فرمود:  
 شد.ای که  مه بند ای تنم او  م جدا میگونهکردم به نوشیدم، قی میرا میرا ننوشیدمد چوه وقتی آهآور بود و م  آه بود که تنوع 

 /۱۰۹، ص ۸الکافي،ج 
     ۱۰۲، ص  ۵۹/ بحار اأنوار،ج ۵۳۹، ص  ۲۶الوافي، ج

 
دَاعِ وَ الرَّ  ارجاع پژوهشی:.  57 ی وَ الرُّ نَا آرُذُهُ لِلْحُمَّ

َ
ونِیزِ شِفَاءً مِْ  کُلِّ دَاءل فَأ بَطِْ  وَ وَ عَنْهُ علیه السلام قَالَ: إِهَّ فِي الشُّ عِ الرْ مَدِ وَ لِوَجرَ

هُ عَزَّ وَ جَلَّ بِه وْجَاعِ فَیَشْفِینِي اللَّ
َ
 .لِکُلِّ مَا یَعْرِضُ لِي مَِ  اأْ

امام صادق علیه السلام:در سیاه دانه شفاء  ر بیماری است!و ما او آه بررای ترب، سرردرد،ورم چشرم،درد معرده،و  رر دردی اسرتفاده 
 گیریم.ا شفاء میمیکنیم و بوسیله آه او رد

    ۲۲۹، ص  ۵۹بحار اأنوار، ج/  ۱۸۶مکارم اأرلاق، ص 
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 یکی دیگر از اشیاء مورد بحث در جدول تسخیربخشِ پوست؛ اشیاء زیبایی .5/1/3

 ءایاشیی " را در مرورد  برانواه دارم، بره آه  ی شرگریآرا  ی رام یت  ژهیوبه  شگراه،یکه با آرا  یم  در جلسات
 او،یر رر ن یرلقت رداونرد متعرال اسرت کره بررا   یژگ یو   ی. اد م یآمووش م  "پوست  بخشییبای ز

 را رلق کرده است.  ایاو اش  یامهموعه
روغر  "اسرت. اسرتفاده او  "تییونی ز روغن" کنرد،یم بایکه پوست را و یئایاو اش یک ی :به عنواه مثال

کره دغدغره  آلهوعلیهاللهصرلی مکررم اسرلام ی  . نبرکنردی ا، پوست را شرفاد مروغ   ریسا  یبه جا  "توهیو

هنگییام »  ند:اهکه او ایشاه نقل شده است، فرمود   ثیاو احاد  یرا داشتند، در برر   ییبایپوست، مو و و
روغ  به سررعت    یا  58«؛دیرا به دست و صورت خود بمال  آناز    یمقدار  تون،ی مصرف روغن ز

 

ضَا ع مِْ   ارجاع پژوهشی:.  58 وْهَ وَ یَشُدُّ الْعَرَبَ  …وَ قَالَ ع صَحِیفَةِ الرِّ ي اللَّ کْنَةَ وَ یَذَْ بُ بِالْبَلْغَمِ وَ یُرَفِّ بُ النَّ یْتُ یُطَیِّ عَامُ الزَّ نِعْمَ الطَّ
 .ذَْ بُ بِالْوَصَبِ وَ یُطْفِئُ الْغَضَبوَ یَ 

بررد، و رنرگ ررسراره را گرداند، و بلغم را مریاست، د اه را روشبو می ییالسلام( فرمود: روغ  ویتوه روو غذا  هی رضا )عل  حضرت 
 نشاند.کند، و آتش غضب را فرو میبخشد، اعراو را قوی میساود، و رنج و درد را بر طرد میصفا و روشنی می

 365، ص 16/ مستدرك الوسائل، ج 190اأرلاق، ص  مکارم
 

ةٌ  حْمَِ  عَْ  شُعَیْ   عِدَّ هِ بِْ  عَبْدِ الرَّ دِ بِْ  عِیسَی عَْ  عَبْدِ اللَّ یَادل عَْ  مُحَمَّ صْحَابِنَا عَْ  سَنْلِ بِْ  وِ
َ
هِ ع قَالَ مِْ  أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي بَرِیرل عَْ  أ

َ
 : بل عَْ  أ

مِیرُالْمُؤْمِنِیَ  ع
َ
ُ  الْبَشَرَةَ وَ  : قَالَ أ ْ ُ  یُلَیِّ یدُ الدُّ وْهَ  یَزِ ُ  اللَّ لُ مَهَارِيَ الْمَاءِ وَ ُ وَ یَذَْ بُ بِالْقَشَفِ وَ یُحَسِّ ةَ وَ یُسَنِّ مَاغِ الْقُوَّ  .فِي الدِّ
گشراید، کثافرت پوسرت را او میراه افزاید، مهاری آو را در بده میکند، بر تواه مغز میعلی علیه السلام: روغ ، پوست را نرم می  امام
 کند.می برد و رنگ را روش می

 519، ص 6ج الکافي،
 

دُ  بِي حَمْزَ   مُحَمَّ
َ
هِ بِْ  سِنَاهل عَْ  أ دِ بِْ  عِیسَی عَِ  ابِْ  مَحْبُوول عَْ  عَبْدِ اللَّ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
لِ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ یرْ ُ  اللَّ بِي جَعْفَرل ع قَالَ: دَ رْ

َ
ةَ عَْ  أ

ي الْبَشَرَ  ضُ الْوَجْهَ.یَهْرِي فِي الْعُرُوقِ وَ یُرَوِّ  ةَ وَ یُبَیِّ
 کند.یابد و پوست را آبیاری و چنره را سفید می ا جریاه می[ شبانه، در رگباقر علیه السلام: روغ  ]مالیده امام

 158، ص 2/ وسائل الشیعة، ج 519، ص 6ج الکافي،
 

دُ  دِ بِْ  عِیسَی عَِ  الْقَ   مُحَمَّ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ
َ
الَ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ هِ ع قرَ دِ اللرَّ بِي عَبرْ

َ
بِي بَرِیرل عَْ  أ

َ
هِ الْحَسَِ  بِْ  رَاشِدل عَْ  أ اسِمِ بِْ  یَحْیَی عَْ  جَدِّ

مِیرُ الْمُؤْمِنِیَ  ع
َ
لُ مَهَارِيَ الْمَاءِ وَ یُذِْ بُ الْقَشَفَ وَ  قَالَ أ مَاغِ وَ یُسَنِّ یدُ فِي الدِّ ُ  الْبَشَرَةَ وَ یَزِ ْ ُ  یُلَیِّ وْهالدُّ  .یُسْفِرُ اللَّ
گشراید، کثافرت پوسرت را او میراه افزاید، مهاری آو را در بده میکند، بر تواه مغز میعلی علیه السلام: روغ ، پوست را نرم می  امام
 کند.می بایبرد و رنگ چنره را روش  و ومی

 157، ص 2/ وسائل الشیعة، ج 519، ص 6ج الکافي،
 

. روغددن زیتددون 1/5/1/3

پوست  به  مالیدن  و  )خوردن 

و صورت(، استفاده از اشددیاء 

کننده خددون )ماننددد صدداف

هایی از حجامت و...(؛ نمونه

 بخش پوستاشیاء زیبایی
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، بره دنبرال )ویبایی(موضروع   یر ا به جرز ارانم  مگر شما شفاد روا د شد. و پوستِ  شود یجذو م
 ]ویترونی[  او  ماه روغر   ندتوانیمربد ]برای رسیده به ای   دد،[     ! ستند  زین  ی گرید  یز ایچ

   59به ویبایی  م دست پیدا کنند.  د،نکنیکه مررد م

 ،(افتردیپوسرت م یکه بر رو یاتفاقات" )ثورات بُ "آمده است که مهموعه    اتیدر روا  :به عنواه مثال  ای

رروه ررود را صراد   یاگر کسربنابرای   است.    "خون  یآلودگ"او    یناش  ( ابلکه  مه آه) ا  عمده آه

 یجرد  (رروصاً در فرل بنرار)را    "حجامت"پس    .کندیم  دایپ  ی کمتر"  یپوست  بثورات "نگه دارد،  

کره ]در روایرات[ بحرث شرده اسرت، انهرام   یحهامت را با بادکش گرم و آداب  دیکن  یو سع  60دیریبگ
 61د ید.

 
یَنَا بِي رَضِيَ ال  حَدَّ

َ
دُ بُْ  عِیسَی بِْ  عُبَیْدل الْیَقْطِینِيُّأ یَنِي مُحَمَّ هِ قَالَ حَدَّ یَنَا سَعْدُ بُْ  عَبْدِ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ هِ   لَّ دِّ ْ  جرَ ی عرَ ِ  یَحْیرَ عَِ  الْقَاسِمِ برْ

دِ بِْ  مُ  بِي بَرِیرل وَ مُحَمَّ
َ
بِي عَبْدِ ا سْلِمل الْحَسَِ  بِْ  رَاشِدل عَْ  أ

َ
ْ  عَْ  أ ي عرَ بِي عَْ  جَدِّ

َ
یَنِي أ هِ ع قَالَ حَدَّ هِ ع للَّ مَ  آبَائرِ ؤْمِنِیَ  ع عَلرَّ مِیررَ الْمرُ

َ
هَّ أ

َ
أ

ا یُرْلِحُ لِلْمُسْلِمِ فِي دِینِهِ وَ دُنْیَاهُ  رْبَعَمِائَةِ بَاول مِمَّ
َ
صْحَابَهُ فِي مَهْلِسل وَاحِدل أ

َ
رَةَ وَ   َ  قَالَ ع ... الدُّ ْ   أ ُ  الْبَشرَ لُ یُلَیِّ نِّ مَاغِ وَ یُسرَ ي الردِّ یردُ فرِ  یَزِ

وْه مَهَارِيَ الْمَاءِ وَ یَذَْ بُ بِالْقَشَفِ   …وَ یُسْفِرُ اللَّ
افزاید، و گذرگا نای کند، و به نیرومندی مغز می( میفی پوست را نرم )و لط یمالبه روایت امام صادق »ع«: …روغ   -علی »ع«  امام

 کند...برد، و رنگ پوست را روش  میبری پوست را او میاه میساود، و چرك و وآو بده را نرم می
 611، ص 2ج الخرال،

 
بِي حَمْ   الْحُسَیُْ  

َ
ةِ عَْ  إِبْرَاِ یمَ بِْ  الْحَسَِ  عَِ  ابِْ  مَحْبُوول عَِ  ابِْ  سِنَاهل عَْ  أ ئِمَّ

َ
ُ  اللَّ بُْ  بِسْطَامَ فِي طِبِّ اأْ الَ: دَ رْ اقِرِ ع قرَ لِ زَةَ عَِ  الْبرَ یرْ

ي الْبَشَرَةَ.  یَهْرِي فِي الْعُرُوقِ وَ یُرَبِّ
 کند(.د د )اصلاح می ییابد و پوست را پرورش م ا جریاه می[ در شب، در رگباقر علیه السلام: روغ  ]مالیده امام

 158، ص 2/ وسائل الشیعة، ج 93اأئمة علینم السلام، ص  طب
 

 . مراجعه نمایید 5پیوستبه  د «پوست یی با ی و ز تیشفاف یبرا  دیمف اءیشا»ای مطالعه بیشتر روایات راجع به بر. 59
 

لَامُ قَالَ:  ارجاع پژوهشی: . 60 هِ عَلَیْهِ اَلسَّ بِي عَبْدِ اَللَّ
َ
ْ  ذَکَرَهُ عَْ  أ الل عَمَّ یَادل عَِ  اِبِْ  فَضَّ ةُ »سَنْلُ بُْ  وِ يَ اَلْمُغِیثرَ سِ  رِ

ْ
أ اَلْحِهَامَةُ فِي اَلررَّ

امَ وَ شَبَرَ مَِ  اَلْحَاجِبَیِْ  إِلَی حَیْثُ   «د بَلَغَ إِبْنَامُهُ یُمَّ قَالَ َ اُ نَاتَنْفَعُ مِْ  کُلِّ دَاءل إِلاَّ اَلسَّ
لام(فرمود:  بیرای هیر دردی سیودمند اسیت جیز )یعنی دادرس(کره حجامت در سر همان حجامت مغیثه استامام صادق)علیه الس 

 .)و برای نشاه داده محل حهامت(او ابرو وجب ود تا آنها که انگشت بزرگ دستش رسید و سپس فرمود: م اینها استمرگ 
 ۱۶۰ص ،۸ج ،الکافي 

 129ص ،۵۹ج ،بحار اأنوار / ۱۱۲ص،۱۷ج ،وسائل الشیعة / ۵۲۸ص ،۲۶ج ،الوافي 

لَامُ:  عِ اَلضرِّ »وَ قَالَ عَلَیْهِ السَّ اسِ وَ وَجرَ عرَ رَصِ وَ اَلنُّ ذَامِ وَ اَلْبرَ وهِ وَ اَلْهرُ سِ شِفَاءٌ مِْ  سَبْعل مَِ  اَلْهُنرُ
ْ
أ یِْ  وَ رْسِ وَ اَلْحِهَامَةُ فِي اَلرَّ ةِ اَلْعرَ ظُلْمرَ

دَاعِ   «د اَلرُّ
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 سرفصل سوم: معرفی جدول فقهی تسخیر /عناصر(   یبا جدول تناوب سه ی)در مقا ریتسخ   یجدول فقه

 یایردنای  مشتاق گفتگو با شما در مورد  چراکه دپاسخ دادم نیز به سوال سومعراضم را رلاصه کردم و 
   را رلاصه کردم.  ضم یعرا   ل،یدل   ی ستم. به  م  یعلم دیجد

 خلاصه بحث:

 ءیگرروه شر  19   ی. اکندیم  یبررس   راصیت  حیثرا او    اءیگروه او اش  19در واقع    ریجدول تسخ پس  
در حال حاضرر، در مردارس مرا بره   .شود یم  تیراص  1000حدود     یو  مچن  ءیش  200شامل حدود  

طرول .  مرانطور کره شرما  شود یم  سیتدر  "ریتسخ فقهی  جدول  "  ،"فیمندل  یجدول تناوب "  یجا

ارترراص داده  ریبه جدول تسخ  نیزجلسه  کی و دیکنیمطالعه م  فیمندل   یدر مورد جدول تناوبسال  
و یرک جلسره نیرز در   م یپرداویم  ریدر طول سال به طور مفرل به آمووش جدول تسخ   زیما ن  ،شود یم

 رم مبراحثی را در  فیمنردل  یآقرا گروییم:]مثلًا[ می کنیم وکنار آه راجع به جدول مندلیف گفتگو می
ولی شما ایر  نروع نیاو را مطرح کرده استد     ای عناصرویژگی  ریو سا  یروارچکش  ،ییرسانا  مورد

 توانید در بحث ]تررد در طبیعت[ ببینید.]که در جدول فقنی تسخیر بحث شده است[ را نیز می

   جلسه به طور خلاصه به سه سوال پاسخ دادم:  نیدر اپس عرائض بنده تمام شد؛ 
 

لام:حهامت یکی چشم کرده سر،شفای  فت چیز است: امام صادق علیه الس  جنون و جذام و پیسی و چرت زدن و درد دندان و تار
 .و سردرد

۱۲۶ص ،۵۹ج ،بحار اأنوار/  ۷۶ص ،۱ج ،مکارم اأرلاق   

عَا لَامُ فِي صِفَةِ شَرَاول یَحِلُّ شُرْبُهُ وَ یُسْتَعْمَلُ بَعْدَ اَلطَّ ةِ عَلَیْنِمُ السَّ ئِمَّ
َ
هُ رُوحُ نَعُودُ إِلَی قَوْلِ اَأْ نرَّ ِِ بِیرعِ فَ لُ اَلرَّ ا فَررْ مرَّ

َ
نَة ِ[ أ ولِ اَلسرَّ مِ ]ذِکْرُ فُررُ

امِهِ یَ  یَّ
َ
لُهُ آذَارُ وَ عَدَدُ أ وَّ

َ
وْمَاهِ وَ أ

َ
رْضُ وَ یَذَْ بُ سُلْطَاهُ اَلْبَلْغَمِ وَ یَنِی اَأْ

َ
نَارُ وَ تَلِیُ  اَأْ یْلُ وَ اَلنَّ مُ وَ یُسْتَعْمَلُ فِیرهِ لَایُوهَ یَوْماً وَ فِیهِ یَطِیبُ اَللَّ جُ اَلدَّ

رَا  یمَبِرِشْتِ وَ یُشْرَوُ اَلشَّ حُومِ وَ اَلْبَیْضِ اَلنِّ طِیفِ وَ اَللُّ دُ مَِ  اَلْغِذَاءِ اَللَّ ومِ وَ اَلْحَامِضِ وَ یُحْمرَ کْلُ اَلْبَرَلِ وَ اَلثُّ
َ
قَی فِیهِ أ وُ بَعْدَ تَعْدِیلِهِ بِالْمَاءِ وَ یُتَّ

 ...یُسْتَعْمَلُ فِیهِ اَلْفَصْدُ وَ اَلْحِجَامَةُ فِیهِ شُرْوُ اَلْمُسْنِلِ وَ 
دارد،ومی  نرم است و بلغم کم و روه در جنبش غذای روو است،شب و روو روشی    30اما بنار جاه رووگار و آغاو نوبنار است»آذار«

ای که با آو معتدل شود،او رورده پیاو،سیر و ترشی در آه پر یز شود،نوشیده مسنل و لطیف و گوشت و تخم مرغ نیمرو باید و نوشابه
 فرد و حهامتش روبست.

 17ص 1الرسالة الذ بیة المعروفة بر طب  الِمام الرضا )ع( )نهف، محمد مندي( ، ج
  3مرآة الکمال )المامقاني، الشیخ عبد الله( ، ج/  130ص 4اأنوار النعمانیة )الهزائري، السید نعمة الله( ، ج/  ۳۰۶ص  ۵۹بحار اأنوار  ج

 444ص
 

گزارش مکتوو مدرسه فقنی  دایت با عنواه »الگوی فقنی به  . برای مطالعه بیشتر راجع به »آداو حهامت )مطابق با روایات(«د  61
 مراجعه نمایید. (4پیوست تحلیل و تهویز دواء« )

 پایگاه کتابخانه مدرسه فقنی  دایت در ایتا 
eitaa.com/ketab_olgou/94   

https://eitaa.com/ketab_olgou/94
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عییرن   چرا نیازمند بازنگری در مفاهیم و ساختارهای تصرف در طبیعییت هسییتیم؟:  سوال اول
یک در علوم پایه  ( خلأ1به دو دلیل:  کردم    .های عینی در این حوزه( ناکارآمدی2های تئور

عییرن کییردیم کییه:   وحی برای تصرف و اسییتفاده از طبیعییت چیسییت؟  ۀعریف پایوم: تسوال د  
خلییق کییرده  دارای خاصیییتمتعال اشیاء را  وندکه خدا اندما را راهنمایی کردهپیامبران    ووحی  
عییون ]و توانیید دنیییای مییا را  اییین دو گییزاره میوید خاصیت اشیاء را بشناسید.  ؛ پس براست

   ؛ ]البته[ اگر در آنها دقت کنیم.کند  [متحول
کردم که شییامل  یرا به شما معرف "ءایاش یهاتیاول جدول خاص  شیرا ی و"  هم  در سرفصل سوم

 .است ءیگروه ش ۲۰۰حدود  

  رم   "ات یاضی ر"  و  "کی زیف"  علم شیمی نیستد بلکه[ به  به]فقط منحرر    ه،یعلوم پا  بهاشکالات ما  

اشکالاتم ]لذا[  است،    "یمیعلم ش"  ه،یعلوم پا  نی ترهیچون به نظر من پااما    اشکالاتی وارد است.
   شروع کردم.  یمیرا از علم ش

و   دیرتهربره کن]و سرپس آه را[    د،یررا مطالعره کن  ریجردول تسرخ    یاابتدا  است که     یم  ا  یتقاضا

تر و بییا سییالم  سییتی ز  طیتییر، بییا محیی ارزان  ییایدن  ،یتمدن اسلام  یایدن. به نظر م   دیکن  یبررس 
 ازهییایمتعال از روز اول خلقت، همییه ن وندکه خدا می متوجه شوما اگر  را ی ز داست  شتریاعتقاد ب

نسربت بره   متفاوت خواهد شد  یلیمتعال خ  ونداعتقاد مردم به خدا  ،کرده است  هیرا در عالم تعب

 ءو ارتقراای  اعتقادات شده تریکاربرد  باعثکه وجود دارد. و  یعرفان نظرو  یفلسف  یبا اعتقادها

   .شدروا د   دممر  اتسطح اعتقاد
 کنم.شما تشکر می مه  بنده را استماع کردید، او مخترر ض  او اینکه عرائ

 اَلحَمدُللهِ رَوِ  العالَمی  وَ 
ل فَرَجَنُم د وَعَهِ  د وَآلِ مُحَمَ  نُمَ  صَلِ  عَلی مُحَمَ   الل 



 

  



75   

 
 

   ۱۴۰۳ فروردین  20 /کرمانشاه  ی دانشگاه راز مباحث دوران پردازش /

 

 یاپیوس 
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 پیوست  /عناصر(   یبا جدول تناوب سه ی)در مقا ریتسخ   یجدول فقه

مدرن در انتقدداد بدده های پسُتمعرفی تعدادی از جنبش های زیست محیطی جریان:  1پیوست

 بر پایه مفاهیم و ساختارهای مدرن:  "تصرّف در  بیعت"

Earth Day 1970: The Earth Day movement is an annual celebration that aims to aware people of 

environmental issues and promote conservation efforts. It is celebrated on April 22nd in the United 
States or the day of the spring equinox. 20 million Americans started to protest against environmental 
ignorance and demanded a change. The day is credited to the modern environmental movements 
because it was the first movement by humans only for the environment.  

Purpose environmental issues and demand for environmental To raise awareness about 
protection and conservation.  

Significance marked the beginning of the modern environmental movement in the  1970Earth Day 
United States .  

laws, including the  It led to the drafting process of so many significant environmental
Clean Air Act, Clean Water Act, and the establishment of the Environmental 
Protection Agency )EPA(.  

Activities Nationwide rallies, and educational campaign to aware citizens environmental issues. 
various events throughout the countryMillions of Americans participated in .  

Outcome Contributed to enhance the public awareness about environmental concerns. It also 
led to a significant shift in environmental policy and regulation in the United States. 

The movement also inspired the global environmental movements .  

گاه کرده مردم او مسائل ویسرت  جنبش  (:1970روز زمین ) محیطی و روو ومی  یک جش  سالانه است که  دد آه آ

آوریل در ایالات متحده یا روو اعتدال بناری جش  گرفته می شرود.   22 ای حفاظتی است. ای  جش  در  ترویج تلاش
گرا ی ویسرت محیطری کردنرد و رواسرتار تغییرر  20 شردند. ایر  روو بره   میلیوه آمریکایی شروع به تظا رات علیه ناآ

 شود.  محیطی مدره نسبت داده می ای ویستجنبش

گا ی در مورد مسائل ویست محیطی و تقاضا برای حفاظت او محیط ویست روو ومری  در  ا میرت:  . دد: افزایش آ
ای  امر منهر به تنیه پیش نویس بسیاری او قوانی   آغاو جنبش مدره ویست محیطی در ایالات متحده بود. 1970سال 
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 (EPA) ویست محیطی منم، او جمله قانوه  وای پا ، قانوه آو پا ، و تأسیس آژانس حفاظت او محیط ویسرت
گا ی شنرونداه او مسائل ویست محیطری.  میلیروه  را  فعالیت  ا: .شد را پیمایی سراسری و کمپی  آمووشی برای آ

گرا ی عمرومی در مرورد  .د ای مختلف در سراسر کشور شرکت کردندآمریکایی در رویدا نتیهره: کمرک بره افرزایش آ
نگرانی  ای ویست محیطی.   مچنی  منهر به تغییر قابل توجنی در سیاسرت و مقرررات ویسرت محیطری در ایرالات 

 متحده شد.  ای  جنبش  مچنی  النام بخش جنبش  ای جنانی محیط ویست بود.

Chipko Movement 1973:The Chipko movement is an Indian forest conservation movement that began 

in the Garhwal Himalayas region in the 1970s. The movement’s name comes from the Hindi word 
chipko. It means “to hug”. In this movement, the protesters hugged the trees to stop them from being 
cut. The people opposed to commercial logging and the government’s policies on deforestation at that 
time. The movement is considered the first and initial ecofeminist environmental movement in India. 
The movement used the Gandhian method of non-violent resistance. 

Means Nonviolent protests like hugging trees to prevent deforestation.  
Key Events The movement became popular for the approach with the involvement of women 

villagers of Reni. They successfully prevented the felling of trees.  
nificanceSig  Raised the awareness about different environmental conservation and the rights of 

local communities over the natural resources.  
Impact Contributed in making laws and policies for forest conservation and community 

management. The approch of the movement inspired similar participation in forest 
movements worldwide.  

Legacy Considered a landmark in the Indian history of environmental activism. It also 
influenced the subsequent environmental movements and policies in India and 
globally.  

جنبش چیپکو یک جنبش حفاظت او جنگل  ای  ندی است که در منطقه گر وال  یمالیا   (:1973چیپکو )  جنبش

آغاو شد. نام ای  جنبش او کلمه  ندی چیپکو گرفته شده است. به معنای "در آغوش گررفت " اسرت. در   1970در د ه  
کنند. مردم در آه وماه با قطرع تهراری و ای  حرکت معترضاه دررتاه را در آغوش گرفتند تا او قطع دررتاه جلوگیری  
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سیاست  ای دولت در مورد جنگل ودایی مخالف بودند. ای  جنبش اولی  و اولیه جنبش ویست محیطی اکوفمینیستی 
 در  ند محسوو می شود. جنبش او روش مقاومت غیر رشونت آمیز گاندی استفاده کرد.  

ش گررفت  دررتراه بررای جلروگیری او جنگرل ودایری. اتفاقرات به معنای: اعتراضات غیر رشونت آمیز مانند در آغرو

آننا برا موفقیرت او قطرع دررتراه  .کلیدی: ای  جنبش با مشارکت وناه روستایی رنی به دلیل ای  رویکرد محبوو شد

گا ی در مورد حفاظت او محیط ویست و حقوق جوامع محلی برر منرابع طبیعری.   .جلوگیری کردند ا میت: افزایش آ

 ای حفاظت او جنگل و مشارکت جامعه در مدیریت جنگل مشارکت داشته اسرت. ر تدوی  قوانی  و سیاستتأییر: د
رویکرد: جنبش النام بخش جنبش  ای مشابه در سراسر جناه بود. میراث: نقطره عطفری در تراریخ  نرد او فعالیرت 

ت محیطری بعردی در  نرد و  ای ویست محیطی در نظر گرفته شده است.  مچنی  بر جنبش  ا و سیاست  ای ویس
 در سطح جنانی تأییر گذاشت.

Greenpeace Movement 1971 Greenpeace started in 1971 with a small group of volunteers who generally 

organized a music concert to raise funds. They aimed to sail a boat from Vancouver to Amchitka to 
start a protest movement against US militarism and their nuclear weapons testing activities. 
Greenpeace is an independent, nonprofit, and global network of campaigning organizations that use so 
many creative and peaceful protests to expose environmental issues and promote solutions. 
Greenpeace activists often directly target the companies or government bodies responsible for the 
environmental damages. 

Early 
Initiatives 

1971nuclear protests like a major protest against USA’s nuclear testing in Alaska in -Conducted anti  .  

Growth becoming an international environmental Rapidly expanded its operations and influence by 
organization.  

Key 
Achievements 

Played a major role to ban nuclear testing, campaigned against whaling, and woked for protection of 
the marine ecosystems.  

Legacy nent and influential environmental Established itself gradually as one of the most promi
organizations in the world. They are known for their direct action campaigns in a creative way.  
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با گروه کوچکی او داوطلباه شرروع بره کرار کررد کره عمومراً یرک  1971(: صلح سبز در سال 1971جنبش صلح سبز )
ی کمک  ای مالی ترتیب دادند. آننا قرد داشتند برا قرایق او ونکروور بره آمچیتکرا کنسرت موسیقی را برای جمع آور

 را را آغراو ای آه ای آومایش تسرلیحات  سرتهگری آمریکا و فعالیتحرکت کنند تا یک جنبش اعتراضی علیه نظامی
عتراضرات رلاقانره و  ای مبرارواتی اسرت کره او اکنند. صلح سبز یک شبکه مستقل، غیرانتفاعی و جنانی او ساوماه

کند. فعرالاه صرلح سربز اغلرب  ا استفاده میحلمحیطی و ترویج راهآمیز ویادی برای افشای مسائل ویستمسالمت
 مستقیماً شرکت  ا یا ارگاه  ای دولتی مسئول آسیب  ای ویست محیطی را  دد قرار می د ند.

اعتراض بزرگ علیه آومایش  سته ای ایرالات متحرده در آلاسرکا در ابتکارات اولیه: تظا رات ضد  سته ای مانند یک 
انهام شد. رشد: با تبدیل شده به یک ساوماه بی  المللی محیط ویست، به سرعت عملیات و نفوذ ررود را   1971سال  

ه ای ایفا کرد، علیه صید نننرگ مبرارو ای  ستهگسترش داد. دستاورد ای کلیدی: نقش منمی در ممنوعیت آومایش
 ای دریایی او رواو بیدار شد. میراث: به تدریج رود را بره عنرواه یکری او برجسرته کرد و برای حفاظت او اکوسیستم 

تری  و تأییرگذارتری  ساوماه  ای ویست محیطی در جناه تثبیت کرد. آننا به راطر کمپی   ای اقدام مستقیم رود به 
 روشی رلاقانه شنارته می شوند.

Extinction Rebellion 2018: Extinction Rebellion or XR is a global organisation today that started as an 

environmental movement. This organization generally uses nonviolent civil disobedience to force 
governments to take action against the exploitation of the environment. XR works to avoid the 
different tipping points in the climate system, biodiversity loss, and the risk of social and ecological 
collapse. XR is an international and decentralized movement that has informal conversations and 
connections. There are three parts of their mission including telling the truth, acting now, and going 
beyond politics. 

Key 
Objectives 

Urged the government to declare a climate and ecological emergency.  
2025zero carbon emissions by -Calling for net .  

Tactics ins, and other direct -disobedience, protests, road blockades, sitviolent civil -Non
actions 

Motivation Concern over the lack of sufficient action from governments and institutions to 
address the climate crisis and biodiversity loss.  
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Participation activists joined in this movement from different countriesHundreds of thousands of  .  
Impact Raised global awareness of climate change and biodiversity loss.  

Influenced governmental policy discussions and declarations of climate 
emergencies in various jurisdictions.  

یک ساوماه جنانی امررووی اسرت کره بره عنرواه یرک  XRیا  Extinction Rebellion (:2018انقران )شورش 

جنبش ویست محیطی شروع به کار کرد. ای  ساوماه عموماً او نافرمانی مدنی غیررشونت آمیرز اسرتفاده مری کنرد ترا 
گیری او نقراط اوج مختلرف در بررای جلرو XRدولت  ا را مهبور به اقدام علیه بنره بررداری او محریط ویسرت کنرد. 

یرک  XRسیستم آو و  وایی، او دست داده تنوع ویستی و رطرر فروپاشری اجتمراعی و اکولروژیکی کرار مری کنرد. 
جنبش بی  المللی و غیرمتمرکز است که مکالمات و ارتباطات غیر رسرمی دارد. مأموریرت آننرا سره بخرش اسرت، او 

 تر رفت  او سیاست.جمله گفت  حقیقت، در لحظه عمل کرده، و فرا 

ا داد کلیدی: او دولت رواست تا وضعیت اضطراری اقلیمی و ویست محیطی را اعلام کند. دررواست بررای انتشرار 
. تاکتیک: نافرمانی مدنی غیر رشونت آمیز، اعتراضات، محاصره جاده  را، تحرر  و 2025رالد کرب  صفر تا سال  

اقدام کافی او سوی دولت  ا و نناد ا برای رسیدگی به بحرراه آو و  روا  سایر اقدامات مستقیم. انگیزه: نگرانی او عدم
و او دست داده تنوع ویستی. مشارکت: صد ا  زار فعال او کشور ای مختلف به ای  جنبش پیوستند. ترأییر: افرزایش 

گا ی جنانی در مورد تغییرات آو و  وا و او دست داده تنوع ویستی. برر بحث  ای علامیره رای سیاسرت دولتری و اآ
  ای قضایی مختلف تأییر گذاشت.اضطراری آو و  وایی در حووه

Sierra Club Movement 1892 The Sierra Club was founded in 1892 in California to support wilderness 

trips in the Pacific Coast’s mountain areas. The club’s initial goals were to explore, enjoy, and make the 
mountain regions accessible to humans in a sustainable way. So many women joined in the movement 
from the beginning. The club became involved in different political actions for nature conservation. 
They helped to establish a series of new National Parks and a National Wilderness Preservation 
System in the USA. The Sierra Club fought to save the Grand Canyon from dams in 1960 which led to a 
public advertising campaign. Internal Revenue Service helped them to protect the Grand Canyon.  

Key Organized hikes, camping trips, and outings to wild areas to promote appreciation and conservation 
of nature.  
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vitiesActi  
Advocacy 
Efforts 

Campaigns to establish national parks, protect wild areas, and advocate for environmental 
preservation policiesconservation and .  

Membership Initially outdoor enthusiasts, conservationists, and naturalists. Over time it included a diverse range 
of individuals concerned with environmental protection.  

Impact ational parks, including Yosemite, Sequoia, and Played a major role in the establishment of several n
1916Mount Rainier. The conservation legislation such as the National Park Service Organic Act of .  

در کالیفرنیرا بررای حمایرت او سرفر ای بیابرانی در منراطق  1892باشگاه سیرا در سال  (:1892جنبش باشگاه سیرا )

ساحل اقیانوس آرام تاسیس شد. ا داد اولیه باشگاه کراوش، لرذت بررده و قابرل دسرترس کررده منراطق   کو ستانی
کو ستانی برای انساه  ا به روشی پایدار بود. وناه ویادی او  ماه ابتدا به جنبش پیوستند. ای  باشگاه درگیر اقردامات 

ی او پار   ای ملی جدید و یرک سیسرتم ملری سیاسی مختلفی برای حفاظت او طبیعت شد. آننا به ایهاد مهموعه ا
برای نهات گرند کانیوه او سد ا مبراروه   1960حفاظت او طبیعت در ایالات متحده کمک کردند. باشگاه سیرا در سال  

کرد که منهر به یک کمپی  تبلیغاتی عمومی شد. ردمات درآمد دارلی به آننا کمک کرد تا او گرنرد کنیروه محافظرت 
 کنند.

ای کلیدی: پیاده روی ساوماه یافته، سفر ای کمپینگ و گردش به مناطق وحشری بررای تررویج قردردانی و فعالیت  
حفاظت او طبیعت. تلاش  ای قضایی: کمپی   ایی بررای ایهراد پرار   رای ملری، حفاظرت او منراطق وحشری، و 

به فضرای براو، حافظراه حمایت او سیاست  ای حفاظت و حفاظت او محیط ویست. عضویت: در ابتدا علاقه منداه 
محیط ویست و طبیعت گرایاه. با گذشت وماه، طیف متنوعی او افراد مرتبط با حفاظت او محیط ویست را شامل مری 
شد. تأییر: نقش منمی در ایهاد چندی  پار  ملی او جمله یوسمیتی، سکویا و کوه رینیرر ایفرا کررد. قرانوه حفاظرت 

 .1916ر سال  مانند قانوه ردمات ارگانیک پار  ملی د

350.org Movement )2008(:350.org is an international environmental organization that works on the 

climate crisis. Its stated with a goal to limit the use of fossil fuels and promote renewable energy by 
building a global and grassroots movement. The Fossil Free campaign of this organization, inspired by 
successful past movements, started in 2012 and has garnered support from over 1,500 institutions 
globally, managing a significant amount of assets, to divest from fossil fuels by October 2021. 
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Activities Organizing grassroots campaigns, demonstrations of the campaigns, conservation 
efforts, and educational initiatives focused on climate change awareness and direct 
action.  

Significance support for climate action by raising Played a major role in mobilizing the public 
awareness about the importance of reducing greenhouse gas emissions.  

Symbolism ppm that is considered the safe and upper limit for  350” refers to 350The name “
ate change impactsconcentrations to avoid catastrophic clim 2atmospheric CO.  

Global Reach countries 188Operates in over  
Achievements So many climate campaigns and initiatives, including the Global Climate Strikes and 

advocacy efforts to divest from fossil fuels.  

(2008  )350.org:   یک ساوماه بی  المللی محیط ویستی است که روی بحراه آو و  وا کار می کند. با  دد محدود

 ای تهدیدپذیر با ایهاد یک جنبش جنانی و مردمری اعرلام شرده  ای فسیلی و ترویج انرژیکرده استفاده او سورت
آغاو شد و حمایت بریش   2012سال  است. کمپی  عاری او فسیل ای  ساوماه، با النام او جنبش  ای موفق گذشته، در  

موسسه در سراسر جناه را به دست آورد که حهم قابل توجنی او دارایی  ا را مدیریت مری کننرد ترا ترا اکتبرر   1500او  
 او سورت  ای فسیلی رارج شوند.  2021

ا تمرکرز برر فعالیت  ا: ساوماند ی کمپی   ای مردمی، نمایش کمپی   ا، تلاش  ای حفاظتی و ابتکارات آمووشری بر
گا ی در مورد ا میت کا ش انتشار گاو رای گلخانره  گا ی او تغییرات آو و  وا و اقدام مستقیم. ا میت: با افزایش آ آ

اشراره  ppm 350" بره 350ای، نقش منمی در بسیج حمایت عمومی او اقدام آو و  وایی ایفا کرد. سمبولیسرم: نرام "
جو در نظر گرفته   CO2تغییرات آو و  وایی، حد ایم  و بالاتر برای غلظت  دارد که برای جلوگیری او ایرات فاجعه بار  

 ا و ابتکرارات اقلیمری، او کشور فعال است دستاورد ا: بسیاری او کمپی   188می شود. دسترسی جنانی: در بیش او  
  ای فسیلی. ای حمایتی برای حذد سورت ای جنانی آو و  وا و تلاشجمله اعتراو

Friends of the Earth Movement 1969: Friends of the Earth is a grassroots environmental campaigning 

community today that works to protect the natural world. They are the outspoken leader in the 
environmental and progressive communities. They use policy analysis and set campaigns to change 
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the perception of the public, media, and policymakers. FOE is part of the growing movement led by 
peasant, family, indigenous, and artisanal food producers and workers.  

Focus Areas biodiversity, sustainable agriculture, and Conservation, climate change, energy, 
environmental justice.  

Achievements depleting substances, -Played key roles in the policy making such as the ban on ozone
promoting renewable energy, and protecting endangered species and habitats.  

 

دوستاه ومی  امروو یک جامعه کمپی  محیطی مردمی اسرت کره بررای محافظرت او   :(1969مین )جنبش دوستان ز

جناه طبیعی کار می کند.  آننا ر بر صریح جوامع محیطی و مترقری  سرتند.  آننرا او تهزیره و تحلیرل سیاسرت  را 
تنظیم می کنند.  ابر  جنربش   استفاده می کنند و کمپی   ایی را برای تغییر ادرا  عمومی، رسانه  ا و سیاست گذاراه

بخشی او جنبش رو به رشدی است که توسط تولیدکنندگاه و کرارگراه غرذای د قرانی، ررانوادگی، برومی و صرنعتگر 
 ر بری می شود.

دستاورد ا:  موضوعات: حفاظت، تغییرات آو و  وا، انرژی، تنوع ویستی، کشاوروی پایدار و عدالت ویست محیطی.
ت گذاری مانند ممنوعیت مواد مخرو لایه اوووه، ترویج انرژی  ای تهدیدپذیر و حفاظت نقش  ای کلیدی در سیاس

 .او گونه  ا و ویستگاه  ای در معرض رطر ایفا کرد 

Fridays For Future Movement 2018: Fridays for Future is an international movement that was 

conducted by the school students who skip classes on Fridays to participate in environment movement 
demonstrations. The movement’s major goals was to put pressure on the policymakers to listen the 
scientists and take action to limit or set a cap for global warming. The movement began when Greta 
Thunberg and her fellow school students decided to continue striking against the Swedish policies until 
they provide a safe pathway in line with the Paris agreement.  

Activities Weekly strikes and protests where students and activists skip school or work on Fridays 
to participate in demonstrations demanding climate action.  

Impact ople Raised global awareness about the climate change by inspiring millions of young pe
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to become climate activists. They influenced government policies and corporate actions 
on climate.  

Legacy Continues to be a prominent voice in the climate movement. They organized regular 
tional and strikes and campaigns, and advocated for ambitious climate action at na

international levels.  

آمرووانی کره اسرت کره توسرط دانش  المللی ا برای آینده یک جنبش بی جمعه  (:2018جمعه ها برای جنبش آینده )

شود.  دد اصلی شوند، اجرا می ای درس رارج میویست او کلاس ا برای شرکت در تظا رات جنبش محیطجمعه
جنبش تحت فشار قرار داده سیاستگذاراه برای گوش داده به دانشمنداه و اقدام برای محدود کررده یرا تعیری  سرقف 

ای او ترمیم گرفتند به اعترراو آموواه مدرسهی آغاو شد که گرتا تونبرگ و دانشگرمایش جنانی بود. ای  جنبش ومان
  ای سوئد ادامه د ند تا ومانی که مسیری ام  در راستای توافق پاریس فرا م کنند.علیه سیاست

گذرنرد ترا در اعترابات و اعتراضات  فتگی که در آه دانشهویاه و فعالاه روو جمعه او مدرسه یرا کرار می  :فعالیت  ا
با النام بخشیده به میلیوه  ا جواه برای تبدیل شده بره   :تظا راتی که رواستار اقدام اقلیمی  ستند شرکت کنند. تأییر

گا ی جنانی را در مورد تغییرات آو و  وایی افزایش داد. آننا بر سیاسرت  رای دولرت و اقردامات   فعالاه آو و  وا، آ
 مچناه صدای برجسته ای در جنبش اقلیم اسرت. آننرا اعترراو  :شرکت  ا در مورد آو و  وا تأییر گذاشتند. میراث

 ا و کمپی   ای منظمی را ساوماند ی کردند و او اقدامات جاه طلبانه اقلیمی در سطوح ملری و بری  المللری حمایرت 
 دند.کر

Indigenous Environmental Network Movement 1990:The Indigenous Environmental Network was 

established in 1990 by some Indigenous peoples and individuals in the United States of America. The 
organization is a network of Indigenous peoples who fights for environmental justice and healthy 
communities. The organization believes in the success to address the climate change that depends on 
limiting extraction to keep fossil fuels in the ground. They believe that social and economic systems 
need to be restructured. This is necessary to protect people and the environment.  

Activities Organizing protests, campaigns, and educational initiatives; participating in 
international environmental conferences and forums.  
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Key Issues infrastructure projects on Indigenous lands, Opposition to fossil fuel extraction and 
protection of sacred sites, climate justice.  

Achievements Successful campaigns against environmentally harmful projects, raising awareness 
about Indigenous environmental issues on the global stage.  

یست )جنبش   توسرط بررری افرراد و افرراد  1990شبکه محیط ویست برومی در سرال   (:1990شبکه بومی محیط ز

بومی در ایالات متحده آمریکا تأسیس شد. ای  سراوماه شربکه ای او مردمراه برومی اسرت کره بررای عردالت ویسرت 
 محیطی و جوامع سالم مباروه می کنند. ای  ساوماه به موفقیت در رسیدگی به تغییرات آو و  وایی که به محدود کررده
استخراج برای حفظ سورت  ای فسیلی در ومی  بستگی دارد، اعتقاد دارد. آننا معتقدند که نظرام  رای اجتمراعی و 

 اقترادی نیاو به باوساوی دارند. ای  برای حفاظت او مردم و محیط ویست ضروری است.

و انهم   رای بری  المللری فعالیت  ا: ساوماند ی اعتراضات، کمپی   ا و ابتکارات آمووشید شرکت در کنفرانس  ا  
محیط ویست. مسائل کلیدی: مخالفت با استخراج سورت  ای فسیلی و پروژه  ای ویربنایی در ومری   رای برومی، 
حفاظت او اماک  مقدس، عدالت آو و  وا. دستاورد ا: کمپی   ای موفق علیه پروژه  ای مضر برای محیط ویسرت، 

گا ی در مورد مسائل ویست محیطی ب  ومی در صحنه جنانی.افزایش آ

 های زیست محیطی منتقد به تسرف در  بیعت بنابر مبانی مدرنیته در جهان:  سایر جنبش.  1/1

Other Environmental Movements in World 

Here are some other popular Environmental Movements in World as mentioned below. 

 

n WorldPopular Environmental Movements i  
Country 
Name 

Movements 

Africa Green Belt Movement, Friends of the Earth Africa, Pan African Climate Justice 
Alliance, Let’s Do It Africa, Sustainable Energy Africa 

India Aravallis Narmada Bachao Andolan, Save Silent Valley Movement, Save the 
Movement, Narmada Bachao Andolan 
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Middle 
East 

Arabian Gulf Initiative EcoPeace Middle East, Protect the Prophet, Save the Tigris, 
Arabian Gulf Initiative 

Australia Stop Adani Movement, Save the Kimberley, Climate Action Network Australia, 
lian Conservation Foundation, Wilderness SocietyAustra  

Canada David Suzuki Foundation, Canadian Parks and Wilderness Society, Greenpeace 
Canada, Sierra Club Canada, Wilderness Committee 

UK Trusts,  Extinction Rebellion, Friends of the Earth, Greenpeace UK, The Wildlife
Campaign to Protect Rural England 

Germany Friends of the Earth Germany, Campact  –nde, BUND ä Fridays for Future, Ende Gel
Parents, for Future 

 

 نام کشور  ا جنبش  
بیایید آه را انهام  جنبش کمربند سبز، دوستاه ومی  آفریقا، اتحاد عدالت آو و  وایی پاه آفریقایی،  

 د یم آفریقا، انرژی پایدار آفریقا 
 آفریقا 

 Narmada Bachao Andolan, Save Silent Valley Movement, Save the Aravallis 
Movement, Narmada Bachao Andolan 

  ند

 راورمیانه  عربی راورمیانه، محافظت او پیامبر، نهات دجله، ابتکار رلیج  EcoPeace ابتکار رلیج عربی 
جنبش آدانی را متوقف کنید، کیمبرلی را نهات د ید، شبکه اقدام اقلیمی استرالیا، بنیاد حفاظت او   

 محیط ویست استرالیا، انهم  وحشی 
 استرالیا 

 ا و طبیعت وحشی کانادا، صلح سبز کانادا، سیرا کلاو کانادا،  بنیاد دیوید سوووکی، انهم  پار  
 وحشی کمیته طبیعت 

 کانادا

، کمپی  برای محافظت  Greenpeace UK  ،The Wildlife Trustsشورش انقراض، دوستاه ومی ،  
 او انگلستاه روستایی 

 انگلستاه 

، برای Campact Parentsدوستاه ومی  آلماه،  – Ende Gelä nde ،BUNDجمعه  ا برای آینده،  
 آینده

 آلماه 

 GeeksforGeeksمنبع: پورتال آمووشی 
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geeksforgeeks.org/top-10-environmental-movements-in-the-world/  

 

  

https://www.geeksforgeeks.org/top-10-environmental-movements-in-the-world/
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 در خلقت  (یو خشک یتر  ،یسرد  ،یگرم)  محوریت اوصاف اربعه:  2پیوست

  بایع چهارگانه؛ یکی از مقوِّمات اصلی خلقت انسان
هِ بُْ  جَعْفَرل الْحِمْیَرِيُّ قَالَ حَدَّ  یَنَا عَبْدُ اللَّ لِ قَالَ حَدَّ دُ بُْ  مُوسَی بِْ  الْمُتَوَکِّ یَنَا مُحَمَّ ِ  حَدَّ ی عرَ ِ  عِیسرَ دِ برْ حْمَدُ بُْ  مُحَمَّ

َ
یَنَا أ

هِ عالْحَسَِ  بِْ  مَحْبُوول عَ  بُو عَبْدِ اللَّ
َ
صْحَابِنَا یَرْفَعُهُ قَالَ قَالَ أ

َ
ائِعَ  عِرْفَانُ : ْ  بَعْضِ أ رْبَعِ طَبییَ

َ
أ ا بییِ نْ یَعْرِفَهییَ

َ
هُ أ وَ  الْمَرْءِ نَفْسییَ

یحُ وَ الْبَلْغَمُ. وَ دَعَائِمُهُ   ةُ وَ الرِّ مُ وَ الْمِرَّ . وَ طَبَائِعُهُ: الدَّ رْکَاهل
َ
رْبَعَةِ أ

َ
رْبَعِ دَعَائِمَ وَ أ

َ
رْبَعُ: الْعَقْلُ )وَ مَِ  الْعَقْلِ الْفِطْنَةُ( وَ الْفَنْمُ أ

َ
اأْ

ورُ وَ النَّ  رْکَانُهُ: النُّ
َ
امَعَ وَ وَ الْحِفْظُ وَ الْعِلْمُ. وَ أ ارِ، وَ جرَ کَلَ وَ شَرِوَ بِالنرَّ

َ
ورِ، وَ أ بْرَرَ وَ سَمِعَ وَ عَقَلَ بِالنُّ

َ
وحُ وَ الْمَاءُ. فَأ ارُ وَ الرُّ

سِیسُ صُورَتِهِ. 
ْ
عْمِ بِالْمَاءِ. فَنَذَا تَأ وْقِ وَ الطُّ وحِ، وَ وَجَدَ طَعْمَ الذَّ كَ بِالرُّ ذَا کَاهَ عَالِماً حَافِظاً ذَ  تَحَرَّ ِِ رَدَ فَ اً فَطِنراً فَنِمراً، عرَ کِی 

يِّ شَيْ
َ
شْیَاءُ  وَ أِ

َ
تِیهِ اأْ

ْ
یَْ  تَأ

َ
ةِ.  فِیمَا ُ وَ  وَ مِْ  أ اعرَ قْرَارِ بِالطَّ ةِ وَ الِِْ رْلَاصِ الْوَحْدَانِیَّ ِِ دْ ءل ُ وَ َ اُ نَا  إِلَی مَا ُ وَ صَائِرٌ  بِ وَ قییَ

ةٌ وَ تَجْ  فْسُ وَ هِيَ حَارَّ رََ  وَ   رِي فِیهِ وَ هِيَ بَارِدَةٌ؛  جَرَی فِیهِ النَّ شِرَ وَ بَحِرَ وَ ارْتَاَ  وَ قَتَلَ وَ سییَ
َ
تْ بِهِ الْحَرَارَةُ: أ ذَا حَلَّ ِِ فَ

: اهْتَمَّ وَ حَزِنَ وَ اسْتَکَانَ وَ ذَبُلَ وَ نَ   بَهَجَ وَ اسْتَبْشَرَ وَ فَجَرَ وَ زَنَی وَ اهْتَزَّ وَ بَذَخَ. یِسَ.وَ إِذَا کَانَتْ بَارِدَة 
َ
يَ     سِيَ وَ أ فَنرِ

ََ إِلاَّ لِخَطِیئَةل عَمِ  لُ ذَلِ وَّ
َ
هُ سَبِیلُنَا. وَ لَا یَکُوهُ أ نَّ ِِ سْقَامُ فَ

َ
تِي یَکُوهُ مِنْنَا اأْ ي الْعَوَارِضُ الَّ رَوٌ فرِ وْ مَشرْ

َ
لٌ أ کرَ

ْ
ََ مَأ لَنَا فَیُوَافِقُ ذَلِ

اعَةُ مُوَافِقَ  ََ السَّ حَدِ سَاعَاتل لَا تَکُوهُ تِلْ
َ
قَامِ.  أ سرْ

َ
لْوَاهِ اأْ

َ
لَمَ مِْ  أ

َ
کَلِ وَ الْمَشْرَوِ بِحَالِ الْخَطِیئَةِ فَیَسْتَوْجِبُ اأْ

ْ
ََ الْمَأ وَ   ةً لِذَلِ

هُ بِهِ سُ  رَادَ اللَّ
َ
ذَا أ ِِ دَةٌ عَلَیْهِ فَ هِ مُهَنَّ عْضَاؤُهُ جُنُودٌ لِلَّ

َ
نْسَاهِ وَ عُرُوقُهُ وَ أ لَّ قَالَ: جَوَارِحُ الِِْ ثُ قْماً سرَ ْ  حَیرْ قَمَهُ مرِ سرْ

َ
هِ فَأ طَنَا عَلَیرْ

قْم  ََ السُّ یدُ بِهِ ذَلِ  .یُرِ

لام فرمودند: الییف: بدانیید نفسییش چهییار  شناختن انسان نفسش را به این اسییت کییه:  حضرت امام صادق علیه الس 
ر طبیعییت چهییا  باشد.ج: بداند که نفسش دارای چنار پایه می  و: بداند که نفسش چنار ستوه داشته.  طبیعت دارد.

و چنار ستوه نفرس عبارتنرد او: عقرل )کره ویرکری ناشری او  مری   عبارتند از: خون، صفراء، باد )سوداء( و بلغم.

شرنود و بینرد و مریانساه به واسطه نور می و چنار پایه نفس عبارتند او: نور، نار، روح، آو.  است( فنم، حفظ و علم.
ل می ط نار تناول کرده و متعق  کند و به برکت آو طعرم آشامد و به کمَ روح مهامعت نموده و حرکت مییکند و به توس 
 آنچه گفته شد مربوط به تأسیس نفس انسانی است.  یابد. ا را میچشیدنی

گاه است که:  سپس حضرت فرمودند: ما آ الف: در چه   وقتی گفتیم انساه عالم، حافظ، ذکی و ویرك و با فنم است مسل 
ه او می  وده.شدنی بسرای فانی و وایل شوند. ج: بررای چره در ایر  و: حوادث و اتفاقات او کها و به واسطه چه متوج 

و در صورتی که ردای واحد را او روی اررلاص پرسرتیده و اقررار بره طراعتش   د: به کها روا د رفت  دنیا آمده است.
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لام فرمودند: نماید مسیر و مقردش به بنشت روا د بود. در انسان جاری بوده گاه حییارّ و نفس  سپس امام علیه الس 
: انسان تکبّر و نخوت داشته، با نشییا  )گرمی بر او غلبه کند( هنگامی که حارّ است  زمانی بارد و سرد است؛  

بوده، مرتکب قتل و سرقت شده، خوشحال و مسرور بوده، دست به فجور و زنا زده، جنبش و جهییش داشییته و 
: شییخص مهمییوم و )سردی بر او غلبه کنیید(  قعی که بارد و خنك استو مو  فروشد.کبر و بزرگی به دیگران می

و ای  حالات عوارضی است کره او جملره   شود.  محزون و آرام بوده، پژمرده و فراموشکار و مأیوس نشان داده می

است که گردد و سبب عروض آه رطاء و گنا ی باشد که در چنی  وقتی بر انساه عارض می ا و درد ا میآننا بیماری
شخد انهام داده و شرح و توضیح آه ای  است که: شخد در یکی او ساعات، طعام یا شرابی را رورده و آشامیده کره 

باشد و پس او صردور آه رطراء و گنراه فاعرل مسرتوجب و ای میبا آه عمل گناه موافق بوده و اقتضایش چنی  رطیئه
لام فرمودنرد:مستحق دردی که یکی او انحاء و الواه درد ا است می جروارح و عرروق و   باشد.سرپس امرام علیره السر 

باشند او ای  رو  ر گاه رداوند اراده فرلاه درد و اعضاء انساه لشکر ای ردا و اعواه و ایادی حضرتش جل  و علا می
ط کرده و به وسیله آننا بیماری و دردی را که رواسته ب ر شخد بیماری را بکند، ای  جوارح و اعضاء را بر شخد مسل 

 گرداند. )ترجمه ذ نی تنرانی(غالب می

 )با اندکی تفاوت(  354تحف العقول، ص /  109، ص 1علل الشرائع، ج  مصادر اصلی: 

طب اأئمة علینم  /  243، ص 3الفرول المنمة في أصول اأئمة )تکملة الوسائل(، ج /   302، ص 58بحار اأنوار، ج  منابع دیگر: 

 47السلام )للشبر(، ص  

مُ وَ الْبَلْغَمُ وَ بِالْ : »السلام( هیقال الرضا)عل تَاهِ وَ الدَّ رْبَعِ طَبَائِعَ وَ ِ يَ الْمِرَّ
َ
جْسَامَ عَلَی أ

َ
هَ تَعَالَی بَنَی اأْ هَّ اللَّ

َ
اهِ وَ أِ ارَّ هُمْلَةِ حرَ

ناً وَ یَابِساً وَ کَ  یِْ  لَیِّ ََ ذَ بَارِدَاهِ قَدْ رُولِفَ بَیْنَنُمَا فَهَعَلَ الْحَارَّ َ    لِ زَاءل مرِ جرْ
َ
ةِ أ رْبَعرَ

َ
ی أ ََ عَلرَ

قَ ذَلرِ الْبَارِدَیِْ  رَطْباً وَ یَابِساً یُمَّ فَرَّ
سْفَلِ الْبَطِْ  

َ
رَاسِیفِ وَ أ دْرِ وَ الشَّ سِ وَ الرَّ

ْ
أ  «دالْهَسَدِ وَ عَلَی الرَّ

لامرضا  حضرت ابا الحس    سوداء، روه و بلغم و رلاصه   چوه ردا تعالی ت  را بر چنار طبع سارته صفراء،  :علیه الس 
دو گرم و دو سرد که میاه  ر دوتاشاه تفاوتی نناده یکی گرم و تر و دیگرری گررم رشرَ، یکری سرردتر و دیگرری سررد 

 .شکم   انتنای ا و ای او ت  بخش کرده، بر سر و سینه و غضرود دندهرشَ، و  ر کدام را در تیکه
 ۳ص  ، ۱ج ، السلام  هیطب الرضا عل

 306ص ،59ج ، اأنواربحار  
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لَامُ  بَا اَلْحَسَِ  عَلَیْهِ اَلسَّ
َ
دل عَِ  اِبِْ  سِنَاهل قَالَ سَمِعْتُ أ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ ةل مُحَمَّ رْبَعرَ

َ
ی أ مِ عَلرَ یَقُولُ: طَبَائِعُ اَلْهِسرْ

فْسُ إِلاَّ بِهِ  ذِي لَا تَحْیَا اَلنَّ دُ اَلْیُبْسَ وَ فَمِنْنَا اَلْنَوَاءُ اَلَّ تِي قَدْ تُوَلِّ رْضُ اَلَّ
َ
 وَ بِنَسِیمِهِ وَ یُخْرِجُ مَا فِي اَلْهِسْمِ مِْ  دَاءل وَ عُفُونَةل وَ اَأْ

یهِ حَتَّ  هُ یَرِیرُ إِلَی اَلْمَعِدَةِ فَتُغَذِّ نَّ
َ
 لَا تَرَی أ

َ
مُ أ دُ اَلدَّ عَامُ وَ مِنْهُ یَتَوَلَّ مَّ ی یَلِ اَلْحَرَارَةَ وَ اَلطَّ فْوَهُ دَمراً یرُ ةُ صرَ بِیعرَ رُذُ اَلطَّ

ْ
یَ  یُمَّ یَرْفُوَ فَتَأ

دُ اَلْبَلْغَمَ  فْلُ وَ اَلْمَاءُ وَ ُ وَ یُوَلِّ  .یَنْحَدِرُ اَلثُّ
لام(میفرمود:طبیعت  وائی که -1 ا که در پیکر است بر چنار گونه است:  او اب  سناه گوید:شنیدم ابو الحس )علیه الس 

ومی  که رشکی و گرما او آه واینرد. -2نباشد جز بداه و بنسیم آه و او پیکر  ر درد و عفونت را برآورد.  جاه را وندگی  
روراك که او آه روه واید نه بینی که بمعده درآید و آه را غذا د د تا نرم و رقیق گردد و وبده شود و طبیعت وبرده آه -3

 بلغم است. آه پدید آرنده رلطآو و -4نشی  آه بنشیب گراید.  را روه ساود و سپس ته
 ۲۳۰ص ۸الکافي  ج

 ۳۰۵ص ۵۸بحار اأنوار  ج /  ۵۲۶ص  ۲۶الوافي  ج

 
 کلام مرحوم ملامحس  فیض کاشانی در تبیی  و شرح ای  روایت:

کأنه أشیر بطبائع الهسم إلی اأرلاط أعني المراد اأربع المشرنورة إلا أنره ع عبرر عر  السروداء و الررفراء بمرا :  بیاه
 .یلزمنما و جعل الیبس و الحرارة م  مولدات اأرض أه م  جملة أسبابنما انعکاس الشعاع م  اأرض

سرودا و   یکه او بره جرا   یآه چنار مشنور مراد است، مگر ا  یعنید،  نکه اشاره به طبائع جسم به ارلاط کرده باش  ایگو
که او جمله اسباو   را یقرار داده است و   یرا او مولدات وم  یو گرم  یو رشک   اندکرده  اهیصفرا آنچه را که لاوم آنناست ب

 .باشدیم  یآننا انعکاس شعاع او وم
 526 ، ص 26الوافي، ج                         

 
دل َ ارُوهُ بُْ  مُوسَی  بُو مُحَمَّ

َ
رْبَرَنَا أ

َ
هِ أ هِ عَلَیرْ ةُ اَللرَّ امِ بِْ  سُنَیْلل رَحْمرَ دُ بُْ  َ مَّ یَنَا مُحَمَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ عُکْبَرِيُّ رَضِيَ اَللَّ لَّ الَ  اَلتَّ قرَ

بِي اَلْحَسَِ  عَلِيِّ بِْ  
َ
بِي وَ کَاهَ عَالِماً بِأ

َ
یَنِي أ دِ بِْ  جُمْنُورل قَالَ حَدَّ یَنَا اَلْحَسَُ  بُْ  مُحَمَّ هِ  حَدَّ هِ عَلَیرْ لَوَاتُ اَللرَّ ا صرَ ضرَ مُوسَی اَلرِّ

مُوهِ إِلَی رُرَاسَاهَ وَ  
ْ
اً بِهِ مُلَاوِماً لِخِدْمَتِهِ وَ کَاهَ مَعَهُ حِیَ  حُمِلَ مَِ  اَلْمَدِینَةِ إِلَی اَلْمَأ عل رَاص 

اُسْتُشْنِدَ ع بِطُوسَ وَ ُ وَ اِبُْ  تِسرْ
بِو اَلْحَ 

َ
رْبَعِیَ  سَنَةً قَالَ: أ

َ
لُ وَ أ رْبَعُ بُیُوتل مِثرْ

َ
امِ أ بَ عَلَی تَرْکِیبِ الْهَسَدِ لِلْحَمَّ امَ رُکِّ هَّ الْحَمَّ

َ
ضَا: »أ عِ سَِ  عَلِيِّ بِْ  مُوسَی اَلرِّ رْبرَ

َ
 أ

ابِ  الِثُ حَار  رَطْبٌ وَ الرَّ انِي بَارِدٌ رَطْبٌ وَ الثَّ لُ بَارِدٌ یَابِسٌ الثَّ وَّ
َ
ی طَبَائِعِ الْهَسَدِ الْبَیْتُ اأْ ي إِلرَ عُ حَار  یَابِسٌ وَ مَنْفَعَتُهُ عَظِیمَةٌ یُؤَدِّ

ي ُ  الْعَرَبَ وَ الْعُرُوقَ   الْوَرِكَ   الِاعْتِدَالِ وَ یُنَقِّ  «دوَ یُلَیِّ
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شده است، رانره  لیفرمود: حمام  مانطور که جسد چنار طبع دارد، حمام  م او چنار اتاق تشک   امام رضا علیه السلام
رانه دوم سرد و مرطوو و رانه سوم گرم و مرطوو و رانه چنارم گرم و رشرک اسرت و منفعرت   اول سرد و رشک و

 .کندیو عرب و رگ  ا را نرم م  کندیم  زهیرا پاک ورتو محل ع  شود یاست که منهر به اعتدال م  م یحمام عظ
 ۳ص  ، ۱ج  ،السلام  هیطب الرضا عل 

 375ص ،1ج  ،مستدرك الوسائل  /  306ص ،۵۹ج ،بحار اأنوار 

یَنِي بِي  فَحَدَّ
َ
بِي]  بِْ    عَمْرِو  عَْ    مَحْبُوول   بِْ    اَلْحَسَِ    عَِ    أ

َ
اءِ   یَابِتل   عَْ    مِقْدَامل [  أ ِ    جَابِرِ   عَْ    اَلْحَذَّ یردَ   برْ يِّ  یَزِ ْ    اَلْهُعْفرِ ي  عرَ برِ

َ
 أ

دِ   جَعْفَرل  بِیهِ   عَْ    اَلْحُسَیِْ    بِْ    عَلِيِّ  بِْ    مُحَمَّ
َ
لَامُ   عَلَیْنِمُ   آبَائِهِ   عَْ    أ مِیرِ   عَْ    السَّ

َ
لَامُ   عَلَیْهِ   اَلْمُؤْمِنِیَ    أ رْطُهُ   وَ   قَالَ :...  قَال:    اَلسَّ  شرَ

ََ   فِي صْحَاوِ   فِي  یَشْتَرِطْ   لَمْ   وَ   اَلْبَدَاءُ   ذَلِ
َ
رْلَطَ   یُمَّ   اَلْیَمِیِ ،  أ

َ
هِ   فِي  جَمِیعاً   اَلْمَاءَیِْ    أ ا  یُمَّ   فَرَلْرَلَنُمَا،  کَفِّ نُمرَ امَ   کَفَّ دَّ هِ   قرُ  وَ   عَرْشرِ

،  مِْ    سُلَالَةٌ   ُ مَا لُوا عَلَی َ ذِهِ یُ   طِی ل هْ جَوِّ
َ
بَا وَ اَلْهَنُووَ أ بُورَ وَ اَلرَّ مَالَ وَ اَلدَّ رْبَعَةَ اَلشِّ

َ
مَرَ اَلْمَلَائِکَةَ اَأْ

َ
ا وَ   مَّ أ بْرِءُو رَ

َ
لَالَةِ وَ أ اَلسُّ

ءُوَ ا وَ فَ  مَ وَ اَلْبَلْغَمَ قَالَ فَهَ اِنْسِمُوَ ا یُمَّ جَزِّ ةَ وَ اَلدَّ یحَ وَ اَلْمِرَّ رْبَعَةَ اَلرِّ
َ
بَائِعَ اَأْ جْرَوْا إِلَیْنَا اَلطَّ

َ
لُوَ ا وَ أ ا وَ رِّ الَتِ اَلْمَلَائِکَةُ عَلَیْنرَ

 
َ
بَائِعَ اَأْ جْرَوْا فِینَا اَلطَّ

َ
بُورُ فَأ بَا وَ اَلْهَنُووُ وَ اَلدَّ مَالُ وَ اَلرَّ ةِ ِ يَ اَلشِّ ْ  نَاحِیرَ رْبَعَةِ فِي اَلْبَدَهِ مرِ

َ
بَائِعِ اَأْ یحُ فِي اَلطَّ رْبَعَةَ قَالَ وَ اَلرِّ

بَا قَالَ وَ اَلْمِرَّ  رْبَعَةِ فِي اَلْبَدَهِ مِْ  نَاحِیَةِ اَلرَّ
َ
بَائِعِ اَأْ مَالِ قَالَ وَ اَلْبَلْغَمُ فِي اَلطَّ رْبَعَةِ فرِ اَلشِّ

َ
بَائِعِ اَأْ ةِ ةُ فِي اَلطَّ ْ  نَاحِیرَ دَهِ مرِ ي اَلْبرَ

تِ  رْبَعَةِ فِي اَلْبَدَهِ مِْ  نَاحِیَةِ اَلْهَنُووِ قَالَ فَاسْتَقَلَّ
َ
بَائِعِ اَأْ مُ فِي اَلطَّ بُورِ قَالَ وَ اَلدَّ ْ   اَلدَّ هُ مرِ الَ فَلَزِمرَ دَهُ قرَ لَ اَلْبرَ مَةُ وَ کَمرَ سرَ اَلنَّ
یحِ حُبُّ اَلْحَیَاةِ وَ طُولُ  قُ نَاحِیَةِ اَلرِّ فرْ یُ  وَ اَلرِّ رَاوِ وَ اَللِّ عَامِ وَ اَلشَّ مَلِ وَ اَلْحِرْصُ وَ لَزِمَهُ مِْ  نَاحِیَةِ اَلْبَلْغَمِ حُبُّ اَلطَّ

َ
هُ  اَأْ  وَ لَزِمرَ

دُ وَ اَلْعَهَلَ  مَرُّ رُ وَ اَلتَّ هَبُّ یْطَنَةُ وَ اَلتَّ فَهُ وَ اَلشَّ ةِ اَلْغَضَبُ وَ اَلسَّ اتِ وَ مِْ  نَاحِیَةِ اَلْمِرَّ ذَّ اءِ وَ اَللرَّ سرَ بُّ اَلنِّ مِ حرُ ةُ وَ لَزِمَهُ مِْ  نَاحِیَةِ اَلردَّ
نَوَاتِ قال عمرو أربرني جابر أه أبا جعفر علیه السلام قال وجدناه في کتاو م  کترب علري علیره  رُکُووُ اَلْمَحَارِمِ وَ اَلشَّ

 السلام .

صبا و جنوو فرماه داد کره برر سرلاله طی )یعنری  مراه سپس رداوند متعال به فرشتگاه چنارگانه یعنی:شمال،دبور،
حاصل طعام و شراو مزبور(تارته و آه را گوارا و بعد پرورشش داده و سپس سخت و محکمرش نمروده و بره دنبرالش 

ه ه،تک  هقطعه،قطعه و تک   ا طبایع چنارگانه یعنی:باد،تلخی،روه و بلغم را جراری کننرد. اش کرده و در آه قطعات و تک 
لام فرمودند:فرشتگاه بر آه سلاله طی  جولاه نموده و تارت آورده و طبرایع چنارگانره مزبرور را در آننرا   امام علیه الس 

جاری سارتند. سپس حضرت فرمودند:باد او میاه طبایع چنارگانه او طرد فرشته شمال در بده جاری شرد و بلغرم او 
ه(او جانب دبور و روه او ناحیه  جنوو در بده و  یکل انسانی جراری گردیدنرد و بردی  ترتیرب ناحیه صبا، و تلخی)مر 

حیرات و طرول آروو و حررص و او جانرب   روح مستقل و بده کامل گردید. سپس حضرت فرمودند:او ناحیه باد،حرب  
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 پیوست  /عناصر(   یبا جدول تناوب سه ی)در مقا ریتسخ   یجدول فقه

طعام و شراو و لمرس اشریاء نررم و دوسرت داشرت  رفاقرت و او طررد تلخی)صفراء(غضرب و سرفا ت و   بلغم حب  
ت او  ودگی و او ناحیه رروه حرب  غیاه و شتاوشیطنت و ستمگری و ط ات و مرتکرب شرده محرارم و تبعیر  ونراه و لرذ 

لام فرمودند:ای  روایرت شنوات برای ای  روح و بده لاوم گردید. عمرو می گوید:جابر گفت:حضرت ابو جعفر علیه الس 
لام یافتیم.  را ما در کتابی او کتابنای امیر المؤمنی  علی علیه الس 

 )تفاوت در سند و اندکی تفاوت در عبارت (   ۳۶ص ۱ج  یتفسیر القم/  ۱۰۴ص  ۱ج  عیراعلل الش
مکاتیب الرسول صلی  /    ۳۲۹ص  ۱تفسیر کنز الدقائق  ج/   ۱۰۳ص  ۱۱ج  و   ۲۹۸ص  ۵۸اأنوار  ج بحار  /  ۱۷۱ص ۱البر اه  ج ر یتفس 

 287، ص: 2الله علیه و آله، ج 

اءُ  قَ  هِ ص: الدَّ ةُ،الَ رَسُولُ اللَّ مِ الْحِهَامرَ دَوَاءُ الردَّ ةُ وَ الْبَلْغَمُد فرَ مُ وَ الْمِرَّ اءُ: فَالدَّ ا الدَّ مَّ
َ
وَاءُ یَلَایَةٌد فَأ بَلْغَمِ   یَلَایَةٌ وَ الدَّ وَ دَوَاءُ الرْ

ةِ الْمَشِيُّ. امُ، وَ دَوَاءُ الْمِرَّ  الْحَمَّ
ا درد، عبارت است او: روه، تلخه)صفراء   پیامبر ردا صلی الله علیه و آله: درد، سه چیز است و درماه نیز  سه چیز. ام 

ام است، و داروی تلخه نیز روره مُسنِل است.  و سوداء( و بلغم. درماه روه، حهامت است، درماه بلغم، حم 

 54/ مکارم اأرلاق، ص   126، ص 1م  لا یحضره الفقیه، ج                          
/ الفرول المنمة في أصول اأئمة )تکملة    30، ص 2/ وسائل الشیعة، ج   530، ص 26و  ج   609، ص  6الوافي، ج                         

، ص  13/ مستدرك الوسائل، ج  99مة علینم السلام )للشبر(، ص / طب اأئ   78، ص 73/ بحار اأنوار، ج   17، ص 3الوسائل(، ج 
 131، ص 1/  دایة اأمة إلی أحکام اأئمة علینم السلام، ج   85

 حالات و دوران چهارگانه عمر انسان:

هُ تَعالی عَلَینا وَ  الرضا )علیهقال علی ب  موسی تي بَناهُ اللَّ حوالَ الِِنساهِ الَّ
َ
هَّ أ

َ
حروالل السلام(: أ

َ
ةُ أ ربَعرَ

َ
فاً بِنا، أ   :جَعَلَهُ مُتَرَرِّ

مِ لِخَمسَ عَشرَةَ سَنَةَ، وَ فینا شَبابُهُ، وَ صَباهُ، وَ حُسنُهُ، وَ بَناؤُهُ، وَ  الحالَةُ الُْولی: لحانُ الییدَّ ةُ وَ   .فري جِسرمِهِ  سییُ الحالییَ
انیَةُ: فراءِ ییَ  سَنَةً، وَ فینا  لِعِشریَ  سَنَةً، مِ  رَمسَ عَشَرَةَ إِلی رَمسَ وَ یَلا  الثَّ ةِ الصَّ قوَمُ ما   سُلحانُ المِرَّ

َ
وَ غِلبَتُنا، وَ  وَ أ

ی یَستَوفيَ رَمسَ وَ یَلاییَ  سَنَةً  ََ حَتَّ لعَبُهُ، فَلا یَزالُ کَذلِ
َ
یقَظُهُ وأ

َ
درُلُ فري      .یَکوهُ وَ أ مَّ یرَ ةِ:یرُ الِثییَ ةِ الثَّ وَ  ريَ مرِ    الحالییَ

یَ  سَنَةً، فَیَکوهَ في  رَمسل وَ یَلاییَ  سَنَةً إل ه یَستَوفيَ سِتَّ
َ
وداءِ ی أ ةِ السَّ هُ، وَ سُلحانِ المِرَّ قوَلرَ

َ
حکَمَ ما یَکوهُ، وَ أ

َ
، وَ یَکوهَ أ

فاً فی مورِ وَ فِکراً في عَواقِبِنا، وَ مُداراةل لَنا، وَ تَرَرُّ
ُ
حسَنَهُ نَظَراً في اأ

َ
، وَ أ رِّ کتَمَهُ لِلسِّ

َ
دراهُ، وَ أ

َ
مَّ   .نراأ درُلُ فري  یرُ ةِ یرَ الحالییَ

ابِعَةِ: باوُ وَ سُلحانُ البَلغَمِ وَ  يَ    الرَّ هُ الشرَّ ، وَ فاترَ ذل لُ مِننا ما بَقيَ، وَ قَد دَرَلَ في النَرِمِ حینَئرِ تي لا یَتَحَوَّ ، وَ  يَ الحالَةُ الَّ
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ی صارَ یَنامُ عِندَ القَومِ استَنکَرَ کُلَّ شَي ثَ بِهِ، ءل کاهَ یَعرِفُهُ مِ  نَفسِهِ، حَتَّ مَ وَ یَنسی ما تَحَدَّ ومِ وَ یَذکُرُ ما تَقَدَّ ، وَ یَسنَرُ عِندَ النَّ
زالُ جِسرمُ  عرِهِ، وَ لا یرَ ظفرارِهِ وَ شرَ

َ
لُّ نَبراتُ أ فسِ، وَ یذَ بُ ماءُ الهِسمِ وَ بَناؤُهُ، وَ یَقرِ هُ فري إِدبرارل وَ وَ یُکثِرُ مِ  حَدیثِ النَّ

هُ في سُ  نَّ
َ
 .لطاهِ البَلغَمِ، وَ  وَ بارِدٌ جامِدٌ، فَلِهُمودِهِ وَ رُطوبَتِهِ في طِباعِهِ یَکوهُ فَناءُ جِسمِهِ انعِکاسل ما عاشَد أِ

بداه رداوند عالم حالات آدمی را که بر آننا سارته شرده و بر ه احروال مترررد در حیرات و امام رضا )علیه السلام(:  

پانزده سال است که جوانی و روبی و طراوت او در ای  دوره او   :حالت اول    :وندگانی است چنار بخش قرار داده است

حالت دوم او پانزده سرالگی  :حالت دوم  .در مزاج او بر سایر ارلاط غالب است  )دم("خون"عمر است و در ای  مدت  

الت است که بننایت شدت و قوت میرسد بر  می  ح  "صفراء"است تا سی و پنج سالگی در ای  قسمت او عمر غلبه با  

شرود و بره ای  حالت او سی و پنج سالگی شروع می :حالت سوم  .بسر میبرد تا ای  دوره سپری شده بحالت سوم برسد

ای  دوره رووگرار حکمرت و   .است  "مره سوداء"در ای  دوره او عمر سایر ارلاط مغلوو    .شرت سالگی رتم میگردد

در ای  دوره رأیش   .نظر در عواقب امور و دوراندیشی است  پند و اندرو و معرفت و عبرت و انتظام امور وندگی و صحت

چوه وارد مرحله چنارم   :حالت چهارم  .صادق و متی  دلش محکم و یابت است تررفات حیات او را دگرگوه نمیساود

 بر سایر ارلاط غلبه پیدا میکند ای   ماه حالتی است که بچیزی برنمیگردد مگرر پیرری و نراتوانی  "بلغم"حیات بشویم  

نشانه ای  حالت آنست که نسیاه بر فکر و حافظه او مسرلط   .بسوی تلخی عیش، لاغری، کم شده نیرو و فساد وندگی
و  نگام ررواو ، در حضور مردم چرت میزند و میخوابد ، شناسد  چیز ا و کسانی را که با آه مربوط بوده نمی،  شود  می

اش در روش دیرینره ،عادات رود را او دست مید د ،حوادث را فراموش میکند  ،آورد ا را بیاد نمیگذشته  ،بیدار میماند
موی رویش و نار  او کم میگردد،  مواره جسرمش رو بانعکراس و ،  شود  آو جلوه او رشَ می  .یابدوندگی تغییر می

بلغم سرد و رشَ است و رود معلوم است که سردی و    .ویرا مزاج او تحت استیلای بلغم قرار گرفته است  دادبار میرود
)ترجمه امیرر  .جسم بر ایر غلبه قوه بلغمیه نیروی رود را او دست مید د و نابود میگردد  .و رشکی فنای اجسام میباشد

 (62صادقی، ص 
 52طب الِمام الرضا علیه السلام )الرسالة الذ بیة(، ص  مصدر اصلی: 

 215، ص 5مکاتیب اأئمة علینم السلام، ج /    317 ص ، 59ج  اأنوار، بحار  ر: منابع دیگ                      
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 (،Iatrogenesisپزشک سدداخته )   یهایماریببرخی آمارهای معتبر جهانی در رابطه با  :  3پیوست

 Medical( و خطاهای پزشددکی ) Side Effects(، عوار  جانبی ) ADR)  عوار  ناخواسته دارویی

Errors) 

یر به طور جداگانه در مقاله ارجاع دادهمنابع هرکدام از آمار  شده، آمده است.  های ز

در  رر   مراریب  وهیرلیم  1.4 سرتند. حردود    ریمرگ و م  یعامل اصل  ییاو کشور ا، عوارض نارواسته دارو  یاریدر بس
  یتلفات ب   یا  افته،یتوسعه  ی. در کشور ارندیگ   یعفونت قرار م  ریتحت تأی  ی ای بنداشتمراقبت  ستم یس  لیوماه به دل 

 کی ریممک  است تحت تأی ماراهیب نارمچ کیدر حال توسعه،   یکه در کشور ا  یاست، در حال  ماراهیدرصد ب  10تا    5
را بره   یانهام شد، مشکل ارتباط  2005که در سال    ی. طبق مطالعه ارندیقرار بگ  یبنداشت  ی اعفونت مرتبط با مراقبت

 مانند نشاه داد.   مارستاهیب  طیمح  کیاتفاقات در   یدرصد او ا  70  یعنواه عامل اصل

In many countries, ADRs are a leading cause of death. About 1.4 million patients are affected by the 
infections at any given time due to the healthcare system. In the developed countries, the toll is 5%–10% 
of patients while in developing countries “as many as a quarter of all patients may be affected by a 
healthcare-associated infection. A study conducted in 2005 established communication problem as the 
major cause of 70% of sentinel events in a hospital-like setting. 

د رد. در می لی را را تشرک درصرد او عفونت 40( در سراسرر جنراه هنشد  لی)سرنگ و سووه استر  م یناا  قیعمل تزر
 وهیرلیم 1.3شرود سرالانه باعرث می م ینراا قیتزر ی ارسد. روش  ی% م70به    م یناا  قیاو کشور ا، عمل تزر  یبرر 

 یپزشرک   م یمسرتق  ی انرهیدلار  ز  وهیرلیم  535و سالانه    یسال وندگ   وهیلیم  26مرگ در سراسر جناه، او دست رفت   
د رد کره مطالعه نشراه می کینقش دارد.    HIV ای  درصد او عفونت  15تا    5شود. انتقال روه ناام  در حدود    هادیا

 نشده است.    ی غربالگر تیو  پات HIVمانند    ییعفونت  ا  یوجه برا  چیکشور به    60روه ا دا شده در حدود 

The unsafe injection practice (unsterilized syringes and needles) worldwide accounts for 40% of 
infections. In some of the countries, the unsafe injection practice is as high as 70%. “Unsafe injection 
practices cause an estimated 1.3 million deaths each year worldwide, a loss of 26 million years of life 
and an annual burden of US$ 535 million in direct medical costs.” Unsafe blood transfusions 
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contribute about 5%–15% of HIV infections. A study indicates that the donated blood was not at all 
screened for the infections such as HIV and Hepatitis in almost 60 countries worldwide. 

اروپرا فراترر   یو حتر   یلاتر  یکایاو آمرکه    کایمتحده آمر  الات ی، سرانه مررد دارو در اWHOتوسط    یطبق مطالعه ا
 الات یرکره  رر سرال در ا  ونردیم   یشده اسرت، تخمر  یاکستنش ( گردآور  فی که توسط )مهله لا  یرفته است. گزارش 

 یریاو عروارض نارواسرته دارو یناش ریو مرگ و م  کنندیرا تهربه م  یینفر عوارض نارواسته دارو  وهیلیم  2.2متحده،  
 ی رای بنداشرترود را صررد مراقبت ینارالد مل  دیدرصد او تول  14متحده  نوو    الات ینفر است. اگرچه ا  783936

دولت  دییمورد تا   ای. دارواستنقش داشته    ر ایمرگ و م  شتریدر ب  کایآمر  یپزشک   ستم یجالب است که ساما  کند،  می
 مرگ در سال است.  700000مسئول    کایمتحده آمر  الات یتننا در ا

A study conducted by the WHO concluded that per capita medication usage was highest in the USA 
which exceeded Latin America and even Europe. The report, compiled by (Life Extension Magazine) 
LEF estimates that every year in the USA, 2.2 million people experience ADRs and the death due to 
ADRs is 783,936. Although the USA spends 14% of its gross national product on healthcare yet, it is 
ironical that the American Medical System contributes to most of the deaths. The government -
sanctioned medicine in the USA alone is responsible for 700,000 deaths every year. 

منتشرر کررد،  کایآمر یدر مهله انهم  پزشک  «یمطالعه رود را به نام »رطا در پزشک  1994در سال  LL Leapeآقای 
 یشرده در رردمات پزشرک  ی بستر همارای% او ب20را گزارش کرد که  Schimmel EMآقای  او طرد  یاکه در آه مطالعه

 بره  ی مچنر  پیلآقای    کشنده بوده اند.  ای  یصدمات جد   ی% او ا20دچار یاتروژنیک شده اند و    یدانشگا   مارستاهیب
 ی رایماریدرصرد او ب 4 دادیکررد کره نشراه مر اشرارهمنتشر شرد،  1991که در سال   " اروارد  یپزشک    یمطالعه تمر"

او  بیرترت   یررو، بره ا  یر. او ا( برود ریرمررگ و مآه کشرنده )درصد  14 که رخ داده است ور یوییاتروژنیک در شنر ن
حرال، او   یر. برا اسرتندنفر در سال    180000شوند، حدود    ییاتروژنیک کشته م  یماریب  لیکه به دل   یود افراد   یتخم

 خیریاتروژنیرک، نرو  کروه  ی ایماریب یو گزارش ناکاف یواقع ی ابوده داده اویکم لیعدد به دل   یاعتراد کرد که ا
 ییبروو عوارض نارواسته دارو   یتخم  یلاوارو و  مکاراه برا آقای  توسط    زین  "نگر  ندهیمطالعات آ  زیمتاآنالیک"است.  

و عروارض نارواسرته % بررو6.7کره نشرانگر    انهام شد  1996تا    1966او سال    یمارستانیب  ماراهیو کشنده در ب  یجد
تبردیل بره برود کره آننرا را  مارسرتاهیدر ب ی بسرتر ماراهیکشنده او ب  ییعوارض نارواسته دارو  %0.32و    یجد  ییدارو

 کند.  می ریعلت مرگ و م   یو ششم  یچنارم
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Leape in 1994]published his study called “Error in Medicine” in Journal of American Medical 
Association, in which he reported a study of Schimmel in which he had estimated iatrogenic injury of 
20% with 20% of fatalities. Leape also focused on the Harvard Medical Practice Study which was 
published in 1991 which suggested that 4% of iatrogenic illnesses occurred in New York City with 14% 
of fatalities. Hence, this way he estimated that people who get killed due to iatrogenic illness are about 
180,000/year. However, he admitted that this number is a tip of iceberg due to the scarcity of actual data 
and underreporting of iatrogenic illnesses. A meta-analysis of prospective studies was also done by 
Lazarou et al. to estimate the incidence of serious and fatal ADRs in hospital patients from 1966 to 
1996. The overall incidence of serious ADRs was 6. % and of fatal ADR was 0.32% of hospitalized 
patients, making them fourth and sixth leading causes of death. 

WHO  تا   8در    ی ای بنداشتمربوط به مراقبت  یکه رطا ا  دیرس   ههینت   یاروپا، به ا  هیعضو اتحاد  یکشور ا  اهیم  در
وده اسرت کره  رر سرال    یبه نام "ساوماه حافظره" تخمر  ید د. گزارش رخ می  مارستاهیشده در ب  ی درصد او بستر  12

مشرابه اسرت. اگرر او  شیکم و ب مار فرانسه و دان ا،یآمار در اسپان  ید د. ارخ می ییعوارض نارواسته دارو  850000
. ابردی یل کرا ش مرنفر در سرا  95000  ر ایشود، تعداد مرگ و م  ی ریاروپا جلوگ   هیدر اتحاد  یاشتبا ات پزشک    ی مه ا
 یانسخه  یدارو  ی% برا 90.5% تا  7.1  بی   انهیراورم  یدر کشور ا  یپزشک   یامربوط به رطا ا  کیستماتیس  یبررس 

درصرد او  50حداقل  ایو منطقه آس قایآفر یجنوو صحرا  یدر کشور ا. بود  مهاری تهویز دارو  ی% برا 80% تا  9.4و  
 د د.مناطق رخ می  یعفونت در ا  یشتریب لیدل    ی ستند که به  م  م یناا  قاتیتزر

Among the European Union Member states, WHO concluded that the healthcare-related errors occur 
in 8% to 12% of hospitalizations. A report named “organisation of memory” estimated 850,000 ADRs 
occur each year. The statistics are more or less similar in Spain, France, and Denmark. If all these 
medical errors in the European Union would be prevented it will reduce the number of deaths by 
95000/year .A systematic review of the literature with regard to medical errors in the Middle-Eastern 
countries was found to be 7.1%–90.5% for prescription drugs and 9.4% to 80% for the drug 
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administration. In sub-Saharan Africa and Asian region at least 50% of injections given are unsafe due 

to which highest infections occur in these regions.62 

در   گاهی شردهنفر او بسرتر  79670گزارش شد که در مرگ    )رطا(  ماریب  یمنیا  دادیرو  708642،  2009تا    2007او سال  
 یداد ایروده شده است که رو  ی(. تخمHealthgrades ،2011نقش داشته است ) کایمتحده آمر  الات یا ای  مارستاهیب

 874116، 2011(. سرال 2010 ،یتید د )مقرار می ریتأی تحتدرصد او ساکناه رانه سالمنداه را  65یاتروژنیک سالانه  
شرد کره او   افرتیدر  وتوسرط سراوماه غرذا و دار  یدرمان  یک یولوژیدارو ا و محرولات ب  یبرا   یگزارش عوارض جانب

 ی% او عروارض جرانب27شرود کره وده می  ی(. تخمرFDA ،2012است )  افتهی  شیافزا  2003گزارش در سال    370240
 American Geriatrics) سرتند  ی ریشرگیمردت قابرل پ ی ای طولان% در مراقبت42و  هی ای اولدر مراقبت ییدارو

Society, 2012.) 

From 2007 to 2009, 708 642 patient safety events were reported to have contributed to the deaths of 79 
670 hospitalized Medicare beneficiaries in the United States of America (Healthgrades, 2011). 
Iatrogenic events have been estimated to affect 65% of nursing home residents annually and are likely 
to have negative impacts on older individuals residing in assisted living facilities as well (Mitty, 2010). 
For 2011, 874 116 adverse event reports for drugs and therapeutic biologic products were received by 
the Food and Drug Administration, up from 370 240 reports in 2003 (FDA, 2012). It is estimated that 27% 
of adverse drug events in primary care and 42% in long-term care are preventable (American 
Geriatrics Society, 2012). 

 هرهیدر نت  ینفرر در  رر سرن  98000ترا    44000سالانه    کا،یمتحده آمر  الات ی( گزارش داد که در اIOM)  یموسسه پزشک 
  یرا به  مراه دارد که تخمر  ی نگفت  نهی ز  ای  رطا اد ند. ا جاه رود را او دست میمارستاهیدر ب  یاشتبا ات پزشک 

 باشد.  کایدلار آمر اردیلیم 38باً  یشود  ر سال تقروده می

 
 یمرکرز ملرمنشتر شرده در ، 2018 ،ری شب  میو ندری فاروق پ ای رف  ی"، ای بنداشت رطرات مراقبت  عیو توو   زاهی م  ت،ی بر ما   ی: مرور Iatrogenesis  مقاله".    62

 ی آمریکاوتکنولوژی اطلاعات ب
Iatrogenesis: A review on nature, extent, and distribution of healthcare hazards, Rafia Farooq Peer and Nadeem Shabir, 2018 
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6060929  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6060929/
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The Institute of Medicine (IOM) reported that, in the USA, as many as 44000–98000 people of all ages 
die in hospitals each year as a result of medical errors. These errors occur in all settings and carry a 
tremendous cost, estimated to be almost US$38 billion each year.63 

 هرهی رر سراله در نت مراریب 98000ترا  44000  یاسرتد بر یشمال یکایردر آم ریمرگ و م یعلت اصل  یپزشک   یرطا ا
شرده اسرت.   لیتبرد  یشمال  یکایدر آمر  ریعلت مرگ و م   ید ند. به  شتمجاه رود را او دست می  یپزشک   یرطا ا
، وندگیاو دست رفت  مخارج درآمد،    ادهاو دست دکه باعث    نهیدلار در سال  ز  اردیلیم  29تا    17   یب  یپزشک   یرطا ا

 64شود.می  ی ای بنداشتمراقبتدر ومینه   ی ای اضافنهیو  ز  یناتوان

 

  

 
  Science Direct یاطلاعات پزشک  گاهیپا.  63

sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/iatrogenesis   
 ی آمریکاوتکنولوژی اطلاعات ب یمرکز ملمنشتر شده در ، 2005، ای گروبر و جاه ام. لوب یاتاه د  ی"،پزشک  یرطا فیتعر Iatrogenesis . مقاله"64

Defining medical error, Ethan D. Grober and John M.A. Bohnen, 2005 
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3211566/  
 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/iatrogenesis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3211566/
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 مدن مدرنیتهتولیدشده در تهای : گزارشی از انواع زباله4پیوست

 (  1998(  تیری)مد  یپسماند و کنترل آلودگ  تیریشده تحت قانون )مقررات مدتولید  یانواع زباله ها .  1/4

Types of waste defined 

Read the types of waste defined under the Act (the Waste Management and Pollution Control 
(Administration) Regulations 1998) below: 

1. Acidic solutions or acids in solid form  1. به صورت جامد د ایاس ای ی دیاس یمحلول  ا 
2. )abattoir effluent, Animal effluent and residues 

poultry and fish processing waste)  
)پساو چم  ، مررغ و وبالره   واناتیح  ماندهیپساو و باق . 2

 (یما  یفرآور 
3. Antimony, antimony compounds 3. مواهیآنت باتی، ترک  مواهیآنت 
4. Arsenic, arsenic compounds 4 . کیآرسن باتی، ترک  کیآرسن 
5. Asbestos 5 .  را 
6. compounds other than barium sulphateBarium  6 .  م یاو سولفات بار  ریغ م یبار  باتیترک 
7. Basic solutions or bases in solid form 7 .  به صورت جامد یاساس ی ا هیپا ایراه حل  ا 
8. Beryllium, beryllium compounds 8 . م یلی بر باتی، ترک  م یلی بر 
9. Boron compounds 9 .  بور  باتیترک 
10. cadmium compoundsCadmium,  10 . وم یکادم باتی، ترک  وم یکادم 
11. chemical -based fibres with physico-Ceramic

characteristics similar to those of asbestos 
و  یکرری زیف اتیبررا رروصرر کیبررر سرررام یمبتنرر ادیررال . 11

 آوبست ی ا یژگ ی مشابه و ییایمیش
12. Chlorates 12. کلره 
13. hexavalent or Chromium compounds that are 

trivalent 
  ستند یتیسه ظرف  ای یکروم که شش ضلع باتیترک  .13

14. Clinical and related wastes 14 . و مرتبط ینیبال عاتیضا 
15. Cobalt compounds 15 .  کبالت باتیترک 
16. Containers that are contaminated with residues of 

a listed waste 
 ظرود آلوده  . 16

17. Copper compounds 17 .  مس باتیترک 
18. Cyanides )inorganic( 18 . (ی)معدن د ایانیس 
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19. Cyanides )organic( 19 . (کی)ارگان د ایانیس 
20. Encapsulated, chemically fixed, solidified or 

polymerised wastes 
 شده ی مریپل ایمحرور شده ، یابت ، جامد  عاتیضا .20

21. Ethers 21. ترویا 
22. Filter cake 22. کیک 
23. washwatersFire debris and fire  23. یآتش سوو  ی آتش و شستشو  یایبقا 
24. Fly ash 24. راکستر 
25. Grease trap waste 25.  وباله دام چرو 
26. Halogenated organic solvents 26. الوژه یآل  یحلال  ا  
27. Highly odorous organic chemicals )including 

mercaptans and acrylates)  
 Mercaptansبو )او جمله   ار یبس  کیارگان ییایمیمواد ش .27

کر  (لاتی و آ
28. Inorganic fluorine compounds excluding calcium 

fluoride 
 م یکلس دیفلورا یبه استثنا یمعدن  یفلور  باتیترک  .28

29. Inorganic sulfides 29. یمعدن ید ایسولف 
30. Isocyanate compounds 30 .  اناتیزوس یا باتیترک 
31. Lead, lead compounds 31.  سرو  باتیسرو ، ترک 
32. Mercury, mercury compounds 32. وهیج باتی، ترک  وهیج 
33. Metal carbonyls 33. یفلز ی ا لیکربن 
34. Nickel compounds 34 .  کلین باتیترک 
35. toxic salts-Non  یسم ریغ ینمکنا . 35 
36. Organic phosphorus compounds 36 .  یفسفر آل  باتیترک 
37. Organic solvents excluding halogenated solvents 37 . الوژنه یحلالنا یبه استثنا کیارگان یحلال  ا  
38. Organohalogen compounds that are not otherwise 

specified in this Schedule 
 ارگانو الژه باتیترک  . 38

39. Perchlorates 39 .  پرشور 
40. Phenols, phenol compounds including 

chlorophenols 
 فنل او جمله کلروفنول  ا باتیفنل  ا ، ترک  .40

41. Phosphorus compounds other than mineral 
phosphates 

 یمعدن یاو فسفات  ا ریفسفر غ باتیترک  . 41
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42. furan )any congener(-Polychlorinated dibenzo  دفع اتیعمل ای یصنعت یپسماند ا هیاو ترف ماندهیباق .42 
43. dioxin )any congener(-p-Polychlorinated dibenzo  وم یسلن باتی، ترک  وم یسلن . 43 
44. Residue from industrial waste treatment or 

disposal operations 
فاضلاو او جمله ررا  شربانه و لهر    ماندهیله  و باق . 44

 کیمخزه سپت
45. Selenium, selenium compounds 45 . آلوده  یراکنا 
46. Sewerage sludge and residues including nightsoil 

septic tank sludgeand  
 براتیترک   یعوامل فعال سطح )سورفاکتانت  ا( که حاو  . 46

 یفلرزات و مرواد معردن  ی ستند و ممک  است حاو   یآل 
 باشند

47. Soils contaminated with a listed waste 47 . راکسرتر ،   ی)او جمله گرد و غبار چرم  یدباغ  عاتیضا ،
 له  و آرد(

48. at contain Surface active agents )surfactants( th
principally organic constituents and that may 
contain metals and inorganic materials 

 م یتلور  باتی، ترک  م یتلور  . 48

49. Tannery wastes )including leather dust, ash, 
sludges and flours)  

 م ی، تال م یتال باتیترک  . 49

50. Tellurium, tellurium compounds 50. یماسره  را  م یتنظر  یبررا   یآمر  لیرات  ی تر  یزور ایکاتال 
 ی گر ختهی ر

51. Thallium, thallium compounds 51 . کیلاست 
52. Triethylamine catalysts for setting foundry sands 52.  وم یواناد باتیترک 
53. Tyres 53 . تیرفعال  ایرو توسرعه    قیاو تحق  یوباله ناش  ییایمیمواد ش 

نشرده  ییکره شناسرا ی، او جملره آه مرواد یآمووش  ی ا
 ایرآه بر سرلامت انسراه و/  راتی ستند و تأی  دیجد  ایو/
 ستیمشخد ن ستی و طیمح

54. Vanadium compounds 54 . دروژهی  دیاو پراکس ریغ د ایپراکس یحاو  عاتیضا 
55. Waste chemical substances arising from research 

ing activities, including and development or teach
those substances which are not identified and/or 
are new and the effects of which on human health 
and/or the environment are not known 

 اتیرو عمل  یحرارتر  اتیاو عمل  ،  د ایانیس  یوباله ، حاو  . 55
 معتدل
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56. Wastes containing peroxides other than hydrogen 
peroxide 

 ییایمیو استفاده او مواد ش  وهی، فرمولاس   دیتول   یوباله  ا . 56
 چوو یدارا

57. Waste, containing cyanides, from heat treatment 
and tempering operations 

و  د ایوکسریو اسرتفاده او ب هو ی، فرمولاسر  دیروباله او تول  . 57
  ا کیتوفارماتیف

58. Waste from the manufacture, formulation and use 
preserving chemicals-of wood  

و استفاده او جو ر ا ، رنگنا  وهی، فرمولاس  دیوباله او تول  . 58
  یرنگ ی، رنگدانه  ا ، لا   ا

59. of Waste from the production, formulation and use 
biocides and phytopharmaceuticals 

 یآل  یو استفاده او حلالنا وهی، فرمولاس  دیوباله او تول  . 59

60. Waste from the production, formulation and use of 
inks, dyes, pigments, paints lacquers and varnish 

 ییایمیو اسرتفاده او مرواد شر  وهی، فرمولاس   دیوباله او تول  .60
 د پرداوشو موا یعکاس

61. Waste from the production, formulation and use of 
organic solvents 

 ررا ،   یررو اسررتفاده او رو وهی، فرمولاسرر دیرروبالرره او تول  . 61
 ساو ا ، چسب و کیلاتکس ، پلاست

62. Waste from the production, formulation and use of 
materialsphotographic chemicals and processing  

 ییمحرولات دارو هیو تن دیوباله او تول  .62

63. Waste from the production, formulation and use of 
resins, latex, plasticisers, glues and adhesives 

ررود در نظرر   یاستفاده اصل  یوباله برا  یمعدن  یروغننا . 63
 گرفته نشده است

64.  Waste from the production and preparation of
pharmaceutical products 

 ایرروبالرره ، روغرر  و آو  وهیامولسرر ایررمخلرروط وبالرره  . 64
 و آو دروکرب ی 

65. Waste mineral oils unfit for their original intended 
use 

 وباله یوباله و دارو ا یوباله ، دارو ا یدارو ا . 65

66. Waste mixtures, or waste emulsions, of oil and 
hydrocarbon and waterwater or  

 کیسطح فلزات و پلاست هیاو ترف یناش یوباله  ا . 66

67. Waste pharmaceuticals, waste drugs and waste 
medicines 

و  ری، تقط  شی او پالا  یوباله ناش  یوباله  ا  ی ا  ماندهیباق . 67
 کیتیرول ی رگونه درماه پ

68. Waste resulting from surface treatment of metals 
asticsand pl  

 یپلر ی را لیفن یآلوده به ب ای یمواد وباله و مقالات حاو  . 68
 لیر( ، ترفنPCNSکلرر )  یپل  ی( ، نفتال   اPCBکلر )

 زهیبرومیپل ی ا لیفنیب ای( و/PCTSکلر شده )  یپل  ی ا
(PBBS) 

69. Waste tarry residues arising from refining, 69 .  یمشرمول قرانوه کالا را  یانفهرار   تیر در رفرت  ما 
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treatmentdistillation and any pyrolytic     یکرار )قرانوه ملر یمنریقرانوه بنداشرت و ا  ایرطرنا 
 (کنوارتی

70. Waste substances and articles containing or 
contaminated with polychlorinated biphenyls 
)PCBs(, polychlorinated naphthalenes )PCNs(, 
polychlorinated terphenyls )PCTs( and/or 
polybrominated biphenyls )PBBs( 

 کننده پشم  زیتم یوباله  ا .70

71. Waste of an explosive nature not subject to the 
Dangerous Goods Act or the Work Health and 
Safety )National Uniform Legislation( Act 

 ی رو باتیترک  . 71

72. scouring wasteWool  72. به صورت جامد د ایاس ای ی دیاس یمحلول  ا 
73. Zinc compounds 73 . پساو چم  ، مررغ و وبالره   واناتیح  ماندهیپساو و باق(

 (یما  یفرآور 
 ا یاسترال ی دولت قلمرو شمال  ستی و ط یاداره حفاظت او مح

ntepa.nt.gov.au/your-environment/waste/types-of-waste-defined   

 

 به ترتیب اولویت  دولت انگلستان ستیز  طیآژانس مح بق    ها لیست انواع زباله.  2/4

List of Waste chapters and their order of precedence 

1. WASTES RESULTING FROM EXPLORATION, MINING, 
QUARRYING, AND PHYSICAL AND CHEMICAL 
TREATMENT OF MINERALS 

و   یاو اکتشراد ، معرده ، معردنکار  یناش  عاتیضا .1
 یمواد معدن  ییایمیو ش  یک یزیف  اصلاح

2. WASTES FROM AGRICULTURE, HORTICULTURE, 
AQUACULTURE, FORESTRY, HUNTING AND FISHING, 
FOOD PREPARATION AND PROCESSING 

 یپرور  ی، آبز  ی، باغبان  یاو کشاورو  یناش  عاتیضا . 2
غررذا و  هیرر، تن ی ریگی، شررکار و مررا  ی، جنگلرردار

 ییمواد غذا یفرآور
3. WASTES FROM WOOD PROCESSING AND THE 

FURNITURE, PULP, PRODUCTION OF PANELS AND 
PAPER AND CARDBOARD  

پانرل  را   دیمربوط به پرداوش چوو و تول  یوباله  ا .3
 ، کاغذ و مقوا  ریو مبلماه ، رم

4. WASTES FROM THE LEATHER, FUR AND TEXTILE 4 . یچرم ، رز و نساج  عیصنا  ی ا  وباله 

https://ntepa.nt.gov.au/your-environment/waste/types-of-waste-defined
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INDUSTRIES   
5. WASTES FROM PETROLEUM REFINING, NATURAL 

ON  AND PYROLYTIC TREATMENT GAS PURIFICATI
OF COAL  

و   یعیگاو طب  هینفت ، ترف  شی او پالا  یناش  عاتیضا . 5
 وغال سنگ کیتیرولیدرماه پ

6. WASTES FROM INORGANIC CHEMICAL PROCESSES  6 . یمعدن  ییایمیش  یند ایاو فرآ  عاتیضا 
7. WASTES FROM ORGANIC CHEMICAL PROCESSES  7 . یآل   ییایمیش  یند ایحاصل او فرآ  عاتیضا 
8. WASTES FROM THE MANUFACTURE, FORMULATION, 

SUPPLY AND USE )MFSU( OF COATINGS )PAINTS, 
VARNISHES AND VITREOUS ENAMELS(, ADHESIVES, 
SEALANTS AND PRINTING INKS 

، عرضه و   وهیحاصل او سارت ، فرمولاس  عاتیضا . 8
( پوشش  ا )رنگ  را ، لا   را MFSUاستفاده )

و  ر رای( ، چسرب  را ، دروگ هینداه وجاجد  ینایو م
 یچاپ  یجو ر ا

9. WASTES FROM THE PHOTOGRAPHIC INDUSTRY   9 . یصنعت عکاس  ی ا  وباله 
10. WASTES FROM THERMAL PROCESSES  10 . یحرارت   یند ایحاصل او فرآ  عاتیضا 
11. WASTES FROM CHEMICAL SURFACE TREATMENT 

MATERIALS, AND COATING OF METALS AND OTHER 
METALLURGY -FERROUS HYDRO-NON  

و پوشرش   ییایمیسطح ش  هیحاصل او ترف  عاتیضا . 11
 یآ ن  ریغ یفلز درویمواد ،    ریفلزات و سا

12. WASTES FROM SHAPING AND PHYSICAL AND 
MECHANICAL SURFACE TREATMENT OF METALS 
AND PLASTICS  

سررطح  هیو ترررف ی ریرراو شررکل گ  یناشرر عاتیضررا .12
 کیفلزات و پلاست  یک یو مکان  یک یزیف

13. OIL WASTES AND WASTES OF LIQUID FUELS )except 
edible oils, and those in chapters 05 ,12 and 19)  

   عیما  یسورتنا  عاتیروغ  و ضا  عاتیضا .13

14. WASTE ORGANIC SOLVENTS, REFRIGERANTS AND 
PROPELLANTS )except 07 and 08)   

   کیارگان  یشراننای، مبرد و پ  کیارگان  یحلالنا . 14

15. WASTE PACKAGING, ABSORBENTS, WIPING CLOTHS, 
FILTER MATERIALS AND PROTECTIVE CLOTHING 
NOT OTHERWISE SPECIFIED  

پا  کننده   ی، پارچه  اوباله ، جاذبه  ا    یبند  بسته . 15
 محافظ    یو لباس  ا لتری، مواد ف

16. WASTES NOT OTHERWISE SPECIFIED IN THE LIST  16 . مشخد نشده اند ستیدر ل  ی کهعاتیضا 
17. CONSTRUCTION AND DEMOLITION WASTES 

(INCLUDING EXCAVATED SOIL FROM 
CONTAMINATED SITES)  

)او جملره ررا    بیرسارت و ساو و تخر  عاتیضا . 17
 آلوده(  ی ا  تیشده او سا  یراکبردار
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18. WASTES FROM HUMAN OR ANIMAL HEALTH CARE 
AND/OR RELATED RESEARCH )except kitchen and 
restaurant wastes not arising from immediate health care)  

 ایانساه    یبنداشت  یمربوط به مراقبت  ا  ی ا  وباله . 18
 عاتیمررتبط )بره جرز ضرا  قراتیتحق  ایو/  واناتیح

 یبنداشت  یاو مراقبت  ا  یآشپزرانه و رستوراه ناش
 (یفور

19. WASTES FROM WASTE MANAGEMENT FACILITIES, 
SITE WASTE WATER TREATMENT PLANTS AND -OFF

THE PREPARATION OF WATER INTENDED FOR 
 HUMAN CONSUMPTION AND WATER FOR

INDUSTRIAL USE 

پسررماند ،  تیریمررد سرراتیحاصررل او تأس عاتیضررا . 19
 هیرو تن  تیفاضلاو ررارج او سرا  یرانه  ا  هیترف

مرررد انسراه و آو   یآو در نظر گرفتره شرده بررا 
 یمرارد صنعت  یبرا 

20. MUNICIPAL WASTES )HOUSEHOLD WASTE AND 
SIMILAR COMMERCIAL, INDUSTRIAL AND 

WASTES( INCLUDING SEPARATELY INSTITUTIONAL 
COLLECTED FRACTIONS 

 یو وباله  را  یرانگ  ی)وباله  ا  یشنردار  عاتیضا .20
 ی مشابه( او جملره کسرر  یو نناد  ی، صنعت  یتهار

 شده یجداگانه جمع آور

 

Description ( تفریل)   

1. 01 WASTES RESULTING FROM EXPLORATION, MINING, QUARRYING, AND 
PHYSICAL AND CHEMICAL TREATMENT OF MINERALS 

a. 01 01 wastes from mineral excavation 
i. 01 01 01 wastes from mineral metalliferous excavation  

ii. 01 01 02 wastes from mineral non-metalliferous excavation  
b. 01 03 wastes from physical and chemical processing of metalliferous minerals 

i. 01 03 04* acid-generating tailings from processing of sulphide ore  
ii. 01 03 05* other tailings containing hazardous substances  

iii. 01 03 06 tailings other than those mentioned in 01 03 04 and 01 03 05  
iv. 01 03 07* other wastes containing hazardous substances from physical and 

chemical processing of metalliferous minerals 
v. 01 03 08 dusty and powdery wastes other than those mentioned in 01 03 07  
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vi. 01 03 09 red mud from alumina production other than the wastes mentioned in 01 
03 10 

vii. 01 03 10* red mud from alumina production containing hazardous substances 
other than the wastes mentioned in 01 03 07 

viii. 01 03 99 wastes not otherwise specified  
c. 01 04 wastes from physical and chemical processing of non-metalliferous minerals 

i. 01 04 07* wastes containing hazardous substances from physical and chemical 
processing of non-metalliferous minerals 

ii. 01 04 08 waste gravel and crushed rocks other than those mentioned in 01 04 07 
iii. 01 04 09 waste sand and clays  
iv. 01 04 10 dusty and powdery wastes other than those mentioned in 01 04 07  
v. 01 04 11 wastes from potash and rock salt processing other than those mentioned 

in 01 04 07 
vi. 01 04 12 tailings and other wastes from washing and cleaning of minerals other 

than those mentioned in 01 04 07 and 01 04 11 
vii. 01 04 13 wastes from stone cutting and sawing other than those mentioned in 01 

04 07 
viii. 01 04 99 wastes not otherwise specified  

d. 01 05 drilling muds and other drilling wastes 
i. 01 05 04 freshwater drilling muds and wastes  

ii. 01 05 05* oil-containing drilling muds and wastes  
iii. 01 05 06* drilling muds and other drilling wastes containing hazardous 

substances 
iv. 01 05 07 barite-containing drilling muds and wastes other than those  
v. mentioned in 01 05 05 and 01 05 06 

vi. 01 05 08 chloride-containing drilling muds and wastes other than those 
mentioned in 01 05 05 and 01 05 06 

vii. 01 05 99 wastes not otherwise specified 
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2. 02 WASTES FROM AGRICULTURE, HORTICULTURE, AQUACULTURE, FORESTRY, 
HUNTING AND FISHING, FOOD PREPARATION AND PROCESSING 

a. 02 01 wastes from agriculture, horticulture, aquaculture, forestry, hunting and fishing 
i. 02 01 01 sludges from washing and cleaning  

ii. 02 01 02 animal-tissue waste  
iii. 02 01 03 plant-tissue waste  
iv. 02 01 04 waste plastics )except packaging(  
v. 02 01 06 animal faeces, urine and manure )including spoiled straw(, effluent, 

collected separately and treated off-site 
vi. 02 01 07 wastes from forestry  

vii. 02 01 08* agrochemical waste containing hazardous substances  
viii. 02 01 09 agrochemical waste other than those mentioned in 02 01 08  

ix. 02 01 10 waste metal  
x. 02 01 99 wastes not otherwise specified  

b. 02 02 wastes from the preparation and processing of meat, fish and other foods of animal 
origin 

i. 02 02 01 sludges from washing and cleaning  
ii. 02 02 02 animal-tissue waste  

iii. 02 02 03 materials unsuitable for consumption or processing  
iv. 02 02 04 sludges from on-site effluent treatment  
v. 02 02 99 wastes not otherwise specified  

c. 02 03 wastes from fruit, vegetables, cereals, edible oils, cocoa, coffee, tea and tobacco 
preparation and processing; conserve production; yeast and yeast extract production, 
molasses preparation and fermentation 

i. 02 03 01 sludges from washing, cleaning, peeling, centrifuging and separation  
ii. 02 03 02 wastes from preserving agents  

iii. 02 03 03 wastes from solvent extraction  
iv. 02 03 04 materials unsuitable for consumption or processing  
v. 02 03 05 sludges from on-site effluent treatment  
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vi. 02 03 99 wastes not otherwise specified  
d. 02 04 wastes from sugar processing 

i. 02 04 01 soil from cleaning and washing beet 
ii. 02 04 02 off-specification calcium carbonate 

iii. 02 04 03 sludges from on-site effluent treatment  
iv. 02 04 99 wastes not otherwise specified  

e. 02 05 wastes from the dairy products industry 
i. 02 05 01 materials unsuitable for consumption or processing  

ii. 02 05 02 sludges from on-site effluent treatment  
iii. 02 05 99 wastes not otherwise specified  

f. 02 06 wastes from the baking and confectionery industry 
i. 02 06 01 materials unsuitable for consumption or processing  

ii. 02 06 02 wastes from preserving agents  
iii. 02 06 03 sludges from on-site effluent treatment  
iv. 02 06 99 wastes not otherwise specified  

g. 02 07 wastes from the production of alcoholic and non- alcoholic beverages )except 
coffee, tea and cocoa) 

i. 02 07 01 wastes from washing, cleaning and mechanical reduction of raw 
materials 

ii. 02 07 02 wastes from spirits distillation  
iii. 02 07 03 wastes from chemical treatment  
iv. 02 07 04 materials unsuitable for consumption or processing  
v. 02 07 05 sludges from on-site effluent treatment  

vi. 02 07 99 wastes not otherwise specified  
3. 03 WASTES FROM WOOD PROCESSING AND THE PRODUCTION OF PANELS AND 

FURNITURE, PULP, PAPER AND CARDBOARD 
a. 03 01 wastes from wood processing and the production of panels and furniture  

i. 03 01 01 waste bark and cork  
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ii. 03 01 04* sawdust, shavings, cuttings, wood, particle board and veneer 
containing hazardous substances 

iii. 03 01 05 sawdust, shavings, cuttings, wood, particle board and veneer other than 
those mentioned in 03 01 04 

iv. 03 01 99 wastes not otherwise specified  
b. 03 02 wastes from wood preservation 

i. 03 02 01* non-halogenated organic wood preservatives  
ii. 03 02 02* organochlorinated wood preservatives  

iii. 03 02 03* organometallic wood preservatives  
iv. 03 02 04* inorganic wood preservatives  
v. 03 02 05* other wood preservatives containing hazardous substances  

vi. 03 02 99 wood preservatives not otherwise specified  
c. 03 03 wastes from pulp, paper and cardboard production and processing 

i. 03 03 01 waste bark and wood  
ii. 03 03 02 green liquor sludge )from recovery of cooking liquor(  

iii. 03 03 05 de-inking sludges from paper recycling  
iv. 03 03 07 mechanically separated rejects from pulping of waste paper and 

cardboard 
v. 03 03 08 wastes from sorting of paper and cardboard destined for recycling  

vi. 03 03 09 lime mud waste  
vii. 03 03 10 fibre rejects, fibre-, filler- and coating-sludges from mechanical 

separation 
viii. 03 03 11 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 

03 03 10 
ix. 03 03 99 wastes not otherwise specified AN 

4. 04 WASTES FROM THE LEATHER, FUR AND TEXTILE INDUSTRIES 
a. 04 01 wastes from the leather and fur industry 

i. 04 01 01 fleshings and lime split wastes  
ii. 04 01 02 liming waste  
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iii. 04 01 03* degreasing wastes containing solvents without a liquid phase  
iv. 04 01 04 tanning liquor containing chromium AN b 
v. 04 01 05 tanning liquor free of chromium AN b 

vi. 04 01 06 sludges, in particular from on-site effluent treatment containing 
chromium 

vii. 04 01 07 sludges, in particular from on-site effluent treatment free of chromium 
viii. 04 01 08 waste tanned leather )blue sheetings, shavings, cuttings, buffing dust( 

containing chromium 
ix. 04 01 09 wastes from dressing and finishing AN 
x. 04 01 99 wastes not otherwise specified 

b. 04 02 wastes from the textile industry 
i. 04 02 09 wastes from composite materials )impregnated textile, elastomer, 

plastomer) 
ii. 04 02 10 organic matter from natural products )for example grease, wax(  

iii. 04 02 14* wastes from finishing containing organic solvents MH 
iv. 04 02 15 wastes from finishing other than those mentioned in 04 02 14  
v. 04 02 16* dyestuffs and pigments containing hazardous substances  

vi. 04 02 17 dyestuffs and pigments other than those mentioned in 04 02 16  
vii. 04 02 19* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 

substances 
viii. 04 02 20 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 04 

02 19 
ix. 04 02 21 wastes from unprocessed textile fibres AN 
x. 04 02 22 wastes from processed textile fibres AN 

xi. 04 02 99 wastes not otherwise specified 
5. 05 WASTES FROM PETROLEUM REFINING, NATURAL GAS PURIFICATION AND 

PYROLYTIC TREATMENT OF COAL 
a. 05 01 wastes from petroleum refining 

i. 05 01 02* desalter sludges  
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ii. 05 01 03* tank bottom sludges  
iii. 05 01 04* acid alkyl sludges  
iv. 05 01 05* oil spills  
v. 05 01 06* oily sludges from maintenance operations of the plant or equipment  

vi. 05 01 07* acid tars  
vii. 05 01 08* other tars  

viii. 05 01 09* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 
substances 

ix. 05 01 10 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 05 
01 09 

x. 05 01 11* wastes from cleaning of fuels with bases  
xi. 05 01 12* oil containing acids  

xii. 05 01 13 boiler feedwater sludges  
xiii. 05 01 14 wastes from cooling columns  
xiv. 05 01 15* spent filter clays  
xv. 05 01 16 sulphur-containing wastes from petroleum desulphurisation  

xvi. 05 01 17 Bitumen  
xvii. 05 01 99 wastes not otherwise specified  

b. 05 06 wastes from the pyrolytic treatment of coal 
i. 05 06 01* acid tars  

ii. 05 06 03* other tars  
iii. 05 06 04 waste from cooling columns  
iv. 05 06 99 wastes not otherwise specified  

c. 05 07 wastes from natural gas purification and transportation  
i. 05 07 01* wastes containing mercury  

ii. 05 07 02 wastes containing sulphur  
iii. 05 07 99 wastes not otherwise specified  

6. 06 WASTES FROM INORGANIC CHEMICAL PROCESSES 
a. 06 01 wastes from the manufacture, formulation, supply and use )MFSU( of acids  
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i. 06 01 01* sulphuric acid and sulphurous acid  
ii. 06 01 02* hydrochloric acid  

iii. 06 01 03* hydrofluoric acid  
iv. 06 01 04* phosphoric and phosphorous acid  
v. 06 01 05* nitric acid and nitrous acid  

vi. 06 01 06* other acids 
vii. 06 01 99 wastes not otherwise specified  

b. 06 02 wastes from the Multi-Functional Storage Unit )MFSU( of bases 
i. 06 02 01* calcium hydroxide  

ii. 06 02 03* ammonium hydroxide 
iii. 06 02 04* sodium and potassium hydroxide  
iv. 06 02 05* other bases  
v. 06 02 99 wastes not otherwise specified  

c. 06 03 wastes from the  Multi-Functional Storage Unit )MFSU(of salts and their 
solutions and metallic oxides 

i. 06 03 11* solid salts and solutions containing cyanides  
ii. 06 03 13* solid salts and solutions containing heavy metals  

iii. 06 03 14 solid salts and solutions other than those mentioned in 06 03 11 and 06 03 
13 

iv. 06 03 15* metallic oxides containing heavy metals  
v. 06 03 16 metallic oxides other than those mentioned in 06 03 15  

vi. 06 03 99 wastes not otherwise specified  
d. 06 04 metal-containing wastes other than those mentioned in 06 03 

i. 06 04 03* wastes containing arsenic  
ii. 06 04 04* wastes containing mercury  

iii. 06 04 05* wastes containing other heavy metals  
iv. 06 04 99 wastes not otherwise specified  

e. 06 05 sludges from on-site effluent treatment 
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i. 06 05 02* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 
substances 

ii. 06 05 03 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 
06 05 02 

f. 06 06 wastes from the  Multi-Functional Storage Unit )MFSU( of sulphur chemicals, 
sulphur chemical processes and desulphurisation processes 

i. 06 06 02* wastes containing hazardous sulphides  
ii. 06 06 03 wastes containing sulphides other than those mentioned in 06 06 02 

iii. 06 06 99 wastes not otherwise specified  
g. 06 07 wastes from the  Multi-Functional Storage Unit )MFSU(of halogens and halogen 

chemical processes 
i. 06 07 01* wastes containing asbestos from electrolysis  

ii. 06 07 02* activated carbon from chlorine production  
iii. 06 07 03* barium sulphate sludge containing mercury  
iv. 06 07 04* solutions and acids, for example contact acid  
v. 06 07 99 wastes not otherwise specified  

h. 06 08 wastes from the MFSU of silicon and silicon derivatives  
i. 06 08 02* wastes containing hazardous chlorosilanes  

ii. 06 08 99 wastes not otherwise specified  
i. 06 09 wastes from the  Multi-Functional Storage Unit )MFSU( of phosphorous 

chemicals and phosphorous chemical processes 
i. 06 09 02 phosphorous slag  

ii. 06 09 03* calcium-based reaction wastes containing or contaminated with 
hazardous substances 

iii. 06 09 04 calcium-based reaction wastes other than those mentioned in 06 09 03 
iv. 06 09 99 wastes not otherwise specified  

j. 06 10 wastes from the  Multi-Functional Storage Unit )MFSU( of nitrogen chemicals, 
nitrogen chemical processes and fertiliser manufacture 

i. 06 10 02* wastes containing hazardous substances  
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ii. 06 10 99 wastes not otherwise specified  
k. 06 11 wastes from the manufacture of inorganic pigments and opacificiers  

i. 06 11 01 calcium-based reaction wastes from titanium dioxide production  
ii. 06 11 99 wastes not otherwise specified  

l. 06 13 wastes from inorganic chemical processes not otherwise specified  
i. 06 13 01* inorganic plant protection products, wood-preserving agents and other 

biocides. 
ii. 06 13 02* spent activated carbon )except 06 07 02(  

iii. 06 13 03 carbon black  
iv. 06 13 04* wastes from asbestos processing  
v. 06 13 05* Soot  

vi. 06 13 99 wastes not otherwise specified  
7. 07 WASTES FROM ORGANIC CHEMICAL PROCESSES 

a. 07 01 wastes from the manufacture, formulation, supply and use )MFSU( of basic 
organic chemicals 

i. 07 01 01* aqueous washing liquids and mother liquors  
ii. 07 01 03* organic halogenated solvents, washing liquids and mother liquors  

iii. 07 01 04* other organic solvents, washing liquids and mother liquors  
iv. 07 01 07* halogenated still bottoms and reaction residues  
v. 07 01 08* other still bottoms and reaction residues  

vi. 07 01 09* halogenated filter cakes and spent absorbents  
vii. 07 01 10* other filter cakes and spent absorbents AH07 01 11* sludges from on-

site effluent treatment containing hazardous substances 
viii. 07 01 12 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 07 

01 11 
ix. 07 01 99 wastes not otherwise specified AN 

b. 07 02 wastes from the MFSU of plastics, synthetic rubber and man-made fibres 
i. 07 02 01* aqueous washing liquids and mother liquors  

ii. 07 02 03* organic halogenated solvents, washing liquids and mother liquors  
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iii. 07 02 04* other organic solvents, washing liquids and mother liquors  
iv. 07 02 07* halogenated still bottoms and reaction residues  
v. 07 02 08* other still bottoms and reaction residues  

vi. 07 02 09* halogenated filter cakes and spent absorbents  
vii. 07 02 10* other filter cakes and spent absorbents  

viii. 07 02 11* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 
substances 

ix. 07 02 12 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 07 
02 11 

x. 07 02 13 waste plastic  
xi. 07 02 14* wastes from additives containing hazardous substances  

xii. 07 02 15 wastes from additives other than those mentioned in 07 02 14  
xiii. 07 02 16* wastes containing hazardous silicones  
xiv. 07 02 17 wastes containing silicones other than those mentioned in 07 02 16  
xv. 07 02 99 wastes not otherwise specified  

c. 07 03 wastes from the MFSU of organic dyes and pigments )except 06 11( 
i. 07 03 01* aqueous washing liquids and mother liquors  

ii. 07 03 03* organic halogenated solvents, washing liquids and mother liquors  
iii. 07 03 04* other organic solvents, washing liquids and mother liquors  
iv. 07 03 07* halogenated still bottoms and reaction residues  
v. 07 03 08* other still bottoms and reaction residues  

vi. 07 03 09* halogenated filter cakes and spent absorbents  
vii. 07 03 10* other filter cakes and spent absorbents  

viii. 07 03 11* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 
substances 

ix. 07 03 12 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 
07 03 11 

x. 07 03 99 wastes not otherwise specified  
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d. 07 04 wastes from the MFSU of organic plant protection products (except 02 01 08 and 02 
01 09), wood preserving agents (except 03 02) and other biocides 

i. 07 04 01* aqueous washing liquids and mother liquors  
ii. 07 04 03* organic halogenated solvents, washing liquids and mother liquors  

iii. 07 04 04* other organic solvents, washing liquids and mother liquors  
iv. 07 04 07* halogenated still bottoms and reaction residues  
v. 07 04 08* other still bottoms and reaction residues  

vi. 07 04 09* halogenated filter cakes and spent absorbents  
vii. 07 04 10* other filter cakes and spent absorbents  

viii. 07 04 11* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 
substances 

ix. 07 04 12 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 
07 04 11 

x. 07 04 13* solid wastes containing hazardous substances  
xi. 07 04 99 wastes not otherwise specified  

e. 07 05 wastes from the MFSU of pharmaceuticals 
i. 07 05 01* aqueous washing liquids and mother liquors  

ii. 07 05 03* organic halogenated solvents, washing liquids and mother liquors  
iii. 07 05 04* other organic solvents, washing liquids and mother liquors  
iv. 07 05 07* halogenated still bottoms and reaction residues  
v. 07 05 08* other still bottoms and reaction residues  

vi. 07 05 09* halogenated filter cakes and spent absorbents  
vii. 07 05 10* other filter cakes and spent absorbents  

viii. 07 05 11* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 
substances 

ix. 07 05 12 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 
07 05 11 

x. 07 05 13* solid wastes containing hazardous substances  
xi. 07 05 14 solid wastes other than those mentioned in 07 05 13  
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xii. 07 05 99 wastes not otherwise specified  
f. 07 06 wastes from the MFSU of fats, grease, soaps, detergents, disinfectants and 

cosmetics 
i. 07 06 01* aqueous washing liquids and mother liquors  

ii. 07 06 03* organic halogenated solvents, washing liquids and mother liquors  
iii. 07 06 04* other organic solvents, washing liquids and mother liquors  
iv. 07 06 07* halogenated still bottoms and reaction residues  
v. 07 06 08* other still bottoms and reaction residues  

vi. 07 06 09* halogenated filter cakes and spent absorbents  
vii. 07 06 10* other filter cakes and spent absorbents  

viii. 07 06 11* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 
substances 

ix. 07 06 12 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 
07 06 11 

x. 07 06 99 wastes not otherwise specified  
g. 07 07 wastes from the MFSU of fine chemicals and chemical products not otherwise 

specified 
i. 07 07 01* aqueous washing liquids and mother liquors  

ii. 07 07 03* organic halogenated solvents, washing liquids and mother liquors  
iii. 07 07 04* other organic solvents, washing liquids and mother liquors  
iv. 07 07 07* halogenated still bottoms and reaction residues  
v. 07 07 08* other still bottoms and reaction residues  

vi. 07 07 09* halogenated filter cakes and spent absorbents  
vii. 07 07 10* other filter cakes and spent absorbents 

viii. 07 07 11* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 
substances 

ix. 07 07 12 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 
07 07 11 

x. 07 07 99 wastes not otherwise specified  
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8. 08 WASTES FROM THE MANUFACTURE, FORMULATION, SUPPLY AND USE 
(MFSU) OF COATINGS (PAINTS, VARNISHES AND VITREOUS ENAMELS), 
ADHESIVES, SEALANTS AND PRINTING INKS 

a. 08 01 wastes from MFSU and removal of paint and varnish 
i. 08 01 11* waste paint and varnish containing organic solvents or other hazardous 

substances 
ii. 08 01 12 waste paint and varnish other than those mentioned in 08 01 11 MN 

iii. 08 01 13* sludges from paint or varnish containing organic solvents or other 
hazardous substances 

iv. 08 01 14 sludges from paint or varnish other than those mentioned in 08 01 13 
v. 08 01 15* aqueous sludges containing paint or varnish containing organic 

solvents or other hazardous substances 
vi. 08 01 16 aqueous sludges containing paint or varnish other than those mentioned 

in 08 01 15 
vii. 08 01 17* wastes from paint or varnish removal containing organic solvents or 

other hazardous substances 
viii. 08 01 18 wastes from paint or varnish removal other than those mentioned in 08 

01 17 
ix. 08 01 19* aqueous suspensions containing paint or varnish containing organic 

solvents or other hazardous substances 
x. 08 01 20 aqueous suspensions containing paint or varnish other than those 

mentioned in 08 01 19 
xi. 08 01 21* waste paint or varnish remover  

xii. 08 01 99 wastes not otherwise specified  
b. 08 02 wastes from MFSU of other coatings )including ceramic materials(  

i. 08 02 01 waste coating powders  
ii. 08 02 02 aqueous sludges containing ceramic materials  

iii. 08 02 03 aqueous suspensions containing ceramic materials  
iv. 08 02 99 wastes not otherwise specified  
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c. 08 03 wastes from MFSU of printing inks 
i. 08 03 07 aqueous sludges containing ink  

ii. 08 03 08 aqueous liquid waste containing ink  
iii. 08 03 12* waste ink containing hazardous substances  
iv. 08 03 13 waste ink other than those mentioned in 08 03 12  
v. 08 03 14* ink sludges containing hazardous substances  

vi. 08 03 15 ink sludges other than those mentioned in 08 03 14  
vii. 08 03 16* waste etching solutions  

viii. 08 03 17* waste printing toner containing hazardous substances  
ix. 08 03 18 waste printing toner other than those mentioned in 08 03 17  
x. 08 03 19* disperse oil  

xi. 08 03 99 wastes not otherwise specified  
d. 08 04 wastes from MFSU of adhesives and sealants )including waterproofing products(  

i. 08 04 09* waste adhesives and sealants containing organic solvents or other 
hazardous substances 

ii. 08 04 10 waste adhesives and sealants other than those mentioned in 08 04 09 
iii. 08 04 11* adhesive and sealant sludges containing organic solvents or other 

hazardous substances 
iv. 08 04 12 adhesive and sealant sludges other than those mentioned in 08 04 11 
v. 08 04 13* aqueous sludges containing adhesives or sealants containing organic 

solvents or other hazardous substances 
vi. 08 04 14 aqueous sludges containing adhesives or sealants other than those 

mentioned in 08 04 13 
vii. 08 04 15* aqueous liquid waste containing adhesives or sealants containing 

organic solvents or other hazardous substances 
viii. 08 04 16 aqueous liquid waste containing adhesives or sealants other than those 

mentioned in 08 04 15 
ix. 08 04 17* rosin oil 
x. 08 04 99 wastes not otherwise specified 
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e. 08 05 wastes not otherwise specified in 08 
i. 08 05 01* waste isocyanates 

9. 09 WASTES FROM THE PHOTOGRAPHIC INDUSTRY 
a. 09 01 wastes from the photographic industry 

i. 09 01 01* water-based developer and activator solutions  
ii. 09 01 02* water-based offset plate developer solutions  

iii. 09 01 03* solvent-based developer solutions  
iv. 09 01 04* fixer solutions  
v. 09 01 05* bleach solutions and bleach fixer solutions  

vi. 09 01 06* wastes containing silver from on-site treatment of photographic wastes 
vii. 09 01 07 photographic film and paper containing silver or silver compounds  

viii. 09 01 08 photographic film and paper free of silver or silver compounds  
ix. 09 01 10 single-use cameras without batteries  
x. 09 01 11* single-use cameras containing batteries included in 16 06 01, 16 06 02 or 

16 06 03 
xi. 09 01 12 single-use cameras containing batteries other than those mentioned in 09 

01 11 
xii. 09 01 13* aqueous liquid waste from on-site reclamation of silver other than 

those mentioned in 09 01 06 
xiii. 09 01 99 wastes not otherwise specified  

10. 10 WASTES FROM THERMAL PROCESSES 
a. 10 01 wastes from power stations and other combustion plants )except 19( 

i. 10 01 01 bottom ash, slag and boiler dust )excluding boiler dust mentioned in 10 01 
04( 

ii. 10 01 02 coal fly ash 
iii. 10 01 03 fly ash from peat and untreated wood  
iv. 10 01 04* oil fly ash and boiler dust  
v. 10 01 05 calcium-based reaction wastes from flue-gas desulphurisation in solid 

form 
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vi. 10 01 07 calcium-based reaction wastes from flue-gas desulphurisation in sludge 
form 

vii. 10 01 09* sulphuric acid  
viii. 10 01 13* fly ash from emulsified hydrocarbons used as fuel  

ix. 10 01 14* bottom ash, slag and boiler dust from co-incineration containing 
hazardous substances 

x. 10 01 15 bottom ash, slag and boiler dust from co-incineration other than those 
mentioned in 10 01 14 

xi. 10 01 16* fly ash from co-incineration containing hazardous substances  
xii. 10 01 17 fly ash from co-incineration other than those mentioned in 10 01 16  

xiii. 10 01 18* wastes from gas cleaning containing hazardous substances 
xiv. 10 01 19 wastes from gas cleaning other than those mentioned in 10 01 05, 10 01 07 

and 10 01 18 
xv. 10 01 20* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 

substances 
xvi. 10 01 21 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 10 

01 20 
xvii. 10 01 22* aqueous sludges from boiler cleansing containing hazardous 

substances 
xviii. 10 01 23 aqueous sludges from boiler cleansing other than those mentioned in 10 

01 22 
xix. 10 01 24 sands from fluidised beds  
xx. 10 01 25 wastes from fuel storage and preparation of coal-fired power plants  

xxi. 10 01 26 wastes from cooling-water treatment  
xxii. 10 01 99 wastes not otherwise specified  

b. 10 02 wastes from the iron and steel industry 
i. 10 02 01 wastes from the processing of slag  

ii. 10 02 02 unprocessed slag  
iii. 10 02 07* solid wastes from gas treatment containing hazardous substances  
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iv. 10 02 08 solid wastes from gas treatment other than those mentioned in 10 02 07 
v. 10 02 10 mill scales  

vi. 10 02 11* wastes from cooling-water treatment containing oil  
vii. 10 02 12 wastes from cooling-water treatment other than those mentioned in 10 02 

11 
viii. 10 02 13* sludges and filter cakes from gas treatment containing hazardous 

substances 
ix. 10 02 14 sludges and filter cakes from gas treatment other than those mentioned 

in 10 02 13 
x. 10 02 15 other sludges and filter cakes  

xi. 10 02 99 wastes not otherwise specified  
c. 10 03 wastes from aluminium thermal metallurgy 

i. 10 03 02 anode scraps  
ii. 10 03 04* primary production slags  

iii. 10 03 05 waste alumina  
iv. 10 03 08* salt slags from secondary production  
v. 10 03 09* black drosses from secondary production  

vi. 10 03 15* skimmings that are flammable or emit, upon contact with water, 
flammable gases in hazardous quantities 

vii. 10 03 16 skimmings other than those mentioned in 10 03 15  
viii. 10 03 17* tar-containing wastes from anode manufacture  

ix. 10 03 18 carbon-containing wastes from anode manufacture other than those 
mentioned in 10 03 17 

x. 10 03 19* flue-gas dust containing hazardous substances  
xi. 10 03 20 flue-gas dust other than those mentioned in 10 03 19  

xii. 10 03 21* other particulates and dust )including ball-mill dust( containing 
hazardous substances 

xiii. 10 03 22 other particulates and dust )including ball-mill dust( other than those 
mentioned in 10 03 21 
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xiv. 10 03 23* solid wastes from gas treatment containing hazardous substances  
xv. 10 03 24 solid wastes from gas treatment other than those mentioned in 10 03 23 

xvi. 10 03 25* sludges and filter cakes from gas treatment containing hazardous 
substances 

xvii. 10 03 26 sludges and filter cakes from gas treatment other than those mentioned 
in 10 03 25 

xviii. 10 03 27* wastes from cooling-water treatment containing oil MH 
xix. 10 03 28 wastes from cooling-water treatment other than those mentioned in 10 

03 27 
xx. 10 03 29* wastes from treatment of salt slags and black drosses containing 

hazardous substances 
xxi. 10 03 30 wastes from treatment of salt slags and black drosses other than those 

mentioned in 10 03 29 
xxii. 10 03 99 wastes not otherwise specified  

d. 10 04 wastes from lead thermal metallurgy 
i. 10 04 01* slags from primary and secondary production  

ii. 10 04 02* dross and skimmings from primary and secondary production  
iii. 10 04 03* calcium arsenate  
iv. 10 04 04* flue-gas dust  
v. 10 04 05* other particulates and dust  

vi. 10 04 06* solid wastes from gas treatment  
vii. 10 04 07* sludges and filter cakes from gas treatment  

viii. 10 04 09* wastes from cooling-water treatment containing oil  
ix. 10 04 10 wastes from cooling-water treatment other than those mentioned in 10 04 

09 
x. 10 04 99 wastes not otherwise specified  

e. 10 05 wastes from zinc thermal metallurgy 
i. 10 05 01 slags from primary and secondary production  

ii. 10 05 03* flue-gas dust  
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iii. 10 05 04 other particulates and dust 
iv. 10 05 05* solid waste from gas treatment  
v. 10 05 06* sludges and filter cakes from gas treatment  

vi. 10 05 08* wastes from cooling-water treatment containing oil  
vii. 10 05 09 wastes from cooling-water treatment other than those mentioned in 10 

05 08 
viii. 10 05 10* dross and skimmings that are flammable or emit, upon contact with 

water, flammable gases in hazardous quantities 
ix. 10 05 11 dross and skimmings other than those mentioned in 10 05 10  
x. 10 05 99 wastes not otherwise specified  

f. 10 06 wastes from copper thermal metallurgy 
i. 10 06 01 slags from primary and secondary production  

ii. 10 06 02 dross and skimmings from primary and secondary production  
iii. 10 06 03* flue-gas dust  
iv. 10 06 04 other particulates and dust  
v. 10 06 06* solid wastes from gas treatment  

vi. 10 06 07* sludges and filter cakes from gas treatment  
vii. 10 06 09* wastes from cooling-water treatment containing oil  

viii. 10 06 10 wastes from cooling-water treatment other than those mentioned in10 06 
09 

ix. 10 06 99 wastes not otherwise specified  
g. 10 07 wastes from silver, gold and platinum thermal metallurgy 

i. 10 07 01 slags from primary and secondary production  
ii. 10 07 02 dross and skimmings from primary and secondary production  

iii. 10 07 03 solid wastes from gas treatment  
iv. 10 07 04 other particulates and dust  
v. 10 07 05 sludges and filter cakes from gas treatment  

vi. 10 07 07* wastes from cooling-water treatment containing oil  
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vii. 10 07 08 wastes from cooling-water treatment other than those mentioned in 10 
07 07 

viii. 10 07 99 wastes not otherwise specified  
h. 10 08 wastes from other non-ferrous thermal metallurgy 

i. 10 08 04 particulates and dust  
ii. 10 08 08* salt slag from primary and secondary production  

iii. 10 08 09 other slags  
iv. 10 08 10* dross and skimmings that are flammable or emit, upon contact with 

water, flammable gases in hazardous quantities 
v. 10 08 11 dross and skimmings other than those mentioned in 10 08 10  

vi. 10 08 12* tar-containing wastes from anode manufacture AH 
vii. 10 08 13 carbon-containing wastes from anode manufacture other than those 

mentioned in 10 08 12 
viii. 10 08 14 anode scrap  

ix. 10 08 15* flue-gas dust containing hazardous substances  
x. 10 08 16 flue-gas dust other than those mentioned in 10 08 15 

xi. 10 08 17* sludges and filter cakes from flue-gas treatment containing hazardous 
substances 

xii. 10 08 18 sludges and filter cakes from flue-gas treatment other than those 
mentioned in 10 08 17 

xiii. 10 08 19* wastes from cooling-water treatment containing oil MH 
xiv. 10 08 20 wastes from cooling-water treatment other than those mentioned in10 08 

19 
xv. 10 08 99 wastes not otherwise specified  

i. 10 09 wastes from casting of ferrous pieces 
i. 10 09 03 furnace slag  

ii. 10 09 05* casting cores and moulds which have not undergone pouring 
containing hazardous substances 
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iii. 10 09 06 casting cores and moulds which have not undergone pouring other than 
those mentioned in 10 09 05 

iv. 10 09 07* casting cores and moulds which have undergone pouringn containing 
hazardous substances 

v. 10 09 08 casting cores and moulds which have undergone pouring other than 
those mentioned in 10 09 07 

vi. 10 09 09* flue-gas dust containing hazardous substances  
vii. 10 09 10 flue-gas dust other than those mentioned in 10 09 09  

viii. 10 09 11* other particulates containing hazardous substances  
ix. 10 09 12 other particulates other than those mentioned in 10 09 11  
x. 10 09 13* waste binders containing hazardous substances  

xi. 10 09 14 waste binders other than those mentioned in 10 09 13  
xii. 10 09 15* waste crack-indicating agent containing hazardous substances  

xiii. 10 09 16 waste crack-indicating agent other than those mentioned in 10 09 15 
xiv. 10 09 99 wastes not otherwise specified  

j. 10 10 wastes from casting of non-ferrous pieces 
i. 10 10 03 furnace slag  

ii. 10 10 05* casting cores and moulds which have not undergone pouring, 
containing hazardous substances 

iii. 10 10 06 casting cores and moulds which have not undergone pouring, other than 
those mentioned in 10 10 05 

iv. 10 10 07* casting cores and moulds which have undergone pouring, containing 
hazardous substances 

v. 10 10 08 casting cores and moulds which have undergone pouring, other than 
those mentioned in 10 10 07 

vi. 10 10 09* flue-gas dust containing hazardous substances  
vii. 10 10 10 flue-gas dust other than those mentioned in 10 10 09  

viii. 10 10 11* other particulates containing hazardous substances  
ix. 10 10 12 other particulates other than those mentioned in 10 10 11 
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x. 10 10 13* waste binders containing hazardous substances  
xi. 10 10 14 waste binders other than those mentioned in 10 10 13  

xii. 10 10 15* waste crack-indicating agent containing hazardous substances  
xiii. 10 10 16 waste crack-indicating agent other than those mentioned in 10 10 15 
xiv. 10 10 99 wastes not otherwise specified  

k. 10 11 wastes from manufacture of glass and glass products 
i. 10 11 03 waste glass-based fibrous materials  

ii. 10 11 05 particulates and dust  
iii. 10 11 09* waste preparation mixture before thermal processing, containing 

hazardous substances 
iv. 10 11 10 waste preparation mixture before thermal processing, other than those 

mentioned in 10 11 09 
v. 10 11 11* waste glass in small particles and glass powder containing heavy metals 

(for example from cathode ray tubes) 
vi. 10 11 12 waste glass other than those mentioned in 10 11 11  

vii. 10 11 13* glass-polishing and -grinding sludge containing hazardous substances  
viii. 10 11 14 glass-polishing and -grinding sludge other than those mentioned in 10 11 

13 
ix. 10 11 15* solid wastes from flue-gas treatment containing hazardous substances 
x. 10 11 16 solid wastes from flue-gas treatment other than those mentioned in 10 11 

15 
xi. 10 11 17* sludges and filter cakes from flue-gas treatment containing hazardous 

substances 
xii. 10 11 18 sludges and filter cakes from flue-gas treatment other than those 

mentioned in 10 11 17 
xiii. 10 11 19* solid wastes from on-site effluent treatment containing hazardous 

substances 
xiv. 10 11 20 solid wastes from on-site effluent treatment other than those mentioned 

in 10 11 19 
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xv. 10 11 99 wastes not otherwise specified  
l. 10 12 wastes from manufacture of ceramic goods, bricks, tiles and construction products  

i. 10 12 01 waste preparation mixture before thermal processing  
ii. 10 12 03 particulates and dust  

iii. 10 12 05 sludges and filter cakes from gas treatment  
iv. 10 12 06 discarded moulds  
v. 10 12 08 waste ceramics, bricks, tiles and construction products )after thermal 

processing) 
vi. 10 12 09* solid wastes from gas treatment containing hazardous substances  

vii. 10 12 10 solid wastes from gas treatment other than those mentioned in 10 12 09 
viii. 10 12 11* wastes from glazing containing heavy metals  

ix. 10 12 12 wastes from glazing other than those mentioned in 10 12 11  
x. 10 12 13 sludge from on-site effluent treatment  

xi. 10 12 99 wastes not otherwise specified  
m. 10 13 wastes from manufacture of cement, lime and plaster and articles and products 

made from them 
i. 10 13 01 waste preparation mixture before thermal processing  

ii. 10 13 04 wastes from calcination and hydration of lime  
iii. 10 13 06 particulates and dust )except 10 13 12 and 10 13 13(  
iv. 10 13 07 sludges and filter cakes from gas treatment  
v. 10 13 09* wastes from asbestos-cement manufacture containing asbestos  

vi. 10 13 10 wastes from asbestos-cement manufacture other than those mentioned 
in 10 13 09 

vii. 10 13 11 wastes from cement-based composite materials other than those 
mentioned in 10 13 09 and 10 13 10 

viii. 10 13 12* solid wastes from gas treatment containing hazardous substances  
ix. 10 13 13 solid wastes from gas treatment other than those mentioned in 10 13 12 
x. 10 13 14 waste concrete and concrete sludge 

xi. 10 13 99 wastes not otherwise specified  
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n. 10 14 waste from crematoria 
i. 10 14 01* waste from gas cleaning containing mercury  

11. 11 WASTES FROM CHEMICAL SURFACE TREATMENT AND COATING OF METALS 
AND OTHER MATERIALS; NON-FERROUS HYDRO- METALLURGY 

a. 11 01 wastes from chemical surface treatment and coating of metals and other materials 
(for example galvanic processes, zinc coating processes, pickling processes, etching, 
phosphating, alkaline degreasing, anodising) 

i. 11 01 05* pickling acids  
ii. 11 01 06* acids not otherwise specified  

iii. 11 01 07* pickling bases  
iv. 11 01 08* phosphatising sludges  
v. 11 01 09* sludges and filter cakes containing hazardous substances  

vi. 11 01 10 sludges and filter cakes other than those mentioned in 11 01 09  
vii. 11 01 11* aqueous rinsing liquids containing hazardous substances  

viii. 11 01 12 aqueous rinsing liquids other than those mentioned in 11 01 11  
ix. 11 01 13* degreasing wastes containing hazardous substances MH  
x. 11 01 14 degreasing wastes other than those mentioned in 11 01 13  

xi. 11 01 15* eluate and sludges from membrane systems or ion exchange systems 
containing hazardous substances 

xii. 11 01 16* saturated or spent ion exchange resins  
xiii. 11 01 98* other wastes containing hazardous substances  
xiv. 11 01 99 wastes not otherwise specified  

b. 11 02 wastes from non-ferrous hydrometallurgical processes 
i. 11 02 02* sludges from zinc hydrometallurgy )including jarosite, goethite(  

ii. 11 02 03 wastes from the production of anodes for aqueous electrolytical 
processes 

iii. 11 02 05* wastes from copper hydrometallurgical processes containing 
hazardous substances 
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iv.  11 02 06 wastes from copper hydrometallurgical processes other than those 
mentioned in 11 02 05 

v. 11 02 07* other wastes containing hazardous substances  
vi. 11 02 99 wastes not otherwise specified  

c. 11 03 sludges and solids from tempering processes 
i. 11 03 01* wastes containing cyanide  

ii. 11 03 02* other waste 
d. 11 05 wastes from hot galvanising processes 

i. 11 05 01 hard zinc  
ii. 11 05 02 zinc ash  

iii. 11 05 03* solid wastes from gas treatment  
iv. 11 05 04* spent flux  
v. 11 05 99 wastes not otherwise specified  

12. 12 WASTES FROM SHAPING AND PHYSICAL AND MECHANICAL SURFACE 
TREATMENT OF METALS AND PLASTICS 

a. 12 01 wastes from shaping and physical and mechanical surface treatment of metals and 
plastics 

i. 12 01 01 ferrous metal filings and turnings  
ii. 12 01 02 ferrous metal dust and particles  

iii. 12 01 03 non-ferrous metal filings and turnings  
iv. 12 01 04 non-ferrous metal dust and particles  
v. 12 01 05 plastics shavings and turnings  

vi. 12 01 06* mineral-based machining oils containing halogens )except emulsions 
and solutions) 

vii. 12 01 07* mineral-based machining oils free of halogens )except emulsions and 
solutions) 

viii. 12 01 08* machining emulsions and solutions containing halogens  
ix. 12 01 09* machining emulsions and solutions free of halogens  
x. 12 01 10* synthetic machining oils  
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xi. 12 01 12* spent waxes and fats  
xii. 12 01 13 welding wastes  

xiii. 12 01 14* machining sludges containing hazardous substances MH  
xiv. 12 01 15 machining sludges other than those mentioned in 12 01 14  
xv. 12 01 16* waste blasting material containing hazardous substances  

xvi. 12 01 17 waste blasting material other than those mentioned in 12 01 16  
xvii. 12 01 18* metal sludge )grinding, honing and lapping sludge( containing oil  

xviii. 12 01 19* readily biodegradable machining oil  
xix. 12 01 20* spent grinding bodies and grinding materials containing hazardous 

substances 
xx. 12 01 21 spent grinding bodies and grinding materials other than those mentioned 

in 12 01 20 
xxi. 12 01 99 wastes not otherwise specified 

b. 12 03 wastes from water and steam degreasing processes )except 11( 
i. 12 03 01* aqueous washing liquids 

ii. 12 03 02* steam degreasing wastes  
13. 13 OIL WASTES AND WASTES OF LIQUID FUELS )except edible oils, and those in 

chapters 05, 12 and 19) 
a. 13 01 waste hydraulic oils 

i. 13 01 01* hydraulic oils, containing PCBs  
ii. 13 01 04* chlorinated emulsions  

iii. 13 01 05* non-chlorinated emulsions  
iv. 13 01 09* mineral-based chlorinated hydraulic oils  
v. 13 01 10* mineral based non-chlorinated hydraulic oils  

vi. 13 01 11* synthetic hydraulic oils  
vii. 13 01 12* readily biodegradable hydraulic oils  

viii. 13 01 13* other hydraulic oils 
b. 13 02 waste engine, gear and lubricating oils 

i. 13 02 04* mineral-based chlorinated engine, gear and lubricating oils  
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ii. 13 02 05* mineral-based non-chlorinated engine, gear and lubricating oils  
iii. 13 02 06* synthetic engine, gear and lubricating oils  
iv. 13 02 07* readily biodegradable engine, gear and lubricating oils  
v. 13 02 08* other engine, gear and lubricating oils  

c. 13 03 waste insulating and heat transmission oils 
i. 13 03 01* insulating or heat transmission oils containing PCBs  

ii. 13 03 06* mineral-based chlorinated insulating and heat transmission oils other 
than those mentioned in 13 03 01 

iii. 13 03 07* mineral-based non-chlorinated insulating and heat transmission oils  
iv. 13 03 08* synthetic insulating and heat transmission oils  
v. 13 03 09* readily biodegradable insulating and heat transmission oils  

vi. 13 03 10* other insulating and heat transmission oils 
d. 13 04 bilge oils 

i. 13 04 01* bilge oils from inland navigation  
ii. 13 04 02* bilge oils from jetty sewers  

iii. 13 04 03* bilge oils from other navigation  
e. 13 05 oil/water separator contents 

i. 13 05 01* solids from grit chambers and oil/water separators  
ii. 13 05 02* sludges from oil/water separators  

iii. 13 05 03* interceptor sludges  
iv. 13 05 06* oil from oil/water separators  
v. 13 05 07* oily water from oil/water separators  

vi. 13 05 08* mixtures of wastes from grit chambers and oil/water separators 
f. 13 07 wastes of liquid fuels 

i. 13 07 01* fuel oil and diesel  
ii. 13 07 02* petrol  

iii. 13 07 03* other fuels )including mixtures(  
g. 13 08 oil wastes not otherwise specified 

i. 13 08 01* desalter sludges or emulsions  
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ii. 13 08 02* other emulsions  
iii. 13 08 99* wastes not otherwise specified  

14. 14 WASTE ORGANIC SOLVENTS, REFRIGERANTS AND PROPELLANTS )except 07 
and 08) 

a. 14 06 waste organic solvents, refrigerants and foam/aerosol propellants 
i. 14 06 01* chlorofluorocarbons, HCFC, HFC  

ii. 14 06 02* other halogenated solvents and solvent mixtures  
iii. 14 06 03* other solvents and solvent mixtures  
iv. 14 06 04* sludges or solid wastes containing halogenated solvents  
v. 14 06 05* sludges or solid wastes containing other solvents  

15. 15 WASTE PACKAGING, ABSORBENTS, WIPING CLOTHS, FILTER MATERIALS 
AND PROTECTIVE CLOTHING NOT OTHERWISE SPECIFIED 

a. 15 01 packaging )including separately collected municipal packaging waste(  
i. 15 01 01 paper and cardboard packaging  

ii. 15 01 02 plastic packaging  
iii. 15 01 03 wooden packaging 
iv.  15 01 04 metallic packaging  
v. 15 01 05 composite packaging  

vi. 15 01 06 mixed packaging  
vii. 15 01 07 glass packaging  

viii. 15 01 09 textile packaging  
ix. 15 01 10* packaging containing residues of or contaminated by hazardous 

substances 
x. 15 01 11* metallic packaging containing a hazardous solid porous matrix )for 

example asbestos), including empty pressure containers 
b. 15 02 absorbents, filter materials, wiping cloths and protective clothing 

i. 15 02 02* absorbents, filter materials )including oil filters not otherwise 
specified), wiping cloths, protective clothing contaminated by hazardous 
substances 
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ii. 15 02 03 absorbents, filter materials, wiping cloths and protective clothing other 
than those mentioned in 15 02 02 

16. 16 WASTES NOT OTHERWISE SPECIFIED IN THE LIST 
a. 16 01 end-of-life vehicles from different means of transport )including off-road 

machinery) and wastes from dismantling of end-of-life vehicles and vehicle 
maintenance (except 13, 14, 16 06 and 16 08) 

i. 16 01 03 end-of-life tyres  
ii. 16 01 04* end-of-life vehicles  

iii. 16 01 06 end-of-life vehicles, containing neither liquids nor other hazardous 
components 

iv. 16 01 07* oil filters  
v. 16 01 08* components containing mercury  

vi. 16 01 09* components containing PCBs  
vii. 16 01 10* explosive components )for example air bags(  

viii. 16 01 11* brake pads containing asbestos  
ix. 16 01 12 brake pads other than those mentioned in 16 01 11  
x. 16 01 13* brake fluids  

xi. 16 01 14* antifreeze fluids containing hazardous substances  
xii. 16 01 15 antifreeze fluids other than those mentioned in 16 01 14  

xiii. 16 01 16 tanks for liquefied gas  
xiv. 16 01 17 ferrous metal  
xv. 16 01 18 non-ferrous metal  

xvi. 16 01 19 plastic  
xvii. 16 01 20 glass  

xviii. 16 01 21* hazardous components other than those mentioned in 16 01 07 to 16 01 11 
and 16 01 13 and 16 01 14 

xix. 16 01 22 components not otherwise specified  
xx. 16 01 99 wastes not otherwise specified 

b. 16 02 wastes from electrical and electronic equipment 
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i. 16 02 09* transformers and capacitors containing PCBs  
ii. 16 02 10* discarded equipment containing or contaminated by PCBs other than 

those mentioned in 16 02 09 
iii. 16 02 11* discarded equipment containing chlorofluorocarbons, HCFC, HFC  
iv. 16 02 12* discarded equipment containing free asbestos  
v. 16 02 13* discarded equipment containing hazardous components other than 

those mentioned in 16 02 09 to 16 02 12  
vi. 16 02 14 discarded equipment other than those mentioned in 16 02 09 to 16 02 13 

vii. 16 02 15* hazardous components removed from discarded equipment 
viii. 16 02 16 components removed from discarded equipment other than those 

mentioned in 16 02 15 
c. 16 03 off-specification batches and unused products 

i. 16 03 03* inorganic wastes containing hazardous substances  
ii. 16 03 04 inorganic wastes other than those mentioned in 16 03 03  

iii. 16 03 05* organic wastes containing hazardous substances  
iv. 16 03 06 organic wastes other than those mentioned in 16 03 05  
v. 16 03 07* metallic mercury  

d. 16 04 waste explosives 
i. 16 04 01* waste ammunition  

ii. 16 04 02* fireworks wastes  
iii. 16 04 03* other waste explosives  

e. 16 05 gases in pressure containers and discarded chemicals 
i. 16 05 04* gases in pressure containers )including halons( containing hazardous 

substances 
ii. 16 05 05 gases in pressure containers other than those mentioned in 16 05 04 

iii. 16 05 06* laboratory chemicals, consisting of or containing hazardous 
substances, including mixtures of laboratory chemicals 

iv. 16 05 07* discarded inorganic chemicals consisting of or containing hazardous 
substances 
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v. 16 05 08* discarded organic chemicals consisting of or containing hazardous 
substances 

vi. 16 05 09 discarded chemicals other than those mentioned in 16 05 06, 16 05 07 or 
16 05 08 

f. 16 06 batteries and accumulators 
i. 16 06 01* lead batteries  

ii. 16 06 02* Ni-Cd batteries  
iii. 16 06 03* mercury-containing batteries  
iv. 16 06 04 alkaline batteries )except 16 06 03(  
v. 16 06 05 other batteries and accumulators  

vi. 16 06 06* separately collected electrolyte from batteries and accumulators  
g. 16 07 wastes from transport tank, storage tank and barrel cleaning )except 05 and 13( 

i. 16 07 08* wastes containing oil  
ii. 16 07 09* wastes containing other hazardous substances  

iii. 16 07 99 wastes not otherwise specified  
h. 16 08 spent catalysts 

i. 16 08 01 spent catalysts containing gold, silver, rhenium, rhodium, palladium, 
iridium or platinum (except 16 08 07) 

ii. 16 08 02* spent catalysts containing hazardous transition metals or hazardous 
transition metal compounds 

iii. 16 08 03 spent catalysts containing transition metals or transition metal 
compounds not otherwise specified 

iv. 16 08 04 spent fluid catalytic cracking catalysts )except 16 08 07( 
v. 16 08 05* spent catalysts containing phosphoric acid  

vi. 16 08 06* spent liquids used as catalysts  
vii. 16 08 07* spent catalysts contaminated with hazardous substances  

i. 16 09 oxidising substances 
i. 16 09 01* permanganates, for example potassium permanganate 
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ii. 16 09 02* chromates, for example potassium chromate, potassium or sodium 
dichromate 

iii. 16 09 03* peroxides, for example hydrogen peroxide AH 
iv. 16 09 04* oxidising substances, not otherwise specified AH  

j. 16 10 aqueous liquid wastes destined for off-site treatment 
i. 16 10 01* aqueous liquid wastes containing hazardous substances  

ii. 16 10 02 aqueous liquid wastes other than those mentioned in 16 10 01  
iii. 16 10 03* aqueous concentrates containing hazardous substances  
iv. 16 10 04 aqueous concentrates other than those mentioned in 16 10  

k. 16 11 waste linings and refractories 
i. 16 11 01* carbon-based linings and refractories from metallurgical processes 

containing hazardous substances 
ii. 16 11 02 carbon-based linings and refractories from metallurgical processes 

other than those mentioned in 16 11 01 
iii. 16 11 03* other linings and refractories from metallurgical processes containing 

hazardous substances 
iv. 16 11 04 other linings and refractories from metallurgical processes other than 

those mentioned in 16 11 03 
v. 16 11 05* linings and refractories from non-metallurgical processes containing 

hazardous substances 
vi. 16 11 06 linings and refractories from non-metallurgical processes other than 

those mentioned in 16 11 05 
17. 17 CONSTRUCTION AND DEMOLITION WASTES )INCLUDING EXCAVATED SOIL 

FROM CONTAMINATED SITES) 
a. 17 01 concrete, bricks, tiles and ceramics 

i. 17 01 01 concrete  
ii. 17 01 02 bricks  

iii. 17 01 03 tiles and ceramics  
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iv. 17 01 06* mixtures of, or separate fractions of concrete, bricks, tiles and 
ceramics containing hazardous substances 

v. 17 01 07 mixtures of concrete, bricks, tiles and ceramics other than those 
mentioned in 17 01 06 

b. 17 02 wood, glass and plastic 
i. 17 02 01 wood  

ii. 17 02 02 glass  
iii. 17 02 03 Plastic 
iv. 17 02 04* glass, plastic and wood containing or contaminated with hazardous 

substances 
c. 17 03 bituminous mixtures, coal tar and tarred products 

i. 17 03 01* bituminous mixtures containing coal tar  
ii. 17 03 02 bituminous mixtures other than those mentioned in 17 03 01  

iii. 17 03 03* coal tar and tarred products  
d. 17 04 metals )including their alloys( 

i. 17 04 01 copper, bronze, brass  
ii. 17 04 02 aluminium  

iii. 17 04 03 lead  
iv. 17 04 04 zinc  
v. 17 04 05 iron and steel  

vi. 17 04 06 tin  
vii. 17 04 07 mixed metals  

viii. 17 04 09* metal waste contaminated with hazardous substances  
ix. 17 04 10* cables containing oil, coal tar and other hazardous substances  
x. 17 04 11 cables other than those mentioned in 17 04 10 

e. 17 05 soil )including excavated soil from contaminated sites(, stones and dredging spoil  
i. 17 05 03* soil and stones containing hazardous substances  

ii. 17 05 04 soil and stones other than those mentioned in 17 05 03  
iii. 17 05 05* dredging spoil containing hazardous substances  
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iv. 17 05 06 dredging spoil other than those mentioned in 17 05 05  
v. 17 05 07* track ballast containing hazardous substances  

vi. 17 05 08 track ballast other than those mentioned in 17 05 07  
f. 17 06 insulation materials and asbestos-containing construction materials 

i. 17 06 01* insulation materials containing asbestos  
ii. 17 06 03* other insulation materials consisting of or containing hazardous 

substances 
iii. 17 06 04 insulation materials other than those mentioned in 17 06 01 and 17 06 03 
iv. 17 06 05* construction materials containing asbestos  

g. 17 08 gypsum-based construction material 
i. 17 08 01* gypsum-based construction materials contaminated with hazardous 

substances 
ii. 17 08 02 gypsum-based construction materials other than those mentioned in 17 

08 01 
h. 17 09 other construction and demolition wastes 

i. 17 09 01* construction and demolition wastes containing mercury  
ii. 17 09 02* construction and demolition wastes containing PCB )for example 

PCB-containing sealants, PCB-containing resin-based floorings, PCB-
containing sealed glazing units, PCB-containing capacitors) 

iii. 17 09 03* other construction and demolition wastes )including mixed wastes( 
containing hazardous substances 

iv. 17 09 04 mixed construction and demolition wastes other than those mentioned 
in 17 09 01, 17 09 02 and 17 09 03 

18. 18 WASTES FROM HUMAN OR ANIMAL HEALTH CARE AND/OR RELATED 
RESEARCH (except kitchen and restaurant wastes not arising from immediate health care) 

a. 18 01 wastes from natal care, diagnosis, treatment or prevention of disease in humans 
i. 18 01 01 sharps )except 18 01 03(  

ii. 18 01 02 Body parts and organs including blood bags and blood preserves )except 
18 01 03( 
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iii. 18 01 03* wastes whose collection and disposal is subject to special requirements 
in order to prevent infection 

iv. 18 01 04 wastes whose collection and disposal is not subject to special 
requirements in order to prevent infection(for example dressings, plaster casts, 
linen, disposable clothing, diapers) 

v. 18 01 06* chemicals consisting of or containing hazardous substances  
vi. 18 01 07 chemicals other than those mentioned in 18 01 06  

vii. 18 01 08* cytotoxic and cytostatic medicines  
viii. 18 01 09 medicines other than those mentioned in 18 01 08 

ix. 18 01 10* amalgam waste from dental care 
b. 18 02 wastes from research, diagnosis, treatment or prevention of disease involving 

animals 18 02 01 sharps (except 18 02 02)  
i. 18 02 02* wastes whose collection and disposal is subject to special requirements 

in order to prevent infection 
ii. 18 02 03 wastes whose collection and disposal is not subject to special 

requirements in order to prevent infection 
iii. 18 02 05* chemicals consisting of or containing hazardous substances  
iv. 18 02 06 chemicals other than those mentioned in 18 02 05  
v. 18 02 07* cytotoxic and cytostatic medicines  

vi. 18 02 08 medicines other than those mentioned in 18 02 07 
19. 19 WASTES FROM WASTE MANAGEMENT FACILITIES, OFF-SITE WASTE WATER 

TREATMENT PLANTS AND THE PREPARATION OF WATER INTENDED FOR 
HUMAN CONSUMPTION AND WATER FOR INDUSTRIAL USE 

a. 19 01 wastes from incineration or pyrolysis of waste 
i. 19 01 02 ferrous materials removed from bottom ash  

ii. 19 01 05* filter cake from gas treatment  
iii. 19 01 06* aqueous liquid wastes from gas treatment and other aqueous liquid 

wastes 
iv. 19 01 07* solid wastes from gas treatment  
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v. 19 01 10* spent activated carbon from flue-gas treatment  
vi. 19 01 11* bottom ash and slag containing hazardous substances  

vii. 19 01 12 bottom ash and slag other than those mentioned in 19 01 11  
viii. 19 01 13* fly ash containing hazardous substances  

ix. 19 01 14 fly ash other than those mentioned in 19 01 13  
x. 19 01 15* boiler dust containing hazardous substances  

xi. 19 01 16 boiler dust other than those mentioned in 19 01 15  
xii. 19 01 17* pyrolysis wastes containing hazardous substances  

xiii. 19 01 18 pyrolysis wastes other than those mentioned in 19 01 17  
xiv. 19 01 19 sands from fluidised beds  
xv. 19 01 99 wastes not otherwise specified  

b. 19 02 wastes from physico/chemical treatments of waste )including dechromatation, 
decyanidation, neutralisation) 

i. 19 02 03 premixed wastes composed only of non-hazardous wastes  
ii. 19 02 04* premixed wastes composed of at least one hazardous waste  

iii. 19 02 05* sludges from physico/chemical treatment containing hazardous 
substances 

iv. 19 02 06 sludges from physico/chemical treatment other than those mentioned in 
19 02 05 

v. 19 02 07* oil and concentrates from separation  
vi. 19 02 08* liquid combustible wastes containing hazardous substances  

vii. 19 02 09* solid combustible wastes containing hazardous substances  
viii. 19 02 10 combustible wastes other than those mentioned in 19 02 08 and 19 02 09 

ix. 19 02 11* other wastes containing hazardous substances  
x. 19 02 99 wastes not otherwise specified  

c. 19 03 stabilised/solidified wastes 
i. 19 03 04* wastes marked as hazardous, partly stabilised other than 19 03 08  

ii. 19 03 05 stabilised wastes other than those mentioned in 19 03 04  
iii. 19 03 06* wastes marked as hazardous, solidified AH 
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iv. 19 03 07 solidified wastes other than those mentioned in 19 03 06  
v. 19 03 08* partly stabilised mercury 

d. 19 04 vitrified waste and wastes from vitrification 
i. 19 04 01 vitrified waste  

ii. 19 04 02* fly ash and other flue-gas treatment wastes  
iii. 19 04 03* non-vitrified solid phase  
iv. 19 04 04 aqueous liquid wastes from vitrified waste tempering  

e. 19 05 wastes from aerobic treatment of solid wastes 
i. 19 05 01 non-composted fraction of municipal and similar wastes  

ii. 19 05 02 non-composted fraction of animal and vegetable waste  
iii. 19 05 03 off-specification compost  
iv. 19 05 99 wastes not otherwise specified  

f. 19 06 wastes from anaerobic treatment of waste 
i. 19 06 03 liquor from anaerobic treatment of municipal waste  

ii. 19 06 04 digestate from anaerobic treatment of municipal waste  
iii. 19 06 05 liquor from anaerobic treatment of animal and vegetable waste  
iv. 19 06 06 digestate from anaerobic treatment of animal and vegetable waste  
v. 19 06 99 wastes not otherwise specified  

g. 19 07 landfill leachate 
i. 19 07 02* landfill leachate containing hazardous substances  

ii. 19 07 03 landfill leachate other than those mentioned in 19 07 02  
h. 19 08 wastes from waste water treatment plants not otherwise specified  

i. 19 08 01 screenings  
ii. 19 08 02 waste from desanding  

iii. 19 08 05 sludges from treatment of urban waste water  
iv. 19 08 06* saturated or spent ion exchange resins  
v. 19 08 07* solutions and sludges from regeneration of ion exchangers  

vi. 19 08 08* membrane system waste containing heavy metals MH 
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vii. 19 08 09 grease and oil mixture from oil/water separation containing only edible 
oil and fats 

viii. 19 08 10* grease and oil mixture from oil/water separation other than those 
mentioned in 19 08 09 

ix. 19 08 11* sludges containing hazardous substances from biological treatment of 
industrial waste water 

x. 19 08 12 sludges from biological treatment of industrial waste water other than 
those mentioned in 19 08 11 

xi. 19 08 13* sludges containing hazardous substances from other treatment of 
industrial waste water 

xii. 19 08 14 sludges from other treatment of industrial waste water other than those 
mentioned in 19 08 13 

xiii. 19 08 99 wastes not otherwise specified 
xiv. 19 09 wastes from the preparation of water intended for human consumption or 

water for industrial use 
xv. 19 09 01 solid waste from primary filtration and screenings  

xvi. 19 09 02 sludges from water clarification  
xvii. 19 09 03 sludges from decarbonation 

xviii. 19 09 04 spent activated carbon  
xix. 19 09 05 saturated or spent ion exchange resins  
xx. 19 09 06 solutions and sludges from regeneration of ion exchangers  

xxi. 19 09 99 wastes not otherwise specified  
i. 19 10 wastes from shredding of metal-containing wastes 

i. 19 10 01 iron and steel waste  
ii. 19 10 02 non-ferrous waste  

iii. 19 10 03* fluff-light fraction and dust containing hazardous substances  
iv. 19 10 04 fluff-light fraction and dust other than those mentioned in 19 10 03  
v. 19 10 05* other fractions containing hazardous substances  

vi. 19 10 06 other fractions other than those mentioned in 19 10 05  
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j. 19 11 wastes from oil regeneration 
i. 19 11 01* spent filter clays  

ii. 19 11 02* acid tars  
iii. 19 11 03* aqueous liquid wastes  
iv. 19 11 04* wastes from cleaning of fuel with bases  
v. 19 11 05* sludges from on-site effluent treatment containing hazardous 

substances 
vi. 19 11 06 sludges from on-site effluent treatment other than those mentioned in 19 

11 05 
vii. 19 11 07* wastes from flue-gas cleaning  

viii. 19 11 99 wastes not otherwise specified  
k. 19 12 wastes from the mechanical treatment of waste )for example sorting, crushing, 

compacting, pelletising) not otherwise specified 
i. 19 12 01 paper and cardboard  

ii. 19 12 02 ferrous metal  
iii. 19 12 03 non-ferrous metal  
iv. 19 12 04 plastic and rubber  
v. 19 12 05 glass  

vi. 19 12 06* wood containing hazardous substances  
vii. 19 12 07 wood other than that mentioned in 19 12 06  

viii. 19 12 08 textiles  
ix. 19 12 09 minerals )for example sand, stones(  
x. 19 12 10 combustible waste )refuse derived fuel(  

xi. 19 12 11* other wastes )including mixtures of materials( from mechanical 
treatment of waste containing hazardous substances 

xii. 19 12 12 other wastes )including mixtures of materials( from mechanical 
treatment of wastes other than those mentioned in 19 12 11 

l. 19 13 wastes from soil and groundwater remediation 
i. 19 13 01* solid wastes from soil remediation containing hazardous substances  
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ii. 19 13 02 solid wastes from soil remediation other than those mentioned in 19 13 01 
iii. 19 13 03* sludges from soil remediation containing hazardous substances  
iv. 19 13 04 sludges from soil remediation other than those mentioned in 19 13 03 
v. 19 13 05* sludges from groundwater remediation containing hazardous 

substances 
vi. 19 13 06 sludges from groundwater remediation other than those mentioned in 19 

13 05 
vii. 19 13 07* aqueous liquid wastes and aqueous concentrates from groundwater 

remediation containing hazardous substances 
viii. 19 13 08 aqueous liquid wastes and aqueous concentrates from groundwater 

remediation other than those mentioned in 19 13 07 
20. 20 MUNICIPAL WASTES )HOUSEHOLD WASTE AND SIMILAR COMMERCIAL, 

INDUSTRIAL AND INSTITUTIONAL WASTES) INCLUDING SEPARATELY 
COLLECTED FRACTIONS 

a. 20 01 separately collected fractions )except 15 01( 
i. 20 01 01 paper and cardboard  

ii. 20 01 02 glass  
iii. 20 01 08 biodegradable kitchen and canteen waste  
iv. 20 01 10 clothes  
v. 20 01 11 textiles  

vi. 20 01 13* solvents  
vii. 20 01 14* acids  

viii. 20 01 15* alkalines  
ix. 20 01 17* photochemicals  
x. 20 01 19* pesticides  

xi. 20 01 21* fluorescent tubes and other mercury-containing waste  
xii. 20 01 23* discarded equipment containing chlorofluorocarbons  

xiii. 20 01 25 edible oil and fat  
xiv. 20 01 26* oil and fat other than those mentioned in 20 01 25  
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xv. 20 01 27* paint, inks, adhesives and resins containing hazardous substances  
xvi. 20 01 28 paint, inks, adhesives and resins other than those mentioned in 20 01 27 

xvii. 20 01 29* detergents containing hazardous substances  
xviii. 20 01 30 detergents other than those mentioned in 20 01 29  

xix. 20 01 31* cytotoxic and cytostatic medicines  
xx. 20 01 32 medicines other than those mentioned in 20 01 31 

xxi. 20 01 33* batteries and accumulators included in 16 06 01, 16 06 02 or 16 06 03 and 
unsorted batteries and accumulators containing these batteries  

xxii. 20 01 34 batteries and accumulators other than those mentioned in 20 01 33  
xxiii. 20 01 35* discarded electrical and electronic equipment other than those 

mentioned in 20 01 21 and 20 01 23 containing hazardous components 
xxiv. 20 01 36 discarded electrical and electronic equipment other than those 

mentioned in 20 01 21, 20 01 23 and 20 01 35 
xxv. 20 01 37* wood containing hazardous substances  

xxvi. 20 01 38 wood other than that mentioned in 20 01 37  
xxvii. 20 01 39 plastics  

xxviii. 20 01 40 metals  
xxix. 20 01 41 wastes from chimney sweeping  
xxx. 20 01 99 other fractions not otherwise specified  

b. 20 02 garden and park wastes )including cemetery waste( 
i. 20 02 01 biodegradable waste  

ii. 20 02 02 soil and stones  
iii. 20 02 03 other non-biodegradable wastes  

c. 20 03 other municipal wastes 
i. 20 03 01 mixed municipal waste  

ii. 20 03 02 waste from markets  
iii. 20 03 03 street-cleaning residues  
iv. 20 03 04 septic tank sludge  
v. 20 03 06 waste from sewage cleaning  
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vi. 20 03 07 bulky waste  
vii. 20 03 99 municipal wastes not otherwise specified 

  لیآور  1شده  منتشر ، وباله  ا( ی و طبقه بند  ی ابی در مورد نحوه ارو  ی فن ییما)را ن ی فن ییرا نما را نما ی وباله  ا  ی طبقه بند   یرا نما
ولز /   یعیطب  منابعبا  مکاری  دولت انگلستاه  ست ی و  طیمح  آژانس ،  39الی  7، ص2021سپتامبر   28به روو شده     ی ، آرر  2014

 ( SEPAاسکاتلند ) ست ی و  طیآژانس حفاظت او مح

gov.uk/government/publications/waste-classification-technical-guidance   

  

https://www.gov.uk/government/publications/waste-classification-technical-guidance
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 : اشیاء مفید برای شفافیت و زیبایی پوست5پیوست

 ای اروشمندی را ارائه فرموده استد که یرک بخرش او آننرا چنره انساه توصیهاسلام شریف در مورد ویبایی پوست و  
 ای دیگررری نیررز در کلمررات گنربررار ای، توصرریه ای تغذیررهمربرروط برره تغذیرره اسررت. و البترره غیررر او توصرریه

بخشری  گردد، وشود: که بخشی او آننا به سبک وندگی و برری او آداو شخری براومیالسلام( یافت میا لبیت)علینم 
 گذارد.ای والدی  قبل او انعقاد نطفه است که تاییر بسیار فراوانی در ویبایی فروند میدیگر در مورد وظایف تغذیه

 های موثر بر شفافیت و زیبایی پوست:تغذیه  -1

 ای و توصریهاند  السلام( به آه توجه دادهتغذیه مناسب بر ویبایی پوست تاییر غیر قابل انکاری داردد که ا لبیت )علینم 
 کنیم:اند. که به صورت اجمال به برری او آننا اشاره میاروشمندی در ای  رابطه ارائه فرموده

 مویز:

یَادل فِ  بُو عُثْمَاهَ سَعِیدُ بُْ  وِ
َ
یَنَا أ ینَوَرِيُّ قَالَ حَدَّ یْهِ الدِّ بُو الْحَسَِ  عَلِيُّ بُْ  وَنْهَوَ

َ
یَنَا أ یَةِ رَامَ قَالَ حرَ حَدَّ ُ  ي قَرْ ادُ برْ یرَ ي وِ برِ

َ
یَنِي أ دَّ

الَ  ارِيِّ قرَ بِي ِ نْدل الدَّ
َ
بِي ِ نْدل عَْ  أ

َ
یَادِ بِْ  أ هِ وِ یَادل عَْ  جَدِّ بِیهِ قَیْدُ بِْ  وِ

َ
قٌ  قَیْدل عَْ  أ هِ ص طبقرا ]طَبرَ ولِ اللرَّ ی رَسرُ دِيَ إِلرَ  رْ

ُ
[ أ

ی فَکَشَفَ الْغِطَاءَ عَنْهُ یُمَّ قَالَ کُلُوا بِسْمِ ال بِ مُغَطًّ ذَْ بُ بِالْوَصرَ بَ وَ یرَ بِیبُ یَشُدُّ الْعَررَ عَامُ الزَّ هِ نِعْمَ الطَّ بَ وَ  لَّ ئُ الْغَضرَ وَ یُطْفرِ

کْنَةَ وَ  بُ النَّ وَّ وَ یَذَْ بُ بِالْبَلْغَمِ وَ یُطَیِّ وْنیُرْضِي الرَّ ي اللَّ  .یُصَفِّ

ا دا کردند. پوشش را او آه برداشت و سپس فرمود: »به نام ای به پیامبر ردا  به نقل او ابو  ند داری: طَبَق روی پوشیده
بَرَد، رشم را فرو بخشد!، بیماری را او میاه میمویز، چه نیکو روراکی است، که اعراو را استحکام می ردا بخورید.

 .دهدفا میرنگ چهره را صساود و بَرَد، بوی د اه را روش میساود، بلغم را مینشانَد، پروردگار را رشنود میمی
 394، ص 16/ مستدرك الوسائل، ج 124مفید(، ص (الِرتراص

 کاسنی:

ادِقُ ع یدُ فِي الْمَاءِ وَ وَ قَالَ الرَّ هُ یَزِ نَّ ِِ ََ بِالْنِنْدَبَاءِ فَ وْنَ : عَلَیْ نُ اللَّ کُور  یُحَسِّ یدُ فِي الْوَلَدِ الذُّ ٌ  یَزِ  .وَ ُ وَ حَار  لَیِّ

، و گررمِ گرداندرنگ چهره را نیکو میکند، و ر شما باد به کاسنید چرا که نطفه را ویاد میامام صادق)علیه السلام(: ب

 کند.معتدل است، احتمال فروند پسر آورده را ویاد می
 130طب اأئمة علینم السلام، ص 

هُ یَزِ  نَّ ِِ ََ بِالْنِنْدَبَاءِ فَ هِ ع قَالَ: عَلَیْ بِي عَبْدِ اللَّ
َ
نُ الْوَجْهَ یدُ فِي الْمَاءِ وَ عَْ  بَعْضِنِمْ عَْ  أ  .یُحَسِّ
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 .گرداندچهره را نیکو میکند، و امام صادق)علیه السلام(: بر شما باد به کاسنید چرا که نطفه را ویاد می
 208، ص 63/ بحار اأنوار، ج 181، ص 25/ وسائل الشیعة، ج 509، ص 2المحاس ، ج

 خوردن گردو با زنیان:
ادِقِ ع قَالَ  عْتَرُ وَ الْمِلْحُ وَ ا  عَِ  الرَّ شْیَاءَ تَهْلُو الْبَرَرَ وَ تَنْفَعُ وَ لَا تَضُرُّ فَقِیلَ لَهُ مَا ِ يَ فَقَالَ السَّ

َ
رْبَعَةُ أ

َ
وْوُ إِذَا أ انْخَواهُ وَ الْهرَ لنَّ

يِّ شَيْ
َ
رْبَعَةُ اجْتَمَعَْ  فَقِیلَ لَهُ وَ أِ

َ
یحَ وَ   ءل تَرْلُحُ َ ذِهِ اأْ رُدَاهِ الررِّ انْخَواهُ وَ الْهَوْوُ یُحْرِقَاهِ الْبَوَاسِیرَ وَ یَطرْ إِذَا اجْتَمَعَْ  فَقَالَ النَّ

وْنَ  نَانِ اللَّ ؤَادِ وَ یَ   یُحَسِّ ِ  الْفرُ احَ عرَ یرَ رُدَاهِ الرِّ حُ یَطرْ عْتَرُ وَ الْمِلرْ نَاهِ الْکُلَی وَ السَّ نَاهِ الْمَعِدَةَ وَ یُسَخِّ دَدَ وَ وَ یُخَشِّ اهِ السرُّ فْتَحرَ

یَ  نَاهِ الْمَعِدَةَ وَ یُذِْ بَاهِ الرِّ کْنَةَ وَ یُلَیِّ بَاهِ النَّ اهِ الْمَاءَ وَ یُطَیِّ کَریُحْرِقَاهِ الْبَلْغَمَ وَ یُدِرَّ بَاهِ الذَّ  .احَ الْخَبِیثَةَ مَِ  الْفَمِ وَ یُرَلِّ
دربراره آننرا او  د د، سودمند است و  یچ ویانی نردارد«.میامام صادق علیه السلام فرمود: »چنار چیز، چشم را جلا 

 فرمود: »آویش  و نمَ، وقتی با  م باشند، و نانخواه )ونیاه( و گردو، وقتی با  م باشرند«. امام علیه السلام پرسیدند.
گردو، ]چوه در برِ  م  فرمود: »نانخواه )ونیاه( و آیند به ایشاه گفتند: ای  چنار چیز، وقتی با  م باشند، به چه کار می

یبا میییکنند، سووانند، باد را دور میمی قرار گیرند،[ بواسیر را ، معرده را سرختی )مقاومرت( سییازندرنگ پوست را ز

ا آویش  و نمَ، ]چروه در بررِ  رم قررار گیرنرد،[ باد را را او دلْ برروه مری کنند. ا را گرم مید ند و کلیهمی راننرد، ام 
ساوند، معده را نرمری گردانند، بوی د اه را روش میسووانند، آو )منی( را ویاد میند، بلغم را میگشایانسداد ا را می

 بخشند«.برند و آلت را سفتی مید ند، بو ای بد را او د اه میمی
 342، ص 16/ مستدرك الوسائل، ج 198، ص 63/ بحار اأنوار، ج 191مکارم اأرلاق، ص 

 کدو:

هُ م  أکَلَنا  عنه صلی الله علیه و آله نَّ ِِ هُ لِعَلِيٍّ علیه السلام: کُلِ الیَقطیَ د فَ يَ طَعرامي و حَسُنَ خُلُقییُ هُ، و  رِ رَ وَجنرُ ، و نَضرَ

نبِیاءِ قَبلي.
َ
 طَعامُ اأ

بخورد، ررویَش نیکرو و رطاو به امام علی علیه السلام: کدو بخورد ویرا  ر کس آه را  پیامبر ردا صلی الله علیه و آله
 شود. آه، روراك م  و پیامبراهِ پیش او م  است.رویَش شاداو می

 154الدعوات )للراوندي(، ص  
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 خربزه:
هُ قَالَ ص نَّ

َ
اسل أ یخِ   عَلَیْکُمْ   عَِ  ابِْ  عَبَّ هَ   بِالْبِطِّ ِِ اهٌ   عَشْرُ رِرَالل   فِیهِ   فَ یْحرَ نَاهٌ وَ رَ سرْ

َ
رَاوٌ وَ أ ةَ وَ ُ وَ طَعَامٌ وَ شرَ لُ الْمَثَانرَ  یَغْسرِ

یدُ فِي الْهِمَاعِ وَ یَقْطَعُ الْبُرُودَةَ وَ  نْرِ وَ یَزِ ي الْبَشَرَة.یَغْسِلُ الْبَطَْ  وَ یُکْثِرُ مَاءَ الظَّ  یُنَقِّ

پیامبر ردا صلی الله علیه و آله: بر شما باد رورده رربزهد چرا که در آه، ده ویژگی است: غذاست، آو است، شستشو 
سراود، برر نیرروی شروید، آو کمرر را فرراواه مریشروید، شرکم را مریبو کننده است، مثانه را مرینده است، روشد 

 کند.بَرَد، و پوست را تمیز میافزاید، سردی مزاج را او میاه می مبستری می
 411، ص 16ج / مستدرك الوسائل،  297، ص 59/ بحار اأنوار، ج 27طب النبي صلی الله علیه و آله و سلم، ص 

 شروع غذا با نمک:
هِ ع(عَنْهُ   بُو عَبْدِ اللَّ

َ
یدَ رَفَعَهُ قَالَ قَالَ أ لِ  ذَرَّ عَلَی مَْ   احمد ب  محمد ب  رالد( عَْ  یَعْقُووَ بِْ  یَزِ وَّ

َ
حَ  طَعَامِهِ  لُقْمَةل مِْ   أ  الْمِلرْ

هُ عَنْهُ بِنَمَشِ الْوَجْه  .ذَهَبَ اللَّ

كِ صییورت نمَ بپاشد، ردواند امام صادق علیه السلام:  ر کس بر نخستی  لقمه غذای رود،  او را او میراه کَك و مییَ

 برد.می
 404، ص 24/ وسائل الشیعة، ج  189/ مکارم اأرلاق، ص  593، ص 2/ المحاس ، ج 327، ص 6الکافي، ج

ه صلی الله علیه و آله بِي طَالِبل ع قَالَ قَالَ رسول الل 
َ
سْنَادِ عَْ  عَلِيِّ بِْ  أ هُ لِعَلِ  وَ بِنَذَا الِِْ نرَّ ِِ المِلحِد فَ ََ برِ يٍّ علیه السلام: عَلَی

 شِفاءٌ مِ  سَبعیَ  داءًد أدناَ ا الهُذامُ، وَ البَرَصُ، وَ الهُنوهُ.
رطاو به امام علی علیه السلام: بر تو باد نمَد چرا که در آه، شرفای  فتراد درد اسرت  پیامبر ردا صلی الله علیه و آله

 انگی است.که کمتری  آننا جذام، پیسی و دیو
 27، ص: 25/ وسائل الشیعة، ج  42، ص 2عیوه أربار الرضا علیه السلام، ج

 پیاز:
دِ بِْ  بُنْدَار(عَنْهُ   ي   )عَلِيُّ بُْ  مُحَمَّ برِ

َ
ْ  أ ینَوَرِيِّ عرَ ارَكِ الردِّ ِ  الْمُبرَ دَ برْ حْمرَ

َ
ْ  أ دِ بِْ  رَالِدل عرَ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
ارِيِّ عَْ  أ یَّ عَِ  السَّ

هِ ع قَالَ: الْبَرَلُ عُثْمَ  بِي عَبْدِ اللَّ
َ
بُ   اهَ عَْ  دُرُسْتَ عَْ  أ نْرَ وَ  یُطَیِّ کْنَةَ وَ یَشُدُّ الظَّ  .یُرِ ُّ الْبَشَرَةَ النَّ

 .دهدپوست را نرمی )و لحافت( میساود و کند، پشت را قوی میبو میامام صادق علیه السلام: پیاو، د اه را روش
 374، ص6الکافی، ج
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رْدَاءِ عَِ  النبی  صلی الله علیه و آله: إذا دَرَلتُم بَلدَةً وَبیئاً فَخِفرتُم وَ باءَ را، فَعَلرَ الْ  بِي الدَّ
َ
هُ فِرْدَوْسُ، عَْ  أ نرَّ ِِ لِناد فَ یکُم بِبَررَ

لبِ، و یَزیدُ فِي الخُطی، و  عرَ، و یَزیدُ في ماءِ الرُّ ي الشَّ ي الوَجییهِ یَذهَبُ بِالحَمییَ یُهلِي البَرَرَ، و یُنَقِّ وادُ فییِ وَ السییَّ وَ  ا و هییُ

 الِِعیاءِ أیضا.
ای شدید و او وبای آه ترسیدید، او پیاو آه جا بخوریردد ویررا پیامبر ردا صلی الله علیه و آله:  ر گاه وارد آبادی وبا وده

تیرگییی چهییره بخشد،  ا را سرعت میکند، گامگرداند، آو کمر را ویاد مید د، مو را پاکیزه میکه آه، چشم را جلا می
 وداید.و رستگی را نیز می  بَرَد را می

 252، ص 63بحار اأنوار، ج

 خوردن سویق با روغن زیتون:

دِ بِْ  عِیسَی عَْ  عُبَ  هِ عَْ  مُحَمَّ بِي عَبْدِ اللَّ
َ
حْمَدَ بِْ  أ

َ
دِ بِْ  بُنْدَارَ وَ غَیْرُهُ عَْ  أ ْ  عَلِيُّ بُْ  مُحَمَّ ْ قَاهِ عرَ هِ الردِّ هِ بِْ  عَبْدِ اللَّ یْدِ اللَّ

هِ بِْ  مُسْکَاهَ قَالَ سَمِعْتُ  بِي مَنْرُورل عَْ  عَبْدِ اللَّ
َ
هِ ع یَقُولُ  دُرُسْتَ بِْ  أ بَا عَبْدِ اللَّ

َ
یقِ  شُرْوُ  أ وِ یْتِ  السَّ حْمَ  یُنْبِتُ  بِالزَّ دُّ  اللَّ وَ یَشرُ

یدُ فِي الْبَاهِ.  یُرِ ُّ الْبَشَرَةَ الْعَظْمَ وَ   وَ یَزِ

رویانرد، اسرتخواه را امام صادق علیه السلام: نوشیده سویقی که برا روغر  ویتروه فررا م آمرده باشرد، گوشرت را مری

 افزاید.و بر تواه جنسی می  کندپوست را نازك )و لحیف( میبخشد،  استحکام می
 306، ص 6الکافي، ج

 

 پرهیز از خوردن زیاد تخم مرغ:

ةُ، لِلرِّ  َ بِیَّ سَالَةُ الذَّ  .یَعرِنُ مِنهُ الکَلَفُ فِي الوَجهِ ضَا علیه السلام: مُداوَمَةُ أکلِ البَیضِ  الرِّ

 شود.مَك در صورت میمرغ، سبب پیدایش کَكخوردن همیشگی تخمامام رضا علیه السلام:  
 359، ص 16/ مستدرك الوسائل، ج 321، ص 59بحار اأنوار، ج

 پرهیز از خوردن خون:

هِ ع بِي عَبْدِ اللَّ
َ
حْتِهَاجِ عَْ  أ بْرِسِيُّ فِي الِِْ بِي طَالِبل الطَّ

َ
حْمَدُ بُْ  عَلِيِّ بِْ  أ

َ
الَ  أ مَ الْمَسْفُوحَ قرَ هُ الدَّ مَ اللَّ هَّ وِنْدِیقاً قَالَ لَهُ لِمَ حَرَّ

َ
أ

حْمَةَ وَ یَعْفُِ   هُ یُورِثُ الْقَسَاوَةَ وَ یَسْلُبُ الْفُؤَادَ الرَّ نَّ
َ
نْ  الْبَدَهَ وَ  أِ ونُ مییِ ذَامُ یَکییُ نْسَانَ الْجییُ کْثَرُ مَا یُصِیبُ الِْْ

َ
وْنَ وَ أ رُ اللَّ یُغَیِّ

مِ  کْلِ الدَّ
َ
 .أ
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شرود حضرت فرمود: چوه موجب قساوت می  چرا خون تازه حرام شد؟وندیقی او امام صادق)علیه السلام( سوال کرد:  

دهد و بیشییترین کند( و رنگ چهره را تغییر میاند )و بد بو میکشبدن را به عفونت میبرد و  و رحم را او دل می
 شود خوردن خون است.چیزی که موجب جذام می

 103، ص 24/ وسائل الشیعة، ج 337، ص 2الِحتهاج علی أ ل اللهاج )للطبرسي(، ج

 پرهیز از خوردن اشُنان )چوبک(:

   عَِ  الْبَاقِرِ ع
ُ
 بِاأْ

َ
أ هُ کَاهَ إِذَا تَوَضَّ نَّ

َ
شْنَاهُ رَدِيأ

ُ
دْرَلَهُ فَاهُ فَیُطَاعِمُهُ یُمَّ یَرْمِي بِهِ وَ قَالَ اأْ

َ
وْنَ ءٌ یُبْخِرُ الْفَمَ وَ  شْنَاهِ أ رُ اللییَّ فِّ وَ   یُصییَ

کْبَتَیِْ   فُ الرُّ  .یُضَعِّ
دانیرد و دور او امام باقر )ع( است که حضرت  ر گاه با اشناه شست و شو مینمود، آه را بد اه میکرد و در د راه میگر

 ساود.و وانو را ضعیف می  دهان را بدبو و رنگ صورت را زرد میریخت، و فرمود: ]رورده[ اشناه بد است،  
 191مکارم اأرلاق، ص 

 ای موثر بر شفافیت و زیبایی پوست:های غیر تغذیهتوصیه  -2
بلکه به کار ای دیگری غیر او تغذیه نیرز تواه به بحث تغذیه و رورا  اکتفاء کرد  برای ویبایی چنره و پوست فقط نمی

 بایست توجه داشت، که در روایات به آننا اشاره شده استد مثل:می

 نماز شب:

دُ بُْ  عَبْ  یَنِي مُحَمَّ حْمَدَ قَالَ حَدَّ
َ
دُ بُْ  أ یَنِي مُحَمَّ بِیهِ قَالَ حَدَّ

َ
حْمَدَ عَْ  أ

َ
یَنِي الْحَسَُ  بُْ  أ حْمَدَ حَدَّ

َ
هِ عَْ  أ ِ  دِ اللَّ ِ  برْ  بِْ  الْحَسرَ

بِي حَمْ 
َ
دُ بُْ  أ بُو عُثْمَاهَ اسْمُهُ عَبْدُ الْوَاحِدِ بُْ  حَبِیبل قَالَ وَعَمَ لَنَا مُحَمَّ

َ
ارل عَلِيِّ بِْ  عُثْمَاهَ وَ أ ِ  عَمرَّ ةَ برْ ْ  مُعَاوِیرَ مَالِيُّ عرَ زَةَ الثُّ

هِ ع قَالَ:   بِي عَبْدِ اللَّ
َ
ْ نِيِّ عَْ  أ نُ الْوَجْهَ   یْلِ صَلَاةُ اللَّ الدُّ یَْ    تُحَسِّ وْقَ وَ تَقْضِي الردَّ یحَ وَ تُدِرُّ الرِّ بُ الرِّ ُ  الْخُلُقَ وَ تُطَیِّ وَ تُحَسِّ

 وَ تَذَْ بُ بِالْنَمِّ وَ تَهْلُو الْبَرَرَ.

لام نقل کرده است:   ار د نی او امام صادق علیه الس  یبامعاویة ب  عم  کو، بوی برده را ، ارلاق را نینماز شب، چهره را ز

ه اندوه را برطرد و قدرت بینائی را افزوه کند.  روش، رووی را فراواه، بدینا را ادا، غر 
 42یواو اأعمال و عقاو اأعمال، ص 
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رل ا
بِي وَُ یرْ

َ
حْمَدَ عَْ  أ

َ
دِ بِْ  أ ارُ عَْ  مُحَمَّ دُ بُْ  یَحْیَی الْعَطَّ یَنَا مُحَمَّ هُ قَالَ حَدَّ بِي رَحِمَهُ اللَّ

َ
ْ  أ حَاقَ عرَ ِ  إِسرْ ْ  آدَمَ برْ دِيِّ عرَ نرْ لنَّ

هِ ع بِي عَبْدِ اللَّ
َ
صْحَابِهِ عَْ  أ

َ
ِِ   بَعْضِ أ یْلِ فَ ْ  قَالَ عَلَیْکُمْ بِرَلَاةِ اللَّ اءِ عرَ رَدَةُ الردَّ الِحِیَ  قَبْلَکُمْ وَ مَطرْ وُ الرَّ

ْ
کُمْ وَ دَأ ةُ نَبِیِّ نَا سُنَّ نَّ

هِ ع بُو عَبْدِ اللَّ
َ
جْسَادِکُمْ. وَ قَالَ أ

َ
یْلِ  أ ضُ الْوَجْهَ  صَلَاةُ اللَّ وْ   تُبَیِّ یْلِ تَهْلِبُ الرِّ یحَ وَ صَلَاةُ اللَّ بُ الرِّ یْلِ تُطَیِّ  .قوَ صَلَاةُ اللَّ

ه علیه السلام، حضرت فرمودند: ت پیامبر شما و عمل افرراد  او حضرت ابی عبد اللَّ بر شما باد به نماو در شب ویرا آه سن 

نمییاز شییب صییورت را و نیز حضرت فرمودنرد:  کند.صالح قبل او شما بوده، نماو شب مرض را او اجساد شما دور می
 ست.و بوی را روش نموده و موجب جلب رووی انورانی  

 363، ص 2علل الشرائع، ج

حْمَدَ بِْ  یَحْیَی
َ
دُ بُْ  أ هِ ع قَالَ:   )وَ عَنْهُ )مُحَمَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي وَُ یْرل رَفَعَهُ إِلَی أ

َ
یْلِ عَْ  أ ضُ الْوَجْهَ  صَلَاةُ اللَّ لِ  تُبَیِّ یرْ وَ صَلَاةُ اللَّ

یْلِ   یحَ وَ صَلَاةُ اللَّ بُ الرِّ وْقَ.تُطَیِّ  تَهْلِبُ الرِّ

 کند.، و بده را روشبو و رووی را جلب میکندنمازشب چهره را روشن و نورانی میامام صادق)علیه السلام(:  
 120، ص  2تنذیب اأحکام، ج

حْمَدَ بِْ  یَحْیَی
َ
دُ بُْ  أ حْمَدَ عَِ  الْحَسَِ  وَ عَنْهُ )مُحَمَّ

َ
هِ بِْ  أ دِ بِْ  عَبْدِ اللَّ اهَ ( عَْ  مُحَمَّ و عُثْمرَ برُ

َ
اهَ وَ أ ي عُثْمرَ برِ

َ
ِ  أ يِّ برْ  بِْ  عَلرِ

مَالِيِّ عَْ  مُعَاوِیَةَ بِْ  عَ  بِي حَمْزَةَ الثُّ
َ
دُ بُْ  أ هِ ع اسْمُهُ عَبْدُ الْوَاحِدِ بُْ  حَبِیبل قَالَ وَعَمَ لَنَا مُحَمَّ دِ اللرَّ ي عَبرْ برِ

َ
ْ  أ ْ نِيِّ عرَ ارل الدُّ مَّ

یْلِ قَالَ:   نُ الْوَجْهَ تُ  صَلَاةُ اللَّ  وَ تُذِْ بُ الْنَمَّ وَ تَهْلُو الْبَرَرَ.  حَسِّ

یبا میامام صادق)علیه السلام(:    کند.برد، و چشم را تیز می، غم و غره را او بی  میکندنمازشب چهره را ز
 122، ص 2تنذیب اأحکام، ج 

 مالی:روغن

حْمَِ  عَْ   هِ بِْ  عَبْدِ الرَّ دِ بِْ  عِیسَی عَْ  عَبْدِ اللَّ یَادل عَْ  مُحَمَّ صْحَابِنَا عَْ  سَنْلِ بِْ  وِ
َ
ةٌ مِْ  أ بِي عِدَّ

َ
بِي بَرِیرل عَْ  أ

َ
 شُعَیْبل عَْ  أ

مِیرُ الْمُؤْمِنِیَ  ع
َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ ُ  الْبَشَرَةَ وَ    عَبْدِ اللَّ ْ ُ  یُلَیِّ ذَْ بُ الدُّ وَ یرَ اءِ وَ  رُ ارِيَ الْمرَ لُ مَهرَ نِّ ةَ وَ یُسرَ وَّ مَاغِ الْقرُ یدُ فِي الدِّ یَزِ

وْنَ بِالْقَشَفِ وَ  نُ اللَّ  .یُحَسِّ

گشراید، کثافرت افزایرد، مهراری آو را در برده مریکند، بر تواه مغز میامام علی علیه السلام: روغ ، پوست را نرم می

 .کندا روشن میرنگ ربرد و پوست را او میاه می
 519، ص 6الکافي، ج
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َ
هِ بِْ  سِنَاهل عَْ  أ دِ بِْ  عِیسَی عَِ  ابِْ  مَحْبُوول عَْ  عَبْدِ اللَّ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ رل ع مُحَمَّ

ي جَعْفرَ برِ
َ
ْ  أ بِي حَمْزَةَ عرَ

یْلِ یَهْرِي فِي الْعُرُوقِ وَ  ي الْ قَالَ: دَْ ُ  اللَّ ضُ الْوَجْهَ یُرَوِّ  .بَشَرَةَ وَ یُبَیِّ

یابیید و پوسییت را آبیییاری و چهییره را سییفید هییا جریییان مییی[ شبانه، در رگروغن ]مالیدنامام باقر علیه السلام:  
 .کندمی

 158، ص 2/ وسائل الشیعة، ج 519، ص 6الکافي، ج

دِ بِْ  عِیسَی عَِ    حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ
َ
دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ ي مُحَمَّ برِ

َ
ْ  أ یرل عرَ بِي بَررِ

َ
هِ الْحَسَِ  بِْ  رَاشِدل عَْ  أ الْقَاسِمِ بِْ  یَحْیَی عَْ  جَدِّ

مِیرُ الْمُؤْمِنِیَ  ع
َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ فَ   عَبْدِ اللَّ ذِْ بُ الْقَشرَ اءِ وَ یرُ ارِيَ الْمرَ لُ مَهرَ نِّ مَاغِ وَ یُسرَ یدُ فِي الدِّ ُ  الْبَشَرَةَ وَ یَزِ ْ ُ  یُلَیِّ وَ  الدُّ

وْن  .یُسْفِرُ اللَّ

گشراید، کثافرت افزایرد، مهراری آو را در برده مریکند، بر تواه مغز میامام علی علیه السلام: روغ ، پوست را نرم می

یبا میبرد و پوست را او میاه می  .کندرنگ چهره را روشن و ز
 157، ص 2/ وسائل الشیعة، ج 519، ص 6الکافي، ج

بِي رَضِيَ
َ
یَنَا أ يُّ  حَدَّ دل الْیَقْطِینرِ دُ بُْ  عِیسَی بِْ  عُبَیرْ یَنِي مُحَمَّ هِ قَالَ حَدَّ یَنَا سَعْدُ بُْ  عَبْدِ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ ِ  اللَّ مِ برْ ِ  الْقَاسرِ  عرَ

بِي عَبْدِ 
َ
دِ بِْ  مُسْلِمل عَْ  أ بِي بَرِیرل وَ مُحَمَّ

َ
هِ الْحَسَِ  بِْ  رَاشِدل عَْ  أ ي عَْ  یَحْیَی عَْ  جَدِّ بِي عَْ  جَدِّ

َ
یَنِي أ هِ ع قَالَ حَدَّ آبَائِهِ    اللَّ

ا یُرْلِحُ لِلْمُسْلِمِ فِ   ع رْبَعَمِائَةِ بَاول مِمَّ
َ
صْحَابَهُ فِي مَهْلِسل وَاحِدل أ

َ
مَ أ مِیرَ الْمُؤْمِنِیَ  ع عَلَّ

َ
هَّ أ

َ
هْنَ قَالَ ع ...    ي دِینِهِ وَ دُنْیَاهُ أ الییدُّ

نُ الْبَشَرَةَ  لُ مَهَارِيَ الْمَاءِ وَ یَذَْ بُ بِالْقَشَفِ   یُلَیِّ مَاغِ وَ یُسَنِّ یدُ فِي الدِّ وْنوَ   وَ یَزِ  …یُسْفِرُ اللَّ
، و بره نیرومنردی مغرز کنییدپوست را نرم )و لحیییف( میییمالی  روغ …به روایت امام صادق »ع«:    -امام علی »ع«

رنییگ پوسییت را روشیین بررد، و ساود، و چرك و وبری پوست را او میاه میافزاید، و گذرگا نای آو بده را نرم میمی
 ...کندمی

 611، ص 2الخرال، ج

ةِ عَْ  إِبْرَاِ یمَ بِْ  الْحَسَِ  عَِ  ابِْ  مَحْبُوول عَ  ئِمَّ
َ
اقِرِ ع الْحُسَیُْ  بُْ  بِسْطَامَ فِي طِبِّ اأْ ِ  الْبرَ زَةَ عرَ ي حَمرْ برِ

َ
ْ  أ ِ  ابِْ  سِنَاهل عرَ

یْلِ یَهْرِي فِي الْعُرُوقِ وَ  ي الْبَشَرَةَ قَالَ: دَْ ُ  اللَّ  .یُرَبِّ

یابد و پوسییت را پییرورش مییی دهیید )اصییلا  ها جریان می[ در شب، در رگروغن ]مالیدنامام باقر علیه السلام: 
 کند(.می
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 158، ص 2/ وسائل الشیعة، ج  93السلام، ص طب اأئمة علینم 

 خضا  با حناء:

هُ   نَّ ِِ اءِد فَ دِ الخِضاوِ الحِن  ه صلی الله علیه و آله: عَلَیکُم بِسَیِّ بُ البَشَرَةَ رسول الل   ، و یَزیدُ فِي الهِماعِ.یُحَیِّ

و برر ترواه  کنییدپییاکیزه مییی پوسییت را را، حنرا، کره پیامبر ردا صلی الله علیه و آله: بر شما باد منتر  مره رضراو

 افزاید. مبستری می
ال، ج   )ولیس فینما الحناء(  82مکارم اأرلاق، ص  / 90/ صحیفة الِمام الرضا علیه السلام، ص   17316، ح 668، ص 6کنز العم 

ه ْ(عَنْهُ  بِي عَبْدِ اللَّ
َ
حْمَدَ بِْ  أ

َ
هِ ع قَالَ:عَْ  عُبْدُوسِ بِْ  إِبْرَاِ یمَ الْبَغْدَادِيِّ رَ  ) أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
، و  فَعَهُ إِلَی أ َِ نَ اءُ یَذَ بُ بِالسرَّ الحِن 

ُ  الوَلَدَ.یَزیدُ في ماءِ الوَجهِ  کنَةَ، و یُحَسِّ بُ النَّ  ، و یُطَیِّ

بییو افزاییید، دهییان را خییوشبَرَد، بر طییراوت صییورت میییحنا، بوی بد عَرَ  را از میان میامام صادق علیه السلام: 
 سازد.کند و فرزند را نیکو میمی

 484، ص 6الکافي، ج

هِ ع قَالَ  بِي عَبْدِ اللَّ
َ
بِي عُمَیْرل عَْ  ِ شَامِ بِْ  الْحَکَمِ عَْ  أ

َ
بِیهِ عَِ  ابِْ  أ

َ
هِ : عَلِيُّ بُْ  إِبْرَاِ یمَ عَْ  أ اءِ الْوَجییْ اءُ یَزِیدُ فِي مییَ وَ  الْحِنَّ

یْبَ.  یُکْثِرُ الشَّ

ت و یا ظا ر( جوانی را ویاد میافزاید  بر طراوت صورت میالسلام(: حنا    امام صادق)علیه  کند.و )قو 
 483، ص 6الکافي، ج

 کوتاه کردن سبیل و موی بینی و توجه داشتن به احوال شخصی

، عَْ  آبَائِ ( وَ عَنْهُ  دل یَنَا جَعْفَرُ بُْ  مُحَمَّ الَ:الحمیری( عَْ  مَسْعَدَةَ بِْ  صَدَقَةَ قَالَ: حَدَّ هِ قرَ هِ وَ آلرِ هُ عَلَیرْ ی اللرَّ لَّ بِيَّ صرَ هَّ النَّ
َ
 هِ: أ

حَدُکُمْ 
َ
رُذْ أ

ْ
ذِيشَارِبِهِ   مِْ    »لِیَأ عْرَ الَّ نْفِهِ  فِي  ، وَ الشَّ

َ
ََ أ هَّ ذَلِ ِِ  «یَزِیدُ فِي جَمَالِهِ ، وَ لْیَتَعَاَ دْ نَفْسَهُ، فَ

باید هرکس موی شارب و موی بینییی را بگیییرد و بییه (:  در حدیث معتبر او حضرت رسول ردا )صلی الله علیه وآله
یادتی جمال او است.  احوال بدن خود بپردازد، که اینها باعث ز

 118، ص 2/ وسائل الشیعة، ج 67قرو الِسناد، ص 

شْعَرِيِّ رَفَعَهُ قَالَ قَ 
َ
دِ بِْ  حَمْزَةَ اأْ دِ بِْ  عِیسَی عَْ  مُحَمَّ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ هِ عمُحَمَّ بُو عَبْدِ اللرَّ

َ
عْرِ  الَ أ ذُ الشرَّ ررْ

َ
أ

نْفِ  مَِ  
َ
نُ   اأْ  .الْوَجْهَ  یُحَسِّ
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لام(:   یبا ميموی بینی را گرفتن چهرامام صادق )علیه الس   .کنده را ز
 124، ص 1/ م  لا یحضره الفقیه، ج 488، ص 6الکافي، ج

 مقدار ختنه:

ادل عَْ  عَمْرِو بِْ  یَ  سْبَاطل عَْ  رَلَفِ بِْ  حَمَّ
َ
یَادل عَْ  عَلِيِّ بِْ  أ صْحَابِنَا عَْ  سَنْلِ بِْ  وِ

َ
ةٌ مِْ  أ الَ: عِدَّ هِ ع قرَ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
ابِتل عَْ  أ

ةَ إِذَا رَ کَانَتِ   مَّ طَیْبرَ
ُ
بِيُّ ص فَقَالَ لَنَا یَا أ مُّ طَیْبَةَ تَخْفِضُ الْهَوَارِيَ فَدَعَاَ ا النَّ

ُ
ةٌ یُقَالُ لَنَا أ

َ
ي وَ لَا امْرَأ مِّ شرِ

َ
وَارِيَ فَأ تِ الْهرَ فَضرْ

هُ   تُهْحِفِي نَّ ِِ صْفَی  فَ
َ
حْظَی عِنْدَ الْبَعْلِ.  الْوَجْهِ  لِلَوْنِ   أ

َ
 وَ أ

کند که فرمود: »در وماه پیامبر صلی الله علیه و آلره ونری بره نرام ام ت او امام صادق علیه السلام روایت میعمرو ب  یاب
کرد. پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله او را فرارواند و به وی فرمود: ای ام طیبه،  رگاه درترراه طیبه درتراه را رتنه می

تر است.« بخشو نزد شو ر لذتکند  چهره را باصفاتر مینک د چرا که آه  روی  را رتنه کردی، آه را اندك ببر و ویاده

 ترجمه: منابع فقه شیعه) ترجمه جامع أحادیث الشیعة(/ عده ای او فضلاء((
 130، ص 17/ وسائل الشیعة، ج 119، ص 5الکافی، ج

 

 پرهیز ازخوا  صبح:

ادِقُ ع وْقَ وَ    قَالَ الرَّ رُهُ نَوْمُ الْغَدَاةِ مَشْئُومَةٌ تَطْرُدُ الرِّ حُهُ وَ تُغَیِّ وْنَ وَ تُقَبِّ رُ اللَّ مُ   تُصَفِّ الَی یُقَسرِّ هَ تَعرَ وَ ُ وَ نَوْمُ کُلِّ مَشْئُومل إِهَّ اللَّ

 ِِ مْسِ فَ رْوَاقَ مَا بَیَْ  طُلُوعِ الْفَهْرِ إِلَی طُلُوعِ الشَّ
َ
وْمَةاأْ ََ النَّ اکُمْ وَ تِلْ  یَّ

، و ررواو ایر  کند و چهره را زرد و پژمییرده میسییازد خواب بامداد شوم است، روزی را کم میاو امام ششم )ع(:  

کنرد پرس او ساعت رواو انساننای بیچاره است که رداوند متعال رووی را او طلوع فهر تا طلوع رورشید پخش مری
 رواو ای  ساعت بپر یزید.

 496، ص 6/ وسائل الشیعة، ج 305/ مکارم اأرلاق، ص  139، ص 2/ تنذیب اأحکام، ج 502، ص 1یحضره الفقیه، ج م  لا 

 پرهیز از دست گذاشتن بر ریش:
حْمَدَ عَْ  مُوسَی بِْ  عُمَ 

َ
دُ بُْ  أ یَنَا مُحَمَّ یسَ قَالَ حَدَّ حْمَدُ بُْ  إِدْرِ

َ
یَنَا أ هُ قَالَ حَدَّ بِي رَحِمَهُ اللَّ

َ
رَ عَْ  یَحْیَی بِْ  عُمَرَ عَْ  صَفْوَاهَ أ

هِ ع بُو عَبْدِ اللَّ
َ
الِ قَالَ قَالَ أ ََ  فِي  یَدِكَ  لَا تُکْثِرْ وَضْعَ  الْهَمَّ نَ  لِحْیَتِ ِِ  .الْوَجْه  یَشِینُ   ذَلِكَ   فَ

یش مگذار که چهره را معیوب و زشت ميامام صادق)علیه السلام(:   یاد دست بر ر  .کندز
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 112، ص 2/ وسائل الشیعة، ج 559، ص 2لشرائع، جعلل ا

 تغذیه والدین قبل از انعقاد نطفه موثر بر شفافیت و زیبایی پوست فرزند: -3

پییدر و مییادر قبییل از انعقییاد   "نییوع تغذیییه  نکته بسیار منم و تاییرگذار در ویبایی انساه که باید مورد توجه قرار گیرد،
 است که در ویبایی فروند بسیار مویر است.  نحفه"

در روایات به عوامل مختلفی اشاره شده است که بر نطفه و جنی  تاییر گذاشته و باعث ویبایی و روشنی صرورت فرونرد 
 شود:شودد که در اینها به چند نمونه او آننا اشاره میمی

 خوردن بِه:

دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  سَلَمَةَ بِْ  الْخَ  ي مُحَمَّ هُ قَالَ: فرِ نَّ
َ
حْمَِ  عَْ  شُرَحْبِیلَ بِْ  مُسْلِمل أ اوِ عَْ  عُثْمَاهَ بِْ  عَبْدِ الرَّ لِ طَّ ةِ الْحَامییِ

َ
رْأ  الْمییَ

هَّ الْوَلَدَ یَکُوهُ   ِِ فَرْجَلَ فَ کُلُ السَّ
ْ
صْفَی لَوْنا  تَأ

َ
یحا  وَ أ طْیَبَ رِ

َ
 .أ

ه بخرورد. در ایر  صرورت،    زن بارداربه نقل او شُرَحبیل ب  مسلم: ایشاه درباره    بییوتر و فرزنیید او، خییوشگفت: »برِ
 روا د شد«.تر  رنگخوش

 439، ص 7/ تنذیب اأحکام، ج 22، ص 6الکافي، ج                         

اوِ عَْ  مُحَ  ووَ الْخَزَّ یُّ
َ
بِي أ

َ
ْ  ذَکَرَهُ عَْ  أ صْحَابِنَا عَمَّ

َ
و عَنْهُ )احمد ب  محمد ب  رالد( عَْ  بَعْضِ أ برُ

َ
رَ أ الَ: نَظرَ دِ بِْ  مُسْلِمل قرَ مَّ

هِ ع إِلَی غُلَامل جَمِیلل فَقَالَ   فَرْجَلَ عَبْدِ اللَّ کَلَا السَّ
َ
بَوَا هَذَا الْغُلَامِ أ

َ
نْ یَکُونَ أ

َ
فَرْجَلُ   یَنْبَغِي أ هَ وَ قَالَ السرَّ نُ الْوَجییْ وَ  یُحَسییِّ

 یَهُمُّ الْفُؤَاد.

ه صرورت را خورده باشند  باید پدر و مادر این پسر، بِهْ ای ویبا نگریست:  ه پسربچهامام صادق علیه السلام  نگامی که ب ! و فرمرود: برِ

 . بخشدویبا و قلب را آسایش و آرامش می

 549، ص 2المحاس ، ج                         

کَلَ 
َ
هِ ع قَالَ: مَْ  أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دل رَفَعَهُ عَْ  أ ی بِْ  مُحَمَّ دل عَْ  مُعَلَّ یقِ  سَفَرْجَلَة  الْحُسَیُْ  بُْ  مُحَمَّ نَ عَلَی الرِّ طَابَ مَاؤُهُ وَ حَسییُ

 .وَلَدُهُ 

یبا میشود و فرزندش ناش پاکیزه مینحفهامام صادق علیه السلام:  ر کس ناشتا یَ بِهْ بخورد،   .گردد یکو و ز
 357، ص 6الکافي، ج                         
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شْعَثِ عَْ  مُوسَی بْ 
َ
دِ بِْ  اأْ دِ بِْ  مُحَمَّ حْمَدَ عَْ  مُحَمَّ

َ
بْرِرَةِ: عَْ  سَنْلِ بِْ  أ مَامَةِ وَ التَّ ِ  کِتَاوُ الِِْ ی برْ ِ  مُوسرَ مَاعِیلَ برْ ِ  إِسرْ

بِیهِ عَْ   
َ
هِ صجَعْفَرل عَْ  أ وُجِدَ مِنهُ رائِحَةُ … :آبَائِهِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ اً إلا  اً و لا وَصِی  هُ نَبِی  فَرجَلِ لا بَعَثَ اللَّ د فَکُلو را، السَّ

طعِمُوا حَبالاکُموَ 
َ
 .  یَحسُنَ أولادُکُمد  أ

داد. پرس آه را می بِهْ ه که او بوی ای را برنینگیخت، مگر آرسول ردا)صلی الله علیه وآله(: ... یچ پیامبر و  یچ وصی  

یبا میبد ید، که   زنان باردارتانبخورید و به   .شوندفرزندانتان ز
 135، ص 15مستدرك الوسائل، ج / 177، ص 63بحار اأنوار، ج

ه صلی الله علیه و آله: کُلُوا  فرجَلَ ع  رسول اللَّ رَ،  السَّ و البَررَ هُ یَهلرُ نرَّ ِِ ي القَلربِ، و و تَنادَوهُ بَینَکُمد فَ ةَ فرِ وَدَّ تُ المرَ و یُنبرِ

هُ أطعِموهُ حَبالاکُم نَّ ِِ نُ أولادَکُمد فَ ُ  أرلاقَ أولادِکُم.   .یُحَسِّ  وفي روایة: یُحَسِّ

د و آه د د و دوستی را در دل میبخورید و به یکدیگر  دیه د یدد چرا که چشم را جلا می  بِهْ پیامبر ردا فرمود: » رویانرَ

یبییا میییبد یدد چرا که  رتانزنان باردارا به  دفرزندانتان را ز و در روایتری دیگرر آمرده کره فرمرود: »اررلاق  .گردانییَ

 ساود«.فروندانتاه را نیکو می
 401، ص 16مستدرك الوسائل، ج  / 172مکارم اأرلاق، ص             

 انار شیرین:
دِ بِْ  رَالِد عَِ  الْحُسَیِْ  بِْ  سَعِیدل عَْ  عَمْرِو بِْ  إِبْرَاِ ی  حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
صْحَابِنَا عَْ  أ

َ
ةٌ مِْ  أ لُ عِدَّ کرْ

َ
الَ: أ انِيِّ قرَ مَ عَِ  الْخُرَاسرَ

اهِ الْحُلْوِ   مَّ نُ الْوَلَدَ الرُّ جُلِ وَ یُحَسِّ  .یَزِیدُ فِي مَاءِ الرَّ

مه م ه، با ای  نرام او هلسی میرراسانی ]علا  گوید: ظا راً رراسانی، کنایه او امام رضا )علیه السلام( است و به سبب تقی 

کنیید و فرزنیید آب مرد را افزون میفرماید: رورده انار شیری ، [ می164، ص  66بحار اأنوار، ج  ایشاه یاد شده است.  
یبا    ساود.میرا ز

 546، ص 2/ المحاس ، ج  354ص ، 6الکافي، ج                         

 خربزه:

ةٍ حامِلَةٍ قال رسول الله)صلی الله علیه وآله(: 
َ
یَکوهُ   ما مِن امرَأ یخَ إلا   .و الخُلُقِ مَولودُها حَسَنَ الوَجهأکَلَت البِطِّ
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چهییره و نییوزادش خییوشبخرورد، مگرر ایر  کره  خربییزهکه  هیچ زن بارداری نیستپیامبر ردا صلی الله علیه و آله: 
 گردد.می خوخوش

 214، ص 15مستدرك الوسائل، ج / 29طب النبي صلی الله علیه و آله و سلم، ص                          

 کاسنی:

دِ بْ   شْعَرِيُّ عَْ  مُحَمَّ
َ
بُو عَلِيٍّ اأْ

َ
دل وَ أ حْمَدَ بِْ  مُحَمَّ

َ
دُ بُْ  یَحْیَی عَْ  أ ْ  مُحَمَّ ةَ عرَ ْ  یَعْلَبرَ الِ عرَ ارِ جَمِیعاً عَِ  الْحَهَّ ِ  عَبْدِ الْهَبَّ

هُ  نَّ ِِ ََ بِالْنِنْدَبَاءِ فَ هِ ع قَالَ: عَلَیْ بِي عَبْدِ اللَّ
َ
نُ الْوَلَدَ رَجُلل عَْ  أ کُورَةَ.  یَزِیدُ فِي الْمَاءِ وَ یُحَسِّ یدُ فِي الْوَلَدِ الذُّ ٌ  یَزِ  وَ ُ وَ حَار  لَیِّ

یبا میییبر تو باد کاسنی؛ چرا که آب )مَنی( را میصادق علیه السرلام:   امام  ، و گررم و نررم سییازد افزاید، فرزند را ز

 شود.است و بیشتر، فروند، پسر می
 363، ص 6الکافي، ج                         

 کُندُر:

ضَا ع قرَ  دِ بِْ  سِنَاهل عَِ  الرِّ دِ بِْ  عَلِيٍّ عَْ  مُحَمَّ یَادل عَْ  مُحَمَّ صْحَابِنَا عَْ  سَنْلِ بِْ  وِ
َ
ةٌ مِْ  أ الاکُمْ الَ: عِدَّ وا حَبییَ طْعِمییُ

َ
رَ  أ ذَکرَ

هَاعاً وَ  بِ عَالِمراً شرُ يَّ الْقَلرْ َُ فِي بَطْنِنَا غُلَامٌ رَرَجَ ذَکرِ هْ یَ ِِ بَاهِ فَ نَ إِنْ اللُّ ةٌ حَسییُ یییَ كُ جَارِ ا تییَ ا وَ خُلُقُهییَ تْ  خَلْقُهییَ وَ عَظُمرَ

 عَهِیزَتُنَا وَ حَظِیَتْ عِنْدَ وَوْجِنَا.

اسرت، پسرر باشرد،  ، کندر نر بد ید. در ای  صرورت، اگرر آنچره در شرکم وهزنان باردارتانامام رضا علیه السلام: به  

گاه و دلیر می یبا می  صورت گردد، و اگر درتر باشد،  بیداردل، آ گرردد و نرزد و سری  او سترگ می  شود و اخلا  او ز

 یابد. مسرش بنره می
 23، ص 6الکافي، ج
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 پیوست  /عناصر(   یبا جدول تناوب سه ی)در مقا ریتسخ   یجدول فقه

 نظام اصطلاحات:

:اصطلاحات دیگران :اصطلاحات الگوی پیشرفت اسلامی   

د در طب/    فیجدول مندل/    عناصر  یجدول تناوب  هیربر پا  عتیترر 
 هیرگزاره پا/    مدرهپُست  ی ااهی جر/    مدرهِ   یو سارتار ا  میمفا 

/    سرته سرلول /    نظام ژنوم/    هیعنرر پا/    سلول /    تهیتمده مدرن
نگرراه /  ییایمیشرر یونررد ایپ/  عررالم اءیدر اشرر یعناصررر درونرر

( BBIBP-CorV) نوفارمیس/    کرونا  /  یمیشعلم    /یی  ایمیوش یب
/   ررالوژه یگاو ررا/  سررکته/  واکسرر /  (Pfizer) زریفررا /

/   ییرسرانا/     ا یسرتامی یآنت  /امرداتج/    یستی و  ی امولکول 
عرروارض /  اگزمررا/  ییایمیشرر بیررترک /  فلررزات یررروارچکش

دارو و   کیپلاست/  M.S/  یفارماکولوژ/  (ADR) یینارواسته 
/   ییایمیسنتز ش  داریتوسعه پا/    فلج  /شیمیایی    ی اروغ   مر ایپل

 اتیاضی ر/   کیزیف/   ییایمیش  ی اندهیشو 

 قم  هیحووه علم/    ریتسخ   یجدول فقن  /الگوی پیشرفت اسلامی
د در جناه او نظر وح   یاصل  میمفا   / /  ریقاعده تسرخ /  یترر 

 غلظت رروه  /  ابسی/    رطب/    یرشک  /یتر  /یگرم  /یسرد 
/  )نضرج( یپختگر/   لختره شرده رروه/     قلب/    روه  یتر  /
 یرشرک  /عارضره سروء/    فاسرد  یترال/    ضعف حافظه/    هد  سُ 

 بُرتب  اءیاش  /  عروق  یگرفتگ/    عرب  یو سرد   یسست/    پوست
/  اویررفرع ن/  اءیاشر ی اتیراصر ییشناسا/   ندهیشو   اءیاش  /

 /  یبریکشرت ترک /    کُشآفرت  اءیاشر/    محورءیش/    فقه الخلق
پوسرتی /  بُثرورات/ یتمرده اسرلام/  نعقاد کننرده رروها  اءیاش

 روه  یآلودگ/  حهامت
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   ۱۴۰۳ فروردین  20 /کرمانشاه  ی دانشگاه راز مباحث دوران پردازش /
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 تسخیر )در مقایسه با جدول تناوبی عناصر(جدول فقهی 

 



علوم مرتبط با فقه الامام

علوم مرتبط با فقه التزکیه

علوم مرتبط با فقه العلم

علوم مرتبط با فقه المکاسب

علوم مرتبط با فقه النظم

علوم مرتبط با فقه العبره

علوم مرتبط با فقه البیان

علوم مرتبط با فقه الفرقان

علوم مرتبط با فقه نفی سبیل

طبقهبندیجدید
علوم
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