
 درمان طبیعی برای بازکردن رگ قلب

 

                                                   

 داروی بازکردن ورید قلب:

    cup 1                    . آب لیمو1

    cup 1                . آب زنجبیل2

    cup 1                   . آب سیر3

               cup   1            . سرکه سیب4

 

 تمام موارد بالا را با هم مخلوط نمایید و به مدت نیم ساعت روی شعله ملایم بجوشانید. 

 و در بطری نگهداری نمایید.  بعد از خنک شدن با سه فنجان عسل طبیعی مخلوط نمایید 

 هر روز صبح قبل از صبحانه یک قاشق غذا خودری به طور منظم مصرف نمایید.

 شما بدون نیاز به هر گونه رگ انگاری یا بای پاس کردن باز خواهد شد.گرفتگی ورید 

 

 این ایمیل از شخصي كه در یك شركت خدمات نرم افزاري كار مي كند دریافت گردیده است.

همكاران عزیر، من در شركت نرم افزار شهري بلور كار مي كنم .من مي خواهم در مورد واقعه اي كه براي من اتفاق افتاد 

و در نتیجه سالیان طولاني تري زندگي كنید. در بعد از   بت كنم به امید اینكه این امر سبب شود كه شما آگاه تر شویدصح

اكتبر من دچار یك حمله قلبي شدید شدم و سریعاً به بیمارستان منتقل شدم. بعد از رسیدن به بیمارستان، پزشك یك  22ظهر 

 تست 

ز كرد. این تست عموما براي مشخص شدن جریان خون در عروق اصلي مورد استفاده كه رگ انگاري نامیده مي شد تجوی 

 درصد گرفتگي در سرخرگ اصلي من وجود دارد.  44قرار مي گیرد.وقتي كه تست انجام شد. مشخص گردید كه 

 لطفا تصویر داخل دایره قرمز را مشاهده كنید:



           

 

م كه سبب این گرفتگي در عروق اصلي گردید توضیح دهم.لطفا نكات زیر را بر این اساس من میخواهم سبك زندگي خود

 بخوانید و اگر این نكات در سبك زندگي شما نیز وجود دارد آن را تغییر دهید. 

 دقیقه در روز نیز پیاده روي نكرده ام.  31سال بود كه ورزش نمي كردم حتي سالیان سال است كه  11من بیش از 

 رت بود از:زمان غذاي من عبا

 صبح 11صبحانه ) بعضي اوقات نیز نمیخوردم( ساعت 

 بعد از ظهر 4تا  3نهار ساعت 

 شب 12تا  11شام ساعت 

صبح بیدار مي  11.31تا  4صبح مي خوابیدم و بین  3تا  12در ساعات بسیار عجیب و غریبي مي خوابیدم بین ساعت 

 شدم. بعضي شبها نیز اصلا خوابم نمي برد.

غذایي بزرگي مي خوردم و این هم علتش فاصله زماني زیاد بین ناهار و شام من بود. بیشتر اوقات   سیار وعدهسابقا من ب

سبزیجات استفاده نمي كردم و بیشتر وقتها دنبال خوشمزه ترین غذاي غیر گیاهي در هتلهاي شهر مي گشتم. من هیچ علاقه 

   اي به غذاهاي گیاهي و سالم نداشتم.

من سالیان سال است كه پیوسته سیگار مي كشیدم پدرم به خاطر مشكلات قلبي فوت كرد و پزشكان گفتند كه  علاوه بر آنها

مشكلات قلبي معمولا ژنتیكي است. بمحض اینكه آنها متوجه گرفتگي رگ اصلي شدند. سریعا رویه اي كه آنژیو گفته میشد 

 اي اصلي قلب جهت بازگشایي عروق قرار دادند.بهمراه دو استینت انجام دادند. یعني یك جسم خارجي در رگه

 لطفا عكس زیر را بعد از انجام فرایند ملاحظه كنید



         

  

درصد افراد نیز در فرایند  21درصد افراد قبل از رسیدن به بیمارستان فوت مي كنند و  01من از دكتر یادگرفتم كه 

 درصد آخر بودم. 21نند. من خیلي خوش شانس بودم كه جزء درصد زنده مي ما 21ریكاوري قلب فوت مي كنند و تنها 

 توصیه پزشك:

دقیقه در روز ورزش نمایید.غذایتان را در مناسبترین زمان میل نمایید. همانگونه كه در زمان مدرسه رفتن  44حتما حداقل 

انجام میدادید. وعده هاي غدایي را در مقدار كوچك و به دفعات استفاده نمایید. سعي كنید كه از سبزیجات و غداهاي آب پز 

ي و چرب پرهیز نمایید. ماهي بهترین غذاي غیر گیاهي است.روزي هشت ساعت استفاده كنید و از غداهاي سرخ گردن

ساعت خواب باید قبل از طلوع خورشید تمام شده باشد.سیگار نكشید .ما نمیتوانیم از مشكلات ژنتیكي اجتناب  8بخوابید . این 

   كنیم ولي مي توانیم با چكاپ منظم از آن دوري كنیم.

 ابید ) یوگا ،مدیتیشن و ...راهي براي تخلیه استرس بی

تقاضا دارم كه براي اجتناب از این وضعیت برنامه ریزي كنید و سبك زنگیتان را تغییر دهید فقط با انجام چند نكته گفته شده 

 شرایط در دست خودتان است تا بتوانید به نفع خود تغییر دهید. -دربالا

 


