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ن ی ارو ਉنا ত – ࢆورอ঍ ر یرا ໆ ໆ٩١  
 »3«ي  گزينه .261

 ، در صـورت سـؤال      داده شـده   ي  براي رسيدن به جـواب قطعـي در نمونـه         
اولـين هـدف در      . نمـاييم  »توصـيف « را خـوب     آن بايستي در اولـين قـدم،     

ــي زمــونآتوصــيفي  «شناســي علمــي، روان ــذير و تجرب ــده»پ هــاي   از پدي
پـذير   هـا امكـان   نرسـي علمـي آ   كه امكان بر   اي گونه  به ،شناختي است  روان
به همين دليل، در پاسخ به موضوع ياد شده در صورت سؤال نيـز در               . باشد

  .ارائه شود» توصيف كاملي از افراد عصبي«اولين قدم بايد 
  )4 ي صفحهكليات، (

  
  »2« ي گزينه .262

 ،در آن هنگــام  باشـد، » بـالايي از اعتبــار ي بينــي داراي درجـه  پـيش «اگـر  
  . بين علت و معلول را مورد توجه قرار دهدي اند رابطهتو شناس مي روان

  )5 ي صفحهكليات، (
  

  »1« ي گزينه .263
 تـا   شـود  ي است كه به افراد آموزش داده مـي        تكنيك،  »خوراند زيستي  پس«

هـايي   د تپش قلب و فشار خـون را كـه پاسـخ   هاي جسماني خود مانن   فرايند
اين تكنيـك   .هار كنند م، تحت كنترل ارادي فرد نيستندخودكارند و معمولاً  

  .گيرد  مورد بررسي قرار مي»ويكرد رفتارير«در 
  :هاي ديگر تشريح گزينه

هـاي    از ديگـر يافتـه    » زدايـي تـدريجي     حساسيت«: »3«و  » 2«هاي    گزينه
تدريج و در فرايندي گام به گام، عامل          رويكرد رفتاري است كه در آن، به      

كه بتواند تماس واقعي و بـدون        دهند كه تا جايي     زا را به فرد ارائه مي       ترس
  .اضطراب با آن داشته باشد

 )13 ي صفحهكليات، (

  
  »2« ي گزينه .264

   :گرا عبارت است از  انتقادات وارده بر رويكرد انساناز جمله
روست  ي شخصي افراد، با اين اشكال روبه گرا به تجربه   توجه رويكرد انسان  

وانـد همـان    ت  ينم ـ د،ده ـ  چيزي را كه فرد از خود گزارش مـي         تمام آن كه  
زيرا هر فـرد سـعي      (. كرده است  ي شخصي   ها را تجربه   چيزي باشد كه آن   

) .گونـه نباشـد    هرچنـد كـه آن     كند بهترين تصوير را از خود ارائه دهد،        مي
  .نيستمبهم بوده و آزمايش پذير  گرا، رويكرد انسان

پـذيري  ييدأامكان ت «شود كه    اي معرفي مي   ونهگ ها در اين رويكرد به     نظريه
   .»وجود نداردها  آن

  )17 ي صفحهكليات، (
  

  »4« ي گزينه .265
 ي  هدف اصلي در تحقيقات بنيادي،گسترش و افزايش دانش مـا در پديـده            

در تحقيقـات كـاربردي، هـدف        .اسـت  رفتـار ،  طـور خـاص    مورد نظر و بـه    
   .شناسي در زندگي روزمره است هاي روان افتهي  عملي ازي استفاده

اي پژوهش نشده   ه افتهي   عملي از  ي  اشاره اي به استفاده    ،الؤدر متن س  چون  
بنـابراين    دانش آموزان است؛   ي   ميزان عملكرد حافظه   و تنها هدف، بررسي   

  .شود  محسوب مي»تحقيقات بنيادي«از نوع 
 اسـت   »شـناختي « ي   حوزه ،شناسي هاي اصلي تحقيق در روان     از جمله حوزه  

زبان و   تفكر، يادآوري، ،»حافظه« هاي توجه،  مينهكه پردازش اطلاعات در ز    
  .دهد ئله را مورد بررسي قرار ميسحل م

  )25 و 24هاي  صفحهكليات، (
  

 »3« ي گزينه .266
يك فراينـد    «ها و مشخصات اصلي رشد اين است كه رشد،         يكي از ويژگي  

سال 12متخصصان رشد عقيده دارند كه       . است »مداوم و پيوسته   اي، مرحله
در طـول ايـن دوره از        .كند دگي فرد ايفا مي   ي در زن  نقش مهم  ،اول زندگي 

 .كند و همواره در حال تغيير اسـت         ابعاد رشد مي   ي  ، كودك در همه   زندگي
هـاي بعـدي زنـدگي نيـز تعمـيم            تغييرات به دوره   ي  بديهي است كه دامنه   

افتـد،   اي كه در دوران كودكي اتفاق مـي        هرگونه حادثه «،  بنابراين .ابدي  مي
 در نتيجه،  .»ثير قرار مي دهد   أسالي تحت ت   گي بزرگ ر زند فرايند رشد را د   

  . گيرد و پيوستگي دارد  طي مراحل مختلف و مداوم صورت ميرشد
  )34 ي صفحهرشد، (

  
  »1« ي گزينه .267

ايــن اســت كــه در رشــد ، هــا و مشخــصات اصــلي رشــد يكــي از ويژگــي
معناي ظرفيت انـسان بـراي       پذيري به  انعطاف . وجود دارد  »پذيري انعطاف«

 ـ اگرچـه رشـد    .ا منفي زنـدگي اسـت     ي  ير در مقابل تجربيات مثبت    تغي ك ي
فرايند پيوسته و مداوم است و حوادث گذشته در پيـدايش حـوادث آينـده       
نقش دارد، ولي متخصصان رشد معتقدند كه بر اساس تغييـرات گونـاگون             

ايـن   .ابـد ي  طـور ناگهـاني تغييـر      توانـد بـه     رشد نيز مي   ي  زندگي فرد، دوره  
خـود  كند تا نقايص و اخـتلالات رشـدي          انسان كمك مي  ري به   پذي انعطاف

 و مورد قبول دوسـتان      ؛ پرخاشگري نظير مثال مطرح شده در صورت سؤال      (
  . را مرتفع سازد) ي آن نبودن در نتيجه

  )36 ي صفحهرشد، (
  

  »3« ي گزينه .268
 درك كودكان در مورد مفاهيمي چـون       ي  پياژه تحقيقات متعددي را درباره    

 ـ »در نهايـت  «انجام داد و    ...مقدار و    سطح، طول، حجم، زمان، عدد، ه ايـن    ب
 در اثـر تجربـه،     كننـد،  گونه كه رشـد مـي      كودكان همان «نتيجه رسيد كه    

اختارهاي شناختي پيچيده تبـديل      خود را به س    ي  ساختارهاي شناختي ساده  
  .»كنند مي

شمار  بهها نيز از جمله عقايد و نظريات ژان پياژه           توجه شود كه ساير گزينه    
 ي نهـايي    در صـورت سـؤال، بـه نتيجـه        » در نهايـت  «ت  رروند امـا عبـا      مي

   .بيان شده است» 3«ي  هاي پياژه اشاره دارد كه درگزينه يافته
  )38 ي صفحهرشد، (

  
  »4« ي گزينه .269

، هـر پـدر و مـادري         كتـاب درسـي    41 ي  صـفحه در   »2-3«طبق تـصوير    
 ـوجـود آور   ي جنسي را به   ها  چهار تركيب احتمالي از كروموزوم     توانند مي د ن

  :استهاي زير  كه به صورت
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  )41 ي صفحهرشد، (

  
 »2« ي گزينه .270

هاي  امكان رشد مهارت   ،»رشد طبيعي و تدريجي مغز    « ، طفوليت ي  در دوره 
ك نظيـر چنـگ زدن و راه         كـود  ي  ها تا اعمال داوطلبانـه     از بازتاب  حركتي،

  .آورد وجود مي رقتن را به
  :هاي ديگر تشريح گزينه

 ـ   ي  ها و اعمال داوطلبانه    بازتاب: »3 «ي  گزينه گ زدن و راه     كودك نظير چن
كنـد و    حركتي است كه در اين دوره رشـد مـي         هاي   رقتن، از جمله مهارت   

  . رشد طبيعي و تدريجي مغز است،علت آن
  )43 ي صفحهرشد، (

  
 »4« ي گزينه .271

به شـكل    مفهوم خود ،  »رشد هيجاني و اجتماعي   «با    كودكي اول،  ي  در دوره 
يـن كفايـت و اطمينـان را بـه     گيرد و كودكان ا ر كودكان شكل مي مثبتي د 

  . مستقل رفتار كنندآورند كه نسبتاً دست مي
  )47 ي صفحهرشد، (

  
  »1«ي گزينه .272

 نوجوان ،گيرد  ميشكل نوجواني ي  كه در دوره»استدلال قياسي«در 
 تئوري كلي شروع كرده و سپس استنباط منطقي از ك قضيه وي  تواند با مي

گردد و در نهايت،  دنبال اصول كلي مي در واقع نوجوان به .آن داشته باشد
گيري   در مورد موضوع به نتيجه»اهد اصليآوري مدارك و شو جمع«با 
  .رسد مي

  )59 و 58هاي  صفحهرشد، (
  

  »2« ي گزينه .273
كـه ادراك چيـزي فراتـر از        سـازد    خوبي روشن مـي     به ،الؤمثال صورت س  
  . اطلاعات حسي استي دريافت ساده
  :هاي ديگر تشريح گزينه

شوند و چه فراوانـي       هاي عصبي درگير مي     كه كدام سلول    اين: »1«ي    گزينه
 را در ادراك   »معنا و تفسير متفاوتي   «هاي عصبي وجود دارد،       معيني از تكانه  

  .آورد وجود مي اشيا به
ــه ــايي(طلاعــات كدگــذاري ا: »3«ي  گزين ــه) مــثلاً بين صــورت  در مغــز ب
 آن  ،»ي مهـم از كدگـذاري       يك جنبه «برداري از شكل اشيا نيست و         عكس

هـاي عـصبي متفـاوتي ممكـن اسـت            در پردازش اطلاعات، سلول   است كه   
  .درگير شوند

  
  )77 ي صفحهفرايندهاي شناختي، (

  
  »4« ي گزينه .274

چهارگانـه در قـشر   هـاي   كه نشانگر لوبكتاب درسي    »3-3«طبق تصوير   
شــكنج « ي قــشر مــخ حركتــي اوليــه در منطقــه  خاكــستري مغــز اســت،

  .  قرار دارد»مركزي پيش

  :هاي ديگر تشريح گزينه
  .سري در ادراك اطلاعات بينايي نقش دارد لوب پس: »1«ي  گزينه
هـاي بينـايي پيـشرفته        لوب گيجگاهي در شنوايي و پردازش     : »2«ي    گزينه

  .نقش دارد
قرار » مركزي شكنج پس«ي  در ناحيه» قشر مخ حسي بدن«: »3«ي  گزينه
   .دارد

  )80 ي صفحهفرايندهاي شناختي، (
  

  »2« ي گزينه .275
 ي   دوره »رشد هيجاني و اجتمـاعي    « مستقل از جمله خصوصيات      رفتار نسبتاً 

  .كودكي اول است
  )47 ي صفحهفرايندهاي شناختي، (

  
  »3« ي گزينه .276

 ارادي از  )رمزگردانـي ( ادگيريي  ست كه يكي از اصول مهم در حافظه اين ا       
  در هنگــام ثبــت اطلاعــات و .ثرتر اســتؤمــ)ضــمني( اراديادگيري غيــريــ 
 بازيـابي  ي ادگيري و نحوهي  ادگيرنده از جرياني   هرچه اطلاع فرد  ،  ادگيريي

بـديهي اسـت كـه      .عملكرد حافظه بهتر خواهد بـود      تر باشد،  اطلاعات بيش 
ادگيري افـزوده شـود، بـه       ي   فرد در جريان   هرقدر به ميزان آگاهي و اطلاع     

 هر اندازه   ،ادآوري موثرتر او كمك خواهيم كرد؛ در مقابل       ي   همان اندازه به  
 ـ  از ميزان هشياري و آگاهي فرد در جريان        سـته  ادگيري و رمزگردانـي كا ي

  .م خواهد بودأ توتري  بيششود، عملكرد او با دشواري
سـؤال از صـفحات معـين بـه فـرد           ي تعـدادي      در فرض اين سؤال، با ارائه     

يـادگيري  (ايـم   يادگيرنده، در واقع بر ميزان آگـاهي و هـشياري او افـزوده            
  .و به همان ميزان نيز عملكرد حافظه بهتر خواهد بود) ارادي

  )90ي  صفحهفرايندهاي شناختي، (
  

  »1« ي گزينه .277
 ، وادآوري با كمك سرنخي اند كه بازشناسي از مطالعات گوناگون نشان داده   

 و فـرد عملكـرد      اسـت تـر    ادآوري آزاد آسـان   ي  ادآوري با كمك سرنخ از    ي
  .بهتري را در حافظه خواهد داشت

  )93 ي صفحه(
  

  »1« ي گزينه .278
 و  » معنايي ي  حافظه« دو نوع    صوصاً خ  تولوينگ، ي  اطلاعات چهار نوع حافظه   

ديگـر حمايـت     كي  اند و از   ديگر در تعامل   كي  ، با »حوادث خاص ي    حافظه«
تـري از انـواع     هـاي بـيش     سيستم ،ادآوريي  كه اگر در هنگام    چنان نند؛مي ك 

تـوان   ست كه عملكـرد بهتـري را از فـرد مـي           بديهي ا  د،نحافظه درگير شو  
  .انتظار داشت

  )97 ي صفحهفرايندهاي شناختي، (
  

 »3« ي گزينه .279
 اي ك امر بيروني نيست و تا انـدازه       يً  بايد توجه داشت كه فشار رواني صرفا      

بـه   .به نوع نگرش ما نسبت به خود، ديگران و محيط اطرافمان دارد    بستگي  
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اي را فـشار      حادثـه  ياه ، به اين بستگي دارد كه آيا ما رويداد        عبارت ديگر 
  .ا خيري  دانيم كنيم و آن را تهديدي عليه خود مي رواني تلقي مي

  )123 ي صفحهسلامت رواني و اختلال رواني، (
  

  »2« ي گزينه .280
، هراس اجتماعي است كه فرد      »)فوبيا(ختلال اضطرابي هراس    ا«يك نوع از    

 ـ  مبتلا، ترس شـديد از مـسخره شـدن         هـاي   ا شـرمنده شـدن در وضـعيت     ي
ترسند مرتكـب خطـا شـوند، بـه          مبتلايان به اين هراس، مي     .اجتماعي دارد 

 ـ  ا سخنراني كردن در جمع    ي    از صحبت كردن   ،همين دليل  ا از شـركت در     ي
 و در انـزواي اجتمـاعي بـه سـر      كننـد    مـي  ري خوددا ها و اجتماعات   انيمهم
ليـاقتي آنـان در انجـام كارهـا          كفايتي و بي   برند كه اين امر منجر به بي       مي
  .شود مي

  )137 ي صفحهسلامت رواني و اختلال رواني، (
  


