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 رياوشىاسی

 افسردگی در وًجًاوان 

  : پرسش

ػلائٖ اكؿطز٦ُ زض ٛٞرٞاٛبٙ چ٨ؿت؟ ثب اكؿطز٦ُ ٛٞرٞاٛبٙ چ٠ 

 ٨ًٜٖ؟ 

  : پاسخ

٠٘١ ٗب زض ٗوبثْ ٗكٌلات قٜبذت٠ قسٟ ا٥؛ ٗبٜٛس اؾتطؼ 

١ب٥ قـ٦ٔ، اذتلاكبت ذبٛٞاز٦ُ، ككبض١ب٥ ٗب٦ٓ ٝ ٨ٗٞٛس٥ 

١ب٥ قره٦، ث٠ ٗست ًٞتب٦١، اكؿطزٟ ٦ٗ ق٧ٖٞ، ُ٘بٙ ٦ٗ 

٨ًٜٖ ٠ً اكؿطز٦ُ ا٧ٚ اؾت ٝ ٗؿئ٠ٔ ٦٘٢ٗ ٨ٛؿت ٝ ذٞز ث٠ 

ذٞز ثط َطف ٦ٗ قٞز، ٦ٓٝ ٨١چ ًسإ اظ ا٧ٚ حبٓت ١ب٥ ظٝز 

 .ُصض اكؿطز٦ُ ٨ٛؿت

ػبَل٦ زض اكطاز اؾت اكؿطز٦ُ، ٛٞػ٦ اذتلاّ ذٔن ٧ب اذتلاّ 
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٠ً ث٠ ً٘ي ٗز٘ٞػ٠ ػلا٦٘٧ ٠ً زض ضكتبض١ب٥ ًلا٦ٗ ٝ 

ؿ٨طًلا٦ٗ اٛؿبٙ، ثطاؾبؼ قطا٧ٍ ٗح٦ُ٨ ٝ ٧ب ثطذ٦ تـ٨٨طات 

 .ُطزز، قٜبذت٠ ٦ٗ قٞز ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ي ٜٗؼٌؽ ٦ٗ

ٛب آُب٦١ كطز٥ ٝ ارت٘بػ٦ اظ ث٨٘بض٥ اكؿطز٦ُ، ؾجت قسٟ 

ثٌكٜس ٝ اؾت ٠ً اكطاز ظ٧بز٥ ث٦ ز٨ْٓ اظ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ظرط 

 [1حت٦ ػسٟ ا٥ ثط احط آٙ اهسإ ث٠ ذٞزًك٦ ًٜٜس. ]

ثب تٞر٠ ث٠ ا٧ٚ ٠ً ث٨كتط ٗطزٕ زضى نح٨ح٦ اظ ث٨٘بض٥ 

اكؿطز٦ُ ٛساضٛس، ثب٧س ث٨٧ِٖٞ ٠ً تؼساز ث٨كتط٥ اظ ٗطزٕ ١ٖ، 

ٝرٞز ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ضا زض ًٞزًبٙ ثبٝض ٛساضٛس. اؿٔت ٝآس٧ٚ ٝ 

٦ٛ ضا ٦ٗ ٗطث٨بٙ ٝهت٦ ٠ً ذجط اكؿطز٦ُ ًٞزى ٧ب ٛٞرٞا

قٜٞٛس، اظ٢بض ٛبثبٝض٥ ٦ٗ ًٜٜس ٝ ا٧ٚ ؾٚ ضا ثطا٥ اكؿطز٦ُ 

 .ظٝز ٦ٗ زاٜٛس

ػٔت آٙ اّٝ، اػتوبز ث٠ ث٦ ُٜب٦١ ًٞزًبٙ ٝ ز٧ِط هجّٞ ا٧ٚ 
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انْ اؾت، ٠ً اكؿطز٦ُ ٝاًٜف ث٠ ككبض١ب٥ ضٝح٦ اؾت ٠ً 

 .زض ظٛس٦ُ اكطاز ثبٓؾ ٝرٞز زاضز

ضٝح٦  زض نٞضت٦ ٠ً ًٞزى ٨ٛع ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ قست ظ٧ط ككبض

هطاض ٨ُطز ٠ً قب٧غ تط٧ٚ ز٨ْٓ آٙ، ٗطٍ ٦ٌ٧ اظ اَطاك٨بٙ، ث٠ 

ذهٞل ٝآس٧ٚ اؾت. ذٞقجرتب٠ٛ زض ربٗؼ٤ ٗب اًخط ًٞزًبٙ ثب 

ٗحجت، پكت٨جب٦ٛ ٝ ١٘لٌط٥، كٞت ػع٧عاٙ ذٞز ضا تحْ٘ ٦ٗ 

ًٜٜس ٝ آٙ ضا پكت ؾط ٦ٗ ُصاضٛس، ٦ٓٝ ػسٟ ظ٧بز٥ ٨ٛع زچبض 

٨ٛبظ پ٨سا ٦ٗ  اكؿطز٦ُ ػ٨٘ن ٦ٗ قٞٛس ٝ ث٠ ً٘ي ٗترهم

 .ًٜٜس

اؾتطؼ ١ب٥ ز٧ِط٥ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ثطا٥ ًٞزى پ٨ف آ٧س ٝ 

ٗٞرت اكؿطز٦ُ زض ًٞزى ٝ ٛٞرٞاٙ قٞز، ضكتبض ػز٨ت ٝ ؿ٨ط 

َج٨ؼ٦ ذبٛٞازٟ، ذكٞٛت، ٛبا٦ٜٗ ٝ ػسٕ حجبت ذبٛٞازٟ ث٠ ػٔت 

اػت٨بز پسض ٧ب ٗبزض، ٝ ٧ب ث٠ ػٔت اذتلاكبت ذبٛٞاز٦ُ، ٝرٞز 
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 .زض ًٞزى اؾت اٗطاو ٗعٗٚ ٝ ٛبتٞاٙ ًٜٜسٟ

ثب٧س زاٛؿت ٠ً اٌٛبض اكؿطز٦ُ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ كوٍ 

ذٞز كط٧ج٦ ٝ ٛبز٧سٟ ُطكتٚ حو٨وت اؾت. ًٞزى ٝ ٛٞرٞاٙ 

اكؿطزٟ احت٨بد ث٠ ً٘ي ٝ ١٘سضز٥ زاضز، ٦ٓٝ كوٍ ١٘سضز٥ 

 .ًبك٦ ٨ٛؿت

اكؿطز٦ُ زض ًٞز٦ً ٝ زٝضاٙ ثٔٞؽ، حو٨وت ؿٜ٘بى ٗؿ٦٘ٔ 

ٗؿئ٠ٔ زض ث٨ٚ زاٛف آٗٞظاٙ اؾت ٝ قب٧غ تط٧ٚ ٝ رس٥ تط٧ٚ، 

اؾت ٠ً ضاٟ ١ب٥ زضٗبٙ ظ٧بز٥ ١ٖ زاضز، اٗب اُط ث٨٘بضاٛف تٞر٠ 

ٝ پكت٨جب٦ٛ ٛكٞٛس ٝ زضٗبٙ لاظٕ ضا زض٧بكت ٌٜٜٛس، ٌٗ٘ٚ اؾت 

 .زض ثعض٦ُ اكطاز٥ ؾطذٞضزٟ ٝ ت٨طٟ ضٝظ قٞٛس

 :ثؼ٦ً اظ ػلائٖ اكؿطز٦ُ زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ػجبضت اٛس اظ

ط قبز: ًٞزى ٝ ٛٞرٞاٙ اكؿطزٟ، ٠ُ ضٝح٤٨ ؿ٨ِ٘ٚ ٝ ؿ٨ .1

ُب٦١ ث٠ ٗست چٜس ١لت٠ زچبض ؿٖ ٝ ثسثرت٦ ٦ٗ قٞز. زض ا٧ٚ 
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زٝضٟ ٌٗ٘ٚ اؾت زض ؾبػبت ٗرتٔق ضٝظ ٧ب ضٝظ١ب٥ ٗرتٔق، 

تـ٨٨طات٦ رعئ٦ زض ضٝح٠٨ اٝ ز٧سٟ قٞز، ٦ٓٝ ث٠ َٞض ٦ًٔ ثب 

ٝرٞز ػٞو قسٙ ٗٞهؼ٨ت ٝ قطا٧ٍ ٗح٦ُ٨، حبٓت ؿ٘عز٦ُ ٝ 

به٦ ٦ٗ ٗبٛس. ُب٦١ تكر٨م ا٧ٚ ثسثرت٦ اٝ ١٘چٜبٙ ث

ؿ٘عز٦ُ زائ٦٘، آؾبٙ ٨ٛؿت. ذٞز زذتط ٧ب پؿط ُب٦١ ٦٘ٛ 

ذٞا١س ث٠ تـ٨٨ط ضٝح٠٨ ٝ احؿبؼ ٛبضاحت٦ ذٞز اػتطاف ًٜٜس ٝ 

آٙ ضا ٗرل٦ ٠ِٛ ٦ٗ زاضٛس. ٌٗ٘ٚ اؾت اقٌبلات ضكتبض٥ 

ز٧ِط٥ زض ًٞزى ٧ب ٛٞرٞاٙ اكؿطزٟ ٝرٞز زاقت٠ ثبقس ٠ً 

ٗرل٦ ًٜس؛ ٗبٜٛس ؾرت ًٜبض آٗسٙ  ضٝح٤٨ ؿ٘عزٟ ضا اظ ز٧س ٗب

ثب ١ط چ٨ع ٝ ١ط ًؽ، ٛبكطٗبٙ ثٞزٙ ٝ حت٦ اذلاّ ُط٥. ثب٧س 

ُلت ٠ً ١ط ًٞزى ٧ب ٛٞرٞاٙ ٗكٌْ ؾبظ ٝ ٧ب اذلاّ ُط 

اكؿطزٟ ٨ٛؿت، اٗب تؼساز هبثْ تٞر٦٢ اظ آٛبٙ زچبض اكؿطز٦ُ 

١ؿتٜس. ُب٦١ اكؿطز٦ُ ثب ِٛطا٦ٛ ١٘طاٟ اؾت ٝ ث٠ نٞضت 



 9 

ذهٞل زضز ٗؼسٟ ٝ ؾط زضز ٠ً اظ ٛظط زضز١ب٥ ٗرتٔق ٝ ث٠ 

پعق٦ٌ هبثْ تٞر٠٨ ٨ٛؿتٜس، ثطٝظ ٦ٗ ًٜس ٝ زض ا٧ٚ حبٓت 

ٌٗ٘ٚ اؾت ٝآس٧ٚ قس٧سا ِٛطاٙ قٞٛس ٝ ت٘بٕ تٞر٠ آٛبٙ ث٠ 

پ٨سا ًطزٙ ػٔت رؿ٦٘ ٗؼُٞف قٞز ٝ ٝرٞز ؿ٦ٜ٨ِ٘ ٗسإٝ 

 .ًٞزى ضا اظ ٛظط زٝض ثساضٛس

٠ٛ: ػسٟ ػسٕ احؿبؼ ٓصت ٝ ضيب٧ت اظ كؼب٨ٓت ١ب٥ ضٝظا .2

ظ٧بز٥ اظ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ، ُبٟ ُب٦١ اظ٢بض ث٦ حٞن٦ِٔ ٦ٗ 

 .ًٜٜس. ا٧ٚ ٛٞع ث٦ حٞن٦ِٔ، ٗؼ٘ٞلا ػلاٗت اكؿطز٦ُ ٨ٛؿت

ظٗب٦ٛ ث٦ حٞن٦ِٔ ٛكبٙ ز١ٜسٟ اكؿطز٦ُ اؾت ٠ً تلط٧حبت ٝ 

ًبض١ب٦٧ ٠ً هجلا ًٞزى ثب ٓصت اٛزبٕ ٦ٗ زازٟ زض زؾتطؼ اٝ 

ٛساقت٠ ثبقس، ٗخلا  ثبقس، ٦ٓٝ ضؿجت٦ ث٠ اٛزبٕ زازٙ آ٢ٛب

زٝؾتبٛف ثب اٝ ت٘بؼ ث٨ِطٛس، ٦ٓٝ اٝ حٞن٠ٔ ز٧ساض آ٢ٛب ضا 

ٛساقت٠ ثبقس، ٧ب زض ؾبثن زض ٗسضؾ٠ ث٠ ٝضظـ ذ٦ٔ٨ ػلاه٠ ٜٗس 
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ثٞزٟ، ٦ٓٝ اًٜٞٙ ػلاه٠ ا٥ ث٠ آ٢ٛب ٛكبٙ ٦٘ٛ ز١س . ١ط ُبٟ 

چ٨ٜٚ تـ٨٨ط ضكتبض٥ ث٠ ٗست چٜس ١لت٠ ازا٠ٗ ٧بثس، ػلاٗت 

 .ٝايح اكؿطز٦ُ اؾت 

اذتلالات ذٞاة: اذتلالات ذٞاة ث٠ چٜس نٞضت ٌٗ٘ٚ  .3

اؾت تظب١ط ًٜس، ًٞزى ٧ب ٛٞرٞاٙ حٞن٠ٔ ضكتٚ ث٠ ضذترٞاة 

ضا ٛساقت٠ ثبقس ٝ ا٧ٚ ػْ٘ ثطا٧ف زقٞاض ثبقس، قت ١ب ث٨ساض 

قٞز ٝ زٝثبضٟ ذٞاثف ٛجطز، نجح ١ب ذ٦ٔ٨ ظٝزتط اظ ٗؼّ٘ٞ 

ٝ  ث٨ساض قٞز، ث٠ ٛسضت ٌٗ٘ٚ اؾت ذٞاة ١ب٥ ٛبضاحت ًٜٜسٟ

 .تٌطاض٥ ثج٨ٜس ٝ ٧ب زض ذٞاة ضاٟ ثطٝز ٝ ٧ب نحجت ًٜس

تـ٨٨ط اقت٢ب: ثؼ٦ً اظ ًٞزًبٙ اكؿطزٟ زض اٛتربة ؿصا ذ٦ٔ٨  .4

ػسٟ .ؾرت٨ِط ٦ٗ قٞٛس ٝ ث٠ ذٞضزٙ ت٘ب٦ٔ٧ ٛكبٙ ٦٘ٛ ز١ٜس 

ا٥ ز٧ِط ر٢ت ٧بكتٚ آضاٗف ث٠ ؿصا ذٞضزٙ پٜبٟ ٦ٗ ثطٛس ٝ 

١ط نٞضت ١ط ذ٦ٔ٨ ث٨كتط اظ حس ؾلاٗت٦ ؿصا ٦ٗ ذٞضٛس . زض 
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ُبٟ ػبزت ؿصا ذٞضزٙ آٛبٙ ث٠ ٗست َٞلا٦ٛ تـ٨٨ط ًٜس، ٦ٗ 

تٞاٛس ػلاٗت اكؿطز٦ُ ثبقس .ضغ٧ٖ ُطكتٚ، ث٠ ذهٞل زض ث٨ٚ 

زذتطاٙ ذ٦ٔ٨ ٗؼّ٘ٞ اؾت. ا٧ٚ ػلاٗت اكؿطز٦ُ ٨ٛؿت. 

زذتط٥ ٠ً اظ ذٞضزٙ ؿصا ٓصت ٦٘ٛ ثطز ٝ ثب اًطاٟ ؿصا ٦ٗ 

 .ذٞضز، ػلاٗت اكؿطز٦ُ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س

ب اهسإ ث٠ ذٞزًك٦: ثسٝٙ قي ا٧ٚ ػلاٗت، ِٛطاٙ ههس ٧ .5

ًٜٜسٟ تط٧ٚ ػلاٗت اكؿطز٦ُ اؾت. ثب٧س زاٛؿت ت٘ب٦ٗ 

ٛٞرٞاٛب٦ٛ ٠ً ث٠ كٌط ذٞزًك٦ اكتبزٟ اٛس، زچبض اكؿطز٦ُ 

٨ٛؿتٜس. اكٌبض ُصضا ٝ ًٞتبٟ ٗست، زض ثبضٟ ا٧ٚ ٠ً ظٛس٦ُ اضظـ 

ظ٧ؿتٚ ٛساضز، زض ث٨ٚ ٛٞرٞاٛبٙ ذ٦ٔ٨ قب٧غ اؾت. ًٞز٦ً ٠ً 

ثطاثط ٝآس٧ٜف ٠ً اٝ ضا اظ ت٘بقب٥ ٧ي ثطٛب٠ٗ ت٧ٞٔع٦ٛٞ٧ ٜٗغ  زض

ذ٦ٔ٨ ذٞة "ًطزٟ اٛس، پب٧ف ضا ثط ظ٨ٗٚ ٦ٗ ًٞثس ٝ ٦ٗ ٧ُٞس: 

. ٌٗ٘ٚ اؾت كوٍ نح٠ٜ ا٥ ضا ٠ً زض "ذٞزٕ ضا ذٞا١ٖ ًكت
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ثطٛب٠ٗ ت٧ٞٔع٦ٛٞ٧ ز٧سٟ اؾت، تو٨ٔس ًٜس، ث٠ ذهٞل اُط ا٧ٚ 

زض ح٨بٌ  ًٞزى ٨ٖٛ ؾبػت ثؼس ثب ً٘بّ ٛكبٌ ثب زٝؾتف

ٗكـّٞ ثبظ٥ قٞز . ثؼ٦ً اظ ٛٞرٞاٛبٙ ٠ً ههس ذٞزًك٦ ٝ ٧ب 

 . حت٦ اهسإ ث٠ آٙ ٦ٗ ًٜٜس، ٌٗ٘ٚ اؾت انلا اكؿطزٟ ٛجبقٜس

آٛبٙ ٌٗ٘ٚ اؾت ػهجب٦ٛ ٧ب پ٨طٝ ا٨ٗبّ آ٦ٛ ثبقٜس ٝ ٧ب ً٘بّ 

َٔجب٦ٛ ثبقٜس ٠ً اظ ٝهٞع قٌؿت٦ ٠ً ثطا٧كبٙ ؿ٨ط هبثْ تحْ٘ 

آجت٠ ق٦ٌ ٨ٛؿت ٠ً  . اؾت، زؾت ث٠ ذٞز ًك٦ ٦ٗ ظٜٛس

اكؿطز٦ُ رعٝ ػْٔ ٢ٖٗ ذٞز ًك٦ اؾت ٝ ١ط ػلاٗت٦ ٠ً ههس 

ذٞز ًك٦ رٞاٛبٙ ضا ٛكبٙ ز١س، ثب٧س ذ٦ٔ٨ ٢ٖٗ تٔو٦ قٞز . 

ػسٟ ا٥ اظ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ، ث٠ ذهٞل پؿطاٙ، زائ٘ب زض 

ض٧ٝب٥ قره٨ت ١ب٦٧ ١ؿتٜس ٠ً زض زاؾتبٙ ١ب ذٞاٛسٟ اٛس ٧ب 

بظ٥ ١ب٥ ذٞز اظ ا٧ٚ زاؾتبٙ ١ب زض ك٨ٖٔ ١ب ز٧سٟ اٛس، ٝ زض ث

اؾتلبزٟ ٦ٗ ًٜٜس .ثطا٥ ا٨َٜ٘بٙ اظ ا٧ٚ ٠ً ثبظ٥ چ٨ٜٚ 
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ًٞز٦ً، ػلاٗت٦ اظ اكؿطز٦ُ ٨ٛؿت، ثب٧س ؾب٧ط ػلائٖ اكؿطز٦ُ 

ضا زض ٛظط ث٨ِط٧ٖ. زض نٞضت ػسٕ ٝرٞز ؾب٧ط ػلائٖ، اكؿطز٦ُ 

 .زض ا٧ٚ ًٞزى ٝرٞز ٛساضز

ٙ ٗجتلا ث٠ ُب٦١ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛب:ذٞز ضا ٗلاٗت ًطزٙ  .6

اكؿطز٦ُ، ثبض ٗؿئ٨ٓٞت ٗكٌلات ذبٛٞازٟ، زٝؾتبٙ ضا ثط زٝـ 

ذٞز ٦ٗ ًكٜس . آٛبٙ ً٘بّ َٔت ١ؿتٜس ٝ ١سف ذٞز ضا زض 

ؾُح ذ٦ٔ٨ ثبلا٦٧ هطاض ٦ٗ ز١ٜس . آٛبٙ زض زػٞا ٝ رسا٦٧ پسض 

ٝ ٗبزض ٝ ٧ب ٛبذٞق٦ ذٞا١ط ٝ ثطازض ، ذٞز ضا ٗوهط ٦ٗ زاٜٛس ٝ 

ٗج٦ٜ ثط ا٧ٚ ٠ً آٛبٙ توه٨ط٥ ا٨َٜ٘بٙ ذبَط زازٙ اَطاك٨بٙ 

زض ا٧ٚ پ٨كبٗس١ب ٛساضٛس، ٗٞحط ٝاهغ ٦٘ٛ قٞٛس. ذٞز ٗلاٗت 

ًطزٙ، ػلاٗت قب٧غ اكؿطز٦ُ ٨ٛؿت. ٦ٓٝ ُب٦١ اظ ذلاّ 

نحجت ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ زض ثبضٟ ٗؿبئ٦ٔ ٠ً ثبػج ككبض 

ضٝح٦ ٝ اؾتطؼ آٛبٙ قسٟ، حبٓت ذٞز ٗلاٗت ًطزٙ آقٌبض ٦ٗ 
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ي٘ٚ ثبظ٥ ٧ب ٛوبق٦ ٦ٗ تٞا٨ٖٛ قٞز. زض ثچ٠ ١ب٥ ًٞچي تط 

پ٦ ثجط٧ٖ ٠ً ضارغ ث٠ ظٛس٦ُ ذٞز، احؿبؼ ثس٥ زاضٛس ٝ ذٞز 

ضا ٗؿتحن ٗزبظات ُٜب٦١ ٦ٗ زاٜٛس ٠ً انلا ٗطتٌت ٛكسٟ اٛس 

ٗجتلا٧بٙ ذٞز ضا  . . ػلاٗت قب٧غ تط، ػسٕ احتطإ ث٠ ذٞز اؾت

ث٠ قست پؿت ٦ٗ زاٜٛس ٝ اضظق٦ ثطا٥ ذٞز هبئْ ٨ٛؿتٜس . 

ذٞز، ٝ اكؿطز٦ُ ثب ٝرٞز ا٧ٚ ٠ً ٦ٌ٧ ٨ٛؿتٜس،  ػسٕ احتطإ ث٠

ذ٦ٔ٨ ثب ١ٖ تلبٝت زاضٛس ٝ ث٠ ٛسضت ٌٗ٘ٚ اؾت ٦ٌ٧ ثسٝٙ 

 .ز٧ِط٥ ٝرٞز زاقت٠ ثبقس

تـ٨٨ط ضكتبض ًٞزى ٝ ٛٞرٞاٙ: ًٞز٦ً ٠ً اظ اّٝ ُٞق٠ ٨ُط  .7

ثٞزٟ ٝ ػلاه٠ ٛساقت٠ ٠ً زائٖ ثب زٝؾتبٛف ثبقس ٝ تطر٨ح ٦ٗ 

س، ٧ب ثچ٠ ا٥ ٠ً ثؿ٨بض ز١س كوٍ ُبٟ ُب٦١ آٛبٙ ضا ثج٨ٜ

ارت٘بػ٦ ثٞزٟ، ٦ٓٝ ضكت٠ ضكت٠ ُٞق٠ ٨ُط قسٟ ٝ اظ ز٧ساض 

زٝؾتبٛف احتطاظ ٦ٗ ًٜس، تلبٝت زاضز ٝ زض ٗٞضز ز٦ٗٝ ثب٧س 
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زهت ًطز ٠ً چ٠ تـ٨٨طات ز٧ِط٥ زض ضٝـ ظٛس٦ُ ضٝظا٠ٛ اٝ 

ز٧سٟ ٦ٗ قٞز . ًٞز٦ً ٠ً ثو٠٨ كؼب٨ٓت ١ب٥ ضٝظا٠ٛ ذٞز ضا ث٠ 

٧ساض زٝؾتبٛف، تٌب٨ٓق ٗسضؾ٠ ذٞز ضا ؿ٨ط اظ ػسٕ ػلاه٠ ث٠ ز

٨ٛع اٛزبٕ ٦٘ٛ ز١س، لاؿط قسٟ ٝ ز٧ِط زض كؼب٨ٓت ١ب٥ ٗسضؾ٠ 

قطًت ٦٘ٛ ًٜس. آ٧ب اكؿطز٦ُ اٝ ٝاًٜك٦ َج٨ؼ٦ ٛؿجت ث٠ 

كوساٙ ػع٧ع٥ اؾت ٠ً ث٠ تبظ٦ُ اظ زؾت ضكت٠ اؾت ؟ ٗخلا اُط 

پسض، ذب٠ٛ ضا تطى ًطزٟ ٧ب ًٞزى ث٠ ػٔت ؾلط، اظ زٝؾت ذٞز 

اؾت، ثطٝظ ٝاًٜف ١ب٥ كٞم ث٠ ٗست چٜس ١لت٠ رسا قسٟ 

ًبٗلا َج٨ؼ٦ اؾت، ٦ٓٝ ١طُبٟ ا٧ٚ حبٓت اكؿطز٦ُ ث٠ َٞض 

زائٖ ٝ ثطا٥ ٗست٦ َٞلا٦ٛ تط ازا٠ٗ ٧بكت، ٗؿتٔعٕ تٞر٠ ٝ زهت 

ث٨كتط٥ اؾت . ٨٘١ك٠ تكر٨م ث٨ٚ اكؿطز٦ُ ٝ پط٧كبٙ 

حب٦ٓ، هبثْ زضى ٝ آؾبٙ ٨ٛؿت، ٦ٓٝ ا٧ٚ تكر٨م ا٨٘١ت٦ 

اكؿطز٦ُ ٧ب پط٧كبٙ حب٦ٓ، ث٠ ١ط نٞضت ٠ً آٙ  ٛساضز ٝ ١طُبٟ
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ضا ثٜب٨ٖٗ، ث٨كتط اظ چٜس ١لت٠ ازا٠ٗ ٧بكت، ز٦ٔ٨ٓ ثطا٥ ِٛطا٦ٛ 

 .ٝرٞز زاضز ٝ ثب٧س اهساٗبت٦ ضا اٛزبٕ ز٨١ٖ

ًٞزًبٙ اكؿطزٟ ٛؿجت ث٠ ًٞزًبٙ ؿ٨ط اكؿطزٟ ظٗبٙ  .8

ث٨كتط٥ ضا ث٠ ت٢ٜب٦٧ ٦ٗ ُصضاٜٛس ٝ ٗست ظٗبٙ ً٘تط٥ ثب 

اضٛس . ربٓت ا٧ٚ ٠ً ًٞزًبٙ اكؿطزٟ ث٠ ١ِٜبٕ ١٘ؿبلاٙ تؼبْٗ ز

تؼبْٗ ثب ١٘ؿبلاٙ ذٞز، ٛؿجت ث٠ ًٞزًبٙ ؿ٨ط اكؿطزٟ، 

پطذبقِطتط ٝ ٜٗل٦ تطٛس . ثس٧ٚ ٗؼٜب ٠ً اٛعٝا٥ ارت٘بػ٦ 

ًٞزًبٙ اكؿطزٟ ٌٗ٘ٚ اؾت ٛبق٦ اظ َطز ١٘ؿبلاٙ ٝ ُٞق٠ 

 [٨ُ2ط٥ ارت٘بػ٦ ثبقس ]

 :ضاٟ ١ب٥ زضٗبٙ اكؿطز٦ُ

ٝآس٧ٚ زضٗب٦ٛ ث٢تط٧ٚ ضاٟ ثطا٥ ذبضد ًطزٙ ٝآس٧ٚ زضٗب٦ٛ:  .1

ظا اؾت. ضٝاثٍ ث٨ٚ كطز٥ ؾبٖٓ زض  ًٞزى اظ قطا٧ٍ اؾتطؼ

تٞاٛس زض تكر٨م ث٘ٞهغ ػلائٖ اكؿطز٦ُ زض  ذبٛٞازٟ ٦ٗ
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تٞاٜٛس زض ا٧ٚ زٝضٟ  ٛٞرٞاٛبٙ ٗل٨س ثبقس. ٝآس٦ٜ٧ ٠ً ٦٘ٛ

حؿبؼ ثب ٛٞرٞاٛبٙ ذٞز اضتجبٌ ثطهطاض ًٜٜس، كطظٛساٙ ذٞز ضا 

١ب٥ ذٞز ١طاؼ زاضٛس، ُط٧عاٙ  ١ب ٝ ِٛطا٦ٛ ث٨بٙ تطؼ٠ً اظ 

قٞز آ٢ٛب ث٠ رٞاٛب٦ٛ اكؿطزٟ تجس٧ْ  ًٜٜس. ا٧ٚ ًبض ثبػج ٦ٗ ٦ٗ

قٞٛس. ١٘چ٨ٜٚ ككبض ٝآس٧ٚ ثطا٥ ؾطآٗس ٝ ث٢تط٧ٚ ثٞزٙ زض 

١ب٥  زضٝؼ ٝ زض ٗوبثْ ث٦ اػتٜب٦٧ ًبْٗ ٛؿجت ث٠ ز٧ِط كؼب٨ٓت

ت ا٧ٚ ث٨٘بض٥ كٞم ثطٛب٠ٗ ٗٞضز ػلاه٠ ٛٞرٞاٙ ٦ٗ تٞاٛس ٗٞر

 .قسٟ ٧ب ثط آٙ ث٨لعا٧س

زض ٗوبثْ، آٙ زؾت٠ اظ ٝآس٧ٚ ٠ً ثب ١ٞق٨بض٥ ثطا٥ ٛٞرٞاٛبٛكبٙ 

ُصاضٛس ٝ زض نٞضت ٓعٕٝ ٗجبٓـ٦ ضا ١ع٠ٜ٧  ٝهت ٝ اٛطغ٥ ٦ٗ

تٞاٜٛس ث٠ ٛٞرٞاٙ ذٞز ً٘ي ًٜٜس تب آ٧ٜسٟ ذٞز ضا  ًٜٜس ٦ٗ ٦ٗ

٘ب٧ت ١ب٥ زٝضٟ ٛٞرٞا٦ٛ ؿٔج٠ ًٜس. ح ثؿبظز ٝ ثؿطػت ثط ِٛطا٦ٛ

اظ ٛٞرٞاٛبٙ زض َّٞ ا٧ٚ ؾلط ُصاض اظ ًٞز٦ً ث٠ رٞا٦ٛ ثؿ٨بض 
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تط اؾت تب ا٧ٚ ٠ً ثؼس١ب ثطا٥ ثبظُطزاٛسٙ ؾلاٗت ضٝا٦ٛ اٝ  آؾبٙ

 .ث٠ زضزؾط ث٨لتٜس

ثط ا٧ٚ اؾبؼ ثب٧س ث٠ كطظٛساٙ ذٞز ً٘ي ٨ًٜٖ تب ؿطٝض ذٞز ضا 

١ب٥ ٗرتٔق ضا ٠ً  ١ب٥ آٛبٙ زض ػطن٠ ثبظؾبظ٥ ًٜٜس. ٗٞكو٨ت

٧ي ١ٜط، ٝضظـ ٧ب ُٗبٓؼبت زضؾ٦ ٝ ؿ٨طٟ ثبقس، ٌٗ٘ٚ اؾت 

ٗٞهغ ذٞززاض٥  ث٦ٜ٨ ث٦ تك٧ٞن ٨ًٜٖ. اظ پ٨كساٝض٥ ٝ پ٨ف

١ب٥ َج٨ؼ٦ ذٞز ضا زض ٗؿ٨ط  ٨ًٜٖ. اربظٟ ز٨١ٖ ٛٞرٞاٙ ُبٕ

١ب٥  ضقس ثطزاضز ٝ اٝ ضا ثب اٛتظبضات ذٞز ٧ب ا٧زبز ز٧ِط ٗؿئ٨ٓٞت

 .ذبٛٞاز٦ُ ث٠ ظح٘ت ٨ٜٛساظ٧ٖ

٨ت زازٟ ٝ ثب آ٢ٛب زض ٗٞضز ٗٞيٞػبت٦ ث٠ ُلت ُٝٞ ثب آٛبٙ ا١٘

ٛظ٨ط اٛتربة ٧ي ثطٛب٠ٗ ضٝظٗطٟ، زٝؾت ٧بث٦، ٗؿبئ٦ٔ ٛظ٨ط 

ؾ٨ِبض ًك٨سٙ، ٗٞاز ٗرسض ٝ ٗؿبئْ رٜؿ٦ تب حس٥ ٠ً اٌٗبٙ 

 .تٞاٛس ثطا٥ آ٢ٛب ٗل٨س ثبقس، نحجت ٨ًٜٖ زاضز ٝ ٦ٗ
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اظ ا٧ٚ ضاٟ تب حس ظ٧بز٥ ٦ٗ تٞاٙ ث٠ ٗكٌلات ضٝح٦ ٝ ضٝا٦ٛ 

ثتٞا٨ٖٛ ضكتبض ٜٗبؾج٦ زض ٗوبثْ آ٢ٛب زاقت٠  ًٞزى پ٦ ثطز تب

ثبق٨ٖ. اُط اٝ ضا زچبض اكؿطز٦ُ ٧بكت٨ٖ ثب٧س ثج٨ٜ٨ٖ چ٠ 

تٞاٛس ثبػج اكؿطز٦ُ قسٟ ثبقس. قب٧س لاظٕ اؾت  چ٨ع١ب٦٧ ٦ٗ

ث٨كتط ػٞا٦ٔٗ ٠ً ثبػج  .ثؼ٦ً اظ ضكتبض ذٞز ضا نح٨ح ٨ًٜٖ

ث٠ قٞٛس، هجْ اظ ا٧ٚ ٠ً ٨ٛبظ٥  ا٧زبز اكؿطز٦ُ زض ٛٞرٞاٛبٙ ٦ٗ

قٜبؼ ثبقس، زض ذب٠ٛ هبثْ ثطَطف قسٙ  ٧ي ضٝاٙ زضٗبٙ ٝ ضٝاٙ

 .١ؿتٜس

ٗكبٝضٟ زضٗب٦ٛ: ٗطث٦ ٧ب كطز زٓؿٞظ ٝ آُب٦١ ٠ً ٛٞرٞاٙ  .2

ثتٞاٛس ثطاحت٦ ثب اٝ زضز زّ ًٜس، ٗٞضز ٜٗبؾج٦ اؾت ثطا٥ ا٧ٚ 

 [٠ً3 اٝ احؿبؾبت ؾطًٞة قسٟ ذٞز ضا تر٠٨ٔ ًٜس.]

ٗب٦ٛ ٠ٛ ت٢ٜب ٛٞرٞاٙ ذبٛٞازٟ زضٗب٦ٛ: ٗترهم ذبٛٞازٟ زض .3

اكؿطزٟ ، ث٠ٌٔ ت٘بٕ ذبٛٞازٟ ضا ظ٧ط ٛظط ٦ٗ ٨ُطز. ١٘بٙ َٞض ٠ً 
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« ػٔت » هجلاً ُلت٨ٖ ، تٞر٠ ث٠ ذبٛٞازٟ ث٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ ٨ٛؿت ٠ً 

ُطكتبض٥ ٛٞرٞاٙ، ذبٛٞازٟ اٝؾت، ث٠ٌٔ ث٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ اؾت ٠ً زض 

حو٨وت ذبٛٞازٟ ٗح٦ُ٨ ُط٦١ٝ اؾت ٝ ٨١چ كطز٥ اظ ز٧ِط 

ت. ًٞزًبٙ اكؿطزٟ اؿٔت ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب٦٧ تؼٔن اكطاز رسا ٨ٛؿ

زاضٛس ٠ً ٨ٗعاٙ ثبلا٦٧ اظ ٗه٨جت زض آٙ ١ب ٝرٞز زاضز ٝ ٗؼ٘ٞلا 

زض ثطهطاض٥ ضٝاثٍ ارت٘بػ٦ ٗكٌلات٦ زاضٛس . ١ط ز٥ٝ ا٧ٚ 

٧ٝػ٦ُ ١ب ٦ٗ تٞاٜٛس ٗٞرت اكعا٧ف ٨ٗعاٙ ض٧ٝساز١ب٥ حبز 

 [4ظٛس٦ُ قٞٛس.]

ًٞز٦ً ٠ً ٗكٌْ ز٧س ٗترهم ذبٛٞازٟ زضٗب٦ٛ ا٧ٚ اؾت ٠ً 

زاضز، زض حو٨وت ٗكٌلات ذبٛٞازٟ ضا ػطي٠ ٦ٗ زاضز. ٗترهم 

ذبٛٞازٟ زضٗب٦ٛ ثب زضى ضٝاثٍ ث٨ٚ اكطاز ذبٛٞازٟ ٝ ٝاًٜف ١ب٥ 

آ٢ٛب ٛؿجت ث٠ ٧ٌس٧ِط ٝ تهح٨ح ٝ تـ٨٨ط ا٧ٚ ضٝاثٍ، ؾؼ٦ زض 

 [5حْ ٗكٌْ آٛبٙ ٦ٗ ًٜس.]
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 ضٝاٙ زضٗب٦ٛ: ضٝاٙ زضٗب٦ٛ، ق٨ٟٞ ا٥ زضٗب٦ٛ اؾت ٠ً ث٠ .3

ٝؾ٠ٔ٨ ضٝاٙ پعقٌبٙ ٝ ضٝاٙ قٜبؾبٙ ر٢ت ً٘ي ث٠ ٗكٌلات 

ٗرتٔق ضٝاٙ قٜبذت٦ زض اكطاز، ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٦ٗ ٨ُطز . 

ا٧ٚ ق٨ٟٞ ٗؿتٔعٕ آٙ اؾت ٠ً كطز، زض ٗٞضز ٗكٌلات٦ ٠ً ثب 

آ٢ٛب ٗٞار٠ اؾت، ث٠ قٌْ ضٝ زض ضٝ ثب زضٗبِٛط )ضٝاٙ زضٗب٦ٛ 

ٙ زضٗبِٛط ضٝاٙ كطز٥( ٧ب زض ٧ي ُطٟٝ ًٞچي ثب ٧ي ٧ب زٝ ضٝا

 [6زضٗب٦ٛ ُط٦١ٝ( نحجت ٦ٗ ًٜٜس.]

زضٗبٙ ١ب٥ رؿ٦٘ :زضٗبٙ ١ب٥ رؿ٦٘ زض اكؿطز٦ُ  .4

ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ، ٛؿجت ث٠ زضٗبٙ ١ب٦٧ ٠ً تب ًٜٞٙ شًط 

قس، ا٨٘١ت ً٘تط٥ زاضٛس، ٦ٓٝ ُب٦١ ا٧ٚ ٛٞع زضٗبٙ ٗٞحط اؾت 

ٝ زض ٗٞاضز٥ ٛبزض ، ٢ٖٗ تط٧ٚ ٝؾ٠ٔ٨ زضٗبٙ اؾت .١ط ُبٟ 

ض٥ ًٞزى ٧ب ٛٞرٞاٙ قس٧س ثبقس ٝ ث٠ زضٗبٙ ١ب٥ ُلت ٝ ُطكتب

٦٧ُٞ ضٝاٙ قٜبؾ٦ رٞاة ٛس١س، احت٘بلا تز٧ٞع زاضٝ تٞؾٍ 
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پعقي )٠ً زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ اؿٔت ضٝاٙ پعقي ًٞزى ٧ب ٛٞرٞاٙ 

 .اؾت(، زض ٛظط ُطكت٠ ٦ٗ قٞز

ٝضظـ زضٗب٦ٛ: اُط ًٞزًبٙ ٧ب ٛٞرٞاٛبٙ، ٗطتجب ٝضظـ ًٜٜس ٝ  .5

ض حبٓت َج٨ؼ٦ ٝ ذٞة ٠ِٛ زاضٛس، ٝيؼ٨ت رؿ٦٘ ذٞز ضا ز

ٛؿجت ث٠ ظٗب٦ٛ ٠ً اظ ٛظط رؿ٦٘ ٝيؼ٨ت ذٞث٦ ٛساقت٠ اٛس، 

ً٘تط ًُٗطة ٝ اكؿطزٟ ذٞا١ٜس ثٞز . ضٝاٙ قٜبؾبٙ زٝ ُطٟٝ 

ُطٟٝ اّٝ ٝضظـ ١ب٥ ؾرت ٝ  : اكطاز ضا ثب ١ٖ ٗوب٧ؿ٠ ًطزٟ اٛس

ُطٟٝ زٕٝ ٝضظـ ١ب٥ ؾجي اٛزبٕ ٦ٗ زازٛس . ايُطاة اكطاز 

بض اظ ايُطاة اكطاز ُطٟٝ زٕٝ ً٘تط ثٞز . ٝضظـ ُطٟٝ اّٝ آقٌ

آحبض ٜٗل٦ اؾتطؼ ضا ث٠ ق٨ٟٞ ١ب٥ ٗرتٔل٦ ًب١ف ٦ٗ ز١س . 

زض زضر٠ اّٝ ١ٞضٗٞٙ ١ب٥ ٝاضز قسٟ زض رط٧بٙ ذٞٙ ث٠ ١ِٜبٕ 

اؾتطؼ ضا ٗهطف ٝ ذُط آ٢ٛب ضا زض احط ُصاقتٚ ثط زؾتِبٟ 

ا٦ٜ٘٧ ثسٙ ًب١ف ٦ٗ ز١ٜس . زض زضر٠ زٕٝ تٜف ٗتطاًٖ زض 
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٨چ٠ ١ب ضا آظاز ٦ٗ ؾبظز . ٝ ثبلاذطٟ ٨ٛطٝ ٝ هسضت ثس٦ٛ ضا ٗب١

اكعا٧ف زازٟ، ٗوبٝٗت زؾتِبٟ هٔج٦ ػطٝه٦ ضا ظ٧بزتط ٦ٗ ًٜس . 

آٗبز٦ُ رؿ٦٘ ُٗٔٞة ٝ كؼب٨ٓت ١ب٥ ثس٦ٛ، ث٢تط٧ٚ ٝؾ٠ٔ٨ 

ثطا٥ ٗوبث٠ٔ ٝ پ٨ك٨ِط٥ اظ ثطٝظ اكؿطز٦ُ ٝ ز٧ِط اذتلالات 

تبح٨ط هبثْ  ضٝا٦ٛ اؾت . ٝضظـ زض كًب٥ ثبظ، ثط اكؿطز٦ُ

 .ٗلاحظ٠ ا٥ زاضز

 :پ٦ ٛٞقت٢ب

ضه٦٘ كط، ٗح٘س، ضٝق٢ب٥ ١سا٧ت ضكتبض٥ زض ًٞزًبٙ ٝ  [1]

 .ٛٞرٞاٛبٙ

ض٧چبضز، ١بض٧ِٜتٚ، ضٝق٢ب٥ زضٗبٙ اكؿطز٦ُ ًٞزًبٙ ٝ  [2]

ٛٞرٞاٛبٙ، ٗتطر٘بٙ، حؿٚ تٞظٛسٟ رب٦ٛ، ٛؿط٧ٚ ً٘بّ پٞض، 

 . 1380پ٨ي كط١َٜ، 

[3] http://www.jamejamonline.ir 
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 .١٘بٙ [4]

 .١٘بٙ [5]

ا٥ٞ٧ إ، ثلاى ثطٙ )ٗوبث٠ٔ ثب اكؿطز٦ُ ٝ ق٨ٟٞ ١ب٥ آٙ،  [6]

 .1380تطر٠٘، ٨ُت٦ ق٘ؽ، ، ضقس، ت٢طاٙ، 

http://farsi.islamquest.net  
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راهکار ديه مبيه اسلام در مًرد رفع مشکلات ريحی ي 

رياوی چيست؟ادعيه اي براي برين رفت از مشکلات 

 هست؟ 

  : پاسخ

ثب٧س ث٠ ق٘ب ػطو ٛ٘ب٨٧ٖ ٠ً ثؿ٨بض٥ اظ ٗكٌلات  زض اثتسا

ضٝح٦ ٝ ضٝا٦ٛ ثب اؾجبة ٝ ػ٦ٔٔ ٗبز٥ ٠ً زض ا٧ٚ ز٨ٛب ذساٝٛس 

ٗوطض كطٗٞزٟ اؾت زض اضتجبٌ اؾت ٝ ٗب ٦ٗ تٞا٨ٖٛ ثب پ٨سا ًطزٙ 

آٙ اؾجبة ٝ اظ ٨ٗبٙ ثطزاقتٚ ٗٞاٛغ ظب١ط٥ ثط ٗكٌْ ذٞز 

ؾجبة ٝ كبئن آ٨٧ٖ اٗب ز٧ٚ ٗج٨ٚ اؾلإ ي٘ٚ تب٨ًس ثط ا٧ٚ ا

قطا٧ٍ ٧بز ٝ شًط ذساٝٛس زض ت٘ب٦ٗ حبلات ضا اٗط٥ ُٗٔٞة ثط 

ق٘طزٟ اؾت ٝ ثب شًط ذساٝٛس اؾت ٠ً ز٢ٓب آضإ ٦ٗ ٨ُطز 

 :ثٜبثطا٧ٚ ٝ زض ٨٘١ٚ ضاؾتب ثطا٥ ق٘ب ٌٛبت٦ ضا ث٨بٙ ٦ٗ ٨ًٜٖ

ثطا٥ ضؾ٨سٙ ث٠ ٧ي ظٛس٦ُ آضإ ٝتٞإٔ ثب آضاٗف ٝ ضيب٧ت 
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نلاح ٨ًٜٖ ، آِٛبٟ ثرف هجْ اظ ١ط چ٨ع ثب٧س تلٌطٗبٙ ضا ا

چطا ٠ً ظٛس٦ُ ٗب ثط  .ظٛس٦ُ ذٞز ث٠ ذٞز تـ٨٨ط ذٞا١س ًطز

پب٠٧ ٥ اٛس٧ك٠ ٥ ٗبؾت ، ث٠ َٞض٥ ٠ً اُط كٌط ٦ٗ ٨ًٜٖ 

ذٞقجرت ١ؿت٨ٖ ٝ ث٠ ا٧ٚ ذٞقجرت٦ ا٧٘بٙ زاض٧ٖ ث٠ ضاؾت٦ 

آُٛٞض ذٞا٨١ٖ قس ٝ زض ٗوبثْ اُط كٌط ٨ًٜٖ ثسثرت ١ؿت٨ٖ ٝ 

ؾت ١٘بُٛٞض ذٞا٨١ٖ ٠ًٓٞ ثبض ٥ اظ ٗكٌلات ثط زٝـ ٗب

ثٞز.پؽ هجْ اظ ١ط چ٨ع٥ ٧ي تلٌط ُٜٗو٦ ٝ نح٨ح لاظ٠ٗ ٥ 

٧ي ظٛس٦ُ پط ٛكبٌ اؾت ٠ً ا٧ٚ تلٌط ٛبق٦ اظ قٜبذت 

ُٜٗو٦ اؾت ، ١٘بٙ قٜبذت٦ ٠ً ُٜٗجن ثط ٝاهؼ٨بت اؾت 

.لاظٕ ٨ٛؿت ٝاهؼ٨بت ضا اٌٛبض ٨ًٜٖ ث٠ٌٔ ثب٧س ذٞة آ٢ٛب ضا ٛظبضٟ 

بذت اؾت ٠ً ٗٞاٛغ ث٠ ٨ًٜٖ ٝ ثكٜبؾ٨ٖ ٝ زض ُطٟٝ ا٧ٚ قٜ

ضاحت٦ ثط َطف ٦ٗ قٞٛس . اظ َطك٦ ا٧ٚ تلٌط ُٜٗو٦ ثبػج 

ا٧زبز اٛتظبضات٦ ُٜٗجن ثب ٝاهؼ٨بت ذٞا١س قس ٝ آِٛبٟ ٨١چ ٝهت 
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ق٘ب ٧ي كطز ثب تحه٨لات اثتسا٦٧ ضا ثب ٧ي كطز ثب تحه٨لات 

 . زاٛكِب٦١ ه٨بؼ ٦٘ٛ ٨ًٜس

لظ نجط ٝ تحْ٘ ٝ ثطزثبض٥ ٦ٌ٧ اظ ٢ٗبضت ١ب٥ اؾبؾ٦ زض ح

آضاٗف ضٝاٙ اؾت . نجطزض ٗوبثْ ػجبزت ، زض ٗوبثْ ٗؼه٨ت ٝ 

١٘چ٨ٜٚ زض ٗوبثْ ٛبٗلا٧٘بت ظٛس٦ُ . اٛؿبٙ نجٞض ٨٘١ك٠ 

هسضت ثطتط ٝ حٌ٘ت اٝ ضا ثبلا٥ ؾط ذٞز ٦ٗ ث٨ٜس ٝ اظ ز٧سُبٟ 

اٝ ظٛس ٦ُ ٧ؼ٦ٜ ٦َ ٧ٌؿط٥ ٗٞاٛغ ، ٠ً ثب٧س ؾؼ٦ ًٜس ثب 

ٛغ ؾس ضاٟ ظٛس٦ُ تلاـ ٝ ًٞقف ا٢ٛب ضا ٦َ ًٜس ٝ ٠ٛ ا٠ٌٜ٧ ٗٞا

ثبقٜس . ٧ؼ٦ٜ اٛؿبٙ كٌط ٌٜٛس ثطا٥ تٚ آؾب٦٧ ض٥ٝ ظ٨ٗٚ آٗسٟ 

اؾت ث٠ٌٔ اٝ آكط٧سٟ قسٟ اؾت تب زض آثبزا٦ٛ ظ٨ٗٚ ثٌٞقس . 

چ٨ٜٚ كطز٥ ٨٘١ك٠ كٌط ٦ٗ ًٜس ٠ً ز٨ٛب ثبة َجغ اٝ پ٨ف 

٦ٗ ضٝز ٝاُط ١ٖ چ٨ٜٚ ٨ٛؿت ثب ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٝتلاـ ًٝٞقف 

ز زاضز . چ٨ٜٚ كطز٥ ٦ٗ ؾؼ٦ زض تـ٨٨ط ظٛس٦ُ ٝقطا٧ٍ ذٞ
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 . زاٛس ث٨ٚ ظٛسٟ ثٞزٙ ٝظٛس٦ُ ًطزٙ كبن٠ٔ ١ب ٝرٞز زاضز

٦ٌ٧ اظ ٢ٗبضت٢ب٥ ز٧ِط ٠ً ٜٗكأ آضاٗف ضٝا٦ٛ اؾت ، ٧بكتٚ 

ٗؼٜب زض ظٛس٦ُ اؾت ٠ً زض ُطٝ قٜبذت ١ؿت٦ ٝذبٓن 

ٝقٜبذت ذٞز ث٠ ػٜٞاٙ رعئ٦ اظ ا٧ٚ ٗز٘ٞػ٠ ٥ ١ؿت٦ اؾت 

ط آٙ ظٛس٦ُ ٦ٗ ٨ًٜٖ .ٗؼٜب زض ظٛس٦ُ ٧ؼ٦ٜ چ٨ع٥ ٠ً ث٠ ذبَ

ٝظٛس٦ُ ثطا٥ ٧ي ا٧سٟ ٝتلٌط ٝثطا٥ ذسٗت نبزهب٠ٛ ث٠ ذٔن 

ث٢تط  . ث٢تط٧ٚ ٗؼٜب ٝٗل٦ٗٞ٢ اؾت ٠ً ز٧ٚ ث٠ اٛؿبٙ ٦ٗ ز١س

اؾت آضظ١ٝب٧٘بٙ ضا ٗؼوٞلا٠ٛ ًٖٝ زض ٛظط ث٨ِط٧ٖ ، چطا ٠ً 

آضظ١ٝب٥ َٞلا٦ٛ ٠ً اظ زا٧طٟ ػ٘ط اٛؿبٙ ذبضد ثبقس ؾجت تٜف 

ب٧س تٞاٛب٦٧ ١ب٥ ذٞز ضا ثكٜبؾ٨ٖ ٝث٠ ٝككبض ضٝا٦ٛ ٦ٗ قٞز . ث

زاقت٠ ١ب٥ ذٞز اضظـ ثس٨١ٖ ,اٛؿب٢ٛب٥ قبز ٝؾبٖٓ ًؿب٦ٛ 

١ؿتٜس ٠ً اظ آٛچ٠ زاضٛس ث٠ ث٢تط٧ٚ ق٨ٟٞ اؾتلبزٟ ٦ٗ ًٜٜس 

ًٝ٘تط زض اكؿٞؼ آٛچ٠ ٛساضٛس ٝهت ذٞز ضا تٔق ٦ٗ ًٜٜس ، 
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ظٛس٦ُ ضا ثب آٛچ٠ ٠ً زاضٛس ث٠ ؾط ٦ٗ ثطٛس ٠ٛ ثب ه٨بؾ٢ب٥ ٛب 

 .ز ثب ز٧ِطاٙ ٠ً ٓصت قبز٥ ضا اظ ًبٗكبٙ ث٨ِطزثزب٥ ذٞ

٢ٗبضت ز٧ِط٥ ٠ً زض آضاٗف زض٦ٛٝ كطز ثؿ٨بض ٢ٖٗ اؾت ا٧ٚ 

اؾت ٠ً تلاـ ٨ًٜٖ ٦ٓٝ ِٛطاٙ ٛت٨ز٠ ٛجبق٨ٖ . آجت٠ ٝرٞز 

اٛس٦ً اؾتطؼ ِٝٛطا٦ٛ ثطا٥ كطز لاظٕ اؾت چٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ 

رطه٠ ا٥ زض قطٝع كؼب٨ٓت ٗؤحطٛس ٦ٓٝ ٛجب٧س اربظٟ ز١س ا٧ٚ 

تطؼ ِٝٛطا٦ٛ ؾطاؾط ٝرٞز ٗب ضا زض ثطث٨ِطز ٝز٧ٚ تًْٞ ضا اؾ

ؾلبضـ ًطزٟ اؾت تب ثب ز٧سٙ هسضت ثطتط ث٠ ػٜٞاٙ ٧بض٥ ضؾبٙ 

ٝقب١س ثط كؼب٨ٓت٢ب٥ ذٞز ث٠ آضاٗف ضٝا٦ٛ ث٨كتط٥ ثطؾ٨ٖ .لاظٕ 

٨ٛؿت ت٘بٕ پ٠ٔ ١ب٥ تطه٦ ضا ٧ي قج٠ ٦َ ٨ًٜٖ ًبك٦ اؾت 

نح٨ح تلاـ پ٨ٞؾت٠ ٝا١ؿت٠ حطًت ٨ًٜٖ ، ٠ً اُط زض ٗؿ٨ط 

ٝتٌبپٞ ثبق٨ٖ َجن ؾٜت ا٦٢ٓ زض ظ٨ٗٚ ٛت٨ز٠ ػب٧س ٗب ذٞا١س 

 . قس
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اظ ر٠ٔ٘ ٢ٗبضت٢ب٥ ز٧ِط ا٠ٌٜ٧ زّ ًٜسٙ اظ تؼٔوبت ز٥ٞ٨ٛ 

ٝا٠ٌٜ٧ ث٨ف اظ حس ث٠ كٌط ر٘غ اٗٞاّ ٛجبق٨ٖ، پكتٞا٠ٛ ٗب٦ٓ زض 

حس ٗؼوّٞ ذٞة اؾت ٦ٓٝ ا٠ٌٜ٧ ذٞز ضا ٗٞظق ث٠ ذعا٠ٛ زاض٥ 

اؾت ، هبٛغ ثبق٨ٖ ٦ٓٝ زض ح٨ٚ آ٧ٜسُبٙ ٨ًٜٖ ثؿ٦ اؾتطؼ ظ

 . حبّ ثطا٥ ث٢تط قسٙ ٝث٠ ث٢تط ضؾ٨سٙ تلاـ ٨ًٜٖ

٦ٌ٧ ز٧ِط اظ ٢ٗبضت٢ب٥ اؾبؾ٦ زض تأ٨ٗٚ آضاٗف ضٝا٦ٛ اٛؿبٙ ، 

زٙ ٝثب ر٘غ ثٞزٙ اؾت ,ر٘غ زٝؾتبٙ ذٞة ٝ زض ر٘غ ثٞ

ُٗ٘ئٚ ث٢تط٧ٚ ٛؼ٘ت ز٥ٞ٨ٛ اؾت ,زٝؾتب٦ٛ ٠ً ٗب٠٧ ٥ ذ٨ط 

ٝثطًت اٛس ٝثب ز٧سٙ آ٢ٛب ث٠ ٧بز ذسا ٦ٗ اكت٨ٖ ٝث٢تط٧ٚ آضاٗف 

 . ثرف ز٢ٓب ٧بز ذساؾت

١سف اظ كطز ٗص١ج٦ نطكبً ضٝحب٦ٛ ثٞزٙ ٨ٛؿت ث٠ٌٔ ١ط كطز٥ 

ٝحب٦ٛ هطاض ٨ُطز رعء ٠ً تلاـ ٦ٗ ًٜس زض ضاؾتب٥ ثطٛب٠ٗ ٥ ض

ا٧ٚ زؾت٠ ٗحؿٞة ٦ٗ قٞز .ث٠ َٞض ٦ًٔ ٛوف ز٧ٚ ٝ ضا١ٌبض١ب 
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آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ػبْٗ ٗؤحط ثط ؾلاٗت ضٝا٦ٛ ثؿ٨بض پط ا٨٘١ت 

اؾت ، ُٗبٓؼبت اٛزبٕ قسٟ ٠٘١ حب٦ً اظ آٙ اؾت ٠ً ٦ٗ تٞاٙ 

زض ُطٝ اػتوبزات ٝاػ٘بّ نبٓح ٝاذلاه٦ پؿٜس٧سٟ ث٠ ٧ي 

ؿبٙ ٗؼتوس ضا ث٠ ٧ي اٛؿبٙ ؾط آضاٗف ضٝا٦ٛ زؾت ٧بكت ٝاٛ

ظٛسٟ ٝثكبـ ٠ً ٨٘١ك٠ زض حبّ تلاـ ٝتٌبپٞؾت زض ٦ٗ آٝضز 

، ٠ً ٨٘١ك٠ زض اضتجبٌ ثب ربٗؼ٠ ٥ ذٞز اؾت ٝزض ١ط ظ٠ٜ٨ٗ 

ارت٘بػ٦ ٝ اهتهبز٥ ؾؼ٦ ثط آٙ زاضز ٠ً ثب تٞر٠ ث٠ ,كط٦ِٜ١ 

تٞاٛب٦٧ ١ب٥ ذٞزـ ث٢تط٧ٚ ثبقس ، ٝا٧ٚ ذلاف ػو٨سٟ ٝٛظط٥ 

١ج٦ ضا ث٠ ػٜٞاٙ اٛؿب٢ٛب٥ ػجٞؼ ٜٝٗع٥ٝ ٦ٗ اؾت ٠ً اكطاز ٗص

قٜبؾبٛس ٠ً قب٧س ٛبق٦ اظ ػٌ٘ٔطز ٛبزضؾت ٝز٧سُبٟ ؿٍٔ 

ثؼ٦ً اظ اكطاز ٗص١ج٦ ثبقس ٠ً كٌط ًطزٟ اٛس ز٧ٜساض ٧ؼ٦ٜ 

رس٧ت ٝضؾ٦٘ ثٞزٙ .زض آذط زػب٦٧ ٗرتهط ضا ث٠ ق٘ب ثطا٥ 

لا حّٞ ٝ لا ه٣ٞ الا ثبلله تًٞٔت "ضكغ پط٧كب٦ٛ ٗؼطك٦ ٦ٗ ٨ًٜٖ 
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آح٦ آص٥ لا ٧٘ٞت،ٝ آح٘سالله آص٥ ٖٓ ٧ترص ٝٓساٝ ٖٓ  ػ٦ٔ

٧ٌٚ ٠ٓ قط٧ي ك٦ آ٘ٔي ٝ ٖٓ ٧ٌٚ ٠ٓ ٦ٓٝ ٗٚ آصّ ٝ ًجطٟ 

 [1]"تٌج٨طا

 :پ٦ ٛٞقت

ثرف  161ثطا٥ اَلاع ث٨كتط ض.ى :ٗلبت٨ح آزٜبٙ ،ل [1]

 ٗٔحوبت

www.shamimm.ir  
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 مشًرت در اوتخاب همسر 

 

  : پرسش

 ١٘ؿط زاضز؟  ٗكٞضت چ٠ تأح٨ط٥ زض اٛتربة

  : پاسخ

پبؾد اظ حًطت آ٧ت ا٠ّٔٓ آؼظ٦٘ ٌٗبضٕ ق٨طاظ٥ )زاٗت 

 :(ثطًبت٠

ٗكٞضت زض اؾلإ اظ اضظـ ٝالا٧ى ثطذٞضزاض اؾت ٝ زض هطآٙ ٝ 

ذساٝٛس ٗتؼبّ زض هطآٙ ث٠  .احبز٧ج ثساٙ ؾلبضـ قسٟ اؾت

ْْ ٝٓقبِٝض١ٕٖٕٔ كِى الإَٔٗطِ كَإِشا ػٓعَٕٗتٓ كَتًََّٞٓ»پ٨بٗجطـ ٗى كطٗب٧س: 

؛ اى پ٨بٗجط زض ًبض١ب ثب ٗؤ٨ٜٗٚ ٗكٞضت ًٚ ٝ «ػٓٔى ا٠ِّٔٓ

 .١ِٜبٗى ٠ً ته٨ٖ٘ ُطكتى ثط ذسا تًْٞ ًٚ

ٗؤ٨ٜٗٚ « ٝٓإَٔٗط١ُٖٕٔ قُٞضى ث٢َٜٕ٨ٖٕٓٔ»ٝ زضثبضٟ ٗؤ٨ٜٗٚ ٗى كطٗب٧س: 
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 .ًبض١ب٧كبٙ ضا ثب ٗكٞضت اٛزبٕ ٗى ز١ٜس

 :زض احبز٧ج ٨ٛع زضثبضٟ ٗكٞضت ؾلبضـ قسٟ اؾت. اظ ثبة ٠ٛٞ٘ٛ

ضؾّٞ ذسا نٔى الله ػ٠٨ٔ ٝ آ٠ٓ ُلت٠ قس: احت٨بٌ زض  ث٠

چ٨ؿت؟ كطٗٞز: ٗكٞضت ًطزٙ ثب نبحت ٛظطاٙ ٝ پ٨طٝى اظ 

 (1آ٢ٛب.)

٨١چ »زض ٝن٨ت ١بى پ٨بٗجط ث٠ حًطت ػٔى چ٨ٜٚ آٗسٟ اؾت: 

پكت٨جبٛى اؾتٞاضتط اظ ٗكٞضت ٝ ٨١چ ػؤى ٗبٜٛس ػبهجت 

 (2«)اٛس٧كى ٨ٛؿت.

ٗكٞضت ثب قرم ػبهْ »ٗٞز: ضؾّٞ ذسا نٔى الله ػ٠٨ٔ ٝ آ٠ٓ كط

ٝ ذ٨طذٞاٟ ٗٞرت ثطًت ٝ ١سا٧ت ذٞا١س قس ٝ تٞك٨وى اؾت اظ 

ربٛت ذساٝٛس ٗتؼبّ. پؽ ١ِٜبٗى ٠ً قرهى ػبهْ ٝ ذ٨طذٞاٟ 

زض ٗٞضز ٗكٞضت تٞ ضا ضا١ٜ٘ب٧ى ًطز ٗٞاظت ثبـ ثط ذلاف 

 (3«)ٛظطـ ػْ٘ ٌٜٛى ٠ً اؾجبة ١لاًت ذٞا١س قس.
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ٞزٟ ٗى تٞاٙ اظ ٛتب٧ذ ُطاٙ ثب ٗكٞضت ًطزٙ ثب اكطاز ػبهْ ٝ آظٗ

ث٢بى تزطث٨بت آ٢ٛب اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز. ًؿبٛى ٠ً زض ًبض١بى ٢ٖٗ ثب 

ز٧ِطاٙ ٗكٞضت ٗى ًٜٜس ً٘تط زچبض ٓـعـ ٝ ٛساٗت ٗى 

قٞٛس. ٝٓى ثب ١طًؿى ١ٖ ٛ٘ى تٞاٙ ٗكٞضت ًطز. ثب اكطازى ثب٧س 

ٗكٞضت ًطز ٠ً اٝلاً: ػبهْ ٝ چ٨عك٢ٖ ثبقٜس، ظ٧طا اكطاز رب١ْ ٝ 

ٛ٘ى تٞاٜٛس ٗهبٓح ٝاهؼى ضا زضى ًٜٜس تب زض اذت٨بض ٛبآظٗٞزٟ 

ٗكٞضت ًٜٜسٟ هطاض ز١ٜس. حب٨ٛبً: ز٧ٚ زاض ثبقس، ظ٧طا ث٠ اكطاز ثى 

ز٧ٚ ٛ٘ى تٞاٙ اػت٘بز ًطز. ث٠ ػلاٟٝ ٗهبٓح ضا اظ ز٧سُبٟ ز٧ٚ 

ٛ٘ى ؾٜزٜس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ٗكٞضت ًٜٜسٟ ضا ث٠ پطتِبٟ يس 

ت ٝ ذ٨طذٞاٟ اٛؿبٙ ز٧ٚ ٝ يس اذلام ١سا٧ت ٛ٘ب٧ٜس. حبٓخبً: زٝؾ

ثبقس، ظ٧طا اُط زٝؾتى ٝ ذ٨طذٞا١ى اٝ ث٠ احجبت ٛطؾس ٛ٘ى تٞاٙ 

ث٠ ٛظط١بى اٝ اػت٘بز ًطز، ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ٗكٞضت ًٜٜسٟ ضا 

 .ُ٘طاٟ ؾبظز ٝ اؾطاضـ ضا ٜٗتكط ؾبظز
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زض ٗٞضز ٗكٞضت چ٢بض »حًطت نبزم ػ٠٨ٔ آؿلإ ٗى كطٗب٧س: 

ؼتف ظ٧بزتط قطٌ ضا ثب٧س ضػب٧ت ًطز ُٝط٠ٛ يطض آٙ اظ ٜٗل

ذٞا١س ثٞز: َطف ٗكٞضت ػبهْ، آظازٟ، ز٧ٚ زاض ٝ زٝؾت ٝ 

ثطازض ثبقس ٝ ا٧ٚ ٠ً ت٘بٕ اَلاػبت ذٞزت ضا زض اذت٨بضـ 

ثِصاضى ث٠ َٞضى ٠ً اَلاػبت اٝ ث٠ ٗوساض اَلاػبت تٞ ثبقس ٝ 

 .ضاظ تٞ ضا ٗرلى ثساضز

ظ٧طا اُط ػبهْ ثٞز اظ ٗكٞضت ثب اٝ ٗى تٞاٛى اؾتلبزٟ ًٜى ٝ اُط 

ٟ ٝ ز٧ٚ زاض ثٞز زض ذ٨طاٛس٧كى ثطاى تٞ رس٧ت ذٞا١س ًطز آظاز

ٝ اُط زٝؾت ٝ ثطازض ثٞز اؾطاض تٞ ضا پ٢ٜبٙ ذٞا١س ًطز. ٝ اُط 

ت٘بٕ اَلاػبت ذٞزت ضا زض اذت٨بضـ هطاض زازى ث٢تط ٗى تٞاٛس 

 (4«)ٗٞضز ٗكبٝضٟ هطاض ٨ُطز ٝ ٗهبٓح تٞ ضا ثبظُٞ ًٜس.

كطاز زاٛب ٝ ثبتزطث٠ ٝ ثٜبثطا٧ٚ اٛؿبٙ ثب٧س زض ًبض١بى ٢ٖٗ، ثب ا

ز٧ٚ زاض ٝ ا٨ٗٚ ٝ ذ٨طذٞاٟ ٗكٞضت ٛ٘ب٧س، ثبلاذم زض اٗط 
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اظزٝاد ٠ً ثؿ٨بض ٢ٖٗ ٝ ؾطٛٞقت ؾبظ اؾت. ث٢تط٧ٚ اكطازى ٠ً 

ٗى تٞاٜٛس ٗٞضز ٗكبٝضٟ رٞاٛبٙ ثطاى اظزٝاد هطاض ٨ُطٛس پسض ٝ 

ٗبزض ٗى ثبقٜس، ٗكطٌٝ ثط ا٧ٚ ٠ً زاٛب ٝ ا١ْ اَلاع ثبقٜس. پسض 

ذٞاٟ تط٧ٚ ٝ ا٨ٗٚ تط٧ٚ اكطاز ٛؿجت ث٠ كطظٛساٛكبٙ ٝ ٗبزض ذ٨ط

١ؿتٜس. ا٧ٚ زضؾت ٨ٛؿت ٠ً پؿط ٝ زذتط زض اٗط اظزٝاد ثب پسض 

ٝ ٗبزض ذٞز ٗكٞضت ٌٜٜٛس. پسض ٝ ٗبزض زض ا٧ٚ اٗط حؿبؼ ٝ 

ح٨بتى ٗى تٞاٜٛس ثطاى كطظٛساٛكبٙ ضا١ٜ٘ب ٝ ٗكبٝض ذٞثى ثبقٜس 

طذٞا١ٜس. ٝٓى ظ٧طا ١ٖ اَلاػبت ٝ تزطث٠ زاضٛس ١ٖ ا٨ٗٚ ٝ ذ٨

 ٗكطٌٝ ثط ا٧ٚ ٠ً ٛوف ٗكبٝض ٝ ضا١ٜ٘ب ضا ا٧لب ًٜٜس ٝ

ته٨ٖ٘ ٨ُطى ضا ثط ػ٢سٟ ذٞز زذتط ٧ب پؿط هطاض ز١ٜس، ٠ٛ ا٧ٚ 

 .٠ً ته٨ٖ٘ ٨ُطٛسٟ ثبقٜس ٝ اظزٝاد ضا ثط آ٢ٛب تح٨ْ٘ ٛ٘ب٧ٜس

ثؼس اظ پسض ٝ ٗبزض، رس ٝ رسٟ ٝ ثطازض ٝ ذٞا١ط ٝ ػ٘ٞ ٝ زا٧ى ٝ 

ى ٠ً ٝارس قطا٧ٍ ثبقٜس ٗى تٞاٜٛس ػ٠٘ ٝ ذب٠ٓ ٨ٛع زض نٞضت
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ٗٞضز ٗكٞضت هطاض ٨ُطٛس. ٗكطٌٝ ثط ا٧ٚ ٠ً ٛوف ٗكبٝض ٝ 

ضا١ٜ٘ب ضا ا٧لب ًٜٜس ٠ٛ ته٨ٖ٘ ٨ُطٛسٟ. ثؼس اظ ا٢ٜ٧ب اظ ٠٨ًٔ اكطاز 

ُٗٔغ ٝ ز٧ٚ زاض ٝ ا٨ٗٚ ث٠ ٧ٝػٟ اظ زٝؾتبٙ ٝ آقٜب٧بٙ ٗٞضز 

 .اػت٘بز ٗى تٞاٙ اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز

ٝضاٙ ٨ٛع تٞن٠٨ ٨ًٜٖ ًؿى ٠ً ثب زض ا٧ٚ رب لاظٕ اؾت ث٠ ٗكب

ق٘ب ٗكٞضت ٗى ًٜس ث٠ ق٘ب اػت٘بز ًطزٟ ٝ ق٘ب ضا ا٨ٗٚ 

زاٛؿت٠ اؾت، ٝظ٨ل٠ ز٧ٜى ٝ ٝرساٛى ٝ اٛؿبٛى ق٘ب ا٧زبة ٗى 

ًٜس ٠ً زض ٗٞيٞع ٗٞضز ٗكٞضت، ذٞة زهت ٨ًٜس ٝ ثب ً٘بّ 

نساهت ٝ اٗبٛت زاضى آٙ چ٠ ضا ث٠ ٛظطتبٙ ٗى ضؾس، ثسٝٙ 

ٝ ًت٘بٙ، زض اذت٨بض اٝ هطاض ز٨١س، ٠ً ًٞچي تط٧ٚ ذلاف ٧ُٞى 

اُط زض ٗكٞضت ذ٨بٛت ٛ٘ب٨٧س ٗٞضز ثبظذٞاؾت ذسا هطاض ذٞا٨١س 

ُطكت. ٗكبٝض ٝظ٨ل٠ زاضز حن ضا ث٧ِٞس؛ ُطچ٠ ث٠ يطض ذٞزـ 

 .٧ب ذ٧ٞكبٛف ٧ب زٝؾتبٛف ت٘بٕ قٞز
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١طًؽ ٠ً ثب ٗؿ٨٘ٔٚ زض »ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ ػ٠٨ٔ آؿلإ كطٗٞز: 

 (5«.)ث٨عاضٕٗكٞضت ذ٨بٛت ًٜس ٗٚ اظ اٝ 

 

 :١ب ٛٞقت پ٦

: ه٨ْ ٓطؾّٞ ا٠ّٔٓ نٔى الله ػ٠٨ٔ ٝ 261ٌٗبضٕ الاذلام ، ل  .1

 .«هبّ ٗكبٝض٣ شٝى آطأى ٝ اتجبػ٢ٖ»آ٠ٓ ، ٗب آحعٕ؟ 

لا ٗظب١ط٣ »: ٝ ٗ٘ب اٝنى آٜجى ث٠ ػ٨ٔبً هبّ: ١368٘بٙ ، ل  .2

  .«اٝحن ٗٚ آ٘كبٝض٣ ٝ لا ػوْ ًبٓتسث٨ط

ٓؼبهْ آّٜبنح ٧٘ٚ ٝ ضقس ٝ ٗكبٝض٣ ا: »١367٘بٙ ، ل  .3

تٞك٨ن ٗٚ ا٠ّٔٓ كبشا اقبض ػ٨ٔي آٜبنح آؼبهْ كب٧ّبى ٝ آرلاف 

  .«كبّٙ كى شٓي آؼُت

اّٙ آ٘كٞض٣ لا تٌٞٙ الاّ ثحسٝز١ب الاضثؼ٤، ك٘ٚ »١٘بٙ ،  .4

ػطك٢ب ثحسٝز١ب ٝ الاّ ًبٛت ًٗطت٢ب ػٔى آ٘ؿتك٨ط اًخط ٗٚ 
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هلاً ٝ آخبٛى اٙ ٧ٌٞٙ ٜٗلؼت٢ب: كب٢ٓٝب اٙ ٧ٌٞٙ آصى تكبٝضٟ ػب

حطّاً ٗتس٧ٜبً ٝ آخبٓج اٙ ٧ٌٞٙ نس٧وبً ٗٞاذ٨بً ٝ آطاثغ اٙ تُٔؼ٠ 

ػٔى ؾطّى ك٨ٌٞٙ ػ٠٘ٔ ًؼٔ٘ي حّٖ ٧ؿطّ شٓي ٝ ٧ٌت٠٘. كب٠ّٛ اشا 

ًبٙ ػبهلاً اٛتلؼت ث٘كٞضت٠ ٝ اشا ًبٙ حطّاً ٗتس٧ٜبً ار٢س ٛلؿ٠ 

ؼت٠ كى آٜه٨ح٤ ٝ اشا ًبٙ نس٧وبً ٗٞاذ٨بً ًتٖ ؾطّى اشا أَ

ػ٠٨ٔ كبشا أَؼت٠ ػٔى ؾطّى كٌبٙ ػ٠٘ٔ ًؼٔ٘ي ت٘تّ آ٘كٞض٣ 

  .«ٝ ً٘ٔت آٜه٨ح٤

ٗٚ ؿفّ آ٘ؿ٨٘ٔٚ كى : »99، ل 75ثحبض الاٛٞاض ، د  .5

 .«ٗكٞض٣ كوس ثطئت ٠ٜٗ

  makarem.ir :ٜٗجغ
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 مهم تريه هذف ازدياج 

  : پرسش

 ٢ٖٗ تط٧ٚ ١سف اظزٝاد چ٨ؿت؟ 

  : پاسخ

طآؿبظ اؾتولاّ ٝ ظٛسُى ٝ ١سف اظزٝاد، زض ظٛسُى رٞاٙ، ؾ

ثعضٍ آٙ اؾت. ٨٘١ٚ ا٨ِٛعٟ رٞاٙ ٝ ٛٞرٞاٙ ضا ث٠ تلاـ ٝ 

رس٧ت ٝا ٗى زاضز، زضؼ ٗى ذٞاٛس تب ٗسضى ث٨ِطز ٝ قـْ ٝ 

زضآٗسى ت٠٨٢ ًٜس، ٜٗعّ ٝ كطـ ٝ ٓٞاظٕ ظٛسُى كطا١ٖ ؾبظز ٝ 

زض ٢ٛب٧ت ػطٝؾى ًٜس. ًبض ٝ ١ٜط ٗى آٗٞظز تب قـْ ٝ زضآٗس 

ٟ اظزٝاد ٛ٘ب٧س. ٝٓى ذٞز اظزٝاد ٨ٛع ثى ١سف پ٨سا ًٜس، آٙ ُب

ٛرٞا١س ثٞز. زض ث٨ٚ حٞازث زٝضاٙ ظٛسُى، اظزٝاد اظ اضظـ ٝ 

ا٨٘١ت ٧ٝػٟ اى ثطذٞضزاض اؾت ٝ ثطاى اٛؿبٙ ؾطٛٞقت ؾبظ 

ذٞا١س ثٞز. ثب٧س ١سف اظزٝاد ضا قٜبذت ٝ حؿبة قسٟ ٝ زه٨ن 
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 .ٝاضز ػْ٘ قس

اظ آ٢ٛب ٗى تٞاٛس اظزٝاد كٞا٧س ٝ ٜٗبكغ ٗتؼسزى زاضز ٠ً ١ط٧ي 

ٗبٜٛس: ٓصت ر٧ٞى ٝ اضيبى ؿط٧عٟ ق٢ٞت  .ٗحطى ٝ ا٨ِٛعٟ ثبقس

رٜؿى، ؾط ٝ ؾبٗبٙ زازٙ ث٠ ظٛسُى ٝ ًؿت اؾتولاّ، ت٨ٓٞس 

كطظٛس ٝ اثوبى ٛؿْ، ت٠٨٢ ٗٞٛؽ ٝ ٧بض ٝ ٗسزًبض ٝ ٗحطٕ ضاظ ٝ 

زّ ؾٞظ ٢ٗطثبٙ ٝ قط٧ي زض ظٛسُى. ١ط٧ي اظ ا٧ٚ اٗٞض ٗى 

. اظ آحبض ٝ ٛتب٧ذ ز٧ِط ٨ٛع ٛجب٧س ؿلٔت تٞاٛس ا٨ِٛعٟ اظزٝاد ثبقس

ًطز، اٗب ػبْٗ ؿط٧عٟ ق٢ٞت ثعضٍ تط٧ٚ ٛوف ضا ا٧لب ٗى ًٜس ٝ 

ٜٗبكغ ضا تحت آكؼبع هطاض ٗى ز١س، اؾلإ ٨ٛع ٠٘١ ا٧ٚ ٛتب٧ذ ٝ 

ٜٗبكغ ضا تأ٨٧س ٗى ًٜس حتى ٓصت ر٧ٞى ٝ اضيبى ؿط٧عٟ 

اؾلإ ز٧ٚ كُطى اؾت ٝ احٌبٕ ٝ هٞا٨ٜٛف اظ كُطت ٝ  .ق٢ٞت

كط٧ٜف ٧ٝػٟ اٛؿبٙ ٗب٠٧ ٗى ٨ُطز، آكط٧ٜف ٧ٝػٟ اٛؿبٙ چٜبٙ آ

اؾت ٠ً َجؼبً ث٠ اظزٝاد ٝ اضيبى ؿط٧عٟ رٜؿى ٨ٛبظ زاضز. اؾلإ 
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٠ٛ ت٢ٜب ا٧ٚ ذٞاؾت٠ َج٨ؼى ضا ٢ٛى ٌٛطزٟ، ث٠ٌٔ آٙ ضا اظ َط٧ن 

 .ٗكطٝع تأ٨ًس ٝ تك٧ٞن ١ٖ ٛ٘ٞزٟ حتى آٙ ضا ػجبزت ٗى زاٛس

ٗٞرٞزى ثطُع٧سٟ ٝ ػبٓى ٗى ٝٓى اظ آٙ رب ٠ً اؾلإ اٛؿبٙ ضا 

قٜبؾس ٠ً ثطاى ت٘تؼبت ح٨ٞاٛى آكط٧سٟ ٛكسٟ ث٠ٌٔ ثطاى ١سكى 

ػبٓى تط ٧ؼٜى ت٢ص٧ت ٝ تع٠٨ً ٝ پطٝضـ ٝ ت٨ٌْ٘ ٛلؽ ٝ ٨ْٛ 

ث٠ ٗوبٕ قبٗد هطة ا٢ٓى، آكط٧سٟ قسٟ اؾت، اظ اٝ ٗى ذٞا١س ٠ً 

ث٠ ز٨ٛب زٓجؿت٠ ٛجبقس ٝ زض ت٘بٕ حطًبت ٝ اكؼبّ ٝ اكٌبض حتى 

قب٨ٗسٙ ٝ ذٞاث٨سٙ ٝ اظزٝاد ًطزٙ، اظ تؼو٨ت ا٧ٚ ذٞضزٙ ٝ آ

١سف ػبٓى ؿلٔت ٜٛ٘ب٧س، ز٨ٛب ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٗعضػ٠ آذطت 

 .ثكٜبؾس ٝ اظ ٠٘١ اػ٘بّ ثطاى ح٨بت اذطٝى تٞق٠ ث٨ِطز

ثٜبثطا٧ٚ، ١سفِ اٛؿبٙ ز٧ٚ زاض ٝ ثب ا٧٘بٙ، زض اظزٝاد، اظ ا١ساف 

٠ً زض  ح٨ٞاٛى ثطتط ٝ ثبلاتط ذٞا١س ثٞز ٝ ث٠ نٞضت اٗطى ٗوسؼ

حهّٞ توٞا ٝ توطة آى ا٠ّٔٓ ً٘ي ذٞا١س ًطز، رٟٔٞ ُط ذٞا١س 
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قس. آزٕ ٗؤٗٚ ثس٧ٚ ٜٗظٞض اظزٝاد ٗى ًٜس ٠ً ث٠ ؾٜت پ٨بٗجط 

اًطٕ ػْ٘ ٛ٘ب٧س ٝ ثب ٧ي ٝؾ٠ٔ٨ ٗكطٝع ٨ٛبظ ؿط٧عٟ رٜؿى ضا 

تأ٨ٗٚ ًٜس ٝ ذ٧ٞكتٚ ضا اظ ُٜبٟ ٝ اٛحطاف ٗهٞٙ ثساضز ٝ ثب 

٨ًٌٛٞبض، ظ٨ٗٚ ضا اظ ٧ُٜٞسُبٙ  ت٨ٓٞس ٝ پطٝضـ كطظٛساٛى نبٓح ٝ

٠ً٘ٔ تٞح٨س ٝ اٛؿبٙ ١بى ثطرؿت٠ ؾ٨ِٜٚ ؾبظز ٝ ثبه٨بت 

آهبٓحبتى ثطربى ثِصاضز. اظزٝاد ٗى ًٜس تب زض ًبٛٞٙ ُطٕ 

ذبٛٞازٟ آضاٗف ٝ ؾٌٞٛت ٧بثس ٝ ثب زٓى كبضؽ، ث٠ اٛزبٕ ٝظ٨ل٠ 

ٗكـّٞ ثبقس، ٝ زض پ٨٘ٞزٙ نطاٌ ٗؿتو٨ٖ تٌبْٗ ٝ ؾ٨ط ٝ 

اظ ١٘ؿط ٗٞاكن ٝ ثب ا٧٘بٛف ٗسز ث٨ِطز، ظ٧طا ؾٔٞى آى ا٠ّٔٓ 

ت٢ص٧ت ٝ تع٠٨ً ٝ پطٝضـ ٛلؽ ٝ اٛزبٕ ٝظب٧ق قطػى ًبضى 

اؾت ثؽ زقٞاض ٠ً ٨ٛبظ ث٠ ٗسزًبض زاضز ٝ ث٢تط٧ٚ كطزى ٠ً ٗى 

تٞاٛس زض ا٧ٚ ضاٟ ً٘ي ًٜس ١٘ؿط ز٧ٚ زاض ٝ ٗٞاكن اؾت؛ 

١٘ؿطى ٠ً اٝ ضا ث٠ ًبض١بى ٨ٛي ٝ اٛزبٕ كطا٧ى ٝ ٗؿتحجبت 
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م ٝ تطؿ٨ت ًٜس ٝ اظ اٛحطاف ٝ ُٜبٟ ٗهٞٙ ثساضز. ١٘ؿط تحط٧

اظ ا٨٘١ت ٧ٝػٟ اى ثطذٞضزاض اؾت، اُط ذٞة ٝ پط٨١عًبض ثبقس 

١٘ؿطـ ضا ث٠ ذٞثى ٝ ؾؼبزت ١سا٧ت ٗى ًٜس ٝ اُط ثس ثبقس 

اٝ ضا ث٠ ٝازى اٛحطاف ٝ زٝظخ ذٞا١س ًك٨س. اُط قي زاض٧س ث٠ 

 :ٗخبّ ظ٧ط تٞر٠ كطٗب٨٧س

س پطٝاظ ٝ ٛبزاٙ ٝ ذٞزذٞاٟ ٝ تزْ٘ ٧ي ١٘ؿط پطتٞهغ ٝ ثٜٔ

پطؾت ٝ ٗؿطف ٝ ٝٓرطد، ق١ٞطـ ضا ث٠ ظٖٔ ٝ ؾتٖ ٝ تؼسى ٝ 

ثى اٛهبكى ٝ ُطاٙ كطٝقى ٝ تؤت ٝ ؿهت ٝ ؾطهت ٝ ضقٟٞ 

٨ُطى ٝ ٗؼبٗلات ؿ٨ط ٗكطٝع ٝازاض ٗى ًٜس، ٝ ثب ٝرٞز چ٨ٜٚ 

١٘ؿطى ضػب٧ت توٞا ٝ پط٨١عًبضى ثؿ٨بض زقٞاض ذٞا١س ثٞز. 

ظ ٝرٞز ١٘ؿطى ثب ا٧٘بٙ، ػبهْ، هبٛغ، ثطػٌؽ ٗطزى ٠ً ا

ذ٨طذٞاٟ ٝ پط٨١عًبض ثطذٞضزاض ثبقس ث٠ ضاحتى ٗى تٞاٛس ث٠ 

ٝظ٨ل٠ اـ ػْ٘ ًٜس ٝ اظ ظٖٔ ٝ تؼسى ٝ ثى اٛهبكى ٝ تؤت ٝ 
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ُطاٙ كطٝقى ٝ ؿهت ٝ ضقٟٞ ٨ُطى ارتٜبة ٛ٘ب٧س، ٝ زض حس 

تٞاٙ زض اٗٞض ذ٨ط٠٧ قطًت ٛ٘ب٧س ٝ ث٠ ٗحط٨ٗٝٚ ٝ ٗؿتًؼل٨ٚ 

ظ٧طا ١٘ؿطـ ٨ٛع چ٨عى ضا رع ا٧ٚ ٛ٘ى ذٞا١س، ٝ  ً٘ي ًٜس،

 .ثب ضكتبضـ ًبٗلاً تٞاكن زاضز

ٗخبٓى ز٧ِط: ٧ي اٛؿبٙ ر٢بزُط ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س ٠ً ٗى 

ذٞا١س ث٠ ٝظ٨ل٠ اـ ػْ٘ ًٜس ٝ زض ٨ٗساٙ ٛجطز حن ػ٠٨ٔ 

ثبَْ ثزِٜس، اُط ١٘ؿطى زاٛب ٝ ثب ا٧٘بٙ زاقت٠ ثبقس ٗى تٞاٛس 

ٝ ثب آضاٗف ذبَط ثب زق٘ٚ زض ٨ٗساٙ ٛجطز قطًت ر٧ٞس 

ثزِٜس، ظ٧طا ١٘ؿطـ ث٠ اٝ ُلت٠: ث٠ ٝظ٨ل٠ ات ػْ٘ ًٚ، زض 

ؿ٨بة تٞ اظ ذب٠ٛ ٝ اٗٞاّ ٝ كطظٛساٛت ٢ِٛساضى ٗى ًٜٖ ٝ ثطاى 

ؾلاٗت ٝ پ٨طٝظى تٞ زػب ٗى ٛ٘ب٧ٖ. اُط ؾبٖٓ ثطُكتى ٗوسٗت 

ضا ُطاٗى ٗى زاضٕ ٝ اُط ٗزطٝح ٧ب ٗؼّٔٞ قسى ثب آؿٞـ ثبظ اظ 

ٗى ًٜٖ ٝ اُط ث٠ ك٨ى ق٢بزت ٛبئْ ُكتى ثط ا٧ٚ تٞ پطؾتبضى 
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ٗه٨جت نجط ٗى ًٜٖ ٝ اظ كطظٛساٛت ث٠ ذٞثى ٗطاهجت ٝ 

پطؾتبضى ٗى ٛ٘ب٧ٖ. ق٘ب ذٞز ٗى تٞا٨ٛس ٨ٗعاٙ زّ ُطٗى ٝ 

پ٨طٝظى چ٨ٜٚ ضظٜٗسٟ اى ضا تهٞض ٨ًٜس. ثطػٌؽ اُط ١٘ؿطى 

ٛبزاٙ ٝ تَٜ ٛظط ٝ ذٞزذٞاٟ ٝ يؼ٨ق الا٧٘بٙ زاقت٠ ثبقس، ٧ب اظ 

زبٕ ٝظ٨ل٠ ٝ ٨ْٛ ث٠ ك٨ى ر٢بز ثبظ ٗى ٗبٛس ٧ب ا٧ٚ ٠ً ثب اٛ

 .زٓؿطزى ٝ ٧أؼ ٝ تطؼ ٝ ايُطاة ضٝا٠ٛ ٨ٗساٙ ٗى ُطزز

آضى، ١٘ؿط ذٞة ٝ ز٧ٜساض ٝ ذٞـ اذلام ٧ٌى اظ ث٢تط٧ٚ 

ٛؼ٘ت ١بى ا٢ٓى اؾت ٠ً زض َط٧ن ت٢ص٧ت ٝ تع٠٨ً ٝ پطٝضـ 

ٚ ٨٘١ .ٛلؽ ٝ ؾ٨ط ٝ نؼٞز آى ا٠ّٔٓ ٗسزًبض اٛؿبٙ ذٞا١س ثٞز

اٗط ٢ٖٗ ثب٧س ٢ٖٗ تط٧ٚ ا٨ِٛعٟ ٝ ١سف اظزٝاد ثبقس. ث٠ ٨٘١ٚ 

ر٢ت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ ػ٠٨ٔ آؿلإ زض پبؾد پ٨بٗجط ُطاٗى اؾلإ 

٠ً زض ثبٗسازِ قت ظكبف اظ احٞاّ حًطت ظ١طا ػ٢٨ٔبآؿلإ 

ُلت: « اى ػٔى، ١٘ؿطت ضا چ٠ِٛٞ ٧بكتى؟»ر٧ٞب قس ٝ كطٗٞز: 
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 «.تظ١طا ث٢تط٧ٚ ً٘ي ثطاى اَبػت اظ ذساؾ»

ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ زض ا٧ٚ ر٠ٔ٘ ًٞتبٟ اضظـ ٧ي ظٙ ضا ث٨بٙ زاقت 

ٝ ١سف اظزٝاد ضا ٨ٛع ضٝقٚ ؾبذت. اظ ٗبّ ٝ ر٘بّ ٝ ذب٠ٛ 

زاضى ٝ ق١ٞطزاضى ٝ ازاضٟ ٜٗعّ نحجت ٌٛطز ث٠ٌٔ كطٗٞزٛس: 

)حًطت( ظ١طا ؾلإ الله ػ٢٨ٔب ث٢تط٧ٚ ً٘ي ثطاى اٛزبٕ ٝظ٨ل٠ 

 .ٝ اَبػت اظ ذساؾت

  makarem.ir :ٜٗجغ
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 يسًاس فکرى 

 

 پطؾف

٧ي احؿبؾبت ذبضر٦ زض زضٖٝٛ حؽ ٦ٗ ًٜٖ ٠ً ٛؿجت ث٠ 

اٗبٕ حؿ٨ٚ، ائ٠٘ ٝ ذسا كحف ٝ ٛبؾعا١ب٥ ض٨ًي ٦ٗ ٧ُٞس 

ٗخلاً ٛؿجت٢ب٥ ٛبضٝا ث٠ حًطت ظ١طا ٦ٗ ز١ٖ )اؾتـلطا...( ا٧ٚ 

حبٓت زض زٖٓ ا٧زبز ٦ٗ قٞز ثربَط ٨٘١ٚ ٧ٌجبض ذٞزًك٦ 

طا٥ ذٞزًك٦ زاقتٖ. ٝ ثطا٧ٖ آؾبٙ قس. ٧ؼ٦ٜ آٗبز٦ُ ًبْٗ ث

  .كٌطٕ ًبٗلاً ا٧ٚ اٗط ضا ٦ٗ پؿٜس٧س

  : پاسخ

٧ي ٛٞع اذتلآى اؾت ٠ً اٛؿبٙ، ثسٝٙ اذت٨بض ٝ اظ « ٝؾٞاؼ»

ز١س ٝ ٧ب ُٗٔت ٝ ٗٞيٞػى  ضٝى ارجبض، ػ٘ٔى ضا ٌٗطضا اٛزبٕ ٗى

ٝ « ٝؾٞاؼ ػ٘ٔى»ًٜس. اٝٓى ضا  ضا زض كٌط ٝ ش١ٚ ذٞز تٌطاض ٗى
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س. زض ٝاهغ زض ش١ٚ كطز ٧ُٜٞ« ٝؾٞاؼ كٌطى»زٝٗى ضا 

آ٧س ٠ً تٞهق هُؼى آٙ كٌط ٧ب  ٝؾٞاؾى، اذتلآى ث٠ ٝرٞزٗى

قٞز. اؿٔت ٗجتلا٧بٙ ث٠ ٝؾٞاؼ كٌطى ٨ٛع،  آٙ ػْ٘ حبنْ ٛ٘ى

اكٌبض ث٢٨ٞزٟ ٝ قطٕ آٝض ٧ب ٝحكتٜبًى زض ش١ٚ ذٞز ث٠ ٝرٞز 

پب٧بٙ، ٗطتت تٌطاض  اى ثى آٝضٛس ٠ً ا٧ٚ اكٌبض زض چطذ٠ ٗى

 .قٞز ٗى

٧ٚ ٠ً ٗجتلا٧بٙ ث٠ ا٧ٚ اذتلاّ، هبزضاٛس پط٧كبٛى ٝ ٌٛت٠ ز٧ِط ا

ٗكٌْ ٝ ٛبضاحتى ذٞز ضا، ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ٗؿأ٠ٓ ذهٞنى، پ٢ٜبٙ 

٠ِٛ زاضٛس ٝ ُب١ى چٜس٧ٚ ؾبػت زٝض اظ چكٖ ز٧ِطاٙ نطف 

اكٌبض ٧ب ًبض١بى ٗرل٨ب٠ٛ ذٞز ًٜٜس. ذٞقجرتب٠ٛ ق٘ب ثب َطح ٝ 

اض زازٟ اضؾبّ ٛب٠ٗ، اظ ٗكٌْ ٝٗٞيٞػى ٠ً ق٘ب ضا زض ضٛذ هط

ا٧س ٝ زض ٝاهغ ته٨ٖ٘ ث٠ حْ ٝ زضٗبٙ  اؾت، ٗب ضا ثب ذجط ًطزٟ

ا٧س ٝ ثطاى  آٙ زاض٧س. ثٜبثط ا٧ٚ ق٘ب ٨ٛ٘ى اظ ضاٟ زضٗبٙ ضا پ٨٘ٞزٟ
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ازا٠ٗ ٝ حْ ًبْٗ آٙ، ثب٧س ي٘ٚ تٞر٠ ث٠ يطض١ب، ػٞاضو ٝ 

ًبض١بى اضائ٠ قسٟ ضا اُط اٛزبٕ  پ٨بٗس١بى ؾٞء ٝؾٞاؼ ضاٟ

 .ذٞز ث٠ اضٗـبٙ آٝض٧س ز٨١ستب ث٢جٞزى ًبْٗ ثطاى

. اتلاف ٝهت ٝ اظ زؾت 1آق( يطض١بى ٝؾٞاؼ ػجبضت اؾت اظ: 

زازٙ ؾطٗب٠٧ اضظقٜ٘س ػ٘ط؛ ظ٧طا ثبظ٧بثى ظٗبٙ اظ زؾت ضكت٠ 

 اٌٗبٙ ٛساضز؛

 ػسٕ تٞاٛب٧ى زض ت٘طًع حٞاؼ ٝ ا٧زبز حٞاؼ پطتى؛ .2

ثبظٗبٛسٙ اظ ًبض١بى انٔى )اظ ر٠ٔ٘ تحه٨ْ ػٖٔ ٝ ُٗبٓؼ٠ ٝ  .3

 ٛسٙ ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ اكت تحه٨ٔى(؛زضؼ ذٞا

ذؿت٠ قسٙ ش١ٚ ٝ ثى حٞن٠ٔ قسٙ كطز ثطاى كٌط ًطزٙ  .4

 .زضثبضٟ ٗٞيٞػبت ٢ٖٗ ٝ اؾبؾى ظٛسُى ٝ تحه٨ٔى

ًبض١بى ػ٘ٔى ر٢ت ٗوبث٠ٔ ثب ٝؾٞاؼ كٌطى ٝ زضٗبٙ آٙ  ة( ضاٟ

 :ػجبضت اؾت اظ
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ؾبظى؛ ثس٧ٚ نٞضت ٠ً كطز ٗجتلا ث٠ آٙ، ثب اذت٨بض ذٞز  ؿطه٠ .1

ثطز  ذٞز ضا زض ٗؼطو ١٘بٙ ٗٞيٞػى ٠ً اظ آٙ ضٛذ ٗى آٙ هسض

هطاض ز١س تب اظ آٙ كٌط ذؿت٠ ٝ ٗتٜلّط قٞز. ثٜبثطا٧ٚ ١ط ضٝظ، 

ظٗبٛى ضا ث٠ كٌط ًطزٙ زضثبضٟ ٗٞيٞع ٝؾٞاؼ كٌطى ذٞز 

اذتهبل ز٨١س ٝ آٙ چٜبٙ ٝآٙ هسض زضثبضٟ آٙ كٌط ٨ًٜس ٠ً اظ 

ش١ٜتبٙ ث٠ آٙ ٗتٜلّط ق٧ٞس. زض ٛت٨ز٠ ١طُبٟ ثسٝٙ اذت٨بض ١ٖ 

آٙ ٗؼُٞف قس ٝ ذٞاؾت٨س اظ ضٝى ارجبض تٌطاض ٨ًٜس، اضازٟ ٝ 

اذت٨بضتبٙ زض زٝض ًطزٙ آٙ كٌط ٝ ارتٜبة اظ آٙ، چ٨طٟ ٝ حبًٖ 

 .قٞز

١طُبٟ ش١ٜتبٙ ثسٝٙ اذت٨بض ٗكـّٞ ١٘بٙ ا١ٝبٕ ٝ اكٌبض  .2

ث٢٨ٞزٟ ٝؾٞاؾى قس، ٗكت ذٞز ضا ٗحٌٖ ضٝى ظ٨ٜٗى ثٌٞث٨س 

اظ ربى « ه٣ٞ الا ثبلله آؼٔى آؼظ٨ٖلا حّٞ ٝ لا »ثب ُلتٚ شًط 

ذٞز ثٜٔس قسٟ، تـ٨٨ط حبٓت ز٨١س تب ثس٧ٜٞؾ٠ٔ٨ اظ آٙ كٌط 
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 .تٌطاضى ٝ ٝؾٞاؼ ض١ب٧ى ٧بث٨س

ًف ٛبظًى ضا زٝض ٗچ زؾت ذٞز ثٜس٧س. ١طُبٟ اكٌبض  .3

ٝؾٞاؼ ث٠ ؾطاؽ ق٘ب آٗس، ثب ًك٨سٙ ًف ٝ ض١ب ًطزٙ آٙ ضٝى 

اظ آٙ كٌط ض١ب٧ى زؾتتبٙ ٝ ا٧زبز زضز ٗرتهطى ضٝى ٗچ ذٞز، 

 .ذٞا٨١س ٧بكت

ض٧عى ٨ًٜس ٠ً ظٗبٙ كٌط  ثب ذٞزتبٙ ػ٢س ثجٜس٧س ٝ ثطٛب٠ٗ .4

تب  5/4ًطزٙ زضثبضٟ ٗٞيٞع ٝؾٞاؼ، ؾبػت ذبنى ثبقس )ٗخلاً 

ثؼساظظ٢ط( ٝ زض َّٞ ضٝظ ١طُبٟ ا١ٝبٕ ٝ اكٌبض ٝاضز ش١ٜتبٙ  5

قس، ث٠ ذٞزتبٙ ث٨٧ِٞس ظٗبٙ كٌط ًطزٙ كلاٙ ؾبػت ٗوطض اؾت 

بٙ ٗوطّض ٨ٛع ٗستى ضاث٠ كٌط ًطزٙ زضثبضٟ آٙ ٗٞيٞع ٝ زض ظٗ

اذتهبل ز٨١س ٝ ش١ٜتبٙ ضا ث٠ آٙ ٗكـّٞ ؾبظ٧س تب ا٧ٚ ٠ً زض 

َّٞ ضٝظ ٝ ث٠ َٞض پطاًٜسٟ، ش١ٜتبٙ ٗكـّٞ آٙ ٛجبقس. يٜ٘ب 

ضٝظ( ضٝظى  30آٙ ظٗبٙ اذتهبنى ضا ث٠ تسض٧ذ زض َى )ٗخلاً 
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 .٧ي زه٨و٠ ًٖ ٨ًٜس تب ث٠ نلط ثطؾس

إ  ٗٚ هبزضٕ اكٌبض ٝؾٞاؾى»ذٞز تٔو٨ٚ ٨ًٜس ٠ً  ١ط ضٝظ ث٠ .5

١بى ٗجبضظٟ ثب اكٌبض ٜٗلى  ؛ ظ٧طا تٔو٨ٚ ٧ٌى اظ ضاٟ«ضا ًٜبض ثِصاضٕ

اؾت ٝ ٝؾٞاؼ كٌطى ٨ٛع چ٨عى رع ٧ي كٌط ٜٗلى ٗعاحٖ 

 .٨ٛؿت

زٝ ػبْٗ ػ٘سٟ ا٥ ٠ً ث٠ ا٧ٚ ٠ُٛٞ ٗكٌلات زاٗٚ ٦ٗ ظٛس  .6

ت كٌط٥ ٝ ضٝا٦ٛ ػجبضتٜس اظ ث٨ٌبض٥ ٝ ت٢ٜب٦٧ . آجت٠ تؼبضيب

ٗجت٦ٜ ثط ُصقت٠ كطز زض ا٧ٚ ٨ٗبٙ تأح٨طُصاض اؾت ٝ ض٧ك٠ ٧بث٦ 

آٙ ٨ٛبظٜٗس كطنت ًبك٦ ٝ نجط ٝ حٞن٠ٔ ٝ پكتٌبض اؾت. 

ثٜبثطا٧ٚ ثطا٥ اٝهبت قجب٠ٛ ضٝظ رس٦ٓٝ ضا ت٠٨٢ ٨ًٜس ٝ ًبض١ب ٝ 

كؼب٨ٓت ١ب٥ قجب٠ٛ ضٝظ٥ ذٞز ضا زض آٙ ٧بززاقت ٛ٘ٞزٟ ٝ ؾؼ٦ 

٘بئ٨س ٠ً ظٗبٙ ذب٦ٓ ثٞزٙ كؼب٨ٓت ٨ًٜس ثطٛب٠ٗ ا٥ ت٠٨٢ ٛ

ٛساقت٠ ثبق٨س. ثطٛب٠ٗ تس٧ٝٚ قسٟ ثب٧س ٗتٜبؾت ثب تٞاٛب٦٧ ١ب٥ 
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رؿ٦٘ ٝ ضٝا٦ٛ تبٙ ثبقس ٝ اظ ١ط ٠ُٛٞ اكطاٌ ٝ تلط٧ٍ 

ذٞززاض٥ ٛ٘بئ٨س. ٝ اٝهبت كطاؿت ضا ٨ٛع ثب ٛٞػ٦ كؼب٨ٓت ٝضظـ، 

ٛظبكت اتبم، ُٗبٓؼ٠ ضٝظٛب٠ٗ، اٛزبٕ كؼب٨ٓت ١ب٥ ١ٜط٥ ٝ ١ط ًبض 

 .ٞضز ػلاه٠ ز٧ِط٥، پط ٨ًٜسٗ

اظ آٛزب ٠ً ٗؼ٘ٞلاً اكٌبض ٗعاحٖ ٗؼ٘ٞلاً زض ت٢ٜب٦٧ ٝ ث٠ ش١ٚ  .7

اكطاز ٝاضز ٦ٗ قٞز، حت٦ آ٘وسٝض اظ هطاض ُطكتٚ زض ٌٗبٙ ١ب٥ 

ذٔٞت ٝ ت٢ٜب٦٧ ث٠ ٗست ظ٧بز ارتٜبة ٨ًٜس حت٦ ؾؼ٦ ٨ًٜس 

ُٗبٓؼبت ذٞز ضا زض ًتبثرب٠ٛ ٝ هطائت ذب٠ٛ ا٥ ػ٦ٗٞ٘ اٛزبٕ 

ض اتبم، ت٢ٜب ٛرٞاث٨س، ١ِٜبٕ ؿصا ذٞضزٙ، ت٢ٜب ؿصا ز٨١س ز

 .ٛرٞض٧س ٝ ت٢ٜب ٗؿبكطت ٨ٌٜٛس

١طُبٟ احؿبؼ ت٢ٜب٦٧ ًطز٧س، اظ رب٥ ذٞز ثطذ٨ع٧س ٝ ثب 

ٝضظـ ١ب٥ زؾت٠ ر٘ؼ٦ اٛزبٕ  .ز٧ِطاٙ اضتجبٌ ثطهطاض ٨ًٜس

ز٨١س اضتجبٌ ذٞز ضا ثب اكطاز قبز ٝ ثب ٛكبٌ ٝ ارت٘بػ٦ ث٨كتط 
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 .رساً ثپط٨١ع٧س٨ًٜس ٝ اظ ُٞق٠ ٨ُط٥ 

٨٘١ك٠ ض٥ٝ نلح٠ ا٥ اظ ًبؿص ٗٞيٞػبت ٗرتٔق ػ٦٘ٔ  .8

ٝؿ٨طػ٦٘ٔ ضا ٧بززاقت قسٟ زاقت٠ ثبق٨س تب ثتٞا٨ٛس اُط اكٌبض 

ٗعاحٖ ث٠ ؾطاؿتبٙ آٗس، ٗٞيٞع ٝ ٗؿأ٠ٓ ا٥ رب٧ِع٧ٚ زاقت٠ 

ثبق٨س ٠ً ثب اذت٨بض ذٞزتبٙ زض آٙ ثبضٟ ث٨بٛس٧ك٨س ٝ آٙ كٌط 

بٙ آٗسٟ، ًٜبض ثِصاض٧س. ث٠ ١ط ٗعاحٖ ٠ً ث٦ اذت٨بض ث٠ ؾطاؿت

 .حبّ ٨٘١ك٠ ٗٞيٞع رب٧ِع٧ٚ ثطا٥ كٌط ًطزٙ زاقت٠ ثبق٨س

ُلتٜى اؾت ٠ً ثطاى زضٗبٙ ٝؾٞاؼ كٌطى ٨ٛبظ ث٠ نجط ٝ 

١بى كٞم اؾت تب ا٧ٚ  حٞن٠ٔ ٝ پكتٌبض زض ث٠ ارطا زضآٝضزٙ ضاٟ

٠ً ث٠ تسض٧ذ اظ آٙ اكٌبض ض١ب٧ى ٧بث٨س ٝ اٛتظبض حْ ٝ زضٗبٙ ٧ي 

ًبض١بى اضائ٠  ثٜبثطا٧ٚ ثب ػْ٘ ث٠ ضاٟ .ساقت٠ ثبق٨سقج٠ آٙ ضا ٛ

قسٟ ٝ اضظ٧بثى ٛت٨ز٠ آٙ، ٨ٗعاٛپ٨كطكت ذٞز زض ٢ٗبض ٝؾٞاؼ 

زض ٌٗبتج٠ ثؼسى ثطاى ٗب ثلطؾت٨س تب زض نٞضت ٓعٕٝ، ُٗبٓت 
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ًبض١ب زض  ز٧ِطى ثطا٧تبٙ اضؾبّ ُطزز. يٜ٘ب ثؼًى اظ ا٧ٚ ضاٟ

تٞا٨ٛس اٛزبٕ  ىػطو ١٘س٧ِط هطاض زاضز ٝ ١ط ًسإ ضا ٠ً ث٢تط ٗ

 .٨ُطى ٨ًٜس ز١س، آٙ ضا ارطا ٝ پى ز٨١س ٧ب ث٢تط رٞاة ٗى

زض پب٧بٙ ث٠ ا٧ٚ ٌٛت٠ ٢ٖٗ ٝ ح٨بت٦ ثب٧س تٞر٠ زاقت٠ ثبق٨س ٠ً 

ا٧ٚ ٠ُٛٞ اكٌبض ٠ً ٗعاحٖ ق٘بؾت ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ث٨٘بض٥ تٔو٦ 

٦ٗ قٞز ٝ ١طُع ٗٞضز ٗؤاذصٟ هطاض ٦٘ٛ ٨ُط٧س ث٠ ػجبضت ز٧ِط 

ط ُٗ٘ئٚ ثبق٨س ز٨ْٓ آٙ ١ٖ ُٜبٟ ٨ٛؿت ٝ اظ ا٧ٚ ٛظ

ؿ٨طاذت٨بض٥ ثٞزٙ آٙ اؾت ٝ ٨٘١ٚ ٛب٠ٗ ٝ پطؾف ق٘ب حٌب٧ت 

اظ آٙ ٦ٗ ًٜس ٠ً زض نسز حْ آٙ ثٞزٟ ٝ ٛبذٞاؾت٠ ث٠ ش١ٜتبٙ 

ُٜبٟ آٙ اؾت ٠ً اظ٢بض ػزع ًطزٟ ٝ اظ ضح٘ت ٝ ُٓق  .٦ٗ آ٨٧س

ٝ ٢ٗطثب٦ٛ ذساٝٛس ٗتؼبّ ٗأ٧ٞؼ ق٧ٞس. ثٜبثطا٧ٚ ٛبا٨ٗس٥ ٝ ٧أؼ 

قت ٝ ٛبپؿٜس اؾت. ُٗ٘ئٚ ١ؿت٨ٖ ثب پ٦ ٨ُط٥ اظ ذساٝٛس ظ
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  .١ب٦٧ ٠ً ذٞا٨١س ًطز ا٧ٚ ٗكٌْ ضا حْ ٦ٗ ٛ٘ب٨٧س

 ٜٗجغ: ٛطٕ اكعاض ٗؼ٘ب٥ ١ؿت٦
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