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همه مخلوقات آیه هستند پس هیچ مخلوقی غایت ما نیست فقط خداوند غایت ماست پس هیچ انسان ، حیوان 

، گیاه ، جماد ، عنوانی نباید محبوب و مقصود انسان باشد پس عالم شدن ، روحانی شدن و.... هدف نیست 

 مقصد فقط باید قربه الی الله باشد . مقصود و مقصد فقط خدا باید باشد 
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ج   جَّ فَلََ رفََثَ وَ لََ فُسُوقَ وَ لََ جِدَالَ فِى الْحَ ََ هُرٌ مَّعحلُومَاتٌ فَمَن فَ رَضَ فِيهِنَّ الحح جُّ أَشح هُ الْحَ َ  يَ عحلَمح عَلُواح مِنح خَيرح َِ وَ مَا تَ فح
ََ الزَّادِ التَّقحوَىاللََُّّ  لَحبَابِ) وَ تَ زَوَّدُواح فإَِنَّ خَيرح  (791وَ ات َّقُونِ يََوُحلِى الْح

ها حج را ]با احرام بستن [ پس كسى كه در اين ماههاى معين و معلومى است ]شوال، ذوالقعده، ذوالْجهحج در ماه
ن و گناه و جدال ]جايز[ نيست. و آنچه از كار خير [ در حج، آميزش با زنا[ بر خود واجب كرد، ]بداند كهو تلبيه

داند. و به نفع خود توشه برگيريد، كه بهترين توشه پرهيزكارى است و اى صاحبانِ خرد! از من پروا  انجام دهيد خدا مى
 (791كنيد. )

واست . وقتی کار ما لله است . بهترین توشه است . عنوان کار مهم نیست برای خدا بودن قتوشه ت هترین زاد وب

بودن مهم است . برای تقرب به خدا باشد همان اخلاص است زاد و توشه برای رفع نیازهای خدایی و نیت 

 ماست . 

  تقوی یعنی :



و عالمانه و حکیمانه و دقیق  مسلط بر تمام امور دانستن . پس چیزی در عالم  خدا و نظام او را بر جهان زنده

 تصادفی نیست 

  تقاضای اهل تقوا

 اللهم انی اسئلک ایمانا تباشر به قلبی

 () ایمانی  از تو میخواهم که دلم با آن همراه شود و باور عمیقی تا بدانم 

کردی و مرا از زندگی به آنچه نصیبم فرمودی خشنود هرگز چیزی به من نمیرسید مگر آنچه تو برایم ثبت 

 بدار ای مهربانترین مهربانان 

 بشره قلب من در آن باشد ، د شایمانی که قلب من در آن با

 از زندگی راضیم اما قانع نیستم 

 تقوا از چی ؟

 الله و رسول اوست  طرف یعنی مطیع تمام احکامی باشم که از

 601-602سوره بقره آیه 

رَ ءِيلَ مِن بَ عحدِ مُوسىَ إِذح قاَلُواح لنَِ  ََسَيحتُمح إِن  لََّّمُُ اب حعَثح لنََا مَلِكًا ن ُّقَ  بِ أَ لَحَ تَ رَ إِلَى الحمَلََ مِن بَنِى إِسح اتِلح فِى سَبِيلِ اللََِّّ قاَلَ هَلح 
نَ  رجِح ََلَيحكُمُ الحقِتَالُ أَلََّ تُ قَاتلُِواح قاَلُواح وَ مَا لنََا أَلََّ نُ قَاتِلَ فِى سَبِيلِ اللََِّّ وَ قَدح أُخح ََلَيحهِمُ ا مِن دِيََرنَِا وَ أبَ حنَائنَا فَ لَ كُتِبَ  مَّا كُتِبَ 

ََلِيمُ بِالظَّلِمِيَن)  ُ  (642الحقِتَالُ تَ وَلَّوحاح إِلََّ قلَِيلًَ مِ نحهُمح وَ اللََّّ

ََلَيحنَا وَ  وَ قاَلَ لََّمُح نبَِيُّهُمح إِنَّ اللَََّّ قَدح بَ عَثَ لَكُمح طاَلُوتَ مَلِكاً قاَلُواح أَنَ  نُ أَحَُُّّ يَكُونُ لهَُ الحمُلحكُ  حَ ََ بِالحمُلحكِ مِنحهُ وَ لَحَ يُ ؤحتَ   ن
مِ وَ اللََُّّ يُ ؤح  سح طَةً فِى الحعِلحمِ وَ الْحِ ََلَيحكُمح وَ زاَدَهُ بَسح طَفَئهُ  تىِ مُلحكَهُ مَن يَشَاءُ وَ اللََُّّ وَاسِعٌ سَعَةً مِ نَ الحمَالِ قاَلَ إِنَّ اللَََّّ اصح

 (641ََلِيمٌ)

 



اشراف بنى اسرائيل را پس از موسى نديدى كه به پيامبرشان گفتند: براى ما  [ آن گروه از سران وآيَ ]با ديده َبرت
زم شود، دهيد، اگر جنگ بر شما مقر ر و لَزمامدار و فرمانروايى برانگيز تا در راه خدا جنگ كنيم؟ گفت: آيَ احتمال نمى

  راه خدا جنگ نكنيم، در حالىجنگ نكنيد ]و سر به نافرمان بزنيد؟[ گفتند: ما را چه هدف و مرادى است كه در 
ايم؟! پس چون جنگ بر آنان مقر ر و لَزم شد، همه جز اندكى از آنان ها و فرزندانمان بيرون رانده شدهكه از ميان خانه

 (642روى گرداندند؛ و خدا به ستمكاران داناست. )

چگونه او را بر  نگيخت. گفتند: ]شگفتا![ترديد خدا طالوت را براى شما به زمامدارى براو پيامبرشان به آنان گفت: بى
ما حكومت باشد و حال آنكه ما به فرمانروايى از او سزاوارتريم، و به او وسعت و فراخى مالى داده نشده ]پس ما كجا 

[ گفت: خدا او را بر شما برگزيده و وى را در دانش و نيروى جسمى و زمامدارى انسان تهيدست كجا؟ ][ پيامبرشان
 (641كند؛ و خدا بسيار َطا كننده و داناست. )اده؛ و خدا زمامداريش را به هر كس كه بخواهد َطا مىفزون د
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تُمُوهُنَّ مِن قَ بحلِ أَن تََسَُّوهُنَّ  تُمح إِلََّ أَن يَ عح وَ إِن طلََّقح تُمح لََّنَُّ فَريِضَةً فنَِصحفُ مَا فَ رَضح دَ ُُ وَ قَدح فَ رَضح َُقح ِِى بيَِدِهِ  فُونَ أوَح يَ عحفُوَاح الَّ
 (631وَ لََ تنَسَوُاح الحفَضحلَ بَ يحنَكُمح إِنَّ اللَََّّ بِاَ تَ عحمَلُونَ بَصِيٌر) النِ كاحَِ وَ أنَ تَ عحفُواح أقَ حرَبُ للِتَّقحوَى

 ايد، پس ]بر شما واجبو اگر آنان را پيش از آميزش جنسى طلَق دهيد، در حالى كه براى آنان مهرى تعيين كرده
ايد ]به آنان بپردازيد[، مگر آنكه خود آنان يَ كسى كه پيوند ازدواج به دست اوست [ نصف آنچه تعيين كردهاست

تر كشما ]كه تَام مهريه را به زن بپردازيد[ به پرهيزكارى نزدي[ آن را ببخشند. و گِشت و بخشش ]مانند ولى  يَ وكيل
 (631) دهيد، بيناست.است. و فزون بخشى و نيكوكارى را در ميان خودتان فراموش نكنيد كه خدا به آنچه انجام مى

 

 99سوره لقمان ایه 

ََن وَلَدِ  زىِ وَالِدٌ  حَ شَوحاح يَ وحمًا لََّ يجَ ا النَّاسُ ات َّقُواح ربََّكُمح وَ اخح ََ ََن وَالِدِ يََيَهُّ حَدَ اللََِّّ حَُّ  هِ وَ لََ مَوحلُودٌ هُوَ جَاز   ا إِنَّ وَ ًَ حْ هِ شَ
ن حيَا وَ لََ يَ غُرَّنَّكُم بِاللََِّّ الحغَرُورُ) يََو ُُ الدُّ  (33فَلََ تَ غُرَّنَّكُمُ الْح

 



كند، و نه ندش دفع نمى[ از فرز اى مردم! از پروردگارتان پروا كنيد، و بترسيد از روزى كه هيچ پدرى چيزى ]از َِاب
ده خدا حُّ است، پس زندگى دنيا شما را [ از پدر خويش است. بىهيچ فرزندى دفع كننده چيزى ]از َِاب ترديد وَ

 (33[ خدا مغرور كند. )نفريبد، و مبادا شيطان شما را به ]كرم و رحمت

 463وره نساء آیه س

تَطِيعُواح أنَ تَ عحدِلُواح بَينح  رُوهَا كَالحمُ النِ سَاءِ وَ لَوح  وَ لَن تَسح َِ تُمح فَلََ تََيِلُواح كُلَّ الحمَيحلِ فَ تَ َ  حَرَصح لِحُواح وَ تَ تَّقُواح فإَِنَّ اللََّّ عَلَّقَةِ وَ إِن تُصح
 (769كاَنَ غَفُوراً رَّحِيمًا)

قد خود ر َها ]يى كه د[ ميان زنتوانيد ]از نظر َلَقه و ميل قلب[ باشيد، هرگز نمىو شما هر چند حريص ]بر َدالت
داريد[ َدالت ورزيد، پس تَايل خود را به طور كامل متوجه يك طرف ننماييد تا ديگرى را به صورت زن سرگردان و 

ايت كنيد ]مورد آمرزش قرار مىبلَتكليف رها كنيد. و اگر توافُّ و سازش نماييد و تقوا را ]در محيط خانواده گيريد[؛ [ رَ
 (769هربان است. )زيرا خدا همواره بسيار آمرزنده و م

  رسشپ

  آیا تاخیر در ازدواج نشانه ی تقوا است ؟

به دخترها و پسرها دستور ازدواج داده نشده ولی به پدر و مادر ها گفته شده پسرها و دخترهای خود را ازدواج 

  بدهید

 90الی  96سوره نور آیه 

َيََمَى َِبَادكِمُ  مِنكمُ  وَ أنَكِحُواح الْح ََلِيمٌ)وَ إِمَائكُمح إِن يَكُونوُاح فُ قَراَءَ يُ غحنِهِمُ اللََُّّ مِن فَضح  وَ الصَّالِِْيَن مِنح   (36لِهِ وَ اللََُّّ وَاسِعٌ 

دُونَ نِكاَحًا حَتَ  َِ ِِينَ لََ يجَ تَعحفِفِ الَّ ِِينَ يَ بحتَغُونَ الحكِتَ يُ غحنِ  وَ لحيَسح مُ اللََُّّ مِن فَضحلِهِ وَ الَّ َُ اَنُكُمح فَكاتَبُِوهُمح يهَ ابَ َِِّا مَلَكَتح أحَْ
ََلىَ الح  رهُِواح فَ تَيَاتِكُمح  ِِى ءَاتئَكُمح وَ لََ تُكح ا وَ ءَاتُوهُم مِ ن مَّالِ اللََِّّ الَّ ًَ تُمح فِيهِمح خَيرح ََلِمح ََرَضَ  بِغَاءِ إِنح أرََدحنَ إِنح  صُّنًا ل تَِبحتَغُواح  ََ ََ ت

راَهِهِنَّ غَفُورٌ رَّحِيمٌ) رهِهُّنَّ فإَِنَّ اللَََّّ مِن بَ عحدِ إِكح ن حيَا وَ مَن يُكح يوَ ُِ الدُّ ََ  (33الحح

ِِينَ خَلَوحاح مِن قَ بحلِكمُ  وَ لَقَدح أنَزَلحنَا إِليَحكمُ  َِ  ءَايََت  مُّبَيِ نَات  وَ مَثَلًَ مِ نَ الَّ  (34مُتَّقِيَن)ظَةً ل لِح وَ مَوح



بَاحُ فِى زُجَاجَة  الزُّجَاجَةُ  بَاحٌ الحمِصح كَو ُ  فِيهَا مِصح َرحضِ مَثَلُ نوُرهِِ كَمِشح ا كَوحكَبٌ دُر ىِ  يوُقَدُ مِن   * اللََُّّ نوُرُ السَّمَاوَاتِ وَ الْح ََ كَأنَهَّ
ا يُضىِ شَجَرَ ُ  مُّبَاركََة  زيَ حتُونةَ  لََّ شَرحقِيَّة  وَ لََ غَرح  ََ هُ ناَ بيَِّة  يَكادَُ زيَحتهُ ََلىَ ءُ وَ لَوح لَحَ تََحسَسح ُ لنُِورهِِ مَن يَشَاءُ وَ  رٌ نُّورٌ  دِى اللََّّ حَ نوُر  يهَ
ثاَلَ للِنَّاسِ وَ اللََُّّ بِكلُ  َمح ََلِيمٌ)شىَ  يَضحرِبُ اللََُّّ الْح  (33ء  

 

خود  اند، خدا آنان را از فضلهمسرتان و غلَمان و كنيزان شايسته خود را همسر دهيد؛ اگر تهيدست[ بى]مردان و زنان
 (36كند؛ و خدا بسيار َطا كننده و داناست. )نياز مىبى

ان سازد. و كسان رشيَبند بايد پاكدامنى پيشه كنند تا خدا آنان را از فضل خود توانگ[ ازدواجى نمىو كسان كه ]وسيله
[ دارند، از بردگانتان كه درخواست نوشتن قرارداد ]براى فعاليت اقتصادى و پرداخت مبلغى به مالك خود براى آزاد شدن

اگر در آنان ]براى َقد اين قرارداد[ شايستگى سراغ داريد با آنان قرارداد ببنديد، و چيزى از مال خدا را كه به شما َطا  
خواهند پاكدامن باشند، براى به دست آوردن متاع ناچيز و زودگِر ن بدهيد، و كنيزان خود را كه مىكرده است به آنا

[ زندگى دنيا به زنا وادار مكنيد، و هر كه آنان را وادار ]به زنا[ كند، به يقين خدا پس از مجبور شدنشان ]نسبت به آنان
 (33بسيار آمرزنده و مهربان است. )

روشن و سرگِشت از آنان كه پيش از شما درگِشتند و پندى براى پرهيزكاران به سوى شما نازل كرديم. ترديد آيَتى و بى
(34) 

ها و زمين است؛ وصف نورش مانند چراغدان است كه در آن، چراغ پر فروغى است، و آن چراغ در خدا نور آسمان
رخت زيتون پربركت  [ د[ از ]روغنن است، ]و آن چراغميان آبگينه بلورينى است، كه آن قنديل بلورين گويى ستاره تابا

تشى [ نزديك است روشنى بدهد گرچه آشود، ]و[ روغن آن ]از پاكى و صافىكه نه شرقى است و نه غربى افروخته مى
براى  كند، و خدابه آن نرسيده باشد، نورى است بر فراز نورى؛ خدا هر كس را بخواهد به سوى نور خود هدايت مى

 (33زند ]تا حقايُّ را بفهمند[ و خدا به همه چيز داناست. )ها مىردم مثلم

 

 

  است ؟ایا تقاضای طلاق نشانه ی تقوا 

 فاتقوا النار التی و قودها الناس و الحجازه -6

 یعنی از هر حرام و مکروهی باید بپرهیزم 



 مکروه از کراهت . 

 مستحب از روی حب 

  429سوره اعراف آیه 

رِ إِذح يَ عحدُونَ فِى السَّبحتِ إِذح تََحتيِهِمح حِيتَانُ هُمح  ََنِ الحقَرحيةَِ الَّتِ كَانَتح حَاضِرَ َُ الحبَحح مُح  لَّح ََ بِتُونَ ي َ وَ سح ًَا وَ يَ وحمَ لََ يَسح وحمَ سَبحتِهِمح شُرَّ
سُقُونَ)لََ تََح  الِكَ نَ بحلُوهُم بِاَ كَانوُاح يَ فح َِ  (723تيِهِمح كَ

م خدا[ [ شنبه ]از حك[ در ]روز تعطيلىِ از آنان سرگِشت شهرى را كه در ساحل دريَ بود بپرس، هنگامى كه ]اهلش
هايشان ]به اراده خدا از اَماق آب به سوى ساحل اهى[ شنبه مكردند؛ به اين صورت كه روز ]تعطيلىِ تجاوز مى

آمدند ]وآنان بر خلَف حكم خدا در تعطيلى شنبه به ها نمىشدند و غير شنبهآمدند و[ به روى آب آشكار مىمى
 (723كرديم. )پرداختند؛[ اين گونه آنان را در برابر نافرمان و فسقى كه همواره داشتند، آزمايش مىصيد مى

 

 عشوه–رشوه  –ریا  –حسد –نفاق  –فاتقوا النار یعنی پرهیز از هر کاری که عامل آتش افروزی است ) شک 

 ( جهالت –غفلت  -بخل –

 تجسسوا  لاو  -6

 یغتب بعضکم بعضا لا  -9

 غیبت یعنی بدی کسی را به کسی که نمیداند بگوید 

 46سوره حجرات آیه 

تَنِبُواح كَثِيراً مِ نَ الظَّن   ِِينَ ءَامَنُواح اجح ا الَّ ََ سَّسُواح وَ لََ يَ غح  إِنَّ بَ عحضَ الظَّن   يََيَهُّ ََ ٌ وَ لََ تجَ بُّ إِثْح َِ َُ تَب ب َّعحضُكُم بَ عحضًا أَ ي
تُمُوهُ وَ ات َّقُواح اللَََّّ إِنَّ اللَََّّ تَ وَّابٌ رَّحِيمٌ)أَحَدكُُمح أَن يََحكُلَ لْحَمَ أَخِي  (76هِ مَيحتًا فَكَرهِح

[ بپرهيزيد؛ زيرا برخى از گمان ها گناه است، و ]در امورى كه مردم اى اهل اْان! از بسيارى از گمان ها ]در حُّ  مردم
غيبت ننماييد، آيَ يكى از شما دوست دارد كه  جويى نكنيد، و از يكديگر پنهان ماندنش را خواهانند[ تفحص و پى



پِير و مهربان ترديد ]از اين كار[ نفرت داريد، و از خدا پروا كنيد كه خدا بسيار توبهاش را بخورد؟ بىگوشت برادر مرده
 (76است. )

 یداند بگویند غیبت نمیشودمگر بدی را که کس دیگر هم ا

 خواستگاری  -6شهادت در دادگاه  -4جا مجاز است  8غیبت 

 1سوره حشر آیه 

ََلىَ  لِ الحقُرَى مَّا أفَاَءَ اللََُّّ  ِِى الحقُرحبىَ  وَ للِرَّسُولِ وَ  فلَلهِ  رَسُولهِِ مِنح أهَح لََ يَكُونَ  وَ الحمَسَاكِيِن وَ ابحنِ السَّبِيلِ كىَ  وَ الحيَتَامَى لِ
ََنحهُ فاَنتَهُواح وَ ات َّقُواح اللَََّّ إِنَّ  دُولَةَ بَينح  ئكُمح  ََ وهُ وَ مَا نهَ ُِ َغحنِيَاءِ مِنكُمح وَ مَا ءَاتئَكُمُ الرَّسُولُ فَخُ  (1)للَََّّ شَدِيدُ الحعِقَابِ االْح

ها به پيامبرانش بازگرداند اختصاص به خدا و پيامبر و اهل بيت پيامبر [ اهل آن آبادىهاىآنچه خدا از ]اموال و زمين
و يتيمان و مستمندان و در راه ماندگان دارد، تا ميان ثرومندان شما دست به دست نگردد. و ]از اموال و احكام و 

َطا كرد بگيريد و از آنچه شما را نهى كرد، باز ايستيد و از خدا پروا كنيد؛ زيرا خدا [ آنچه را پيامبر به شما معارف دينى
 (1سخت كيفر است. )

 ید که کسی با کسی مجازات نمیشود خود را با روزی تنظیم کن -9

  تقوا یعنی :

 فقط مراقب خودم باشم 

 یعنی از هر کار غیر قابل دفاع در قیامت باید فرار کنم 

 آیا مراسم عروسی بر مبنای تقواست ؟ 

  آیا مقدار مهریه بر اساس تقواست ؟

 –همه را درگیر میکند -مراقب فتنه ای باشید که فقط ظالمین را در بر نمیگیرد  -0

 –در جزئیات است -ابتلا برای شکوفائی استعداد ماست 



جهت گیری کلی زندگی است برای -فتنه مربوط به موضع گیری شماست -فتنه برای جهت گیری ما است 

کلیات است یعنی با بصیرت و استعانت از ائمه اطهار صلوات الله علیه از صراط حق منحرف نشوم فتنه یعنی 

  .اگل آلود کردن تا امام حق را اشتباه کنیدآب ر

 

 

 


