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/  ��	ه	ن داروی� /�m از U�2W# m.ف  O�%/ �!N  1.� ، 	��5 N.ارض 

.nا� ���

��5	ی� /	 ایJ ��	ه	ن و ��	G nG.اص 5��	 #� �.ا�� در ����ش �[���	ت

N!�� در ایJ ز#��  /��	ر #c�� /	��. ��ا در ایm[/ J ی�� از ایJ ��	ه	ن

 ��!N م	�  	/ ا�2�0  �	م ��3$    /Valeriana officinalis	�� n#�G را  

.���9 �# �8�W#

��	�� �	�� ●

O�L 	� ، ��	G.� ، د��  K	� 	/ 	��5 و 	U، /.#� ارو 	ی	U ، �	� ��� �c!N

-§9٠�s دار و داراO ��	ره	�N O�| /	 ار�c	ع زی	د ( 	١ �§- ��L ٢) و��# 

 	/ Oا  �	� R� 09�# O	����٢١3 ا�� ٧#� /	��. /� Oا �T�� ، n��K 

، /	 L	��  ه	O د��ا�  اO و ���ی$ً	 د#$�گ دار دارد.

 O9  دارا ، ��c� 	ی p���� و یR #	د�� #�09 از٣�!�	d O.ر�� �9 رU 

Jرت �3 5ذی.d  / داد��داد �	 اوای3 #G �Gدر اوا ، nا� Oا  ���]��ان �  /

nی	���� 9  در .� �# �� رو� O	K  �	ه/ ���	#��� O��  �	G  /	 �	ه

�٢٠3 ا�� ١٠� �I� روز �U از �!��¢ /  ��ریq #�.� ه	�K��8 O ی	 �]� #

��	W2K رت.d  / 0�2�رت ری%  ��$3 ا	زار �"	ر���. در / �# Oا �.�K و

2�٢-- cm/  }.لK و cm اوان /  }.ل١--§١���١R-cm٢ و _]	#n ٨-١٠ U cm.���� از ری%  ه	O ا8%	ن 8���R و ایTو وا�� /.د� و /.O ا��� وا�

#� ده� .

� دا�N ل	از �  � m�/  9 ه�	�از ری%  � `.�W# و nری%  5ن ا� �	�� Jد� ای	cرد ا��.# n��Kاز �U 0�2�د� #� �.د .��$3 ا	cرد ا��

%G از �U 5ن �2N و nا� �2W# و .$�.G ��5ن �!& و �W{ . در #� 5ی� Oا �.�K p�R ��ن /�%�� #� �.د .R%G ��ن /  ر

 qو /  ��ری nا� �9  ری%  R%G #� �.د #��ار ا�	�� 5نری%  ��$3 ا�2�L 0	وO یR در�d ا�	�� ا�n . ایJ ا�	�� درری%  �	ز� /�%�

� #� �.د . ا�	�� �	ز� /  ر�T$� p #	ی3 /  زرد ا�n و�� در ا� O.K 5ن O./ ���8  و	ی mه	ز�9	داروی� ری%  � ��دد . �	4�� �# ¨�!I ن��	# �4

.n5ن ا� ��� R%G ��ا//  � �	�� Jای

�ارت /	` ��	م ا4� داروی� 5ن از /�J #� رL ا در��ارت R%G �9 �.د زیL ی� در	0 /�2�ود.��$3 ا

● G.اص داروی� ��$3 ا�2�0 در /��	ری�	O ا��	ن

)OT9��ات ��$3 ا�2�0 /� روO اMN	ب #�4	� ▪CNS( 



�$MN ت	�ـ 9	ه��� �[�ی

�7��G ه���	ـ 9

m[/ ـ 5رام

ـ _� ا���س

ـ #.4� در در#	ن ا�8�د��

	���	ر9.�� O.��ف G �/ ����9.ا/� و /� d.L!�7 /�ون دا��J ا4�ات 4	{�ـ /

ـ 9	هm 9	/.س

J�8اب ر.G nN�ـ ����3 �

�$MN ��5 �_ ـ

O.K q�%� �_ ـ

�عd mه	ـ 9

��	fـ _� ا�

J�ـ 9	ه��� درد و #�

ـ #c�� در در#	ن #�7�ن

3���	ت و ا�	Gف د�M# از ��	� O	درده �ـ داراO 9	ر/�د در در#	ن �

 8�2�ـ در#	ن �� درده	O ی

ـ #.4� در در#	ن �	ی�.ز

�ات ��$3 ا�2�0 /� د��7	� �.ارش�4	� ▪

ـ #\4� در ��.ع

&c�ـ _� 

Oرود� ا O	�#�ـ #\4� در ر�8 ا�7!�	 و 9

�  ه	O #�اوم��ـ #c�� در ر�8 �

ـ K	/3 ا��c	د� در ر�8 ورم #]	ط ده	ن

ـ #��3 رژی� �Iای�

ـ R�9 ����9 /  ه��

�$MN ء	%�# 	/ ��W# ن درد	در در# �ـ #.4

O�$9 O	ه Oر	��ن /	در در# ��c# ـ

�ات ��$3 ا�2�0 /� K!0 و ��دش G.ن�4	� ▪

0!K mf� در �ـ #\4

0!K �_	$��ـ اT8ای��� �Kرت ا

ـ اT8ایm ده��� ��G mG.ن

O���دش G.ن 9.رو� mایT8ا 	ن /.G ر	8% mه	ـ 9

● �	ی� ا4�ات

�ی| �$	�  #$�aی	ن /  �3W� �_ ▪

▪ اT8ای�K mرت /��	ی� �	�� از اa�Gل اMN	ب �%��

�ژO زا�▪ ا

n/	ن /  دی	یa�$# ه��� #��ار د�8 ادرار در	9 ▪



4� در در#	ن درد ��	��R (��	�	�ی	 ).# ▪

�اO ز�G و �7�8.9/ ��c# ▪

4� در در#	ن اa�G`ت ز#	ن ی	���7.# ▪

�فM# ��# و #.ارد �$�● N.ارض 1	

. nا� ��%�� از #.ارد �L	��n /  دارو �Tارش �S/ �d	G ن.��	���9�ا ا��ی

��ارد ، و�� /	ی� ا�L�	ط 9�د . n�N.��# ده����ارد و در L	#!�7 و �� �����#S	ی��� /	 را

�ف وا��ی/ J	 G R�TU.دM# 3 از$K nا� ��ف #� ���9 /��M# � #%	ور� ��	ی��.ا8�ادی�  از داروه	O ��ا��. دی7

 	��J ا�/ n	N® ای"	د ��درد ، ه�"	�	ت رو�L و روا�� ، ��"� ، ا��$	� دی� ، �# `	/ O	ردزه���9	ت ا�f	��� و L	�n ��.ع #L ��L ، �#5را

�دد .�

�ا /	 �9��ا G.رد .�#�� ا�n /	ی� 5  �9! Oا��.ن ��$3 ا�2�0 /

�فM# �.]���8 و M# O	م داروی� ، دزهaKا ●

از ا�	�� ��	� ��$3 ا�2�0 در �d	ی� #]�!� داروی� ، �Iای� و /��ا��� ا��c	د� #� �.د .

 K	� ) ومT، ری 	ای� ه���� ، از ری%  ه�I 3 رژی��� ه	O زی� ز#��� ) و ا��.�.ن ه	� ) O	K  ه	OاaKم داروی� ��$3 ا�2��N  /  9 0.ان #

ا��8 ) 5ن �	�G  #� �.د .

2��ری%  ه	d  / ��� R%G O.رت �	O و ���.ر 5#	د� #� �.�� و #.اد ��	ه� R%G ��� و MN	ر� ه	 /K و n/��ص ، �K ، ل.�f9 رت.d  

در #� 5ی�� .

●از ��	� ��$3 ا�2�0 /  ا��	ل زی� ا��c	د� #� �.د :

�م :Infusion▪ دم 9�د� ( � ( 

��� ��� در٢-٣	��G 0�2�م ��$3 ا�� ml ١٠--١ 5ب 1.ش /  #�ت -٢٢.����.U��ف �� R3 یGدر دا  ��Kد 

�د :Infusion▪ دم 9�د� ( � ( 

�م ��$3 ا�2�I 0.}  ور در ٢-٣� ml ٨ 5ب 1.ش /  #�ت -٢٢-£.nN	� 

 ) ��$3 ا�2�Tincture: 0▪ ���.ر ( 

��ن و ه� d	ف 9�دن در	��G |ی��ا/� /	 ی� n��K R�	� q�U  /در 8	ر#	U.9  ه	O ه!��، 5��	ن و �.ی� #��.م ا�n 9  ه� از }/ ���!I 

�� /	 #�T و /.O ��� ��$3 ا�2�0 /  د�n #� 5ی� 9  /	یn��K٧٠ 5ب و ا��3 ( ا�	�.ل �� Oا �.�K ی�	#� �.د . #  �ف% ( ���� دور از �.ر و در �

9	a# در /��  ���7ارO �.د .

▪ MN	ر� #	ی� ��$3 ا�2�0 :

�ا/� /	 یn��K R ��	� /  یn��K R 5ب و ا��3 ( ا�	�.ل / ���!I 	/٧٠�.�K ی�	#� �.د . #  �دن �����ن و ه� d	ف 9	��G |ی�% (9  ه� از }

�� /  د�n 5#�� /	ی� دور از �.ر و در ��ف 9	a# در /��  ���7ارO �.د .�� Oا

▪ MN	ر� R%G ��� ری%  ��$3 ا�2�0 :

�� /	 #�T و /.O ���٧٠از ری%  ه	O ریT ریT ��� ��$3 ا�2�0 و ا�	�.ل �� Oا �.�K n/.{�% ���  #� �.د . ایU J.در ریT و R%G ��� و 1	ذب ا�

���7ارO �.د . n/.{ر و ر.���$3 ا�2�0 ، /	ی� دور از 

: �8�M# O	دزه ●

�م �  /	ر در روز٢-٣▪U.در: � 

▪ دم 9�د� ��د : یR �8"	ن �  /	ر در روز

▪ دم 9�د� ��م : یR �8"	ن �  /	ر در روز

2�� ) �  /	ر در روز٢٠-٠£ )، ١-ml٣ ) : -:١▪ ���.ر ( K 

2�� ) یR �	 ��� /	ر ( �	 �  /	ر ) در روز١٠-٢٠) ،٣§٠-ml١ ) : ١:١▪ MN	ر� روان ( K 



 : ��2�� ) �	 دو /	ر در روز٢-£ ) -٠§٠--٢§٠ ml▪ ا�	K 

� 5ب١٠٠▪ ا���W	ل G	ر�1 : U وان ��م /�اO ه� 

�7�#�$� : U	ی7	� ا}aع ر�	�� در#	

http://vista.ir/?view=article&id=299172

 ( ����� ���Artichokeر"�!� ( ��

در  �_	L ل	L در و��   nا�  �#�ی��ا  OT9�#  |{	�#  �#./  �	�� 5ر��%. 

��	ط #��Wل د��	 n%9 دی� �.د . ��%�/

�ورش #� داد�� و /�W.ان٢٠٠٠رو#� ه	 در �Lود U را �	�� Jای m�U ل	� 

. ���$OT در �	`د ا��c	د� #� آ�د

�نK در �f� د� �� و�/  ���ن �	�Tده� در ا�7!��	ن و 8�اK %. در�5ر�

T9��.س 5رام #	�K3 اLو �.ا 	���c��	9 ا�9.ن . �� n%9 	��.زده� در #5�ی

n%9 5ر��%. #� /	�� .

  �!9Artichoke ی�	��	از 9!�  ای� Articicco�.�# ��W�/  9 ��� |�%# 

. nج ا�	9 �.�# ���9	ج #� /	�� و 5ر��%. ه� #	

��� nا� O	ه	�%. ��اوان درد .5ر��5ر��%. /�اO ر�� ا�L�	ج /  5ب و /	ران 8

O	���� #� ر�� . /�# Rع 5ن /[�ود ی	c9  ار� nرا� Oا  K	� Oدرا  �	�

O	����� ا�n . در ا�� T$� p��/  9 nه. ا�	9 O	���/ ���5ن J�U و دراز #	

�	K  #�.� 5ن 9  /%�3 #�.� 9	ج ی	 ��0 8!� در ا�n #%	ه�� #�

�ف G.را�9 درد .M#  9 nا��� ��[_ 	���$!� O	����.د .�!$���	O 5ن _]�� و �.��� /.د� و ا

���	O 5ر��%./  ��%�� و �nc و �$T /	�� . ه�7	#� 	/ 	���/  9 ���9 nK%. د�ی� 5ر��G Oا��%	ن ده��� ��9  /.دن 5ن #�/ nا� Oا �.�K 

. ��	/

. nی3 و #� )ا��U5 ) n%�$و دری Jودری�8 O	ه�	# `.�W# .%�3 5ر�M8

�آ�$	ت ����	ی�:� ●

 Jری	��م �	�/ &!� Oد� ا	ای�.`ز و # ، J��.ای� O%. درا�5ر� �����	G O.رد/Cynarine. ��	/ �# 

�ا /�O 5ر��%. دا��J ایJ #	د� ا�cd n!N ا را دارد و�cd ت	]��n .���	ریG J	d�n زی	د ����9 �

: n1.د ا�.# ��م 5ر��%. U]�  #.اد زی� �d در ▪

 / Oژ���O¡١ـ ا�	9 

 / J�³و��U م-/١ـ�� 

�م£٨ـ 5ب / � 



�م٠/١ـ #.اد ��ب / � 

 / Oا  ��	%��م-ـ #.اد � 

�م٢٢ـ 9!��� / � �!�# 

 / �c�8 م٠¡ـ�� �!�# 

 / Jم£/٠ـ 5ه�� �!�# 

�م٣٠ـ ��ی� / � �!�# 

 / ���	�U م-٢ ٠ـ�� �!�# 

 / 5 J�#	!!�٠¡ـ وی���ا J�/ �Lوا 

�م¡٠/٠ / ١ـ وی�	#�J ب � �!�# 

�م٠/٠٢ / ٢ـ وی�	#�J ب � �!�# 

�م£/٠ / ٣ـ وی�	#�J ب � �!�# 

�م٢/-ـ وی�	#�J ث / � �!�# 

● G.اص دارو��:

��K و 	���� }�K 0ی� ای�ان ��م و R%G ��9 ا�n��K . n #.رد ا��c	د� 5ر��%. /���وق5ر��%. از W# .%�0 5ر�!K م	9  /� nط 5ن ا�.� n

. ��	/ �#

▪ 5ر��%. :

) 9$� را ���T و ا�N	ل 9$� را ����� #� ��9 .١

�ا را اT8ایm #� ده� .٢cd ¢���(

� ا�n از 5ر��%.٣��/ �� ا��c	د� ���9 .) از ��1 ��� ��/� در �$9 1!.���O #� ��9 و 5��	ی� 9  �$9 ��ب دار

) ی�K	ن #J#T را در#	ن #� ��9 .¡

-. n����9 /�ن ا� nی.�� (

) #.01 د�8 ادرار #� �.د .£

٧. nا� �/ 0� (

٨. nا� �) در در#	ن ر#	���� #.4

�ا را در#	ن #� ��9.٩cd م�N از ��	� O	ه n�.$ی (

١٠. nا� �) در در#	ن ورم رود� #.4

�ا #� �.د .١١cd  ��9 O	�7�� �8د ®N	/ (

�وO ���1 را اT8ایm #� ده� .١٢�� (

�  را ��م #� ��9 .١٣	Z# و  �9! (

�د .¡١/ �# J�/ و رود� را از ��W# &c�) �	ز و 

) /	N® ه�� �Iا #� �.د .-١

) /��	ری�	O�$9 O را در#	ن ی� ��9 .£١

9!���ول G.ن را U	��J #� 5ورد .١٧ (

�� #� �.ا��� ه� روز 5ر��%. ١٨.� �I` اه�� وزن �9 ���9 و.G �#  ����O ا�n و �9	I` Oدارو (. ��/].ر

�ف #� ��9 .١٩{����"  را /� (

�ف #� ��9 .٢٠{��ا /�5 ���  �.�%	ن ز�p #� ز�� ا�� 5ر��%. را /].ر��	��5 (

) #$�aی	ن /  /��	ر��K O #� �.ا��� /	 G.ردن 5ر��%. G ��K.د را ����� ���9 .٢١



٢٢. nا� �) در در#	ن #�7�ن #.4

�ف آ�دن /��	رO ��5 ا4� #c�� درد .٢٣{�) در /

�ف #� ��9 .¡٢{��س را /�� (

0 ��ا��J را در#	ن #� ��9 .-٢!M� د� و�) 5ر��%. ر��	 را ���T آ

٢£. nا� �4.# n#T�دن ا��ف آ{�) در /

� /��	ری�	U O.��� ا4� #c�� درد .٢٧Z9ن ا	در در# (

) ��.م /�ن را د�8 #� ��9 .٢٨

) ز�G ه	O ری  و رود� را در#	ن #� ��9 .٢٩

٣٠. ���	�/ ��O از ریTش #. ار /���	O 5ر��%. _�	د ���  آ�د� و /  ���.!1 Oا�/ (

٣١. ���	�/ 3S/ ��ف آ�دن /.O /� زی� /MN 3S	ر� /�گ 5ر��%. را /  زی{�/ Oا�/ (

�ف #� ��9 .٣٢{�) MN	ر� 5ر��%. را ا�� /  /�ن /�	��� G	رش را /

�اO ر�8 5ب 5وردن /�ن از 1.�	��� 5ر��%. /���ر �  �8"	ن در روز ا��c	د� �9�� .٣٣/ (

�ات :�# ●

�G  9.ر� 	/ nا� ��J ا�n در /��W از ا�]	ص �.��� �.دا ��9 ��ا /���# nم ا����ار�� .5ر��%. �.ن � n%. را دو��5ر� �W{ 	��_ د� �.د

�ص ی	 �f9.ل 5ر��%. #K د� ����9 ��2.ر	c%. ا���5ر� O	ایT# اه�� از.[/ ��ف ��	ی�� .ای�7.�  ا�]	ص ا�M

�	ن ای�ان�TU ��#�$� : U	ی7	� 1	#� ا}aع ر�	

http://vista.ir/?view=article&id=253253

��5��6 �� �4اص ”��1ه�ن دارو-�“

● �Tی�  دو U	ی 

Urtica dioica L. (Urticaceae)

Nettle, Stinging nettle, Big – sting nettle

:m3 روی]# ▪

�ا��9�� دارد.U ان���	ط ای ��}.ب و �	ی  دار /�%�# O	در #[3 ه

:��	�� n[ری ▪

��� 9  ار�c	ع 5نT� O	ه s�9 Oد� و دارا	ای�� ،T$� ،�c!N ، ی	Uع دو	ی	U �	��

  /١٢٠ – زاوی  دار،-   ��9  ،nرا� #��Wد    K	� #� ر��.   ������	�  

O	ه s���	ر�U!. و ���ی$ً	 _]��، �	د� و ی	 G�U ،0W%�# �9 �!.���� از 9

s�از 9  ����.U �گ ه	 د#$���ار، �$T رو�J در دو �¢2 /  .nا� ���T�

.��	/ �# Oو�9 R�.9 O	م و #"��� در �.د� ه	8 T$� Tر ری	���1، /� R� 3� ،��T�



:nدا��▪ ز#	ن /

.��	/ �# ��داد و ری%  ه	 از ���ی.ر �	 #�# 	� Jوردی��گ ه	 از 8/ Oن ��1 5ور	ز#

n��K #.رد ا��c	د� ��	�:

��	G  ه	O ��	� و ری% .�

:��▪ 9	ر/�د در#	

�یOT ر�L، /�.ر�.G Oا��یOT و U	ی�J 5ور���� �!.G T9.ن را دارد و /  }.ر ���� /�.G�_ �ات G ،O�!1	رش و �L	��n�.U n و /  MG.ص /�اOا4

�ف #� �.د.M# �$MN O	#T�ا

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

.nا� ��� ��یu� ن	��ا4�ات /��5ور���� G.ن �.�� ایJ ��	� د ا

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# ًا��ده� ا9�در ز#	ن /	ردارO و ��

�9�$	ت ����	��:� ▪

،(Rی���!� ،Rی���� ،R���!�� ،Rری	8.# ،R�ی��ـ ا��� (9

،(J���و�.� ،J����� ،J��.9 3�ا�� ،J��.9 ،J�#	���ه) J�#5 ـ

،���.�ـ a8وو

،J���.U.�ـ ا�

.J�ـ �	

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

١ ����م ��	� R%G �  /	ر در روز #�3 �.د.٢ ـ ¡) 1.�	� 

٢ n$��� �  /	ر در روز #�3 �.د.٣ ـ ¡٪، -٢در ا��3 ١:١) MN	ر� #	��: /  ��� �!�# 

٣ n$��� �  /	ر در روز #�3 �.د.٢ ـ £٪، -¡ در ا��3 ١:-) ���.ر: /  ��� �!�# 

�ف �Iا��: /  �N.ان }�W ده��� �Iا�� /  9	ر #� رود.M#

�� K	طK ●

nc� ، !�� �	��

Vaccinium spp. (Ericaceae)

Caucasian Whortlebery

Oriental whortleberry

:�	�� ��	�� n[ری ▪

� ا4� ا�%W	ب �	K  ه	 از/ 	ً$�	I  9 د�	ای�� R�.9 ن	�Gه� در	� ،Oا  t�Gدر  ��� O	گ/.�  ه��گ ه	 داراO د#$/ .���� ا�$.� و #��ا�9 دار��# ،J��	U 

، 5وی]�  و داراO د#37 9.�	�، #�.� �� ، ��	� ر�p،9.�	� 9	#3 ی	 د��ا�  دار، I%	ی�، /� دوام و زوداn8  ه����. �3 ه	 /  ر�c� p�� ی	 d.ر��

.n�9 #.رب ا���9�وO و در ا���	 ا

:m3 روی]# ▪

در p�1 ه	{ O	�K ،m.یa9 ،Jرد�n و `1�� #� روی�.

:nدا��▪ ز#	ن /

در ا���	ء �	/��	ن و اوایU 3	ی�T ��1 5ورO #� �.د.

n��K #.رد ا��c	د� ��	�:

ـ /�گ ه	،



ـ #�.� ،

:��▪ 9	ر/�د در#	

�9 ��.cN�_ و O.�# ،ن.G ��K ده��� mه	9 ،½/	K ان.�N  / .nی� ا��!���� 9	ر/�د دارد.#[�s ا��	 و _� 9�م �5

�ف:M# ط	��Lا ▪

����./  د��3 ا4� 9	هm ده���� G ��K.ن �.�� /�گ ه	، ا8�اد دی	/�� وا/��  /  ا��.��J /�ون �".��ف M# R�TU Tی

�9�$	ت ���	ی�:� ▪

،J�	� ـ

،��K ـ

ـ ا���5��،

ـ �!��.زی�،

،���.�ـ a8وو

.Jی���	��.���و5U ـ

�ف:M# انT�# و �.]�

١ ����گ  ��	�، در یR �8"	ن 5ب روزا�  #�3 �.د.٢ – ٣) 1.�	/ Oر.G	/�# |�	K 

٢ Oن 5ب روز	�8" Rدر ی ،R%G �	�� |�	K Rد�: ی� �8"	ن #�3 �.د.١ – ٢) دم 9

 �	nN #�3 �.د.٨ ��م ��	� R%G ه��ا� یR �8"	ن 5ب، ه� ١٠) MN	ر� ��د: ٣

2�� در 5ب، �  /	ر در روز #�3 �.د.-١ – ٠¡) ���.ر: ¡K 

�G O	U ●

Tussilago farfara

L. (Compositae)

Foot, Horse – foot

:m3 روی]# ▪

�/�، �1./� و ا��	ن #�MG  / OT9.ص ����ا�	ت، را� �	�.س، ��	� /�%  و دا#I ل	�� �Lا.��}.ب ��9وان #� روی�.در # O	ه  �

:��	�� n[ری ▪

ـ ��	ه� �c!N و ریTوم دار:

��گ ه	 /J ر�K n	��N اO و /  ا��	ل �]� #/ Oدارا mای��U 3 از$K و ��a{ زرد p��I ی	 #I  9 �$!K �Z!Z	�$ً	 /��	ر /Tرگ ه����.�3 ه	 /  ر

.��	/ �# 3�� Oا  f9 Jگ، #���� /  �3 5ذی��	G  ه	O /�ون /

�گ ه	 5ن/ .��8�وردیJ #	�) /	ی� ���� �. 	� ��cز ��ن (ا�	3 از /$K 	3 ه� :nدا���داد#	� #.�WK 9  ر�� 9	G 3#.د را▪ ز#	ن /G 	� n%�$در اردی 

.��.� �# ���� ،��U��ا ��.د

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�3 و /�گ ه	

:��▪ 9	ر/�د در#	

.��	/ �# ��a�N ▪ �7�8��9�O، 5را#$]m، #�ر، #!�G ،J!� 5ور و _� �	8 ، _�/�� �_ �	�� Jای

#�� ، 8�	G.رد�� و /�و�%�n و U.در /�گ 5ن / 1.ا�  ه	�N  / ��� R%G O.ان ��.یn ری  در در#	ن ��5، /�گ R%G ��� 5ن در در#	ن �

�ف #� �.د.M# درد��اO در#	ن ���7�8 /��� و ر�8 �/ �W_.# رت.d

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

JU�� ��.9T�  2/� و /  وا�	���ا�_ �� ا�M	ل 8	�9.ر/   وا��L  2.ر U!� �	9	ری�ه	O #[!.ل در 5ب، ��	� ا4/ Oر	�# � ه	O #.1.د در ��	� ا4



) ��9aU ����9  ل	W8PAF��� وق و�N 0 و!K ����� s�]# (��9a�8 �9	� ون�/) J�#	Uدو  �$� 	ر را دارد و ی.�fر�  / (.��	/ �# ��c�� ��

�ف:M# ط	��Lا ▪

�و��Tی�یJ ایJ ��	� ا4� ��� روO 9$� دارد.�U

�9�$	ت ����	ی�:� ▪

،���.�ـ a8وو

،��ـ ا�	

،J�ـ ا���ه	O ��	ه�� U!� �	9	ری� �.#)�aژ( �	

ـ 8��.ا���ول،

،(Jژیa��.�) ���.�	�ـ 5�

 J�#	وی� ،Jی�یT��و��U ـC،

،Oـ رو

،J��.9 �[!� O	زی�ه.�ـ �!�

.��	/ �# (J�8را	U) ب�ـ ا��� �

�ف �Iا��:M# ▪

�ف #� �.د.M# O	� رت.d  / J��tا و ه��I  n[U `دع	�  �5ن در �� O	گ ه�/

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=262186

��5��6 �� �4اص ز5�7

� #� ر��. ایJ ��	�٠¡زی�� ��	ه� ا��c!N n 9  ار�c	ع 5ن /  �# ���	� 

ا�.اع #]�!�c �	#3 زی�� �$T، ��	� و 9.ه� دارد.

��T دارد، /  �N.ان }�W ده��� �N.$2# O./  9 �	�� J3 ای�� ���/ �.�#

�د.�� �# �ار K #.رد ا��c	د�  �	ن ه	  و  و ا�.اع ���ی�� ه	   �!�[# O	اه�I

� ری]�  و #�3��U 	ی �.�# Oدر ��� رو.U 	رت در��  ی.d  / 5ن را 	ه ��W/

.nا� �	�ع �.�#� ���9 9  ا�$�  ایJ زی�� #�W.` از 

��	ر از� ���م و R%G دار��. زی� �!�G ��W�${ دو �زی�� �$T و ��	� ه

 O	ه J�#	وی�B١، B٢، B٣، B٩، C، E ، K�!�[# ���W# حa#ا J��tو ه� 

.nو ��ی� ا� ���	�U ،�c�8 ،ی�T��# ،J، 5ه��9!� ���	#

��● G.اص در#	

�وده��� /�ن /.د� و ایG J	d�n /	 #]!.ط ��ن���.�N 9  /	��، ��.یn ����9 و  � /	 3�N اT8ایm #� ی	/�.- زی�� از ه



�د د��7	� �.ارش، �c&، /!�، دل U�t  9.د9	ن و ��!�N �W_ ،ت �.ار��`a�Gن ا	در در# ���ف 5ن /	N®- زیM# �Kدر وا .nا� �4\# ��W# دن��ش 9

.nه� ا� ½/	K ����.ی��W# n #� �.د. در_�J زی

.��9 �# ��ی| /�ن را /�%�W� J��tدارد و ه� Oادرار5ور n�d	G ��- زی

nا� ��c# ن 1.ان	��.ان ���د� و ه��t�J /	ز 9�دن K	�N�� ز	/ ��اO ازدی	د ��/ ���ف زیM# -.

�ف �9��. #� �.ی�� زی�� G	d�n _��%�"� ه� دارM# ��د.- ا�� از _�W اMN	ب در ر�q ه����،  زی

�  زی�� /].ری�.���ف 9�دن �{�/ Oا�/ ���9 �#  �d.� 	ه ��W/ -

� Oد� رو	ف 5ن زی�M# 9  در ���	ی� �.1  دا��  /	/ 	دارد ا# ������ زی�ا ر�p ر�G	ر را زرد #� ��9.- /  ر�I ��	م G.ا�d 9  زی

Jیa�5 O�#�$� : ه�%�

http://vista.ir/?view=article&id=107614

��5��6 �� �4اص ��1ه�ن دارو-�

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��

�$!K O	زی�ه.��یJ، رزرU�J و �!�f�5 ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	

.����	ط ا��	ء اd!� در دارو در#	�� /.د� ا

�"	ر�� دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از ��	�/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا

� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J از �3	�%7�ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن ��_ O9%� دارو ��L د و� از ��	� ���Gار، /�Paclitanel#	ر را �	م /

�cN	�#  ��9u� #�رن   0{ Oا�/   �#�$� 1	ودا  Rی /  �N.ان  ��m ��	ه	ن 

.��	/ �#

�L 	� ه�	�� O	، داروه����ن /�K 3ی� دارو�� در اوای	�d  W�.� 	/  ��ا�

زی	دO ا�N$	ر و ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�J ا}$	ء از

�ف داروه	 و 8�5ورد� ه	O ��	ه� - }$M# Oا�/ Oر� ا	ل دو/	$Kا ��Gدر ده  ا 	ا# .����W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5�"	�� 9  /	د�n داد

���.ع ��	ه	ن ا�Kام ��9.و1.د 8!.ر #�.ع ��	ه� ای�ان، ه�.ز ��	ه	ن دارو�� /  d.رت 9	N aً#!�� و #���� ا}aع ر�	 J�8 ای�W#  / n$�� 

�7	ه� داری� /  وی�� ه	، #[3 رویm، 9	ر/�د در#	�� و 45	ر ا� ®]$# Jر در ای.��# J�ه�  /:����c	ج، G	ر !N�Â و G	9%� 9  /	 ه� #� G.ا

● ا��c	ج

Spinacia Oleracea L.(Chenopodiaceae) Spinage, Spinach

:�	�� ��	�� n[ری ▪

dا  �.�  /	%#  �.��9�s، ی��	� ، /	 ری%  ا�N O�| و ��$� و داراO دو زی �K	8 ،�c!N �	�� /  }.ر 	ه  K	� .��	/ �# �!٣٠-٨٠	/ ،������	� 

�ا�9  /.د� و �3 5ذیJ 5ن /  U �K	8 ، ی	Uدو ،p��� و 2G.ط /���1 ، �3 ه	 �$Tر`.{ O	ره	��.��	/ �# ��	���d.رت ��$!  ا



:m3 روی]# ▪

در ��ا�� ای�ان /  MG.ص /  d.رت وL%� در �$�یT و O.G ی	n8 #� �.د.

▪ n��K #.رد ا��c	د�: /�گ ه	.

:��▪ 9	ر/�د در#	

 J�#	وی� a�$# اد��ا و در ا8cd و ��W# ت	]��� Rی�]� ،��.G �9 ن	در در# �	�� JایA,B,C,D،���.U وم	�# O	ه Oر	��و� در /aN  / .د.� �# Tی."� 

�س و ����d �7�8ا، ی$.�n، ر#	����، � ،��5 ،R%G O	8  ه��ف #� �.د.ا��.ر/.ت، ��.یn اMN	ب، در ر�8 �M# T�� ��� ¢��� ��9

�ف:M# ط	��Lا ▪

9�د./  n!N دارا /.دن ��9�$	ت ا�Tا`ت ا��c	ج را �$	ی� /  /��	ران #$�a /  ورم #c	p�� ،3d ه	 Tی."� O.�!9 و Oاو�cd O

�9�$	ت ����	��:� ▪

.J�#	وی� ،���W#اد.# ، ��/�، �	9	ری�، ر��7ا� ،J�³و��U

�ف �Iا��:M# ▪

�ف G.را�9 دارد.M#

�.بN ،ی��● G	ر !N�G Â	ر #

Silybum Marianum (L). Gearth. (Compositae). Milk Thistle, Marian Thistle(

:m3 روی]# ▪

�� در اه.از،	4a# ،�.9 n%U ،ن	S# nاز، د����	ن، �.د� a9رد�n، در� ه� J�/ ،ووس	ا��9��در ��$� 9�U زرون	ای�� و 9 ،T#� �.ش، �L��ی ، را#�

دارد.

:��	�� n[ری ▪

��$�ً	 _]��، #������	ه� دو �	� ، /�ون 9�s، /	 ر�T$� p #	ت، G	ردار، /	 �	K  ه	O ای��	د�، _]��، �	د� ی	  O	ه  G	� 	/ ،0W%�# ��9

�  ه	c� O�� در ا}�اف ر�$� Oرگ، داراT/ 	گ ه�/ .nا� ��.{ O	ره	�� Oو دارا T$�  f9 Rی  /O	ه m[/ 	/ ،Oا  ��گ ه	، ��� /]%� �	

 Rی  / ����# Rی ����T اG ،O	ردار و #���� /  �.�9 در�]� #�G - �Z!Z# ،�I	ردار، �d 3.ر��، ارI.ا�� ر�p، #�9ار و G	ردار، ه�زا��� و��� �

.��	/ �#  �%���د�، /��� ،Oا  �/]U m	��G J	ردار و �	

:nدا��▪ ز#	ن /

�دد.� �# Oن ��1 5ور	��/	� �Gدر اوا 	ه  �دا

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�گ/ ، �دا

:��▪ 9	ر/�د در#	

  ��ف #� �.د. داM#  �_	و �.ء ه 	ا��� mه	ن 9	در# Oا��ا،/�گ ه	 L	وO #	د� �!& #�.O ا�n و /cd  ��9 ،�$9 O	ه ��Lرا	�ه	، در در#	ن 

�اوO و ی�K	ن 9	ر/�د دارد.cd O	ه p�� از ��	� R��.9 ،ل	]{

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

9!���ول �	�� از رژی� �Iا�� # mایT8ر ا	�# ®N	/ وا/��  /  دوز �	�1.د در �.# Jری	!� #�ن 9$� و�.��	�.!� mایT80 ا$� J��tد و ه�.� �

9!���ول 9$� #� �.د. mه	ل 5ن 9	$�/  د

�9�$	ت ����	��:� ▪

.J�/ �!�� ،(J�����.9) ���.��و�³� ،J��f��a8 ��K ،ووU

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

) دم 9�د�:١

��� �.د ١	��G ن 5ب	�8" �M��/	G.رO دا�  ��	� در # |�	K -/3 �.د.١ - ١�ر در روز #	$��8"	ن ی



) U.در ��	�:٢

�/	G.رU O.در دا�  ه��ا� 5ب # |�	K R3 �.د.¡--ی�ر در روز #	/ 

) ���.ر:٣

١--٢- ��2K --¡.3 �.د�ر در روز #	/ 

�ف �Iا��:M# ▪

�ف #� �.د.M# 	Uز� در ارو	� OT$� رت.d  / ���� ر.{  /

��� ای�ا�%9	G ●

Sisymbrium (L) Schur (Cruciferae) Flixweed Tansy Mustard, Fliweed

:�	�� ��	�� n[ری ▪

K	� .n0 ا�W%�# O	ه s��گ ه	O��	� ی��	�  ی	 دو �	� ، U ،�c!N.���� از 9�s ه	O �	د� ه��ا� /	 9/ ،s�  داراO ا�%W	ب U �9.���� از 9

�.� s�T و /	`�� ه	 /�ون د#$�گ و ی Oا  �	 داراO د#$�گ /��	ر 9.�	� #� /	���. �3 ه	 /��	ر �.9	�U،	���� �9 و /�m د#$�گ دار، دو ی	 �  /	ر �  �	

�.�K  / 3ی	زرد # p� اO ا�n./  ر�p زرد و #"��� در �3 5ذیG J.�  اO /	 د#37 /	ریR، دا�  ه	 /  ر

:m3 روی]# ▪

�وز9.�، ����ج، ه�8 ،Tی���ان، /]��	رO، دورود، /�J ا�cd	ن و یTد، 9�#	ن، G	ش،در ���ان و ا}�اف 9�ج، ��#�	ر، د#	و��، U!.ر، TKویJ، زرد/��، �$

�ا��9�� دارد.U م��از و �1��

.��.� �# O��1 5ور �	ی.ر #�▪ ز#	ن /�دا�n: در #�داد و ��

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

 �دا

:��▪ 9	ر/�د در#	

��7 و /	���� ��	� در ر�8 ا��	ل ه	O �	د�، ���[	ت ز	�.1 .nت ا�	Lا��ف #� �.د.ا���	م ده��� ز�G و 1M# ج.��  �N.ان #�ر در 5ب 5وردن 

	cد ا�����، #!�J، #]!.ط در 5ب ��G ، �!9 ،ب	���م، ر�8 ا��ف 5ن در دوران /	ردارc# O�� #� /	��.دا�  5ن /  �N.ان �0 /�، د9 �8M# .د� #� �.د

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=252224

��5��6 �� 7��1 دارو�5 �و5!: ���9

 #��# ●

5وی%/ J	�I ی�Ç از �Kی�� ��یJ ��	ه	ن داروی� و ادوی   اO ا�n. ���.س

)ThymusJن ای	��	ن /	��دم ی.# .nع ا�	"� O	�W#  / و ��	�) آ!�  اO ی.

O	ه  U.آ	ر#	8 �Zدر اآ �I	/ J%از 5وی .����	� را ��	د �"	nN #��ا���  ا

��� /  �N.ان یÈ ��	� داروی� �	م /�د� ��� و G.اص در#	$�W# (	ه  #	�(دارو



.nد� ��� ا���� �5ن /

�I	/ J%5وی ●

▪ d.MG�	ت ��	� ��	��

��W	ع �.اد� 	G   /  |!W�# و    �	�  ���  ،�$%G ��	ه�   �I	/  J%5وی

)Lamiaceae.nارش ��� ا�T�  ��.ا�L #�ی��ا �	�� Jای u%�# .��	$�#(

 J�/ وت و	c�# �	�� Jع ای	c٢٠ار�	٠3- �/	��# ،È�.آ 	���/.nا� ��# ���	� 

.nا� p����T ا3Ç� O /.د� و U.���� از آ�آ�	G O	آ���O ر m�/ و آ� و

	G 	���/ 3S/ ی� آ  از	ه  K	� ��	K.8 n��K آ  در nر�� ا�.d 	ی ���G  ه	ی� /  d.رت #"����!�	 آ.�c� ،È��، ارI.ا� Oرو ��رج #�%.

.���Uی�ار#�%.

�I	/ J%5وی �	�3 در �� m5رای ▪

  �.�# 3Gدا .nا� ��# �!�# Èد� و }.ل 5ن ی./ ���� Oا �.�K p��� و1.د دارد. وزن هTار دا�  ¡#�.� درای� J�	� K��8  /  ر�� Oا �.�K p�٠/-٢ دا�  /  ر

 	�٢٨/٠.nم ا��� 

��▪ #.اد #\4

/ p�� روی%� 5وی%/ J	L �I	وO #.اد #\4�� واز �.ع ا�	�� #�$	��. ا�	�� ایJ ��	� زرد رÇ�U J�/ ١.د� و #��ار 5ن 	٢ �.nا� ��S�# �dدر 

�رویÇ�U .ه���3 #�Ç%� .ل��را�	U ول و���J و#����یJ اT1اء �%Ç�3 ده��� ا�	�� را ���.ل، آ	رواآ.U	� ،���.��a8 ،Jو	� Oو	L J��tه� �%

��T#.اد �!& #�$	��.

��● ا4� در#	

�ار #�7��د. از �K د�	c8  #.رد ا����  "�	W# Oا��اO#.اد #\4�� 5وی%/ J	G �I!� 5ور /.د� و // �	�� Jروی%� ای�Ç�U �!Ç�ا O	ر� ه	MN ر و.��

�8 ، �!.درد، /�و�%�n و ��5 ا��c	د� 8�اوان #�%.د.�  "�	W#

● �	ی� آ	ر/�ده	

�8�اوان 9	ر/�د دارد. از ���.ل و آ	رواآ �ول 5ن /�W.ان ���7ار��� #.اد �Iای� در�d	ی� �Iای� ا��c	د�#.اد #\4�� 5وی%/ J	�I در�d	ی� �Iای� /  #�	دی

#�%.د. ا�	�� 5وی%/ J	�I ه��t�G J	d�n ��ی� _� /	آ��ی	ی� و _� K	ر�� دارد.

 ،	��2�ه	، �.��.N ،	م ه�ده	�%.ی  ه	 و �U	د ا��c	د� #�%.د. #.اد #\4�� 5وی%Jاز #.اد #\4�� ایJ ��	� در �d	ی� 5رای%� و /��ا��� و در ���  آ

��T از ��آ�$	ت _� ریTش #. در MN	ر� ه	O ��	ه� #.رد ا��c	د� در �	#f. #�$	��. از ا �I	/#.اد 	ن /	در#) �Uا��� ای� J�	� �N  /.ان 5رو#	�	�

�ار #�K د�	cرد ا��.# O�� د��ان ���N  / T.ان یÈ #	د� _� /	آ���Gد� ��� و در	cا�� (�2W#.د��7

8�5ورد� ه	 ●

�آ�$	ت 5رو#� J��tو ه� ���ص، ا�	K ،ر.[/ ،����Ç# ص�K ،n/�� 3Ç�  / ی�	داروه �	�� J5/�، 5/� –از ای O	ر� ه	MN د. از.%�#  ��� �Uا��	

8�5ورد� ه	O ا ���T در ���  �	#f.، آ�م، �U	د و دی7 �I	/ J%5وی ��.Çیa� J!�Uو�U و �!Ç�%.د.ا�اوان #���c	د� 8

�n9 داروی� زرد/��� �I	/ J%5وی �	��  NرT# ●

▪ #[M.`ت ��آn داروی� زرد/��

.��8�اوان #.اد #\4 �ـ ��	� اadح ��� 5وی%/ J	�I /	 #�	دی

/د .-/٢٧٨/٩٢-١ـ ا�	�� 5وی%/ J	�I /  ��	ر� #".ز 

- م .٧٩- (ز- ب)-٠١٣ ـ MN	ر� �aیÇ.�� 5وی%/ J	n�1 �I ا��c	د� در 8�5ورد� ه	O 5رای%� و /��ا��� /  ��	ر� #".ز

- م.٧٩- (ز- ب)-٠١٢ـ MN	ر� ا�Ç!� 5وی%/ J	n�1 �I ا��c	د� در 8�5ورد� ه	O داروی� /  ��	ر� #".ز 

#�$� : زرد/��

http://vista.ir/?view=article&id=254597



��5��6 �� ��1ه�ن دارو-�

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��

�$!K O	زی�ه.��یJ، رزرU�J و �!�f�5 ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	

.����	ط ا��	O اd!� در دارودر#	�� /.د� ا

�"	ر�� دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا

� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J از	�%7���	� ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن ��_  Oدارو  �%9  ��L و  �د / �	م  را  #	ر   3�Paclitanel�	�� از   

��9u� 0 #�رن{ Oا�/  ���m ��	ه	ن /  �N.ان یR #�$� 1	ودا ���Gار، /�

.��	/ �# �cN	�#

�L 	� ه�	�� O	، داروه����ن /�K 3ی� دارو�� در اوای	�d  W�.� 	/  ��ا�

زی	دO ا�N$	ر و ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�J ا}$	ء از

و داروه	  �ف M#  Oا�/  Oر� ا	دو/ اK$	ل   ��Gا ده   در  ا#	   .��داد  nد�

8�5ورد� ه	O ��	ه� - }$��W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5�"	�� 9  /	 و1.د 8!.ر #�aً#	9 رت.d  / ن دارو��	ه	�ان، ه�.ز ���.ع ��	ه� ای

�%�� ا��، از ایJ رو #	 ��W داری� در �L #��ور G.د و در n�1 ا}aع ر� �8�W# ����# و ��!N.���9 ام�Kن ا	ه	�ع �.� J�8 ای�W#  / n$�� ��	

�7	ه� داری� /  وی�� ه	، #[3 رویm، 9	ر/�د در#	�� و 45	ر �3 ®]$# Jر در ای.��# J�ه�  /:��� #[��O، رز#	رO و /	/.�  �	وO 9  /	 ه� #� G.ا

● �a� 3� O��]# 3ب

Rosa damascena Mill (Rosaceae) Damask rose, Persian rose

:�	�� ��	�� n[ری ▪

 O. دارا��	د #� /	زی O	ره	G از ����.U دار و ��� ً̀ .�W# ��	ه  t�Gرت در.d  / �/.� �	�� /  ��.�U sار.�.� 	/ Oا  �	� R� 09�# O	گ ه�/

� #� ر�� �.�N دور�  ا�n و �!$�گ ه	O 5ن ر�d p.ر�� رو�J ی	 �c�� دارد.��د#$�گ /.د�، /  

m3 روی]# ▪

�  در #�	}| #]�!� ای�ان /  #��.ر ���  �aب ای"	د ��� ا�.� Jاز ای �W�و� O	غ ه	وز� /�n.ا#

:nدا��▪ ز#	ن /

در دور� �3 دادن ��1 5ورO #� �.د.

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

���3 و ا�	

�ف #� �.د.● 9	ر/�د در#	��: ای� J�	� �N  /.ان _� ا�8�د�� و ا_2�اب، در#	ن #%�aت U.��� و �.ار�� #M

�9�$	ت ����	��:� ▪

.J�	� J�#	وی� ،��ا�	



�ف �Iا��:M# ▪

.nا�� ا��I دارو�� و O	5ورد� ه�3 ��خ }�W ده��� 8� ��ا�	

Oر	رز# ●

رو#	رون

Rosmarinus officinalis

L.(Labiatae) Herb of Rosemary, memory and Moorwort

:�	�� ��	�� n[ری ▪

2� /.�  اO و U	ی	، /	 �	G  ه	O /	` رو��� 9  ار�c	ع 5ن /  W# �	��٢	3 ه� ،(sز	�) 3�� ��� #� ر��. /�گ ه	 /	ریR /	 ا���	�� /�ون �.s و �.ز�# 

.��	/ �# p��� و /  ��رت d.ر�� ی	 �c��ر�� T$� p�/  ر

:m3 روی]# ▪

�	ن 5ن را ”رز#	ران“ #	$I	/ #� �.د و  ��	ان 9��  در ای.� Jای .nا�  ��.ا�L #�ی��ا �#./.��#	� �

:nدا��▪ ز#	ن /

در #�� و 5/	ن #	� ��1 5ورO #� �.د.

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�	�� O	ه  G	���

:��▪ 9	ر/�د در#	

�وب #� /	��.���، ��WیG ����9 3!|، 5را#$]m، #�ر و _�#�a�N �7�8���_ ،J� /  }.ر ���� n�1 در#	ن �.ءه	_�  ه	OداراG O.اص /	د�

 0MN درد ، t�ه	در درد # �W_.# رت.d  / .ف #� �.د�M# `	/ 7�ن، ��درد و 8%	ر G.ن �# ،�$MNد�	cا�� 	ه �����	��R و / 0MN�J د

#� �.د.

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

�٨N �7�8 و ١/  وا��L  2.ر ��_ ������ ا���.9 3��J در K  !�N!0 داراO ا4.�	��5 ��� و /  وا��L  2.ر ���³.ل و /.ر��3 ا��	ت، ا4a�

5��� ا�9��ا�� و /  وا�2  ا��� رز#	ر��R ا4� _�ا���	/� دارد. n�d	G ��U��9�$	ت ��

�ف:M# ط	��Lا ▪

�.ر و �  / n��	�L د	ای" �	�� Jای JIرو Oو	L ا�����/ O	5ورد� ه��ف 8M#  / س	�L اد��ی�	ت U.��� #� ��9.در ا8]

 Oدارا Oر	رز# JIف: رو�M# ��#١٠-٢٠.� ����ع #	d ت	01 �%�".# ���ف �.د، #� �.اM# د	ار زی��#  / �د ایJ ��	� در�d 9	8.ر #� /	�� 9  ا�

�ف �%.د.M# �W_.# رت.d  / ` و	ن /.G ر	8% ،Oردار	در دوران /

�9�$	ت ����	��:� ▪

.J�	� ،���.�U�� (J��U	�/ و 	c�5) ��a8و�.���، #.اد �8!�، ا�	

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

) دم 9�د�:١

 �	�� R%G O	ه  G	���م �  /	ر در روز #�3 �.د.٢-¡/�گ ی	 �� 

٢:��) �N	ر� #	

¡-٢ n$��  / ���� �!�# ١:١ 3�% �  /	ر در روز #�3 �.د.-¡ در ا�

�ف �Iا��:M# ▪

روJI 5ن /  �N.ان G.�$.����9 /  #��ار �9 /  #.اد�Iا�� ا_	8  #� �.د.

 M![# Oو	�  �./	/ ●

Tanacetum parthenium L.Schultz-Bip (Compositae) Feverfew chrysanthemum, Feverfew



:�	�� ��	�� n[ری ▪

�#T #	ی�K  / 3.� اO ی	 زرد8	م و در K p��د /  رc�#  K	� ،Oد.�N ومTری O، دارا	ی	U �	��ا�9 و��گ /  }.ر ��R ی	 #�/ .n0 ا�W%�# ��	K.8 m[/

 �c�� ر�p #"��� در f9  ه	O #�.�� /	 د#37 /!�� درU.���� از 9�s، داراO د#$�گ ��$�ً	 /!�� و /  d.رت �]� #��I ی	 J�U دراز - /	ریR، �3 ه	

.��	/ �# ��c�  K��8 �.�# و ���دی� 	ی$ً�#"�.ع /  ��3 �3 5ذیJ و��� و ��

:m3 روی]# ▪

 ،Oر	ود، 5#3، ���، ��5	ر، /�9 J�O. و L	�1 ا#�� دردر /�J 5زاد��� و �	ه�ود، ��$� 9	ووس، 9.� ��%	/.ر، دا#S	ن، ���	ن، �	هf�%��9وان، ه

 ��ان، ار�c	N	ت �$aن و ����، #�ی.ان، ا�.��، اراs، ار�c	N	ت 9�G ،�9.ا��	ر، ���L  �9�د، 8	رس، 9.� دی�	ر، ی	�.ج، ار�c	N	ت 1$	ل /	رز،��د

�ا��9�� دارد.U �.9وز��ان و ار�c	N	ت �.�	ل، U!.ر و 8���

:nدا��▪ ز#	ن /

.��.� �# Oاز �3 ده� ��1 5ور �W/ ن	/��	در � 	گ ه�/

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�گ ه	O ��1 5ور�W/ ��� O از �!�ه� و n��K ه	O ه.ا�� ��	�./

:��▪ 9	ر/�د در#	

، "����O از #�7�ن، _�ا���	ب و /�اO در#	ن 5ر��یn رو#	�.���، وزوز �.ش، ��7%�U ان.�N  /��ی�T� ان درد و�� اa�G`ت K	�N��، درد #��W، د

�ات، /n و ����3 ����9 زای�	ن /  9	ر #� رود.%L

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

�# 	c�5 ��W(ی �	�1.د در �.# Jی�� ��.9T� .دارد ��.!� n��� ���[� ��	�/  وا��L  2.ر U	��.���، ا4��_ n��	W8 و`�9.ن) #�³.ل���./ J!�

 9  و��c  5زاد�	زO ا��� 5را���و��R از .c�8��f��ه	I O%	ء �!.�� را دارد، #� ��دد.A٢ا�MN .n	ر� ایJ ��	� �$0 #�	ر 5�Tی� .c�8��f	ز 

�7�ن و 5ر��# Oر	��/ 	ط /	ن 9  در ار�$.G O	3 ه�و8��.�یn رو#	�.��� #� /	���، #� ��دد.ه��t�/ J	N® #�	ر �	n9aU nG ه	 و 

�ف:M# ط	��Lا ▪

 "���� ،&c��� و nc!9 ��ن ز/	ن، ا��	ل، %G ،���.U n��	�L ،ن	ده �Gرا�9، ز.G ف�M# از �W/.nارش ��� ا�T� و ��.ع 

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# Oردار	در دوران /

�9�$	ت ����	��:� ▪

.J�	� ،���.��a8 ،JUوو���U و ���.�U�� ،(J��U	c�5) ��ا�	

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

�ف #� �.د.M# ن��O از #�7�7%�U n�1 �/	 #�	دی� زی

١  ��م /�گ �	ز�، ه��ا� ی	 /�W از �Iا #�3 �.د.٢/-) روزا� �!�# 

٢  ��م n��K ه	O ه.ا�� ��	� /  d.رت R%G ��� #�3 �.د.٠٠--٢٠٠) روزا� 

٣  ��م /�گ R%G ��� �.�� ا�"�	د، ه��ا� ی	 /�W از �Iا #�3 �.د.٠-) روزا� �!�# 

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=246738



��5��6 ��!�� �� ��1ه�ن دارو-�

�ی� :W� ●

 t�Gق #� �.د (/.� ، درa{ن ا	ه	�از � �W�و� ����	ه	ن داروی� /  ���

�ارK د�	cوز 5ن #.رد ا����O از/�7%�U در 	و ی 	ری�	��ن /	9  در در# (nGو در

.����ار #�7�K �${ و Oادوی  ا ،O�2N و��� ایJ ��	ه	ن در �  �Z9د. ا��7�#

Oز	�  pه��8 ای"	د   .��	/  �#  ��c# /��	ر   �%/  Oا�/ داروی�  ��	ه	ن 

nا� ��9  ا# n��� Oر د�.ار	�ر /�	ان 9�ا��c	د� از ��	ه	ن داروی� در ای

Jن در ای	ی�.� ( و/aگ  /	 ���a	O �	ز#	ن ه	O ذی�/� و دی7� دو��	ن 

ز#�� ) ا�"	م ��دد.

� ا��ام #.رد ا��c	د� :��▪ }$�  /��O از 

#	د� #\4� ��	ه	ن در ����K	O #]�!� 5ن ��	� /  ��ح ذی3 و1.د دارد :

�ز�، /	��G ،.7	ر #�ی�١cا� ،R��9 ، �) /�ر : ��$!�! ، 5���.ن، ��	� دا

(#	ری��S	ل)، زی�� و ...

�  و ...٢	�%7��ازO، �3 ا�� J%رد، 5وی.# ، �T� ،دو��گ : �/ (

) �	K  : /��، رز#	رO، دار��J، /!.ط و ...٣

��W	ع، زرد�./  و ...¡ ،��./	d ، �T� ،ن	"�) ریTوم : ��$3 ا�2�0، �.ر

� ، d	/.ن-ر�	س ، /	/	 5دم، 9	��� و ...-T� ،ن	�/ Jی�) ری%  : ��

£R%#��/ ،s���U ،���G ،ر	%  /��ان، ذرت، ه��cNن، ز	وز/	� ،sراز ،O��]# 3� ، � و ...) �3 : /	/.

�گ /	ریR و ..٧/ J%دوس، 5وی.G.2ا� ، (�71 O8® (دوا	I ،	8ن، زو	وز/	ار : �3 ��!�  G	��� (.

) #�.� : �� 3	��N، زی�.ن �!&، زر��N ،R	ب و ...٨

�� و٩�I ا و���9 ، (��"$�G) J	ر ���� ،n%G� ...) ��d : /	ری" ، 5�S.ز�، ��T، او�)Rو�	ء( ، ��

:mو دور� روی �	�� J� ���▪ }$�  /��O از 

١���	ی�� #	��� : ز �# 3���� 3M8 Rد را در ی.G �%ن دور� روی%� و زای	ه	�� Jای :  �	���ز� و ...) یc3، ا��#.#	9  �./	/ ،T$� ���	ن، زی

٢/ : ����O و ...) دو �	�  : ایJ ��	ه	ن در �	ل اول ر�� روی%� و در �	ل دوم ر�� زای%� #� ���9 #	cW1 ،�/�S# 3� ،5دم	/	

�ان، ز٣cNب، ز	�N ،.���  / ،�!� ی��# ، �� زرد)) ��� �	�  : #	��� : /	د ر�"$.ی ، ��W	ع، رازی	$d)  �.�5 ،O	� �!N ،ی�.ن

: ��Z�� روش ���▪ }$�  /��O از 

١� ،��� ، زی./	/ ،T��%� ، ���� �.ی�، ��	� دا	# ��.� �# ��Z��ی| /�ر �{  /  9 ���O، رازی	� ، ری[	ن، �3 �	وز/	ن و ...) ��	ه	cW1 ،ه�	

٢G�� ،Oر	دوس، رز#.G.2ا� : ���	# ��.� �# ��Z�� ���I وم وTری ، �!K |ی�.ن، ��W	ع و ...) ��	ه	�� 9  از }

�ف ��	ه	ن داروی�:M# O	رو�� ▪

: ���ف #� �.M# ���	ه	ن داروی� ���Nً	 /  ا��	ل زی

�ص – �f9.ل – 5K – ر	7�� – ���K�	ت – ا%8N – .f#	� – د	�U – ژل – n/�� – ��2K – ���#f.ل و ..1.�	

plant.mihanblog.com/

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=128823



( ���� ���;�� ���7 ( ا�

 : ( ��.9 .7��2K5 ▪Elderberry ��	� ( ا

 : ��!N م	� ▪Sambucus nigra

�گ و ی	 #�.� ایJ درt�G  را در٠£) 1.�	��� : #��ر ١/ ،  K	� n�.U م�� 

. ���/ �M��	 L"� 5ن /   � 5ب ری]�  و /�7اری� 5ه��  /".�� ���  Rی

�ا d	ف �9���5 �f�

٢ : �	�� �2K5 اب�� (٠-١Rرا در ی �	�� Jری%  ای 	ی  K	� n�.U م�� 

�ا ه�-١���� 5ب ��اب �c�� ری]�  و/�7اری� /��ت � روز /�	�� ا�$�  ه� روز 5

. ���9 O��7ر� n�/%  در�د� و در ���ا d	ف آ���� . �U از ای���ت 5T/

. nر در روز ا�	و �  / Oر.[U.� |�	K Rاب ی�� Jف ای�M# ر��#

٣ : �	�� �2K5  9��م /���	R%G O ��� ایJ درt�G  را در٢٠-١٠) �� 

���T/ ��/ ا���� و ه� روز 5	�/  �c#�ت دو ه 	9  ری]�  و /�7اری� ��� ���� Rی

���7رO �9�� . #��ر n�/%  د�د� و در ���ا d	ف آ�. �U از ایJ #�ت 5

. nر در روز ا�	و �  / Oر.[U.� اب�� Jف ای�M#

� 5/".ش ری]�  و /��ت ١٠٠) دم آ�د� �2K5 ��	� : #��ر ¡��� Rرا در ی  t�Gدر Jای ��� R%G 3� م� دK��  دم �9�� . از ایJ دم آ�د� ی�١٠ �

�اO.%��� O ز�G ه	 ا��c	د� �9�� ./ ����.ا

�� یK R	�| �	ی].رO #]!.ط در) ���� ی	 5ب #�.� : #�.� ه	O ر���� �2K5 ��	� را 8%	ر داد� �	 ���� 5ن G	رج �.د . #��ر-�� Jف ای�M# 

یR ��.ان 5ب #� /	�� .

��� ا ��/!I n��� n��/ 5ی� .) ��اب �2K5 ��	� : 5ب #�.� را ر��c  و /	 ه� وزن 5ن ��K #]!.ط �9�� �f� . ایJ #]!.ط را£	�."/ 

nا ا��I ��/n یK R	��I |ا G.رK O$3 از ه� Jف ای�M# ر��#

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86414

����د5:



 8���[	ت #"	ر5O��	دیJ در در#	ن ا���	ب و �[�یÈ #]	ط �!. /Ç	ر #� رود ه��t��N  / J.ان G!� 5ور در �� mایT8از ا ��	� �Çی�]� O	ه 

�� ا��c	د� #� �.د.	K.8 ��c��

● ا�Ç	ل داروی� :

 ����Ç# ص�K ▪٧٠٠�#�� �!�# 

�ف :M# ارد.# ●

 8���[	ت #"	ر5O��	دیJ در در#	ن ا���	ب و �[�یÈ #]	ط �!. /Ç	ر #� رود ه��t��N  / J.ان G!� 5ور در �� mایT8از ا ��	� �Çی�]� O	ه 

�� ا��c	د� #� �.د.	K.8 ��c��

● اT1اء 8�5ورد� :

 Oو	L Jدی	��ص 5�K٢٢٠ ، ���G 3� در.U م���W	ع #� /	�� .٢ #�!� ��م MN	ر� �	م ���یJ /�	ن و ٠-١ #�!� � ���م ا�	� �!�# 

● #.اد وی� :

�# ، J����� ، Jراژی	f�5 ، J��ÇU ( ... ، را#�.ز ��ا� È���.ل ، a8و�.ی��ه	 و �!����یTی�.#. J�aژ ( �	`آ�.رو��È ، �!.آ.ر

: ����� ا4	Ç# و È.ژی�آ.	ر#	ر 8	45 ●

�م آ���� و آ	هm ده��� �[� یÇ	ت� n�d	G Oدارا � و ا���	/	ت cG�� در #]	ط ده	ن و �!. #� /	�� .5��	دیJ /	 دا���.# J�aژ و �	ی� #.اد #.4

� �# ��O از ����ش �[�یÇ	ت �	ه��.!1 Oا�/ �ÇیT�8 ��.د .ا��L	` ایJ ا4� /	 ای"	د یI È%	 و #	

�ف :M# ار��# ●

 ��ص #Ç��� �.د .٣ �	 ٢}$| د��.ر È�TU و ی	 هK Èی nN	� 

�ف در L	#!�7 و ���ده� :M# ●

����� ا�n /	 ایJ و1.د #�	�8 5��ف 5��	دیJ در دوران /	ردارO و ���ده� /  ا4$	ت M# .د .ای���� ���ی� ��"	ر 5ن /	�# �ن در /�ا/

#�$�: U	ی7	� 1	#� ا}aع ر�	�� Ç�TU	ن ای�ان

� ای�ان�[/ ¢$d  !"# : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=70303

ه�? <=������� در ��را>��

ا�2�0، /�گ /	در�"$.ی ،5���U 0.درO ا�n آ  L	وO ریTوم و ری%  ��3$

 G	���3� ،��	Uن ارو	وز/	ار ��!� O	ه	دوس /.G.2گ ا���  و /./	/ O	ه

G.ا/� و ��/	��. ایJ دارو در در#	ن ا_2�اب، /���$n ه	c�# O	وت #�

درده	/ O	 MN u%�#$� آ	ر/�د دارد.

�/	G.رO از دم# |�	K دو 	� Èر ی	/ ��ف 5ن روزO دو/	ر، d$¢ و �0، هM#



دK�� ) ا�n.-١آ�د� d	ف ��� U.در 5���0 در یÈ ��.ان 5ب 1.ش ( 

����� ا��L	�� ا4	Ç# ●

ریTوم و ری%  ��	� ��$3 ا�2�0 ا4�ات 5رام /]MN m$� دار�� آ  �	�� از

�گ/ .nا� �	�� Jل #.1.د در ای	W8 و ��آ�$	ت #\4�Oو	L  ی.$"�ه	O /	در

#�	ر و  ا���از   J��.آ ا���3   Oر	�# G.اص  وا�1  و   ��U��.�.# �آ�$	ت �

�������#  ����.Ç��  O	اته�ا4  `	��Lا  T�� ا�G.2.دوس  و    �./	/  .��	/

J�Ç��JÇ�# در.U  Jای �ف M#  آ nا� �/  ذآ /]MN m$� دار��. `زم 

Èی�]�  01.# nا��/ ا4��Uی�O و  G.ا/� ��دد. ه��t�J #.01 �%�ی� 

�دد.�	ی� داروه	O 5رام� m[/

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7419

���ورا

�5واز� دارد 9 U و ��`.{ ������5�.ورا ��	� #�	}| ��� L	ر� اO �	ری& و �

��� Jری& ��وی	� �دد . در ��	م � �# �n#�K 5ن /  ز#	ن �9	ب #��س /

 $��O از ای� J�	� �W/.ان ��	ه� #�� ��� #��.ر� و /	 9	رای� ه�  1	%/

O	���/ . ���اO 5ن K	ی3 ��� ا/  �d	G n�ر و اه�	$�Nد� ��� و ا��	م /

�TدیR /  �2¢ ز#�J و از ��.� �# Rری	/ q9  /  ��ری �	�� J�U و ��[_

�	K  ه	O /	ریR و 9.�	ه� #� روی�� . /	 و1.د �$	هn �	ه�O ایJ ��	� از

�.��� ه	 �.اد� 	G و  �و� � از   O.�N   �!/  n���  	��.�9	9 �.اد� 	G

" #%�.ر ه���� .Aloe Barbadensis#[�.ب #� �.د 9  /  ��و� "

Jد . وا/���7 ای��و� #� �.ان U�	ز ��� و �!�S را �	م /� Jای O	�Nا �از دی7

�!� 9  ه��	ل� Oا  �.� p��.اد� �.��� ه	 از �!�	O زرد ر	G  / �	��

� از �%�/ . nر ا�	��  از ایJ ��	�٠-٢در /�	ر #� روی�� 9	a# وا_¢ و �5.� 

 O	�#	� Aloeدر ��ا�� د��	 #� روی�� و�� ا#�وز� ��8 دو �.ع از 5ن /  

Barbadensis  Miller  & Aloe Aborescens��W�d و Oر	"� �اM# O	رف /  

. ����T دار ���ورش داد� #� �.�� K aN  9  #��ان و }��8اران 8�اواU

�م و در #�	}| L	ر� اO ر�� #� ��9 و �[�3 ��#	 و ی& زد�� را ��ارد و /�� O.ورا در ه.ا�5�	�� Jای 	��nN از /�J #� رود . در ای	`ت #�[�� #5�ی

 T�� 	����	ط د ���	 O �1./� ر�� #� ��9 و در �	ی�c��	9 اس �1./� 8!.ری�ا وT7� در ��%�/ ��	L O	9%.ره RیT�#� �.ان ایJ ��	� را در #



85�ی�	 ، ا���ا��	 و 9%.ره	O #��2  9	را ، OT9��.س 5رام ه��و��	ن #5�ی�	O �1./� و #	�Kا J�/ .ورا��8  5	و ر�� ی ��	/ �	�د . ���٧�0 #%	ه�� 9

 	�١٢ J�/ T���ا#.�� 5ن �U ع	W� ع دارد و }.ل و	cار� ��# ���	� ٧٠ 	٩٠ �. nا� ��# ���	� 

��G ر�� #� ���9 .�!� Jح و 5ذی����	O ��	� در U	ی�� J	K  و �TدیR /  �2¢ ز#�J در }/

 J�/ �	�� ��م وزن دار�� . ه� �m �	 ه%n ه�c  یR #� �.ان �  ی	 ��	ر /�گ از٣٠٠ /�گ دارد 9  /  ه�7	م ر�� �	 �Lود یR 9�!. و £١ �	 ١٢ه� 

	�/ Oا/  ا���  ��� n�1 .ورا�5 �	�از � Oد	M�Kو ا Oر	د� �"	c. در ا/��ا ا�� ��را � �	�م " �Aloin3��# O	داروه  ��د� او	ان #.�N  / 	��	�  9 د./ "

" . n8��ار #� �K ف�M# رد.#Alion م	�� 5واز� �%n 9  ه� #��W و #��ادف U ر و.�%# Oر�K  / "Aloe Veraدر ����ن /�K 3اوای O	��	� 	� و �� 

. ���� �#  �1.� ��W# Rر ه� و /  ی	م در �9	��	ری& �"	رت و /	زر�	�� د��	 ایJ دو 

�ف ���9 �	ن 5نAloe Gelای�# J	�  �	��	�W/ O ه�7	#� 9  ��9�0 دی7�O از ا�.ورا /  �	م 5�.�  ژل ( (M# ���در� /  /	زار / ; �#5	N® ��"� و �

 O	ل ه	ود ��L  9 #� /.د	1  ����_  �� و /��nN ا�N$	رو اه��n /��	ر زی	دO ی	n8 از ایJ ژل٠-��١٩ . "5�.�  ژل" ژ�� /� ر�p و N زار	/  / 

�}.ب ���9�� در #[M.`ت # 3#	N ی��.�� O	��/�/��ا��� و N	c� 3#	m[/ و در#	ن ����9 در/  �N.ان #	د� اd!� و U	ی  در �.�	/  ه	 و �

داروه	O /�ون ��]  و #[M.`ت 5رای%� ا��c	د� #� �� .

�و�³�J ه	�[���	ت و /�ر�� ه	O ����	ی� �%	ن داد� 9  ���� �c	ف (ژل ) ���	راز ا���ه	O 5#��  ; #.اU، 	ی� هT��� وی�	#�J ه	 5�W# د

N��ایJ �[���	ت،U!� �	9	ری�ه	 و #[�s ه	O /�.�.ژی�� ا�KaN . n  و ا���	ق �N.م ��$n /  "5�.ورا" /  �/	�/ n8	ی �ش #� ��� n

��3 ده��� 5�.ورا I5	ز �� �	 �T1�	ت /%� OاT1ر�� ا��د� و ه�  1	�$  ا�� n�1 O	nG و /����	�� Jص ای.MG در O��& ه	O �	ز� ��� و ��%�

�Gدر اوا nW�d J9  ای �� ®N	/ 	ر�� ه����c  در 5ن /  د�n 5ی� . ایJ �[���	ت و / Oدو	و 1 O	��	� ١٩٧٠ 3ل١٩٨٠ و اوای���	رت و ��9 n]� 

�ار ���د زی�ا در #.رد ا��c	د� از ایJ ��	� و ا4�ات ان #2	�0 /��	ر #$	�#5  S��FDA#  / OT	ز#	ن �Iای� و داروی� ((K . �� �# از��ف ���9�	ن ا/M

�و/�	 �5��U 0ی�ژل 5�.ورا ��T ه�t.ن �	ی� MN	ر� ه	${ O��W دی7� (MN	ر� #�.� ه	 و ی	 �$Tی�	) U	ی�ار و #��	وم ���n و /  ��nN در #�	/3 #�

. nا�

�� (ژل) /.د /  9	N® �� �	 در ��	م#.�8�T/ nرگ و /���1  در nW�d 5�.ورا ا/�اع و ای"	د ��.� و روش در�cL n¨ و #�	وم �	nG ا�� Jی

�7����7ارO و ی	 3�L و ��3 /  ا�9	ف د��	 /  #�ت /��	ر }.`�� /�ون ��س از 5�.د��  3Lا��ارO �.د و در ��	ی�N  / n.ان #	د� او��  در داروه	 و#

ی	 اaKم 5رای%� /  9	ر رود .

��.د� ��W/  9 از n/	4 �8  و�� روO ایJ ��	� ا�"	م �/ 	���	ر ���n .�[���	ت و 5ز#	ی%�	O و��� در د� G.اص 5�.ورا K	/3 ا

�}.ب ���9�� و �c.ذ ��ی� 5ن در n�.U /  ا4$	ت ر���� ا�n و�� G.اص # n�d	G ل	Z# ان.�N  /ن	در# n�d	G ن _� درد و.tه� O�دی7

����� و ��	ز#�� �[�������9O�� و 5��� /�.��R 9  /  5ن ��$n داد� ا�� ه�.ز 9	a# /  ا4$	ت �%�/ ��!N O	�%ی	و 5ز# ����# O	ر�� ه�| و /

�  و �1	�� در #�	ن �d	ی� دی7� �1	ن /�اG O.د ی	�8 #� /	�� . ا#�وز� nW�d و �"	رت "5�.ورا" و �.��� 8�اورد� ه	ی� از ایJ ��	� ا�N$	رO �	ی�

�دی� R�9  9 ه	O �	ی	�� /  ایInternational Aloe Seience CouneilnW�d Jا�n و /  ه��n!N J ه�/ ��!N n³�J ا��!!� ا�.ورا(� 3��%� (

	��/ ���c�9 	/ �	�� Jع ای.� Jی���.د� و از }�ی| ایJ ه�nW�d n³ #�9.ر K	در /  �.��� /��. nر #2!.ب ��� ا�

��!N n³�ه Jد� 9  ای�9 n/	4 ط /  5ن./�# O	اورد� ه���	ی� .I.A.S.C ((ا���$	ل و �N  KaN.م /  ایJ ��	� و 8 �# n9�L در��� �. در #��

�N /� و	زاری	ش و /��8  اO را #	#.ر ��.د� 9  در MG.ص ���L و ��/  #	ه"� 	/ Oاد��/.ط دره�n³ ا8# O	اورد� ه�� و /��� ایJ ژل و 8�%�/  _

9 ��� ا�n 9  ه�N n³!�� /  در��� #� دا{	G Jه�  /  ای Jی�� و ای	���ا5Oی��� /�ر�� و �[��| / n��8.# از �U O.ورا " 5ی��� ا�5ی��� "5  

. ���� ا�n 9  در را� اOa�N ایnW�d J �	م /� #� دار	�9

: nا� �!dو ا ��# n�d	G ر	�� O.ورا" دارا�5" �	��

O�▪ _� ا���	ب و �[�ی�U Rی

Rf9 �_ رچ و	K �_ ▪

( R��.�/ ���5 ) m9 وب���# ▪

m[/ ط	%�▪ اL�	ء ����9 از �. �	ز��� و 

 ��د G.د از �	ی� داروه	${ O��W و ��	ه� دی7c/ �M]�# و ���� G.اص /	ز�	ز�	G  / ".ورا�را"5 �	�� �d	�N د�c/ �M]�# n�d	G Jای . nا�Tی	��#



�� در /�ن /  W8	��S%# n.ل ه���� /����T ا4�ات ��ا3G و #��	/!�K	در #� �	زد 9  در N�L J	�� 9  در�n روO ه�ف #.رد  � روO ه��ی7

دا��  /	��� .

O��و����	�W_.# O �.د ."5�.ورا" �.ا�	ی��	O در#	�� #��WدO دارد و /  را��L #� �.ا�� 1	یT7یJ داروه	O ا����.�/ ��� #._�W و G.را�9 و ی	 5

) nا� Oد�W�# O	ی� هT�5 O.ورا " دارا�ل ٩٢"5	L J�N د� و در.�� R�9 �!dای� ا�I /  ی�ن در �1ب #.اد 	ی� هT�U	`یm و 5�Tی�) واز 5�"	ی� 5  9

�cM�  5ن را /  ���N دار�� ا�.ورا /  �N.ان ��	ه� ارز���� در ایMG J.ص #[�.ب #� �.د .

��9 �# R�9 د� و� 9  از�"�� ��.م در /�ن 1!.���O �.د ."5�.ورا" ا4�ات 1	�$� داروه	 را 9	هm #� ده� و �Kرت ای��� /�ن را /	` /

"5�.ورا" ��	 /	ر ��ی�� از 5ب در /�ن �c.ذ #� ��9 .

�  5ن را #�W	دل ��.د� و /�$.د #� /]%� .!/ ��"5�.ورا /  8�Tی.�.ژO /�ن �5�0 ��� ر�	

 ��#5 O	ه��ا� ���W# .اد���#	ر از وی�	�� و ا�Tی� ه	�n ."5�.ورا " G.اص در#	�� و �Iای� /��	رO دارد و �

��	ط /�ن /��  /  #�Tان 5ن �	4�� ��ار و ا4  �!9 O9  رو nو #.ادی� �d	�N O.ورا" دارا�5". nا� m[/ �

���c  در"5�.ورا" ا4�ات #� Oدو	ن و 1	���5ن /� روO ه��ی7� #� /	�� . "5�.ورا " را"5�.ورا" �!.��	 را اL�	ء و L�	ت #� /]%� . راز d	�N ز.#��	/3 و #

) ) p�� J�1 �	�� ن.tه� T��Jinseng" �	�� ان.� �# adaptogenic. ر 5ورد	�%/ 

���J" دا�%��� و#[�| رو�� /" ��� /  ��	ه� ��c  #� �.د 9  ا4�ات و G.اص ����� ����9 و ��9�ل ����9 روO /�نadaptogeninc}$| ا��	ر 

�ا�� و ا���س زا �W	دل G.د را ]/ O	ه n�WK.# ت و	[����9 9  در  R�9 و /  /�ن ��	لدا��  /���	ی� و در ه��J ه�7	م 9  ����� و ��9 ¨cL

�دازد .f/ nر ا�	��از /�ن 9  / ������ ای��� /�ن را /  ���N دارد /  در#	ن /]%� دی7

n8 و ا�� #.رد ��	ز) در ز#	ن ��	ز و در 5ن /]m از /�ن W8  9	���m 9	ر�	ز و #.رد ��	ز /	��ا�"	م G.اه� �Uی�adaptogenicsای3�N J ��	� ی	 دارو (

� �  /  5ه���7 و /  ��ریq ����� ای��� /�ن را �� ��	# �# �K	/ n��	W8 ا /�ون��$	�� �	ه. ��9 �# nی.�

● /��	ری�	 و G.اص در#	�� 5�.ورا :

▪ U.�9 ا��].ان :

�� از �1!  "�W# اد.# Oاد�W� Oو	L .ورا�5BORONی¢ #� /]%� و 5ن را�" #� /	�� 9  �9$.د 9!��� در /�ن را /  �Lا3K ر�	��� �1ب 5ن را ��

. ��9 �# m[U م /�ن	در ��

: n/	دی ▪

�!�.f�و ه n/	ر دی	9  د� Oاد��اس را W8	ل #� ��9 و در ا8��	U 1.د در.# O	ی� هT���� ه���� /  �W	دل و ����� ��K در G.ن R�9 #�5�.ورا 5

��	ی� .

: ��W# �Gز ▪

����9 ��W�# ����9 و �L �/ اص.G ی� و	�� G.ن _� /	�9�O و در#	ن ����9 و �c	m[/ دارد .5�.ورا ���¢ ا��� ه	O #��� را ����� و ��9�ل #� 

nN��3 و �	�G	ر �	ه�یm /  �1ار� �.�  ه	O �.ار�� #� ��$� و �� �{	G  / .ورا�را�9 5.G ده� .ژل �# mایT8را ا �Gد ز.$�/ 

9!���ول : ▪

) OT�.!� ف	��ا 	#� 9  /	.ورا ه�7�5Fiber. ی�	�� �#  �cM� و mی`	U ن را.G د� و.��) ه��ا� و #]!.ط �.د �¢2 9!���ول G.ن را ����� 

. nا� �� �$Tی�  (9!�و8�3 ) #.1.د در ی.�"  /��	ر #.4{	G  /  "��f9.ل 5�.ورا /	 ��	� ی.

▪ 8%	ر G.ن :

��9�ل و ����� 8%	ر G.ن #� �.د . ®N	/ .ورا�ل ا.�f9 	ر� و ی	MN ف #�اوم�M#

�s رود� :]# O	ری�	��/ ▪

�� #�ت و #Z$�� /  ه��ا� دا��  و ����� �.ار�`.{ m[/	c� ات��ف 5�.ورا /  d.رت #��0 ا4M#ی����.د� و /�$.د /��	رO را �� mی`	U را �

��	ی� . �#

���.� �W�${ �/	�# n�	cL 3Lا��ورش ��	� و روش G!.ص و �cM�  5ن دارد .�c	/]%� و �	4�� �Uی�M]# O.`ت 5�.ورا /���7 9	#3 /  ��	م #U و 

��� n�	L 9  /  ژل nا� O���.�.!� اد.# Oو	L 5ی� �# n/  د� �	�گ ��� ایJژل 5�.ورا 9  از و�� /{	G  / 3 #� /]%� و�� O���G #� و	1  



�  �	 ز#	�� cM�  9�  U	`یm و d	ف �%.د K	/3 ا��c	د� �].اه� /.د .� ���G 9  ژل nا� n�!I.

�د و 8�!��ا��� T��	و�  و روش دی�U د� از	cا�� 	.ورا /�5 ���� O���.�.!� �#	1  ��� ���GOا  !L�# Ð�9  در ه Oا  !L�# m� دن�.ن و d	ف 9

�ود از ژل 5�.ورا �1ا #� �.د .� J�/ ای� ژل از�I اص.G 	� ارد�� �%���ارت L و 	#��L!  "از 5ن �# Jدر ای Aloineاز nر��	$N  9 5ی� �# nد�  / "

T���	ر #� رود ه��t�.� J�c�n ه	 / 3��# O	داروه  ��ان #.اد او.�N  /  9 p��� اO زرد ر��n��	�L و Oژ��5 �2G 	� �� از ژل �1ا #� �.

�ود ./ J�/ ه� از

��#�$� : ا

http://vista.ir/?view=article&id=252949

����م

�O و�7%�U  ( �ی�ه	 ��!� O�� ( آ!���ول و  �/� G.ن � Oد	م در زی.��5

�اوÇ/ O	ر #� رود .cd O	�Ç��.وز و آ�!Çی. ا��در#	ن 5ر�

● ا�Ç	ل داروی� :

�ص K ▪£-٠�#�� �!�# 

 O	ل در /��  ه.��ا� ▪١٠٠�#�� 

�ف :M# ارد.# ●

�O و�7%�U  ( �ی�ه	 ��!� O�� ( آ!���ول و  �/� G.ن � Oد	م در زی.��5

�اوÇ/ O	ر #� رود .cd O	�Ç��.وز و آ�!Çی. ا��در#	ن 5ر�

● اT1اء 8�5ورد� :

nا� ���  ��� �5��.م از MN	ر� ��	ه	ن زی ▪

Anethum graveolens% ٨£) دا�  و/�گ �.ی� ١

Cichorium intybus% -) ری%  آ	��� ٢

٣ ����	G  ه	O �!�ار �	ه�� (- %Fumaria parviflora

¡ ��	�N .��� (¡ %Citrus sp

: ��● #.اد #.4

J�U.و��U ��ی.�	Ç�5 و Jی�Ç�U.زی� ، �!& `آ�.آ.Ç�!� ، J�� آ	رون ، ���.���8�ار  O	ه JIرو. J�و آ.ر�� Jی�ی�f��ه ، 

: ����� ا4	Ç# و È.ژی�آ.	ر#	ر 8	45 ●

5 J��	U ات��%�� ا�n 5ز#	ی%	ت /	���� ا�"	م ��� ا4  �G	�� آ�.ن 	دارو � Jای ����� ا4	Ç#. nد� ا�.��8�اورد� را �	ی��  Jن ای.G �/�� ����رو

�یJ #.1.دÇ�U.و `آ�.آ J�آ.ر�� 	ی��ا ��� /cd ت	]��� mایT8م #.01 ا.���آ�$	ت #.1.د در 5�O	ی��T�8�اورد� ��T ا4� #�	ر آ����� 5 Jدر ای 

%� ��	# ���دد .��f.ژ�	ز �Tارش ��� ا�n . 5ز#	ی%	ت در 5ز#	ی7%	� �%	ن داد� ا�n آ  MN	ر� �	ه�� �# Oاو�cd O	�7�� 3�Ç

�ف :M#ار��# ●



 Oص : روز�K ▪ر ٣	/ ��ص /	 5ب ی	 5ّ ب #�.� #�3 �.د .٢-٣ /	ر ، هK 

 Oل : روز.��/	G.رO از ��ا�.ل را در یÈ ��.ان 5ب 1.ش ری]�  و �U از ٣ �	 ٢▪ ��ا# |�	K Èر ی	/ ���	ی�� .١٠ /	ر ، ه 3�#  ��Kد 

�ف در L	#!�7 و���ده� :M# ●

����� ا�n /	 ایJ و1.د #�	8�8�اورد� در ز�	ن /	ردار و���د� /  ا4$	ت  Jف ای�M# .د .ای��� رد� ���ی� ��"	ر /	�# �� 5ن در /�ا/

#�$�: U	ی7	� 1	#� ا}aع ر�	�� Ç�TU	ن ای�ان

� ای�ان�[/ ¢$d  !"# : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=70302

���� د�B C����5 ��ر��د? دارد؟

 Oو	L È��/	دی ����گ �.ت ��	�،٢٠در�d دا�  ��$!�! ، ٠£U.در 5/ �dدر

زی�.ن، ١٠ �گ /  �dو -در /�	ن   Jی��� ری%    �dدر  - �.U  �	��  �dدر  

/	�� و در در#	ن زی	دG ��K O.ن (دی	/n) آ	ر/�د دارد. ایU J.در روزO دو/	ر#�

��.ان 5ب 1.ش دم آ�د� و d	ف �.د)  Èدر ی Oر.Gا�I |�	Kر دو	/ �(ه

Oو	L دارو Jای در  #.1.د    !�!$��  �/  ایJ آ  دا   1.�  	/ �ف �.د. M#

�# Oژa��.# O	ه�$�8��O از �1ب �	ی��.!1 ®N	/ nا� JÇ�# ،��	/

�از �	ی  0�	�#  ��/	 8	d!  ز#	  nا� ���/  n!N J�ه�  / داروه	 ��دد 

01.#  È��/	دی  ���5 U.در  در  #.1.د    !�!$��   �دا �.د.  �ف M# داروه	 

�/�� �اآ���ا��.ن U  mه	وآ �!.�	��.ن   ��.G �2.ح   mایT8ا ه	، 

�� 5�c	�.آ.8�ول #�.G ¢2� mه	آ J��tه� ،Jرو�	آ	د./�.�

ه	O 5زاد ا8�اد دی	/��/  }.ر آ!� اa�Gل /  و1.د 5#�� در #�	/.���� رادیÇ	ل

�آ�$	ت #\4� دررا اadح #��  Oو	L T�� آ��. /�گ �.ت ��	� و /�گ زی�.ن 

/	���. /	 �.1  /  ا4� ا��L	�� ایJ دارو در آ	هmدر#	ن زی	دG ��K O.ن #�

���  �d.� 	داروه ��ف �	یM# در ���1ب �	ی� داروه	، رN	ی8 n	d!  ز#	

O	داروه ��ف ه�T#	ن /	 �	یM# رت.d ات 5ن در�ا�n. ه��t�J �%�ی� ا4

�ار ���د.K  1.� ی� #.رد	/ n/	دی�_

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7420



���Dز7

 #��# ●

. ��!N م	�  	/ 5�S.ز� Ferula  assa-foetida L����  ��# داروی�  از ��	ه	ن   

��١�ی	ن(È�Uر	آ.� ا�n / ٢) #� /	��. ای� J�	� �c!N, ��� �	�  و #.

m%� روی� 	ی �"�U ل	ر /  �3 #� رود (�	$Ç��8 ی mدر }.ل روی  Çری.{

 J�/ وت و	c�# �	�� Jع ای	c/�. ار�	ی �#  ��	G دور� روی%� 5ن �f� ٢) و

� ا�n. در ا���	� O	K  ه	O اd!� و 8��!� �N	O زرد ر�p و٢/-�	 �# 

�آ�U 0ی�ار #� �.د.# ��� Jرت �3 5ذی.d  / ���"#

���	K O	� ��N	K  ای� J�	� �N.#	 �.���ار, /  }.ل #�.�� /-٠ 	٠£ �

 �� و 8	�K د#$�گ و #���� /  W2K	�� /	 �����	ت 8��N د��ا�# ���	�

 ) n./�ار ا�� 	ی� از¡و٣دار ی	����K ان و� ). ایJ ��	� /.#� ا��Ò ه	O ای

, , آ�#	ن  8	رس   O	��در ا��	  �	��  Jای ای�ان  در   .  ��	/  �# ���	ن 	S8ا

, , ا�cd	ن  /!.���	ن  , ه�#T�	ن , ����	ن و  یTد , ���	ن   , �ا�	ن G

���	ن, آ�Ç�!.ی  و /.ی� ا��L و /.���رویm دارد (�٢.(

 J�/ ز�.S�2� ری%  5K١٠ 	و }.ل 5ن ١٢ � ��# ���	� ٣٠ 	٠¡ �)��	/ �# ��# ���	� ٣��). ��d ا��]�اج ��� از ایJ ��	� آ  /	 ا�"	م 3�N ��� ز

�1.� 3/	K اد�W� Oا��داران آ%.ر#	ن #� /	�� .راس }.K  ا�"	م #� ���د, G	d�n داروی� دارد و #�$� در5#� /	 ارز�� // � �� از رو��	��	ن و /�

�O و ���ا�.�c�� , #%��	ت آ.#	ری�� ³8.� , Oت د	$�آ�� Oز� دارا.S�5 ��d Jم ای	�� 	ی$���Jی��ول�٣�c� , 5#$!�- , ا�U �	#	رآ	��یJ¡ , آ	#.�.

�ولc���J وآ	�U£)��	/ �# ... ١٠و٧ و)���آ�0 #]�!� ��	�	ی� آ�د� Jز� ���ی.S�).١١و ٩و ٨) . #[���J در ا�	�� L	3d از ���ا/  5

���N  / T.ان �$G OT.رد� #� �.د( �	�� T$� O	�%[/ ٧از. n37 ا���ا/  5�S.ز� داراO ا4� _� �%�K , q	��N 5ور و _� ا�� .(

��T آ	ر/�د دارد( J�# اد��١٢و¡در ر�8 ی�.�n ا8c#	م آ	�/ �M[� ر	/ J��او Oا��_� را در #�ا��٨٧£١در �	ل ٧) . /N �� #�aدO روش ��� ز

�8  را ���G.#5 واز 5ن ز#	ن اL J�2  ای�# Jن ای	�#./ �f� . د�5�S.ز� `ر��	ن 8	رس ا1�ا آ )nدی�� ا���_� ) در ای�ان ا1�ا �N ) روش J١ی. ( 

�_� در راس N ش�/ Èی J�%ن و آ��	t�U  !L��_� �U از ا�"	م #N ��}.K  ��	� زد� #� �.د و 1.ا�  ا���	ی� آ  در/���3 ای�Ç  در روش ��� ز

. �#	"��گ ��	� #� ا#  / ���دد , ��ا ایJ روش ��� ز� �# �2K ,و1.د دارد  �L	� Jای

5�S.ز� در #�ا�� /  ��ت U	��J 5#�� و ��3 ای� J�	� c#�� در  O	اآ� /.�  ه�� n�1 J�ه�  /	��!N و O��]# . n�8  ا���ار �K اض���2� اG ض�W#

�ش }.�١) �  روش ��� ز�� ��	� /	ری" ٨£١٣( / , �_�N ش��ار داد�� . ایJ �  روش , /K ر���5�S.ز� ) را #.رد /  / ÈدیT�  �.� ) ) O�/��� و 

�_� /����2K 3 1.ا�  ا���	ی� آN ش�  در راس }.K  و1.د دارد ��	� در�	ل /�W از ���� �2K	K  �!�ه��� ) #� /	��. 5��	 �Tارش آ�د�� آ  در/

��� رود /  ادا#  J�/ی� از	����Oز�� K	در /  ادا#  L�	ت ��� /	��. در/�ش }.�� �.ن 1.ا�  ا/���دد. در روش � ��� L�	ت ��	� �d#  اO وارد 

�ار دار��, ا1�ا #� ��دد, ��ا ��	K ��N �G5 ل	آ  در� ���L!  /�ر ده� ��� ر��� و /����N 3م�.ن ��8 رو� O	K  �3 ده��� ��	ه	#  / ���ه	ن #

�ور #���ض #� ��دد.#  / ����%Ç�3 /� ر ��3 ��	� در #

�_�) را) �  روش, دو /��  (یÈ روش �N.د /� #[.ر ��I و دو#� #.ازO /	 #[.ر ��I) , روش اری0 و رو¡�١٣٧	د در �[��| G.د(N) ���� ش



�ار داد. وT� Oارش آ�د آ  از K ر����گ �.��� ��.د��١٢ ��	� ��� G.رد� /  ه� یÈ از رو��	O اول و دوم ٢٠#.رد // �W/ ل	و در � ����	# �K	/ �	�� 

��. ه�ف از ا�"	م٢٠و در روش ���� از �� È%G �7و ه� ���$.د �W/ ل	در /  ر�� در �	K آ�ام Ð�رد� ه.G ��� �	�� رو�� J�8	ی |��]� Jای 

�Kا ���� #��ار ���ا/  آ�0 ��دد و از Zاآ�L 	���  ��/  8	�� Ç!/  /  ادا#  L�	تd[�¢ از��� زدن ری%  ا�n /  }.رO آ  d  / ون��# Oد	M

7�دد.���	ه	ن 5�S.ز� �d#  اO وارد 

● #.اد و روش ه	

 W�	2# �2  #.رد�# ▪

�وت در �G م	�/ Oدر #��2  ا |��]� Jو -٣ای ���ب ��� آ�#	ن ا�"	م �� . ایJ #��2 ١٠٠ آ�!.#��O ��	ل ��ق ���زرI ل	�� O� آ�!.#�

�ارت #2!| 5ن٢١٠٠داراO 5ب و ه.اO آ.ه��	�� ا�n و ار�c	ع 5ن از �2¢ دری	 L  1در �Zاآ�L .��	/ �# �7�اد در ���#	� و٣٨/- #���� در1  �	

7�اد در دی�	� #� /	��. #�.�� �	��	�  /	ر���� �Lود ١٢/-�Lا3K #2!| 5ن ����#� /	�� .١٣٠- در1  �	���!�# 

Oدار�/ ���/ 3Lا�# ▪

: ��	/ �# Oور�_ ��دارO از ��	� 5�S.ز� ا�"	م �  #�L!  زی/ ���/ n�1

��ن :	t�U  !L�ا�� ) #

5�S.ز� زرد #� �.د و O	ه  �./ O	���� اردی$�%n #	� و��K آ  /Gاوا 	از اوای3 �  !L�# Jم #�ای	"� L	�G �����Ç� n.د را از د�n #� ده��, ا

/ �# ��L!  ��	م /.�  و �	ه� ی�Ç از /���	O /.�  آ  از /��  /Tر��# Jم ای	"���� و ���7 /  وزن �Lود یÈ آ�!.��م روO 5ن��دد /�اO ا	t�U را ��	

�%�ن 1	O /.�  د ��  !L�# Jم ای	"��دد . د��3 اd!� ا� È%G رت.d J�/  ه� 	د ���ار #� ��K	$ی���  ��دارروزا/ ���/ �ر #�ا�W/ 3L #� /	�� . ه

  !L�# Jو ای ��	t�U �# ار /.�  راTروز}.ل #� آ%� .¡--ه 

: J�%ُآ  !L�ب ) #

��./  !L��  !��d.M[#  % �	�  ا�L |�N  / Oود # Jاف-١در ای��دد و ��f /	 د�n ا��	ف ا}� �# �cL � 	��  %اف ری�� در ا}�����	� 

�م��دار}.K  آ  /�	ی	aI Oف /���	O �	ل K$3 #� /	��� را �1ا آ�د� و دور #� ا��از��. /G �W	ك / ���/��� هTاف �.دال را دور ری%  #� ری� ا}

�L!  ٢٠٠روزا�  �Lود # J٢٠ /.�  را #� آ%� . ای.�#	"� روز /  }.ل #� ا

ج ) #�L!  ��� زدن :

 �d.M[# رد	آ  !��./  !L�# Jن #.ر-١در ای	ه	�ری%  � Oرو�/  W�	2# رد.# ����$  و /  8	d!  ز#	�� ه���	ر روز روش ه	O ��� ز#  W�	2# د

�اوش ��� � ���L!  دو #	� /  }.ل #� ا�"	#� و در ه� /	ر ��� ز�� ا/��ا ��# Jا ��. ای�از ��� ز�� K$3 �.�� ا/TارO /�	م آ!�n ��1 5ورOا1

�دی� و ��f /	 آ	رد 3�N ��� زدن ا�"	م ��.�

 W�	2# رد.# ��● روش ه	O ��� ز

�آ�$��) ���c!� و ��ش }.�/ ,  8�2�8  , دو }Çی ,( ���� ) �_�N 3 روش#	� ��2�8  و /�ش }.��) در ایJ �[��| #.ردq�U روش ��� زÇاز ی 

 �	��  K.{ راس J�%ن و آ��	t�U 3Lا��_� �U از ا�"	م #N ���8 .در روش��ار �K  W�	2#١-��� �_�N رت.M/ ر روز	�� ����$  و /  8	d!  ز#	# 

 �	��  K.{ �2�# �M�  8�2Ç�2 �� . در روش یK  K.{ ی� راس	����ش �N.د /�زد� �� . درایJ روش 1.ا�  ا/ Èش زد� ( ی�/ �_�N رت.M/ را

�دی�.� ¨cL  K.{ راس  ��ش #.ازO /	 #[.ر ری%  ) /�[.O آ  1.ا/ Èر ری%  و ی.]#

�_� دردو }�ف 1N رت.M/ ����� دای 3Ç�  / ش����0 آ  روش ��� ز��در روش دو }�8  1.ا�  ا���	ی� cL¨ ��� و دو /� Jدی� /�ی�.ا�  ای"	د �

2�8  /.د . در روش }.�� راÇروش ی ��ش دو /�ا// ¢2� ��Wا �� ی�2�8  در دو }�ف 1.ا�  ا1Çرد�ی.[� nد� ��س }.K  در }.ل #�ت ��� ز

2�ف }.K  ای"	د ��دی�Çدر ی ��رت }..M/ ش�/ Èاز 5ن ی �� J��	U ��# ����� و ��� �		# �K	/8  و�2Çی O	$� ازرو���آ�� T�� ���c!� روش . 

.�����0 آ  ایJ دو روش ه� دو ه�T#	ن /� روO یÈ /.�  ا1�ا ��� Jد /�ی./ ��.{

O���  �.���ح 5#	رO و { ●

�اÇ� q�U در ���c!� و ��8 , }.�2�8  , دو }Çی , �_�N ش��ارq�U روش ��� ز�� ) ���	ر� (	3# /K ر����ح آ	#M� a	د�8 #.رد /{ 0�	K ر و در

�W_ط 5ن و	�����0 آ  ����K از #��� آ  از �[	ظ ار�c	ع از �2¢ دری	 ��	م � J���8 . /�ی��ای� #[��2 از�� �� �	ی���� دا���� و از 	�Çی n

�#	 /.د, ا��]	ب �c�ÇL 5ن �!�[# O	����K در ��Gا.�Çای� ی��اره	$K�G 3	ك , ��اآ� /.�  و ... �Ç� ) �� ����� n��K q�U  /  W2K Jدی� . ای�



 n��K ���T در }.ل ١٠ ��	� /	 ه� روش ( ���	ر ) /M.رت �M	د�8 ��� زد� �� و ���� ایJ ١٠) و در ه �	�� ١- ��ف �1ا�	� Èدر ی ����$  ��� ز# 

�دی� .� O��1 5ور

  W2K q�U از Èی ����0 در ه� J٠-/�ی 	W�1 و �	�٠-٢ � aزد� �� . آ ��) � 	ه  �.���ا/  و1.د دا�n .-٢ ��	� ( ��Wاد آ3 �� Oف ��1 5ور�� 

�دارO �.زیJ و در U	ی	ن #�L!  ��� ز/ ���ف در U	ی	ن دور� /�� ��ا/  ��1 5ورO ��� در ه���W/ ل	ر �	ك داد� ��� و در /�	G رد�.G ��� ن	ه	�دن �

Jای .���� Oر	ی  5#T"�  ���	#���م اT8ار ��Wاد ��	ه	ن �$T ��� ��	رش ���� . داد� ه	 �U از 5ز#.ن �MSTATCو 3�N Minitab /	 ا��c	د� از 

.n8�ا�"	م ��. #�	ی�  #�	�7�J ه	 /	 ا��c	د� از 5ز#.ن ��� دا#�  اO دا�JÇ ا�"	م �

qی	�� ●

���د ��Ç!�N �/ ��ا4� رو��	O ��� ز

�د �.���Ç!�N ��ا/  در�2¢ ا��L	ل ��	یT"� qی  واری	�� ���	ره	 �%	ن #��ه� آ  رو��	O ��� ز�� ری%  5�S.ز� /�� ١/٠Oدار ��W# وت	c� �dدر 

�_� ( �	ه� ) , دN O	ا/  در رو����د �.��� ��Ç!�N انT�# 	���7��ا/� /	دارد. /� ا�	س #�	ی�  #�	/ 0����  / ���c!� و ��8  , }.�2Ç8  , ی�و }

� در ای�ان ا1�ا #� �.د /٢¡/٣٨و ١٩/££ , ٠٨/٣٩, ٩-/¡£ , ٢£/¡٩_	L ل	L ه� ) آ  در	( � �_�N ��	 روش دو ��م در ه� /.�  /.د. روش ��� ز

 0����د �.��� ���ا/  ( /  �Ç!�N انT�# ����م ����) در �2¢ ا��L	ل ٩-/¡£ و ٢£/¡٩}�8  از � ١/٠. nا��� Oدار ��W# فa�Gا �dدر 

�%	ن ��اد��. روش }.� �� اa�Gف #��W دارO /	 ی�Çی7�� Jاز ای T��  8�2Çو ی ���c!� O	رو���	�� ��� آ  ه�	ن روش #.رد ا��c	د� در ��� ز

/  ��ت آ	هm #� ی	/� و #[� 3�� G.رد� È%G/	ری"  ا�n در #.رد 5�S.ز� #�	�[%� 0�Â داد� �%�, زی�ا ���� ده� �U از ��� /	ر ��� زدن 

�ار ��n8 و آ���یJ �.��� را دا�K �G5 سaدر آ Oدار ��W# فa�Gا 	روش / Jای  Çد /2.ری.� �#. n

�	�� O	�/�/ ��● ا4� رو��	O ��� ز

��T در �¢2  �W/ ل	ن در �	ه	�� O	�/ �/ �� درc� �d	وت #��W دارO دا�n. /2.ریÇ ١/٠ا��L	ل /� ا�	س ��	یT"� qی  واری	�� ا4� رو��	O ��� ز

2�8  , }.�� و£٧, £٩, ¡٩, £٨, ١٢ ��	� (٣٨و ٨¡, ٧¡, ٣¡, £ ��	� ��� G.رد� /  ه� روش,٠-از Ç8  , ی��_� , دو}N O	0 در رو������  / (�dدر ,

. ��� روی%� آ�دÇ�U ���.� و ���� T$� دا�"# �W/ ل	و در � ����	# �K	/ ���c!�

2�8 ,}.�� و �!c��� 1.ا�  ا���	ی� آ  در راس ری%  Ç8 , ی�7�دد, ��ا در ایJ روش در�dاز 5�"	ی� آ  در ��	ر روش دو }��� �2K ,ار دارد�K

�_� (�	ه�) آ  1.ا�  ا���	ی� /  آ!� �2K #� �.د, K	در / N روش  / n$���O از ��	ه	ن �%�/Jدر ای .���	/ �# �W/ ل	ت در �	�L  #ادا 

��. در L	��٢٠Ç �Tارش آ�د آ  از ¡١٣٧را/2  �	د در �	ل �%� T$� �W/ ل	آ�ام در � Ð�ه ���� Oدار�/ ���/ �_�N ز� آ  /  روش.S�5 �	�� Oو  

 در�d ��	ه	ن ��� زد� ��� /  روش اریK 0	در /  ادا#  L�	ت در �	ل /�W /.د�� .٠£�Tارش آ�د 

O���  "���● /[® و 

�د ���� ده�( Ç!�N انT�# ����_� (٩-/¡£از 5�"	 آ  روش ��� ز�� دو }�8  از N روش 	/ (  �./ ��م در ه� ٢£/¡٩��W# وت	c� (  �./ ��م در ه� 

 )  8��%	ن ��اد و از }�ف دی7� /�	O ��	ه	ن در روش دو } Oل £٨دار	��Lدر �2¢ ا Oدار ��W# وت	c� ) �d(١/٠ در �_�N روش 	/ �d١٢ در

�دد . �.� �#  �d.� ز�.S�5 �	�� ���%	ن داد . ��ا ایJ روش ( دو }�n�1 (  8 ��� ز ( �dدر���د ��Ç!�N Oر	5# ���ن _�J ای�Ç  ایJ روش از 

�دارO ��� را ��Tدر/ ���O از��	ه	ن /��%�/ �dت در	�L  #دارد, ادا �_�N روش 	/ Oو	زد.ده� #�	� �# ���� ا#Ç	ن �Uی# 

��ا� �/.G  "����� ده� �� ����م در ه� /.�  ) و #[� 3�� G.رد�١٩/££n ( روش ��� ز�� }.�� /	 و1.د /�	/ O	O` ��	ه	ن در ایJ روش از � 

.n8	ی �# mه	ده� /  ��ت آ ���U از ��� /	ر ��� زدن د�	ر Ç%G���� #� �� و ��

���/ T	O ��	ه	ن /��	ر G.ب /.د (   8�2Çی ��� اM�K	دO #2!.ب �$.د ��ا ایJ روش �.d� ¡٩در روش ��� ز���د ���� ده� از Ç!�N 	#ا ,( �dدر

� /�	O ��	ه	ن ��$n /  روش���د ���ا/  و ه� از Ç!�N �����T ه� از  ���c!� د . روش.� ���Jو از ای nار دا��K O�� J��	U ¢2� 8  در� دو}

��� �.د .١/٠�[	ظ اa�Gف #��W دارO در �2¢ ا��L	ل   �d.� T�� در�d /	 ه� دا���� . آ  ایJ روش 

#�$� : زرد/��

http://vista.ir/?view=article&id=254594



�وو��دو

Avocado▪ 5وو9	دو : 

 : ��!N م	� ▪Persea Americana

 ���	# �!�[# O	ه J�#	وی� Oدو درا	5وو9 JIروP ، C، K ، H ، E، D ، B، A

�ایJ ارزش �Iای� زی	دO درد ./	�/ . ��	/ �#

�ا /	١�) روJI 5وو9	دو _� ر#	���� ا�n و ا�� #c	3d ��	 درد #� 5 ��9

روJI 5وو9	دو #	�	ژ ده�� .

٢��O از ریTش #. ، ه��0 #��رO از روJI 5وو9	دو را /  ���.!1 Oا�/ (

. ���.%/ ¢$d و ���	�/

�د .٣/ �# J�/ را از �) �.ر� �

2�� 5وو9	دو را / ¡K ��� �� O.%��� از �W/ ، 	اق ��� #.ه�/ Oا�/(

#.ه	 /�	��� .

-� n�.U  / ذ ی� ��9 و.c� n�.U در ��9�م /�اn�.U O ا�n زی�ا /  �5	 Jی�	دا/� #� ده� .)روJI 5وو9	دو /��

 mای��U از O��}� آ�د� ��J و ��وs ه	d O.رت و 1!.��/ Oا�/ R�	# Jی��� 5وو9	دو /��G`	/ ���9 وو n�.U دو را	ر 5وو9.��# Jای Oا�/ . n5ن ا�

. ���.%/ nN	� ���� روd O.رت و ��دن /�7اری� و /�W از / R�	# رت.M/ و ���9  �

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86411

�و5!:

��	ه� ا��c!N n �$  درt�G  اO ��� �	�  آ  �	ری& �3 5ورO 5ن از

,Oی  ا	fط آ.ه	���اوا�� در c/ 5ن mاآ��U .��	/ �# ی.ر��� 	� n%�$اردی

nG}| آ� در	5زاد و در #� O	�!7�1 در ,�Ga7�� ,��� O	آ�	G ,ا���#

�ا8�	ی� 5ن در #�	}| #��Wل اروU	 وS1 ر�� #� آ��. �.زی� �c��# 	� n�U

O��  ی�� ��³ ��$	Gاف رود��ی�!��, ای�!�� و #�	}| ا}� J��tو ه� 	��5

O	ه n��K .��	/ �# ��	�� O	Çی�#� /	��. #[3 ا����ار 5ن در #5



��	K.8 O	ه n��K .دد�� �# O��1 5ور O3 5ور�  !L�ه.ای� 5ن K$3 از #

�ارتL 	/ Jآ È%G O	ه ÈK	{درون ا 	ی  و ی	و در � ��� ���ا� �3 ����/

�ای� � n]� �N.�M#¡٠Oد. دارو دارا.� �# È%G اد�� ��� در1  �	

 Oو	L دارو Jای .��	/ �# Oادوی  ا �T# ,&!� �W{ Oر�K و �2N٣/٠�dدر 

�ا8�	ی� و �	ی� 8	آ�.ره	S1 	%�#  / �7��/ ت 5ن	$�آ�ا�	�� ا�n آ  �

دارد. ه��t�J دارو داراa8 Oون ه	, �	�J ه	 و ��آ�$	ت �!& #� /	��.

�	را��L ه	O �1	ز ه	_�  دارد  T���� و 	K.8 ��c�� Oر	"# O	ری�	��ن /	در در# O��c# ات�و ایn!W/ J آ	هm ا�f	�� و1!.���O از �c& #�ا4

�ك زآ	م و 5/�یTش #"]# O	8  ه�� Oا�/ n/�2�� ی	 �K د���م دم آc/ �!Gف دا�M# رت.M/ .��	/O	ه ��Lرا	� J��� و ه� ��	K.8 ��c�� Oر	

�آ� و رو#	���� آ	ر/� O	ه �Gن ز	ر�1 در در#	G ل	�Wان ا��.�N  / .ر #� رود	Ç/  �_	ز ه	�1�_ n�d	G Oدارا �	�� Jای ���د دارد. ا�	

�د��ان /Ç	ر #� رود و�� از��G و 	ن �.ی  ه	و ده ��I�I �G�/  ��� Oا��� آ���� ا�n و /.cNا�M]�# دارو .nا� J%5وی JIرو  �$� ��ف دی7{

.��	/ �# J%از 5وی �c!�[# O	ه  �.� 3#	� Jای�/M.رت وL%� ��1 5ورO ��� و /�	/

Oورز	9% nی	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=14071

E��6 دار�FG ?ده��ر��� �ًI;ال اس د? وا �L� زا M�5 داروه�? "�ه�

) �U��.!�$�J آ  در K	رچ ه	O «1	دوی�» و1.د دارد، #� �.ا�� ��ت١

� ز���� �	ن آ	هm ده�.G5 3Lا��� در #	{���aN را در /��	ران �

�8ً	 در 2#	�W	ت٢d ه� زا.� O	ی� از داروه	Uان ارو���%�� دا_	L ل	L در (

/��	ر دK�W8 |	��TS# �$MN n ا��c	د� #� آ���.

2�ا��٣G  /  1.� 	/ nی	����G از Ç�TU	ن ��$n /  8.ای� ایJ داروه	 در / (

آ  در 5ن ���c  ا��	ر �È و ��دی� #� آ���

�K	/3 در#	ن ا�n و در�I �8  و�%�U  آ ،nن ا�	{��  / a�$# «O�#»

و�� داد.  ز���� آ�دن G.اه�  ا#Ç	ن  او    / ���	 ���#	ه�   n�	L Jی���/

در را  داروی�   ،m�$K	N�/  Oر	��/  Â�[%� �Iر  /  �Ç�Tf�روا  ÂM[�#

 �	ل ا�n /  آ�� ��اد� ا�n. ای3Ç� J-٢ا�G�	ر وO #� ��ارد آ  

���Ç!/ .n  ه�	ن �U��.!�$�J #.1.د در ���Ç�� ��1ی�O از دارو /	 ا4

) ا�n. ایJ یÈ �	ر� آ	رKpsilocybe mexicana	رچ ه	O «1	دوی�» (K	رچ 

�U n��ا آ�د� /����n آ  ���8	ران �.#��ا�  در n�1 و1.ه	ی%	ن در ای�� ��	��U و T�#5ار�	���. «ادار� �Iا و دارو»O ای	`ت #�[�� /	 2#	�W ا�

T�  / O�1 �W/ ���» �.ه�� #aی� /�.اc�» Èآ  ی ��ا# Jای 	د� /��ا#.ن 5ن #.اn�8 آ�U �Ç�.آ��	{�ی�  ه	O در#	�� U�m روO هTاران /��	ر �

!��U ا��O ا�/ n�Tcای��. �# 3Z# nن در�	و و_� � ���� ز���� G.یm را #� ��راG5 O	آ آ  روزه nر ا�	آ Jای n%U ��2�#  � ؟J�$��.



�].اه� داد؟ m�	"� ً̀ 	��Lآ  ا ��دان /  آ�� /�ه�داروی� روان �

 O	ل ه	� J�/از £١٩٧ و ٢£١٩ m�U و ���د�� ال اس دO دری	n8 آ�د/ �# q�� /��d ��cه	 /��	رO آ  در ای	`ت #�[�� از ��}	ن رG5 د��U  5ن آ

�/  را ا�L	س ای��� 8�ا�� از "� Jای 	��5 .���» روا�� L	3d از ایJ #	د� را �"�/  آ�دc�»	اب ه��س از #�گ و ��T /�$.د G.اب و آ	هm ا_2�

�اب ا��	د�.d�� #� آ�د��. ��L ���ه�U  �c از I5	ز در#	ن درد ��T آ	هm #� ی	n8، آ  از ایJ �[	ظ /�� T�ر	د. �./ J�$��.!��U  �$� ر	�

�S%#  ��1.ل آ	ر5ز#	ی� ��}	ن - / O���%���	 و دا�c��	آ �Ç�TU Tآ��U��.!�$�J #� �.ی�: «و_W�n /� ا��از�روا��Ç�Tf و ا}c	ل در #

�اب در L�2  روا��Ç�Tf آ.دآ	� «.nو1.د 5#�� ا�  / 	# m��اO ایL J.ز� از دا/ T�7�ن آ	ر #� آ�� آ  ه��J او را /  L.ز� ا�N�	د وه�"	ن ا

� او، /��G داروه	 آ  #�JÇ ا�n در د�n ا��� و زی	�$	ر /	���، #��.ءا��c	د� از داروه	 /��	ر �TدیÈ #� آ��. از �#  /�8�اد 1.ان و آ� �"

.��	/ nآ�� و /�G 3#	N ان.�N  / ب	MNروان و ا ÂM[�# È�TU O	ه nدر د� ����.ا

#�$� : }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=84495

M�� در در��ن ���B ���� ?دارو C5 �!N� �ا�

�د ری  را درÇ!�N nد� ��� ا�	ا�� �	�ر� �  �	MN ه� آ  در 5ن از	��

#$�aی	ن /  #  / ��5�Tان K	/3 �.��1 /�$.د #� /]%�.

O��وی��آ�0 ��	ه� K	/3 #�	ی�  /	 داروO ا��� Jای 	ن /	3 از در#d	L qی	��

.n.ن ا��وT���دU

anti-asthma herbal)ایJ دارو   medicine intervention)  ASHMI �8��	م �

.nا�

دآ�� ��. #� J�� Uوه7%� اd!� ای2# J	�W  را او��J �[��| آ	#a آ���ل

��� #� دا�� ا�n آ  ا4�/]%� }0 ���� ���� را در در#	ن ��5 �%	ن

#� ده�.

�n �	ی�	O در ��.ی.رك #� �.ی�� ��آ�0.# �Ç�TU ��Ç%��� و #[��	ن دا

ASHMI ��	ه� ���  �8�� ���� Oدارو Èد� ��� ی	�  [���آ�0 � Jای .nد� ا�./ ��c# ��5  / a�$# O	��.# ١  ازدر¡Oا���	� ا�n آ  /

�ار #� ���د.K د�	cرد ا��.# JÇU ن	ر��	��ن ��5 در /	در#

Oرو ��وه� ��آ�G 0.راآ�٩١ #[��	ن /� .���د��Tو�.ن و دارو��	 دری	n8 آ�د��.ASHMI /��	ر �[���� ا�"	م دادU وه��و دارو��	 و �

���دU و���د ری  در ه� دو ��و� /�$.د �%	ن داد. #�Tان /�$.دO در �Ç!�N  �cر ه	از �� �W/.د./ �Tو�.ن /�%�

m��%	ن٢-# ، beta�Tان aNی� ��5 ، ��	ز /  داروه	O �%	دآ���� /�و mه	آ Oد	/  و زی	ان #%T�#  / و���  ا���	ب در G.ن در ه� دو �	%� Èو ی

داد.

�� در ��5 دا�n ، ا#	 #[��	ن #� �.ی��	�Çی ���ارد.ASHMI ا���  ه� دو در#	ن �	4� O.�!8.ق آ ��I د�Ç!�N �/ �c�# ��4	� Ð�ه

� روO ایJ دارو در #5�یÇ	 ا�"	م �.د./ �!��Ç� ����	/ ت	W�	2# ار�K



/  داروه	O آ�.�� در#	ن ��5 اT8ود� �.د.ASHMI ا��L	ل دارد

● ذرات #.1.د در /	�%/ n	N® ای"	د ��5

 ��!7�� در ا��t�# �	7%���.ز ـ #[��	ن دا	��.ع K	رچ #�� را در /	�%n  ��	�	ی� 9�د��.£١ای� 

 !"# ��Gر� ا	9  در �� |��]� Jای qی	���اO ای"	د ��5 ه����. / O.K O	ه s�/  �	پ ر����، �%	ن #� ده� #�Tان ا�.اع Allergy ایK J	رچ ه	 #[

�.ع #�c	وت /.د� ا�n.£١ �	 ¡K	رچ ه	 در ای/ J	�n% ه	 از  

�و�� رخ #� ده� /	p�� ®N ��ن را��/ O	ه s�]#  / ��c�� �	7د�� O`	/ n��	�L n!N  /  9 ��5��5 ،#� �.د 	ه.ای� در ری  ه O	ه  

.$�/ ��5 �_ O	د� از داروه	cا�� 	/ 	د و ی.G  / د.G  9د.� �#  ��� �G �G ،�c� �7�� ®N	/.�/	د #�  ی

/	N® ای"	د  ���c ایK J	رچ  �یK J	رچ #.1.د در /	�%n ه	 �Tارش ��� و �Wی	ژی!.س ��f�5 رچ	Kه.ای� O	در را� ه  ����	�L O	ه m�9وا

#� �.د.

�O از ایK J	رچ را دار�%�/ �� در�n ��� /	���، #�	دیU ی� 9  از	ه n%�	/ :�����W# ن	��TU.��

�N.�M# O	ه m�	/ از ���/ �W�${ [ October ٢٠٠ ,٢٣- ]

# qی	���، /	�m ه	/O	�m ه	${ O��W آ��� از /	�m ه	�N.�M# O، ��5 آ.دآ	ن را �%�ی� #� آ���. /� ا�	س ��t�# �	7%�2	�W	ت دا�%���ان دا

 J�/ اب.G¡ 	� رچ£١	K Jای J�/ ل  �.د. در	c{در ا 	d.MG ��5 ی�aN ی��%� ®N	/ ���ژی!.س آ  /�%�� در �.ع K	رچ دار�� آ  #� �.اf�5 رچ	K ،	ه 

�ار دK  !�L آ.دك را #.رد ���/ O	.س ه��ری  و �  �از /� m�/ ،و1.د دارد �N.�M# O	ه m�	/د.� �# Oی� ��5 وaN ی��%� ®N	/ اد� و .

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=12930

ا��ات در���� ا���PQم �� ��اد ��O�7 ��1ه�ن

 #��# ●

��	O #��	دn�1 O ا��[�	م #.رد ا��c	د� 5رای%��K Oا���	ه	ن داروی� /

ً̀ داراO./ O #2$.ع، ر�p د�].ا� ی	 .�W# ن	ه	�� Jای .���ار ���8  اK ��و در#	

G.اص داروی� �.�	�.ن /.د� ا��. از }��8 در د���س /.دن در #�Tل #.01

 9  ���  Â[%# ا#�وز�   .nا�  ���  	��5 از   ��%�/   ��ه ا��c	د� 

Rی�]� 01.# Oد	ان زیT�#  / م	�L ود� ��� /  وانT8ه� ا	�� O	5ورد� ه�8

��. در #�	ی�  /	 ��و� ��9�ل، ا��[�	م /	 9	ج (.%�# n�.Upine bath(

�_	L ل	L در .nا� ��� ��c� O	��.$!� اد�W� در O��%�/ mایT801 ا.#

���  ��� از داروی�  �9�$	ت � از   Oد	زی ��Wاد  ��ارد 9   �� و1.د � Ð�ه

Jای #�%.د.  n�.U �1ب  از }�ی|  وان �L	م    / ا_	8  ��ن   	/ ��	ه	ن 

�Tدیn�.U R را زی	د #� ���9 و 8.ا�� ��8	/ O	ی  ه`  / ��	���.G ت	$�9��

�%	ن 9�د 9  �[���	ت�{	G ی�	ر��. / �# ���ا4�ات داروی� 5��	 /  #.1.د ز



N!�� در/	ر� در#	ن /.��!  ا��[�	م /	 8�5ورد� ه	O ��	ه� در #�ا3L او�� 

G.د #� /	�� ه��t�J /[® ه	K O	/3 �.��1 در/	ر� �.ع 8�5ورد� ه	O #.رد

��d	 و ��R ه	O ا��[�	م M/  9.رتK .م و1.د دارد	ا��[� Oا�ا��c	د� /

OTC ا���� Oی�� ا	8 ���وش #� ر��� /�اM# O	رف در#	c/ ( [�� (/�ون 

�J ا�n ا��	��ارده	O `زم را دا��  /	���. /�ونو /�%�� �1$  5رای%� دار��. از }�ف دی7� روJI ه	G O	�/ Â	 9�c�n و ��T ا��	ل ا#.���.ن #�

�/n دا��  �  �$� nc� ام.K ا���9�O دار�� زی n�#.�N 	#ا ���4\# T��و 5ب را �9ر #� ���9 ��ا ه�1	 9  ا4�T"/ O ا4�ات�MN R	ر� �	م ��	ه	ن 

�� #aًZ ا��[�	م /	 ��	� دم ا���ار #� ��K د�	cرد ا��.# ��	/ ���0. روJI ه	O ا��[�	م ��	ه� /  ��9�$� از L39	3d از �1ب 8�5ورد� #�

�ار اT1اW8 O	�� ه���� و /  }ّ8 O	ه JIا رو�.ر �5�	رO �1ب U.��� دار��. �	ه� 1.�	�������K	O ��	ه	ن داروی� ��1�¢ داد� #�%.�� زی

�� ��ا��  ��� و 9�� I!�¨ ��	� دم ا�0 ی	 n�.U /!.ط ���  و /  5ب ا��[�	م اT8ود� #�%.د ی	 #��ار `زم از دارو	�9  ��9 Rه� در ی	�� O

�ار #��ه��. از ایJ رو��	 /�اO ا��[�	م 9	#3 ا��c	د� ��� �.د اK م	ر را در 5ب ا��[�./T#ب.{��س #f�9 و �$��#	 ه��t	ن /�اO ا��[�	م 

#�	�0 ه����.

�� دارد. ا#	 ایO��/  �${J ��	ه	ن داروی� /�اO ا��c	د� در ا��[�	م /� ا�	س اT1اء W8	ل 5��	 9	ر #%�!� ا�	�.fه� �n زی�ا ا4�ات 5��	 /	 ی��ی7

�ار ���8  ا��.}$�  /��O وا_[��یM� J.ی� را ارا�  #��ه�. در ذی3 #����یJ ��	ه	ن داروی� #.رد ا��c	د� دK ®]/ م، #.رد	ر ا��[�

)Pine Baths) ا��[�	م /	 9	ج (١

 .n�8  ا���ار �K |��]� رد.# �W�ر ر�8  و /  }.ر و�	�/ Oد� ا��sا��[�	م /	 9	ج /  }.ر ���]# ��.ع ا��[�	م داراO ا4 J9  ای ��� Â[%#

 �/.�d .��	$�# ل���9 3/	K ��	�5  /  9 nوا/��  /  دوز ا� �d	M�Gا ��I (ز��.�) ���ار ���8  وو �[�یK د�	cرد ا��.# ��%�/ Oوژ��

�.ع ا��[�	م /٠£-�٨٠	G  ه	O 1.ان از در�G	ن  Jای ���1�¢ داد� #�%.�� زی�ا اT1اW8 O	ل /�%��O دار��. #.ارد در#	�  �	� O	ری�	��/ Oا�

����� �	nN ا���ا�W/ nL از ا��[�	م /	 9	ج /	 3Kا�L .nا� �$MN O	و درده �����	رو# ،�$MN.nم #�� ا�	د ا��[�.G از�

)Oak Bark Bath) ا��[�	م /	 n�.U /!.ط (٢

	���N د� و./ ���J ا�n 9  /  }.ر #�.�� ��$n /  9	ج /�%�	� O.�]# ��8 و ���.ع ا��[�	م/!.ط 8	�K ا�	 Jاز ای ����# �ً /  d.رت #._�W ا4

��¢ دار و /��	ری�	���N��%� Oً	 در در#	ن /�	ری�	n�.U J#T# O، ��.یU n	 و ه�	��� ای��	 ا��c	د� #�%.د. 8.ا�� 8�م� O	#T�ا Oا��س 5ن /f�9 

� 5ب #� 1.�	��� �	 L"� 5ب / ��� Rط را در ی.!/ n�.U ا/��ا #��ار ��9 از .nر�� ا��/ n]�	U 	ی nم د�	�L  / را ���	�.1 Jو ای ���/ �M� 

#� اT8ای��.

)Bran Bath) ا��[�	م /	 �$.س ���م (٣

.�W# و ���.U د	L O	ری�	��/ Oا���J ده��� روn�.U O ا�n و /�� ��.ع ا��[�	م داراO ا4 Jود 9 ای��ا���.U O	�L O	س /  9	ر #�/ ً̀

.���9 ���d	/.ن را �[�3 

�2W# ن	ه	�� 	م /	ا��[� ●

 �#.�N و �W_.# ات�ه���� و ا4� #._�W 5ن /���1  ا�n.ای�L J	�#	 O.�]# ا�	�� /.د� و از }�ی| n�.U �1ب #�%.�� ��ا داراO ا4

.����ار #� ��K د�	cرد ا��.# �2W# O	م ه	�L در Oد� ا���	ه	ن زی� /M.رت ���

)Valerian) ��$3 ا�2�0 (١

K د�	cدر �0 #.رد ا�� 	[ً�1�� Jای�/	�/ .nاب 5ور ا�.G و m[/ 5رام O	���وی Oدارا Jی�/	ی� #.ا�0 /.د �	 L�Jوا� �ار #� ���د. �	ه� اوK	ت 

���. دم 9�د� ��ود و در وان ��.ط ��م ��2.ر 5ن /  وان اT8ود� #�%.د. #��.ان MN	ر� �	م ��	� را٠-٢ ��م ری%  وا��یJ ی	 ١٠٠ا��[�	م 8�د /].اب � 

��.د.  �d.�

)Melissa) /	د ر�"$.ی  (٢

�اO /��	ری�	K O!$� /	 #�%	ء/ 	ً���N و nو �3 ����9 ا� m[/ ات 5رام��ار�N O.#� و #%�aت /].اب رJ�8 / /	در�"$.ی  داراO ا4��/ ،�$MN 

K دو 	� R.ان ی��5ن # O	"/ .د��ار ��K د�	c#.رد ا�� �	�م �	ر� �	MN nا� �	�| �IاG.رO از روG JI	�Â /	در�"$.ی  را /  5ب وان9	ر #��ود. /��

اT8ود.



٣) �9�� �)Calamus) ا9�

���N R.#� ا�n. ��ا ا��[�	م /	 5ن /�ا�W_ O و�N �7��G.#� دورا.� O	���وا�1 وی �	�� Jوای R��./	�# O	ری�	��/ ،��.G �9 ،nه	��ن 

#.رد ا��c	د�  ¢$d م	7��/  nا� ���/ ��ا   n����9 ا� Rی�]�  �9��  �ا9�  .nا� ��c# /��	ر   n/	دی /  a�$# /��	ران  �  در �0.  �ار ���د K  

Neurovegetative dystonia ل	$��ا d$¢ ��$  و ی�%�$  ا�"	م ده�� و /��5ن ی� R	nN در /��� و /��	ری�	O #%	/ ، #� �.ا��� ا��[�	م /	 5

��	ی��. nLا�ا��

)Rosemary) ا9!�3 9.ه� (¡

� #� ��ارد و از }�ی| n�.U �1ب #�%.د. #.ارد #O.�]#camphor 9	8.ر (�4u� ب	MNن و ا.G دش�� ����� O9  رو nا� (	/ �2W# م	�L ف�M

رز#	رN O$	ر��� از :

ـ اn8 8%	ر G.ن

�وق #[��2N ت`a�Gـ ا

ـ وری�ه	O واری�� و درد رو#	�����

ـ �7�8.9 و 9%���� ر/	ط ه	

��T #.٠1-دم 9�د� L	3d از  Oر	م رز#	ر� �	MN .%.د�ود� #T8#3 ا	وان 9 R5ب /  ی ���� �����R 5ن، ��م /�گ رز#	رO در .� O	���وی n!W/ .nد ا�.

��9) و #�W	0K 5ن ا��� ��یJ و1  در d$¢ (ه�	��� ا��[�	م /	 ا9���/  / Oر	رز# 	م /	د.ا��[���اnL 9	�8 در /��� d.رت #� ��

-) J%5وی (Thyme(

� ��� ��� از 5ب داغ /].ر داد� #�%.د. درا�	�� 5وی%M/ J.رت #[�.�� �1ب و /���ار زی	دO از }�ی| ری  ه	 د�8 #�%.د. ه��t�J ا�	�[$

�ف 9{�/ Rان ی.�W/ ل	Z# Oا�/ .nا� ��c# T���ف �N.#� 5وی%J ا��[�	م /	 5ن M# #� #.ارد	؛ در��	ه m����� ا�f	�� و �%	د ����9 /�و

�و��� 9	ر/�د دارد.G  8��  / a�$# ن	م و 9.د9T�c#5 ،J#T# O	8  ه��

£)  �./	/ (Chamomile(

��$� /	 ه�.رو��� و �[�یR و# ��	fی� و ا���#�� ز�G را ��� 	ً���N  �./	/ ،�W_.# ف�M# دمدر .����ف #�{� �.زش �	�� از ا�#T	J#T# O را /

9١٠٠1�د� .# O	ر� ه	MN از ���اM# O	رف ا��[�	م) /�اO ا��[�	م 9	#3 ی	 ی/)  �./	/ O	م از �3 ه�� ��%�/  �./	/ .nر ر�8  ا�	9  /  �.د /	/.

�  �G	�� aً#	9 م و.���ار ���8  ا�n. یR روش #K د�	cس #.رد ا���f�9 و �$���اO ا��[�	م /.nا� ��ه�.رو� Oا�/  ��� ا��[�	م /	 /	/.

��از� یR �9 د�n) دا3G یR �32 و اT8ودن 	/) �./	/ O	�!� ار دادن�K ،روش Jی�5�7	� /��	ر روO �٣32 ی	 �٢	د� � .n5ب 1.ش /  5ن ا� ���� 

.nا� ��� ����.U 3#	9 ر.{  / .�U Rی ��.�  ��5 J�_ ی�	�� �# O��ا درز���5 aً#	9 و  ��%�

)Yarrow) /.#	دران (٧

�aت ز�	ن درا4� 5ن �$�  /	/.�  و ���Nً	 _� ا���	ب و _� ا�f	�� ا�n. ه��t�J داراO #.اد �!& �.��R و%# Oا�/ 	ً���N دران	#./ .��	$�# J��	� 

�یOT و1.د ��ا��  /	�� �.d�  ��� و /�m از ه�  /�اO /��	ری�.G و  �	�9  ���[	ت ز Oف#.ارد�M# �Lی.م ر��	O ا�f	���R در��� U ����9	را#�

���N ر�1 5ن	G ف�M# .��	$�# ®]/ ر #.رد.��# Jای Oا��ف داG!� 5ن /M# �_	L ل	L د و در.%�#)  ��%��اO وان �L	م / 	ًSitz bathsT��) و 

وان �L	م 9	#3 ا�n. ه��t�J #��.ان از MN	ر� ه	O #.1.د /�اO ا��[�	م ا��c	د� 9�د.

)Lavander) ا��G.2وس (٨

��Neurovegetative در#	ن #�	�0 /�اO ا��G.2وس (`وا��) داراO ا4�ات �.��R و #[��N s.#� رو� O���� MN$� ا�n. ا��[�	م /	 `وا

dystoniaا R��8 ی Oر	ی ، رز#.$"�2� ا�	�� ��	ه	ن `وا��،  /	درW#  ]9  رای ��� Â[%# وز��4� #2$.ع و 5رای%� ��ارد /!�  وا�1 ا�n. ا#

�یR اMN	ب /]� n!W/ ��� دور /�	��. ا4� در#	�� `وا���$	ی��� از   9 nا� ���اT9 ا�.�.موی���	O در#	# 	ً���N  �8	ل ی	���.ی	ی� ا�TS#  /  9 n ا

�ار #��ه�.K ��4u� n]� را ��	�# TS# در

 )Silica Baths) ا��[�	م /	 ��!��( ٩

	/ ،n�.U ����./	�# Oرو �d	M�Gا ���� یR ا4�# ���n8 �!.�� زی� O�!1 و ���7	��	 و��!�� داراG O.اص #[��W_.# s ا�n و /  

��ون ه	 /�اZ# O	ل /�W از �����7 ه	U Ð# O	 دا��  /	��. ا#	 �T1�	ت 5ن /  }.ر 9	3# ��	���%�� ا�n. ��	� دم ا�0 ی	 9	� 1. دو �  �G	



T�ا ،�$MN و �����	رو# O	ری�	��ر��� از : /	$N ف�M# ارد.# .n�8  ا���ار �K د�	cت#.رد ا��`a�Gا J��tه� ،�$MN n��	#و در J#T# O	#

�وق #[��2، ��#	زد�� و �.رم /�W از ��و#$.ز.N �W_.#

Hayseed و 9��  ه	Hayseed O) ا��[�	م /	 ١٠

(Flores graminis) Hayseedری�	��ن /	در# Oا�/ 	ً���N 5ن 	م /	�8  و ا��[���ار �K ر����اO در#	ن رو#	���� #.رد // R��./	�# و �����	رو# O	

 ���	�.1 .nر ر�8  ا�	م از 5ن در ٠٠-/  9�� --¡.����c# ر	��/ T��� 5ب /  ا��[�	م 9	#3 ا_	8  #�%.د. MN	ر� ه	O �	م ��� 

7�ان ای�ان�#�$� : ا�"�J در#	

http://vista.ir/?view=article&id=315856

��ا��ات ET ا�����S 7��1 ���-� �� ز�G M4��� و ���4

��� ز�G و	#  ���.U  O	0 ه�ن �5	در# داروه	O ��	ه� در  از  ا��c	د� 

��.م ��دی��# 	��5 �%[/��.�7�G /	 ا�"	م �[���	ت #]�!� و �uی�� ا4

��� 5�.� ، ه��%  /�	ر، `وا�� و … در /�$.د	# ��ا�n. ا4�ات #c�� ��	ه	

.nد� ا�.���.یu� Jی��  n/	${ را در 	��ز�G ه	 و �.�7�G ه	 9	ر/�د 5

�اً ا��c	د� از در#	ن ه	O ��	ه� /  }.ر T8ای����G9 ا ��اO در #�	ن /��	را

د�$	ل روش   /���U #.رد  ��.م ��� و # ه	O در#	�� ���� ه����، 

nیTاد وی�W�  .n�8  ا���ار �K �	ن �TU �.��/��	ران و  ا�"	م ���   O	ه

.nا� mایT8ل ا	L در nN��  / 	��	ن }0 ���� در #5�ی�TU

�ی$ً	 ��  ����[� #.رد٠-/  }.ر  ا�.ا�N از }0 ���� را  �دم # از   �dدر 

�ار #�K د�	cدا��.G R�TU  / ع را._.# Jران ای	��از / Oر	�ده�� و /�

����.ی��.

��1 ����� ����9 /�	م �9���.ن # Rن ی	��در 5Eن	ه	�� Oد� ا� /  }.ر ���

�	ی� را /�ر�� 9�د� ا�n و 9�c�n، ا4�/]%� /	���� و #.ارد ا��c	د�

�ر��٣٠٠/ Jار داد� 9  ای�K �/	ه� را #.رد ارزی	�5ورد� ��� ای	`ت #�[��  8_	L ل	L در .nا� ��� �ه	 /  ا��	��ارد ��ن در#	ن ه	O ��	ه� #�"

#5�OT در در#	ن��	ی�. در اروU	 و �5�	 }� هTاران �	ل در#	ن ه	O ��	ه� /  }.ر #.�8�nه	O ��	ه� ا�N	ل #�K.ا��J �]�� در #.رد 8�5ورد�

�ار #�اa�G`ت U.��� /  9	ر ر�8 K mوهU رد.# ��!N رت.M/ 	ن ه	در# Jا�9.ن ای .����.ا���

n�W_و Oا�ه	O در#	�.�.ژیR در L	ل ا�"	م ا�n و /��W از 5��	 �.اه� K ��!N	/3 �.��1 از/�ر�� ا4�/]%� ��WادO از در#	ن ه	O ��	ه� /

�_ا4�/]%� را �%	ن داد�N ،وش�8 n�1 n�.U O	ه Oر	��از �1!  / �!�[# O	ه Oر	��/ Oا�/ Oد	ه� زی	�ت �	$�9�� .����. ا�9.ن 9   #�ا.�

� د��	 و1.د دارد، #�� ا�n 9  ا}Na	ت #�/.ط /  در#	ن ه	�	���	ن ��TU J�/  �8�%�U ط	ار�$�O ��	ه�،  ا4�ات 5��	 و ��اaGت داروی� را /  ی��ی7

�Uی� /	��.ا}aع ده�� �	 ارا�  را� ه	O در#	�� ���� /  /��	را��	ن ا#�	ن

m�	� Jد� از ای	c5#.زش و ا�� Oا�/  �	�# Jایnا� J��# ،���	/ ��� ���u� �!�N روش Rی 	9  / ��	Na{ا .nا� ���  ��.� ��ه	O در#	



K د�	cن #.رد ا��	�1 ��	��� /��	ران را K	در �	ز�� �	 از ایJ در#	ن ه	 9  ا�9.ن در �Z9ار #�ا��.��	ر داروه	O ��	ه� 9  Jدر ای .�����، �.د /$���

a�Gن ا	9  در در# qن رای	ه	�� T��� ا4�/]%� /	���� /.د� ا�� و / ���$# ��!N اه�.� Oد�دارا./ ��c# ���.U ت`.���ار ���8  اK ر���ا��، #.رد /

2� /.دن ه� ��	� #%]Â ��� ا�� n	 K R�TU	در /	�� در#	ن ه	O ��	ه� را 9  #��J ا�n در 9	/�G��ار ده�، /��K د�	c#.رد ا�� ����	ر /

�/ ���.U O	ه Oر	��/  ��ه� در ز#	�� O	ی� داروه	ارض �.N ت داروی� وaGا�� J��tه� .��	�%/.nن ��� ا�	

)Aloe vera● 5�.�  ورا (

�ار ده��، ی	 n�.U 5ن رK n�.U O3 از 5ن را روd	L ش داد� و ژل��گ �	ز� از 5�.�  را // Rی.���	�/ n�.U Oگ را رو�/ ���	��K	/ و ��ا �1ا �9

�زرد)، دو #	د� �.��� #�$d)  �.�5 �	�� O	گ ه�/�# nگ /  د��/ �!Gدا n��K ژل را از .nا� ��5ور�� 9  }����9 9  �	#3 ژل و ���� ی	 `�

�نK�Gز �W_.# ن	در# Oا��� ی	 `��� یR #	ی� �!& زرد ر�p ا�n 9  از /]mه	 /  9	ر /�د�ه	 و �.�7�Gه	 /�� .��اO از U.�� ه	O وی�ا

�گ ا��]�اج #�/ �!Gدا�#  �Gو�ً̀ /M.رت U.در 8 .�W# دارد.���9 و O.K ر	��/ J�!# ات��.د و ا4

�	�� از ا�W  را���یT� Jارش #.ردO و 2#	�W  روL O�.ا�	ت �%	ن داد� 9  5�.�  �.زش، G	رش و 1	O ز�G ه��ا� )���.U ب	���(اn��	#در 	/ 

�# mه	9�Gد ز.$�/ J��tده�. ه��Gز ،	U J#T# O	ی� #�ه��	�� از 1�ا�L و ��#	زد�� ا�N	ء را �� O	ی�.ه	��

.� ،  ��و#$.�9	ن �5Aو ٢ B٢�# ��9aU ��"� و �Kو�N ض	$����یJ را 9  #.01 اa�	و���U �N.���� و �# �����، 9	هm #� ده� و /  .�

 mه	را 9 (�W_.# ��.G �9)���2� از د�n ر/ J�8	n!N  / n8 ای�G و mایT8را ا ���.U .ژن�8�U�#.ده�

�J و _� ا�# Rان ی.�W/ Jی��a�	و���U ���.� ر	#� 	.�  و1.د دارد و /�در 5 ��ا� R�!����	��# 3�N ب	�����9.

��9�ل #�Mast cells�J را در `�9	ت #��Tی.م #.1.د در 5�.�  /	 #�	ر ه�����یJ د9�/.�9�aز 9  �$�ی3 ه�����یJ /  ه���	# Rان ی.�N  / ،��9

�# ���  / J��tدارد. ه� ��4u� رش	G �_ اص.G n!N  / ب	���ف ��ن ا�{��Acetylated	9	ری�ه	O ژل /  وی�  Immunomodulatory�!Uر�� /

mannas.��	/ 

�9�O و _� K	رچ دارد.	/ �_ n��	W8  �.�5 �	7%ی	در 5ز#

:�$�● N.ارض 1	

�Gu� J��tه� .nا� Rژی��5 ��	�� n��	#.� ، در�از ژل 5 �W_.# د�	cدر ا�� ���N �$��اN O	ر_  1	/  ���  J�8	��#�� /�W از `U	را�.#� (�� �

.nارش ��� ا�T� JاریT� 	ی  (Oر	��دن  /   /�/  �U

.nا� J³�2# ر	�.�  /��را�9 5.G ف�M# ،nد� در�	cرت ا��.d در

#�$� : U	را�	ت

http://vista.ir/?view=article&id=307310

اUV�4ت ادرار? و ��1ه�ن دارو-�

8�د ه����. #$�aی	نآ!�  n#a� آ���� �ÇW�# 0!Iا Oادرار �	و د��7 	ه

�# �/.G  /  �	Z# ب #�اوم	����7/  ا��G س و�دا��� آ  در ه�7	م ا��

�# �%�ی�  5�	ن   ��aNر�Ç# �#	G.رد�� � آ   در�n ه�	ن }.ر  �.د. 

n�.cN ،nای��� ا� ����� �W_  �	%��ر ادرارO ه� #�Ç# O	ه����.ا



ه��L J	�n را دا��  /	���.

��ن �ف {�/ از   �U  0!Iا ای���   ����� �ك ]# و   O.�# ��	ه	ن 

 �	%��N.� 3#	� 	#.�N ه�	�� O	داروه .���ف �.M# ی�	/ Oر	��/ O	ه

JIرو Oو	L 	$�	I ،nا� Oآ���� ادرار ��.cN�_آ  در nا� Oار�8 O	ه

��� n�ه	# ���S� 5ی�� �.ارش�ده��، وارد 1�ی	ن G.ن ��� و از }�ی| آ!� 8

��.د�8 #�.�

��#�� ا���	ب و   mه	آ  /  Èآ� Oا��م آ���� و ��Ç�J ده��� /� ��	ه	ن 

1�ی	ن ادرار و د�8 #.اد mایT8ا  / Èآ� Oا��د�، /  داروه	O ��	ه� اd!� ��� و /	آ���dO#  وارد ��� /  #]	ط، و داروه	O ادرار 5ور /# O	ه

�ارت و ر}./n #�ا_	8  #�L  / ط./�# 3Ç%# ���. در �Ç�TU ����، ا���	/	ت ادرارO را /�%�.�n�.cN 	� ����	�� از /	آ��O و /  ه��Jدا O	ه

آ���.د��3 5��	 را /	 ��	ه	ن دارو�� «È�G آ����» #�اوا #�

�� آ���� ادرارO و د�8 آ���� ا��� اوریÈ از /�ن ا�n آ  /  d.رت دم آ�د� ی	.cN�_ È�8 ی�� آZاآ�L ¡ر در روز /  #��.ر	ر �  /.��� ���� �!�#

�ف #�M# �{	[# O	ءه	%I ب	���ا J�Çس (�.د. �.ت���Gbearberry �.� در Oادرار O.K آ���� ��.cN�_ Èی T��ه	O آ!�  ا�n و در د�8) 

� ���.ر �  /	ر در روز /�اÇ�� O�J و ��#�� I%	ء #]	}� �5�L٢0	�n ا���O ادرار /��	ر #\4� ا�n. ای� J�	� d  /.رت دم آ�د� ی	 ��� �!�# 

رود.دی�� /  آ	ر #�

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7437

اUV�4ت <=�� و ��1ه�ن دارو-�

��	زه	O ��1، روح و روان �.1  #�  /�Ç�TU �	�ات ���1 در دی���.د، #]d.M	 در ه� L	��� آ  �N.ان «MN$�» /  5ن ا}aق �.د. ��	ه

ه	O ا�L	�� 5ن N$	ر��� از: �[�ی�U Èی�O،) اa�G`ت JÇ�# �$MN ا�d  / n.رت /�].ا/�، �K mf!0 ی	 ��درد /�وز آ�� و holistic $�1آ3 ��ا(

O.�W# ءaG Èی �7�	%� ا�n. ��	ه	ن دارو�� در ه� �  �2¢ا�8�د��، ا�L	س ��	� ی	 G%�، و ��8ان TNم و اراد� ی	 ا�L	س U.�� آ  

��È آ$�O و یÈ داروO.�# �$MN O و .� Èی :nا� �/.G ل	Z# ���U �	� 3� رد.# Jدر ای .����ف 5ن /  �3Ç دارو�� #�	�4\#0M# 5رام آ����؛

8�د در آ�	ل }!0 و ا��آ� و�.ا�� ا�n آ  ��W دارد در یÈ ز#	ن ���یJ آ	ر را ا�"	م  Èل ی	L�# O.�W# ¢2� ده�؛ درmایT8ا ®N	/ ���.ا

��2�ای�. �Tارش	 آ�د�ادراك و 5�	ه� روا�� �.د. ��	ه	ن دارو�� /� ذهJ 45	رO دار�� آ  #	 �	ز� ��وع /  5 ��8W# ��	���� در #.رد #.اد ��	ه

�%	ن #�#.1.د در MN	ر� ��Iرو O	هm[/  / 	��آ�� و در L	�8 ر��� آ  /  �N.ان #�آT ا�L	س و N	3�N  c{ #�ه	�� از #TS #�ده�� آ  5

�ات ����  #	 ه����، ی	{	G د5ور	ی J��� Jای 	ه�2N  ارد آ�� �$"W� �U .دارد m���ا��	ن ه� �4u� 	# ت	�	�Lا �/ �L Jای 	� �2W# ن	ه	�� 

�#���  �8��وز /��	ر�U ���1 Oی/ 3#	N Èان ی.�N  / �c{	N دل	W� م�N ،�K�� �Ç�TU در .���وO��ار�� Tاآ�# nی.�� Oا� ا�n و از ��	ه	ن /

�]	ع و1.د دار��، ا��c	د� #� ��N	K 	� ���� �	آ�اه	، آ  از 8�ق �	# O.�W#��� ��	ه� ا�O.�# n اMN	ب و _� درد /	 ا4	�W��.د. ��	ی| 

�اGm�� O.اب/ 0�	�# J��t5ور؛ ه��!�# Èی �Zاآ�L  آ nا� �$MN O	د� ( ه��م در -���� ���.ر �  /	ر در روز ی	 /  d.رت دم آ�-٠٠���� �!�#

�.د.5ب) ا��c	د� #�



�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7438

ارا;���ن(��گ �����دم)

ری%  و /���	O ایJ ��	� در در#	ن /	 ��	ه	ن داروی� #.رد ا��c	د� ....

اراK�2.ن ری%   �ون و��2 K در }.ل   ��!7�ا آ	ر��	�	ن }0 ��	ه� 

"aری	U	ر�	�"   / رو#	����  و  ا�Ç.ر/.ت  آ.رآ�	،  در#	ن  در  را  (/	/	5دم) 

�	�� Èان ی.�W/ 5دم	/	/  / ���KaN 	Çی�7�ان /.#� #5��1�¢ #� داد��. در#	�

 / �	�� Jو �]� ای 	از ری%  ه 	Çی�داروی� /.د��. آ	ر��	�	ن }0 ��	ه� #5

�ن ا��c	د�K از دو m�/ درد /  #�ت JÇ�# ن و.G آ����  �cM� د�	ان #.�N

.��آ�د� ا

�ار #�K د�	cن داروی� #.رد ا��	ه	�� 	ن /	در در# �	�� Jای O	���ری%  و /

/	/	5دم ���Nً	 در �ا ��1�¢ #� ده��. ��	� �5 �ف ری%ٔ  M# 0!Iا 	د، ا#���

�س و �	ی� L	`ت ا���	/� #.رد �.1  ا�M� .n.ر #�%.د�� ،nی�در#	ن 5ر�

�س و رو#	���� #c�� وا�K #�%.د.���یÈ آ$� در در#	ن ]� 	/ �	�� Jآ  ای

�ار #� ���د. ���c راK د�	c) #.رد ا��È�ان ادرار5ور (دی.ر�.�N  / �	�� Jای

��س #\4��راnL #� آ�� و ایL J	`ت �$0 #�%.د آ  ایJ ��	� در در#	ن 

� �1	ن /�اO در#	ن }�� و ���W از /��	ری�	 از �1!�	��  ذات ا��ی ، 5/� ، 5آ� ، �0، �.ر� �� ووا�K �.د. آ	ر��	�	ن }0 ��	ه� در �

/	 ایJ و1.د، ا��	د و #�ارك  .�����	O �!. و ه��t�J ا���	ب از /	/	5دم ا��c	د� آ�د� ا.cNو nی��س، 5ر���4� /.دن /	/	5دم در در#	ن \# � دال /

.n���/��	ری�	���N ���.U Oً	 آ	�8 

�	�� �8�W# ●

nا� "Oر	�	�" ��� ای	`ت #�[�� #���	� /	/	5دم ا/��ا در اروU	 و ��	ل �5�	 روی��. O.�N از ایJ ��	� آ  ���	�� /�W.ان یÈ ��	� دو �	�  ا#�وز� در �

Iار O	�!� .ر�� �# 	U ر	�� 	ع 5ن /  �  ی	cو ار� nا� J�U O	ه  G	� Oدارا �	�� Jز #� آ���.روی�. ای	/  t�I �.ا�� 5ن /�J #	ه�	O ژو�J و اآ�$

��5 O`	/ O	����K  آ n3 ا�Ç� �$!K رد� و.G Ð�U O	���/ O5دم، دارا	/	/ �	�از � O�	 �$T ا#	 U n��K	��J #	یc�  / 3�� ا�3Ç�.n دی7

�ی$ً	 ��	�� ���و�/ O	����K 	/ Oا �.�K  / 3ی	��# T$� p�� ا�n. ری%  ه	O 5ن #����یm[/ J ��	� ا�nری%  ه	�N O�| ایJ ��	� داراO ر

�ار #� ���د.K د�	cرد ا��.# ��آ  /�اO اه�اف در#	

�د� #�%.د. آ	ر�#U و È%G ،ك	G ر و.��ض W# در 	ر�� #� آ�� ا# �/.[/ �%Lرت و.M/ �	�� Jرا در }.لای �	�� Jای O	����	�	ن }0 ��	ه� /

�	�� n�	از آ �U ل	� J��او T��	U ا در��5 O	آ��� و ری%  ه �# Oل ر�� 5ن ��1 5ور	� J��زاو	/  t�I 	�!�  Ç3 از ای�$K ��5 ر	در }.ل /� 	ی) 

آ���) /�دا�n #� آ���.

�آ�$	ت ��	�� ●

دارا  �	��  Jای  .nا� "J�U����.Ç��� آ�.ن`" /�	م   ��	W8 �آ�$	ت � و   �d	�N  Oو	L 5دم	/	/ ی	��	�   J��.ای� /�	م   J/�/	`ی� ه��رات آ  �dدر  O



.nدار ا� �/�� JIو رو J�� آ	ر��	�	ن }0 ��	ه� از �Kی� ا`ی	م از(8�اآ�.�	ن) ا�n. ه��t�L J	وO روJI #	ی�، ا���ول ه	O ��	ه�، �	

�س، /��	ری�	U O.���، ا�Ç.ر/.ت، /����	ری�	#5 O��U ،��T.ری	زی� و �	ی� اa�G`تری%  و /���	O ایJ ��	� در در#	ن 5ر��یn، رو#	����، 

� W8	ل #.1.د در ری%M�N 0 و�آ������� آ  آ�ام � J³�2# 	��  ای� J�	� N	G 3#.اص در#	�� ا�U.n.��� ا��c	د� #� آ�د��. ا#	 5

● ا�Ç	ل #.1.د

���ً̀ #��.ا .�W# .���ا /M.رت U.در ری%  MN ،��� È%G	ر� (#	ی�W آ  از8�5ورد� ه	O ایJ ��	� از ری%  ه	 ی	 /���	O �	ز� و È%G 5ن ���  #�%.�5 

MN	ر� #	ی� ���  آ���.}�ی| 1.�	��ن ��	� در 5ب ���  #�%.د)، ���.ر (#[!.�� از ��	� در ا�3Ç ی	 5ب و ا�3Ç) ی	 

�فM# �.]� ●

��.U O	��و	س، �����  #.رد �.1  ا�n. ایJ ��	�ری%  /	/	5دم در #�	ن آ	ر��	�	ن ���� }0 ��	ه� /�اO در#	ن رو#	����، 	Z# n�.cN و �

�#  �d.� ا��5 �$MN ی�	ن /� ا���	در# Oا�/ Oوز� آ���. ایJ ��	� ه��t��W/ J.ان داروO ادرار5ورا���	 را �[�یÈ #� آ��، ��ا آ	ر��	�	ن ا#

�ف #._�W در#	ن n�.U 8!�� و �U.ری	زM# Oا��ار #� ���د. �[���	ت/�اO در#	ن ��aN #"	ر��W# O اO - رود� اO ی	 /K د�	cی� #.رد ا��

G Oر� ا	U O5دم دارا	/	ن داد آ  ری%  /	%� m�/ ل	� �	"�U 	ً$ی�.اص 5��� /�.���Ç ا�n. ا��	د و #�ارآ� ��T دال /�3�W/ ��!N 5#�� در }.ل ��

4� ا�n. ا#	 �[���	ت#\4� /.دن ایJ ��	� در در#	ن آ.رآ�	 و1.د دارد. /��G ا8�اد ��L ادN	 #� آ��� آ  ری%  ای\# T��J ��	� در در#	ن دی	/���	 

.n��� Jی¢ و رو��/3�W 5#�� در MG.ص دی	/���	 ���ان �

ایJ ��	� �$0 آ	ه# m�Tان G ��K.ن و /�ا�	س �[��|  دی7���L O �$0 �%�ی� aNی� ودر ی�]� È�W# ��#5 3�N  / |!.م �%n آ  

�	را�L��	O دی	/n در L�.ا�	ت ��دی�.

U 	��.!�  / ��� ��W�# ك	��2G ی�	���0 #.اد ��از �5 �	�� Jن داد� آ  ای	%� ��Gت ا	��ل�[�	��Lا Jورد #.ی� ای	د�� Jای .nد� ا���O آ�7%�

2� ر�� ��}	ن �	�� از #.اد ����	ی� ��� 1!.�G انT�# mه	در آ ���O آ��. ��	� /	/	5دم را #� �.ا��� / ا�n آ  ��	� #T/.ر #� �.ا�

�ف آ���:M#  �d.ر��	O زی� /  �N.ان ��.یn آ���� روزا

 :È%G  %٢▪ ری 	ر.£ �	/  �  ��م MN	ر� ایJ ��	� روزا� 

� روزا�  �  /	ر.١٢ �	 ٨): -/١▪ ���.ر (��!�!�# 

� روزا�  �  /	ر.£ �	 ٢): ١/١▪ MN	ر� #	ی� (��!�!�# 

 :�	�� O	� ▪٢ 	م در £ ��� 5ب.٠٠- ���!�!�# 

�{	��Lت ا	Ç� ●

2� ��	�G  ��� اO آ  #��$� /  ا��c	د� از /	/	5دم /	��، و1.د ��ارد، ا#	 ه�7	م ��	س /	G و1.د دارد آ O� 5ن #�ا0K /	��� �.ن �	�� آ��

�	�� از ا���W	ل 5ن ��یOT دا��  /	��. ا�� /	ردار ی	 ���د� ه ���.U Èی����. �.ن #�JÇ ا�5nدم /�.ا�� از �[T� nد� �	�� Jای  / ،����

�دد آ  ��	ی�ً	 /  ��� �1�G ����# J.اه� ��.� �Lر Èی�]� 0$�

�ف زی	د� از �L 5ن (/  وی� ری%  5ن) ا��1	ب ورM# از nا� ���/  !L�# Jرت، در ای.d �زی� �.ن آ	ر��	�	ن ه�.ز ا4�ات ��� /.دن ایJ ��	� رادر ه

.���د� اÇ� |��]� |��N ر.{  /

��	��Lا O	3 هGا�� ●

�ف زی	د� از �L ایJ ��	� ا��1	ب ورزی� زی�ا #� M# ، از��ه�� n/	دی Oر	��ن /	در# n]� ��.ا�� ا4� �	ی� داروه	 را �Z�G آ��. ا�� #$�a /  دی	/nا�

�ف ایJ ��	� ی	 ه� ��.یn آ���� دی7�O #%.رت آ���.M# 3 از$K د.G È�TU 	/ ،��ه��

#�$� : در �	� }0 #��3 1	یT7یJ ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258285



E5����  CP� �S1�� از

�گ  ��دو /%.ی��./  ����م  9�دن  #.ه	ی�	ن ، #.ه	 را /	 5ب 1.�	�  Oا�/ ▪

 ������اO  ر�8  #.ه	R%G  O  و �/ ���	�/ �� ��گ  ��اب  �	ز�  را 9./���  // ▪

. nا� ��c#

�q  ه� ��q  ی	 �$.س  /�/  s.�!� از  ������اO  ر�8  #.ه	R%G  O  و �/ ▪

#� �.ان  ا��c	د�  9�د.

� /�	��� n�1  دراز� �9�د�  / ���G  5ب 	/ �گ  درT��  nG را /�./�� و /  ▪

. nا� ��c# 	ه.#  J7  دا���

 n�1 ���	�/ �� ��گ  �	ز�  �9"� را /�./�� و /	 8%	ر 5ب  5ن  را /7��ی� و // ▪

. nا� ��c# .#  nر�� و ��.ی

��c# .# و ر��  nی.��  n�1 ���9 د	�_ �� �/ 	�L 	/ ر را��S�  ���/.9  گ�/ ▪

. nا�

��c� از  O���.!1  n�1 ���	�/ .#   / را  m/5 و ��/.��گ  ری.اس  �	ز�  را // ▪

. n�8  ا�	���ن  #. 

9�دن  #.  ��%#  n�1 ،��را /%.ی 	5ب  5ن  #.ه 	و / ����گ  �9"� را /".�	/ ▪

��  Oو رو ��ط  �9.![# 	�L 	/  د���م  9�#c�� ا�n .ی	 #� �.ان  /�گ  �9"� را 

. nا� ��c# .#  ن��  ��%#  n�1 �7اری�/

��  n�1 د /].ری�	ه�  زی ��گ  و #�.�  ��%R  را ه� �0  9./���  و /� �G	ب  �9�� و ��/ ▪. nا� ��c# ��c�  O	دن  #.ه�9  �	

  n�1 ���9   �رG.#  �8.ر�  #c�� ا�n .▪ ه� روز #.ه	 را /	 5ب  /�گ  ��$!�!   �	ز�  ���	�9  s�� �W/ /	 ��ت  �	

 ▪٣٠n�1 .��را /%.ی �� 5ب  /".�	ی�� و /	 5ب  5ن  ����  Rی� �!�  را در ی�#  R%G  گ��م  /� . nا� ��c# ،.#  شTاز ری  O��7%�U  

�گ  درT��  nG را /�./�� و /� #._�  /�	���. )n�1  روی	��ن  #. 1	ی�  9   ری]�   /	�/ ▪. n�8  ا�	� )�

� 5ب  /".�	��� و /	 5ب  d	ف  9�د�  5ن  �� را /%.ی�� /٢٠▪ ���  Rرا در ی  J%گ  5وی��م  /� . nا� ��c#  �!t9  ن	در#  Oا�

��گ ه	O  �	ز�  9��8  را �   9�د�  و /	 ��9   و ��R  #]!.ط  �9�� و /� 5ن  /�	��� // ▪. nا� ��c#  �!t9  ن	در#  Oا

�  Oن }.ر رو	ی� و ه�Tf/  5ب  Oدر #��ار ��د �9�G   ���گ ه	O  �	ز�  ��دو را /�ون  5/ ▪. nا� ��c#  �!t9  ن	در#  n�1 ���9  J�U �

� 5ب  /".�	��� و /	 5ب  5ن  �� را /%.ی�� /�ا٣٠▪ ���  Rی�  �!�  را در ی�#  R%G  گ��م  /� . nا� ��c# ��  n�.U  nی.��  O

. n�8  ا�	� ��  n�.U  �/��گ  ���Sر /%.ی�� n�1  ر�8  �/  ���� را /	 5ب  1.�	� ▪

 :��  O.#  mf�  �8ر  n�1 ▪را /%.ی٢٠٠ �� 5ب  /".�	��� و d	ف  �9�� ��f  /	 5ب  5ن  ����  Rرا در ی  J%گ  5وی��م  /� .��

� 5ب  1.ش  ١١٠▪ ���  Rرا در ی  �/a�  R%G  گ��م  /� ٢٠��د �9�� و G  د�  5ن�7   دK��   دم  �9�� و /�W ی�N  Rد �/  �/a	 n�.U  و ه��   در d	ف  9

یR  �8"	ن  از 5ب  5ن  را /�.���.داری� و ه�7	م  ��وع  ��درد یR  �8"	ن  5ب  5ن  را /�.���. در ه�7	م  ��وع  درد #�7�ن  

�� /$��ی� ی	 #� �.ا� �� �9�� و /��G 	�L 	/ "  ( را��9  ، �.9��ز�".ش  را 1.�	���  و 5ب  5ن  را /�.��� n�1  ر�8  �� درد▪ #�ز�".ش  )/   ز/	ن  �# ��

. nا� ��c#

 nا� ��c# درد ��اO  ر�8  �/ ���	�/ �� �.▪ 5ب  /�گ  9	���  را /	 ��9   #]!.ط  �9�� و /



nLا��م -١  �9��n�1 .  در#	ن  ��درد �	��  از �.ء ه	_�  : در ��.ع  درد #�7�ن  یR  �8"	ن  از 5ب  5ن  را /�.��� و ��8  5ب  ��0  /�.��� و ا��� 

�یJ  �9�� و ر��  3�N 	/ ف  و	d �W/ ���9  5ب  1.ش  دم ����  Rرا در ی �$��.�  R%G  گ�/  $��وزO  ��	ر �8"	ن  در }.ل  روز /�.��� و ی	 در روز ��	ر #

 Jی���  3�N 	/ و ��ن  5ب  1.ش  دم  �9	� �9�� و /�.���.ه� /	ر دو �Nد /�گ  �.��$� �	ز�  را در یR  ا��

	#�� /�7اری� /�اO  در#	ن  ��درد �	��  از �� �/ 	�L  3Z# و ��/.��گ  �	ز�  /�� را // ▪. nا� ��c#  ��زد

١٠Oا�� 5ب  1.ش  دم  �9�� و 5ب  5ن  را /�.��� /���  Rرا در ی  R%G 	ز�  ی	�  J%م  5وی�� . nا� ��c# ) ن�7�#(��   ���  در#	ن  ��درده	O  ��ی� 

 ▪١-��9  Jی���  3�N 	/ ف  و	d �W/ ���9  5ب  1.ش  دم ����  Rرا در ی  R%G ��م  /�گ  �.��$� O	درده�� و روزO  ��	ر �8"	ن  /�.��� /�اO  در#	ن  �

. nد#�� ا�.�  �$MN

	U 	/ و ��د �9	درد _�  �_.# �/  nم  ا��ر�   ا/�ی%��  #._�  را /$��ی�. n�1  در#	ن  ��درده	ی�  9  /�گ ه	nc�  O  9!�  را /Tfی� و �   �9�� و �	 �

. nا� ��c# ،��	/  ����	#از ر  ��	�

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=104552

ا����4دوس

O	���/ 	/ ��# ���ا�G.2.دوس ��	ه� ا�n ���یJ �	�  /  ار�c	ع �Lود 

O	�!� . Oا  $�U ��c� O	�9�#��	/3 ، /	ریR ، دراز �$T ر�p و U.���� از 9

�	�� Jد� ای	cرد ا��.# n��K . ��	/ �#  !$�� رت.M/ و mc�/ p��5ن /

. nار 5ن ا��!� O	ه  G	��، �!�	 و �

O./ n!W/ و n5ن �!& ا� �W{ . دارد �N.$2# ر	��/ O./ دوس.G.2ا�

�ف #� �.د . ا�	�� ا�G.2.دوس 9  ازM# Oز	� �2N 2$.ع 5ن در#

nا� �Wی	# ای� J�	� n��/ #� 5ی�  � �3 و ���	G  ه	O �!�ار �2��

��ا�	  .  nا�  �N.$2#  O./  Oدارا   9  T$�   / #	ی3  زرد  ی	   p�زردر

�Lود   Oدارا 5ن٠¡ا�G.2.دوس  در   J��tه�  nا�  3��	��� ا��	ت   %

��R و ا��� وا��یR ، ���	�.ل 5زاد و.�Uو�U ��ا� ، Rی�� ا��� /.����� ��	$�9��

nا� R%G م و�� }�K 0ی� ای�ان ���ژرا#$.ل و1.د دارد . ا�G.2.دوس از 

.

● G.اص دارو��:

2�� روJI ا�G.2.دوس را در وان 5ب١K ��� m#�7 و 5را��G �8ر Oا�/ (

. ��%��/� �	nN در 5ن دراز /��م ری]�  و /�اO #�ت ی�

��7�8 ه	 را /	ز #� ��9 .٢� (

٣. nا� ��W# O.�# (



) ادرار 5ور #� /	�� .¡

�ق ا�n و �0 را U	��J #� 5ورد .-W# (

�ف #� ��9 .£{��ا /� /.د� و 9$� را /�	ر #� ا��ازد و /��	رO ه	O�$9 O را /cd (

٧nا� q�%� �_ (

٨. nب ا�.G ن�/ �#.�N nی.�� Oا�/ ( 

�د .٩/ �# J�/ و رود� را از ��W# O	م ه�9 (

�ف #� ��9 .١٠{�) /��	رO ه	O ���  و ��8  را /

١١. nا� � ) در #W	�"  ز9	م #.4

) از 5ن #� �.ان /�W.ان #��3 و ���T ����9 ا��c	د� 9�د.١٢

١٣. nا� ��c# و ادرار Oر	"# O	ری�	��ر�8 / Oا�/ (

�ف 9�دن رN%  و ����"  �Lود ¡١{�/ Oا��ا /	 3�N #]!.ط 9�د� و ه� �0 /].ری� .-) /��م از U.در 5� 

�اO ر�8 8�ا#.�� و ��.یL n	�8  از دم 9�د� ا�G.2.دوس ا��c	د� �9�� .-١/ (

١£ 3Gا دا����� و 5	�t/  $�U  �� Rی Oدوس را رو.G.2ا� JIاز رو ��2K R].ا/� ی�ر�8 / Oا�/ (	�� Oا�/ �N.$2# اب.G ��ار ده�K د.G m�	/

#� 5ورد .

�ف 9�دن �I و ا��و� ه� روز دم 9�د� ا�G.2.دوس /�.��� .١٧{�/ Oا�/ (

) ا�� د�n و U	�� O	 G.اب #� رود از ایJ ��	� ا��c	د� �9�� .١٨

�O از 5ب 5وردن /�ن دم 9�د� ا�G.2.دوس /�.��� .١٩�7%�U Oا�/ (

�ف #� ��9 .٢٠{�) زردO را /

٢١. nا� ��c#  "����اO رL �8	�n ��.ع و �/ (

2�8  را در#	ن #� ��9 .٢٢��درد و ��درده	O ی� (

٢٣. nا� ��c# ب	MNا �W_  "�	W# Oا�/ (

�د .¡٢/ �# J�/ 0 را از!K mf{ (

�ف #� ��9 .-٢{�) ��5 را /

�  #� �.ا��� از ایJ ��	� ا��c	د� �9�� .£٢	��اO ر�8 ���[	ت ز/ (

�م ری]�  ٢٧� ���2�� ا�	�� ا�G.2.دوس را در یR ��.ان 5ب K R_�  ی	د� �.ء ه��ف 9{�/ Oا�و ی	 یR �8"	ن از دم 9�د� 5ن را /�.��� .) /

�ا /� رو٢٨��س 5f�9 ر.��# Jای Oا�/ . nس ا����� /�7اری� و ی	 ای��  ) ا�G.2.دوس در#	ن ���9 ر#	���� ، 5ر��وز و ��2�� رو�N O٢JI. #.رد K 

�ا /	 یK R	�| روJI /	دام و ی	 روJI زی�.ن #]!.ط 9�د� و �N. درد�	s را /	 5ن #	�	ژ ده�5. ��

�ف �9�� .٢٩{�3 9�د� ای� /L 3�) ز�G ه	O ��9  را /	 #	���ن ا�	�� ا�G.2.دوس 9  در ا�

٣٠ O.ری O	ری�	��ن /	در# Oا�2�� روJI ا�G.2.دوس را /	 یK R	��I |ا G.رO روJI /	دام و ی	 روJI زی�.ن #]!.ط 9�د� و ٣ �	 ٢) /K و  ���

n%U /��	ر را #	�	ژ ده�� .

9�د� و ا���	م #� /]%� .٣١ ��.cN �_ را 	ه �Gدوس ز.G.2د ا�	�U ن���	# (

2�� روJI ا�G.2.دوس را در 5ب ری]�  و /٣٢7K ��� لT�# 0 در�	��#	� O	دن /.ه��ف 9{�/ Oا�2� �N.$2# را در ه.ا) /N ��."/ �#اری� /  5را�

. ��9 �# m[U

2�0 #]!.ط 9�د� و در یR ��.ان 5/".ش) /�اO ر�8 /�].ا/� یK R	�| �	ی].رU O.در ا�G.2.دوس را /	 یK R	�| �	ی].رU O.در ��$3 ا�٣٣

��G].اب #�3 �9�� �	 /�].ا/� ��	 ١٠ری]�  و /��ت / J�83 از ر$K nN	���ف �.د . دK��  دم �9�� . ایJ دم 9�د� را ی{�/

�ز ا��c	د�:{ ●

� 5/".ش ری]�  و /��ت -) دم 9�د� ا�G.2.دوس : �Lود ١��� Rرا در ی �	�� J3 ای� 	ار و ی�!�  G	���م �� ١٠Jف ای�M# . #��ر ��دم �9  ��Kد



 �8"	ن در روز ا�n .٣-¡دم 9�د� 

�س ا�G.2.دوس : ٢f�9 (د� و /��ت ٣٠�� 5/".ش #]!.ط 9��� Rی 	را / �	�� Jار ای�!�  G	�� دK��  دم �9�� .١٠ ��م �3 و ی	 �

٣Gاز دارو �G��ا /	) ا�	�� و روJI ا�G.2.دوس را #� �.ا��� از 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 /�2�� از 5K Rف ی�M# Oا��  ه	 ���  �9�� /	

2K Rی 	. و ی ��د� �9	cژ ا��	�	# Oا��ا روO ی��K  $L R و ی	 یK R	�3�N | #]!.طیK R	�| روJI /	دام و ی	 روJI زی�.ن #]!.ط 9�د� و /�5 ��

9�د� /].ری� .

�ات :�# ●

�اcd ص	ا�] Oا��ر 9  ه�  #� �.ا��� از 5ن ا��c	د� ��8 . ���9 /_ �/ nه� ا�	�دوس �.G.2�7 #�ا��c�5 ®N	/ و n��وT# Oاج G.ب 

.���ا /	 ���"$�J ی	 �9��ا /].ر��.د . ای�7.�  ا�]	ص /	ی� 5

��	W�# 0{ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=282962

ا�X�ز7

 O��!/  /  �	���� ،�c!N nه� ا�	�١٠�--O	ك ه��، /�ون �	K  و /	 آ�# ���	� 

�.ك ��U ،T.���� از آ�ك ه	O آ� ،Oا �T�� 	� Èری	، /���روزت آ% n�	L  / 	گ ه��م، /�

�گ ه	 �.ب دار، �]�$!� .nآ�ار ا���د ی	 آ%��� و آ�  !$�� .nاوان ا��8 m�/ و

��I ی	 ��د - K ،3Ç� �$!K	ی�� �3Ç- و �]��ان داراO دو �]�È ا�n. دا�  ه	 و#

n�.U دا� ، ا��ام داروی� ایJ ��	� را �%Ç�3 #� ده�. دا�  ه	 �]� #��I و K	ی��

�3Ç /  ر�G p	آ���O #	ی�K  / 3.� اO /	 �  ر�a# pی� d.ر�� ا�n. ز#	ن ��1

�  در ه��و��	ن، �U"	ب، ای�ان و.� Jای �#.�N ر	%��5ورO دا�  ه	 #�داد#	� ا�n. ا

J��و�³���K ،J، رو4 JI	n/ و �	U ،ژa��.# Oز� دارا�cا� O	ه  �T1ای� �K	رO ا�n. دا

n��K د و�ا��.# .n�aژ L	3d از 5ن داراO دو /]m ا�n آ  یn��K È در 5ب �

دی7� در 5ب داغ #[!.ل ا�n��K .n #[!.ل در 5ب داغ �U از ��د ��ن /  L	�n ژل

�ز� /  �N.ان _���8 ، _� ا���	ب د��7	� �.ارش، #!�J و درcا�  �در#� 5ی�. از دا

N  / �%5رای O	5ورد� ه��.ان ا#.���.ن آ���� و از n�.U دا�  ه	 /  d.رتدر#	ن ���روم رود� �[�ی�U Èی� ا��c	د� #� �.د. از #.��aژ 5ن در 8

�ز� در }d  /  ���� 0.رت G.راآ� /  �N.اcد� #� �.د. از ا�	cا�� n�.U Èی�ن #!�J و /  d.رت #._�N  / �W.ان#._�W در ر�8 �[

 و U.در �U�!�.م ا�	ر� آ�د. دا�  ه	O ایJ ��	� /	_�ا���	ب ا��c	د� #� ��� ا�n. از 8�5ورد� ه	O #.1.د در /	زار #� �.ان /  ��ا�.ل �U�!�.م

 ��1 O	ه  �.� ��� ���#�	ن و �	ی�� O	.� ه�0 /.، #� �� #�JÇ ا�n ا��$	� �.د.Plantggoدا�  ��	ه	ن ��

�م دا�  �U از ��� �	I nN.}  ور /.دن در 5ب ��م ه��ا� /	 #��ار زی	دO 5ب #�--١٠ ��م n�.U دا�  /  d.رت G.راآ� /  �N.ان #!�J ی	 ٣--� 

�ف �.د.M# ���.ا

Oز	��� �]�



�ق�  #	�#�$� : روز
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ا�Zل ��Y در ا���Xد7 از داروه�? ��1ه�

اd.ل 9!� در ا��c	د� از داروه	O ��	ه�: ا��از� ه	 و #�	دی� و }�ز ���  و

5#	د� 9�دن داروه	O ��	ه� و ��	ه	ن داروی� /�اO ا��c	د�

:�● ا��از� ه	 و #�	دی

�J ا�n در ه�7	م ���  داروه	O ��	ه� ��ازوO #�	�0 در�#  ���	"�از 5

د���س �$	�� #� �.ان از و�	ی3 زی� /�W.ان وا�L وزن ا��c	د� ��.د 9 

.��	/ �# ����ی$ً	 /�ا/� /	 اوزان #.رد ��

 ▪٠/-٢Oر.G 	/�# |�	K رم	�� Rم= ی�� 

 ▪-/٠Oر.G 	/�# |�	K ����م= � 

Oر.G 	/�# |�	K Rم = ی�� ▪

 ▪٢�U �� Oر.G 	/�# |�	K Rم= ی�� 

 ▪٣�U Oر.G ا�I |�	K Rم= ی�� 

 ▪¡�U 0� Oر.G ا�I |�	K Rم= ی�� 

 ▪-�U �� Oر.G ا�I |�	K Rم= ی�� 

�٢٠٠ �8"	ن= �Lود ١▪ ��� �!�# 

�دد 9  در #.رد اوزان ��9� از � �# ��ف یR /	ر= یR �8"	ن 9��#M# دد و در٠/-٢#��ار��م ��Lً	 #� /	ی��� از ��ازوه	O دK�| ا��c	د� �� 

� را از دا��� /	�� /	ی��� داروه	O #.رد ����.د.#.اردO 9  ��2.ره	 و ی	 MN	ر� ه	G O	�d #.رد   ���  �	Gرو

�ز ���  داروه	O ��	ه�:{ ●

ا��) دم 9�د�:

�اً #����یJ #.اد #Z9ا ا�4� ��	ه	ن دارو�� در ا4� 1.���ن از /�J #� رو��.دم 9�د� /���یJ و /	 ارزش ��یJ روش ���  داروه	O ��	ه� ا�n، زی.

"�8 Rی 	د ��� را /�G �	�� از ��� J��W� #� �.د 9  #��ار  �0 ������ Jد� /�ی�� #]!.ط 9�د� و /  ه�MN	ر� دم 9��� Rی �Z9ا�L 	ن 5ب 1.ش ی	

  9 ����� و #� ��ار	�.U ف را�� Oرو �f� ����ا d	ف #� ���9. در d.ر���  /��W از /��	ران ��$n / -١-٣٠#� ز�5 �f� ،�%� دK��  دم /

�ف، دارو ��8 M# ت اول	W89  در د nی��  ا�	ن ده��، �	%� دK��  دم 9%��� �.د، در ایd J.رت #�³�2ً	٨ �	 £داروG O	�N �dم �[�3 

.��	/ �# ��ف /.د� و #.4M# 3/	K �/.[/

:���ب) 1.�	

�اO داروه	�� /�	ر /�د� #� �.د 9  از ری% ،/ 0!Iن، ا��ً̀ /	ی� �.1  دا�n 9  روش 1.�	 .dا	و ی �� ریTم، n�.U، رزیJ ی	 دا�  ه	 ���  #� ��د

�ارت اL �5��	 در ا4 �4.#  !��� 9  ا}���	ن دا��  /	��� #.اد #�%��ا /�	ر #� /���� رو�� و ی	 ایJ #.اد /.��!  5ب ��د ی	 1.����ه�7	5 �# J�/ ز

��ن ��	ه	ن 	�.1 n�1 وف 5ه�����. _��ً	 �.1  �.د 9  از �.� ���7�دد.از �!.ل ��	ه� 3L و G	رج �ا��c	د� 



��ن #aی�:١	�.1 (

� 5ب 1.ش #]!.ط 9�د��� Rی 	د ��� را /�G �	�� از ���W# م از دارو #��ار�8 Jای  ��� Oا��ا از ا1	ق دور/�5 �f� ،��T/ 3K ��9  9 ��� و #� ��ار

�ا d	ف #� ���9.�5  ��	G و در �%�9�د� و #� ��ار�� 9  ��� دK��  دم /

٢:��.�W# ���	�.1 (

� 5ب ��د #]!.ط 9�د��� Rی 	د ��� را /�G �	�� از ����.ع دارو #��ار #.رد  Jای  ��� Oا��ا d	ف #� ���9./�5 �f� 9  /".ش 5ی� ��� و #� ��ار

٣:O.K ���	�.1 (

�د ��� را /	 G �	�� J�W# ار��# ��.�W# ����.ع دارو ا/��ا #	��� روش 1.�	 Jای  ��� Oا�� 5ب ��د #]!.ط 9�د� و #� ��ار�� 9  /".ش/��� Rی

  9 ����� و #� ��ار	�.U ف را�� Oد� و رو��ا از �W!  دور 9�5 �f� .ف #� 5١٠.���9ی�	d ا��5  ��	G و در .�%� دK��  دم /

:���	��G (ج

��� /	 5ب ��د:١	��G (

�ارت زL �5��	 در ا4 ��� 9  #.اد #.4��	ر #� // ���اO ��	ه	/ 0!Iن را ا��	��G روش ً̀ .dا��اO ا�"	م ایJ #��.ر // .��.� �# ��اب ی	 �$]�G ود

��� و 	�.U ف را�� 5ب ��د ری]� ، درب ���� Rد ��� #��ار ی�G �	�� از �����. ه� � ١٢ �	 £#� ��ار�� 9  روO #��ار #.رد 	�/ �K	/ nN	� 

� G.اه� /.د.� O.K ر�	MN د.� �� ��#�Tان ایJ ز#	ن }.`

٢:�!���� ه	O ا�	��G (

 ��� Oا�/ .��.� ��� 3L در 5ب 	��5 ��	ر #� رود 9  #.اد #.4/ ���اO ��	ه	/ 0!Iروش ا Jد ��� 5نای�G �	�� ار `زم از��# Oرو ��.ع دارو / Jای 

 R�!�3 ا���٠£#��ارO از ا� Oف را /��  و ��� روز��� 9  ��	م n��K ه	O ��	ه� U.���� �.د، ��f در �Tرا #� ری �dدر Oا�/) ��7	� #� دار

� از ا��G 3	�Â ی	 � O.K O	ر� ه	MN  �د� #� �.د).��٩٠	cا�� �dدر 

�� ه	 وI�I ،	ه �Gز ��.cN �_ و  "�	W# 	را�9 ی.G ی� /  #��.ر	ر� ه	MN  ��� Oا� ده	ن �.ی� ه	 #� /	ی��� MN	ر� ه	O ��� ـ �.1 : /

�دد.� |�K5ب ر 	/  ��.�U ���

د) ���ا/ :

�ی��) G.ب � ���د ����9 ه	O ا�G) ون	ز� را در ه	� �	�ن دارو��، �	ه	�ا/  ����  ��� Oا���	د� و 8%	ر #�/ T���  ر�	U R3 یGدا �f� د� و�9 

�/	 G.رO از ���ا/  را# |�	K R0 ی!Iرا�9 ا.G ف�M# ع دارو در.� Jدن ای��	ر // Oا� در ��� ی	 5ب 3L و #�3 #� ���9.ده��. /

هـ) U.در:

 R�ا ،Tری R�ا 	/ �f� در در 5ورد� و.U رت.d  / ون	را در ه ��� R%G �	�� ،در.U  ��� Oا�/.���9 �#

3L 5ب 	ی ��� Oر.G ا�I |�	K Rدر را در ی.U از ����ف G.را�9 #��ار #.رد M# د در��ف G	رn�13Z# �1 9	ر/M# n�1 .���9 �# 3�# د� و�9 

� U	���� #� �.د.���	ی� U.دره	، /  n��K #.رد 

�س:f�9 ،(اژ��و) _�	د (/	

ً̀ _�	ده	 را n�1 ر�8 9$.دO و 9./����، ا��L	ن، ا���	ب، 9%��ن ��s از د#3 ه	، 5رام 9 .dد�ا	cن ��.م از /�ن #.رد ا����و 9% 	اش ه�G دن�

Oرو ��در5ورد� و /2.ر #��� ���G رت.M/ را ���ً̀ ��	ه	ن دارو�� #.رد  .�W# ار #� ده�� و�KT���  ر�	U Oرو ��ا ا/��ا /��ار #� ده�� و ی	 5K ن�/ 

�ار #� ده��.K د�	cرد ا��.# �f� و ���9%

�.ع دارو در d.ر���  د��.ر دی7�O #.1.د١ Jای  ��� Oا��س #�}.ب �.ع اول: /f�9 	اژ ی�����3�N 0 #� �.د 9  ) /	� Jی�/ ��	$��م از ��	�١٠ � 

��� و ��م ��م a� ،د���ا d	ف 9�5 �f� .���9 �# دم O	� رت.d  / 5ب ���� Rد ��� را در ی�G.����س /�	ر #� /f�9 رت.d  / (داغ  �)

�c.ذ و /� روO 5ن د���	ل 3/	K ��I  ر�	U  �� Rب ی.{��م و #� �f�9 Jای Oرو ��ار داد� �.د.ا�$�  /	ی� /K م�� 

�ا٢K R�.9 Oر�  ا	U  ��9 Rد ��� دارو�� را در ی�G �	�� :ع دوم.��س #�}.ب f�9 	اژ ی���ا) /	�5 �f� ار #� ده���K 3 5ب 1.شGر داد� و در دا

 ���9 �# 3�N.d١	ف 9�د� و #2	/| روش 

٣ ��c� T���  ��9 Rد ��� را در ی�G �	�� ،ع دارو.� Jای  ��� Oا�/ :R%G م و�� O	س ه�f�9 (رت.M/ ارت داد� و�L R%G R%G ار داد� و�K

�ار #� ده��.K .�N Oس رو�f�9



ز) داروه	M[# O.ص ���%.:

�د ��� را /2.ر�  9 O	O را در�n #� ���9 5#	د� 9�د� و /	 5G دارو�� �	�ر �.��# Jای Oا�ن ز��G	 را ���%. #� ده��./

:	�#	�L ه� در	�� O	د� از داروه	cح) ا��

�ا /  #	ی� وان ا_١٠٠/�اO ایJ #��.ر �5 �f� ،���9 �# ف	d و ���� 5ب 1.�	��� Rد ��� را در ی�G �	�� م از��اO ���  #	ی� �/ .8  #� ���9	

  9 n�8 ا�	9 	U م	�L n�1¡د.٠�� 5ب 1.�	��� و /�	ر /��� Rدر ی �	�م از ��� 

�د -١ز#	�� 9  ��	ه	ن /  را��L در د���س /	���، 9	�8 ا�n 9  از دم 9�د� ��	� /  #�ت � ���	��G 	و ی  ��Kدد.١٣ د� �	�N  ا��c	د� �

��	ی�� 9  � �# 1!0  ��� Jای  / aً#	9 را ��� ���KaNان /  ��	� در#	�� ��_  ���9�	نـ �.1 : /	ر دی7N از 	ً��L ی���	/ �# ����	ه	ن #.رد 

�/ ¢�]d /  }.ر ���  �ن ��	ه	�� nا� J�� ایd J.رت #��I ا در��ف �.��. زیM# و  ��� J³�2#��%� O7  دار�دا�M]# n.ل، R%G، ا�$	ر و 

��].اه� ��. از }�ف دی7 3d	L 2!.ب# ���.ع ��	ه	ن /  ه�Ð و1  ا4� در#	 Jف ای�M# از .��	/ [�� #� /	ی��� /  د��.ر ���  دارو 9  در 

#  /  1.� 	/  ��� O	رو�� Jا ای����) زی	��G ،���.اد #.4� #.1.د در ��	�، 9  /	ی� از ��	� G	رج �.د وذ9� ��� 9	aً# �.1  �.د (دم 9�د�، 1.�	

��8  ��� ا�n. /�یd.� 0$� J�  #� �.د د� ����ف ا4� در#	�� G.د را �	ه� �	زد در M# از �Uس�ر d.ر�� 9  د��.ر ���  دارو در د��

�ا /  d.رت دم �9�د� ���  و ا���W	ل ��	ی��.�$	�� /]M.ص در #.رد داروه	�� 9  از /�گ و �!�	O ��	ه	ن ���  #� ��دد، 5

�.اد� #		G ����#�$� : U	ی7	� ای��

http://vista.ir/?view=article&id=301010

ا����Pن �5 �!�ث

● ا�8��.ن

�ا��$�W� ،"�.ن�دواءا :�/�N ـ

��: ا�8��.ن	�ـ ی.

ـ ��ی	��: �.ر#.

ـ رو#�: ��.ن

ـ ه��O: ا#3 /�3 ـ ا9	س /�3

● 9ُُ%.ث

ـ 8	ر��: /�ش

	4.%9 :�/�N ـ

�و}.سZ/ :��	�ـ ی.

	$Iـ ر 	�ـ ��ی	��: و

Jـ رو#�: 9%�.ری

ـ ه��O: ا#3 /�3 ـ ا9	س /�3

�_  و �.زی� ��	ه	ن دارو�� در 2N	رO ه	 رخ #� دهN 9  در ��`	��  ا#�وز� ی�� از ا�	c�u�#��	�.ن از یR ��	�، /  ی��ی7.� O	ه ���� nه	$� �



	c�# nا� ��� ��_  ��� /	 ��	ه� 9  در #�	/� }0 ���� ذ9N �	�� ، /	%� Jای n!N  /  9 nلا�	W8اص و ا.G  "���وت #� /	�� و در 

�_  ��	ه	ن دارو�� /	N Oز	ارد���ی��� d.رت ���د �$2�M[%# |	ت و G.اص#�c	و�� را ه� G.اه� دا�n. ی�� از 9	ره	�� 9  /�اO ا��	

�_  #� �.د. / N 	ه Oر	2N وز� در� �N.ان #Z	ل �%	/  #�	ن �.�  ه	O #]�!���	ه	ن ذ9� ��� در #�	/� }0 ���� /	 ��	ه	�� ا�n 9  ا#

�	ن ا�.اع ��9ر و ی	 ���روس و �9�/	 و ...5وی%J، ه� ���J ی�.N	ت ی	 ��5/  ه	 #	��� �$7��q و اَُ�| (و�	) و ��T از ��d ه	 �%	/  #

�TU aًZ# ،و1.د 5ورد�  / T�����a را %# 	ً�W/ ، _�N در Oز	ارد���9�د� وایJ �%	/�	ت و �Nم ا��	 Tرش �".ی	��ن /  /	در# Oا��� a8ن ��	� را /

�  � nا� J��ف، #�M# ���# از �U ی� و	���ف #� M# و  �5ن را �� Oر	2N  /  W1ا��%.د /!�  /��	ر د�	ر #%�aت/��	ر /	 # 3d	L Oد.$�/ 	��

��T /%.د. O�دی7

/  9 ���9 Jرا ��وی �ZL	$#  !�!� �U Jر از ای	ورد��U Oر	ی 	/ 	� �� Oا �T�7��دازد.ایJ #._.ع اf/ ر�� #._.ع #�9.ر�/  

��� از ��	� 9ُُ%.ث �I OT�� وش #� ر����n 9  ا�$�  /  n!N �$	� �	ه�O 5ن /	 ا�8��.ن��	ه� 9  ا#�وز� /  �	م ا�8��.ن در 2N	رO ه	 /  8

�دد و /  �[	ظ G.اص و اW8	ل 9	c�# aً#	وت و #��	یT از� �#  _�N .ن��م ا�8	���.ا��$	هً	 /	 � ی��ی7

	�  / �M# و 	ی���ب، 85S# روی� و 5ن �  9  در �#  ��وف ا�n، ا�8��.ن #� /	��. ا�8��.ن �9ُ��Sُ%.ث در ای�ان و L._  دری	O #�ی��اW# م ا9%.ث

�اق #� روی�.N م و	5ن در � ����L ع.��� و 	�ا�n ی.

�ار ده��.K ر���� 5ن ��ی� 9  }� �[���	ت اa�Gف /�J ایJ دو ��	� را #.رد //

n�ه	# ●

��. �	خ و /�گ 5ن #	��� ری	# �# T���خ ر�p و /�	رO و �	 �	/��	ن � nا� ��	$��.اد� ِ�� ه	 (ا�37)▪ ا�8��.ن: 	G و از ��	/ �# Rری	ن /	��

�	/ �# ��Tدل ری�G و �]� 5ن از Tر ری	�گ 5ن /��/ .�t�U �# ه�	�� �ً̀ /  دور ه .�W# و n3 5نا�� .nا� Oی3 /  زرد	خ #��. ر�p �]� ا�8��.ن �

��ت ا�n. ری%  5ن �$�  /  زردs (ه.یq ای$I  / 3ی	خ #��	ری]�  �]� #� /��د و ر�p �3 5ن �.��	# �# �K	/ J�##��� در ز 	و � ��	/ �# (��ا

 n7!� ا����� ری��	ن /	ریR، /�ون /�گ، �	K  5ن #	ی3 /  زردO و ا	# nه� ا�	�ه� 9 ١▪ 9ُُ%.ث: �	��) p�!G ،ن	�9 ،J%9  /  دور 5وی  �	� 

� از �]� ��ب /.د� و ر�p 5ن ��خ #	ی3 /  زردO و�	م ��d 5ن �9�/	 /	��)، �$�ر و ی.�"  #� U��t. �3 5ن ری�T ری�T #	یc�  / 3��O و �]� 5ن�Tری 

�یJ 5ن �	ز� زرد /	 }��W �!& ا�K  9 n.ت 5ن �	��/ .��	/ �# O��c�  / 3ی	خ #�� ���./��W دی7	# �# �K	/ ل	�  � 

● اa�Gف #	ه���

١.nا� O��c�  / 3ی	خ #�) ر�p �]� ا�8��.ن ��خ #	ی3 /  زردO ا�n، ا#	 9%.ث �

٢.��	/ �# O��c�  / 3ی	خ #��ت ا�n. و�� 9%.ث �$I  / 3ی	خ #�) ر�p �3 ا�8��.ن �

�گ /.د� ا#	 9%.ث /�گ ��ارد.٣/ O.ن دارا��ا�8 (

�� ا#	 9%.ث ری%  ��ارد.¡	# �# J�##��� در ز 	ری%  /.د� و � O.ن دارا��ا�8 (

-� ��ب �  /�ا/� �[�) .nا� ��Tب ری�� و �]� 9%.ث از �]� ��Tدل ری�G �[� .ن از��)) �]� ا�8��	دل #� /�G �[

m�9ا�U ●

�ی2ُKُ5ن ا Jی��/� و ��	�� و /��I O	دری ��یT1) m2ی�� اO▪ ا�8��.ن: G.ا��7	� 5ن 9.� ه	، وادO ه	، T1ایKا �%� ا�n و /�W #���� 9  از T1ای

�خ و /��	ر /	ریR و /	 /.�� ��� ا�n و� m7�� ا�n. ا�8��.ناز T1ای� ی.�	ن) و #��س (/�n ا����س) 5ور�� ر��/ ��	/ � ه��  ایJ اوd	ف ��	ی	ن �

�اق #� روی�.N م و	در � ����L

#��ا�	ن، 9�#	ن، ���ان و TKویJ #� روی�.▪ 9ُُ%.ث: در �.ا�L #�ی��ا�  و در ای�ان در #	ز��ران، ه��ان، ����	ن، ا�cd	ن، 8	رس، هG ،ن	�T

nW�${ ●

� اول و /��W دی7� R%G در دوم ���c� T  ا��.▪ ا�8��.ن: 1	���.س }$�nW ا�8��.ن را ��م و R%G در �.م �.ی� و دی7� ا}$	 در �.م و R%G دG5 ر

▪ 9ُُ%.ث: در اول ��م و در دوم R%G /.د� /	 K.اO #��	د�.

اa�Gف }$�nW، از اه� اa�Gف #�	ن ایJ دو ��	� #� /	��.

● اW8	ل و G.اص

�ا #� /	��.▪ ا�8��.ن: ُ#َ[ِ!3 و #!�2 و /	ز����9 ���7�8 ه	 و #��3 �.دا و /!�S و ����  �.دا ��9 وcd 3��#  %c�/ 	/ 



�وق و #��� 5��	 از اaGط 8	���، ا�N	ءا��Sا N از  c�2� ج �8.ل�[# ،¢�c# ،�2!# :5د#�▪ 9ُُ%.ث J� در ���5) Âc��ل) و ا	]{ 9$� و ،��W#)

��7�8 ه	O 9$� و اL%	ء و #��� او�	خ (��s ه	 و ری� ه	) از ��� و � ¢�c# (د�8 �8.`ت Oا�/.nو #��� /�ن ا� �${ J�!# وق و�N

�ع، #	��].��	، �1.ن، 9	/.س، �d ،درد�� 3�$K از ��	$MN و �I	#اض د��ی¢ا�8��.ن n�1 در#	ن ا#c� 3 وd	c# ء و درد	�Nا ��L �/ ،q�	8 ،�.�

داوO و ����  �.دا /� �Nی3 ا�c# 0!K.n�� و /  �$0 ����  �.دا و 9�م #��W و /	ده	 را د�8 ��	ی� و /	�]	d�  n�1 ا#�اض �.

 ،��W# �W_ ،( t�U دل) ÂS# ،(د��7�71�، }[	ل و �[!$3 ری	ح (/	ده	)، ادرار /.ل و L�½ و9ُُ%.ث n�1 در#	ن ر/� (�$� 9  یR روز /7��د و دو روز 

.��	/ �# ��c# �Lر  ����

�م 9./�� و 1.ش زی	د ه� ��$	ی� داد. زی�ا ایJ دو / 3�N	3W8 ����9 3{ 5ن #� /	��ا�8��.ن /   n!N�2	n8 و _W�� ا���9�0 /.د�m 5ن را �$	ی� /��	ر 

5ن را /�دا��  9��  را %8�د� و #[!.ل را ا��c	د�و �.ی�� 5ن را در 9��  اO ری]�  و �U از 1.���ن 5ب 5ن را در 5ن ��ا��  و /�W از دو 1.ش 

.nا� ��%� ���	���. ا#	 ای�c� J  ه	 در /	ب 9ُُ%.ث ذ9

�9�$	ت� ●

�اO ر�d �8اع (��درد) �.داو�N �/ Oی3 ا�n.▪ ا�8��.ن: �5	#��ن ا�8��.ن /	 ���"$�J ا��	ل �.دا /  K.ت ��	ی� و }[	ل را ����  ��9 و /

9  #��J 8.اق��ا ��9 و �5	#��ن 5ن /	 �cd ل	ا�� J�$"���Tف ا��م (1!.���O▪ 9ُُ%.ث: �5	#��ن 5ب 9ُُ%.ث /	 � �/	L و ½/	K و ( ����) 

.��	/ �# �Lن ر.G ن�� Oر	) و 1	ه Oو��.G از

ِ��ات#َ ●

 �%I ،(و����اوT# Oا1	ن، 1.ا�	ن، ��م #Tا1	ن، ُ#َ.رِث 9�ب (�I و اcd Oا�(/��.ش ��ن) و m2N ا�n.▪ ا�8��.ن: از /

�ز (}[	ل) و #�ZS (دل �5./� ـ ��.ع).f� ، 9ُُ%.ث: ری ▪

● ُ#M![	ت

 �����م) و /�Z# £/¡ ��W	ل (ه� #�Z	ل ¡▪ ا�8��.ن: از 1�م 5ن /  K.ل ��& ا�� ٣ ��م) و در G.$2#	ت٣/-١٢ درم (ه� درم ٢ #�Z	ل و /��W دی7� 

 	�١٠.nا� Tی	درم 1 

 درم #� /	��.-١ ��م) و از 1�م 5ن در G.$2#	ت ٣٧/- اوK�  (ه� اوK�  /�	 /  #%�.ر ٢▪ 9ُُ%.ث: از 5ب 5ن 

● /�ل

�.١/-▪ ا�8��.ن: در ا��	ل �.دا `1.رد، �3 ار#�� و /ّ�# ��c� �/��.�N 5وی%J) و ی	 /�ا/� 5ن L	�	 و ی	 یR �.م 5ن �) 	�	L 5ن ��ا// 

.J����8م 5ن ا.� Rی 	دروج و ی	ش /�▪ 9ُُ%.ث: /�ا/

nن ا�	ا1T# Oان) و �.داو��U) &ی	ن و �9.ل و #%	ا1T# د�ا�8��.ن #.ا8| �

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر

http://vista.ir/?view=article&id=340457

ا�\��� ه� و ��1ه�ن دارو-�

��	د، /��	رO و #�گ /	 ���� Jای s	G �/ 	U ادT�#9  5د ��از ز#	

 $!I ل	$�L�	ت او در �1ال /.د� ا�n و از ه�	ن ز#	ن ا��	ن /  د



Jد. ای�/ �U 	��� /��	رO ه	 /  ر#T و راز ��	ه	ن و G.اص دارو�� 5/

دارد.  nی�%/ �	ری&   n#�K   /  Oز	I5 ��	ه�   0{   9  nا�

�	ری& }.ل  در  ��	ه	ن   Jای �ا#.ن �U  O	ه  �ا�8	 و  دا��	ن ه	 

��W	ع، زی$	�� �3 ��خ �2N از ��	ه  �/  و1.د 5#�� ا�n؛ ا�8	

و...

● 9	��� ـ ا��G Rا

�GاO در� ژرف ”/3“ در اول /�	ر /� �GاO ی	�. ی	�p (از �Gای	ن

Jاو ای Rاز ا� .nی���وز �� و ��U (ن	��	ه.را#� / 	ی ��	�ی.

�	�.ن /	 ری%  ا�K O.� اO و.� O	3 ه���	� رو���. ”9	���“ �

�گ ه	O د��ا�  دار و ���T اO /	 }.ل ١٠ار�c	ع / ،��# ���	� - 	� ٢-

 3� ، %c�/ ا��� دارد. 1.�	��� �3 ه	O ایJ ��	� /  ه��# ���	�

.nا� ��c# درد n%U درد و����	و�	ن /�اaN Oج �9U ن و	وز/	�

��� /  #�Tان 	9 ��� ��.ان 5ب /�اO د�8 ی�K	ن و٢ ��م در -1.�	

.nف #� ��� ا��M# n�.$ی

 �c�د�.G ـ ���� ●

9  ���� G.دش را در 5ب nرو�� ا�	زی$  ��ا “�����	ر��� ”

�%�  دی� و N	�G |.دش ��. 5���ر N	�G |.دش #	�� و / 

 �G	�� م	�9�د �	 از 5ن #�	ن �!� رو��� 9  /  ه�	ن  �	7�5ب 

Oا���� ��	ه� ا�n 9  در �Kی� /  �N.ان ادرار5ور و /�#� �.د. 

��.U O	ه Oر	��و / 	�7 ه�G.� 5ن را در ���G .nا� ��� �# Tو �.ار�� �".ی ��c�� تa�� G	رش دار /  �N.ان #��J ا��c	د�ر�8 #%

.��9�د �#

● ری[	ن ـ ه�ی  اO از یR #	ر

�وان در /	رN	م �L.ر ی	�8  و /  ��	ی	ت و #%�aت #�دم ر����� #� ��9. �	��	ن یR #	ر��.� رو/  روU O	د�	� #� ای���. ا}�ا8�	ن ��Wا

9 �$d د��.ر #� ده� �	د�	U ��و �����وان �5�$� ��.��� �	 /  ا�$/ J�/ ر را از	���9 # �#.���

 ���9 �# 0��W� او را �	ران /  د��.ر �.#u# ،��9 �# ��9�L ر	ی�� دارد. #	��ب /� رو�O	ی� #	ر ه� ��N Rر��� 9  ی �# O�و /  �1	ز� #	ر دی7

�وان در ��.��ب را /	 ���T 9%�  و �Tد �	� #� 5ور��. �	ل /�W ا�N ران.#u# .nا�  ��%�/	رN	م �L.ر ی	�8  ا�n 9  ه�	ن #	ر #� 5ی� و از5ن 

��I ”ری[	ن“ fو ا� ����	را 9 	د. �]� هTوان #� ری���.��وان 9  ه�.ار� ز9	م دا�n /	 ا��c	د�ده	�m #��ارO �]� ��	� رو/  روO ا��.�رو���. ا

� ز�	ن �3 ه	O ری[	ن را در ر�G].اب #�دان #.رد KaN  �	ن #�M# در .n8	/�$.د ی �	�از 5ن �.��Tری 

/	U 9  ه�.ز ه� J�9 ر�� Rی |${ Oاو��در #. .���د� ه	 ری[	ن #� 9	ر# J8در #[3 د OT�	# ددر	��%�U ،د��1	�n، ز�	ن /	 K$.ل د��  ری[	ن از #

��. دم 9�د� ری[	ن در �%�q ه	 و /�اO ��.ی�N n.#�، ��.یn د��7	� �.����" ، دل U�t ازدواج او را #� �Uی� ،�$MN 8  و�{ Rی O	درده�ارش، �

�c#  8�� /.د� و �]� 5ن در در#	ن ورم ه	!9 O�O. و ���[	ت واژی� �	�3 �Z# n[� O	8  ه��	ل �.د#�� ا�n.و �

2�� G.ن #�!.مK ��� ن	و�	�ن �.G ن ـ	و�	�� �U ●

.G از Oی�، #��ار�� ��	وش را /� a{ nب و �.دا/  در د�	�ا���ه�7	#� 9  ����.ز /  د��.ر ا8U” �	�� 3]# و از 5ن n[ری J�#ز �ن او /

�� ��	و�	ن ��	ه� ه�  �	�  ا�n 9  هU .��ن) رو�	و�	�ن �.G :�(در ا�8	�  اO دی7 �	 -١ �	ل از ری%  5ن �	K  ه	O ��	و�	ن“   ٢٠

.n�	گ ه��O #� روی�. n��K #.رد ا��c	د� ��	� در }0 ���� /�# ���	�

�م ����9 ��� ، در#	� :nاص ا�.G Jای Oدارا ���اO /��	رO ه	O ری ، }[	ل/�گ ه	O ای� J�	� W_ O./  9�� و }�W �� دار/ ��c# ،�c�ن ���7 

c# .# شTو ری ����و ��!9 p� �U .	د 5ن /	N® 9	هm ورم /��  #� �.د و در در#	ن ز�G ه	G O.رU اص.G 	ً$ی��� ا�G .n.ن ��	و�	ن ��



��%�� O	ه �Gد ز.$�/ Oا��U .��9 �# O.در 5ن در �Kی� /��.!1 OTی��.G ن را دارد. از	و�	����c# ��W# �Gو ز  Z� Oا�/ .nر #� ر�8  ا�	9  / 

.nا� .$�.G 5ن J�G.� .nا�

 �● ا���c ـ �� و �  دو

8�و��� در N�U J	�9 و ی	 �.ا_� و ���س ی�� از cd	ت �Gاو�� (اه.را #Tدا) د ��W#  / ��cا�،n��U	��ر ای�ان /	��	ن /.د� ا�n. در ای�ان �Kی� ی

�اO �%� ز�G دN	ه	G �# �!�[# O.ا��� و // .nوارد ��� ا� T��  دا�  ا���c �.زن 8�و #� ���9 ا�� ا���cر��� و1.د دا��  9  /  ا�aم 

.���9�� �%� ز�G از }�ف �]�M /.د� 9  �	#m را /	 دN	 G.ا��� ا�

9�د��، ��f /  5ن 5ب 8�اوان #� دا �# s	G ��.� s�OTدر �Kی� ا���c را #� ����� و در �	�  ه	�� زی nc!9 .ب� 	از دو �  روز / �U و ��د

��cا� O	ه  �	� Jای O	ه  ��ی�� و 5/�ارO /.د� ا�n. ”ا���c“ ی	�.راخ ه	�� ای"	د 9�د� و دا�  ه��وا�  در 5ن #� 9	����. ه��وا�� nی	��O در 

	/ ����9.$�.G ،����9 ��.cN�_ .دارد Oد	اص زی.G ن /.د� و	G�� �� ��9ر، ����J درد د��ان (/].ر 5ن)، ��s ا�N�	د،”ا���f“ ی	 ”���f“ از ��

�، _� q!8 و �1.ن. از ���� ا��� mایT8ا ،&c��م � ����9�� cM� ،�  G.ن، _� 9�م �9و، _� ���c ه	 #� �.ان /  ��	ه	ن #]�!� دارو�� ا�	ر� 9�د

:���	#

�� /  9	ر #� رود.١�Tf#در دا �) ”زی�� د���“ ی	 ”�9.ن د���“ G  9	d�n #��!� دارد و /�%�

٢5 ���	��G .n5ن ادرار5ور ا� ���	�.1  9 “q�8��ن در ��اب، U	دزه� ��.م �Iا�� و ��	ه�) ”G	رG	�R“ ی	 ”G	�R“ ی	 ”�  R#.9“ ی	 ”�

�n ه	O ادرارO ا�n. دا�8 .cN و s.� 5ن د�8 ����9 �.زا�گ و ری%  و #��	s ا�MN .n	ر� /�2G.n3 ا�d	c# و درد p��

9  _� 9�م، ادرار5ور و ا���	5ور /.د� و 1.�	��� 5ن _�٣ “	cK �U ن	”ز/ 	ی “	cK ن در	ز/” (.nا� mf� �_ و �!t9 

�	�� Rی Oا�/ p�1 .�  ورا ـ�5 ●

��، رو#�، 85�ی�	��، #	ی	�� و ����، /�اO ��	� ”5�.�  ورا	�“ G.ا�d ذ9� ��� ا�n و ه��t�J در #�ا��در }0 ���� ه��، ���ن ه	O ی.

#]�!� و �.�	�.ن از 5ن ا��c	د� #� �.د.

��. اT#� 5وی 	ه  �	G در O`	/ را �	�� Jای qL �c� از nW1ا�و��T� Jارش #��.ب از ای� J�	� I  /	ر�.��  ه	 و#�!�	�	ن /��G 9%.ره	 �U از #

� و /  �	ری& ��	رهTار �	ل U�m از #�aد #M# در ،��	��	/ �/	W# وف و�� Oرو O	ه Oر	ط #� �.د.���9 9./�# ¢��

 �U ا����ا�L O.ر در #/ ،�	�� Jا#� /.دن ای�� n!N  /  9 nا� ��� ��O ذ9M# O	ه  �8�N.ن /	ی� ه�c]� �9  اOدر ا�8	 Rی J�8�� گ و�از #

���ر $9�� ی	 ه�	ن ا����ر #��و	��� /.د� ا�G  / ،n.اص در#	�� ایJ ��	� ا��N	د G	�dاز /�گ ه	O 5�.�  ورا ���ی� #� 9�د. ار�2. 9  #%	ور ا�

�ف ��9. ایT1 Jی٣٣٣دا�n. /  ه��J د��3 در �	ل M� س ه��.�	�Kا را در ا��.9.� ��9�د T1ی �N	��# ر را����� /  #[3 رویK m$3 از #�aد، ا�

�اO در#	ن ز�G ه	f� O	� ا����ر ا��c	د� ��./ �	�� Jای .nت دا��  ا��5�.�  ورا ��

� /	 }.ل Z9ا�L Oو 5/�ار ���.� O	ه  K	� .n�9.س ا�	9  �و �$ J�.� اد�.�	G .�  ورا از�را �1ا5٢ 	ه ��� �� و /�گ ه	J�U O ��� دار دارد 9  ا��# 

�7�G.� ،��زد	#�� ،���.U O	ه n�.cN و 	#T�ن ا	ژل در در# Jرج #� �.د. ای	G از 5ن ژل ���9n/	و دی ��ه�.رو� ،JاریT� 3�N O	1 ��#�� ،

�اO در#	ن ا�.اع #�7�ن، �.ءه	_� ، در#	ن 1.ش و �./ �	�� Jد دارد. در }0 ���� از ای��7�G ا��c	د� #� 9�د��.9	ر/

7�، ��	� �.�7�G،ا#�وز� از ژل و MN	ر� ایJ ��	� در _� �85	ب ه	، #�}.ب ����9 ه	 و 9�م ه	�7�G.� O ا��c	د�� #� �.د ا#	 ایJ ��	� 9  ��	� در#	

I ارش.�  / R�9 در ���د �$9، ��9�ل ��K ود�9� �!�ا�� و ��ز /�%�� �	#��� #� �.د، /  d.رت G.را�9 ��T #� �.ا�!�N 0، /�$.د!K ��#a� ،ا�

��J درد #c	3d و ��.یn ����� ای��� #c�� /	��. /	 و1.د ای��  ه�� ،Oژ��9��%!���ول، �.��� ا��اO ای� J�	� �Tارش / �d	G ارض.N ز.�

��� �.د.  �d.� ده���ف 5ن در دوران /	ردارO و ��M# ،nا�

��W	ع: /.���ن ��W	ع راه� /  ���1 ●

�  /Tرگ �9.9 �.س (	GرودCocytus�1 ����م و �.زان، }$�  � ��	��T9 ز#�J وارد #� �.د. ##  / ��`.{ O���، 1	ی7	��U ( از ��را��ن #��

) �����	م   / ���	ن /  و��!  ��وه� ا��  زی$	 و اI.ا�	/�K .�/ا 	ن �	رد�.G 0ی�8Nymphدا���� �d.M[# �2N 	ه ����8�یG 0.رد� ا��. ه� �9ام از  (

��. ورود /  /�9  /	 }�� ر���ن /  ���� ه	، /�ا/.� 	���دان #]�!�c �1ب 5# �� �# ®N	/  9ارTه�d 	/ اه��� /.د /	 ورود /  �9.9 �.س و ه�

.���1  �${ Jی�G5 ؛J�#ز T9��  و ��f ورود /  #	Gرود J�7��� ن	ی��	ل 1

��	ن زی	دO را /�اO �9.9 �.س #��	 	/�K د.G �2N 	/  9 /.د 	زی$ O	ه ����9�د و /  ه��J د��3 #.رد �.1  ه	دس (”#��� “ ی�� از  �#Hades،(



��9�د �	 #�دا Oی%  ا���دان زی	د��O را �1ب دوزخ ��9 ا#  ����Gn��  / TاO دوزخ /.د. ه	دس /�اO ای� ���9 �# �������� ه	 ز  9� 9  دور�� از /

	�W� 3�  /  ���# O./ .د����� را در یR �3 وارد 9 �ع وارد ��. ا#	 واWK�n ایJ ا�n 9  ه� ���ر�9.9 �.س �1ب �.��. ه	دس /.M[# O.ص ه

���� ه	، رود �9.9 �.س و U ���1��ا �].اه�� 9�د.  9�/  / O���W	ع را /$.��� #��

�.اد� (	G ع در	�W�Lamiaceae .n3 ا��#	ی� �!� 8�� ، ا�G.2.دوس، #�ز� و #.U ،ن	ری[ 	د و /.� �# O��/ -٢) رد� 	ط٣٠ �	����W	ع در   �.� 

�  در #5�ی�	�` O�J و /��  در اروU	 و �5�	 /.#� ��� ا��. #��٧#]�!� و1.د دارد 9  .� Rی ، ��.�	�Kدر ا  ���W	ع �. O./ د	3 ای"#	N  9 ع	�W�.ل 

 J�/ �	�� در ،nا�-- 	� �d٣ در-N ع	�W�� #� ��9 و دی� ���ن ��	� /	N® 9	ه# m�Tان #��.ل #� �.د. G.اص دارو�� ��S� �dدر nر��� از: ��.ی	$

8 ، #\4� در ��#	G.رد�� و 5�c!.ا�Tا، ����J درد د�� �_ ،q�%� �_ ،m[/ و رود�، 5رام ��W#،ع.�� n�	L �8ان، ر����ان، 1!.���O از U.����� د

N) 	�W� ���ف /�m از �L ا�	M# .ا�cd ����9 |�Kول و ر���!9 ����9	ت ����c، 8%	ر روG �_O	رش، �0 /�، U	��J 5ورL mایT8ا ®N	/ (	�W��ق 

�ق ��W	ع N ن	از دو �8" ��ف /�%�M# Jای���� �.د.K!0 و �[�ی/ R�m از �L د��7	� �.ارش #� �.د /�	/  �d.�

3 ��خ، ��م از /.�  #	در/Tرگ L.ا� ●

3 ��خ در 5ر�.ن (� O	8  ه.�ً̀ /  Colorado) و 9!�ادو (�8Oregon�3 ه	�� از � 	��L9  ا n5#�� ا� n-٣) /  د� 	ط٧٠ �./�# 3$K ل	ن �.�!�# 

)،Dionysios Bcchus ���ی� /  دی.��Tی.س /	9.س (ا�n، ی��W #�!�.ن ه	 �	ل K$3 از 5#�ن /%� روO ز#�J. در روم /	��	ن �3 ��خ ���	 وا/��  و

Oد	ان ���Gد  �`	� ��N ل در	Z# Oا� 9  در /�	ران /��Tار ��� و #�W!| /  و�.س /.د،رب ا��.ع ��اب و و�.س رب ا��.ع زی$	�� #[�.ب #� ��. /

.��9�د �# J��T� “خ“ و ”#.رد�در/	ری	ن G ، �.9�	/	ن ه	 و /	غ ه	 را /	 ”�3 �

n/�3 ��خ #� �����8 و ه�  1	 را /	 ایJ �3 #� 5را���� و از �Kح ه	 �� J%1 	ه ��3 ��خ #� �����8 و ه�  1	 را /	 ایJ �3در #���	� 

�اس (� J�#ز�� ���. در دوران ��!� روم ه	 /���.�3 ��خ #� � n/�) / �!]#  9�J ی.�	ن و ��9�  ا�n ی�� ازThrace#� 5را���� و از �Kح ه	 �

.nرواج دا��  ا� J�#ز�ا�N�	د دی.��Tی.س /	9.س /  �	م روز ا��	 در 5ن �

�ز#�J ه	، N	دات و ر�.م، 8�ه�p ه	 و ا��N	دات #�دم #��.ع ا�� n$��3 ��خ /  � O	ه  �2�� اO ازا�8	K خ از�� 3� �����W# ن	�	�!�# .n

3 ��خ در /�%c� n��ر�p /.د� ،�� (ص) /  و1.د 5#�� ا�n. }$| ا�8	�  اO دی7$#	�U J�$1 ق�Np��#TرK ����./ ا 5ن را.L  9 �#	7و ه� �

.nا� ���	# �K	/ p���� و �	 /  L	ل /  ه��J ر

9 nا� ���رو� ،|%N و ��	زی$  ��ا ،nودی�2�� G.ن 85K ��� خ از�� 3� ��	�� ا4� G	ر و �G ه	 #"�وح ��� /.د. در ا�8	� در ا�8	�  ه	O ی./  

G ا�� از�2K .وح #� �.د�"# �%Lو s.G  �!ل /  و�	و �1 ��	زی$ Oا�G “�����، ”5دو	�5��	 را /  ��3دی7� ی. nودی��� و 85� �# J�#ز �.ن او /

3 ��خ در #� 5ورد.�

�ورش داد��. در دورانU 5ن را 	���� ه	 �3 ��خ را /�اO رو#� ه	 /  ار#S	ن 5ورد�� و 5	��ون (ی.� n#.�L Neronخ در�� 3� ����T� 3� ل	�Wا�� (

 ��	��# Rی Oا��ون /��  �.ی�� ��ج ���  �3 ��خ 9�د� /.د.Sesterce #�!�.ن ����س (٠¡J%1 ه	O رو#� /  �L دی.ا�  وار ر���� /.د ��	G (

)  	��د� �� و #�وf� ��.#ا��ی� #��س ه��%  /	9�� 1	یT7یJ او ��. #	� �%� ��.ی��W/Madona از ��.ر #��[�n ”و�.س“ /  8# ،(

�ا/� /	 #	� #� ی	 اردی$�%n ���� ا/  9 ���ی	��، ��$!  را /  #	� #�ی� /	9�� �$�ی3 9�د�.n�

 �	%�9�د�� و�� /�W 5ن را /  �N.ان  nc�	[# خ��اO /	ز#	���	ن #�د� ه	 �Uی����8. از 5ن ز#	ن �93!��	ه	O روم در ا/��ا /	 ا��c	د� از �3 �/ �!�� 

��  ه	O 9!��	�� و #"��  �	زO /  9	ر #� رود. ه�.ز ه� ز	%��خ در #�ا�� #�ه$�، ��	�� و �R%G O	.� ه�[� #�و #���  #� �/	N ن	

3 ��خ را /  �& 9%��� ه�	��� ��$�¢ /	 5ن N$	دت #� ���9 9  روزی  (� T#�K وRosaireدر Oر	��/ ��	#��� #� �.د. ای����O ه	 ا��N	د دار�� ا� (

�  5ن ا�n 9  اm!1 ر���� و #� #��د.	%�G.اب /$��� 9  �3 ��خ را /	 G.د /  1	�� #� /�د 

�����ون و��2 �3 ��خ وL%� ی	 K ن در	��	Uس 5ن ارو	ا��ن را �.م، �[� و ��2	�� #� دا�����. ایJدر ��	یn ا�8	�  اO و1.د دارد 9  /

�د 9  #.���.ف (�� �#  �%��� 	"�) #� �.ی�: ”��2	ن #� G.ا�n /  ��5	ن ه	 د�n ی	/�.Sehlewing) در دا��	ن (Mullenthofا�8	�  از 5

��	# ��9�د و�� �Gاو J�8` ر	وع /  /��ن �	nG و ���� O	ه  K	� از ���د/	��اO ایM�# J.د /J�#ز  / ��د/	ن را U	ر� 9�د. ��2	ن /	 �� �� و 

# O	ل ه	گ 5ن را در ا���3 /��m را #"�وح 9�د“. G.اص دارو�� �3 ��خ، �!$� O	ه ��رد و �.G��c# Oد	N O	ه OTی��.G �7 و�	���[	ت ز� ،J#T

�� و در ���J ز�G ه	 /  �N.ان ا���	م ده�I�I 3��  / |!L ب	���در ا �	�� Jای .���ف زی	د 5ن /	 5�. /  ��3دا���  اM# .nف #� ��� ا��M# ��

.��9�د� ا �# Tر �".ی	9  5ن را در اوا�3 /� nا� O.K 3��# ،5ش



�دم# 0�${ ���TU  ی�%� : �$�#
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ا���Y ��ه� (رز��ر?)

 #��# ●

��	� رز#	رO از �Kی� ا`ی	م #.رد �.1  #�دم /.د� ا� .n��JÇ از 5ن /  �N.ان

دارو ا��c	د� ��� ��� و�N.#ً	 در #�ا�� �%�یc	�� و J%1 ه	 ، /�W.ان

��N 3$%| و O���KaN /  آ	ر #� ر�8  ا�n. رو#�	ن �Kی� /�اO او��J /	ر

/  G.اص  Oدa�# �ن اول K در  qری��/ و   ����.د ا�Kام   �	�� Jای  n%آ  /

داروی� /�W.ان ��	�   T��  �	�� Jای  �U از 5ن �د�� و /  �U �	�� Jای  ��در#	

.��  �G	��

● d.MG�	ت ��	� ��	��

) ، ��	ه� ا�� ��� ،�$%G n	� Rosmarinus officinalis،اآ!�3 آ.ه� (

��W	ع ( ����  / |!W�# و T$�  %�ه�Lamiaceae|{	�# �	�� Jای u%�# ، (

 /  �7��/  �	��  Jای ار�c	ع   .nا�  ��� �Tارش    �#�ی��ا  �Lا.�  �Ç5ه

 J�/ دا��  و m3 روی]# ���!Kای� ا��١ 	٢ �T$� 	���/ .nا� ��S�# ��# 

�K	8 ف و	d گ�ر�p، #��	/3، /	ریÈ ، /!�� و �.ك ��T ا�n. �2¢ روی� /

�گ �c�� ر�p و U.���� از آ�ك #� /	��. �!�	 آ.�È و 5/� ر�p /.د/ n%U  آ ��	L در nك ا�����	 G	رج #� �.د.آ/ Oa/` ر از	�/ �Gو اوا �

�.ش 8�اوا�� �.��� آ�د� و ��ی�اً 3�N 5ور ا� �	�� Jای O	�!� .nا� p���رت �c�� ر  / 	�!�. n

:��● #.اد #.4

 O./ 3 آ.ه� از�روی%� اآ! �Ç�U و��G.ردار ا�n . #.اد #.4�� ایJ ��	� را/���	 و�!�	O ای� J�	� L	وO #.اد #.4�� ه���� . از ای�/ �N.$2#

 J�/ È%G O	����J و #.اد �!& �%Ç�3 #��ه� . #��ار ا�	�� در/	� ،���آ�$	ت ا�	�� را ���³.ل١/- �	 ٠/-ا�	� Jی����# .��	/ �# �dدر 

)cineole) ر.c#ـ	آ ،(camphor) ت	3 ا���ـ�) و ا��� رز#	ریÇ%� È�bornyl acetate3)، /.ر

� a8و�.���ه	�U5 O ژ��J، رو�� ،J�.³�.��J و آ.#	��� Oرا #.اد �	�� ���	ریÇ%� J�3 و ا���ه	O#� ده�. ��آ�$	ت دی7�$#5!� 8�ون، ه O	ه Jری

��T در /���	O ایJ ��	� و1.د دارد . È�³8	آ ��ا� ������	ه� 

��● ا4� در#	

�0�آ�$	ت #.1.د در MN	ر� اآ!�3 آ.ه� /  �0$ �[�یÈ #�	/.���� و ���ی� ��دش G.ن �$0 �%	دآ����� Jو /�ی ��� 	����وق و #.یN ����

8�5ورد� هـ	O /��ا��� و 5رای%� /� روO #. و/	N® ��.یn و �	دا/� n�.U و #. #� ��دد. ایMN J	ر� از ریTش #. 1!.���O آ�د� و ��ا در �. ���

�W# n�.U.�� و ��ب آ	ر/�د زی	دO دارد.

● �	ی�آ	ر/�ده	

�W_.# ف�M# .د� #� �.د	cی� ا��	و /� ا��� &c��� و /��	ری�	Oاز ��	� رز#	رO ه��t�J در در#	ن 8%	ر G.ن، a�N O	ن درده	دردر# T�� 5ن 



.�W/ ر�� ��ی� دا��  و	K �_ ی� و	ی�ان }�W ده��� در داروه	Ç/ �T# �/ O	ر #� رود.ر#	����� آ	ر/�د دارد. ا�	�� ای� J�	� G	d�n _� /	آ�

�7	ه�ار���� ��ی� دا��  و در �d	ی� �Iای� و آ���و �	ز n�d	G �	�� Jای ��O آ	ر/�د 8�اوا�� دارد.ه��t�J #.اد #\4

8�5ورد� ه	 ●

�� ���  ��� اa�N و �����	ر# O	ن درده	در# n�1 ی�	�#��و!U�a� JیÇ.�� ایJ ��	�از #.اد #\4�� ای� J�	� �U	ده	 و آU O	ر� ه	MN  ���n. ا�

� ه	O 5/� و 5/� ا�Ç!� و MN ��L	ر� ه	È%G O ای� J�	��W/.ان #.اد او��  �.��� 8�5ورد� ه	O 5رای%� و /��ا��� آ	ر/�د 8�اوان دارد ���J از MN	ر

8�5ورد� ه Jی�	O �.��ـ�O ازMNـ	ر� ه	O ای� J�	� �	� 3#	f#.ه	��T در���  داروه	W# O	�"  آ���� �	را��L ه	O �.ار�� ا��c	د� #� �.د. #���

��	O د�n و d.رت و ژل �L	م #� /	��..��.� ،.# O	م آ���� ه�� ،

● #[M.`ت ��آn داروی� زرد/��

.��▪ ��	� ا9!�3 9.ه� /	 #�	دی� ا��	��ارد #.اد #\4

- م.٨٢- (زـ ب)-٠٣٨▪ ا�	�� ا9!�3 9.ه� /  ��	ر� #".ز 

- م.٧٩- (زـ ب)-٠٠٣ ▪ MN	ر� �aیÇ.�� ا9!�3 9.ه� n�1 ا��c	د� در 8�5ورد� ه	O 5رای%� و /��ا��� /  ��	ر� #".ز

http://vista.ir/?view=article&id=254601

7��� C5 7 در�ا�[

�	م ه	: ●

 :���!7�Roman nattle▪ ا

 :��	��5 ▪Pillen-Brennessel, Pillennessel

�$	ت ا��	ر ،��"��ی½، اK :�/�N ▪

 �T� ،��"�▪ 8	ر��: ا

��	�� �	�� ●

▪ یR �	�  ی	 دو�	� 

�/� و �1./� 5نI |{	�# 	ًd.M[# ،	Uارو �Lا.� 0�	I در ��ا��9�� و��U ▪

.nا� 	��5 �/�I ، �1.ب و �1.ب	ی��و ه��t�J در ��	ل 85

▪ در #	ز��ران: در� ه�از

�ی3 زه	ب� ،��T� RدیT� �.� �.9 ،�	%�	#��ب ای�ان: 9S# ▪

�5/	د٨▪ ����	ن: �# O��#.!�9 

!.#��O ��	ل ا��ی�%R در ار�c	N	ت ٠¡▪ G.ز��	ن: �TدیR /�$�	ن، �٠٠- 9

٩٠٠ #��O 8	رس: �	هf.ر �	/| در ٠٠£�	 .���I زرون و	ر�]� ، 9	��1�م، 9. ،O��# 

.nا� Jرو� T$� p�ا�N	ء ه.ا�� 5ن U.���� از �	ر و داراO ر

 J�/ 5ن  K	� ع	c٢٠ار�.��	/ �# ��# Rی 	� ��# ���	� 

9  t�� و #	د� دارد. 5��.� s�T ی	 د��ا�  ه	O در�n و �3 ه	�� /  دو d.رت  O.��/ O	گ ه�/ N.�"#  9 nزد 5ن ا�	ن #� �	5ن را �5 Â�[%�  



5 	/ ����G دم �3 دراز و Oرو ���T �	ه� #� �.د، دان ��	� �$T ر�p، ی�اق، ��$�ً	�3 ه	O #	د� ��	� و_� #�ور /	 �	ه� 9	aً# #��	یT دارد و / Oوی]�  ا

#�ور و داراO دو �¢2 #� /	��.

● 2#	�W	ت �1ی�

یJ ��	� /��	ر �9 ا�"	م �Uی��8  ا�n./  }.ر 9!� 9  /	���� و 5ز#	ی%7	ه� ه� در #.رد /�ر�� #.اد #\4� و ه� /� روO در#	ن روO ا

 W�	2# Jای .nر�� ��� ا��� ا���	ب // ��"��و��.م ا4�O /�ر ا�U ر�	MN n�d	G  W�	2# Rلدر ی�# ��.ع MN	ر� / J9  ای nن داد� ا�	%� 

.n/� دا��  ا�	���ا�_ �9	را1��	ن ا4

 Jای .nر�� ��� ا��/ J�زوز�.�U��� در #.ش ه	O دی	/�� ��� �.�� ا��"��%	ن داد� ا�n 9  ایJ ��	� #.01در #�	�  دی7� ا4� ا  �	�#

.nن ��� ا�.G ��K mه	9

./ ���.�	�) از ایJ ��	� ا��]�اج ��� ا���.8Bufotenine.n�J (در #�	�  اO /	 روش 9�و#	�.��ا�8 ��و�.��J و در #�	�  اO دی7� /	 ه��J روش 5�

.nاوان ا��8 ��Iژ و #.اد روa��.# Oدارا �	�� Jای  �دا

��  دوU	ی  (T�  �$� aً#	9 ��"�) #� /	��.d.MGUrtica dioica�	ت در#	�� ا

�"�� ●

�ا)�$I) �"��

 �T�� ���/ O	گ ه�/ Oدی�� #� �.د. دارا ���.9 nGدر 	رگ یT/  t�Gرت در.d  /  9 �"�� nG9$.د ودر Oا �����گ ه	O 5ن / Oرو .nا� Oا

� #� ر�� روO 5ن را اI�	ر ���گ #� ده� 9  /  /  / �d	G n�	L p��� اO ا�n ایJ ر���ا ��T /�یn%UJ 5ن �$I  / 5ن  �و1  ��� .n�8  ا���

�د و G	s روO 5ن �%�n #� /	��. ��"� �3 ه� O	�W#  / ،�/�N ن	ا در ز/��$I  9 ا�� nا� n!N9  در Oدارد /  }.ر O�2W# ر	��/ p�	O زرد ر

G n%ه ncه 	اف ���  #� ر��“.�9	ب ه	O }0 ���� ذ9� ��� در 1	�� 9  درnG �3 دار 5ن /	�� /.O 5ن /  ا}	

���� G	م 5ن /�%�� ا�T# .nاج �3 5ن %G و ��	در دوم #� / R%G د در اول و�T در در1  دوم ��م و R%G #� /	��. اW8	ل و}$�nW #�.� 5ن �

�ح #� /	�� و در /��	رO ه	O #]�!� #.رد ا��c	د� #� /	��.c# و O.�# �"�� :اص.G

:nر #� ر�8  ا�	9  / �▪ #�.� ��"� در در#	ن /��	رO ه	O زی

١��W# ر	از /] ��	��درد � (

�م٢�  8�� (

٣.�N Jای  �) ��.ی��W# n و K.ت #	�

¡�K ده��� J���� (

�ا-cd ����/ J�/ از (

£.��	/ �# ��W#  / ش #.ادTری ��	# T���� /	` رJ�8 /]	ر #��W و 	# (

) L	/� ا��	ل٧

�اوO (ز�G ه	O �2[� د��7	� �.ارش)٨cd q]� (

) ��WیT# ����9 3اج ا}c	ل٩

 TS# O	ه Oر	��3 ��"� در /� .nدا��  ا� ����� 8	�q و T9از و ��.یn د#	غ ا��c	د� #� �� وaNو� /� #�.�، �3 و /�گ ��"� ��T 9	ر/�د 8�اوا	#

��� ��5 و ز�G ه	O ری  و ��T ��.ی��W# n و 71� و �%.د	# ��c�� O	ه Oر	��5ن در / �ن ��� ه	 و �[!�3 ری	ح 9	ر/�د دا��  ا�aN.nو� /

	/ �# ��W# ح	ق �3 ��"� #[3 ری�N .دارد ��4u� ���1 3�# mایT8م رای[  �3 ��"� در ا	ا��%�.��

�� �"�� JIرو .nد� #� ��� ا�	cا�� 	ه �Gو ر 	ه nLا�1 Oرو ��باز /�گ 5ن ��d  / T.رت _�	د /"# O.# دن�T در #c	3d و ا���G	، و دراز 9

� #��ار G.را�9 5ن از #�.� Z9ا�L.��	/ �#-.٠��	ل #� /	�Z# Rاز� ی�� �Nد و از �3 /  ا

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر
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ا��Xز�5ن

ه	O داروی� ا�n. روش d[�¢ �	#3ه	�� O�  �	Oا�c.زی.ن ی�� از روش

Rی  / ���  W2K  W2K 	د ��� و ی�G ه�	�� Oز از دارو	��#�	دی� #.رد 

�ف٢٠ - ٠-�١�ف #�	�0 و اT8ودن � Oن رو��	�.U 5ب 1.ش و ���� �!�#

دK��  ا�� �f� .n	O 9  ه�.ز داغ ا�n از }�ی| �	d O	ف١٠/  #�ت 

�#  3���#  O�دی7 �ف �  /  J9ن	�8" ��� �.د.   n�1 �d.M[#  O	ه

O	��# ر	9  / T���ه	O داروی� را راnLرود و���  �	Oه	O داروی� ��# ��

�O و�	زد. #�.�#�cW1 ،ی�.� ،��ه	L O	وO ا�	��، #3Z ای��.ن، زی

.��ارس /	ی� K$3 از اT8ودن 5ب داغ 9./��� �.

�ارت �9-�.ان /�اO #�ت ه	O زا�Tا�R) را #�/	��� (#3Z �3 و /�گه	ی� L  9	وO ��	ه	ن داروی� 8	�K ا�	�� #�ا�c.زی.نL 	/  !W� Oرو  ��Kد

�ار داد. از ایJ روش /�اO داوره	O ��	ه� L	وa8 Oو�.ی�� ��T ا��c	د� #�Kزی.ن.c��9�$	ت �!& را �$	ی� /�ا�O.د. ا� Oو	L ن داروی�	ه	�� Oدارا O	ه

8�اورد� 9	هm ی	/� �[!� nا� J���، زی�ا #�	�.1 Oد	ت زی�#

�$G OTآ�# �Lوا : �$�#
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او����^��س

� و ���ی$ً	 در٩٠اوآ	���f.س درnG ه��%  �$OT ا�n /  ار�c	ع /�m از �# 

�گ �	ز�/ ،��ه�  1	O د��	 و1.د دارد. n��K #.رد ا��c	د�، در ��	� در#	

�د: /  d.رتÇ!�N ف و�M# .دارد O��c# ��ی	 È%G ��� 5ن ا�n آ  ا�	

n/�2�� ی	 �K رت.d  / ؛ وnا� ��c�� Oر	آ���� #" ��.cN�_ ،ر.[/

���ف در#	M# T��� د��ان و ده	ن �.ی  ��G رت.d  / ؛ وn8  ا����_

دارد.

ه��t�G ،0��_ J!� 5ور، U	ی�J 5ور��� G ��K.ن ( ا�.اع دی	/��	 ) ا�n در



دا��  آ	ر/�د   ����.U  O	��د��ا � آ�دن U  Oا�/ 5ن  �گ / U.در   ،T��   ����

.nا�

�ف G.راآ�: M# ی�  و #��ار� ��.ان¡ ��م /�گ اوآ	���f.س را در ٠- �	 ٢٠}

� ی	Ç� 	/ ن	Çدو ا�� 	ی Èی  W8د �5ب 1.ش دم آ��� و d$¢ و ��� و �0 ه

�ف اوآ	���f.س، #G aًZ.ردن M# در Oد� رو	. ه%�ار: زی��ول آ�	3 ���N¡	� 

٢¡nو رود� ا� ��W# ك ��ی��� #0WÇ از ا�	�� اوآ	���f.س، #[�����	� 

�گ ا��	ن #� �.د.# ��L و ����"  و آ��� ®N	/ و

#�$� : #��a/ Jگ

http://vista.ir/?view=article&id=81346

E�� �� را در��ن M\�"ا7 رو9: ز��5ن ر���P^��س �� ه����او

در#	ن را  ر#	����   �W_.# d.رت    / زی�.ن   JIرو  	/ او9	���f.س  �ف M#

���!Kا در ��ای�  5ن  ار�c	ع  /Tرگ 9    nا� ��Gس در.�f��	9او  .��9 �#

p�5 5ن���T #� ر��. �	م دی7 ��# �M�ا���ا��	 J{.#  9 اd!� 5ن ا�n �	 ی

از   m�/ او9	���f.س /  ��K 3!٠٠،0¡/.د� و  ���	O 1.ان / �  دارد. .� 

Oا�/ �	�� Jای .nوب ا�	5ن #�� J�9 و J�# O	���#��	/3، ا��8 و�� /

در#	ن #	`ری	 و ��L 0$  ی	 ���.c�� c#�� ا�n، ا���	 را /	ز و �.ءه	_� 

R%G ت 5ن را	]���� و �.cN �_ را ��c�� Oر	ف #� ��9، #"�{�را /

0� J��tه� .nا� ��c# sو �.زا ��K ض��اO در#	ن دی	/n ی	 #/ ،��9 �#

5�Tا �".یT #� �.د..!c�9�م m9 و 5��� /�.��R ا�n و /�اO در#	ن 5 ،�/

و دارد   O��c# /��	ر   �ا4  ��5 و   3�  ،J#T#  n�%��و/   "�	W#  Oا�/

�ف #� �.د.M# ����9 ��.cN �_ و �W_.# ی�a#  ،����9 �L �/ ان.�N  / �1ر	G ل	�Wدرا��

��	W�# 0{ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=88186



Lemon BalmC!P]��� 

،nوف ا��W#  ��W#  Oرو m[/  J���� /  G.اص   	�/   �.U ه�	�2.ر 9  

�	�� از ه	_�  �	3# ��Lرا	���J و ر�8 درد و �� Oا�/ T�� R%�"��8

�"�%R ه��t�J /	 ای"	د��ار #� ���د. 8K د�	cرد ا��.# ��W# د	ز و /	�

�د و/ �# J�/ را از �$MN ��7�ا��.ع 8%	ر رو�L و  �5را#m و ����J ه

Jای Oا�/ �	�� Jف ای�M# n#�K .اب روی�.G  / ��Lن #� ده� 9  /  را	�ا#

�دد. ا#�وز�، ایJ ��	� داروی� �.أم /	� �# ��ون و��2 /K ر /  دوران.��#

Oا�/ ا8%	ن"   �7�ر  0�"  ����  J��# ��	ه	ن  5ر#$]%�	،  ا�.اع   ��	ی

��.یG 39 n	d�n و ا4� 5را#$]%� دارو �".یT #� �.د.

 /  R�9 و  �Lرو nی.��  Oا�/  R%�"��8 T�� �ون و��2 K 3 از$K ��L

U .n�8  ا���ار #� �K د�	cات #.رد ا���%L شT� از ��	�1�اL	ت و 9	هm ا���	ب و درد  ��#��O	�/	���ن ا	در# Oا�/ 	Uارو O���.� O	ده	�

�"�%R ا�n. /��	ران اد��	�� از ��#	G.رد�� و ز��G	G 0� O	ل (ه�L (�U	وO #[�.ا��I O از 8O	از داروه ���N	 #� ���9 9  ای�U J	د #\4

 Jای T�� q�	W# ن	��TU 3 #� ��9 و�N ل	���ز #"�د ا	I5 از O��7%�U درد و J��ادN	 را �uی�� #� ���9.�".یOT در ��

�	�� �8�W# ●

���  � �	�� Jد. ای.%�# n%9 	���"�%R یR ��	� /.#� اروU	�n و�� ا#�وز� در ��	م ��	ط د�8���.� T9ا�	 در /	�I	O ��	ه	ن }$� /!�  در #

U دو  / �	�� J%.د. }.ل ای�ورش داد� #�U T��� از ایJ #��ار 8�#�5ورد� ه	O داروی�، 5رای%� و .U��m ا4	4�  �%�/ �Kاز #.ا Oر� ا	U در ��L و 	

 	/ 	���/ �Ka� 3]# ن در	/��	ر و �	در }.ل /� p��	K  ر�� #� ���9.ر��. /.�  ه	O دارا�!� O	O ریT زرد �9 ر

5��	 از �$� ��� T	 �T$ #	ی3 /  زرد p����	O ایJ ��	� دارا� O�J و ��و�N s��� ا�n 9  ر/��.ع G	s و 5ب و ه.ا 8�ق #� ��9. ا�  /  ��/ 

��  �$� Jی��ش و ��� �ٔT# �N.�5�7	� ا�L	س  ،���	�/ �	�� Jای O	���/ Oد را رو.G ن	�7%��ا���. /  ��	 د�G n.اه� داد. /���	O 5ن از 

�  �$	هn دار�� و در وا�K از ه�	ن ���� ��	ه� ه����..U O	���/  / 3��

�9�$	ت ��	�� ●

�ورL O	3d از _ O	��Iاه� #� 5ی��. رو�8 �	�� O	����"�%R از /�� ����	ی� /  �	م8�5ورد� ه	O ���  ��� از 8d	�N Oو	L R%�"��8 O	���/

� �Lا3K �$0 و1.د U	ر� اG O.اص ������ و _� وی�و�� در ��	� #�%d	�N Jه���� 9  ای "JU��" / ��	$�9�� Oو	L J��tه� R%�"��8 .��.

�	م "�	��J" ا�n 9  ایJ #	د� �$0 /��	رO از ا4�ات و G.اص _� وی�و�� در ��	� #� ��دد.

�د.ایJ #	د� ه��t�L J	وO ی.��.ل ا�n 9  ا�f	�� a�Nت را ر�8 #� ��9، /	��8	 را 9�خ #� ��9 و/ �# J�/ را از 	ی���9	/ 

T# �7��G د� و ���رم	ی| ا�8.W�  / ���N	K ،	درده��اO در#	ن ا�.اع �/ J��tه� �	�� Jر�� 9 از ای �# ���  / J��t%.د. ه��د� #	cا�� J#

�ی.ز (� Oر	��م /	�  / O��و����c# T�� /	��. ه� ��� /	 ��8ان 5ز#	یm ه	O /	���� در ایJ را/2  #.اGrave,s 1ایJ ��	� در در#	ن اa�Gل �� (

�اO ایJ ��	� ا�aًZ# ،n #%	ه��/ Oر	��/ O	ده��"�%R در 5رامه����، ا#	 5ز#	ی%	ت /  3�N 5#�� #\ی� 9	ر/� ��� ا�n 9  روJI ا�	�� 8

	���]� .nا� �9 9�دن L�.ا�	ت 5ز#	ی%7	ه� و N	دO ��ن a�Nت #"�اO ه	_�  ای�7.�  L�.ا�	ت #\4 nا� Jی� ای\# J��t3 5#�� ه��N  / ت

/  / a�$# اد��اO ا8/  9 O.]��و��� ا4� #� ��ارد /  �� O	���"�%R روO ه.ر#.�8 O	ر� ه	MN3�N  / ت	��د. �[�.%�# �Kوا ��c# ی.ز�� Oر	��

4u�# ت	Wی	_ 	رد�� ی.G	#��	�� از � O	�/	���ن ا	در در# �	�� Jی�� ای	ی� 8\# J��t5#�� ه�nا� (�U�� از وی�و��	G 0� O	ل (ه

● ا��	ل #.1.د



�ی�ارO #�%.د در /	زG  !8 رت.d  /  9 R%G گ��"�%d  / R.رت /�8

www.botany.blogfa.com/post-¡٣.aspx

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=105983

E���� eا����4دوس �� �را� ��

O	م و �3 ه	8��c� p����T اT$� Oر O	گ ه�/ 	/ nه� ا�	�دوس �.G.2ا�

2� 9  روJI 5ن درW# ر	�و /� �/	G�G.�  اO ریmc�/ -�/5 T و �	� �

�ف 8�اوان دارد.M# Oز	��2N و Oز	دارو�

/�ن  O.و� n�� م و	�L J�G	� �2W#  Oا�/  �	��  Jای  �2N از رو#�	ن 

.��ا��c	د� #� 9�د� ا

�اO #	�	ژ و #M	رف �	را��L ه	U O.��� و/ (��روJI ا�G.2.دوس (`وا

.n�8  ا���ار #� �K د�	cل درد #.رد ا�����9

O	گ ه��ا� .$�.G O	J�G �$	س ه	 و #8a  ه	، �!$/  ���� O	ن ه	در ز#

�$	س �$	س ه	O ���  ��� و درون ��9   O`  /` را در �	�� Jای  R%G

.�����	U �#

2� را درونW# �	�� Jای O	9  �3 ه nر�� ا� 	رگ هT/در	ن #	�ه�.ز ه� در #

�2N  � .���9 �# انT5وی ��	$�	ری]�  و /  1 Oر�  ا	U R�.9 O	ه  ��9

�وا�  ه	 و /��ه	U ار�8 ®N	/ ،	س ه	$� J�G	� �2W# �#2$.ع ای� J�	� aNو� /

.nا� ���T /��	ر G.�	ی��� J��	�c�#� �.د و از 

● �L	م 9	هm ا_2�اب

.���9 �# ا��c	د�  ا_2�اب   mه	9 Oا�/ /  وی�   ��در �L	م در#	  ��از `وا

�ی�  ا��c	د� 5ن ی	 /	 ا��c	د� از روJI ا�G.2.دوس ا�n 9  در ه� /	ر{

2�� از 5ن را در وان 5ب ��م ری]�  و #�ت ��� �	nN در 5ن I.}  ور£-١٠K 

��� و /�ن را #	�	ژ #� ده��.

/  1	O روJI ا�G.2.دوس #� �.ان از ��	� R%G 5ن ��T ا��c	د� 9�د.

� 5ب 1.ش 9  ��� Rدوس در ی.G.2و ری%  ا� 	از �3 ه n%# Rی ،R%G �	�� د� از	cا�� Oا� دK��  a#ی� 1.���� و از d	�8 رد 9�د� #.رد١٠/

�ار #� ���د.K د�	cا��

● G.اص در#	�� ا�G.2.دوس

��� 1	���.س از 5ن /  �N.اL دور O	دارد. از ����  ه ��8�اوا ���اO در#	ن �	را��L ه	O 9$� وا�G.2.دوس 9	ر/�ده	O در#	/ 3#	9 �	�� Rن ی



.nد� ا��#��W ی	د 9

�� ����9 و �cM�  K ����9	�3 ا��. ��	� ��	�	ن 5.cN�_ n�d	G دوس.G.2ا� Oا��	را��L ه	L ،OTS# O	`تدر }0 ��	ه� /  "�	W# Oا�ن را /

.��mI ،q!8 ،q�%� ،�$MN و درده	c# ��W# O�� دا���  ا

n�8  ا���ار #� �K د�	cن #.رد ا��	K�� (ا�G.2.دوس) در ��9�$	ت داروی� /�اW# O	�"  ی��ق 5ن را /  #��ار دو K	�| در روز در`واN ف�M# .

.���4� #� دا.# �$!K nی.��

���"  و� ،q�%� ����	G.�� ه	MN O$� /	 ری%  روا�� )روان ���( #	 �/ �W2K O��T�  ه	ا�G.2.دوس ا4 ،�[c� O	ه R��.9 و &c�... دارد. در 

��T 9	ر/�د دارد. O.ری O	ه ��Lرا	�و 

 Oا�/ �	�� Jاز ای .���ع و �G.د�� ه	 ودر }$�  /��O ��	ه	ن داروی�، ا�G.2.دوس را T1و ��	ه	ن �� دا���  اd ،q!8 ،mI ب در	MNو ا TS# nی.��

��T رو#	����،  �c& و د�S!/ �8 ��� از را� ���c #� �.ان ا��c	د� 9�د.

�J از ا� &c� ،��W# O.�# ،����9، #�ر ��.cN�_ ان.�N  / T��یJ ��	� /	 ارزش ا��c	د� #� ���9.ه��t�J در %8�د�� ه	MN O$� و 

و �%�q 9	ر/�د دارد.ایJ ��	� یR 5رام /]O.K m ا�n 9  اMN	ب را 5رام #� ��9 و در �	را��L ه	MN O$�، �.رزد�� 

/  �G	� n9	� ج را.�� �$MN ت ��ی�	��ی]� ��� یR ��.یG ����9 n.ب K!$� ا�n 9  #� �.ا��ان ه	 را �]c�� داد� و 5را#K m	/3 �.��1`وا]

/  و1.د 5ورد.

N  / �1ر	G رف	M# در m[/	c� �	�� Jاز ای .nارش ا�.� ����� Oا�/ �/.G Oدارو J��tه� ���O.�# ،s و aLل`وا]# ،����9 ��.cN�_ ان.�

� /  �KرO ا�n 9  #� �.ان ز�G ه	 را /��� ����9 `وا.cN�_ و ��/ �Gز n�d	G .��	 5ن ����L n ز�G ه	O ��ی�، �.�7�G ه	 وی	د 9�د� ا

.nG	� 5ن 5رام 	را / 	ی��� هT�

�	را��L ه	� O���� ����c ا�n و از 5ن /  d.رت /].ر /�اO در#	ن 5 Oا�/ O�4.# Oدارو ��9�9�Ò و �	را��L ه	O /���،`وا ،O.ری  �T� ،��

`ر�یn و ��	� ��8  #� �.ان ا��c	د� 9�د.

  ��اO #.ارد ی	د��� روزا/ ���9 Oو دارو ����ف ای� J�	� �N  /.ان 1.�	M# -#��ار 	١٠ �.n5ب 1.ش ا� ���� ����م در � 

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=104065

�� >\���f ه�? �=� ��Sر E5�� �B ��د؟

در#	ن 5��ژO /	 }0 ���� و داروه	O ��	ه�

3M8 Jدر ای /�	رO و �$OT و ��	�   O	ی� �3 ه	�

از 5ن 1	 آ  /�ه��، ا#	  /��	ر �7�%�� و زی$	�%	ن 

	�!�  ��ا%8	 �د� �   /  n$�� �دم # از   Oر	��/

3]# ا}�اف  در  ا��	ن   	��.�!�# و   ��دار  n��	�L

ه	ی� ز���� #� آ��� آ  ��	ده	O رو�J #[�� و

Jای /	ز�	ب   n$Kا�# /	ی�   ،nر ا�	Ç�5 5ن  در   nW�${



� روG O.د /	���./  �u�#

#._.ع و  در#	ن  و  دارو   O	ه ®]/ آ    nا� ای�"	 

2#�ح #� �.د. n��	�L Jای  / a�$# اد�#�اواO ا8

�	 �  �L #� �.د روO در#	ن  ����U  �# �G�/

ه	${ O��W و ا��c	د� از داروه	O ��	ه� و /.ا�K از

3L Oا�G.د }$�nW و #.ارد #.�.م /  }0 ���� /

ا8�اد  �/  ��]#  Oار�� ��4u� از   J��	3 و آÇ%# Jای

�.�N داروO ��	ه� .n�1 د.� n��	�L 0L	d

�	م /	�� /.ر «  / �W�${ وbutterburدر �/.G  �.�� «

0� و  ��	ه�   0�   �u�#  ��Kو  .nا� ار�$	ط   Jای

J5ی�، ای �# m�U ر	�/ O	ه n��	�L از  ��	G�/

	���ی�	/ �Ç�TU  ی�%�دارو و ا#Z	ل 5ن /  آ	ر #� 5ی�. 

Jای   / ا�	ر�   	/ � G.د �Gا  O	ر� ه	از ��  �Çی در 

5��� ه���	#�J ه	 #����یJ و » :nا�  ��.��یJ داروه	ی� ه���� آ  /�اO ایu�#J�  و ���"  �[���	ت d.رت ���8  در ایMG J.ص � ���N

�� زی�ا 8�ض ایJ ا�n آ  /  }.ر آ!� از �L	��n ه	 #� ��ار #� ��K د�	cا�� n]� ارد.#  �.���8 Jای 	ر 5ن را #� زدای��، ا#	45  �.��آ	ه�� و ه

�%	ن  3�W�ا �ÇN 3M8 Èدر ی ����#� ده� و _W�� #� �.د و ی	 د�	ر ا�.اع ا���	بیÈ /	ور آ!� ا�n، و��K /�ن در K$	ل 45	ر #�W.�� و رایq ز

 Jای 	ا# ،n�1 از 5ن �.د |�%# O	و داروه �N.�M# O	ه J�#	���ه �����8 یÈ راهÇ	ر و /	ور آ!� ا�n و �  یÈه	 #� �.د #� �.ان از 5

�G	��  از آq آ�دار${ O�nW را� و روش/  �u�# Èی 	/ �W�${ رد.G��O ا�n و /  5ن /	ی� /�%�� از راه�	O ا��c	د�در#	ن T1ء /  T1ء. �	ه� /��/ 

 Oا�/ T��5�	ن  O	اد و وی�� ه��ص و داروه	�N.�M# O روO 5ورد. ا�$�  /	ی� /  G.د ا8K ازn!MG ب	��Lا 	د /�8 �3L ایu�# J�  �.1  آ�د و /�اO ه

«.nGدا�U O��� ���M�  / ،ی� آ  دارد	ه

�ص ه	O /�	ر /.ر /	ز�%n و 5ن را � ���N	/ .nG	 G.ردنK د�	cی� /  /[® ا��	آ  / nا� 	ص در ای�"�K Jای ¡�"L روز #� �.ان از ��./n }� ه 

�ار دار�� و�L	��n ه	O /�ن در K$	ل ��د� ا%8	�� �!�	 آ	�n و ایM[/ J.ص /�ا�# O	�d ��{ق #� آ�� آ  دK رگT/ ارعT# ا�� و�# �ÇدیT�ر 

��ار��، #� �.ا��� /	 ا�� Oد	زی n��	�L  آ ��c	د� از داروه	ی� از ایJ د�aÇ%# nت G.د را5دم ه	L O.ل و L.ش ایT# Jارع /Tرگ، ��L آ�	

� ا4� �L	��n در K$	ل رویm #"�د �!�	آ	هm ده��. ��2  اوج ایN J	ر_ ، 5ب ریOT �%� و 5#	س ����K از /�ن و #�"�!  /]%� از d.رت/ 

�.ع از Èی Oژ��  #.ارد در N��L 3Ç%# 3L J	��n و 5�.� Jدر ای 	ه J�#	���ه ���5 �G�/ .nا���7.ی/ � N.ارض �1$� را ه� در /�دا��  و /��

� O��� آ  $MN�n ه	، �	را��L د��7	� �.ارش،_�ر �	ز ه� /.د� ا�� و 8�د ا��c	د� آ���� در N�J ر�L 3Ç%# �8	��n اش د�	ر N.ارض دی7

cآ  ا�� n5#�� ا� 	���ی�	/ �Ç�TU ل	��� از 5ن �1!  ا�n. در ژور	�7 ��1��G .د�� و�اب 5.Gmه	آ O�L 	� ت راaÇ%# Jر ای./ �	د� از /	�

 3Kا�L ر» ه�./��ی ، «/	�%� Jای O	Nاد  / .nارض٠-داد� ا�.N و ه�  ��	آ 	ه Oژ��د� و از 5�/ J�/ ر را از	3 /�M8 O	ه n��	�L از �dدر 

.nا� ���� O	ن ه	ه� و در#	�� O	از داروه �N.��$� را آ��� آ�د�، �.ن G.د 	1

�ی| در#	ن /	 #.اد }$��W /	 5ن /�G.رد �.د، �	ی�5��ژO ه	، /�G	��  از N.ارض #[��2 و از #�	�${ 3��W _ زی��� ه���� و /  �$� 5ن ا�� از }

�8�د #$�N  / a	ر_  5� Oر #.01 /�$.د./ ��ض /��� /	��. 5#	ر #.1.د #� �.ی�� ا��c	د� از /	�N در O٣٠ژ 	��8 ٠- � Jای 	ا# ،���  ��K٠- د�dدر 

�ص دا��  ا�K Jد� از ای	cار در ا�����8  و /	�K 5ن ��	ز /  ا���� �n.از �L	��n ه	 را در /

��	/ ��# ��� È�TU ه� #� �.ا���.ع داروO/	 ایL J	ل ا��c	د� از /	��/.ر /  �3Ç و��� /�ون �".یT و  � زی�ا /�ن ا��	ن ه	 در K$	ل ا��c	د� از ه

 �4\# ���� Oدارو Èه� ی	وز #� ده� و ���ص ه	O ��	ه� �ÇN ا�3�W ه	c�# O	و�� را /K ان���� و�� دی7/ �c�# O�در MG.ص یÈ 5دم ا4

�دم د�	ر 5��ژO ه	 در #  ${	K Oا�/ ��c# Oدارو Èر ی./�اوای3 و اوا�� /�	ر و T$� 3M8 ��ن درnG ه	 و رویmدارد. /	 ایL J	ل ��	ن #� رود /	�

#"�د �3 ه	 /	��.

�ار دارد و #� �.ا�� ازK ز#��ان	���  ه	 در �2¢ اروU	 در د���س 	Gدارو �Zر در اآ./ ��G	��  از �L	��n ه	 ه� /Ç	ه� ا#	 ا8�ادO آ /	�/ O	0 ه� 



�ص /  #�M.د /���� و از 5��ژO هK Jد /  ای�Çون روی�/ O	ه��	G O.د /Ç	ه�� ار1¢ ا�n آ  ���J آ��� �	 3M8 /�	ر#� �.ا��� /	 �Kر�La# O  و رو

�L و از ��� /�7ار� n%U �W�${ 	و ی �N.�M# ی�	���د� �	# Ð�د� از ه	cرا /�ون ا�� Oژ�	��n ه	G O.د /Ç	ه��، /�ون 5ن آ  /  /�ن G.دو 5�

��2	�� ���N و �	ز� را وارد آ���.

n�#ر	ر /�	ی��c�1 : ا���

�� �/ �/ : �$�#

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=12830

���� �دم

�	#��� #� �.د ��	ه� ا��c!N n و T��/	/	 5دم 9  8�3 �.ش و 5راK�2.ن 

� #� ر�� . ای� J�	� ]/	�n وL%�-/١دو�	�  ذ9  ار�c	ع �	K  5ن �	 �# 

در د�n ه	 و �.ا��W# �Lل و #�}.ب و �	ی  در اروU	 و �5�	 #� روی� .

�# ��	K  5ن $�  9�  n�.U #	ر ا�U n.���� از 9��9	J%G O و ز/

�ار درد .K  K	� Oرو ����	O 5ن /��	ر /Tرگ و ]/ J�U	�n ا�8	د� // . ��	/

O	���2�ف ا/  � ����	 در $�� n��K��� �  /	T$�  K �9 ر�p و ه/ p�ر

� #� �.د .� ��� #� �.ی� ��� RدیT��گ /

ری%  ��	� دراز ف دو�9 ��3 و #	��� ه.ی[�/ q	n# ا�n%7 د�n /.د�

�ات �U	��� ا�n�.U . n ری% ���9�/�	ت �U	��� و  Oد	ر زی��# Oودارا

O./ ��و nا� Jی�/	/	 5دم  �.�K�� TS# ، 5ن �c�� و }�W 5ن ��9 ��

��.ع 5ورO درد .

 	/ Oا  K��8 رت.M/ ن��از ر� �U .� 5ن�٣# 	ی�¡ ی	�L زرد p�� �2¢ و /

�	ه� #� �.د .

در ا���	O #�.� �	ره	O زرد ر��7 و1.د دارد 9  در #.N �K$.ر �.���cان و

 /  �	�� Jای  �[�  m[U 01.# و �$�� �# 	��5  O	ه �%U  / �.ران 	1

#�	}| دی7� #� �.د .

�	�� Jروی� . از ری%  ای �# �%Lو n�	]/ ان�/	/	 5دم در /��W از ��	ط ای

�ا�5 s	G 5دم از 	/	/ ا��c	د� }$� /3�W #� 5ی� �U	ز G	رج 9�دن ری%  

�9�د� و در ا4 ����� O������	�  � R�.9 ت	W2K  / و  ��� �/.[/

. ���9 �# R%G �d.M[# O	در 9.ر� ه 	ی ��ر�.G ارت�L



�9�$	ت ����	ی�:� ▪

 J��.م ای�	�/ Oد� ا	# O5دم دارا 	/	ری%  /Inulin J�#	و وی� ��9!� ، J5ه ، ��K ، Jرزی ، J�8�ار ، �	 JIرو ، C��Iرو O5دم دارا 	/	/  � #� /	�� . دا

. nا� R�³�او ��و ا� R�³�.��� ��ا� &!� �W{ زرد و p��/ nا�

▪ G.اص دارو��:

. nا� R%G د و�� }�K 0ی� ای�ان ری%  /	/	 5دم ���از 

9�د� و ��.م را از /�ن G	رج #� ��9 .١ T��� ن را.G و nن ا�.G ����9  �cM� Jی���/ (

�ف #� ��9 .٢{�)��.1	d O.رت و 9.رs را /

٣. nق ا��W# ادرار 5ور و(

¡. ��9 �# T��� ن را�/ ��� �����(

�ف #� ��9 .-{�� ا�T#	 ، �3 #� و ز�G ه	 را /��� ���.U O	ری�	��/(

�د .£$�# J�/ رم را از.�(

٧. n����9 /�ن ا� nی.�� (

٨. ������"  و ر#	���� /�	ر #� /�  "�	W# 5دم را در 	/	/ O	���/ ���	�.1(

���	O /	/	 5دم /���ر �  �8"	ن در٩/ ��� روز ا��c	د� �9��)/�ا��� O�� G ��K.ن و #W	�"  /��	ر��K O از 1.�	

��� و /  #�ی½ /�ه�� .١٠	�."/ �����	O /	/	 5دم را /	 ��9 �/ ، RG��  "�	W# Oا�/(

١١. n����9 ا� ��.cN �_ 5دم 	/	/ �[� ���	�.1(

١٢. nو رود� ا� ��W# م�)�]� /	/	 5دم _� 9

)در �	را��L ه	O ری.O و �!. درد از 1.�	��� �]� /	/	 5دم ا��c	د� �9�� .١٣

)در #W	�"  ذات ا��ی  /�	ر #� رود .¡١

١-. nا� ��ف 9�دن ��#].رد�� #.4{�)ری%  /	/	 5دم در /

�ف #� ��9.£١{�)�L 0	3d از /��	رR!�[# O را /

١٧. nا� �4.# n�.$ی  "�	W# در(

)/�W.ان _� �� در ه�7	م ��m زدن 1	�.ران ��� ا��c	د� #� �.د.١٨

١٩. ���	�/ �� n�.U Oد� و رو��گ /	/	 5دم را دم 9/ �!t9  "�	W# Oا�/ (

�گ /	/	 5دم را /	 #��ر #�	وO روJI زی�٢٠/ ���.ن #]!.ط 9�د� و روO ز�G ه	 و 1�اL	ت /�	��� .)/�اW# O	�"  ز�G ه	 و ا���	م 1�اL	ت ، 1.�	

٢١. nا� J5ه Oد	ر زی��# Oا دارا��ی��� ا�n زیU p��� و ر.G �9 جaN 5دم 	/	ری%  / (

٢٢. nا� ��c# وز��اW# O	�"  ر#	���� و 5ر�/(

�ف #� ��9 .٢٣{��س را /�� (

٢¡. nا� �4.# ��.cN O	ری�	��/  "�	W# در(

)درد ��	��R را 5رام #� ��9 .-٢

٢£. nا� ��ف 9�دن �9� درد #.4{�)در /

)5ب 5وردن /�ن را در#	ن #� ��9 .٢٧

) ه�� �Iا را ���ی� #� ��9 .٢٨

)ورم 9!�  را د�8 #� ��9 .٢٩

٣٠�.�/ �	�� Jد� ای��	��	 از دم 9 ¢$d �� دار�� ا���  #�3 زی	دO /].ردن ���ی�� و ���	���� /TودO ایN J	دت رG �8.اه� �� .)5

٣١L ط را.![# J#��ر ای 	5دم را / 	/	ری%  / ����  #�].اه�� �K.� را ��s ���9 #� �.ا��	�9(�G��� #� �.ان از 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 /

�  ه	 ا/��	ع 9�د.	Gاز دارو



�ف #� ��9.٣٢{�� را /��9(

٣٣��ا /�5 	� ���	�/ 	#T�ا 	و ی s9.ر Oا رو���ف ��9 .)ری%  /	/	 5دم را �  9�د� و ی	 /".�	��� و 5{

٣¡. ���	# ��O از ریTش #. و ��.یn 5ن 1.�	��� I!�¨ ری%  /	/	 5دم را /  ���.!1 Oا�/ (

�ات /�گ /	/	 5دم را �  9�د� و /  #[3 �-٣%L 	/ ر.$��ف 9�دن �.زش و درد �Tی��� ز{�/ Oا�Tی��� /�	��� .)/

�ا از 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� ��دن ، ��	� /	/	 5دم #� �.ا��� ��2.ر 5���ف ��2.ردر d.رت U��ا M# . #��ر ���9 Oی�ر�G 	ه  �	Gاز دارو �G�و ی	 /

2�� و �  /	ر در روز ا�٢٠n-5١٠ن K 

�ز ا��c	د�:{ ▪

� 5ب 1.ش ری]�  و /��ت ٠-ـ دم 9�د� ری%  /	/	 5دم : #��ر ��� R5دم را در ی 	/	م ری%  /� دK��  دم �9�� .٢٠ �

� 5ب 1.ش ری]�  و /�7اری� /��ت ٨٠ـ 1.�	��� ری%  /	/	 5دم : #��ر ��� R5دم را در ی 	/	م ری%  /� دK��  ß/را#� /".�� .١٠ �

�  ه	 ـ ��2.ر /	/	 5دم : ایJ ��2.ر را #� �.ان از 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 /��G از دار	GوStore. ���9 Oی�ر�G 

� 5ب 1.ش ری]�  و /��ت ��� ٣٠ـ دم 9�د� ری%  /	/	 5دم و ���یJ /�	ن : ��� Rن در ی	�/ Jی��	nN دم ��م ری%  /	/	5دم را /	 #��ر #�	وO 5ن ��

�اO ایJ #��.ر از ایJ دم 9�د� /���ر �  �8"	/ . nن ا�.G ����9  �cM� د��ن در روز /�.����9�� . ایJ دم 9

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=87171

E�� �� را در��ن �S5ر�P�� دم� ����

T$��� O	غ ه	/ /	/	5دم، /�%�� در #�	ن ه	G O.ش 5ب و ه.ا و #��Wل و 

m[/ n، زی�	زی$ �	�� Jو1.د دارد 9  ای n[ی�	U در Oا  �	G �#� روی� و ��9

�8	O 5ن /	��. /	/	 5دم ی�� از ��	ه	ن زی$	، ��$�	 /Tرگ و /��� #�� از G.اص

O	ه���  /  9 ��داروی� /��	رO ا��W#  9 n.` /��	رO از ��د�7�ا

Jای  ���  G.د #� 5ور��، I	38 از 5	G  / ���9، 5ن را �# �c� 9%.ر ��	��

��	� در ه� 5ب و ه.ای� ر�� ��� ��9 و �	دا/� G.د را �U از ��� روز از

J�#ز��  / �c� ن �.ق	ی�	ه  �	G 5دم در 	/	/ Jا����د�n #� ده�. دوام 

��	G O.ش 5ب و ه.ا	�� در #�%�/ �	�� J��9.ای �# �رویm ایJ ��	� را /�%�

�  اO در U	ی�]n و1.د دارد 9 	G ���$T #� روی� و ��9� O	�I	/ ل و��W# و

/	/	 5دم زی��8 m[/ n	O 5ن /	��.

 / 0W%�# رگT/ O	ه  K	�  9 ،�c!N nه� ا�	�2.ن، ��K5را 	5دم ی 	/	/

� دارد L  /  9	�n وL%� #� روی��.ری%  ه	O ایJ ��	� دراز /	 �	ه� دو�9 ��3 و / ١/- �	 ٨٠}.ل �����	� R�.9 ی�	و �3 ه nا� Oا �.�K p� ر

 �Nد #%]Â¡ �	 �٣اد  �Nد #[M.ر در �	ره	O ا/�ی%�� دارد. #�.� /	/	 5دم �U از ر���ن /  d.رت ��8ق ه	ی� /  �٠W- �	 ٠¡و ارI.ا�� /  ��Wاد 

.�$�� �# nد�  / ��	�5  /  9 ��� ����.U OTری O	ره	از � �	�� J.� ای�ر�1 #	G ¢2�.د.� �#	�$�� ایJ ��	� از /���	O /��	ر J�U و 



�� و �¢2 �[�	�� U.���� از �	�� T$� ��	K.8 n��K 9  در nا� ��# ���/  K	� Oد� /  رو	ری% ا�8 .nا� Jرو� T$� p�8�اوان و /  ر O	ره

 Oد	زی Oداروی� /.د� و #��ار  ��در ز# �	�� Jای n�d	G�U ر	��/ O	����K 5دم از 	/	/ �	�ت و�	�/��.�N ه��ارت 9�/J" و #.ادO �.ن 9" ،J��.ای�

�یJ دارد.��U.��9زی�، و 5ر.��!� ،���	�U ات����

● G.اص در#	�� ری%  /	/	 5دم

��ق، در#	ن W# ،ا�cd ت	]���س و رو#	����، #�ر (د�8 ����9 ا��� اوریR)، R�9ـ ��.یn ����9 و 5��� /�.��cM� ، R�  G ����9.ن، زی	د ����9 ��

� و 1!.���O از ریTش #.، ����J درد و/  د!9 p�� �8� U ،	��J 5ور��� G ��K.ن، ا���	م �.�7�G ه	 و ا���	/	ت #]	ط ده	ن و �!.، � n�.U nی.��

.n5دم ا� 	/	ری%  / ��ورم L	د #c	3d و ر�8 �	را��L ه	O /.ا��� از G.اص در#	

�	 و #�ی� �!� /��� ، ا2��8�J، 5رT� ن	ه	�از � �{.![# 	/ �	�� Jد� ای�� و _� ریTش #.ـ /�گ و ری%  دم 9� O.# nر�� #.، ��.ی Rی�]� Oا�

.nا� �/��	ر #.4

$9 O	ه q��.K �!9 و /  }.ر RG��O ا4� G./� دا��  ا�n.ـ ه��t�J ری%  ایJ ��	� در رp�� �8 9!� ، 1.ش ه	d O.رت، �

O	ل ه.!� n#a� J�#u� دا/� 5ن و	� Oا�/ n�.U ����9 م�� O	م ه��ا 9�G5دم ا 	/	ـ از ری%  /.nا� ���  �دارو �� nG	� T9ا� n�.U O�!1 در #

● G.اص /�گ ه	J�U O /	/	5دم

�اO رG �8	رش و/ J��tر #� �.د. ه�	ن و زا�3 ��ن �� #�� ���01 ا�9.# �	�� Jگ ای�4� ا�n.ـ _�	د /.# T�� O�!1 ت	��ی]� 

�	 و #�ی� �!� /��� ، ا2��8�J، 5رT� ن	ه	�از � �{.![# 	/ �	�� Jد� ای�� و _� ریTش #.ـ /�گ و ری%  دم 9� O.# nر�� #.، ��.ی Rی�]� Oا�

.nا� �/��	ر #.4

�ض ��K #� �.ا��� /	 G.ردن /�گ /	/	 5دم #�Tان G ��K.ن /��%	ن را 9	#  / a�$# ران	��ده��.ـ / mه

�M#  9 nا ا��cd ت	]���دمـ ه��t�J ری%  /	/	 5دم داراO ا4� �cM�  G ����9.ن و زی	د ����9 �# J�/ در ����	ر�8 رو# Oا�ف 5ن از �Kی� ا`ی	م /

.nد� ا�./ qرای

�R!�[# ،RG و .�� 01.#  !/5�n در#	ن #��  / a�$# ن	5دم در 9.د9 	/	/ O	5ورد� ه��ف 8M# ـ،J#T# O	ه �Gز  "�	W# دن 5ن در� �.د و /	 /�	ر /

��	یG q./� �	ه� #� �.د. ���I ر/.ت و.��.�7�G، ا���	ب #]	ط ده	ن و �!.، ا�

O��R ا}Na	ت ��د�7	/ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=91693

������

�اO در#	ن ا���	ب /	n8 #]	}� ده	ن و�	ی� ����K	O د��7	� �.ارش /Ç	ر #� رود/  �./	/ ��2K&c� aNو� /� ایJ داراO ا4�ات _� ا�f	�� و _� 

8�5ورد� /  d.رت ده	�%.ی  n[1 ر�8 ا���	/	ت #]	}� ده	ن ��Ç/ T	ر #� رود . Jای . ��	/ �#

● ا�Ç	ل داروی� :

 ��2K ▪١-O���� �!�# 

�ف :M# ارد.# ●

�اO در#	ن ا���	ب /	n8 #]	}� ده	ن و�	ی� ����K	O د��7	� �.ارش /Ç	ر #� رود/  �./	/ ��2K&c� aNو� /� ایJ داراO ا4�ات _� ا�f	�� و _� 



8�5ورد� /  d.رت ده	�%.ی  n[1 ر�8 ا���	/	ت #]	}� ده	ن ��Ç/ T	ر #� رود . Jای . ��	/ �#

● اT1اء 8�5ورد� :

  �./	/ �	�� �!Ç�رو ا��ر� ه	MN از  �./	/ ��2KMatrivaria chamomilla �2�� L	وO ١٠٠ ���  ��� ا�n آ  هK از ���� �م١٠ #�!� � �!�# 

 3Kا�L و J�زو	#	٢آ. ��	/ �# J���م �U5 ژ� �!�# 

: ��● #.اد #.4

J���.ی�� �U5 ژa8 .ل و�ا/.T�/ ، J�زو	#	آ ����8�ار  O	ه JIرو

: ����� ا4	Ç# و È.ژی�آ.	ر#	ر 8	45 ●

T�/ ، ( J�زو	#	ز آ	%�U) J�ی��� /.ا�2  ��آ�$	ت #	��%�/  ��آ�$	تW8	��n _� ا���	/� MN	ر� /	/.� Jی�� ���N  5ن /.د� آ O	ه��.ل و اآ��ا/.

��$n داد� ���  	��3 5��� اآ���ان 5�N  / n��	W8 J3 #� ده�� و ای�Ç%� ر� را	MN 1.د در.#nن داد� ا�	%�ا�2# . n	�W	ت در 5ز#	ی7%	� 

��a�	و���U ���.�  "�����	ی� و �U5 ژ��Jآ  MN	ر� /	/.�  #.01 و�  cK�Ç!.اآ���	ز و ��f.اآ���	ز ��� در  �# �K.�# را 	ه Jی�یJ ه	 و �.آ.�

� -#.1.د در MN	ر� /	/.�  aNو� /� وcK  در ای"	د #[M.`ت ���- ��f. اآ���	ز ) #.01 #�	ر 5زاد �	ز١٢O- ��f. اآ���	ز و ��Ç!. اآ���	ز ( 

��$n داد� #�%.د آ  ی J���  /  �U5 ژ./	/ Èدی.��	fا� ����دد . ا4�ات 5� �# T�� J�#	���ه Jوری	U	U  / n$�� ��ا/� K.ی��T�٣/٩٢ان ایJ ا4/ 

. nا�

�ف :M#ار��# ●

 O`ن روز	ر��T/ راآ� در.G ف�M# Oا�2�� و رد ا}c	ل روزO ٣٠ /	ر ه� /	ر ٣▪ /K ر ٣	/ �2�� در یÈ �8"	ن 5ب و��م #�3 ��	ی�³ .١٠-٢٠ /	ر هK 

��M ��.ان 5ب و� 	/ ��2K از Oر.G	/�# |�	K Èر ی	/ ��� �.د .▪ /  �N.ان ده	�%.ی  : روزO �  /	ر هI�I م #]!.ط و�

: �$�● N.ارض 1	

��� در#	��n و 5�	8�aآ�� و1.د دارد .	# Èژی��5 O	�%وز واآ��▪ در ا8�اد �L	س ا��L	ل /

�ف :M# ��# ارد.# ●

�ف دارد .M�# ��# ��5  / a�$# ران	��و /  �8�5ورد� در ا8�اد �L	س /  /	/. Jای

�ف در L	#!�7 و���ده� :M# ●

����� ا�n /	 ایJ و1.د #�	�8�5ورد� در دوران /	ردارO و ���ده� /  ا4$	ت  Jف ای�M# .د .ای���� ���ی� ��"	ر /	�# ��8 5ن در /�ا/

:  �d.� 3/	K ت	Ç� ●

�ف �M# ا�I 3 از$K nN	� ���.ددر آ	ر/�د دارو /  �N.ان _� ا���	ب و �.زش #]	ط #��W و رود� 

�ف �.دM# ا�I از �W/ nN	� Èی� دارو ی	/ &c�و /  �N.ان _� ا�f	�� و _� 

#�$�: U	ی7	� 1	#� ا}aع ر�	�� Ç�TU	ن ای�ان

� ای�ان�[/ ¢$d  !"# : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=70304

������



● d.MG�	ت ��	� ��	��:

)  �./	/Matricaria chamomilla / |!W�#  �	� Èی ، �c!N nه� ا�	�� (

) �� �3 ��	ر� ای�	 ��AsteraceaeارشT� ��Sd O	��5 �	�� Jای u%�# . (

��� ا�n و�� در ��	ل و �1.ب #5�یÇ	 و ه��t�J درا���ا��	 ��T #� روی�.

 J�/ �	�� Jع ای	c٠-ار� 	٨٠ �. nا� ��# ���	� 

���	 #����، /	ریÈ، آ%���، ���T اd ، 3Ç� O	ف و 8	�K آ�ك /.د� و / /

O	�����. �!�	 در ا��ار #� ��K  K	� Oرو �d.رت #��	وب ��$n /  ی�Çی7

.��.� �# ��	K  ه	O اd!� و 8��N �	ه

�� �!�	 آ  #"�.N  اO از �!t  ه	O �.�  اO زردر�p ا�n در	�# n��K

Oا  �.� O	ه  t!� ز ��ن	و / 	�!� .�����  آ�وO ا�n و�� /	  mاوای3 روی

 �./	/  O	�!� �2K .��.%�# (��K  !3 آÇ�  /)  3Ç� �{و�[# m�/	آ�

 J�/ وت و	c�#-/١ 	٣ �. nا� ��# ���	� 

:��● #.اد #.4

�  L	وO #.اد #.4�� ه����. ه�7	#� آ  �!�	 آ	#aً /	ز #� �.�� از /�%��یJ #��ا./	/ O	�!�،���  ا�	./	/ O	�!� در .���G.ردار/ ��ر #	د� #.4

�� #�%.د.�Gو ذ  �G	� Oژa��.# و #.اد ���.�a8و

O	ه���.��آ�$	ت ا�	�� را آ	#	زو�J و 5�c	 /��	/!.ل �%Ç�3 #� ده��. #����یa8 Jو� Jی����#�U5 ،J�� #.1.د در �3 /	/.�  N$	ر��� از �U5 ژ

-J��- �aیÇ.زی� و �.�.³��J.٧ژ

● آ	ر/�د:

.U ب	���ا �_ O	م ه���� و 1!.���O از ا�T#	 ���  #� �.د. �U	ده	Oآ	#	زو�J داراG O	d�n _� ا���	ب ا�n و در #M	رف G	ر�1 از MN	ر� 5ن آ

��T ا��c	د� #� �.د. MN	ر� /	/.�  /  ر��  ���.U O	��7�G.�  "�	W# n�1 �	�� J3 از ایd	L0$� د� و�و ��.یn�.U n و #. آ�È آ

 G.ن در�L  �2�#	س و �5�0 دیـ�� ���1!.���O از �L	��n ه	U O.��� #� �.د. ��آ�$	ت #.1.د در MNـ	ر� /ـ	/.�ـ  �0$ ���یـ� ��دش

�#�� ز�G را ���ی� #� ��	ی�.� nی	��و ����� �!.ل و در 

دآ�� ر_	 ا#�� /��7

�ا�1:#

١ ،O._س ر�K ن	رات ��5	%��٣٩٧، ١٣٧٩-ا#��/��7، ر_	، �.��� و 8�5ورO ��	ه	ن داروی�، 1!� �.م، ا

�ی  ��وی"�.٢%� ، �-ا#��/��7، ر_	، /	/.

٣ -Dragoco catalogues¸ Extrapones

¡- Martindale ١٩٨٨.

-- Budavari¸ F.١٩٨٩. the merk index ١١th ed.

#�$� : زرد/��

http://vista.ir/?view=article&id=81362



���P�� ������

n�.U و  #��W،ری  ه	   ��#��.ا  ��	��5   �./	/   ��واری� �.#  È�.آ  O	�!�

�یÈ ��� را در#	ن آ��....]�

È# O	K5 غ	/ �� از {	[#�U روز Èدر ی ���U  n%�ز	/ � را/��U n از ��U #	در 

��.ر یÈ ��.ان /	/.�  /  ای%	ن داد �	 �	را��W# ��L وO را ��Ç�J /]%� و�

n�/را ���U ن	3 از دا��$K  ��ف داروی� و }$� /	/.M# JÇ�� .��او را /].ا/	

�اO در#	ن/  �./	/ O	�!� ن از	��	ن /	��	��ی�	، رو#��	 و ی.M# .ز ��� /.د	I5

�  از./	/ ��d.� Oا�/ 	���	��5 .���85	T/د��، �0 ه	 و .K��q ا��c	د� #� آ�د

" ا��c	د� #� آ��� آ  #�c.م ایN J$	رت ایNalles zutrautJ$	ر�� /  �	م "

�  ه� دردO را در#	ن #� آ��"../	/" :nا�

�	�� �8�W# ●

n�.U و  #��W،ری  ه	   ��#��.ا  ��	��5   �./	/   ��واری� �.#  È�.آ  O	�!�

�یÈ ��� را در#	ن آ��. �!�	O ایJ ��	� داراK.{ O  ه	c� O��O ا�n و]�

	��5 O	��U .%.د�رگ #T/ p�/  d.رت ��K ،�%G�3Ç� �c و/	 #�آT زردر

p�آ��� از یÈ ای�Ð ا�n و رو� O	K  ه	O /!��، و �	زك �$T ر

�� ���  !d	8 ان��� J�#ع 5ن از ز	cروی� آ  ار� �# T�� �%Lو  ��د و #� �.ان 5ن را در آ�	ر #Tارع و /	�I	O ��	ه	ن#� روی��. �	ه� اوK	ت /	/.

�� ی	 /	/.�  رو#� (ا�7!���) ا�n. .داروی� #%	د� آ�د. ار�c	ع ای� J�	� U  �  /	 #� ر��. /	/.�  �	#3 ا�.اع /	/.�  ا�N از /	��5  �./	

�آ�$	ت ��	�� ●

�ا در دا3G آ��  ه	� O	O��/  ��/ O #� آ���، ی	 5��	 را آ�5 O	�!�  �./	/ O	�  ��� Oا�./��� و /]	ر #� ده�� آ  #[�.اO روJI 5ن آ  5/�/

 nا� ��	$�آ�� Oو	L  �./	/ JIرو .��	/ O��/  ��/ اج و�آ  از ورم ا�N	O /�ن 1!.���O #� آ�� و درر�p ا�n /  }.ر �1ا�	�  K	/3 ا��]

.nا� �آ	هm رو�� ر�� /	آ��ی�	، وی�و��	 و K ��L	ر��	 #\4

● ا�Ç	ل #.1.د

�� /  d.رت ���� ،È%G 3	MN ،O	ر� #	ی� و �U	د #._�W ی	n8 #�%.د.	��5  �./	/

�فM# �.]� ●

�	�� از ��#	G.رد���	، ز��G	O دی�G.ب �.���، د3# (5/�   Èی��  #M	رف زی	دO دارد. �[./	/O	���Lرا	� ،	#T�زی�، ا	ری.�U	ه  Z� )، ورم	ه

�فM# رف	W�# 3د`ی ���I	ن، �.�7�G در ا4� آ��ٔ  /t  ه	 و .K��q در ز##  !/5 ���� ، ���%. /	 5ن ی	 ا�.اع ���.ره	O ایJ ��	�آ.دآ	ن #	./	/ O	� 

#[�.ب #�%.د.

�اO در#	ن ز/ ��ار #� ���د آ  N	ر_  Ç�5	ر ��� /	��. ا�K ف�M# رد.# �WK.# ً̀ .�W#  �./	/ ��.ع #.WK�O�1 n از /	/. ��85 ،�G	T/د�� ی	 ه

q�	W# È�TU 	/ nKع و� G.د #%.رت آ���.ا��c	د� #� آ��� و�� aNی� /��	رO ر�8 ��� �.د ی	 /��� #�%.د، در ا�

�اO در#	ن .K��q. ز�G، درد #��W، �.زش ��دل و �	ز از دو �	 �  ��م ایJ ��	� آ  در 5ب/ ▪	�  �  � داغ G�� G.رد� /	��، �	O ���  آ��� و روزا

  Çای� 	، ی��3 آ��ا از 5ن #�I J�/ ر	ر /	از ���.ر -�� ��ف آ���.-:١ #�!� ���M# ر	/  �  ��  را روزا./	/ 

�� آ�دن و ���%.O ز��G	O ده	ن ی	 /��	ر O�Z  ه	، از دو �	 �  ��م ایJ ��	� آ I�I Oا� در 5ب داغ G�� G.رد� /	��، �	O ���  آ���▪ /

��f /�7اری� ��د �.د و �	 ه� ��� /	ر آ  #� G.اه�� از 5ن ا��c	د� آ���.

2�� از روJI اd�3 ایJ ��	� را K J8  ���ی��یTی� و ��f /]	ر #T/.ر را▪ /�اÇ�� O�J ری  ه	 /  ه�7	م ��#	 ی	 در#	ن �/ �در دا3G 5ب در L	ل �$]�

�ا ���  و /]	ر را ا���%	ق ��	ی��.�5 O	� 	ی ��ق آ�	ا���%



�ات %L شT� 	ی 	#T�، ا	��ی���/ ،��اÇ�� O�J درد /.ا��/ ▪١/¡�!Ç�ر� ا	MN از 	، ی��ف آ��M# .%��� ر	/ ��  را در ه./	/ È%G O	�!� از ��.U 

�  در وان �L	م ا��c	د� آ���../	/ O	�!�

�اO ا��c	د� از /	/.� ، /  �N.ان داروO ���%. از #[!.ل / ▪٣ 	١٠ �n�	L Jآ  /  ای ��	/ ���� در�d 5ن ا��c	د� آ��� (��	� #T/.ر در 5ب 1.�	

���c� T  #�%.د).  �./	/ O	�

 Oو	L  ��  ا��c	د� آ���.١٠ �	 ٣▪ /�اO در#	ن �U.ری	زی�، ا�T#	 ی	 È%G n�.U و 8!��، از آ�م /	/../	/ Â�	G Oدارو Oا.�]# �dدر 

�{	��Lت ا	Ç� ●

�اغ ��دc0 ا��$� ��2� ا� .n��� JÇ	I O!�¨ ایJ ��	� #� �.اG �/ 	ً#.�N  ��فا��c	د� از /	/.M# ی� از	داری� / n��	�L "	�و��د. ا�� /  "ا/

 Oردار	د 5ن در دوران /	ف زی�M# ه� ه����. از	�� ���� Èدو از ی Jی� �.ن ایT�ه�f/  ��ف/	/.M# #._.ع ��ردار ه��	/ �ی	 ���ده� ا��1	ب ورزی�. ا�

5ن را /	 W# È�TU	�G q.د در #�	ن /�7اری�.

��	��Lا O	3 هGا�� ●

�  /	 �	ی� داروه	 و1.د ��ارد. ا#	 ا./	/  $�4� دو 1	u� و ��4u� ��  �Tار�� #$�� /.7t�هn]� د��ف /	/./  /  ه�7	#� آ  8M# از nا� ���/ ،ً̀ 	��L

�ه�T �.د.U ،nد ا�	�W�در#	ن /	 داروه	O _� ا

#�$� : در �	� }0 #��3 1	یT7یJ ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258280

������ رو��

�اغ و �%Ç�3 �	ز در رود� ه	 راcان ��.ع، ا��T�# ���  رو#� #� �.ا./	/

آ	هm ده�....

���U ،nوف ا��W# T�� ���!7�/  ا��L	ل زی	د /	/.�  رو#�، آ  /  /	/.�  ا

"��	U �Çی�را/�n را /  /��� G.اب 8���	د �	 ه�	�2.ر آ  در دا��	ن "/��

� را/�n" 5ورد� ��� ا�n، 5رام و ��Ç�J ی	/�. ایJ دا��	ن��U" ن	دا�� ��Wی

�ن /���� /  ر��ٔ  �[�ی� در5#�، ا#	 ا#�وز� /	/.�  ه�.ز ه� درK Oدر ا/��ا

�	�� Jد. ای��ار #� ��K د�	cرد ا��.# m[$#5را Oدارو Èان ی.�N  / 	Uارو

�	�� از ���.ا �اO در#	ن �.زش ��دل و �	ز ا_	�8 آ  #� /  J��tه�

،	����.ی� �  را در آ�#�	d O.رت، ./	/ L	�$MN n�/ n	��Ç/ ،	ر #� رود. 

.n8	ان ی.� �# T�� �2N و .f#	� اع.�ا�.اع ر�p #.، ا

�اغ و �%Ç�3 �	ز در رود� ه	 راcان ��.ع، ا��T�# ���  رو#� #� �.ا./	/

از  ��	� ورم   mه	آ  ،m#5را ای"	د  در   J��tه� �	��  Jای ده�.   mه	آ

� ا�T#	، ا���	ب �Z  ه	����ی����	 ی	 /.ا��� #c�� وا�K #�%.د، و ��ای�2 /

�� دارد، و /�	 /  	��5  ٔ��ف /	/.M#  / nه	$� aً�N ف 5ن�M# .ن #� آ��	را در# (nی.ی�� W8	ل(ژd	�N ت و	$�آ�� Oو	L �	�� دو Jد`ی3 #���� ای



�� #.رد �[��| و /�ر�� �$.د� ا�n، ��ا 	��5  �ادN	 در MG.ص 8	ی�� و ا4� 5ن و در U	ر� اWK.# O���	O#%	/�� ه����. /	/.�  رو#� /  ا��از� /	/.

/��ا��� G	ص /	ی� /	 �[���	ت #�	u� �Nی�� ��دد.

� Oی�� ا	رو#� 8  ��ف /	/.M# ر #� آ���.M� دم�� ، ایJ /�ان #�W	�n آ  /��	رO از #	c�u�# / 3$K 	���# رو#� از  ��ارد. در L	�� آ  /	/.

/��	رO از �	ی�	، �U	ده	 و �	ی� ا�.اع اaKم و ��آ�$	ت داروی� ا_	8  #�%.د.

�	�� �8�W# ●

�ب اروU	 و ��	ل ای���� ا�n. در ای�# J	L  / |{	�TG nی�� و ��$I ل	رو#�، /.#� ��  �./	/�# 	U Èی  / T����� /  ز#�J #� روی� و ار�c	ع 5ن 

�� و �!�	O 5ن #�اآT زرد ر���8  ور��. /���	G T$� O	آ���O ایJ ��	� از �	K  ه	O 5ن ری%  #� ��� �5��	 را در / ��c� O	�����7 دار�� آ  �!$

#���	�.ر #�واری� �.�  اO را ای"	د آ�د� ا��!� .n	O ای� J�	� O./ ��0 #� ده��.

�آ�$	ت ��	�� ●

�I �	�� Jای O	�!�  د آ�c�  t�� و زرد /  G.د ���8  /	���. ا�T ای�� 8.� J�  �	�U ،O	ده	، و MN	ر� ه	L O	3d از /	/.�  #.d �WK.رت #� ��

5��	 را /�اO �.��� روJI 5/� ر�p آ  8.ای� در#	�� دارد، #� آ./�� و  ،���Ç� nدر� O	� 	ازه �	�� Jای JIت #.1.د در رو	$�آ�� .���	�.1 �#

�n8 ورم 1!.���O #� آ�� و ر�� /	آ��O ه	، وی�و��	 و K	ر��	 را آ  #� �.ا��� N	#3 درد%�U.زد	آ�� #� � ،���	/ 

● ا�Ç	ل #.1.د

n8	ی 	ده	�U و 	�#� #�%.د./	/.�  رو#� /  ��!� 3Ç	È%G O در K	�� ، !8 0	O، ���.ر و ه��t�J در آ

�فM# �.]� ●

O	� ان داغ.�� Èن ی���.��ف آ�د. ی�Ç از ایL J	`ت M# ی| #� �.ان��  در d.رت درد #��W ی	 اa�Gل G.اب ا�n. در/	/.�  رو#� را /  ��� }./	/ 

 ��W# O	اع درده.�ً̀ /  ��Ç�J ا 	��L%.د ا�5ورد� # J�ی	U آ  در  ��ف /	/.M# 	ان هT�# ،3آ��.آ �# �آ�È و ا���	O ��	 را /�%�

Z� ب	���ا) nوی��  در آ	هm درد دورٔ� K	�N�� و �.رم �Z  ه	، در d.ر�� آ  #$�a /  ژ./	/.nا� ��c# ،���	/ (	ه  

 O#[�.ا 	ر� /	MN 	م، ی��، روزO �  /	ر.¡ �	 ١ در�d ا�#  / 3Ç�Tان ٧٠▪ �	�!� O	È%G O ایJ ��	� �  /	ر در روز /  #��ار یÈ �	 ��	ر ���� �!�# 

�  را /  ی È�J7 5ب ا_	8  آ���./	/ Oا  ��آ O	� دو ���.U تaÇ%# 	ی ��اW# O	�"  /.ا��/ ▪��ف آ���. ا�M# �#رو  �2�� ���.ر /	/.K Jی��� 	ی 

 Oو	L  آ ��ی�T���ف #� آ���، 8�5ورد� ه	ی� را /M# را  ��  È%G ��� /	��.١٠ �	 �U٣	د /	/../	/ 3� O	ه�� �dدر 

�{	��Lت ا	Ç� ●

�ف �.د. ه� ��� اM# ده���$	ی� در دوران /	ردارO ی	 �� JÇ�� nا� �2G �/ �#رو  ��ف /	/.M#.ارد���ف �	O 5ن ا�Ç	ل M# 	#

�ف زی	د �$0 اM# رت.d در ���آ�$� /  �	م "ا��� 5����È" ا�n آ  #� �.ا� Oو	L �#رو  ��اغ �.د. �Tارش ��� ا�n آ  8�د�U O از/	/.c��

�ژیÈ ��ی�O رو/�و �%n. وO /  "ا/�و��	" 5��ژO دا�n آ �5 mواآ� 	رو#� /  �./	/ O	� ردن.G / ه� 	�� ��ار دارد. ا�K �#رو  �./	/ �� در ��

2� #.ا1  ��ن /G ص.MG د در.G È�TU اری�، از�� �Na{ا 	�و���ژO �\ال آ���. /  ا��L	ل زی	د #�ا/�و��	 5��ژO دا��G J.د /  ا/�5 Jای 	

�ف آ���.M# ��Lا��.ا��� ه� �Ç!� از /	/.�  را /

��	��Lا O	3 هGا�� ●

.d در 	ا# ،nا� ��%��� ا��c	د� #� آ���، از�W	#3 و ��ا3G ایJ ��	� /	 �	ی� داروه	 و ��	ه	ن داروی� ه�.ز �Tارش .G O	آ���� ه |�Kر�� آ  از ر

�ه�T آ���.U nا� ���/  ��ف /	/.M#

#�$� : در �	� }0 #��3 1	یT7یJ ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258278



E�� �� ���4 را در��ن M� ������

� }�K 0ی� ای�ان ��م و���  از ./	/ .nا� ��.G ن آ���� آ�	در#  �./	/ O	�

È%G ا�n و از ��.یn آ���� ه	�L  / &!� O	ب #� 5ی�. ای� J�	� G.اص

در#	�� /��	رO دارد و در#	ن آ���� ��درد و #�7�ن ا�n و /	 ا��c	د� از 5ن

،��	L�  آ� �$MN O	درده  ��ف /	/.M# .د و د�8 #� �.د�G  �	Z# p��

��8 ، درده	d �$MN O.رت را /�$.د #� /]%� و�� در ا4{ Èی O	درده��

 ��اغ ای"	د #� آ��. /	/.cا�� n�	L �	�� Jای ¨�!I O	د #[!.ل ه	ف زی�M#

.nا� JÇ�# و �/ 0�

�  /�.���. 1.ی�ن ایJ ��	� ز�G ه	./	/ O	� ��a�N O	درده J�Ç�� Oا�/

Èان یT�#  /  �./	/ È%G  K	� 	د� �3 ی��ف دم آM# .�%[/ �# م	���را ا

 K	� د� �3 و��ف دم آM# ت �.ار�� و`a�Gن ا	در# Oا�ا��Ç	ن در روز /

.# nی.�� ®N	/  ��د� �3 /	/.Ç#د 	/ �� O.%��� .nا� ��c# �$MN O	ه ��Lرا	� ���، رویm #. را ��.یn آ�د� و /	N®5ن /�اO در#	ن 

.nا� ��%��اO ای� J�	� �N.ان / �d	G ات�� #� �.د. #�� O.# شTاز ری O���.!1

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=9170

eN� و ا����م ��I� 7��1 ، ������

2� و /  ار�c	ع W# ر	��/  �	���  ��	ه� ا�n ی./	/٢٠ 	٠¡ �. ��# ���	� 

 �	-/�١	K  5ن داراO ا�%W	/	�� ا�n 9  ه� ی9  / R	U��.��	ی� /  /Tر�� 

٢ / Oا  �� #���� #� �.د. در ه� 9	U��.ل 5ن �.�N �3 ی�� ز/	�# ���	� 

ر�c� p�� و دی7�O �.�  اO و /  ر�p زرد دی�� #� �.د. �3 ه	O ز/	�  اO 5ن

n��  / ����G n�	L 3#	9 J�c��ار دار�� �U از �K 	ل ه.��U	9  ��	L در

.nا� R�.9 ر	�و /� �K��8 .� اش�ا #� ���9 و #��U J�ی	U

:m3 روی]# ●

Jای �!dا 	روی�. #�% �# �/	ی در #Tارع، #.��	ن ه	 ، �9	ر 1	د� ه	 و ا#�	ن 

�ا��9�� و���W درU وز���.ا�L #]�!� #��2  #�ی��ا�  /.د� و�� ا# �	��

�� Jان ای���T ا��%	ر داد� ��� ا�n. در ای 	��م 5/	د و ا��ی�%G ، R.ز��	ن ، d	�¢ 5/	داروU	 و �.ا��W# �L�  �5�	 ی	�8  و در #5�یG J�/ ن	���	� در �

��T #� روی�. ��3 �.��� و ا}�اف ���ان و د#	و� ncه ،



�9�$	ت ����	ی�:� ●

�	م٨٠ �	 %٢٠ایJ ��	� داراO ا�	��� /  #��ار %  / Oد� ا	ط /  و1.د #./��� دارد 9  #�� �/5 p� 5زو�J در�d ا�n . ایJ ا�	�� در L	�n �	ز� ر

. nدر 5ن ا�

 O	ه JU��  Oدارا ���� ��BR و ��Cری"	 /	 �	4�� ه.ا ر�p 5ن �$T و �K.� اO #� �.د . ایJ ا�	.��یR وU	9 O	ه���� ا�	# ��U�� O	3 ه� و �.�N ا�

.nا�

:��● G.اص در#	

�ا/� وK	��N 5ور و ا���	cd ،ا�I ����9 5 ور، ه��	ا��� ، J��ق ، #�.��W# O ، /	د�W# ،ر�#�{	K ��و ��W_ ����9 ��.cN �_ �م ده��� ا�n. ا4

��T #� /	��. ا�	�� 5ن ا4� _� �%�q و /� �L ����9 و _ q�%� �_ درد و J��ف 5 ن ��Wاددارد، /  aNو� #�M# 	/ . ����9 دارد ��.cN �

2� �	��W/ �W{ J�G از �Iاه	 W# Oا�/ ���.زدان،  #��ار�!$.ل ه	c� O�� G.ن ��T زی	د #� ��دد. از ایJ ا�	 ���  / �ا��c	د� /  3�N #� 5ی�. ا�

sت �%�"� 9.د`	L و &c��	�� از  O	ه  t�U ود� �.د دلT8ه� ا	�� O	��.��U	9 د���ار��9O از دم 9K�، ر�8 #� ��دد. ایJ ��	� ا4� W8	ل در /

L	`ت K	�N�� و ����� 5ن �	ه� #� �	زد .

�ا #�cd ت	]���ف 8�5ورد� ه	O ای� J�	� �# 01.#	�N ��ن �M#  9 nن داد� ا�	%��دد. در ا���W	ل G	ر�1 ���  و ا��c	د��"	رب #]�!� � 

�اc]# O.ظ �7  دا��J ز�G ازاز _�	د و �.��.ن و �L	م ��.دن /	 8� 5ورد� ه	O ایJ ��	� ا4� K	}� در ر�8 /��	رO ه	 دار/ 	��د /  }.رO 9  از 5

ن �%� و #]	ط ده	ن، L!| و �Z  ه	 #� �.ان ا��c	د�5�.د�� ه	 و /�$.د 5ن #]d.M	 ز�G ه	�N O�|، ز�G ا�7%�	ن  او��� زا�.، ر�8 ا���	ب و در#	

/  3�N 5 ورد .

s� و ��	ق #��W را ��T ا���	م #� ده� . �c	ف ایJ ��	� ا4�/	 #	���ن 8�5ورد� ه	O 5ن /� رو�N O. ، ورم و �	را��L /.ا��� د�8 #� ��دد و /  aNو� �

O���.!1 ��n8 ا���	ب ه	 و ����J درد 5��	 د#W	�q در ز�G ه	O واری�� و ا�T#	ه	O ��9  و G	رش ا�]	ص #�J دارد . ایJ ��	� ا4%�U ����9 از 

� از #�[$� ��  دم 9�د� 5ن /  d.ر�� ���  �.د 9  ا�	�� 9	U��.ل ه	 در ا4�5 �7�دد زی�ا ا4� در#	�� دم 9�د� ه	O #�9.ر #�/.طارد #%�وط /�	ی  G	رج 

#T�در ر�8 ا ��c# ��د �3 ه	O ای� J�	� d  /.رت U	���ن /� رو�N O. ا4� . n5ن ا� ���}.ب و درد�	s و t9!� 9.د9	ن دارد ./  ا�	# O	ه	

9  / �{.!/ O	دن #.ه�9�دن #.ه	O /.ر و /.ر 9 p��اc� O	ف و }aی� ر/ �	�� Jای O	ل ه.��U	9Jدارد. ای ���ت �1	�� T�� ��� Jر #� رود و از ای	

N . دارد T�� �� n�.U O	ه �!�c{ �8����9 و ر ��.cN �_ �� ر�p #. ا4��S� �9�دن #]	ط1.�	��� aNو� / ��.cN�_ Oا�/ �	�� J3 از ایd	L ر�	M

�O از 5�.د�� ز�G ه	 و /�$.د 1.ش ه��.!1 Oا��n�.U sده	ن و�Z  ه	 �U از د��ان 9%��ن و �U	د 5ن /� J��tاش و ه��G ،ت	Lا�	، �.�7�G ه	، 1

W	ت ا�"	م ��� �.�� دا�%���ان �%	ن داد� ا�n 9  ایJ/  9	ر #� رود . 5زو�J #.1.د در ایJ ��	� ا4� ا���	م ده��� و 5��� 8!.ژ���R دارد . 2#	�

��t�J در #M	رف داG!� در ر�8 �	���یn ه	O#	د� ا4� K	}� در رL �8	`ت ا���	/� n�.U �	ه� #� ��9 /  }.رO 9  در در#	ن G	رش، �9�� وه

�  و /L ��W	`ت ��5 #.4� وا�K #� �.د . 5زو�J #.1.د در ��		Z# رگ، ورمT/ ورم رود� ،J#T#و 	م ه��  در���  /d ��W	/.ن ه	O /��ا���، 9./	/ �

�/  ��ف و ا��c	د� از دم 9�د� ��	� /	/.M#  ی���ار #� ���د . }K د�	c#.رد ا�� 	.ن ه�.��؛��	/ �# ��ح زی�  / �!�[# O	ن ه	در# Oا

�ف 5ن در ٣ دK��  در ١٠ K	�U.� |].رO �3 ه	O ��	� /  #�ت ٣ �	 ٢دم 9�د� M# ن 5ب و	٢ �8" 	.٣ ی ��	در روز #� /  $��# 

�اT/ Oر��	`ن و /�اO ا}c	ل ١٠/�اO ا}c	ل / ، ��K  $L Rی 	/ ��2K ٢ 	ری]�  و ٣ � �2�� ��2.ر را در ��9 5ب ی	 ��K ٢. �����$  در روز #� G.را# 

 ����ح زی� 3�N �9�� ، ا/��ا 1.�	�  / T��9�دن #.  p�� 5ب /  #�ت ١٠٠ �	 ٠-/�اO ر��� Rم 5ن را در ی��ف ��	ی��. _��	٢٠ �M# و ���	�.1  ��Kد 

.��	/ �# ��اO ز�G ه	 و ا���	م 5��	 /��	ر #.4/ �	�� Jای ���	�.1

5��	 �W2�# ا�n ��	ه	�� را #.ر Oد.$�/ ��ار ده�� 9  /� _�ر و #c�� ه���� و/�	ی�� /  1	O ا��c	د� از داروه	O ����	ی� 9  ا4K ف�M# د

.����� ��ار O	1 �N.ار_� را در /�ن /

n�	ر�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=349899



��دام

�	م Almond : ��!N● /	دام :  Amygdolus

▪ روJI /	دام : /�اn��/ O 5وردن روJI /	دام ، #TS /	دام را �U از ���T آ�دن

n]� ا��5 �f� و ��� در #� 5ور��G رت.M/ د #� آ��� و�G دن�و È%G آ

�ار داد� و روJI 5ن را ا��]�اج #� آ��� . ایJ روJI را 8%	ر اول #�K ر	8%

#.اد و  �ارت L  �ا4  n]�  ���	��K	/ اول  8%	ر  از  آ   را  /	دام    �	c�.  ��#	�

���ار داد� و روJ8 8%	ر دوم را /��n #� 5ورK ی�	����

O	ه JIرو 	ا /��/���3 ای�Ç  روJI /	دام ��ان ا��W# n.` ��!0 آ�د� و 5

��� روTS# JI ه��  زرد5�. و ه!. #]!.ط آ�د� و /	م روJI /	دام #�	# �دی7

n]� .!ه 	. و ی�زرد5 TS# 	دام �!& ی	/ JIرو �8�و��� .ه�	�2.ر آ  ��c  د ا�

�� ا��� ��	���ریÈ و 5����� T�/و��È �.��� #� �.د آ  �����ار��K 5ّب �ا4

�J�8 روJI از ایJ ه��  ه	 �$	ی� از 5ب ا��c	د� آ�د ا�	�� /	دام �!& � Oا�/ Jای�/	�/ nآ�� ا� ��p ا�n آ  در ا4�: ایJ ا�	�� #	ی�W ز`ل و /�

�p در #� 5ی� . /.O 5ن m�W{ ، O.K �.زا���� و �!& و /��	ر ��� ا�n . ا���p زرد آ���� /	دام �!& /��.�n /	 اآ��ن ه.ا ��آ���0ن /	

 Èری	� O	1 و در /��  /.د� و در �U a#	5ن آ O.�]#  %�ی� ه�	/ Jای�و ��د �7	ه�رO �.د .�Ç.8  و �3 /	دام : �3 وو اآ��� #� �.د . /�	/

��	/ �# &!� �W{ و �N.$2# O./ Oدام دارا	/ nG8  در.Ç�

�ف #� �.د . }�ز ���  5ن /  ایd J.رت ا�n آ  M# ���� 5ب ری]�  و٠-▪ n�.U #�.� /	دام : /M.رت 1.�	��� Èرا در ی Jی��م n�.U /	دام ��� 

�ف #� آ��� .M# د� و��ا d	ف آ�5 �f� ����ا #� 1.�	�5  ��Kت ��� د�#

�گ درnG /	دام / ���	�.1  ��� Oا�� 5ب #� 1.�	��� و �d �f	ف #� آ��� .#TS /	دام :٠-▪ /�گ درnG /	دام: /��� Èرا در ی nGگ در��م /� 

�ف #� �.دM# /.داد� 	م و ی	G و ��� È%G رت.M/ `.�W#

�م #TS /	دام را آ	#a �5�	ب آ�د� آ  /M.رت U.در در 5ی� .٠-▪ ��� /	دام : ��� /	دام را از #TS /	دام /. ��اد� و G	م ���  #� آ��� . /�اO ���  5ن � 

��� �� /��n #٠-��f #��ر 	# �Wی	5ب #]!.ط #� آ��� # ���� Èی 	د� و /�� ی	 ��K /  5ن ا_	8  آÇ� م�� Oا�� /	دام /�� �� 5ی� .�.ع دی7

� #�ر و ی	 #3�Ç 5ن /	�� /�� J�%�	1 �����n��/ 0 #� 5ی� آ  #��ر آ.دآ	ن ��� G.ار و ا}c	ل /��	ر #c�� ا�n و #� �.ا� Jدام را٠-�ی	م /�� 

�ا �5�	ب آ�د� و /M.ر�5 �f� 5ن آ��� �.د n�.U 	� ار #� ده���K م�ت U.در در #� 5ی�� و #��ر آ�� 5ب را /	ن ا_	8 /��ت ��� دK��  در 5ب �

� 5ب #]!.ط و /����� Èی 	3 را /d	L ���G �f� در 5ی� ���G 3Ç%/ 	� ����م ß/ 3�Nن ا_	8 ٠- #� ز��� و ��f #��ر #� آ��� و /�� #� ز� 

� از �� ���	# �Wی	# 	� �����.ا�$�  ا�� ا�]	ص /	�� /].اه�� از ���#� آ��� �	 آ	#3L a �.د . ایJ #	ی� را از U	ر�  #!�3 #� ��را	�/ �K	/ 5ن

�م /	دام ٠n�.U-d J.رت #� /	�� آ  #��ر /	دام ا��c	د� آ��� ا�L�	d  / �1	ف آ�دن 5ن �].اه� /.د .}�ی�  دی7�O آ  �5	ن �� ا�n /�ی� 

� 5ب و ��� È5ی� .٠-آ��� ی n��/ ��� ���	# �Wی	# 	ی� و �Tی�/ �K�/ J3 #]!.ط آGرا در دا �Ç� 	3 ی�N م�� 

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86409



��د�5ن رو��

/	دی	ن رو#�، از ا�.اع ��	ه	ن زی$	 /	 K	!/�9 n	�n �5	ن در �8	U5 O	ر��	ن

Oا�ا�n. ایJ ��	� داراO �3 ه	c� O��ر�p /.د� و از ز#	ن ه	�K Oی� /

�#	G.رد��، �.O./ ،�7�G /� ده	ن و� ���	# �!�[# O	ه Oر	��ن /	در#

�یU5 n��K J	ر��	ن را ا��]	ب 9�د� و �!�ان..���.ر�� .nر #� ر�8  ا�	9  / .

s	G را از 	. �!�ان ه��ار ده�K ��ر�.G ر.� �����# m/	� ض�W# را در 	ه

 �  |�N در  را  ه	    �دا و  9�د�   �U ��	ه�   O	9.ده ه��ا�    /  R$�

�	ری�. G	s �!�ان /	ی� ه��%  #�}.ب /	��. �!�ان ه	 را/ s	G O������	�

از  �U 5ن 9.د ده��.    / /	ر   Rی   �cدو ه  �5/�	رO �9�� و ه  ���# /2.ر 

���n و ���	 یR /	ر 5/�	رO در روز ���# Oر	�5/  / Oز	��#%	ه�� �3 ه	 

.n�8 ا�	9

/	/R ا8]��

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=114213

hره���

��	ه� ا�U n	ی	، �	ه�ا /� آ�ك ی	 آ�� آ�آf.ش /	 /J و ری%  اO آ.�	�.

�، #��Wد، ای��	د� ی	 G�Tان، 8	�K ��	ر،١٠ �٧٠	K  5ن /  }.ل �# ���	� 

�[� ،Oا  K.{ 	#	�� 5ن O	گ ه�/ .nا� 	گ ه�#�	وO ی	 آ�� /!���� از /

 	/ J�U �I�#٣ ٩،��.���  ��	L در 	#3 ی	��1 ، آ� ر�$�گ O.K و /

�.�K  / 3ی	��# T$� 	3 ه� .��!/ 	�$��/� آ�ك ی	 آ�آf.ش، داراO د#$�گ 

اO، آ.�È #"��� در G.�  ه	O دراز ا��.ا�  اO، #.�� �!�ه� ��	�

�� ر�p، آ.�È و �]��� �	�� Jای O	ه  ��ی.ر#	� ا�n. دا�� 	� n%�$اردی

�3Ç� �I و در #�.� اU O.���  آ  /  d.رت آ�f.ل �]� #��I /.د� و#



 O٢دارا O.�]# و  �	G ر¡٨	/ �	�آ���. � �# O��1 5ور �W/  / ر	3 /�M8 را از اوا�� 	ه  ��ار دار��. داK nا�  �ه�p در #��2  و���W از دو K	ر� دا

��/�، �.# ،��d�aژ،اروU	 و �5�	 و ه��t�J ��	ل 85�ی�	 و #5�یÇ	O ��	�� #� روی�. در ای�ان ���ی$	 در ��	م � Oدارا pره�	/  ��	ط #� روی�. دا

ارش ا��c	د� #� �.د. در }0 ����  /	ره�p را��آ�$	ت �K!� و �!.آ.زی�O ا�n. از /	ره�p در در#	ن ی$.�n و /  �N.ان _�ا���	ب د��7	� �.

�ف آ�د �	M# ی�	�8 #	#��ار آ 	ی� /	را / pره�	/ O	ه  ��ا 5ور و #�ر #� دا���  ا��. داcdO���.!1 Oرود� ا O�W# �	7در د�� 	�� از #��اآ� ��ن 5

# O	5ورد� ه����7ارO آ�د. از 8 n/.{ر و ر.���	ژل ا�	ر� آ�د. دا�  ه	3�N  /O 5ی�. دا�  ه	O /	ره�p را /	ی� دور از aU  / زار #� �.ان	1.د در /.

 O3 داراKا�L 3 #� ده���Ç%� داروی� 5ن را m[/  آ �	�� Jای ��� È%G٩.nا� �/�� �dدر 

Oز	��� �]�

�ق�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=16938

(i��"ا) hره���

�.اد �: 	G ▪Plantaginacace(pره�	/ ����) 

 :��!N م	� ▪Plantago Major

J�#د ر �2¢ ز �Kرگ واT/ J�U O	گ ه�/ 	/ nه� ا�	�� q����8 ��	�: ا�W# ▪

��	�� O	�9  د ر #��2  و���W از د وK	ر� اروU	 و �5�	، ��	ل 85�ی�	 و #5�ی

�#T وK  / 3ی	# 	ی Jرو� O���9	G p�#� روی� . �3 ه	O 5ن د اراO 1	#� /  ر

#"��� /  d.رت ��$!  ه	O د راز ا�n. د ر #�	}| ��	�� ای�ان، ���ان،

�8	9 n/.{ان 9  ر��.ا�L ای 0!Iن و /  }.ر 9!� د ر ا	د ���9�ج، ارو#� ، 9

د ا��  /	�� ، #� روی� .

 �▪ n��K ه	O #.رد  ا��c	د �: /�گ، ری% ، د ا

�د  ا��N  / .n.ان �cM�  G � ���9.ن،� �	�� Jای nW�${ :��▪ G.اص د ر#	

�د ا�� ن �Iا، /��	رO ه	5Oرام ���9 �، ر�8 ���9 � �[�ی�	ت د ر /�و�m ه	J#T# O، ا��	ل ه	O �	د �، ورم #]	ط د ه	ن،��/ ،O ان، د رد  �.ش، زرد �� د رد  د 

�� #.رد  ا� mt�U .ارش و� �	د ��7 O	ه �Gن د ر اد رار، ز.G  و1.د ، �	Z# و  �/� 9!	���د .ا��ار #� ��K � د	c��

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=98983



��Nر ا����^��س د��5

8�5ورد� داراO ا4�ات _� ا���	ب، G!� 5ور و _� J1.د در ای.# O	���ا�	

�و/� ا9	���f.ل�� #� ر�� ا4�ات _� #���  / .���	/ �# ����9 ��.cN

� /.د� /]M.ص /	��!.س �	ب ��!�� و�%�/ n$Z# م�� O	ی���9	/  Oرو

5ز#	ی%	ت   .���	/  �# ���	�L 5ن   / �و9.9.س �!.�	#�.س ��#Invitro

�وزی� #.1.د در ا9	���f.س ا4�ات _�fی	و ه J�9  9.ر�� nن داد� ا�	%�

 Ò�� اT� دار��.Aوی�وس 5�c!.ا

�ف:M# ��# ارد.# ●

OTن ری.G اوم و�#  O	8  ه�� ،`	/  0�  /  a�$# /��	ران  8�5ورد� در   Jای

�ف دارد.M# n�N.��# �c�� �	7د��

:�$�● N.ارض 1	

�دد.� �{	[# 	%I Rی�]� ®N	/ nا� J�8�5ورد� #� Jل #.1.د در ای.���

: �d.� 3/	K ت	�� ●

Oددار.G ًا��ردن 5ن ا9.G ف �.د و از�M# رت /].ر.d  / ی�	دارو / Jای ▪

�دد.�

▪ در aGل /].ر دادن �%��	 /	ی� /��  /	���.

# Oر	��/ O	ه  �	%�7� یR /��	رO�1 O /	�� در d.رت ��اوم �	%� nا� J���	ی��.▪ ��8  ه	O #�اوم #�  W1ا�# R�TU  / �2 وK ف دارو را�M

�ف:M# ار��# ●

�ف #�	�0 5ب داغ (در L	ل 1.� Rاز #[!.ل را در ی Oر.[U.� |�	K Rر ی	/ � دK�� ، در١٠--���ن �$	��) ری]�  و /  #�ت روزا�  ��� /	ر، ه

L	�� 9  �%��	 /��  ا�n، /].ر داد� �.د.

● ا��	ل داروی�:

 O	%  ه�٠£#[!.ل در �O���� �!�# 

�ف:M# ارد.# ●

�#	G.در��، ��ف و ا��L	ق /��� /�	ر #� رود.� O	ه  �	%��ف ��.دن {�/ Oا�8�5ورد� / Jای

● اT1اء 8�5ورد�:

:n3 ��� ا���%� �/].ر ا9	���f.س از اT1اء زی

.Eucalyptus sp ٠/١▪ ا�	�� ا9	���f.س %

% J%5وی ��.Thymus sp ٠/١▪ ا�	

%  �Foeniculum vulgare ٠/١▪ ا�	�� رازی	

��W	ع % ��Mentha piperita ¡/٠▪ ا�	

.Eucalyptus sp ١٠٠▪ ���.ر ا9	���f.س �	 %

:��● #.اد #\4

.J�9.ر�� ��ی.�� ���³.ل )ا9	���f.ل(، #��.ل، ���.ل و a8و���8�ار  O	ه JIرو

��#�/ �K	/ ��]# O	K5 ��.� ���TU nی	�8  ��� از ���



�ا�	نG ن	ورش ا���U ن 5#.زش و	ز#	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=103207

��Nر د��5 (�Gدر)

● ا��	ل داروی�:

 O	دردر /��  ه.U-٠�#�� 

�ف:M# ارد.# ●

�#	G.رد��، ��8  و ا��L	ق� O	ه  �	%��ف ��.دن {�/ Oا�/ 0�9�� Jای

�اO /�$.د K  �95	/3 ا��c	د� #� /	��./ J��tر #� رود و ه�	�/ ���/

● اT1اء 8�5ورد�:

:n3 ��� ا���%� �/].ر دی�  از ��	ه	ن زی

%  �Foeniculum vulgare ٢٠▪ دا�  رازی	

�گ #.رد %/ ▪٣٠ Myrtus communis

�گ ا9	���f.س %/ ▪٣٠ Eucalyptus globulus

% J%گ 5وی�/ ▪١- Thymus sp.

%  �./	/ 3� ▪- Matricaria chamomilla

:��● #.اد #\4

�.ی��a8 و  ���.ل  #��.ل،  (ا9	���f.ل)،  ���³.ل   ���� 8�ار   O	ه  JIرو

.J�9.ر��

:����� ا4	�● 45	ر 8	ر#.9.�.ژیR و #

�	/ �# ����9 ��.cN �_ 5ور و �!G ،ب	���ات _� ا�8�5ورد� داراO ا4 J1.د در ای.# O	����و/� ا9	���f.لا�	�� #� ر�� ا4�ات _� #���  / .��

�و9.9.س �!.�	#�.س /  �� /.د� /]M.ص /	��!.س �	ب ��!�� و #��%�/ n$Z# م�� O	ی���9	/ Oت رو	ی%	5ز# .���	/ �# ���	�L 5نInvitro

 Ò�� اT�.!c��وزی� #.1.د در ا9	���f.س ا4�ات _� وی�وس 5fی	و ه J�9  9.ر�� nن داد� ا�	%�A.�� دار

�ف:M# ��# ارد.# ●

�# �c�� �	7د�� OTن ری.G اوم و�# O	8  ه�� ،`	/ 0� ،��5  / a�$# ران	�5ورد� در /��8 Jف دارد.ای�M# n�N.�

:�$�● N.ارض 1	

�دد.� �{	[# 	%I Rی�]� ®N	/ nا� J�8�5ورد� #� Jل #.1.د در ای.���

: �d.� 3/	K ت	�� ●

�دد.� Oددار.G ًا��ردن 5ن ا9.G ف �.د و از�M# رت /].ر.d  / ی�	دارو / Jای ▪

▪ در aGل /].ر دادن �%��	 /	ی� /��  /	���.

# Oر	��/ O	ه  �	%�7� یR /��	رO�1 O /	�� در d.رت ��اوم �	%� nا� J���	ی��.▪ ��8  ه	O #�اوم #�  W1ا�# R�TU  / �2 وK ف دارو را�M



�ف:M# ار��# ●

� 5ب 1.ش ری]� ، /].ر ده��.��� Rاز /].ر دی�  را در ی Oر.[U.� |�	K Rر: ی.[/ ▪

�	�.1 �f�  �[ن ری	5ب 1.� ���� R5ورد� را در ی��� L	3d را �U از d	ف ��.دن /  d.رت▪ در#	ن �9�� �95 : یK R	�U.� |].رO از 8

��	ی��. �	cا�� n�.U Oس رو�f�9

���TU ��!N nی	از � ��#�/ O	K5 ��.� ���  �8��

�ا�	نG ن	ورش ا���U ن 5#.زش و	ز#	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=103636

��گ ه�? ز��5ن و �!�ر �4ن

Oر	��ی� /./ ،�!�[# O	ه Oر	��ن /	در# Oا��ف /�گ ه	O درnG زی�.ن /M#

��	ن	��O ه	 و ی.M# .nرواج دا��  ا�  ���� O	ن ه	از ز# ،��ه	O روا

.���� ا��c	د� #� 9�دa�N �W_ و �Gن ز	در در# �	�� Jاز ای /	��	ن 

.���اً /  ��	یq �1ی�O در/	ر� G.اص ایJ ��	� د�n ی	�8  ا�Gان، ا���%�دا

،��در#	ن 8%	ر G.ن /	`، از G.اص /�گ ه	O زی�.ن ا�n 9  #[��	ن 5��	

 �	%�/�ان د�U n��ا 9�د� ا��. 8%	ر G.ن /	`، اI!0 /�ون ه�n#aN Ð ی	 

در#	ن  3/	K ورزش  و  �Iای�  رژی�   ���S�  	/  ً̀ .�W#   9 ده�   �# رخ   Oا

ا�2#.n	�W	ت �1ی� 9  روO #.ش ه	 ا�"	م ��، �%	ن #� ده� 8%	ر

�فM# زی�.ن O	گ ه�/ ، �G.ن در #.ش ه	ی� 9  /  #�ت دو #	� /2.ر روزا

9�د� ا��، 9	هU m��ا 9�د� ا�n.�[���	ت �%	ن #� ده�، در /��	را�� 9  /2.ر ورا��4، /  /��O	گ ه��ف /M# ،ه���� a�$# `	/ ن.G ر	8% Oر	

�O دارد.�%�/ �زی�.ن ا4

�ف روزا�  هTار #�!� ��م MN	ر� /�گ درnG زی�.ن، ه�7	م d$¢، /  #�ت ه%M# ،�����W# ن	ر#[��	ر در1  8%	�� 	�  � mه	9 ®N	/  �cه n

�ف MN	ر� /�گ ه	O زی�.ن ی	 1.�	��� 5ن ا�GLDL.n.ن در /��	ران #� �.د. 9	ه# m�Tان 9!���ول /� G.ن (M# �) از G.اص دی7

.��U 	��د

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=118779



CP� ر�Y�

��c# ��ژO ه	O /��	رO ا�n�1  9 n در#	ن ه	O زی�ایp�� J داراO ا

:nا�

�9� درد 9  ه��ا� /	 ورم ، nد� ، Ð#، .�▪ در#	ن ا�.اع درد ه	 ه�t.ن U	 ،زا

و ی	 9$.دO ه����

 8�▪ در#	ن /��	رO ه	O ری.O ، ��5 و �

��.دن ��	ه	ن و ��p ه	 m[/ 	c� 	زا و ی Oژ��▪ ا

��c# n��	$MN اب و�▪ ای"	د 5را#m در ا8�اد و 9	هm ا���س ، ا_2

�9� درد 9  ه��ا� /	 ورم ، nد� ، Ð#، .�● در#	ن ا�.اع درد ه	 ه�t.ن U	 ،زا

و ی	 9$.دO ه����

�ی�  ا��c	د� :{ ▪

n$Z# O	ه Oژ���ار ده�� �	 اK  ��K. /  #�ت د� د�گ 5�/ Oاد�W� Oرو ��گ ه	 ��T �1ب ��� و��f /!.ر ه	O#��ارO /!.ر ��R را // m[/ 	c� و 

�.ر �85	ب دراز ��ار �9����R را /� روO #[3 درد /  #�ت /��n دK��  /�7اری� . در ایJ #�ت /	ی� زی�� ��%�� . ایJ روش را روزO یR /	ر در ه�7	م ��/

.

.G اف��ژO ه	�c�# O #[�� ا}��ی� ا� �!�G و nس ا�	�L ر	��/ R��یm را �1ب #� ��	ی� . /�	/�ایJ #��.1  دا��  /	��� 9  /!.ر 

 !d	8 را از �c�# ا#.اج R����	ی�� . /!.ر  O��7ار� �c�# را /  دور از ا#.اج 	�����L O /	 و1.د #	�� �1ب #� ��9 . /��� ا�O -n /	ی��� 5�# 

�ار ده�� �	K ب	ر �85.� �5��	 را #��� زی ، R�� O	د� از /!.ر ه	cاز ا�� �W/ 3 و$K  %�ه�. �� ا#.اج #�G �c	رج �.

 8�● در#	ن /��	رO ه	O ری.O ، ��5 و �

�ی�  ا��c	د� :{ ▪

�.ر �85	ب داغ /�7اری� . ه��t�J #��ارO ا�q�c را ��ار داد� و ��f /!.ر#��ار /!.ر ��R را /  #�ت د� دK��  زیK ب	در �85  ��Kد q�U ت�#  / T�� 

، ��"� زرد5�. ، �	� �.ت ، �.ت و #. a$K در 5ن ��	د� ��� ، / ��R را /� روO ا�q�c ��ا��  و 5��	 را درون ���W�  9 �8ادO از /�گ ه	O در�G	ن : ا

 ��Kت د� د�#  / ( .!� ) �"�U Oا�9	� Oرو ��ار ده�� . ��f /!.ر ��R را /K  ��Kد q�U ف#�ت� /�7اری� . ا�9.ن /!.ر ��R را دو /	ر� دا3G 5ن �

��Kرا /  #�ت �  د R���ار ده�� . ��f /!.ر K ب	در �85  ��Kرا /  #�ت د� د 	��  دا3G یR ��.ان 5ب ��ا��  و �U از 5ن /!.ر ��R را��ا��  و 5

�$	ی� ه�� Ð�OT ( ��L 5ب ) nN	� دو 	9  � ���	. �.1  دا��  / ��3 �9�دا��  و 5ب را # ��ار ��.د� و ه��T از/� /].ری� ایJ روش را روزO یR /	ر �

�ا 9  #�ارات #�S	}��� ا}�اف /�ن ا��	ن ه	 /	� . ������ژO ه	�c�# O/!.ر ��M[# R.ص 8�د دی7� ا��c	د� � ی��ی7� #�c	وت /.د� و #��ارO از ا

���  /!.ر � Rی nی� 	/ �# Oد�8 �8�د دی7� ا���	ل ی	/� . /�	 /� ایJ ه  / nا� J�M[# R.ص /  G.د دا��  /	 �� ./��	ر #�

��.دن ��	ه	ن و ��p ه	 m[/ 	c� 	زا و ی Oژ��● ا

�ی�  ا��c	د� :{ ▪

�ار ده�� ،��	�t  یW2K R  /!.ر ��R را /  #�ت د� دK��  در �85	ب ��ا��  و ��f /  #�ت ی� R	nN در 9K p��  W2K Rی 	.� و ی�، # �	�ر �	�

�ژO ه	n$Z# O و #c�� #.1.د در /!.ر��R /  5ن 3���# #� ��دد .�ا

��ار ��J�8 /!.ر ��R در �9	ر #�.� ه	ی� ه�t.ن : ��0 ، #.ز و ه��واK  9 ���	/  ی� .�.1  دا��	�� �# nرا ��.ی 	��5 �1.# Oژ��  ، #��ار ا

�ژO زا /.دن ، ��ژO ه	n$Z# O و ا��ار دادن #��ار ��9 از 5ن #�.� /� روO �%� �.م��	�t  #��ارO از 5ن #�.� را #��9 3�� aN ،و� /� 0�9 اK 	/

� �# n8	دری R���ژO 9  از /!.ر ��ژO 5ن را ��9 T	a# ا�L	س G.اه�� ��.د . ایJ ا�.د ، ��8 /  #�ت ی� R	nN در #�.� و ی	 G��1.یm ، ا

�	/.د #� �.د . �f� و ��	# �# �K	/

n�� 	$MN اب و�● ای"	د 5را#m در ا8�اد و 9	هm ا���س ، ا_2



�ی�  ا��c	د�:{ ▪

�ار ده�� .K mی .G م.� �%� Oرو �/  ��Kرا /  #�ت د� د R��9	 8��n یW2K R  /!.ر 

:R��ـ ه	�  

٣٠��R داراO ه	�  اd  / O.رت #.�1 /.د� و دارا�L Oود Oوز� ا��د #	��� : �$T ، 5/� ، ی%�� ، 8�� O	ه p�� ار�c	ع ا�n 9  /  ر�# ���	� 

��!� و ... #� /	�� . ، mc�/ ، O1.رد ` ،

● �. d�  ه	 :

. ������� ه	O /	ردار K$3 از �  #	ه�7 /  ه��N Ð.ان /!.ر ��R را ��� 	G nا� ���/

 3Kا�L ن	ه	�و � ��ار دا��  و /	 ا�1	م دی7K s	G Oرو �� 8	d!  دا��  /	�� .-/!.ر ��R /	ی� ��8 /�# 

http://vista.ir/?view=article&id=248230

��Uغ او"�

� و ��� �%	ن�� Rی ●

ایOT$� J در 3M8 /�	ر /�%�� در 5ش 9	ر/�د دارد. �	م ه	O دی7� 5ن N$	ر��� از

�� ا�W�J وK ، �%� �!N ،�/5 sT���� ،��	/	�/ ��1�5ب ���، �	ه� 1 ،�/5

...

.nا� «��م و ��» �W${ Oدر }0 ����، /.`غ او�� دارا :�${ ●

�.ن   Oد	زی  O	ه J�#	وی�  3#	�  OT$�  Jای G.اص:   ●B /  ،��!f�9  

,MGB١.ص   E,Cو  ���!9 و  ی�  ��ی�،  �د، �.� ا#�La �.ن   Oدارا و   

ه��t�J دارا� ��U O�!�J ��	ه� #� /	��.

� در ا8�اد�N ل.{ ®N	/ ف 5ن�M# و/]%� دا��  و��� n�d	G غ او��`./

#� �.د.

��� 5ن در	�.1 .nن ا�.G ��K ���ا��c	د� از 5ن /  d.رت G	م، U	ی�J 5ور

.nا� �4.# 	U sز.K و ورم �$!K O	ه ��Lرا	� J����

n�d	G ،د��/.`غ او�� ا���	5ور G./� #[�.ب #� �.د و در #	دران ��

�� ه	ی� 9  د�	ر ��}	ن ��� 	G  / از 5ن  دارد و ا��c	د�  اT8ای�   ���

ه����، �.d�  #� �.د.

�و�%�n، اa�G`ت ه	_� ، �.ا/ ،O.ی� �.ن ��5، �3 ری	ه ��Lرا	� /.`غ او��، /	N® در#	ن  �ف M#،واری�� O	ه �Gز ،��.G ل	ا�� ،��

.nو 9$� ا�  �9! O	ه ��Lرا	��س و ا�.اع ��را������، ی�K	ن، ا��.ر/.ت، ر#	����، 

�ف 5ن /	 �N	ب، در#	ن �0 /.د� و در ر�8 ایJ /��	رd.MG O	 در ز#��	ن (/  d.رت �.��.ن) M#.nا� �4.#

�ف ایN OT$� J$	ر��� از:M# ��# ارد.#

) ا��c	د� از ایOT$� J در /��W ا8�اد ای"	د �.ء#Tاج #� ��9.١



�ف ���9.٢M# ی��� از 5ن	$�) ا8�ادO 9  د�	ر ه�.رو��� (/.ا���) ه���� 

٣.nا� ��	/	رور #� O	ه ��	G Oا�/ OT$� Jف ای�M# (

�ف زی	د ایOT$� J در /�ن ای"	د �.دا #� ��9.¡M# (

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=104452

�� دا��

� ا�n آ  �	G  ه	O 1.ان 5ن�# n%ه 	ع �	cار�  / ��Gدر 	ی Oا  t�Gه� در	��

�.ك ��T ی	 ،O.��/ m�/ آ� و 	5ن #�ور ی O	گ ه�/ .nا� O��� O	ك ه�U.���� از آ

��c� O��� O	ك ه��د ی	 آ�� 3Ç� �$!K ا�n. آ	�  �3 داراO آ� ��N	K ،ك آ��.�

ا��ام  n.� ا��3 #Gآ  دا  /  O	ه  �ی	 d.ر�� ه����. دا  ��c� 	گ ه�/.د�، �!$

���� Oا �.�K 	ی Jرو� Oا �.�K p�داروی� ��	� را �%Ç�3 #� ده�. ایJ دا�  ه	 /  ر

/��.O و #�2¢ ه����. ز#	ن ��1 5ورO و È%G آ�دن دا�  ه	�U  / O از ر���ن

 O	#در د 	ه  �7�اد٠¡-٠-#�.� و در U 3M8	��OT ا�È%G .n آ�دن دا��� در1  �	

	ًd.MG ب و�I ل	ل و ��	�� �Lا.��اً در Zان اآ��اآ�m /  در ایU .م #� �.د	"�ا

 !Ç%�# #	د�   .nا� �	%�	#�آ و  ���	ن � 5ذر/	ی"	ن،  #	ز��ران،  ��aن،   O	ن ه	ا��

��¢ #� �.د. از /  دا�  دراd!� /  دا�  را #.��aژ �%Ç�3 #� ده� آ  آ�� �U از #"	ورت دا�  /	 5ب از �!.ل ه	O اU��ر�  �م m�.U دا

	cا�� ��cG n�.$8  و ی��n و ���d �7�8ا، �.%G J�Ç�� ن و �!. و	ده O	ط ه	ب #]	���ن ا	ی� داروی� / در#	�d در J��tد� #� �.د و ه�

.U O	5ورد� ه����.ن آ���� و در �d	ی� 5رای%�- /��ا��� در 8	f�.� .ن آ���� و���ان ا#..�N5ورد���}.ب آ���� و _���J و ��وك و 8# ،���

�ار #� ���د. در }0 ����  از /  دK د�	c) #.رد ا��	م آ���� ه��ا�  در در#	ن ���d �7�8ا، ���Ç%G ، 8 ده	ن وه	L) .# O	�n ده��� ه	 و 

 �Çان ی.�N  /  ��	�� از m�5 ا��c	د� #� آ�د� ا��. از /  دا �7�G.� ن	در در# J��tراآ� و�!. ه�.G رت.d  / n�از اT1اO داروO اآ��Çf.را

#._�W ا��c	د� #� �.د.

Oز	��� �]�

�ق�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=15267



Eر��N� F�� �XY� ��Y; ران�P��

Oو	L T$� 3c!8.nدوام ا�  	/ و   �W_.#  J��#  3#	N Rی  T$� 3c!8

 J�#	وی� ���	# ��	$�9��A ، Cب�� و #.اد �c�8 ،J، 5ه��9!� ،J��`.� ، 

� درد ا��c	د�U O	ن ه��اO /�$.د #�7/ J��tو ه� nا�

�� و	$��%U را� Jرا از ���ی �Kو�N– �$!K ����� T$� 3c!8.د.� �#

0 ��ای�J و 8%	رG.ن را /  و��! !M� 	� ی�	�� �# R�9 ��9 و �# Rی�]�

�ی� 9	هm #� ده�.��!� O�U	ی�J 5وردن 9!���ول G.ن و �2.ح �

mایT8ول ا���!9 J�G	� ی| 5زاد�ه��t�T$� 3c!8 J #.اد د�W8 را از }

#� ده� و /  ایJ و��!  #�Tان 9!���ول G.ن را 9	هm #� ده�.2#	�W	ت

T$� 3c!8 ،ا�I ف�d م	روز ه�7 �ا�"	م ��� �%	ن #� ده� ا8�ادO 9  ه

�Kو�N– �$!K O	ری�	��ان /  /���$n /  دی7 ���9 �!�G ���9 �# ف�M#

.��د�	ر #� �.

#�.� ه	O ایJ ��	� /  #��ار �9 #[�s ا���	 و زی	د ����9 ���[	ت /Tاق و

� n#و	ی� /.دن 5ن، #�	ی��9	/ �_ n!N  / .nب دار ا�	���و ا s	���J ده��� /.ا���ه	O درد��mایT8را ا Oو رود� ا Oا ��W# n�.cN  / a�/ا  �L	

�� را در#	ن ��9..cN ل	ا�� ��#� ده� و #� �.ا

�	ر#� رود.ا�$�  �9	�� 9  د�	ر 5��ژO و G	رش ه�/ T���ف G T$� 3c!8.ددارO ���9.ه��t��N  / ،J.ان داروO _� ریTش #. M# از ���

��	W�# 0{ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=88189

�G[� ���6ن

O�زه و   ���8.�	Uر	ه  �8�آ ا�.اع   ���   �G	�� �N.ان  ��2	ن    "�U

/.#� �1.ب  �	�� Jای .nآ�"� ا� �ٔ���   / ه	رU	�.�8�� ا�n آ  وا/��  

nد� دور   O	دا#�  ه و   	���	وا در  ا#�وز�   ،nا� #	دا�	�Ç	ر  و  85�ی�	 

�اO آ	`ه	رO در 85�ی�	O �1./� و �	#�$�	 ی	n8 #�%.د. ه� دو ��	� #T/.ر]d

.���ا� O	nG ری%  �U"  ��2	ن /	 ری%  ه	رU	�.�8�� در #5�]�  #�%./



#[��	ن N!.م �Ç�TU دری	�8  ا�� آ  ری%  �U"  ��2	ن #� �.ا�� ا���	ب و

درد را آ	هm ده�.

�	�� Jن دراز از ری%  ای	��	در }.ل � Oر	`ه	آ Oا�]d انTی.G  �2�# دم�#

�اO اه�اف در#	�� از $K�W# 3	�"  و در#	ن درد و #%aÇت دوران /	ردارO و/

�اO در#	ن #%aÇت U.��� ا��c	د�/ �W_.# O	ده	�U  ��� در J��tه�

�فM# T�� آ�د� ا��. ا#�وز�، ای� J�	� �N  /.ان داروO ه	_�  و ا���	5ور 

.nا� T�� ��cG O	درده mه	آ n�d	G Oدارا �	�� Jد. ای.%�#

�	�� �8�W# ●

Èی Jای .nد� ا���ا �!& آ�5 �ٔT#  آ nا� Oاد.# Oو	L 	#آ���� ا T³�%# O./ �K	8 ن	2��  "�Uخ	� O	ه  ��گ /	دوام /	 ری%  ه	 و 1.ا/�U �	�� 

$���T ا�n آ  از ری%  ه	O اd!� ی	 1	 O.�	4 O	�%�.U 	ی 	ری%  ه Oدارا �	�� Jای .n5ن ر�� #� آ���.دار ا� �

�آ�$	ت ��	�� ●

��.� �#  ��� ،��� ����	� È%G O	دآ�  ه 	ی 	���8�5ورد� ه	O داروی� ��	� �U"  ��2	ن از /���. از ری%ٔ  È%G ایJ ��	� آ  K	/3 د��

�	W8 ت	$�آ�� Oو	L 5ن O	. دآ�  ه��آ�  �) را ��	د� ه���U��" ا�n، آ  در ایJ #�	ن #	د���T ا�n #� �.ا��� ا�.اع �	O (دم آ�.��	م "#.  / �

.nد� ا�	# Jی���	W8 "���.�	Uر	ه"

● ا�Ç	ل #.1.د

�# .nا� ��� �.ا��� ا�.اع �	O ایJ ��	� (دم آ�د�) را�U"  ��2	ن /  �3Ç دآ�  ه	O ری%  اO /  ز#�J ��$��� ی	 /  d.رت آ!� K	/3 د��

از ری%ٔ  È%G 5ن ���  آ���.

�فM# �.]� ●

t�ه	0، درد #� ،nی��اO در#	ن آ� ا���	ی�، رو#	����، �5/ �	�� Jاز ری%ٔ  ای q�	W# ن	Ç�TU،Oرود� ا -Oا ��W# تaÇ%# ،	ون ه��  اO، ا���	ب �	

�	را�L��	O #	ه� Oا�/ O���T در#	ن #\4 �	�� Jد� #� آ���. ای	cا ا���cd و O�$آ O	ری�	��و/ m[$#5را ،JÇ�# ان.�N  / ،��	$�# تa�N Oا  t

ادرار5ور ��T آ	ر/�د دارد.

�یn را آ	هm #� ده�. /	 ایJ و1.د، �	ی� �[���	ت�[���	ت /  3�N 5#�� روL O�.ا�	ت �%	ن داد� ا�n آ  ��	� �U"  ��2	ن ا���	ب �	�� از 5ر�

� #� ر�� آ  ایJ ��	� ا4�ات #��  / .nاد� ا����%	ن  �	�� J/� از ای	���اص _�ا.G  �.7t�/�ه	���ا �_ O	0 داروه!Iا 	ی�  /	و�� در #�	c�

) O��و���ا���INSAIDs	�  / �$���	م ه	رU	�.��� (ی	 ��آ�0 #  / �	�� Jل ای	W8 �M�N .ارد�� �# O	1 �م ه	رU	���) در دا3G /�ن /  #	د�) از G.د /

�آ�W8 0	�� /	�� آ  �$� ����T #� �.ا ،J��.�	Uر	م ه	�0 آ	هm ا���	ب �	�� از 5ر��یn �.د.دی7�O �$�ی3 #�%.د. #	د� �1ی�، /  

�، ا�3Ç و 5ب ���  #�%.د) ا��c	د� آ���. ا�� از 5ن /�اO#� �.ا��� از ری%  � È%G�	� �U"  ��2	ن، ی	 از ��.ر 5ن (#[!.�� آ  از ��	�، ا�3Ç ی	 ��	

È�TU 	/ ���	/  د دا��	%  /  ی�، ه���د� #� آ�	cا�� ����	رو# ���� G.د #%.رت آ���.در#	ن O�1 /��	ری�	ی� 

�اO #.ارد �N.#� ای� J�	� N$	رت ا�n از:/ ���  �d.� �8�M# انT�#

�م از ایJ داروO ��	ه� را آ  /  �3Ç آ�f.ل ی	 1.�	��� #.1.د ا�n (#	ی� ���  ���-٠/٢ �	 ٠/١▪ دآ�  Ç%G���: روزا�  �  /	ر /  #�Tان � 

�ف آ���.M# ،(در5ب �����ن ��	� #.رد 	�.1 �در ا4

�م.-٠/٢ �	 ٠/١ در�d ا�3Ç): روزا�  �  /	ر /  #�Tان -٢ �	 ١:١▪ MN	رٔ� #	ی� 5“ (� �!�# 

�م.١/٠ �	 -/٠ در�d ا�3Ç): روزا�  �  /	ر /  #�Tان -٢ �	 -:١▪ ���.ر (� �!�# 

�{	��Lت ا	Ç� ●

T�# nی	Nرت ر.d در �$��  N.ارض 1	.7t�ه 	ً�	آ  ا� ،nا� �2G �/ و �����I ه�	�ن �	2��  "�Jای 	ارد. /�� ���  �d.� �8�M# ان

�ف دراز #�ت ��� G.اه� /.د یM# رت.d ن در	2��  "�U 	آ  5ی ����� دا J�ی�  / �Çt�و1.د، هO	�7�� 	و دوازده  ی ��W# �Gز �� . ا� 	

�اوO داری�، �$	ی� از ایJ ��	� ا��c	د� آ���، 7#� ای�È�TU  Ç د��.ر ده�. �U"  ��2	ن #cdOرو O�1 �Ç�TU ات�	ه�K n!$� دارد /�ی�W# J	 آ  ا4

�1	O #� ��ارد و از ای��و �$	ی� از 5ن ا��c	د� آ���، T1 ای�W# È�TU  Ç	�q د��.ر دا/ 0!K��� 0$� ����G، ایJ ��	� #� �.ا/ ���د� /	��. /  



�.ع ��.یn آ���� ��	ه� / �1�J �.د ا#	 ا��	د و #�ارك N!�� #\ی� ایJ ادN	 و1.د ��ارد. ا�� /	ردار ه����، /	ی� #._ ��ف دارو ی	 هM# 3 از$K ع را.

.���	��ا}aع G È�TU.د /

��	��Lا O	3 هGا�� ●

.n��� ���  �G	��

#�$� : در �	� }0 #��3 1	یT7یJ ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258275

k���G

�9�	ن /	 �3 ه	�� /  ر�p زرد، d.ر�� ی	 /�mc ا�n 9  در ����  /  �N.ا��U ه�	�� �ٔ��فاز ��M# وز��ن �$G OT.را�9 ا��c	د� #� �� و ا#

�s“ /  }.ر ���ی$� در ����J ��	#� /��	رO ه	�� 9  /	 ا���	ب، ه��ا� ا���U” .دارو�� دارد�!�� �8�5ورد� ه	O ایJ ��	� /  ه .��	/ �# �4\# ،n

�ف �.د، #.01 ای"	د 5را#M# ...د و	�U ،س�f�9 ،.ن�.��ن، 	���	U ،���m و ره	�� /�ن از ��.م #� ��دد.ا�N از دم 9�د�، 1.�	

9�دن n�1 ،n�.U ر�8 �95  و 1.ش #� /	��؛ /  ایd J.ر s	U  / ط./�� 5بی�� دی7� از ا4�ه	O 5ن #��� Rرا در ی �	�� Jاز ای Oت 9  #��ار

.���9 �# s	U 5ن 	را / n�.U ،دن���� و �U از d	ف 9	�.1 �#

�م �3 و ی	 ٣٠#� �.ان �Lود � ¡٠  �� 5ب، دم 9�د و روزا��� Rرا در ی “s���U” گ��م /� ٣ 	� ¡n�%� �8"	ن �.���. n�1 5رام 9�دن ��8 ، ز9	م، /�و

�ات و �9�� از ایJ ��	� ا��c	د� #� �%L ��ی�T� ،�7�G.� از ��	� O	ه �Gن ز	در# J��� د.و ه�.

8� �	�N ده�	ن.!��

Oورز	س 9%���#

n��8.# #� و	د9	�  !"# : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=89315

f��G و �� و ��1ه�ن دارو-�



��Lرا	� در#	ن   �.����%�/ دارو��  ��	ه	ن  از  ا��c	د�   	/  ���.U  O	ه

�ارO #"�د �W	دل داG!� /�ن ا�n. و در 5ن اI!0 از ��	ه	نK�/  / �Ç�#

U	ك آ���� ا��c	د� #� و  �  آ�#�	�� آ  #�JÇ ا�È�Gn آ����  �.د 

J�. ه����	ا��  /�� ��Lرا	� n!N �/ ��� ���ا�4u� 	#ف آ��� ا�{���aN را /

�.ان در }0 5ی.رودا�� /� ای"	د �W	دل در /�ن #%	ه�� آ�د؛ زی	دu�Oآ�� را #�

�# n�.U ن و #��.م ��ن.G �L از m�/ �#�� ®N	/ (m�5) 	��U،د.�

�# n�.U �Ç%G رش و	G ®N	/ (د	/) 	وا� mایT8ا	8	آ mایT8ا 	د، ا#.�

�Gز (n/.{ر)¢���	�.ر و � O	د #�ه	آ��.دار را ای"

در#	ن /	 ا��c	د� از ��	ه	ن È�G آ����، #�}.ب ی	 È%G آ���� و یÈ رژی�

ه	،���د. در روش ���� ه��اه� n�.U /	 ری �Iا�� #�	�d 0.رت #�

Jای �/  ���$# �.1  ا�n. در#	ن  #.رد  /�ن  #	یW	ت  /�ن و   �N	8د Oژ��ا

�Ç�TU آ  در ،Tری  ��.U È%G O	#T�ا Oا�c�!8  در /��	ر��	ن ���ن /

�/� #�رن در#	ن 5ن د�.ار ا�n، /	 آ�È ��	ه	ن دارو�� È�G آ���� درI

�# /�ن  #	یW	ت   mایT8ا  ®N	/ آ    nا�  ����  �Ç�TUOد.$�/  ��.�

�	را��Lآ��. 5ز#.ن��$� U��ا #� .n3 �.��1 دا��  ا�/	K 0 و�	1 qی	��ه	K O	ر�� ی	 ا�n�.U �!7 و #.ه	O ا�"	م ���8  در ایJ /��	ر��	ن 

�  _�W ای��� ی	 _�N �W.#� /�ن /	��� و �	ی� /�.ان 5��	 را /	 آ�È ��	ه	ن د	%� nا� JÇ�#ن	ای��� در# ����ك ���و/]m و #[��ارو�� 

��Lرا	��ف ��	ه	ن دارو�� در M# د. از �1!  #.ارد���� /	/	5دم �  /	ر در روز در #.ارد #��.#�n�.U n / آ	�.1 O�ه	U O.��� /  آ	ر��

��� وU.��  دار ریT ا�n آ  #�	# �!8 O	#T�ص ا.MG.د���� /�c%  و �$�ر ���� ��آ�0 آ	# ��.ان /	 ��	ه	ن U	ك آ���� دی7

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7434

��Gز

�داد �	 #�داد �3 #�G آ  از nا�  �	� ��� 	ی  �	دو � �c!N �	�� Èز ی	�U

n%ه�� آ �/�I �1.ب 	� OTآ�# O	��5 آ  در ا/��ا در nا� Oا  �ده�. �.

n%ر دور آ	��/ O	��#� ��� ا�n. در ��ق و در #�ی��ا�  اU O�	ز از ز#	

n%آ 	����	ط د �#� ��� ا�n. ا#�وز� �.�  ه	�W�# OدO از 5ن در /�%�

. #[G 3.د آ%Alliume fistulosum Ln#� �.د. در ��ق �5�	 ��8 در 

#� �.د. U�	ز از #��او���یT$� Jی"	ت و ادوی  1	ت ا�n آ  G	d�n داروی�

�اO اه�اف داروی� U�	ز ��	� #� /	��./ ��� O��1 5ور m[/ .ه� دارد

	����� و /�W از �Lف /.� �# O��1 5ور ���ر� a#	و آ ��	� O	زه	�U ��8



�ارت L در �/.� O	ه  �[� Oرو 	ی ����$� - �	 ٣در آ��  �. n/.{اد و در ر�� �����. از U�	ز È%G /��رت٠£ در1  �	.� �# O��7ار� �dدر 

�ا��c	د� #� �.د. U�	ز /.O��� O دارد و /	N® #� �.د از �%� ه	 5ب /�	ی� و #�T ��� و�� آ����آ�$	�� ا�n آ  از � Oو	L ز	�U .دارد Jی��� �

�آ�$	ت 5ن L	و!� O�Ç.زی�ه	a8 Oو�.���, �ÇU�J و �!.آ.آ��� .nا� ���  /  �$� �!�G ی�	���ب آ%���Ç�# ��آ�$	ت ا4� J. ای��	#� / 	ه J�

�ف داG!� 5ن M#.ده�� �# mه	ن را آ.G ر	د� و 8%�� ا��W/ .n.اندار�� و 3�N ه�� و ���¢ زرداب را �[�یÈ آ�� ���/  ��!Ç	O #]�!� و ه�	

 ا�U .n�	ز /�اO د��W/ �8 از ا��!7	O رود� ��Tه�� آ���� 3�N #� آ��, ا���	 را �[�یÈ #� آ��, G ��K.ن را آ	هm #� ده� و ه��t�G J!� 5ور

�ف G	ر�1 5ن /�اO در#	ن 1.ش d.رت #� /	��.آ%n وآ	ر U�	ز ا��L	` از ایM# .د� #� �.د	cا��.nا� ��� OTآ�# O	Uوارد ارو 	��	�

#�$� : 9%	ورز 1.ان

http://vista.ir/?view=article&id=15497

"�"�ر7

�داد �	 #�� �3 #� ده� و / G آ  از nا�  �	�Çی �c!N �	�� Èر� ی.�	�

 / 	"�#5�یÇ	O ��	�� #� /	�� و از 5 �K�ا��L	ل زی	د /.#� ��	ل �

در �	�.ر�   .nوارد ��� ا�  	��د  |{	�#  ��	ی اروU	 و   ,	Çی�#5  |{	�#  �دی7

	�$���� در ار�c	N	ت آ� �	 .Ç�# |{	�# ÈدیT�ز#���	O /	ی�, آ�	ر 1	د� و 

�� ��	�� ی	n8 #� �.د.Ç���زی	د در /�%�� #�	}| #��W�  و ���  L	ر� 

ا#�وز� ایJ ��	� در ��	م آ%.ره	O د��	 ی	n8 #� �.د. /�%�� داروG O	م در

���	O ��	ه	ن �!�ار و /��رت در/�ور ر���� و1.د دارد. /���	 را در �	ی  ی	 در/

�#	�L �N.�M# Oود �-٠&!� �W{ آ���. دارو �# È%G اد�� ��� در1  �	

و �.رO دارد. /	 �.1  /  ای�Ç  ��	� ��ی�ا ��� ا�n دnK زی	دO ه�7	م

n�1 È�	# و mÇی� از د��	د ��1 آ���� /���1 5ورO /	ی� d.رت ���د و 8

�وU	ن� O	ه���.�	Ç�ا Oو	L 	���#[	n�8 �%� ه	 و ده	ن ا��c	د� آ��. /

 ��وU	ن و #.ارد ا��c	د� 5ن ه�	���٢٠ در�d /.د� و aNو� /� 5ن /�ور L	و�L Oود ٠/-��� /  #�	دی� O	ه���.�	Ç�3 ا�N .���	/ �# JIرو �dدر 

��c ا��c	د� #� �.د. �	 �7�� �_ O	ره	7�ت در �	Kاو ��W/ .دارو��	دون #� /a/ و q�$�ر ا�/�# O��1 5ور �%Lرت و.M/ `.�W# ر�.�

I  ی� آ	ه  �5��	ی� ه���� آ  /�اO ���  دارو ا��c	د� #� �.�� /]M.ص �. �Nاع زرا.���� �.د. ا	# ���	/ �# J�#`.U.Çاز ا� ��Datura

innoxia ( 	Çی�#5 Oر� ا	L |{	�# ) D.metel از �#	Kار 	) ی 	ی�� /]M.ص 5��	ی� آ  آ�f.ل�# ) D.Stramonium	L |{	ر� و ���  L	ر� �5�	 و 85

�ن �	�Tده� درK دوم  ���� 5�Ç	�.��� ه����. ایJ ��	� از �%�/ O5#��� و #[�.ا���	 ��	�G  ��� /.د و /  دی7� آ%.ره	 /�W.انه	O /�ون /	fا� 

� ����# �%Lو �	�� Èان ی.�W/ رج �� و	G n�W_و Jاز ای �W/ ن�K Èزی��� وارد ��. ی �	�� Èدی�.ی�

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=15508



"�ر�lN5 ا���Xد7 از ��1ه�ن دارو�5

ا��c	د� از ��	ه	ن داروی� /  #��.ر در#	ن /	 �	ری& ز���� ا��	ن ه� ز#	ن

/  ��	ه	ن  3�.�  T1 Oر� ا	ری]� �	� ��	م دوران  در  /.د� ا�n. ا��	ن 

OT��� ی� و	���� O	د� از داروه	cن ����  ا���K �����ا�n. ا�� �  در 

0$� 	��5 ����� ز/ 	��/  ��ت رواج ی	n8 و�� /  ��nN 45	ر زی	ن /	ر 5

/  ��	ه	ن  3�.�   9  ���  Jای و  داروی� ��دی�،  /  ��	ه	ن  �ایm #"�د �

 / ،nن /.د� ا�	در# �4.# O	از رو�� ��داروی� ه�.ار� در }.ل �	ری& ی

G./� رو�J ا�n. �	ری& }0 در 9%.ر #	 #�/.ط /  دور� 5ری	ی� #� /	��

 ق.م) او��J �9	/� ا�n 9  از ��	ه	ن داروی� �]�c� J ٠٠-£و او��	 (

�ی�  �Uر ���	��U 0!.ان /.د�� ����3 از او��	 او��R�TU J ای�ا  / .nا�

ا�n 9  از 9	ر/�د ��	ه	ن داروی� و MN	ر� 5��	 ا}aع دا��  و #�	م او در

) Ò�.م ای��	�# ����� /	��	ن، ا��!$�.س در ی.�	ن و٠٠-٣}0 M# ق.م) در 

.nن) /.د� ا�	.ع در#��س در روم(�  رب ا.��`.��5

n%زر� J�#��س 5ی �	�ری& ” ه.م” �	داروی� در }.ل � �	�� Jی�� �Kی�� 

/.د� ا�n. در �9	�/	O.!�U O ه.م را ��ور ه�  ��	ه	ن و ا��c	د� از 5ن را

  / ادوی   و  U�	ز  از  داروی�  ا��c	د�  �	ری&   .��دا  �# � 1	وی�ان �N ®N	/¡-ح٠٠��# داروی�  ��	ه	ن  از  ا��c	د�  از ه�دوت   3��   / و  ق.م   

)Commiphora)  	��	9 ،(Cinnamomu) (Cinnamimum Zylanica) ���	#.م   T��5  (Pinpimella anisum) ر1.رام	#  (Oroganum margoranaدر (

�  داروی� را ��ح داد�،١٠٠٠ ق.م) ٢٨٠٠ ق.م #� ر��. �Kی�� ��یJ �9	ب ���� #��.ب /  ���.ن (٢٠٠-#.#�	ی� 9�دن ا�1	د /  .� 

) Jی���	U	9ردو	اط (¡£ ق.م) ٧١٠#��n%9 �7 ��	ه	ن را ��ح داد�، /�.7� O���.د� ا�n، در ا�.اح �.# n%9 داروی� را  � ق.م) 9	ر/�د٣٧٧ �.

�اط، دی.��.ری�، رازO، ه�وO، ا/٠٠J¡داروی� �� ���� ���  داروی� را ��ح داد� ا�n. ��.ر دا�%���ا.� ،��	1�1 ،�� ���	، ا/.ری[	ن /��و

.����ان /]��%.ع �0$ ����ش ایN J!� در �1	ن ��دی�	G

�c.ذ ����� ،n#�K � ایJ ��	ه	ن در �	ری& ادی	ن و #!��	 /��	ر �	ی	ن��	ه	ن داروی� ر�����	ی� /	 �	ری]t  1	�0 �.1  و #��	ز ه����. aNو� /

Jی�K ن	ه	�� Jو دی��، ای �N	��1، ا��	�ری]�، �	ادث #�� �.L O	1 O	1 در  ��وز L.ادث #����.1  ا�n /2.ری/  / � �.1  /.د� و ی	 #�"

 Rی O	ن ادار� ����9 روزه	7���#	� ا�	ر� ��� 9  /	 �	م ��	ه	ن داروی� ا�2$	ق دارد،��� ا��. در /.��ه%J (دای�هٔ	��W	رف زر�%���	) /  ا�	#� 8

��	N ران	9.���“ ����ن از 5ن �1!  ا��. در �.ر� ده�، 5ی	ت �U"� و �%� #�].ا����ان و cNزp��ا/� �.��� mW${  9 در ��2 ر� n%�/ در 

�یJ ا�n. درK مaر ا��d ��# ادث.L 	/  ی��K ��/ م ی�.د	��ی� و/.O 9	8.ر ا�n. در �	ری& ا�aم، K ،	�K	Kا nGدر O	�#	��/� ی�� از N ن	ز/ 

�ی�  �	م }	یc  اO از ی�.د /.د� 9  در ا/��ا /  �3S د/	�I ا��S	ل دا��  ا�� وK ��/ .nا�.�� از ایJ ��	� در 8�5ورn�.U O ا��c	د� #� 9�د� ا

��m دار�� و ا J��و��U ه���� 9  در ر�.ب ���وه� از #.اد #.4� 	���	�  9 ����یOT وا#�وز� #� دا�.G �_ ،�%9 وب���# n�d	G ®N	/ �یJ ا4

�و���n�.U J، در د/	�I #.رد ا�U ر�.ب دادن Oا�/ Jای��ار #� ���8  ا�n. از دی7� ��	ه	ن داروی�ا��$	ض /	��8	O #]�!� #� �.د. /�	 /K د�	c�

 �.� ncd از��Gم ا	�  9 nوف ا��W# .ن��/� }0 ���� /  ا�8	ران و #�	2N ن	9  در ز/ nاز�� ا� .n�8  ��� ا�� اO در �	م N!�� 5ن �



�	م /�د� ��� ا�/ .n	G.اص در#	�� ایJ ��	� در در#	ن /��	ری�	O د#	�I ا��c	د� #� �.د. aNو� /� #�	/� }$� در # �	�� Jن اد/� ه� از ای.�

��$� /	 ایJ ��	ه	ن /  و8.ر /  �%� #� G.رد.��1". و دnK در#�	/� دی��، �	ری]� و اد/�، ا�	#� ��	ه	ن داروی�، و1.� ����  و L.ادث #

�5 n�1 nن #� �.د `زم ا�	ه	�� Jای ����3 1.ان /	 ایJ و1.� ���� /�	/� ایJ در �9	ر �.T8  1ای��� اG  /  9 O.اص در#	 ��	ی� /�%�

	"���/.ط /  ��	ه	ن داروی� ا# O�%/ m�#� ��O ا�"	م ���د و L!�  ه	T"# OاO دا	1 O	��ر��م و ا�M	ل /�%��U O��ا ��	ی�./

● #����� ژ���R در ��	ه	ن داروی�

J��[� ��	�1 n#a� T9�`�� از ��	ه	ن #�$� #��� از دارو در }� هTارن �	ل #� /	���. ��L ا#�وز�، #	9  / n٨٠ زد� ا��در�d از #�دم ه�.ز /

�یnروO در#	��	3Z# ���� O ا��c	د� از N!� ه	 ���  دار��. ��	ه	ن داروی� #�	/� G�!� #��� ازZ9ا Oا�/ ���� داروه	cL O	�O ����9 n ز

 Ò��.��اO ا��]	ب, د��.رزO و cL¨ ژ/ Oژ.�.���.�/ O  ی	U �/ O	. روش ه��	ن #� /	�1 n�W�1.��	/ �# ��# ن داروی�	ه	�� ���ا]/ O	ه

���G 3�O.K �! را /�اO �.��� ��	ه	ن /	 9�c�n /	` از �[	ظ دار	�U ,O%  ا�ززای� درون �	/n�	cL روش Rی� ی	#�� n�	cL .��	/ �# وی� دارا

�2G ض�W# ن داروی� در	ه	�� ¨cL Oا��وژن #	ی� ا�n و 8���d را /��� #��	 #� ��9. �.��� درون ��%  ا�# O	./��nدر #�ت ز#	ن }.`��, در 

/�.را9  .nارش ��� ا�T� �!�[# ن داروی�	ه	�در � �	�� ��ن �!..���	f�.� n%9 	/ �.ی  	4  O	هOر	"�  ���.� �.ره	 ی�K Rم !9��O در 

nا� J��� (ا���	ل ژن) #������.�.ژO ه����. ا���	ل ژ�.�/ O  !�ی  /  و�.�	4 O	ه n��./	�#O	ه n��./	�# ���.� mایT8ا Oا�/ O.K را� Rی 

O	ری%  ه O	��ا ®N	/  9 وژی��Tی.م ری��دد. رو��	O ا�Lad در ��	ه	ن4	�.ی  O �1ی� #� /	��. /]M.ص /  و��!  O ا��و/	�9� �# J�ی.# 

��.داروی� /2.ر 9!� /  دو د��  ���� (ا��]	ب �.د� اO،  دورگ ���O و زراnN #�	/.����) و #�ر.� �# O��/  �${ (������ در �	�G	ر ژ��S�) ن

�.ی  �	#3 ای"	د m�1،  ا���	ل ژن (ا��c	د� از /		4 O	����./	�# R����9�O ا��و/	�9�ی.م و �p�c ژ��)،  د���	رO �����ا��c	د� از #����� ژ

��	،  ای"	���� Jای  "���  9 ��	/ �# O%  ا�درون � O	��%9 و 	���دارO ژ/  [�� O	����9 هnNی�� زرا�U اری]� ) و��) R���د ��	ه� ��ا�� ژ

�.�� ��	ه	ن داروی� G.اه� /.د.�.#

O#.1.د 	ی�	��� دای� #"�.ع �.ار�4 �!.ل ��� و ��S� 01.#  9 3 �.ارث/	K nا� O5ی���8 ،m�1��وی 	/ ����� را /.1.د ز���ه	O �1ی� ژ

�	#3 در ��	ه	ن m�1 ی	 #.�	��.ن#�� �!dا#3 ا.N از ���O و /�.���.�.ژO، ا�n. ه��ا� /	 دورگ5ورد 9  /  #.1.د �1ی� #.�	ن �.ی��. ی��

ورد. از m�1 در اadح �$	�	ت ا��c	د� زی	دO ��� ا�n و ��Wاد زی	دO واری�  �1ی� از ایm�15J /	 ای"	د ��.ع #.اد او��  /�اT� Oی�m را 8�اه� #�

��W�   / ��� �8اد واری� ١٩٨٢ا��. /  �N.ان #Z	ل �	 �	ل }�ی| اadح ی	�8 W# ن	�.# O	٣٢٧ه��ا// ��� �_	L ل	L اد در�W� J9  ای ��ن ر�	�.# 

�# m�1 د	ای" Oا�/ .nا� ���m�1 ان از.�m�1 و ����.ه	O �	#	 و ایU 3Z# ���	ت، دOزاه	8 O�Tی.c�.� ن	3 #��3 ا�Z# ی�	���� O	زاه

	�  Wد� از ا�	cت ا��a���� ان��ژO ا��� ای��� ا��c	د� 9�د. در �	ز#	ن ا�I ت و	c�.� 3��#حadا .nاه� ا���اO اه�اف اadح �$	�	ت 8/ 	#

R����د و #	د� #.4��ه	O / ��	ه	ن داروی� در ای�ان در I5	ز را� ا�n. /	 ا��c	د� از ��!�N 	/ ن داروی�	ه	�ح �adن ا	��اد�N.�M# m�1 3Z# O ا#

�# ��Z��nN اadح در ایJ روش /  وی� /�اO ��	ه	�� 9  /	 /�ر �� .nا� �!�N `	/.اه� /.د.G �ی	/�� /�%�

● ��	ه	ن زی���

�3 ا��از���	ه	ن زی��� /]%� از 39 ��	ه	ن #.1.د در د��	 ه���� 9  /� ا�	س �!��  ا��	ن و دارا /.د� ،p�ن d.MG�	ت وی� اO از �1!  ر

�� Rان /  ی.� ����ار داد� ��� ا��. یR ��	� را K ن زی���	ه	�و� ����.د. /	 �.1  / �3، /�گ و �	T1  Kء � �M]�# ن #[�ود و	ه	�از � �d	G و�

�و� /  ��و� دی7�O وارد � Rن، از ی	ه	�از � Oاد�W� ه�� #� �.د 9  روز /  روز	%# ��و� ه	OایJ ا#� J�/ در s��� و /� ��Wاد ��	ه	ن #%�.� �#

�� #5�T و #��.#�n زا در ار�$	ط /	 {	[# O	�1$  ه nG	�� mایT8ا 	ود� #� �.د. /T8ا �!�[# /  KaN ،OT��� O	ف داروه�M#  ف /� روی�M#

�ار #�ا��c	د� داروه	O ��	ه� در ��	م د��	 رواج U��ا 9�د� ا�n. /��	رO از ��	ه	ن زی��� 9  ه� K د�	cرد ا��.# O��� O	ه	ا�9.ن در �8

��، داراO ارزش داروی� #� /	��� /  9	 ��	nG ایJ ��	ه	ن زی��� ��� #��.ر� و ا��]�اج �� ا��c	د� #���Z9ا�L ن	ه	�� Jاز ای 	��5 ��#.اد #.4

�دد.�

�  ه	O /	رز١٠٠٠٠ �.�  ��	� زی��� و1.د دارد /  9�m از ٣٠٠٠٠٠ه� ا�9.ن /	�� از .����.. از .� �#  �G	�� ن داروی�	ه	�ان �.�N  /  �.� 

�ت(U�	ز)، ���G(ری�L 3� ،وم)T(ری|$�� #� �.ان /  #.ارد زی� ا�	ر� ��.د: ز���گ و��	ه	ن #.رد /)��./	d 3� ،( %ری)0�2�3 ا$�� ( %

�گ)، �3 ��خ(#�.�)، ه��%  //) ��گ)، �3 ا�n%7 دا/)���fه	.�)، ��د�(#�U n%U Rو��N ،( %گری��	ر(�3 و /�گ)، �3 /�ف ی	 #.� (�3، /

 ��گ، دا/)O��G O./ 0� ،(�	�� O	����K م	��)p�2� و �  رW#  %c�/ ،(���#ز ���(ری% )، `دن(/�گ،�3و �	K  ه	O زی	#.� �d 3� ،(3� و 



��	G  ه	O �!�ار)�)  M![# ،ر �3(ری )	G��/� (دا�  و �3 و ا�N	O ه.ای�)، �3و ���� ��	� �	ز�)، �� 3	nN (ری% ، /�گ و �3)، �S# 3� ،

/) Oر	ار)، رز#����گ)، �	ج ا��!.s (دا�  و�3)، ا��G.2وس(���	G  ه	O �!�ار و /$!�) O��]#گ).`زم�� زرد (/$d ،(ار�!� O	ه  G	���گ و �

 ،��c�� ،Oرود� ا،O�!1 ،O.�!9 O	ری�	��0 /!Iن ا	ه� در در#	�� O	����K J9  ای nا� ��وق، ا���	م ز��G	 و �.7�G��	، #.اد/  ذ9N 0 و!K

�� 0{ nW�d nی	�L ،ر	و 9 n%9 qوی��� و ا�"	م �[���	ت در n�1 اT8ایm #.اد5رای%�، ����J اMN	ب ��m ایc	 #� ���9. ا}aع ر�	�� و �

�n%9  / O و 9	ر ��	ه	ن #.رد#.4�� �Kم /!��O در ا��c	د� از ��	ه	ن داروی� /.د� و /	N® #� �.د، 9%	ورزان /	 ا}���	ن �%�/ �{	G nی	و ر_

.���دازf/ ���

	�7��!� ●

 O	از رد � ه Rی Ð�را دره 	��9�د. �!���7	 از یR�!���7	 ���	 ��	ه	ن #.1.د در �$!.ر ��	ه� �1	ن ه���� 5  9 O��/  �${ ان.� �����	ه� 

�# 3��%� ،(T���.�8 از را�) ا�I ����9 ���.� m[/ Rو ی (���W# ر��( �1ب ����9 #.اد	K m[/	�7��!� د ��� در	ای" ����. روا/� /�.�.ژی.� 

�د� 9  در ��	ی/ n	N® /.1.د 5#�ن �TدیR / (ه�Tی���) ��	#3 /��	ر #.��8 را در ��9�K 0	ر��	 و /]m ه�Tی�T���.�8 n ����9 5ن ای"	د 9

�� ���7	 O�n[ ی	 �.�  از �!���7	 در �1	ن ��� ا�n. �!���7	 در L	[!d�G OT	s، و ر�� ��	ه	ن روO 5ن، ای"	٠٠٠¡١[d ¢2� از s	G د

L Oا��  �	ز�U ،O	ه7	� /` ¢�	M# ،ای��I �$�# ان.�N  / �8�� دا��  و از }�4	� 	�7�� �.!Kار�K د�	cداران #.رد ا�� ���# ����	ن و �	ی�U ، ت	��.ا

7�ز�N  / O.ان دارو، ���� ا��	ن از �!���7	 �N  /.ان �Iا و و�	یT� 3ی���، �d	ی� ر��� �#J��tد� #� ���9. ه�	cف ا��	��و ا ��، و 8�$

��./	 5ن 9  �!��ار #� ��K د�	cرد ا��.# R��.�/ ���2�، ادJ!9 و ���  5N  ��� در 	1.دات�!���7.# Jی��یJ و #��اول �� T�7���p ه	 از �nc7 ا

�از m�.U روO در�G	ن، ه%n در �d از �¢2 9�� G	�9 را ا�S	ل #� �9���ف d ه���� و J�#ز O1 رو.� 	��5 ����m #�� ا9.�.ژی  / ،��

�ادO ز���� #� ���9 داراO زی$	ی���� �.د. �!��p ه	 /  د��3 ز���� ��� #.1.د ز��� در �9	ر ی��ی7� /�m از ��	ه	ن و 1	�.راc�ن M/  9.رت ا

�$�9����"ٔ  ه�Tی��� دراز #�ت K	رچ /	 T$� ،T$� R$!1-5/� و ی	 � p��!� ل	� � از 5��	 #� /	��.#� /	���. ه

��%� 9  /  }.ر }$��W در �%��G 3	s، ��اوم �$�ٔ  �Iای�، �	4�� در ��ا9 ��م ��	ن دار��،�!��p ه	 aNو� /� n�W�1 ل�� m�.U ��	ه� و ��9

�.ی ، از ز#		4 O	ه n��./	�# �5��.��R و �	ی ،J��و��U ،J/��O �	 /  ا#�وز، #M	رف/  �[	ظ دا��J ا�.اع ه��رات 9M# و ���ن ���� J���[�ن 

�  �!���� p	�G  ��� از ��ا�� د��	، G.اص داروی� ��Wاد #[�ودO از 5ن ه	 ��	�	ی� ���G١٧٠٠٠.را�9 و داروی� ��T دار��. از #�	ن .� 

�ر�� #"�.N  ا��%	رات �!��p ه	O ای�ان (/ .n�9.ن ٠£١٨-¡٢٠٠ا�	ن داد 9  �	%� (Esculenta Everson Lecanora ��� O	ه J�#ز J9	� 

 ،���	L�  ای�ا�.-�.را O	ه Òا�� ��	/	�/Peltigera canina (L.) Willd و .Xanthoria parietinaف�M# O0 دارا����  /  9 ،�� از ای�ان �Tارش ��� ا

��.G.را�9، در#	ن ه	رO و ی�K	ن #� /	��� �!���7	 در }�N  / ���� 0.ان _� ��8 ، _� /��	ری�	��ار #� ��K د�	cرد ا��.# �%� O

/�	م   O���%�دا  ��.�  �7��!� #.اد   Oز	دارو�  O	ده��	ل 9Zopf	ر/ در  در�9	ب £١٩٠   Zopf’s  monography �8�� �ار K ا��c	د�  #.رد   

).n١٩ا�££ .(Subramanian)  .nد� ا��از �!���7	 را �Tارش 9 داروه	ی�   ١٩٨- (Hanssan و Schadler ،(١٩٨٨)  Richardsoon) )١٩٨٨ و 

Schindler  �8��یJ �[���	ت d.رت �G5 |/	2# .��روO 9	ر/�د ه	O /�.�.ژی�� �!���7	 و #.اد در /	ر� G.اص داروی� �!���7	 ا}Na	�� ارای  9�د� ا

�.�/ ���5 O	����	W8 .د�9 O��/ ����� �5��� �.#.رO و 5��� #.�	 ژ���!���7 9	ره	d O.رت ���8  را #� �.ان /  ا��	ل زی O	����	W8 ،���

W8 ، ن	ه	�ر�� � ����ژ��W8 ، R	����	O /	زدار�5 O	����	W8 ،وس ای�ز�5�Tی��.،W8	����	ی� N!�  وی ���	����	O /	زدار

#�$� : دا�%".ی	ن

http://vista.ir/?view=article&id=241880

����6 7��1 �lN5ر�"



آ   nا� Jای  �!�# �Kر  ا#	   ،nم ا�.!W#	�  ��در#	  �	�� #$�ا    � �ا�

،��#5  nد�  / از ��	ه	ن  در/	ر� O ا��c	د�  �.��  ه	ی� آ    Jی��Kی�� �

Oرا/2  ا �دم # در روز�	ران ���� ،   .nد� ا�./  	��5 8.ای� }$�   O ر�	در/

 Ç!/ ،ای��I اد.# ����یOT /	 �1	ن }$��W دا��  ا�� و �  ���	 از I و ÈدیT�

��	آ	ن #	 از .���اO در#	ن و �	#�G n#a� J.د /  ر���� ه	 وا/��  /.د� ا/

�	ك 5ز#	یm و 2G	، دا�1 m	�W# از�2G ود�L 	� و ��`.{ O	5ی��ه��ی| 8{

از را  �د#� آ  �IاG O.د # و   ����.د  Oرا ��1 5ور آ	ر/�د ��	ه	ن داروی� 

��	ه	ن و #�.� ه	� �!7�1 O	#�J #� آ�د��، ی	د �����8 آ  �2.ر از G.اص

و �Iای�  #.اد   n�	cL  J��tه� و    "�	W#  Oا�/ ��	ه	ن  داروی� 

�� ه	O ز#��	�� G.د ا��c	د� آ���. ایJ دا����� ه	O ارز���� آ ���.�

� و /]M.ص%/ 3�� O	�/ 3#	N ،�Kدر وا ،����3 #���3 ��� ا  / 3��

.��1.ا#�W ��� آ  در #�	}| دور ا�8	د�، ز���� #� آ�د� ا

�ورت /.د� _ È1.ا#� ی Jدر ای 	ه Oر	��/ O  "�	W# Oا�ا��c	د� از ��	ه	ن /

. nد� ا�.$��.اد� ه	 	G �Zس اآ�ا�n؛ ��ا آ  �G#	ت �Ç�TU و در#	�� در د��

�ی	ن و �.#�ی	ن در M# O	5#�� از ���ن ه n٠٠-٢#�ارآ� /  د��� �	ل U�m از #�aد #��¢، �%	ن #� ده�� آ  ایJ ���ن ه	 /	 G.اص در#	

#&a#	ن }$� آ	ه	�ل ٠٣٩;&#٠٣٩�	ز» آ  در ���وس #%�.ر «ا/�U	U .�� آ%� ��، L	وO ا�	#� /�m از ه%��M ��	�¡١٨٧; ��5	ی� دا��  ا

�ا�� #�ه$� و #.#�	ی� آ�دن از 5��	 ا��c	د١٨٠٠داروی� /.د� آ  �	 �	ل # J��tو ه� 	ری�	��ن /	در# Oا�� #� ��� ا�n. در U�m  از #�aد /

n٢٧٠٠؛ در یÈ آ�	ب داروی� ���� آ  �Lود ه��J را��	، ���a	ی� در O  W�.� n�1 ��	� در#	�� در ��J و ه��و��	ن ��T د�$	ل #� ��� ا�

�8���� از ��	ه	ن داروی� ��1 5ورO ��� ا�n. «ریp وادا» ،��� J¢ ��وی�د #�a�# 3 از$K ل	�O	�#	� Oو	L ،	از آ�0 #��س ه��وه �Çی ،

� و /�J ا����یJ /  ی.�	ن /M# از ���n��7 آ  �1ب 8�ه�p رو#�	ن �� ./�m از یR هTار داورO ��	ه� #� /	��. دا�m ��	� در#	 O��د� �� و دی

�	��O �$	ر، آ  #W!� /.د� و در _�W� J!�� / ا�8	�  ه	O زی	دO در/	ر� f!Ç�5» O�.س»، ��	� ��	س و دا�%��� ��	� R�TU «ه�/	���n» ی.M# �

��3 ��� ا�n. او در �	��	�W/ O از  ، �Gدا�U �# T���٠-١٢#W	�O  " /��	ران �G»، دو د	آ³	�	U» » و	�"�و «ه nد #� زی��  ا�a�# از m�U 

. ��f!Ç�5�.س در در#	ن /��	ران /  �Uر آ�È #� آ�د� ا

�دان و /� �.اد در /�	/	ن ه	 و د�n ه	 ��1 5ورO��	� در#	�� /  ��ریq /	 1	دو در5#�]�  ��. /��	رO از ��	ه	ن داراG O.اص داروی� را ا8�ا��� Oد

�یc	ت G	ص، ایJ ��	ه	ن را /  /��	ران #� G.را%� Oا��� .#� آ�د��؛ 5��	 /	 G.ا��ن اوراد و ا1���

) � ا�	س �%]�Â در#	ن /��	رO ه	 /	 ا��c	د� از ��	ه	ن٠£¡-٣٧٧/	 ��.ر «/��اط» / ��!N �Ç�TU م	�� Èد)، یa�# از m�U اص.G Oدارا 

�ن اول #�aدK در .����	م /��	رO ه	 �	�� از �G �%Gای	ن �$.د J؛ در ای�� OTری �U ،داروی�È�TU «ری�.Ç�.را «دی «	Ç#�ی	ی��	# Oب «د	آ� ،O

� در #.رد N!� ��	� در#	�� ا�n. دی.�Ç.ر$�W# O	ره	آ J���[�ی� آ  ا�	س آ	ر G.د را /� U	ی  O آ	ر /��اط /�	 ��	د�ار�m ی.�	ن ��ویJ آ�د، آ  از 

��M ��	� را در آ�	ب G.یm ارا�  آ�د آ  �	 	U از m�/ اص.G ت و	M[%# ،3Ç� ،ار٠-١/.د�K د�	c�1 #.رد ا��� �	ل /�N  / �W.ان یÈ آ�	ب #

���"L 	ً�$�� �W�${ &ری	ب �	آ� «���!U» م	���.د آ  در 5ن /  ��ح ��	ه	ن و G.اص#� ��n8. در ه�	ن ز#	ن ی${ È��W دان رو#� /   Jرا ��وی 

 W#.d ،nا� ���  �G	�� �Çری	� �MN 	ون و��2 ی�K  /  آ ،�W/ ن�K ncه .nGدا�U 	��5 ���7	� دا��J ��	� در#	�� را د�nدر#	 ��� ه	 ز

�اc� O	O /��	ران ا��c	د� / 	���دارO آ�د�� و از 5/  [���ورش ایJ ��	ه	ن اM�G	ص�����8. راه$	ن #�.ن #�/.}  را U  / ی� را	ه  NرT# و ����.د

/ �����آ�$�	�8.# O�#5 n�OT، ه� �Ç�TU ظ	[�آ  از  ،���� O	��	 1	دو��O ارا�  #� آ�د��، /�ون �.�K ادا#  ی	n8 .داد��. ا��N	د #�دم /  در#	

�� در#	ن /	 ��	ه	ن را �	��ب، آ�0 رو#� و ی.N ن	Ç�TU ،Oدa�# ��%و ه ��cه O	را آ در }.ل ��� ه  t�5 J��tد را ه�.G m���1  آ�د�� و دا

. ��از دا�%���ان G	ور دور 8�ا���8  /.د�� و /  �"�/  G O.د اT8ود

�.ن در }0» را آ  یÈ �	��� آ�a�È از ��	ه	ن }	K» ب	آ� ،��$� ا�n و L	وO /��	رO ه	 و �[.� O در#	ن 5��	ا/J ���	، #%�.ر��یÈ�TU J ای�ا



��.د؛ ایJ آ�	ب �	 �	ل  �${ ،��	/ �#٠-£١. ��	# �K	/ ارد����1 ا��	# Èان ی.�N  / 

.� �#	N دم�5�7!.�	آ�.��	 /.د، آ  /  ز/	ن # ��	�� �	�� ��ن ده� #�aدO، �	ه� �]���J ا4KO	�1$  ه Oرو �/ ���  ��� /.د و /�%�

. nدا� ��آ	دو �	ص و 1	G O	���5ی

��، ا#	 ه�Ð آ	ر �� ����دا��/ J��` ن	ر� /  ز/	دو/ �/�N ��	�� �	�� 0ن دوازده�، آ��K ود در�L  Ç�5 	� �%� �	ل /�W، #	آ.U.�.�1٢٠٠ی�O ارا�  

ت #�آT �"	رت ادوی  اروU	 در �#5�� و ادوی  1	ت آ  /�اOو دی7� #�Ç%�	ن ای�	��	ی� را� ه	O �"	ر/ O	 ��J و ه��و��	ن را �%.د��. ��J و ه�� /  d.ر

� �.دO را /  و1.د 5ور�� و �1U زار	ر #� ر���8، /	/  آ 	اه�I دن���S	�� را و�.�  آ�د�� آ  را�  دری	ی�#2$.ع ��.دن و �T��.G آU دان�7�	

# Oز� ا	ن �	در# O	ن �1ی� و را� ه	ه	�ر �.��  / ،.� O	���Tده�،#������ /  ��ق /	ز آ���. آ%� د	U ن�K پ در	� nW�d اع��Gا 	/ .�� ����

8�وش ��یJ آ�$� /.د�� آ  /  �	پ ر�����. د�U و J��از او ���/.ط /  ��	ه	ن در#	# O	�/	ن }$�آ�	ه	�ط /  �./�� ا��Tا/n، #%�.ر��یJ #�.ن #MN ر

. nا� m[/ ت��  Ç!/ ،����  ���	 5#.ز 	��5  W�	2# T���"�ی� �	پ �� آ  ��L ا#�وز� 

#�$� : �	یn دو��	ن
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"��m� داروه�? ��1ه� �� ;�E �4ن

 �	�  و ��T �	ی� ��ی�2K n!N J ا��ام٢٠-¡٧دی	/n!N n اd!� 9.رO ا8�اد 

 �	�[$�.G .nا�  �9! J#T# ی�	ر�	�� از �5��$	8 O�Tی��) و �I) ��	�]�

�و�K و MN$� دی	/n راN ارض.N mای��U  9 ن #� ده�	%���	یq �[���	ت 

� ا��اnG ی	 ��� 5ن را ��9 ��.د.�Gu�  / ن.G ��K ل دراز #�ت�#� �.ان /	 ��9

● دی	/� n��n؟

دی	/n یR اa�Gل #�	/.���� ا�n . /�یd J.رت 9  ��nN و �.ا�	ی� /�ن در

mایT8ن ا.G ��K /� و	ی �# mه	9 	ه��K 3#	9 ز	و � nG.� د� و	cا��

#� ی	/�.

: n/	اع دی.�● ا

�.ع  n/	دو د��  دی  / n/	ع 2/١.ر 9!� دی.� ����� #� �.د.٢ و 

١�.ع ) IDDM��W��زا.� (	�/) O	��.!� ��.� J��.����¢ ا� ���	�.ا 	/ : (

.���I` 0!Iوز #� ��9 9  ا�/ ���#%]Â #� �.د و �N.#ً	 در /��	ران 1.ا

/��	ران ا�� ا��.���2K J �.د، د�	ر اa�Gل #�	/.��R ��ی� #�  Jدر ای

 / ��� �.د و وا/��    ¢���  ����.��5�	ن ه�Ð ا /�ن  در  ��. �.ن .�

 �{	G J�ه����، /  ه� J��.����T #� �.ی��.IDDMا 

٢�.ع ) NIDDM ع.� O	/�� ه	از٢) : دی ��`	/ J�) ه���� �� J�# 0!Iا 

¡٠ ��� ��.اد�� دی	/n دار�� و �	��K، ه	G  �/	� (ل	١٠-٢٠ �	��5 �dدر 



�.ع  n/	در دی .���I`٢J��# ��L��9 و �# ¢��� J��.�� /�ن ا8�اد #$�a ا

 n$��8�د  ��.!� O	ه �������ا�n�!I n ا��.��J در G.ن از #��ار #�W.ل 5ن /�%�� /	��. ا#	 �� n���L وم ��� و در	�# J��.��/  ا

��ارد ا��.��J وارد �!.��	 ��� و ا�N	ل }$�G �W.د را ا�"	م ده�.

: n/	اع دی.�● �	ی� ا

١) ���وع در 1.ا� 	/ ����	/ n/	دی (MODY ع.� n/	دی �N.� : (٢Âی	����8	ر #� ��9. � J�ی	U J��� اد� در.�	G R3 را در ی�� J9  ���ی nا� 

.��9 �# ��J ا�n #.01 ایJ ���رم �.��، ���N  9ً	 ژن �!.9.9��	ز را در���# Oد�W�# �����ژ

٢.n�7 ا�!#	L ن	ی��.�N اa�Gل �[�T9.!� 3 در 1 : �7!#	L n/	دی (

٣ J�/ ن	یa�$# ه�� #� �.د و	ن �.م #%	در �1 `.�W#  9 :  ی�S� وا/��  /  �.ء n/	١٠-٠¡) دی.���ار دارK ل	� 

�J ا�n در ا4� �	ی� /��	ری�	 ی	 داروه	 /�وز ��9.¡�# n/	دی Jی  : ای.�	4 n/	دی (

.nن ا�	س در#	5#.زش ا� ●

.n0 ا��	ای� #��I رژی� 	وزن / mه	ن 9.G ��K ل��یJ را� ��9��/

.� 3�N از ه� ا�9.ن وارد �U م �.د و	ن ��	ی�	ه  �دادن 9! nاز د� O	�/  / nا� J��# n/	ی�.دی

.n0 ا��	ای� #��I رژی� 	وزن / mه	ن 9.G ��K ل��یJ را� ��9��/

: Â�[%� ●

▪ ��aN /	���� او��  [%�  9�Â دی	/n را 2#�ح #� N ��9$	ر��� از :

�.�� - ادرار �$	�  - 9	هm وزن�U - Oادار�U ـ

	��/.��.� �# ����� ����	/ ��aN و /�ون ����	/ ��aN Oران /  دو د��  دارا	��/ Â�[%� n�1mی	5ز# Rی 	/ ��� �ران /	 ��aN /	���� ذ9

 	��	� ��I ��K د�	�٢٠٠�	�/ �K	/ Â�[%� ون�/ 	��	� nا� J��# ����	/ ��aN ران /�ون	��/ 	داد� #� �.د ا# Â�[%� >ن	و در ز# ��

�%]�Â اa�Gل �%��- اa�Gل اMN	ب #[��2 و ی	 اa�G`ت �	�� از دی	/n دا��  /	���.

 O`	/ J�  ��  5ز#	یG��K m.ن ا�"	م٠¡��ا درd.ر��	��	� 	ً��L ،` داری�	اد� و وزن /.�	G در n/	/�  دی	ل، و1.د �	. ���ده 

2� �	ز :G 3#ا.N ●

١�K	� (

٢Rن در1  ی	اد�� در /��7.�	G  �/	� (

�اد ��	�٣ (

¡< J� (£- - -ل٠	� 

�/� G.ن /	`-� (

) 8%	ر G.ن /	`£

٧3�[# T9.!� 3�]� n��  �/	� (

�م¡) �	/�  /���	 5وردن �.زاد /	 وزن >٨�.!�9 

: n/	دی  / a�$# اد�● رژی� �Iای� در ا8

 J� از �W/  9 Oاد��ف �$Tی"	ت- aIت 9	L-3#$٠¡/��	رO از ا8M# ��د�� /	 رN	یn یR رژی� �Iای� 3��%# /� �# n/	ر دی	�7 د��	ت و �	/.

�غ و �# ، n�.� ف�M# دن�� و #[�ود 9��ی�� OTU و ��� O	5ورد� ه��غ #� �.ا��� دی	/G n.د را ��9�ل ���9.#	ه� و #[�ود 9�دن ��ی� 8# �[

.nا� Oد	N اد��ف �$Tی"	ت و L$./	ت در ا8�اد دی	/�� دو /�ا/� ا8M#  / ز	��

: n/	دی  / a�$# اد���m ورزش در ا8 ●

��9�ل و 9	هG ��K m.ن ورزش (U�	د� روO) در روز /  #�ت  O	راه� Jی� دK��  ا�n.٣٠ی�� از #���

�	/��	ی� و �5��$	MN O$� درا#	ن /	���.  -�$!K تa�L �و�I ��Kا #� G.ری� �G ��K ¢2.ن اT8ایmورزش /  دی	/�� ه	 R�9 #� ��9 از �

�  / ��K  9 ��Kو .�$�� �# 	��.!�  / O��%�/ ��K ،�/	ی mایT8ن ا.G ��K ¢2�  ����� �.ا�� از 5ن �1ا �.د و#� ی	/� ه �!.��	 /�t$� دی7



�	/��	ی� و �	��.ای� و 5 ®N	/ د�	# J.ل #� �.د 9  ای��م �.ر/	�  / ��# Oد� ا	زان و...�$�ی3 /  #.� O	ه	U و ���رم �$!K و OTS# O	�$��

�دد.� �#

$9 O	��.!� ��� #� �.د. ا��Gذ  t�ه	9$� و # O	��.!� ن وارد /�ن #� �.د در.G ��K  9 ��Kو	ه��K ،���	/ ع	رات ا�$��ه./�� و #	ه�t  از 9

�W/ دد��ف �M# دن��� �!.��	O #	ه�t  /  وا�2  ورزش 9�Gذ ���ار��. ا� J�8ر Oا��ف �Iا، ��Kه	 /.��!  #	ه�t  �1ب #�دی7�1	ی� /d از 

����	#  ورز�� #��� #� �.ا�/ Rی 	/ Jای���� ی	/�. /�	/ mایT8ن ا.G در 	���� و #��ار 5.� "����� ��K #	ه�t  ه	 را 9	هm ده�� و در �Gذ 

N.ارض /��	رO دی	/n را ��T 9	هm ده��.

● 5#	د�� `زم n�1 ا�"	م ورزش :

١ O`	/ J� 	/ n/	دی  / a�$# اد��/� G.ن /	`٠¡) #%.رت /	 R�TU : ا8� – �$!K  ���.اد�� �	G  �/	� -د	��Nر و ا	7�ف ��M#  �/	� -ل	� 

.����ار ��K �Kو�N و �$!K �/	رد ارزی.#

���0 ا_	8 ¡-- دK��  در روز ١١ دK��  در روز- ه�c  �.م ٨ دK��  در روز – ه�c  دوم -) ��وع ��ری"� ورزش : ه�c  اول ٢� Jو /  ای  �cر در ه	/ 

 روز در ه� --¡. �c	nN در روز ١دK�� --¡�.د �	 /  

� داروه	O ��	ه� /� G ��K.ن :�4u� ●

��	ی��. /  �N.ان #Z	ل ��$!�!   	cای ���# m���nN �1ب �!.T9 در د��7	� �.ارشداروه	O ��	ه� #� �.ا��� در 9	هG ��K m.ن � mه	9 	/

 nN�� mایT8ا 	/ J�دار� J��tدد ه���.�./ T9.!� nG�.!�  !��	O /�ن #.01#.01 اT8ایm �.ا�	ی� /�ن در ��9�ل ��.دن G ��K.ن #� �

�� ��$3 ا�2�0، /�گ �.ت ��	�، /��� ���� G ��K.ن #� ��دد. ��	ه		��	� mایT8از ا O���.!1���� و U�	ز #� �.ا�� ،T��%� �[� ،دو�� nGگ در

.���	/ ��c# ن.G��K mه	در 9

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=311128

"��m� داروه�? ��1ه� در در��ن ”���Pر? ;�ن ��“

از  Oدور .��#	� �# 	# �ن K Oر	��/ ا�8�د�� ��	ن �	ی� ا�n 9  5ن را 

��%�/ ��� ®N	/ ن	��}$�nW، ز���� #	���� و �1ا�� از 28�ت وا�WK ا

#	 �	ه� ا�L	س �!& ا��و�، یuس و �	ا#��O را �"�/  �9��. ا�$�  5ن �  از

Oر ��ی�	��/ �c�# ت	�	�Lد ا.� �# ���#	��� ا�8�د�� �TU ���

9  #��J ا��L nا3K ��� ه�c  }.ل 9%��� و �  ���	 روح و روان، nا�

�ار ده�. ا�8�د�� #�"� /  اa�Gل درK ��4u� n]� را ه� Â[� ��1  �!/

�8�د ��� و او #��J ا�n ا8�	ر #�/.ط /  #�گ و G.د9%� را در � ����ز

���Tf��	s /.د� و یR #.رد اورژا��� روا�2G ر	��/ ���	L J��� .���وراf/

�ار /7��د. در ا�8�د��، 8�د د�	رK اوا�# n]� ی�	/  !d	8a/ ر	��و / nا�

nا�  J��# و  �دی�� � ��ی�   ��7�ا� و  ا_2�اب   ،�7!d.L �/ ا�L	س 



/	��. _��ً	 �	ه� د�	ر ه�ی	ن، �L T9.اس دا��  �� �aت L	�8  و %#

��#� دار ا��	ر  ا�8�د�  ا8�اد  �	ه�  �دد. � �# G.د�%9  ا8�	ر  و  �.هّ� 

N.ا}� G.د را از د�n داد� و دی7� ه�Ð ا��� در �%�	�%	ن و1.د ��ارد

����9 ��ی��aN J ا�8�د�� ا�n. ا�8�د�� در nLرا	�ایn#aN J ی�� از 

 J�#	Uدو ���	# TS# در ��	���اد �.# �G��و�.��Dopamine Jا4� 9	ه# m�Tان /� ،Serotonin J��	��.ر5در ،NoradrenalinJو1.د #� 5ی�. ای  / 

،3S� دادن n3 از د��$K د از�8 ����8�ز��، وا��یJ .... و ی	 /��G ا�c	K	ت9	ه# m�Tان ه.ر#.ن اI!0 /	 ا�c	K	ت �	راnL ����9 در ز ،� N%|، ه��

# ��W/  ���اO ا/�a /  ا�8�د��ا���س زا از K$�3 ازدواج، }aق، /	ز�%���7، زای�	ن، /��	رO و ... رخ #� ده�. �/ �d	G 3��د Ð�ه T�� �Kا.

G�� �{ ���ات ه.ر#.��S� و �N	��1ای� ا�ٔ  K	L ،���N	#!�7 و زای�	ن دو /�ا/� /�m از #�دانو1.د ��ارد. �[���	ت �%	ن داد� 9  ز�	ن /  د��3 �

�O در ا/�aء 8�د /  ا�8�%�/ ��4u� �N	��1ا n�W_$�  و�ا .���د�� دارد. در �[���� 9  در ��� ���ن ا�"	م ���/  /��	رO ا�8�د�� د�	ر #� �.

 ����"  ر���� ا�� 9  #	دران 1.ا�� 9  داراO �  ی	 /�%�� 9.دs زی Jو١٠/  ای �������G.ردار / ��� ه	�� 9  از �L	یn ه��	G ل ه����	� 

��ار�� و ی	 �U از زای�	ن #"$.ر /  ��G 3S� s.د �!S� Ð�ه  �	G ون از��� ه	�� 9  در /�	Ga�$# ��د��� /��	ر /�%�� از �	ی�یJ /  ا�8.� �# 

# mایT8د�� را ا���T ا#�	ن ا/�aء /  ا�8 O�7� �c�# و ���3 /�/Z# O��8 O	7.ه�ا .���.�N ا�8�د�� �	ی�#� ��د �!M8 ��د�� ده�. ا�8

��J در /�ن /  �.ر /.�a# ه.ر#.ن ¢����J در /�ن ار�$	ط دارد. �.�a# انT�# mه	9  /  9 nا��!M8 ��د����7 دارد. در ا8�ادO 9  /  ا�8

 Jص، ای.M[# Ò#` Rن از ی	%Gر در.� nN	� ر	�� m/	� .د� #� �.د	cا�� ��ا8�اد را /  #�ت یR ه�c  از ا�8�د�� دور �7 د�	ر�� از �.ر در#	

� /  �Tا�� در ا���Wاد ا8�اد /�اO ا/�aء /  ا�8�د�� د�4u� T�� ����ارد. ا8�ادO 9  در #�	}| ���$T و }$��W ز����#� دارد. _��ً	 #[3 ز

.��.� �# a�$# ��د��ه	O �!.غ /  ا�8�� J9	� اد��ا�0 ��9� از ا8#  / ���9 �#

� ا�n روان ��/ ���O در#	��  "���  Oا�/ nا� �L���1 ـ رو Oر	��/ Rد�� ی�در#	�� و دارودر#	�� ه� ز#	ن ا�"	م �Uی�د.از 5 ن 1	 9  ا�8

��	nG در#	��، ر�8	ردر#	��، ��	nG  ـ ر�8	ردر#	�� وروان در#	�� /  دو d.رت 9.�	� #�ت و /!�� #�ت ا�"	م #� ���د. روان در#	�� 9.�	� #�ت از 

c�# ر	���3 ��� ا�n در ��	nG در#	�� از /��	ر #� G.اه�� ا8%� �!�!]� ��G	�� ���O وOروان در#	�8 ���# �f� ی��.�/ � G.د را 

/ ���دارد. در ر�8	ردر#	/ nد د�.G �ٔد���	ی�� �	 از ا8�	ر ا�8 �# R�9 ر�� ��� و /  او�  1	O ای�W�  9 J ���9 ا8�	ر ا�8�د� را �9 ��	ی��/

�aش #� ���9 9	ره	 و ر�8	ره	O ا�8�د� را �9 ���9.

�� aNو� /� ا��c	د� از روش ه	�� O	��G و ر�8	ر�� / O	nG ـ ر�8	ردر#	�� از ه� دو �.أ#ً	 ا��c	د� #� �.د. در �.�� �N	��G ـ �[!�!� ـ در#	

�  ��� ا�n. در روان در#.� Jاش ای O��8 ��	وO و #%	ور�����  8�د ��T �.1  #� �.د �	 #2!� �.د ��ا #����� /!�� #�ت از روش ه	O روا	

�	وان���. روا.� �# T9�8�د #�� ����� روO #�	�3 ����ٔ  ز/ Oو	�� �N��� دار�� n!N #�	�3 ز#	ن L	ل #�/.ط /  ز����ا��c	د� #� ��دد. در روا

�� و	# �# �K	/ 	# Jاز روح و ذه ����K در Oا ��%� 3L 3�%# ���� یR ز/  ��9 �G	N® 5زار #	 #� �.د.8�د در ����  ا�n. در وا�K ه	# 

� ده��. در روش #%	ور� /��S� 3 ����  را�	�#  / n$��7�ش #	 � ���9 �# �W� 	��5 Jای��د. #%	وران/�	/�7/ ���M� د.G 	� ���9 �# R�9 د�8  

� از روان در#	��، N$	دت، �.39 / ��/ O���  "��� Oا�/ .���9 �# Oددار.G n]�M�ً̀ از  .�W# / n$]d ،���ال اTی` Oو���  �Gاو�� و ا�M	ل /  

�مّG و T$��� O	ه ��در #[ J�8��ار �K ،تa�� ، روش ه	Oدو��	ن در #.رد #%�aت، #�	8�ت و دور ��ن از #%	Gر 5ب در رود�� O	�	�� ،

�c# ر	��/ n��	W8 T�� ���G .د.� �#  �d.� ���I و R/��8.�/ ،J%�ی��# ���8�د ��W� m��J ����9 ا5Oرام �	زO /�ن #	 ��#a� 9  در nا� O�

/ ����یJ ا�Kا#	�� ا�n 9  ��	 #� �.ا� n$Z# از ���اO 9	هm ��ت ا�8�د�� �	ن ا�"	م ده��.دارد. �9 9�دن #��ار ا���س در ز����، ی

 O	ه J�#	وی�C،B-،A J�#	وی� .nا� ��c# ر	�ن /�	"�س و ه��اO 9	ه# m�Tان ا��/ A / �!9 3� ،�9و ،T#�K 3c!8 ،���#0 ز�ج، �	�cدر ا� 

 J�#	و1.د دارد. وی� Oد	ان زیT�#B-و9!� #.1.د ا����7 و 9!� /��غ، �.ت 8# �[� ،n�	# ،رچ	K ،دان، �9و، ذرت� درnC. وی�	#�J  در �]�ٔ  �85	7/

8�وت، 9�3c!8 ،�!9 3� ،O. و 9!� /�و9!� و1.د دارد. /�اO #�اواO ا�8  Òی����	ل، ���.، �U J�#	ب وی�	MNا nد�� و ��.ی�Bد.� �#  �d.� 

 J�#	وی�B:و1.د دارد ��ص و ه� در #.اد�Iا�� زیK رت.d  / ه� ،

 J�#	وی�B١	�./�م و ��� ،q��/ :

 J�#	وی�Bت٢	/.$L ،��c� n�.� ،غ�: #	ه�، �]� #

 J�#	وی�B£��	ت دری`.M]# ت و	/.$L :



 J�#	وی�Bت١٢	�$��ه� و 	# :

O	ده�. داروه �# mه	د�� را 9�0$ ���¢ ه.ر#.ن  �	دO ��� ا�8� T��  ��	ه� �	� ���U }$� و ���3$�و�.��J #.1.د در ��aت 

�اب، ��درد، /� G.ا/�، �[�ی�U Rی�/ O�m از /�L	��Ka، 5را#$]� m���� MN$� #� /	���. از 1.�	��� ی	 ���.ر 5��	 #� �.ان /�اO 9	هm ا_2

�گ ه	O �3 �	وز/	ن ��.یnو �Nم �.ا�	�� در ری!�� ��ن ا��c	د� ��.د. O.1 دو�� _� ا�8�د�� و ��.یn ����9 اMN	ب #� / J��� ه� .��	/

	وز/	ن ا��c	د� ��.د. /�گ ه	O �	ز� ری[	ن ���I ����9�_ Tد 8.ق !9�O. /.د� و /	N® ر�8 ا�8�د�� #� ��دد. #� �.ان روزO �  /	ر از 5ب /�گ �

 ��2K .��	/ �# �/دا	� ®N	/ و  �L����9 رو  nد�� و ��.ی��ان ٣٠ا�8�fی	ه O���� �!�# Hypiran،اب� در در#	ن ا�8�د��، /� G.ا/�، ا_2

��.د� K$3 از �Iا ا��c	د� �.د. ایJ دارو از٣٠ �	 �٢٠�درد و #�7�ن /  9	ر #� رود. #� �.ان روزO دو ی	 �  /	ر ه� /	ر  3L ان 5ب.�� �M�2�� در K 

.nا� ���  ��� O	� �!N �	��

� Oدرد ��T در }$�nW و1.د دارد./  ه� L	ل، ا�8�د�� /  ه� د��!� 9  /  و1.د / ��#5	�� K	/3 در#	ن ا�n و داروO ه

#�$� : M8!�	#  �1	ن �3

http://vista.ir/?view=article&id=299791

"Eا�4 7��1 و دارو

O	� ●

،O�W# O	ه Oر	��ن /	5ن، در ز# ���ف #�W.ل و روز#M# ��	aN ،T$� Oو� /

�فM# ��# ��ف �	O در ا8�اد زیM# .د� #� �.د	cل ا��	اغ و ا���cا��

دارد:

ـ در ز�G ه	O دوازده 

O.�!9 O	ه Oر	��ـ در /

ـ در �	را��L ه	K O!$� (/  د��3 �%�ی� 5ری���)

�ا 9  9	³8�� J	O، ا�8�د�� را /��� #� ��9 و در�) ��ـ در اa�G`ت روا

.(��9 �# Rی�دوزه	O /	`، ه�"	ن MN$� را �[

���ف }.`�� #�ت �	O ��	� 9  /	 روش �]��� ���  ���، #� �.اM# ـ

��W# ن، 5زار، درد	"�ه ،Oار�K �/ ،�/ا.G �/ ���	# �$��وز N.ارض 1	/ ®N	/

و ا4�ات #%	/  �.د.

�و���� �.د.��# ��.G �9 ®N	/ nا� J�ـ در /t  ه	 #�

J��1 ��.� ،J��1 گ�# 	/ �c�W_ ر #� ��9 و /  }.ر.$N nc1 از J�³8	9 ـ

�فM# nا� ���/  Oردار	/ �ایJ در /	�/ دارد  ار�$	ط  و زای�	ن زودرس  �9 وزن 

�%.د.

▪ ��ا3G دارو��



�!.ن و ی	 ��U./	ر/��Uزو`م، زو	ی��	ل /	 9	³8�J 9	هm #� ی	/�.ـ ا4�ات G.اب 5ورO داروه	�� #3Z دی	زU	م، 9!.�	زU	م، �

�ف #� ��9M# .ل�و�U.�# ل و.�.��اUو�U ����ف 9	³8�J، 8%	ر G.ن ا8�ادO 9  داروه	�� #	M# د.ـ�/ �# `	/ O�L 	� را �

�#� ����.م �9 #� �.د.� n�!I ،J�³8	9 .م و����ن 	#Tف ه��M# رت.d ـ در

�	زول، .8!.9 �ام، �c�.� Oد  ،3�#	Uورا  ،Jی��ی��	� G.را�9،   Oردار	/�_  O	داروه  	/  J�³8	9 ���ـ 	# 5��� /�.��R ه	��   ،J�#5  3�	Uو�U  3��8

�و�9.!8	��J ��ا3G دارد ��ا /  9	N® �%�ی� ا4�ات #[�9 s	³8�J #� �.د.f��

● �3 �	وز/	ن

O.�!9 O	ه Oر	��ب در /	���ان _�ا.�N  / ،.!� O	ه Oر	��8  و /��  ه��t��N  / J.ان K	/½ در در#	ن رو#	����8�5ورد� ه	O ایJ ��	� در �	Z# و 

�ف #� �.د.M#

�ف و ا�L�	طM# ��# ارد.# ▪

.nن زا ا�	{��ف }.`�� #�ت ای� J�	��� ،�O�$9 n دا��  و /	��.� �M# 	و ی �!Gف دا�M# ـ

�ف �.د.M# ی�	$��	�.���ه	، �5 O�$9 n��� �{	G  / O�$9 Oر	��/  �/	� Oاد دارا�ـ در ا8

�  �%�q را U	��J #� 5ورد.	��5 �	�� J#.1.د در ای ��ا� R���.#	� ـ

�ف �.د.M# ی�	$��ف �.د. در #	دران ���د� M# ی�	$�ـ در #	دران /	ردار 

▪ ��ا3G دارو��

ـ دوز داروه	q�%��_ O /	ی� ا_	8  �.د.

�ف �%.د.M# O�$9 n��� Oدارا O	داروه 	ـ /

ـ /	 داروه	O _�ا��W	د و داروه	��9aU ��"��_ O، ��ا3G دارد.

:(�!�[# O	ه  �.�) �!9 ●

.nد� ا�	c5ن #.رد ا�� O	ه  G	���3 ی	 /�گ ی	 �

▪ ��ا3G دارو��

I ت	ی"T$� T$� O	گ ه��ف #�اوم 9!� /�و9!�، 9!� /�و�3 ی	 /M# 	/ Jری	د وار8	�W�، از /�J ر�8  ی	 �9 #� �.د.��K از وی�	#�J ا4�ات _�ا

�ی� در 9$� ی	 رود� #�	/.���Tداروه	�� #3Z وار8	ریJ، ا�TارU	م، ا��	#��.J8، هT7و/	ر/��	ل، در d.ر�� 9  ه��ا� /	 9!� � .���ف �.M# 3و��ی	 9!� /

��� و ا4��	ن �9 #� �.د.

5ی�ا �c�� زاد�

�.اد�	G د	M�Kا  !"# : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=12332

"��4ن

�# 3� ��# 	� ��G.ن ی� È�	� U �c!N	ی	ی	�$  درt�G  اO ا�n آ  از ���



�  ه	 و O.1 ه	 در #�	}| #�آOT, �1./� و	Gرود  ��	L در �	�� Jده�. ای

��K رو�� , ��$�S# ,O.���	ن و ��	ل ��J و در #5�یÇ	O ��	�� از�

�/� در 5ب وI O	Uدر ارو 	َ���N ن.G��اآ�m دارد. �U اسT7� ادو و��ب �	 آ!I

�م و È%G آ%n #� �.د. ا�$�  در L	�n وL%� /��رت ر�� #�� Oه.ا

� G	d�n داروی� دار�� و در� ��[_ O	ه  K	� T1  / ه.ای� O	ه m[/.آ��

J�#ز Oرا رو 	��5 .��.� �# O��1 5ور �	# ��داد و ��G ه� در�!� Oا/��ا

È%G �W�${ ارت�L در 	ان #� آ��� �T5وی ��	رت د��".M/ 	د� ی�J�U آ

�ارت L در �N.�M# رت.M/ Jآ È%G ق	در ا� 	ی ��.�¡٠��� در1  �	

�	�N.$2# دارد و }�W 5ن �!& #�  O./ �اد È%G #� آ���. داروO 5ن �

 Oو	L .��	/٠/-٢ 	٨/٠ ����G.ن aNو� /�ا�	� .nار ا��8 �� در�d ا�	

T�� Jری	آ.#  $� O	زی�ه.Ç�!� .��	/ �# J�8�ار L	وO #.اد �!& و �	 O	ه

����� آ����   Èی�]�  J�2��8ا  ���	#  �	��  Jای  .nا�  ���  Â[%#

���n. دم آ�د� 5ن  �d	M�G5ن ا ���¢ #��W و زرداب را اT8ایm #��ه�. ا4�ات دی7� ,nوه��� ا� ��W# O	ری�	��ن /	و در# 	ا��� Èی�]� Oا�/

�$	ی� d.رت �� �7!#	L ف 5ن در دوران�M# .nد� #� �.د و #�ر ا�	cرود� ا�� O	37 ه��د. از /���	O �	ز� و روJI 5ن در �d	ی� �Iای� /�اOرود� و ا

 Oز	� �2N آ� در��دل ��G.ن, /�اO �	��� �.پ و در �d	ی� آ���و�	زO /  #�	دیG آ  و�� nG	��Nن زرا	ه	�د� #� �.د.دارو از �	cا��

#  �c�  ���G.ن 5��	ن ا�n آ  /  ا��$	� ��G.ن 8�ا� Oا�/ 	_	�� �� �.د.��G.ن /��n #� 5ی�. /�%�

Oورز	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=16348

"��4ن؛دارو? �4ش <��

�G.ن ، د�n ه	O �1./� رو��  و 1!7  ه	S# O.���	ن و� �!dا �	زاد�

O	آ%.ره  / 	���O /.د� ا�n آ  /	 S#  !�L.`ن ایJ ��	� ه��ا� 5$��

.n�8  ا��G	ور �TدیÈ و اروU	 را� ی	�8  و �	م ��G.ن را /  G.د �

٠£��G.ن ��	� آ.��Ç ا�n آ  /  ��رت #�JÇ ا�n ار�c	ع 5ن /  ������	� 

.nا� O��� 2$.ع# O./ Oو دارا T�� ��گ ه	O 5ن �/ .���/

�3 ه	O آ.�c� È��ر��7 دارد آ  �]�  ��� ده� و /�اO آ%n 5ن /	ی� �%	ء

.��5ن را در /�	ر /Ç	ر

 / اروU	ی�	ن  از   3$K  ،(��ای�ا  ���%�دا (Ç�TU	ن   Oراز  O	ی�زآ و   	��� J/ا

�${ O	ب ه	در آ� ���%��د��؛ ایJ دو È�TU دا/ �U ن.G�� ��G.اص در#	

�ف آ�د� و ه.اO 5�.د� از }	N.ن را{�G.د #� �.ی��� آ  ��G.ن �c& را /



�� و U	ك #� آ��..cN�_

�� �Iا #� دا�� و �N��� دارد ��� /�گ ازc� OT$� ن را.G�ا/J /�2	ر، �

.��9 �# .$�.G و �2W# را �c��G.ن ا���	 را �[�یÈ و �

2� را در �Iا و دوا��G.ن در ز#	ن p�1 ه	d O!�$� /  اروU	 وارد �� و در ��	ط #]�!� اروU	 آ%n 5ن #�W.ل �� وW# OT$� Jوز� ای� رواج ی	n8 و ا#

.���/  آ	ر #� /

�ف 5ن M# و در n8ر ر	اض /  آ�G.اص ا���	 5ور، ه�� آ���� و ���¢ آ���� /Tاق  ده	ن وایJ ��	� از ز#	�� آ  در اروU	 U��ا �� ، در }0 و در#	ن ا#

.��ه��t�J داروO درده	O د��ان �%]�Â داد

 ÈدیT��G.ن #�ه.ن روJI #	ی� اd!� 5ن ا�n آ  داراO /. و }O��� �W و }�W 5ن � �����J ا�G.n.اص در#		/��  /

 Oن دارا.G�� �!dی� ا	# JIا�.ل و ٧٠رو��JU ا�n.٢٠ در�d ا��� �dدر 

.nا� mم آ�ایJ روJI داراG O.اص ��.یn آ����، ا���	5ور، #�.��W# O، ادرار5ور و آ

� 5ب، دم آ�د� و �  ی	 ��	ر /	ر در روز و ه� /	ر یÈ �8"	ن از 5ن را /�W ا٣٠ �	 -�٢�G.ن را /  �N.ان دم آ�د� /  #��ار ��� Èم در ی��ف �M# ا�I ف�d ز

#� آ���.

�Ç� &c��اO ��.ی��W# n و د�8 / T�� ��K  $L Èی Oرو ��2K q�U 	�  � ن /  #��ار.G�� ���G.نا�	� �2N ش.G Oف #� �.د؛ دارو�M# 

K ران	��3 /Z# ���ف ��È #�� ���  اM# آ  از ����È /	�� و آ�	 Oا�/ �/.G J�%�	1 ���%	ن /	` ر�8  ا�n، ی	#� �.ا.G ر	آ  8% ��!$�، آ�	

�G.ن� ،È�� O	1  / ����وO از رژی� �Iای� /� ��È ��� ا�� #� �.ا�U  / ق آ  #"$.ر	ص �	ا�]�W{  Çای� ��ف آ��� �	 aNو� /M# د.G Oا�I در 

�G.ن ��T ا��c	د� آ���.� m[/	c� اص.G 2$.ع و# �2N س آ���، از	�Lد ا.G Oا�I در È��

�وف /.د� و در 8�ا��  5ن راW# ر	�دا��  /� �	�� Jآ  ای Oا ������� �# J	���G و از 5ندر �Kی� /  وا�G  2.اص در#		U��	م ��	� اژده	 و ی	 �  / 

.���	`د در�n #� آ�د�� و ی	 G	م و /	 �Iا #� G.رد

 Ç� ن را.G��م �� q�U ی�	ی�� /	���د� ا��c	د� Ç#ان د.�N  / ن.G��� و روO 5ن 5ب 1.شآ�	�� آ  #� G.اه�� از �Tی� �Ç  آ�د� و در یÈ �8"	ن /

�ف �Iا /�.���.1١٠	رO آ��� و d از �W/ د� را�Ç#د Jای �W/ �%Ç/ دم 	� �� دK��  /�7ار

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=268406

"���� را�Q5 ه�

�ن K 9  در nی�� 5#�� ا��K Oا  � #�aدO در ا�7!�� ��	ر دزد-١درا�8	

nK��9�q�U 0 رو# JI�R[، ���.، دار��J، ا9	���f.س و رز#	رO ه�7	م �� 	/

Oا�/ ���9�0 روJI ه	 #� �.ا� �Kدر وا .����� ا�8	د �#[	n�8 ��� و ��

O	ا 9  رای[  ه��ی¢ و ا�L	س G.�	ی��O را در �U دا��  /	��، �c� اد�ا8

.nوت ا�	c�# اد�د�].ا� /�0�L �!��  ا8

5��	 را در د��7	� /].ر /	 ه� ����اO د���	/� /  رای[  #.رد / n�8 ا�	9



�9�0 و رای[  L	3d را ا#�[	ن �9��.�

Oر�  ا	U 	ی O�I	9 ل	د��� Oرا رو 	��2�� از 5K ��� ���aNو� /� ایJ #� �.ا

.���9 n�� را 	��5 0�9���� و رای[  L	3d از �	��

	U �7�8.9 ن	در# ●

▪ #.اد `زم

Oر	رز# ��2K q�U ـ

	�W� ��2K  � ـ

2�� ا�G.2.دوسK ر	ـ ��

�ز 9	ر{ ▪

�ار ده�� �	K را در 5ن 	ه	U د� و�9 0�9�/	` را /	 5ب � �9�$	ت � n�8 ا�	9

��7�8 و ا�f	�� G	رج �.د.� n�	L از 	U تa�N

زه�ا ���ای�

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=118907

) �����"Tobacco(

n!N  / �از /�گ ��	ه� /  �	م ��Ç.���	 ���  #� �.د . G	d�n 5ن /�%�

�یÈ و ��n آ�دن]�  ®N	/ 5ن ا�n آ   در   J��.Ç�� �	م    /  O���.�	Ç�5

®N	/  آ nات ا��/��W از n��K ه	O ����� اMN	ب #� �.د . ایJ ا4

� ا�.اعZه� و1.د دارد اآ �ا�N�	د G�!� ه	 /  ��7	ر #� �.د ا�$�  د`ی3 دی7

�# �Kد� وا	c#.رد ا�� 	ر ه	7�و � 	ه Ò�U ی� آ  در	�����	آ. /  MG.ص 5

�.د داراO ا�.اع /. ه	 و }�W ه	 ا�n آ  /	G ®N%�.د ��ن و #.رد }$�

وا�K ��ن G�!� ه	 #� �.د /aWو� 8%	ر �$!�S	ت /�اO ا��c	د� از �.�.ن

�اًZن آ  اآ	��/� /��	ر زی	د ا�MG  / n.ص در /�J 1.اI O	در آ%.ر ه

��W #� آ��� �	 ر�8	ر 5��	 /	 /Tرگ �� ه	 و �	ی� دو��	ن 2#	n�/ دا�� 

�� آ  n!N ا�N�	د /��	رO از���W# �/�I ن	�	�%�� رواZاآ J�_ در ��	/

�ار دادن ��OT درK  آ nآ.دآ� ا� ��{	G Jد 5ور ای	ر ی	7��  / Jدی	�W#

 KaN رد.# Oز	ب /	ا�$ 	ء ی�� , O�ده	ن ( �  ���  #	در /	�� �  /2

در ��7	ر #.1.د   3#	N Jی����# /]m ا�n �	ی�  ��ت  او   Oا�/  ( اش 

/	N® ا���%	ق 5ور ا�n و  داروی� ا�N�	د   È� ون�/ ���.Ç�J ا�n آ  



��7	ر #� �.ان 5ن را از ��$	آ. ا�G آ�د

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=70558

���ورد7 ه�? دارو�5 از �C�Y ه�? در�5�5 E���"

	# Oرو ��.س ه	 �%� ا��از �N��� از #.اد،داروه	 و �Iاه	O �1ی� را /	�Kا

�d  ه	�Ç�TU O، آ%	ورزN ،O!� #.اد، ���� 8�اورد�N ی�� و در	%� �#

ه	${ O��W و U	`یm زی��� آ	ر/�ده	O /��	رO دارد.ی�Ç از #�	/� ���ی$	”

�.��	 ه���� و در	�Kو ا 	ه	دری O	�/5 ،ن داروی�	ه	��  ��� Oا�/ �ا��	م �	�Uی

#�	ن داروه	O ��	ه�، 5��7	O /  د�n 5#�� از ایJ 5/�	 از اه��T�/ nای�

.nردار ا�.G�/ Oز	دارو� nW�d در

:n3 #�� ا���ی� /  دو د	دری �ٔ��▪ �.1  /  #.1.دات ز

3��- #.1.دات ز��ٔ� دری	ی�، /]m ا���N از ذG	ی� زی��� 9�� ز#�J را �%

��8  ا�n، ��ا�  �%���.س ه	 �	�Kو ا 	ه	ت از دری	�L  9	"�#� ده��. از 5

����ز دری	ه	  در  8�د   /  �M]�# و   J���[� #.1.دات  از   ���Nا  m[/

�� /  ��	ر #� رو��. ه�c	د در�d آ�� ز#�����ایJ، دری	ه	 #�$� �N�� ذG	ی� ژ/	�/ .���9 �#.����� ا	�.U 	ه	و دری 	س ه.�	�Kرا ا J

�� .�)��� (3Z# و #�Z�� O	ه ����� ،����./	�# O	ه�8�دO- اI!0 #.1.دات دری	ی�، �	�G	ره	، #��  / �M]�# �N	8و د ��	�Lا O	م هT��	

�8�د، ز  / �M]�# O	وی�� ه Jوز ای�/ n!N .ی�	��� #� �.ا�� از 5��	 ا��c	د� %/  9 ����� در }�� و���W از ��ای� #[��2 ا�n (از 5ب ه	Oدار

 	� 	��5 O	#2$� 9  دK د��٢٠.(nد ا�	ر زی	��/ 	"��.س ه	 #  9�Tان 8%	ر در 5	�Kق ا	�Nا 	اد #� ر��، ��� ���	� -

�ك ا��	ن و دام #	��� ای�ز و �1.ن �	وO آ  از }�ی| 8�اورد� ه	L O�.ا�%# O	ه Oر	��و1.د /J#ا Oا  ��ی� را ز#	دری �/	�# nل ا�	����� K	/3 ا

اد G	�d آ%� ��� آ  در �	ی� #.اد و1.د/�ا.� O��� �Iا، دارو و #.اد /��ا��� و 5رای%� #� آ��� /  MG.ص آ  در 5�p ه	O دری	ی� #.

.nاج ا��� K	/3 ا��]�I #��ار 5ن 	ا��  ی��

● R$!1 ه	:

�TU و ه� در �%/ �$�	1 Oا�I ان.�N  / ی�، ه�	دری O	ه R$!1 9  از nل ا�	ار �Tاز دو ه m�/9  در 	ه R$!1 Jد� #� �.د. ای	cا�� ،��

 |�N 	�) 	ه	ق دری	�Nر�� #� ���9، /  ٠-٢ا (O���. R$!1 ه	O دری	ی� از �1!  #.1.دات #��٣٠ ��و� و ١٢ #�.� �# O��/  �${ �!�[# سa9 

�#����� در ��Sیٔ  ا��	ن و �.��� #.اد ����	ی� #]�!�I و ��رت #���.d  /  9 ی� ه����	دری.��� /  9	ر #� رو

�#T ه����.K O	�Ç$!1 و Oا �.�K O	�Ç$!1 ،	.#  ه�	3 دی#	� 	�Ç$!1 Jی����#

● #.اردO از 9	ر/�د R$!1  ه	:

�و�³�J، ��	م ا���#5�U آ�� Oو	L JیT7ی	1 Oا�I ان.�N  / ی�	دری O	ه R$!1 د� از	c) ا����با�� O	ه��ا� ،���W# ، #.اد	ه J�#	وی� ،Oور�_  �



T7، و دو9.�.ه��ا� R�³.ی��U	�.���� 5را���و��R ا���، ای	#  ��� دو�	.�U ��� 	/ ع	ا�$��I.ه���� ��ا� R.ی��ا�

�9�$	�� ه�t.ن `#��	ریJ و 9.8.ای�ان ه	� ��	��ب) #M	رف ا

،( ��9�$	ت ه	�.ژ� ����.ی  ا��]�اج ��� از R$!1 ه	 (#		4 O	ه n��./	�#

�وا�9��ازه	 U.�	ز، ه	دی��.� ��ا�9�U.� ی�T�5 ،T#�K O	ه R$!1 �G���8  از /��/ O	ر� ه	MN�Ç.ژی�.�اد /.#  / Oد	زی  KaN "ا��Gا.���	/ �#

K	W8Bioactive/	ل(  mایT8ا  "	d.M[# ن	��ا /�ن   È.ژی�ی.T�8 �د Ç!�N Oرو �/  	��5  �ا4 و   	�Ç$!1 از () �1ا ���  ای���   ����� n�!Immuno

competence)  ��	{�� �_ n��	W8 و   (Antineoplasticn�!I 	/  p�ا از  /�.�.ژیÈ �1ا ���  W8	ل  #.اد   .nداد� ��� ا� �%	ن  #.اد   Jای  (

)١٠٠mg/ml) ن	���� ��U	ن ا	{�� O	��.!� Oرو �/ (Bcap-ان ٣٧T�#  / (£٨ O	��.!� Oرو �%٣¡ /  #�Tان Hela% ا4�ات #�	رآ���� ر�� و /

�و/٩٠�aا4�ات آ%��� و $�8 ��Wل ی	#�� O	��.!� Oرو ���	O دی�.!f�� ${��W ا��	ن% ا4�ات #�	رآ���� ر�� دارد. /�ون ای�Ç  ا4�ات �.�� /

 Oو	L Oا�I ن��� روO �.#.رزدای�٢دا��  /	��. ه��t�G J.را/ 3 �.��1/	K Oر	�# ��.اد� `#��	ری	 /  #.��	O #	د� /	N® ا4	G از Ò!دا�� % آ 

.nا�

�ه	 و ه��رو9!.���ه	O ا��[M	�� از R$!1 ه	O دری	ی�:��!U.�/●

�و� "5�ی�  �  / ،���ه	 و ه��رو9!.���ه	ی� آ  از È$!1 ه	O دری	ی� ا��[M	ل #� �.��!U.�/.���	ت ه	"، "5�	ره	" و "آ	را1��J ه	" ����� #� �.

�5 .����ار #� ��K د�	cام  ده��� #.رد ا��.K آ���� و ��ان #.اد ژ.�N  / 	ً���N اد.# Jای	ه J��1را	و آ 	ره	و 5� Oا �.�K O	ه È$!1 اً از�M]�# 	ت ه	ی�

.���#T ا��[M	ل #� �.K O	ه È$!1 اً از�M]�#

) :Chondrus● آ.��روس (

 O�����#T آ  /  �	م ه	O آ	را��J و �TG ایK p�ا JایIrish moss  �.� ��� p���وف ا�N n$	رت از W2K	ت È%G و /�W# Gigartinaceae (chondrus

cripus todhد  G	� دو O	رت ر��  ه.d  / È$!1 J. ای��	د #� /�� O	�/5 5ن �	زی��7 "`.�W# و ��	و /  }.ل) #� / nا� ���  G	و�

�� اO و ی	 U�t��� /  ه� دی�� #� �.د. ایÈ$!1 J از �.---١U ��U �!�[# ل	Çآ  /  ا� ������	� �Lا.�8�ا��  و ا�7!��	ن و  �/�I ل	3 ��Lا

�دد.� �#  ��� �دی7

●��1 5ورO و ��� 

|�N روس را آ  در�����0 ا�n آ  در �	/��	ن وی	 U	ی�T آ.� Jای  / O��1 5ور �.]�٧--��1 nا� ���رو� 	ن ه	1��O 5ب دری	 /� روO ���7	 و #�# 

��.د� و در�	3L دری	 m[U #� آ��� �	 در #"	ورت �.ر G.ر��� ر�G p.د را از د�n /�ه�. Oاز 5ن5ور �U د� و.�� ��f 5ن را /	 5ب و ��È #]!.ط 

��	ی��. �# O��7ار�#� �.ی�� و در ا�$	ره	M[# O.ص È%G آ�د� و 

�اآT ��1 5ورO آ.��روس در #5�یÇ	 – �1.ب ��� /.��.ن ا�n آ  در �	/��	ن و در # Jی�7�دد.▪ #����# O��1 5ود T�ی	U در ����ای

 Oروس دارا���	م آ	را�� �	ن و#]!.}� از U q�U!� �	آ	ری� #]�!� #� /	��.٧٠ �	 --▪ آ.  / O���.!روآ��اد ه.# �dدر 

�م آ���� و در ���  #��!� /  �	م (�) آ	ر/�د دارد.Kondermul▪آ.��روس #	د� اO #[	8¨ و /  �N.ان 

)5Agar- Agar�	ر 5�	ر (

�وف ا�d  / n.رت #.اد ژ`���� È%G ��� و /	 د��  ه	ی� آ  W# ر	م 5�	��#T آ  /  K p�ا Jد ���،ای�G رت.d  / و nزك ا�	� O	اره.� 3#	�

�.�K  / 3ی	زرد # 	و ی nا� �"���T دی�� #� �.د.ورK  ورK  و ی	 ��ا�.ل و1.د دارد. ر�p 5ن زرد #	ی3 /  �	ر p�� اO وه��t�J رو�J ی	 /�

�  ه	ی� آ  از 5��	 5�	ر ���  #� �.د:.�▪

Gelidium cartilagineum

(Gelidiaceae)

Gelidium amansii

(Gelidiaceae)

Gracilaria confervoides

(Gracilariaceae)

Pterocladia



(Gelidiaceae(

�#T در #K È$!1 Jر ای	ان 5�T�#  آ ��	ر #� /	آ���� 5� ���ان �..�N  / T���ا��aری	 � ��1.nا� ��%�/ �!�G ی.م�����1 ژ 	ی�  /	�

�ا��aری	 :� È.ژی�8.�● d.MG�	ت #

 È�.اع آ.���- �K.� اO /.د� و دارا/ O	n8 ار�"	ی� #� /	�� در ا�� T#�K p��n و ا�.اع G�T/ �!رگ /  }.ل ١/--٢٠/  ر	� ٣p�� ا�n .ر�# 

�دد.� �# ���� mc�/ ن�� È%G از �Uو mc�/ ”	$ی���ن ��	# ����ا��aری	 در 5ب ه�7	م ز�

�ا��aری	� n�اه�●

زO- آ	��I	زO و �d	ی� �.ب /��	ر /	`�n.}$|#	د� G	م او��  در ���  5�	ر #� /	��. #�Tان ��	_	O 5ن /  د��3 آ	ر/�ده	��W�d O- دارو�	

�.�c	ت د`ر /  8�وش #� ر��. �	nG 5�	ر از ��ا��aری	 �$�  ژ�� دی.م ا�n ا#	 �.ن داراO �	`آ�	ن ١٨ا}Na	ت ه� آ�!.��م ایJ #	د� 

�و�  ه	cM� O�  ا�Ç!� 5ن ��$n /  ژ��U و #[!� و �!M8 روز – ر��	ز 5�	� m�U - nا� O��U O��ا آ�د� ا�n. 5�	ر / /�%��%�/ n�ی.م اه��

�آ�0 ا#.���.ن ده��� و ���N  / T.ان #��3 /  #��ار � Èان ی.�N¡O	ه ��]#  ��� n�1 J��tف #� �.د، ه��M# ر در روز	دو / 	ی Èم ی�� 

�ف دارد.آ%d  / n.رت ژل و n�1 ا#.���.��	 و در ���  /���� و ��0 و ���� T�  .!]#��	ÇN O	�� و درM# �%ی� �d	ی� ��	M[/ �1.ص ا/

�	�� از  n�#.��# و �$!K O	ه Oر	��ا��� و / O	ه �%W%� ن	از 5ن در در# T�� �_	L ن�K د�و در	cا�� 	ن ه	���1ب T!8ات ��7�J در /�ن ا

��ا" در/	ر� 1	��اران 5ز#	ی%7	ه� /	 ا��c	د� از �.�Gآ  ا O�1ی� ��!N O	ه mوهU .در#� آ��� ،nن داد� ا�	%�  �8�  È$!1 ه	 d.رت �

JÇ�#  آ ،�� ا�n در /��G ا8�اد #.01 اT8ایm 8%	ر G.نآ	هm آ!���ول و 8%	ر G.ن #.4� ا�n از �.O دی7�، �Ç$!1	 #��ار زی	دO ��ی� دار

��  #�� دی7� ارز�� ا�n 9  5�	ر /�ا�� O�  ]#��2	O ر�� /	�9�O ه	 و K	ر��	 دارد و��9�O ه	O �$�ی�3.د. 	/ � 5ن #�	وم /.دن 5�	ر در /�ا/

�ف 5�	ر در �d	ی� دارو�	زO ا#�ی�	 }� ده  هM#  9 Jای 	�9 .nی� ا�	از����9 ژل /��  /  ژل # O��ا/� ��� ا�m[/ .n دی7/ ��� ��Gا O	

�ف 5ن #� �.ان از �����7 #	ه� هM# 	/  9 nد� (}$&) ا�	5# O	ه� ه	3 #�L در T���ف 5�	ر M#.د�9 O���.!1 3�L ن	در ز# 	

	#�8  W1ا�# n�.�U  / 	c2� ر	5� ���د� ژ`�	1.د در #.# ���W# O	0 ه�آ�ی��./�اO #%	ه�� �1ول �

)Fucus●8.آ.س (

 O	م ه	�  /Bladderwrack ,Fuco ,Kelp ل.{  / .nوف ا��W# T���ض �	 ٢٠-١٠٠ N و1.د دارد٢ و 	س ه.�	�Kدر 5ب ا 	�7�ا Jای .���	/ �# ������	� 

 �Lا.����È و1.د دار�� و در �.ا3L 5ن /  #��ار زی	د ��1و /  و��!  �	ل ه	G O.د /� روO �]�  ���7	 ا����ار #� ی	/�. ایJ ا�p ه	 /�%�� در a�5

�اM# O	رف داروی�/ ���  ه	ی� آ  �.�� ا#.اج /  �	3L 5ورد� ��� ا.���د��.ا�$�  � �# Oی�5ور	ه  �.���اO ایJ #��.ر از / .������ 0�	�# 

�� ا��c	د� #� ��دد..� �# È%G nN��د�� و /  �� �# Oی� ��1 5ور	دری O	ه ��[d آ  از

● ا�.اع �Ç$!1	�K O.� اO آ  از 5��	 ���  #� �.د:

▪ #.اد #.4� #.1.د در 8.آ.س

) . nا�Fucoidin) Jی��و 8.آ.� (AlginJی�د� #�� 5	3 دو ##	� (

���.ل و آ�/�	ت	# J��tه�

�N  /  آ ��.م، آ!����.#�5 ،���	�U ،ی��� O	ی���5 ،È�ی��5 ��آ���� ا� ���.� 	8.آ.�� ▪�Gز  "�	W# .ن آ���� ه���� ودر���ا#3 ا#..N ان.

��	رO از داروه	 /Ç	ر #� رو��، #� /	��� و در ��W#nW�d و /  �N.ان #��3 #� /	��� و ���N  / T.ان N.ا#3 �.��� آ���� ی� و /�م آ  در ���  /

�ف دارد.M# ه� #.رد Oز	� ��K

�.س ه	 #����یJ▪ /	 و1.د ای�Ç  ���  #.اد از }�ی| ���T ه� روز روش ه	O �1ی�O را آ%� #� ��	ی�، ا#	 ه�.	�Kو ا 	ه	ص دری.M[/ nW�${ ز ه�

�ا8�	ی� G	ص، ����ش 1!S1 ای��� �� ا4/ T���  در آ%.ر #	 	�[$�.G.���	/ �# ات���/� �.	#����ن �.	ه	�از � Oر	�آ  /� nن ا�	5ن �� 	ه È$

�O از 5ن ه	 از ورود ایJ #.اد �� ���/ 	/ ����� اOآ���� #.اد او��  داروی� را داری� و #� �.ا[d 3Lی� در �.ا	دری O	ه È$!1.��آ� O�از G	رج 1!.��

2#  �/	�  � ��� و ا�.� �# n8	ن /  و8.ر ی	ن و /!.���	���ن �	3 ا��Lص �.ا.M[/ ی��1.ب آ%.ر	دری O	�Ç$!1 ی�	�	��  ��در ز#  W�	

�دد و�� �	 آ�.ن در ایW8 J	��n ه	 آ��� /  �1$  ه	O �"	رO و آ�0 4�وت �.1-¡١٨در �.ا3L �1./� /  �	ل � �# �/ Oدa�# nا� ���  

 O	�Ç$!1 5#�� از nاز #.اد /  د� �G�/ n�c��8 ، آ���	ی�W� ،qادO از �[���	ت ا�"	م � |${nد�  / O	5ورد� ه��.ا3L �1./� ای�ان ��L از 8

.nد� ا�./ �5#�� از ��آ��	O #��� �.ن ���7	 ه� /��



��1  و �	���: #�%�� 1!�!��

�.س ��	��	�Kا �!# Tآ�آ	ر��	س Uوه%� #

دا�%".O آ	ر��	�� ار�� ر��  /�.�.ژO دری	

#�$� : U	ی7	� ا}aع ر�	�� ��aت ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=219443

?�XI�

� �3 #� ده� و�� 	� �داد G آ  از nا�  �	دو � �c!N �	�� Èی O�cW1

�	�� Èان ی.�W/	��� د�	��ا��L	` /.#� #��2  #�ی��ا�  ا�n. ایJ ��	� در �

�O اI!0 در آ�	رcW1 .د.� �# n%آ Oری%  ا OT$� و Oا  �	GTf�5

1	د� ه	 و ز#���	O /	ی� ر�� #� آ��. /]m ه	ی� از ��	� آ  #.رد ا��c	د�

�� �	#3 ری%  ه	 و #�.� ه	 و /��W اوK	ت /]m ه	O ه.ای���ار #� ��K

Oل دوم ر�� ��1 5ور	ر �	در /� 	ی T�ی	U �Gرا در اوا 	ری%  ه .���	/ �#

�ارت L آ��� و در �#  W2K  W2K د���اد È%G #�٠¡آ� ��� در1  �	

�ار داد� �	 /���� و /�W از 5ن /�ره	K  ر�	U Oرو �آ���. #�.� ه	 را �1ا آ�د� و /

را /	 آ./��ن �1اآ�د� و ��� �f�T #� آ���. #	د� داروی� /.O ادوی  اO دارد

 Oو	L 	. /�ره��	ار 5ن #� /�8 �� در٧�dو���یJ ا�n آ  /]	}� ا�	

8�ار, ری%  ه	 �Lود  �� در�d ا�	�� دار��.٣/٠ در�d و /���	 �	 ١/٠ا�	

/  #��ار آ� آ�3�N  / È ه�� آ�È #� آ�� ��ی�ا #�ر ا�n و �c& را

آ	هm #� ده�. ا�$�  /  #�	دی� زی	د /	N® ��1 ��ن G.د در I%	ء دور

ر�L #� �.د و /�	/�ایJ در ز#	ن L	#!�7 از 5ن �$	ی� ا��c	د� آ�د. #��ار

O	� 	/ ی	 /M.رت #]!.ط  زی	د روJI ا4�ات ��q آ����� دارد. دم آ�د� 5ن 

�و��	ت ا��c	د� #�U ��I ب	���ا /��	ری�	O #"	رO ادرار و   Oا�/  �c!N

�ف داروی� در �d	ی� M# �8�ار L	3d از /�ره	, ری%  ه	, و ا��ا#�	aN T$� Oو� / ���O �	ز��.د. ا�	cW1 .���Iای� /�W.ان �	��� ��T آ	ر/�د دار

�� .nا� ��� n%آ  آ n�	���K O�cW1 .د دارد���W/O.ان �	��� در �.پ, �	`د و دی7� �Iاه	 آ	ر/cW1 �Nزرا �	�از �  !d	L Oدارو �$�# 	�

.nا�

Oورز	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=13302



�� QZ�ا�5

( 0�	I ت.K) ��	ا� Oا�I ��%�/  9 nا� ��aI از ���ا�� ی]d .1

O	9%.ره ،��!�	�اه	�� #�	}| ��د��� را �%��3 #� ده�. اه	�� ا�

nا� ���!L ع.� Rرت از ی	$N ن	� �!# Oا�I 	��5 ��	����ی�	وO و 	�ا�

�f� ����ا�� را در 5ب 1.�	]d .1 ر.S!/ .د.� �#  ��� �9  /	 1. دو �

 !��./ J�9 O	ن ه	ا�� از ز#�]d .1 .ای��T8م /  5ن #� ا	G ���K و ��

J����	، رو#� ه	، 5��	���	 و اه	�� 8�ا��  �Kی� ��	�G  ��� /.د ��	�ی.

9�د� ا��. در �# n%9  ��ا�  #� ��	�G  و ��ی�	 5$N ی� و�K �M# ��	اه

�%�� /.د.  �G	��  !I Jاز ای m�U ن�K د� 	� ��L ه� J��

�� ، ��ی��W# اد.# ، J/��ا�� ���	ر از #.اد ��/� ، ���رات دو 9]d .1

nی.�� ®N	/  !I Jف ای�M# .��	/ �# �c�8 ی� وT��# ، ���!9 ، J5ه ،

n�1 J���9�� دارد /�ی Rی�]�  $�1 O�L 	� دی�� و��Kرت #	ه�t  ه	 �

�� درW�	/  .  n���  0�	�#  ��	$MN د	ص زی	ا�] Oا�/ ا��c	د� از 5ن 

 "����� ، MN$� ی	 روا�� /��	ر #c�� و #\ 4� /.د� و در a�N �W_ ن	در#

�nN /]%��ن /  #$	د`ت #.01 ��م ��ن و �[�یR /�ن #� ��دد.�

اور� ،  n�#.��# ��ا// در  /.د� و   ����9 R�G ، O.�# ،ر�# �ا�� ]d .1

��d.� T�  و n/	در دی J��tدارد. ه� O��9$.د G ��K.ن ا4� /��	ر #c�� و #\ 4

Oدارا   !I  Jای   9 �%	ن #� �	زد   �{	G s���  �د�9 �دد. � �#  Tی."�

�]d .1 .��9 �# �� رو�N Oم �.ا�	�� ���1 ا4/  9 ��	/ �# J��.�ا�� در /�J �	ی� aIت ی7	�  I!  اO ا�n 9 ه.ر#.�� #%	/  ه.ر#.ن 8.��

�I و ��و���ف 5ن /�اa�$# Oی	ن /  �9$.د 9	ر ��M# Jای�/	�/ .��9 �# Rی��و��� را �[�� ��I.د.� �# Tو �".ی  �d.� �c�� د

�ا�� در L!�� ی	 �IاO ���� 9  در /	` ��ح 5ن داد� �� ایI J!  را /M.ر]d .1 ف�M# ��	ز�9 در 5ش ی	 /�I ��Wاه	aNو� / O	ه  Kو ور R�.U ت

 n$��  / J�!#ر و�#  /	�.� Rی  ��� Oا�/ .������ �U از R�G ��ن و٢٠/�	ر #� /	�.1  ��K5ب /  #�ت �� د ���� ��ا�� را در ه]d .1 م�� 

d	ف 9�دن 5ن را /�.��.

�.G 9  از ��%� Oرو ��ا�� ���  ��� /	�� /].ا/	���.���d.� J�  ��� ا�n 9  9.د9	ن و /��	ران #$�a /  اa�G`ت د#	�I را /]d .1 O	ه  

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=88557



?Eز ه���

● G.اص :

#�%	 1.ز ه��O از از ��ق ا��و�OT و ��ق ه�� در T1ای� #!.s ا�n و در

Jدر ای Oر #� رود. از 1.ز ه��	د /  ��	M�Kا O	یــــ  ه	U از ��5ن #�	}| ی

�ا� O	��� �Iا ا��c	د� #�/  ��%�/ /  d.رت R%G ��� و   |{	�#

Oدر 1.ز ه��  ��.د. در وا�K /	ی� �O ��� R%G O  ��.U nc ا}�اف دا

�ا�I Oا /  9	ر #� رود 9  ا�$�  #�	دی� زی	د 5ن #.01/ ���	� Jی���ی��

�	�.���O 5ن #��5 O د�	د /  #	��Nا �f� ت و ���� و.Gر n�	L د	ای"

�.د.

���	O دا���١٠ �	1٨.ز ه��O در��G ا�n دوU	ی ، /  ار�c	ع / Oو دارا ��# 

nه	5ن /� �$ O�9  در T1ا�� #!.d  / s.رت وL%� #� روی�. ��3 �	ه

���n زی�ا /� رو� O	G  ه	�W�# Oد 5ن /���	ی� #��	وب، q��	ر nGدر  /

�	ر�q /  و1.د  nGگ در�/  �$� �#��.� s�T، /�ون ا���$.ل و � ،O.��/ ،#3، #.�1ار	د�، 9	�T$� p��گ /  ر/ R��U ��	K.8 ¢2� .5ی� �#

� و /  ر�T$� p #	یc�  / 3�� ا�n. در }.ل �	G  ه	O 5ن �!�� J5ن رو� ��� و #	د� /� روO دو U	ی  /  و1.د #� 5ی�.���� و�� �¢2 �[�	� O	

�.� s�T ا�� و /  d.رت #"��� n��K  �  / ����# ار و���.� ،��[_ �%�.U O5ن دارا �� O	�!�.����ار #� ��K  G	� Oرو �/ 

�  ا�n 9  از �	G R� ان��[� Rی Oو1.د داردو دارا �� O	�!�  �$� �%�.U T���	ح 5ن ی# R�O �. ��  �$�  ه!. و #[�.O دا� در �!�	O #	د� 

�#T ر�p �$�ی3 #� �.د.K و ���.� m�.U Rر در ی.M]# O.��/ O	ه

`.�W# nGدر Jاز ای Oدار�/ ���/ .nاف 5ن ا���وع #� �.د و در �٧Jٌ از U	ی  ه	n��K O #.رد ا��c	د� O ایJ درnG دا�  و m�.U ا}�  �	� 

٢- nGدر Oرو �� #��ار #�.� از 5ن /  د�n #� 5ی� و �.ن در ��	م �	ل #�.� /Z9ا�L T�� �7�	� ���/ nGان از در.� �# �!M8 �و1.د دارد در ه

�دار3�N  / O 5ورد. و�� /���ی�K.# J ز#	�� ا�n 9  ه�.ز #�.� ه	 در L	ل /	ز ��ن /	���./

#�K p����c  #� /	���. دnK در و_� دا�  � O�	�#�O �. ر���� � O�	� �U از /	ز ��ن دا�  ه	ی� G	رج #� �	زد 9  درون #[�c  اO /  ر T

�اً از را� K	O ��N 5ن ا�n. ه� دا�  رM]�# 9.ر�# O  �c]# 	/  ��%	ن #� ده� 9  ار�$	ط دا 9 Oا �.�K p�ا ��T از G	رج O  ��.U �]�� /  ر

�د.�� �# �داراO ��	ره	�N O�0W%�# | از K	��N ا�n، در /

�دد � �]2�  9�G J.رد� دارد و و�1� �# ���	ی�. /.O 5نا�� n[� O  ��.U دا�  از 5ن �1ا �.د، #TS 5ن �	ه �# �.!1 O���9	G p�.Nً	 /  ر

.nر #2$.ع ا�	�و /� �2W# ��Iرو ��� m�W{ ص و.M[#

��� و �U از 5ن 9	��G �# R��) ازMacis  /	 ایG m�.U 3�N J	ر�1 دا�  (�U از ���ن #�.� ه	 دا�  ه	M]# O.ر در G m�.U	ر�1 را در 5ب 

�#	a# Oی� /  �[.G  /  9 O./� ��.ی  � ��ار #� ده�� و #��$ً	 ه� دو روز یR /	ر 5��	 را5ن �1ا ��دی�، دا�  ه	 را /� روO �	�� ه	 �[n ا4K ���د�

�دد (/� ا4� R%G ��ن و از د�n دادن 5ب). در ایJزی� و رو #� ���9. /	 ایJ روش در }� #�ت دو #	� #TS درون دا�  از O  ��.U 5ن ازاد #� �

�/	ت #aی� /� روO  ��.U O 5ن وارد #� 5ور�� و #TS دا�  را _ ��از U.��  �1ا #� �	ز��.ه�7	م /	 W2K  �.ب �$R وز

�9�$	ت ����	ی�� ●

9  #.��	د �	#��� #� �.د داراO 5#��ون، #.اد 5�#.$���.��O، #.اد ��ب 1	#� / �	�� O  � در�d و رزیJ-١ �	 ٨ در�d، ا�	�� ٠¡ �	 -٣  #��ار دا

.nا�



�م و �.زا���� ا�� �W{ و �2W# O./ Oدارا Oی3 /  زرد	��9 �� 	/ p���/ �Wی	د #	��.# ��n. در ��9�0 5ن ��T #]!.}� از �U�9 ،J	Jc#ا�	

) nد.٨٠را�.� �# n8	و... ی J�ی����# ،J�����U، ��9 اوژ�.ل، �	8�ا� O	�!���J، ا�	fدی ،(�dدر

�اO ���  5ن #TS دا�  ه	 را /  d.رت �/  9 nا� �	�� O  ��ب #TS دا� O د�	د #	��/	ل #.ی� #� ����ا��� و �[n/.ردو #.�I Oرو ��د در 5ورد� /

�ار #� ده�� �	 #.اد ��ب 5ن /  L	�n #	ی� و K	/3 ا��]�اج در 5ی�. ��f 5ن رK ر 5ب	[/ �ا /  ��n]� nN ا4� 8%	ر cd[	ت 5ه�� �c�� aً$K  9ا4

�ار #� ده��.K nداغ ��� ا� aً#	9 در 5ب 1.ش J�8��ار �K n!N  /

�ف�.ن #	د� O روn]�  9 ��I ا4� 8%	ر cd[	ت 5ه�� ��م از ��د دا�  G	رج #� �.د #��ارO 5ب ه�� JIرج ��ن 5ب از رو	G Oا��ا� دارد. /

�# ���	ی� /  O�L 9  5ب درون 5ن ��د ��� و �1ا ��ن روJI از 5ب #�� �# R�G را 	��5 O.�]#ی�	/ T�� ��#5 nد�  / JIدن رو� �.د. d	ف 9

 O	#د.١٠٠در د� درd  1.رت ��

��● G.اص در#	

�ف Masicدا�  O ایJ ��	� و ه��t�G m�.U J	ر�1 5ن (M# و ��	/ �# s	��2G ف 5ن�M# O  #ادا ��و .nا� �١٢ �	 ٧) از #.اد #[�s و #\4

�	د ای"	د رG.ت و G.اب �N�| ه��ا��.# ���ف /� روی  O ا�	M# .د.� �# n�#.��# 01.# م 5ن� /	 9	ه3�N m ر8!�� ه	 #� ��9.�

�ف #.��	د و ا�	�� 5ن U�m #� 5ی�، /	ی���� /.دن 5ن /�اO ا��	ن /�%�� از L�.ا�	ت ا�n. /	 �.1  /  #.ارد #��.#�I  9 n	�$ً	 از #M

�ف 5��	 /� روی  و /�%�� از #�	دی� دM# �ً̀ ا� �ار ���د 9  اوK nKن #.رد د	�� Jه�.ار� ای.nا� �2G �/ �����$	�� و 4	��ً	 ادا#  U��ا  ��ر#	

�	د و G m�.U	ر�1 5ن aNو� /� #M	رف در#	�� در 8�#.ل ��N اO از 8�اورد� ه	O داروی� وا�.#��W/ O  ��� و� از ان درaN  / رد #� �.د و

�اO در#	ن ر#	���� /  9	ر���.ره	K O.�# O!0 و ه�� ����9 ا��c	د� #� �.د. /.ردو#.��	د در ا���W	ل G	رج /  d.رت #	/ .�N Oرو ����ن /

#� رود.

�!�	O داروی�� ●

�وراوا��� وارد #� �.�8 Oa�د.#.��	د در 8�#.ل ا��Oa �	روس و ه��t�J 5ب #!�� د� 9	ر#� و ا�

�ا# O	�m دادن /� ر/ Â�	G /  }.ر 	ل دوروزن و ی	�����وال و �� �/ O  ��� د در	�و�N O. در ر#	���� /  9	ر /�د� #� �.د./.ردو#.�

�اب ا��c	د� #� �N.� O  ��� Oا���� ر�� و�� از 5ن / ���ون دا�  /  #M	رف در#	�/ O  �c]#.د.� �

�	د /  �N.ان #�.O و /  #��ار �.# ���ف #� �.د #%�وط /� 5ن 9  /  }.ر-٢ا�	M# م�2�� ی	 �K �M	�| �	ی].رO در یR �8"	ن 5ب �K 

�ود.�#�اوم /  9	ر 

	G O ��N ل	م �	8  #[�.ب #� �.د و در ���L Rان ی.�N  / OT�9�دن و �.��� 5ن #%S.���. ه�	ن�.��� ادوی  1.ز ه��O در ا��و R%G  / �d

�MG  / O.ص��#�� O	و در 9%.ره nردار ا�.G�/ Oی���ر 	��/ �W{ از O1.ز ه�� ��  �c�  9 ر.{ / Oد را دارد. 1.ز ه��.G ص	G �8اران�{ 

�ف 5ن /� روm[/ O 3��9 ا�L	�	تد��3 دارا /.دن 5��	�.���ه	G O	ص ����J ده��� O درده	Mc# O!� و رو#	����� ا�n و�� ا8�اطM# در 

 nی	ط و ر_	%��ف 5ن ا�L	س M# از �U ��9 و �# Rی�� ��ا��  و در وا�K 5ن را �[�4u� TS# ی� #�در�U ن	��/  ه��ا� ���� و رG.ت در ا

. (.nا� ��c# ر	�اج /�T# د��ف ان /���7 /  }$� ا�]	ص دارد. (/�اO ا8�اد �M#  �$�5ی�.ا

�[.� ا��c	د� : G.را�9 ▪

#�$� : U	ر�� }0

http://vista.ir/?view=article&id=292729

h��� :��



ایJ ��	� در ز#�� ��	ه	ن /.#� #�	}| ���K �5�	 و ��	ل #5�ی�	 /  ��	ر

nل ا�	اران �Tاز ه m�/ ،O�#� 5ی� و ری%  5ن /  �N.ان داروی� ا�	}�

J�/ در T��9��، �	ی!��، وی��	م، #�t.رO و  ،J�� O	دم 9%.ره�9  در #�	ن #

�ار #� ���د.K ف�M# ی� #.رد	��fG.��	ن ا#�ی�

n��	W8 �7ه�	و ه� ��#a� ¨cL د� و در./ m[/ و���1�� J��p ��	ه� 

 9 n�	ن ه�K �	�� Jای� دارد. ایT�  / m��ه	O ا�	�� و L�	�� /�ن 

�د L	�8 ، 9	هm ا���س، در#	ن �	�.ا��، ���� و�!�N ر /�$.د.��#  /

mایT8ا Oا�/  J��tو ه� J� mایT8د�� و ا.���	�� از 8 ��aN ��	ی

�ار #� ���د.K د�	cاد #.رد ا���� ا8�N ل.{

�ا}.ران L| ��1 5ورO و ���7ارO ری% ایJ ��	� در دوران ����  از ��	ن ارزش وا`ی� در ��ق /�G.ردار /.د �N  /  9.ان #Z	ل در �f#ا 	��� J�

���N  / T.ان T1ی� �1ای� �	�Uی� از و�I ��Nای� U	د �W/ O	5ن را دا���� و در دوران ه O	ه،��	��1 Oا.K mایT8ا}.ران /  #��.ر ا�f#ن و ا	ه	�

��.د. ¨cL ن	�tد را ه�.G �	7ی	دا/� 1	و � ��ذه��، و /  �N.ان ا�9�� 1.ا

�O ����9 و ��T ” اN	د� ����9 و 9	را“ /  #��.ر اT8ای�7%�U 3#	N Rان ی.�N  / را p�����1m��9�د� و  ���u� ���� و ذه�� و روا	��1 n�8�� m

�	�.ا��، از د�n دادن ���T9 در }. ،�W_ ار_� �.ن.N در /�$.د R�9 5ن را /  #��.ر OاT�  / .nار داد� ا��K  1.� رد.# nه	��(WHOل دور� 

١٩٩٩(

از �	ی� G.اص 1�����p #� �.ان /  #.ارد زی� ا�	ر� 9�د.

١Jذه mی	%� (

�و#�� �� �	J�G /�ن)٢�� ) ��) اT8ای�K mرت ��1	

٣ �8	L n��	W8 د.$�/ (

¡(s�) اT8ایm �	دا/� و �%	ط (  /  �N.ان #[

-Oی�ار	U رت �[�3 و�K mایT8ا (

�دن ا���س ه	£/ J�/ از (

٧(J� mایT8از ا ��	��O و 8��.د�� ( N.ارض �U 	/  !/	�# (

�دن �Kرت د8	�N /�ن در /�ا/� /��	رO ه	 ( ا#�اض)٨/ `	/ (

) ��.یn ����� ای��� /�ن٩

) ����� �.nG و �	ز و #�	/.���� /�ن١٠

�O از ��درد١١��.!1 (

) در#	ن /�].ا/� و /� G.ا/�١٢

١٣	G �7 در��	از ی ��	��ات ��Wی3 ����9 /� N.ارض �4u� ) �7��	از ی ��	� �c�# ات��� ه	)) 9	هm ا4

�ف �	J�G ی	 /�$.د #%�aت ���1 در ه� دو ��1¡١{ �/ (

١-��	L �/ و �W_ ،�7��G �8ر (

١£�Kو�N و �$!K ����� رت و �.ان�K mایT8ا (

ر d.رت U	ی�J /.دن 5ن)) ����� 8%	ر G.ن ( 9	هm ده��� 8%	ر G.ن در d.رت /	` /.دن 5ن و اT8ایm ده��� 8%	ر G.ن د١٧

) ����� �G ��K ¢2.ن /�ن ( #%	/  /	`)١٨

�د� ��� W2Kً	 در ری%  ایJ ��	� و1.د دارد و د��3 5ن /  و1�� �.د ��9�$	�� G	ص 9  از #����یJ 5ن ه	 #� �.ان / `زم /  ذ9� ا�G  9 n.اص /

�داnG. /	ز #� ��دد ه� �  ری%  ginsenosideد��  اO از ��9�$	ت /  �	م U ��اه.G 5ن ¢�_.�  / aًMc# ًا�W/  9 د�ایJ ��	� #� �.ان ا�	ر� 9



� �.د �"��� J�#ginsnosideو داروی� ری �����0 /	 اT8ایm ��ری"� �� J�	� G.اص در#	� J/� و /�ی	ی �# mایT8ا T��%  5ن ��T اT8ایm ه	 

#� ی	/�.

�ا�� در �	�G	ر 5ن��S� q/��ری ����9. و ����� از �d ه	 �	ل ز�%�/ ���دد.ری%  1�����p #� �.ا� �# 3d	L 

9�دن �Lو O�f� از �U وع /  �3 دادن #� ��9 و�� G.د، ری%  اش، /  /!.غ #�£ �	 ¡اً ایJ ��	� در �Lود �	ل ��	رم از ز���� G.د ��N ل از	� 

�ز#�J / ر�� 1	�0 ایJ 9  اه��n ایJ ��	ه	ن در ��� J	 O�L  / ا�d  9 n	درات /�ر ایJ ��	� #��.ع ا� Jدر ای n�	cL n]� ن	ه	�و از � n�

�� �n و در.�	K ��I ن	ه	�� Jای �%Lی� و	ه  � d.رت �]!� ��ای� G	ص G.د را دارا #���	ر #� 5ی��. ه��t�J در 9%.ر رو��  ��9ن �.

.��	/

.د� ا�� 9  ا}$	J�9 O، از 5ن /  �N.ان T1ی� `ی�Rcری%  ایJ ��	ه	ن از ��	ن 1	ی7	ه� در #�	ن /.#�	ن ���� و در}0 ���� 5ن دوران /� G.ردار /

�.ع /��	رc# O�� #� د �ا�����،ای�� J�J /.د 9  ری%  ه	O 5#	د� ���در ه�  ��]  ه	O �".یG OT.د ا��c	د� #� 9�د�� و 5ن را در در#	ن ه

3 ����!�) �.�� G.د /��	ر /  #��.ر /	زی	/� �n#a ����  و از د�Lا�n ر�8  و ی	 �.�� ا8�اد �	�� /�اO د���	/� وای� J�	� �U ) از }� #

.��� و �nc7 5ور ایJ ��	� 1.ی�� #� ������� #��O از G.اص /� �/

_K �ِW.اO ذه�� و ���1 #.ارد ا��c	د��.اه� /��L ��#5 n	�9 از 5ن ا�n 9  ایJ ��	ه	ن /�اO از #�	ن /�دن 45	ر �	�� از �7��G و 

�	یn دا���� ( /�  ���  �L	��اO در#	ن /��	را�� 9  از درده	ی� در / T��8�اوا�� دار�� و Jای J��tه� ����U T�%��	د #� �. (O.ری O	ه Oر	��

��دن �.#.ره	 و اT8ایm }.ل #�ت ز���� ا8�اد #� ��دد. K 0!2#	/3 ذ9/ J�/ در /  از	K �	��Jای �� ای��  /	 و1.د ��	م 5ن �  در #.رد G.اص در#	

K جaN ان.�N  / ��O ����9 دا��  و ��9�7%�U و ���	cL m�� 	ً���N دارو Jای ،��  �c� �	��ر	/  9 	ه Oر	��ن /	در در# (O8.ر ) ی���W2 و �

�� و ذ	��1 Oا.K mایT8در /  ا	K ت�# ��`.{ 	ً�$���دد.���8  #� �.د و در d.رت ا��c	د� #��0 و� �# ��N دا/� و }.ل	ه��، �

�ار #� ���د. /��	ر ��9 ر�� /.د� و /  �	ل ه	K و دا���  �	ن ه�  �	ه	�در د��  � p�����1Oری%  ا .nز#�� ا�	���اO /!.غ G.د / nKو 

١ً̀-٢/-cm #� ر��. _]	#n ری%  در �Lود --٧ T/cmرگ و �.��� دا��  و }.ل 5ن /  .�W# 3 و� #� /	�� و /]m اd!� 5ن L	��� دو�9 �

٢	G n��  / اف 5ن���T از ا} ���.9 O	ری%  �  ه ً̀ .�W# .د�رج ر�� #� ���9. ری%  ایJ ��	ه	ن در /�J دوران �	G  در ا���	 را /  G.د #� ��

8��.د� ��� و �١٠ �	٣ qر دراز /  ��ری	�ن /�	��	� n��� رت.d و در nا� nدا��/ 3/	K �	�� �7�	� دار و�c�# ���3 #� ده� و #� �.ا� ���S

�./� �.د.

�#	ی� و �K.� اG 	� ��c�  / 3ی	# p��./  G.د#[�ود� ر��7 در /�J ری%  ایJ ��	� از زرد /��	ر �9 ر  / �	�� Jای .nی� 5ن ا�	�O در ا�.اع #5�ی

T��� ا8�ا��  /	 ار�c	�N 9  #� �.ا�� /  یR 8.ت / Oا  K	� Oو �1اب /.د� دارا 	ر زی$	�.�/��س، #��# O	ر� ه	�9 	/ p���� و /�گ ه	T$� O ر/ 

�� O	گ ه�/ Oa/` در Jرو� T#�K p�$�ً	 J�U و زی$	O 5ن G.د ��	ی� #� ��9 9 ا%# O	R%��  /  / ی	 �	�.ت /	 �"�� G.�  اO #%	/ ، /  ر

c�9.ن ا�� 	$�  ��ا .��	د� ���N ���	 از ری%  ای� J�	� d.رت ���8 ه�  ایJ ه	 �	ه�O /��	ر دو�n دا���� /  ایJ ��	� �.د#�� /]%��� ا

.��ا�n و �	ی� /]m ه	O 5ن #M	رف داروی� ��ار

�یJ و #[$.ب ��یJ ��	٠٠٠¡ا�� �  1�����/ p�m از � ����ار #� ���د و �	م 5ن /  �N.ان ارزK د�	c9  #.رد ا�� nل ا�	� O	ه  ��.�� در #�	ن 

/  1	N  W#!��٠¡١٧ در �	ل Collinson �	ل U�m در ��K J	/3 رویn #� /	��، او��J /	ر �.�� یR ��	� ��	س /  �	م ٢٠٠٠/��n 5#�� از 

.�� ���	�	�� ��!7�ا

�ن K از � ه�T#	ن /	 ارا�  #�	�  اO از 1	�0 ی%9 R�I5 m	ز ��. او �N  /  9.ان #$!١٩�S����  از 5ن ا��c	د� 1�����d  / p.رت #�رن �

��	د� /.د �U از ��5	ی� /	 8.ای� ایJ ��	� اN"	ب 5ور #�	�  اO د J�� J�#ز��  / 	U �$ر�#�ه	در / �L�ر #.رد G.اص در#	�� 5ن /	 �N.ان ” �

  / �	�� Jن ای����T�/ mای� را در ��	�	  9 nG	� �%��# “ p�����1 ان.�N 	/ Oر	�	ه� �	�د.��9 	cای 	9%.ره ��د#	ن دی7#

 ���	م 1�����p /  }�� و��� و ��$�	ً #��	یOT از �.�  ه	ی� /	 �	ه�c�# O	وت و G.اص در#	nزی� ��!Kورش وا�U �7��	�.ن 7�  9..� 	ً�$��

8�ق #� ��9، ا}aق #� �.د و�� /  }.ر 9!� ه�  ایJ ��	ه	ن در  ��	م 5ن ه	 ��� T	 O�L /	 ی��ی7 	/ Oاد� ا.�	GAraliaceaeل	L .����� �# 	1 ( (

 ����L p�����1 ان.�N  / ن را #� �.ان	ه	�� Jاز ای R�#�9ا ��/	5ن 9  در ی Oا��و�8�یJدر ای�"	 /W# از Oاد�W� اص.G از Oر� ا	U ��د /  ذ9�� �/

�دازی�.U �# ن	ه	�� Jاع ای.�ا

):1 ▪panax ginsing�����p �5�	ی� (



 ����L  �.���وف ا�n. ای1 J������N  / p.ان W# Oا ���	م 1�����p ���� ی	 9 	/ ً̀ .�W#  9اص داروی�.G Jی�1�����p /	 دارا /.دن /�%�

�	م ای�W#  / ��1 J	aN Oج N ����9	م ی	 �c	O ه�  /��  9 �����8 ��� ا�n. 1	�0 ا�n /�اW#��	م /  ���	ی� در / Jد ای.G .��	/ �# Oر	

�� Ð�ه �Kدر وا .nا� �	�� J5ور ای nc7� اوان و���� /��	رO از �._�[	ت در #.رد G.اص 8���m#	�  / �L J/�ی 	9  � n8	ان ی.� ���	ه� را 

�.ع 1�����p #[�.ب ��� و n%9 5ن Jی��یJ و /���/.I�# p�����1 ع از.� Jای .��	/ ��� RدیT� /  d.رت ���� در 9�� d.رت #� ���د.

9�� د �ر 9%.ره	O دی7�O از �  !�1�J، ژاJU، و /��	رOای� J�	� G n!N  /.اص و �.ان در#	�� /	`ی� 9  دارد /��	ر #.رد �.1  ا�n و aNو� /

.��	/ �# n%9 ورش و�U 3/	K ی�	��5 O	از 9%.ره �دی7

) J� – J�1 م	� 	/ �	�� Jری%  ای  ��وف ا�n 9  ایJ واژ� /  #�W	O 5دم ��	 ( �$�  5دم) /.د� وjin-chen#2!0 دی7� ای�W# ���� ن	�ن /.#	�در # (

.nن ا�	��و1  ����  5ن /  n!N �$	هG n	ص ��3 �	ه�O ری%  ایJ ��	ه	ن /	 ه�uت یR ا

#5�ی�	ی� ( p�����1 ▪panax quinquefolius: (

#5�ی�	 ر�� #� ��9. 1�� ��	�� O	ه m[/ و در nا� �����$%#  / n	�  /��� G.د 9.� �	�� Jن (ای	��.fG�#5�ی�	ی� �.�� � p���

�ار #� ���د. K د�	c#.رد ا�� 	ه Oر	��از / Oر	�ن /�	}|) /  #��.ر در#	ن /.#� 5ن #�	د#�#�	�� ����  /	%# ( Oا ��ایJ ��	� دارا O�W	ب ( ��

�یJ /�	ن #� /	�� aN  9و� /� #.اد ���یJ #.1.د در 5ن /��G #.ا�K /	 #�	دی�O #.اد �!& ��J. ای��	ا� #� /�2� ه�W# ت	$�9�و ��T ا�.ا�N از �

#.رد ایJ ��	� 5ن ا�n 9  ایJ ��	� /	 ا���$	ل���� #� �.ا�� /.a# Oی�� دا��  /	�� ی	 اaًd /.ی� ��ا��  ی	��. #._.ع K	/3 ذ9� دی7� در 

% 1�����n%9 p داد� ��� در #5�ی�	 /  /	زاره	O �5�	ی� d	در #� ��د��. 1	�0-٨/��	ر G./� در �5�	 #.ا1  ��� /  }.ری�  ا#�وز� /�m از 

�وش #� ر���� ، 9  ایG J.د /�	ن ����9 ارزش- /  ازاO ا د`ر در #5�ی�	 و ٨¡١٧ا�n /�ا���9  ه� /.�  از ایJ ری%  ه	 در �	ل c/ J�� د`ر در 

/ �	�� Jای n%9 ًًا��Gا .��  d.رت ا�$.� در 9	�	دا ��T رواج ی	�8  ا�n./��	ر زی	دO ا�n 9  /	زر�	�	ن ���� /�اO ای� J�	� K	ی3 #� ��

 ) ��Uژا p�����1 ▪panax japonicus: (

� #[�.ی	ت W8	ل #%	/  1�����p ���� /.د� و �� /	 #�Tا�� /��	ر ��9���.ع 1�����p از  Jای.�

) O�$�� p�����1 ▪Eleutherococcus senticosus:ً(

 / p�����1 ع از.� Jب 5ورد. ای	�L  / ����L p�����1 ان در رد�.� ����.ع 1�����p را  Jداروی�ای n�c�9 	/ و n��K ارزان p�����1 ان.�N 

8�وش #� ر��.  / J�ی	U

)p�����1 �t��َ ▪١)(panax notoginseng) 	ی (panax pseudo ginseng: (

) 	/ aً#	9 د و.� �# ����.ع 1�����p، 9	ذب ��G T.ا Jایpanax ginseng3 8.ای� داروی� و�N رت�K ���) 9  ه�	ن 1�����p ���� ا�n از 

� #.ارد ا��c	د� #�c	وت ا�n. از �1!  #.ارد در#	�� 9  از ایJ ��	� ا��c	د���یOT و ����Jدر#	�� و از �.G دن�9 �K.#  / د، #� �.ان.� �# �

درد ا�	ر� 9�د.

) :1 ▪panax pseudoginseng subspecies himalaicus�����p ه��	��	ی� (

�.ع 1�����p در #�	ی�  /	 ( Jو داروی� ای ��) /��	ر ��9� /.د� و ه��	��	ی� ه	 از 5ن در در#	ن �9 ا���	ی� و #.اردGpanax ginseng.اص در#	

.����� �# ���\ه	_�  /�

)p�����1 ٢▪ دارف) (panax trifolius: (

ً̀ از 5ن در د .�W# ی�	�#5�ی�	ی� /  ��	ر #� 5ی� و ��fG.��	ن #5�ی p�����1 در	���.از ا�.اع ��� �# ��ر#	ن ��درد، ��8 ، �.ء ه	_�  و ... /�

�%	ن داد� ا�T1  9 nء اd!� و #	د� ����	 �	�� Jای Oرو � ، #	د� ا/ O	Panax ginsengی� W8	ل در /�ر�� ه	O ����	ی� و دارو��	�� /

.nی� ا�	. ������ان 1.�N

 Oو	L ن	ه	�� J٢ری%  ای 	ود ٣ ��L �9.ن 	و � ��	اد #� /.# Jاز ای �dار٣٠ در�K ر����.ع #]�!� 5ن از ری%  ایJ ��	ه	ن �]!�Â ��� و #.رد / 

�ار /7��د.( /  d.رت���8  ا�K .n	/3 ذ9� 5ن W8  9	��n داروی� ه�یR از ایJ 1�����.�	ی�ه	 #� �.ا�� /  ���	ی�K � در �c$3 /	 1�����.�	ی� دی7

(���9 3�N ه� ��	[#

�اZ# O	ل، دو 1�����.�	ی� /Rbو ١ Rg١m���ار داد: ی�� از 5ن ه	 /  �N.ان N	#3 /	زدار��� و دی7�O در K ر��� N	W8 �!#	ل را #� �.ان #.رد /

�8 01.# ���ات #��	یT و #��	/!� #� �.ا�4	� J��� .���	/ �# ار����4	� �$MN ����� �اه� 5وردن G.اص G	رق ا�W	د� و �.�	�.ن داروی� و�	ز /



�/ �!�[# O	ن ه	ه��7 در ار�	د ه�	و ای" ��9  در ��� �dا.G ؛��	/ p�����1 �	�� در ��4�O دا��  /	���.در#	.# m�� ���ن #� �.ا

��9�0 دی7�O ا�n 9  در 1�����p ی	n8 ��� و #.01 9	هG ��K m.ن #� �.د و �� T�� “ J���U ”.دارد J��.��9�$� #%	/  ا

8��.د�� �.د�	����aت ا��� و ا��!�R ا��� #.1.د در 1�����N p	G 3#.اص 5��� ا�9��ان در ایJ ��	� /.د� 	/  !/	�# Oا� و #� �.ان از 5ن /

.n�1

��!9 O	ه ����9�$	�� #%	/  ه.ر#.ن ه	 و U	ی�J 5ور� Oدارا p�����1 ،�� ��ول G.ن ا�n. ری%  ایJ ��	� #� �.ا�� #.aN01و� /� 5ن �  ذ9

�وق �%�  و G.ا�d �.ن _� ا�8�د�� و _� ا_2�اب را /  د�$	ل دا��  /	��.N ع	ا��

��ف ایMNJ	ر� 1�����p و 1�����.�	ی� ه	O #.1.د در 5ن #.01 اT8ای�K mرت L	�8  و ی	د���O ��� و M# .د��� را /	` #� /	��1 Oو��

!� O�� mه	و 9 ����./	�# mایT8و ا ��� 	ه n�.cN و 	ه Oر	��/ ��ی�ه	 را در d.رت /	` /.دن ��	�، /	N® #�	و#n در /�ا/��HDLل	$� G.ن /  د

دارد.

�9�$	ت ا���وی��O #.1.د در 1�����p ه�t.ن (�PanaxtriolJف ای�M# رو Jن دا��  و از ای�/ �W�${ R��./	�5 O	ه ��وی�) �$	هn زی	دO /	 ا��

�	ن و ورز��	ران ( /���	زO) ای�� 5ل #� �	زد.	#��K Oا���	� را /

�ف ایJ ��	� در }.ل دوران /	ردار�K.�# O �.د.M# nا� ���/

 nا� ���ا 9%� ��� ا�n 9  ژر#	��.م #.1.د در ری%  1�����p داراO ا4�ات O.K دO ه��روژ�Gن وا�/ �!dا O	ه n��	W8 Oا�و از ایJ رو/

.��	/ �# ��c# ،�$9 3Z# 5ن O	ن ه	ار�

ـ #�Tان #.رد ا��c	د� :

�ا/ O�m از #	� �.d�  #� �.د.- ا�� ١/  ��م از ری%  1�����d  / p.رت روزا� 

.nا� ��%��ف ایJ ����� ای� J�	� �Tارش M# Oا�/ Oا ���  �G	�� �$��	 �9.ن N.ارض 1	

: p�����1 ف�M#  ی��{ ●

G  %ری Jد. ای��ار #� ��K اد�%R ��� #� �.ا�� /  ���	ی� /  d.رت دمری%  R%G ��� ایJ ��	� �	ل ه	�n 9  #.رد ا��c	د� G.را�9 ا8

	�� ��� دم ��� ��	ه� ه��ا� /	 �	ی���.� Rان /]%� از ی.�N  / 	ی ( O	� و ���ه	ن و ی	 d  / ��L.رت اT8ود�� /  �.پ ی	 / 9�د� ( 1.�	

O	� د� و��3 ا��c	د� از 5ن، /  d.رت دم 9� Jی�� qرای 	د. ا#��ار /7�K ف�M# ص #.رد�K 3��.��	/ �# ( �� ی	 /  d.رت MN	ر� ( ��

3�N ای� �.ن�I اد.# �، #.رد ا��c	ده��ار ���د. U.در ری%  ایJ ��	� راه� ���J ری%  R%G ��� ایJ ��	� #� �.ا�� /  ���	ی� ی	 ه��ا� /	 �	ی

ا��c	د� 9�د.#� �.ان /  �	ی� �Iاه	 ا_	8  9�د� ی	 /  d.رت �f9.ل ه	ی� در5ورد و در }.ل روز از 5ن ه	 

:p�����1 O	�  ��� ●

8 ��I وف�!OT ه�t.ن K.رO ه	 O�W	/� ی	 ���� ا�"	م ده��./�ا�� O�  �	1 O�����# ،p�Tان #�	�$� 5ب را /".�	��� و ��1�[	 ایJ 9	ر را در �

�م ) �W� �f!  را �9 9�د� و ا1	ز� ده�� �	 /  #�ت ١-٣#��ارO از ری%  R%G ��� را /  5ن ا_	8  �9�� ( در �Lود � ٢٠ 	٣٠ �.��."/  ��Kد 

��# �M�� از ایJ #�ت ��T 5ن را /".�	��� �	 1	ی� 9  5ب /  �%�/ ���ار او��  اش /���.در d.رت ��	ی3 #� �.ا

��9 ��د ��� و د#	O 5ن /  د#	O ا�	ق /���. ( ایd.� J�  اO ا�n 9  د O	� 	� ���9 �$d ل	Lد	��%�U ر� ��� و	5ن ا�  / J�� ���� 0{ ر

�ارت و��م و #aی� �.���� �.د) /��� ا�n 9  در روز، L 	/ O	�  9 n���١ ا� 	در٢ ی 	ه  �cه Oا� �8"	ن از ای� J	�.�/ O��� .	O را #� �.ان /

.���ارت #2!.ب ر�	L  / .ووی�9�د و /�اO ا��c	د� #"�د، /� روO �	ز ی	 #	9 O��7ار�ی]t	ل 

�	O و ��� T	 U	ی	ن #�R�G  !L ��ن /	ی� در دا3Gری%  ه	 را #� �.ان /  d.رت W2K  W2K  ا��c	د� 9�د. �.1  �.د 9  ری%  ه	 در ه�7	م ���  

.���	�/ �K	/ Oر.K

K 	/ ان.� �# Jای ��م و K	/3 ا��c	د� �.د. aNو� /��م و K	/3روش دم 9�دن ری%  R�9 #� ��9 �	 ری%  ��ار دادن ��WادO از 5ن ه	 در #	9�ووی. 

�ش �	ن 9�د. دnK �9�� 9  ری%  ه	 ه�7	م ��م 9�دن، ��.ز��. #� �.ا��� 5ن ه	 را /  ���	ی/.��3 �9�3 #�N ا��� ی	 ه�

�م U.در 1�����G p	�Â و #�I.ب ( /	 9�c�N n	�� ) در روز �.d�  ��� ا�n. ی	 ای٢W2K  9 J �	 ١#�Tان � ، �� Rاز� ی��  اO از ری%  5ن را /  ا

�ار ده��.K د�	cرد ا��.#

�� و /  ا.�7 #� 1�����، ایJ ری%  ه	 را /�اO ر�8 �`.{ O	ه n8	�# �{ م	ن در ه�7	��.fG����# ���/ T�����0 از G.اص ���	ر 5ن � Jی



.��.� �#

O	ه O	� 	ل ی.�f9 Oی�ار�G O	1  / 5ن �� /��  /��O ��� 5ن ا��c	د� �.د ��ا d.� `.�W# 9�  #� �.د 9  از G.د ری%  1�����p ی	 ��

� 9�c�� n�OT ا�n 9  در ا�G�	ر داری� در d.ر�� 9  /��	رO از �f9.ل / J����  %ری Oی�ار�G�# n8	زار ی	�7 9  ا�9.ن در /�����1 O	ه

�J ا�n #�	دی� /��	ر �	 ��1 OT�����p دا��  /	����# ��L د� و.$� Â�	G p�����1 Oو	L ��. ه��t�J 5ن د��  از �f9.ل ه	ی� ه��.

�� 9  در ���  5ن ه	 از ری��� �# O	1 Oدر د��  ا`.�W# ه���� p�����1 Oو	L ن	��ا}� 	د� ���9  /	c1.ان ا�� O	و ری%  ه 	ه  �  %

��T از #.ارد /��	ر #�� p�����1 ر�	MN J��tه� .nاه�� دا�.[� ��اول 9	ر/�دO 5ن در ��J #� /	�� 9  در ���  5نا�n و /�	/�ایG J.اص ���ا

�ار #� ���د ( دK د�	cاز5ن #.رد ا�� �d	G ت	$�9�ر وا�K ه�  ��9�$	ت 39 ری%  در MN	ر� 5ن ��T ی	n8از 39 ری%  /  1	O �1ا�	زm[/ O ه	 وی	 �

#� �.د).

�ق �N و �ً̀ از ��2� .�W# ن	�/�I  9 nا� OT�� /3 5ن	#3 در #�	9 Oا �����O ��	ه	ن داروی� /  د�n #� 5ور�� و /��	رایMN J	ر� /M.رت ��

��9�$	ت 9  #�� �G��ا /  9	 �N!�	ت ��2�� و /  �[.G O	�Â �	زO و �Lف /� ،��	/ �# ��	��	�G  /.د� و در �[.� 3�N �	ی�9	را� nا� J

1 Jر�� 9  در ای.d اه� �� در.G  ��	9 �	�� �!dاص ا.G از O�L 	� ���	/  دا�� m���� و MN	ر� L	وO ه�  ��9�$	ت #.1.د��9�$	ت �� Jای 	

��ده	G O.د را /  ا�"	م /��N ،ان.� Jی���/ 	/ 	� nدر ا�	K Jای���.در ری%  اd!� /.د� و /�	/	�

:��c� و T#�K p�����1 وت	c� ●

ر }� 5ن 1�����R%G p #� �.د، ر�pدر ه�7	م /�دا�1 n�����p /  }.ر }$�c� �W�� ر�p /.د� و /� ا�	س ا�N	ل روش ه	O�W/ O 9  د

�دد.� �# 3d	L 5ن O�W/

��#T /  1������7 ا}aق #� �� �U  9 از �N!�	ت R%G ��ن در /�ا/K p�����1 ن	��	در دوراندر دوران / ��5#�. و �# nب /  د�	ر �85.� 

� #%	/  اO را /� روO ر�p 5ن #� ���4u�  9 ر دادن	و�  /]�U �{ ً̀ .�W# T#�K p�����1 رن�#p�� ر��S� Jرت ای.d دو �ارد L	3d #� �.د. در ه

� #� 5ی� 9 �� �c	وت ���ا�� #�	ن ری%  R%G ��� در �85	ب ی	در ���"  9	را#!��T ��ن ��Kه	O #.1.د در ری%  ایJ ��	� ا�c	ق #� ا��8. /  

 (��c� p�����1 ) 5ن ��� ���	�.1 ��.�W#  %ری 	/ (T#�K p�����1 ) p�����1 ��� ر داد�	./]��	ا��  /��در G.اص، و1.د 

: ��� ��� ●

 ��!N م	��	م 1Saponins Tri pterpenoid�����. �	ی� /	  	/ T�� �Kا.# �G� در ری%  1������� p	�G  #� �.د.panaxoside و در /

 ▪Saponinد T��ارا #� /	���. ه	 داراG O.اص دی7�O �.ن �0 /� /.دن، _� �%�q /.دن و ����� ��K و 9!���ول G.ن را 

�#  9 nا� n�	L Jا 9  ��8 درای�� ��.� �# O��1 5ور T�ی	U 3M8 ��8 در p�����1 O	0 و▪ ری%  ه�	�# � �.ا��� L	�n �.��� و �	ه

.���9 ¨cL T��#2$.ع G.د را �U ��L از R%G ��ن 

http://vista.ir/?view=article&id=289612

F�� ?�B

�اً از 8.ای� /��	ر �	n$]d T$� O ه	O زی	دO #� �.د و � ��L	O را�Gا

 ��� �U از 5ب #� دا��� . �	# O.�]# O�Tان ��9 از ر��7ا���.� Jی���/

ه	 ، #9 3Z	³8�J و ... ا�� . n	O ��	� و �	T$� O ه� دو از

T$� O	�  ��� Oا�/  9 nا� Jوت در ای	c� .5ی�� �# nد�  / O�Lوا �	��



Oا���	ی�� . و�� / �# R%G ا��5 �f� د #� ���9 و����	 را /]	ر داد� ، �/

��.� �#  ���� ��� و /��[� ، ��� R%G ، 	���/ �	�� O	�  ���

8�5ی�� /�%��O /  رو� O	d O.رت #� ���د. ��Wی

�ا4   9 ���	/ داراO ر��7ا�  ه	ی� #�   T$� O	� و ه� �	�� O	� ه�

 9 ���}	ن ه	O #]�!� در 5��	 دی�� ��� ا�n . ز#	�  / a�/ا mه	9

���� از 9	³8�J یR �8"	ن O.�]# 	��� ، �%��	/ O	 I!��� #�	�0 دم /

�K.� ا�n . /	 ای�[	ل �	O /�ون 9	³8�J ه� و1.د دارد .

،O	� O	ه  � /�ون و1.د 9	³8�J #� /	���، 9  ا�$� �	O ه	O ��	ه� ��T دم 9�د� /�گ ��	ه	ن #]�!� ه���� و ��c  #� �.د L	وO ر��7ا

2� زا /%.G T�� Oدر#.ارد nا� J��ا9  #�� ، nر #�� ا�	��/ 	���ف 5M#  روی 	ا# ، nا� nر��در�	$N  / 	0 ی� Oر	��/  / a�$# ��� . ا�

. ����� Rی��� ه	 /���	ن را �[���.�  ��ف ای�7.M# 	/ ،��ر� ه��	�/ n��	�L

�M# 	/ �U ،���9 ��� n8	دری ��ی| دی7{  / 	��  9 nی� ا�	ه  ��ف �	#u� O�J ����9 ر��7اM#O	ه  ��ز# ��c# �����.� Jدل ای	W�# ف

�a#�� را درG.د 8�اه� 5وری� .

�O از 5�Tای��7%�U و T$� O	� ●

 ��� ��	�G  ��� ا�n - از /�وز /��	ر5 OTS# O�Tای�	{���_  9 - T$� O	� د� #.1.د در	# R��9.ی �# O��7%�U T��

�و�³�J /�	-5#�!.��� راEGCGدا�%���ان یR #	د� 5��� ا�9��ان ���8  ��� از �	T$� O را /	 �	م U ���.� د�	# J���8 ای	و دری �� /  #.��	 �Tری| 9�د

���9aU 3	ی� #� �.د 9  در #a�$# TSی	ن 5�Tای�� ا���اد %� ®N	/ J�³و��U Jده�. ای �# mه	93��ای"	د #� # ��� .��9	� �W/ از �Tری| ، �%

 	� saU-¡.n8	ی mه	9 �dدر

�� از 8.ای� 	#  9 n1.د ا�.# T$� O	� در O�� دی7d	�N  9 	"� #� �.د ، �.���ن �	# T$� O�Tان �%���9aU 3	 را در #EGCGTSا�$�  از 5

 Oو	L 3��# O	�d�K ف�M# ض.N در ��ده� و ��� mه	9EGCGوز� #� �.ا�� #c�� وا�K �.د. �	ی� �[���	ت �%	ن داد� ا�n ایJ #	د� از /

.��9 O���.!1 T���O #� ��9 و #� �.ا�� از ����ش وی�وس N	#3 ای�ز �7%�U 	ن ه	{�� �G�/

 T$� O	� ●Green Tea

�د/ �U ن 	ط �1	���اW# O	�"  /��	ری�	 �".یT #� �.د. ا#	 #�دم در ��	م / ً̀ .�W# T$� O	���#a� 8.ای�  ��.���ن �	T$� O/2.ر روزا  9 ��� ا

� nc� ،ن.G O	��/�� mایT8ن، ا	{��O ����9 #��� در K$	ل ��7%�U د�	# T$� O	� .دارد Oد	زیJ%.د. ای�ان �!�� #���� ه	O دcL و 	ن ر���

��n ای"	د #� � .��9	T$� O در رU �8	ر� اO ا.M# O��	�� از /	�9 ��.G ل	ل ا��	$K در �	���������	K O	ر��، /	�9�O و ��L وی�و�� (.cN ز

���/ .n�	��5 O3 5ور�N �.]���c# T�� ا�c� .n	وت /�� J	T$� Oو ��	� در  (Oد	N ��رد.G	#���f� %.د و�ر داد� #	��9 /] O	� ز�	� O	

9�دن #.اد �Iای� و ��a�# در 	ی��T�5 m�9 3 از�N Jد. ای.%�# ���	��.G T$� O	� در nN� #OTS #.1.د در �	O /�	م "U!� �8.ل" 9 /  �

�U .��9 �# O!� �8.ل �	��L T$� O در #�	ی� �7%�U ،���� �	T$� O #[�.ب #�%.	{�� �_ �d	�N O	ه J�#	وی� 	/ C و E���9ا �_ 

�اO ����� ه	_�  ��	 ��c# T�� ا�� .n	T$� O �$0 #�%.د 9  رو�/ T$� O	� .nا� O�� �9�� و K ��L.� /��	ی� ��	 را����9 /���8 ���

nی.�� T��

	�� J��9. ای �# O�� G!� را از �!.U 0��!# O	s و ا4� #.اد ��� را �Z�G#� ��9. ایJ ��	� ر��	 را ��.یn و از �"�� ��/��	O زی	د در G.ن 1!.��

Tای# m�Tان �	��J در �	O ه����، /�7اری� /�%�� دم#� ��9. "�	��J" #.1.د در ایJ ��	� #� �.ا�� از ��اوم ا��	ل 1!.���O ��9. ا�� در �dد ا8

.�%�/

�	�� �8�W# ▪

9 nا� J�� �#./ 	ً��	4ا T$� O	� .nا� T$�  %�ه� O	���/ O9  دارا nر�� ا�T/ 3� ،O	� �	��ل #.رد	ار �Tه q�U از m�/ در 5ن 9%.ر  

n%9 T���ف /.د� ا�n. ا#�وز� �	O در ��	#� ��	ط �5�	 و /]%�	ی� از G	ور#�	�  و 85�ی�	 M#و nا� qرای ��%�/ 	� #�%.د. �	O ��	� در #5�ی

p�� داد� ���%.د (�	O او`��[� T$� O	� .n��� ��	� T$� O	� از���� داد� #�%.د و /  ا��[�.(nا� ��� ���[�  ��� 

�9�$	ت ��	�� ▪



،Jری.U O	ه���.�	��5 J�³8	9 Oو	L O	� .ه���� T$� O	� m[/ Jی��گ و /���	O 1.ان /��/  t�IJی� �8.³�!�J و �³./�و#�J ا�n. ا#	 W8	ل �

�	�  ��ا�7%�U و ���9�$	ت #.1.د در 5ن N$	رت ا�n از U!� �8.��	 9  /��	رO از G.اص در#	�.nا� 	��� از و1.د 5

▪ ا��	ل #.1.د

��. ا�$�  MN	ر� ه	O ���  ��� ا.%�#  _�N O	� R%G گ�0 8�5ورد� ه	� O	d  / T$� O.رت /!IاO	� .nگ 5ن #.1.د ا��/  t�I و 	���ز /

 Oو	L T$�٣٠٠ 	�8.ل و ٠٠¡ � �!U -٠ 	١٠٠ ���.�8 �!U Oدارا J�³8	9 از Oر	N T$� O	� O	5ورد� ه�8 .nان ا�.�� ��م 9	³8�J در ه� �!�# O	

%8£٠�د� ( 	٨٩ �.n) ا�	���8. �!U 39 �dدر 

�فM#  �.]� ●

 9 ��9 �# O���.!1 ��.G O	��9aU ��"از� Jی��f�5 از���� W8	ل در �	T$� O /  اd	�N از ��1�ی	ن G.ن را /�$.د #� /]%�. �	T$� Oی � ایJ ا4

�O #� ��9. �[���	ت #�د#� �%	ن #� ده� 9  در 9%.ره	ی� 9  #�دم��.!1 T���ف #� ���9 #.ارداز �]n ��ن ر��	 M# T$� O	� روز � ه

��9� /.د� ا�n، ه� ��� /�J ایJ دو ه�Ð را/n!N  2 و #W!.�� �	ی�� �%�� ا�n. ا#	 � ��	{��،�Kدر وا .nا� ��/	%# n�d	G �K	8 �	�� O	

�ا وcd  ��9 ،رود� nن را�	{��  / a�/ا �2G 0ی��ف �9��، _M# �	�� O	� Oد	ار زی��#  / � #]	ط ر�L را اT8ایm #� ده��.ا�

 ��}	ن ری  و ��U	ن /�%�� ،Oرود� ا -��W# Oا��� �	T$� O در #.ارد ��}	ن #"	{���	ی	ن ا�� .n	K T$� O.یً	 /  �N.ان 1	یT7ی��ا4�ات _� �

L م #.اد��  � Oو	L) T$� O	� ان.��  �  ��م U!� �8.��	) ی	٣٢٠ �	 ٠¡3٢ ����، ی	 /�ا� O	O ��	� و d.� �.�K�  #�%.د. �.���ن روزا� 

  ���8-- درU �d!� �8.��	 و ٨٠ #�!� ��م MN	ر� ا��	��ارد �	MN) T$� O	ر� ه	 /	ی� L	وO ٠٠¡ �	 ٣٠٠روزاM# انT�# (J��T9.�	� �Uا �dدر 

.nا� �����K T	/3 د�� T$� O	� ی�	و # ��.�f9 O	5ورد� ه��	T$� O ا�n. ا�.اع 8

��	��Lا O	3 هGا�� ▪

�f/ O	� ف�M# 9  از nا� ��ف #� �9��، /��M# ( [����]  اO ی	 /�ون ) J��	�ه�Tی�. �	��J #.1.د در �	O /	 داروه	O ا��	��Jا�� داروه	O ا�

.���	/ �(K!�	ی�) ��اU 3G��ا #� ��9 9  ایJ ا#� �$0 #�%.د 9  داروه	 �9 ا4

http://vista.ir/?view=article&id=273357

�5�� �G ل����ا? �ع ���I� ?�B

�  و ��د�m زی	د ��� /.د و 5زارش #�  داد.	� �#��� /.د 9  #.ه	O زا�� زی

�دن ایJ #.ه	 /  5رای7%	� /�ود، ا#	/ J�/ از Oا�ه� #	� #"$.ر #�  �� 9  /

�n8 /  یn�.U ÂM[�# R و #.� ���M� ��G`	/ .د./ ���  ��G �دی7

�اW1  ��9. /	 9!� رn8 و 5#� و رJ�8 /  5ز#	ی%7	� #�.1  �� 9  د�	ر#

n!N  / زا��   O	ه.#  Jای   9 nc� �د�9  .nا� ����.��ی	 ه� �#.ی� U

.nا� ���ات ه.ر#.��S�

● ه���.���� ���n و ��ا ای"	د #�  �.د؟

� #.ی�، روی/ m�m از ا��از� #.ه	 در d.رت ی	 /�ن ز�	نUُ 	ی ����.��ه�

، �	� ��Wی ،���ده	 در /��%	ن #. دار# �ا�n ا�$�  در 1	ه	ی� 9  /�%�

�#.ی� در #�دان ه�U nا� J��#  � �n%U �0، روO ���  و ���. ا�



،��  ��[_ ً̀ .�W# 	ه.# Jای .n5زارده��� ا� �ای"	د �.د، ا#	 در ز�	ن /�%�

� و #�c	وت  �� از #.ه	�W# O.�� ه����.�  ����

● د`ی3 5ن �9ا#��؟

�دا�  ای"	د #�  �.د.# O	ه.ر#.ن ه �L از m�/ ���.� � #.ی� /  د�$	ل Uُ

O	ره.#.� و1.د   ،p���.9 �7	ن 	%�  ،R����9  �!U �]��ان  �7	ن 	%�

�ص هK ���� #.ی� �.د. /��W از داروه	 #	Uُ وز�/ 01.# ،nا� J�	O _� /	ردارO، داروه	O ا���و���O و ه.ر#.���]��ان ی	 ��I 5در�	ل ه� #�

� #.ی� #��J ا�n، ار�4 /	��.Uُ J��tه� .��� #.ی� در ز�	ن �.Uُ وز�/ 0$� nا� J�ه� #�

9�د؟  W1ا�# R�TU  / ی�	/ ��● �  ز#	

�� /	�� ی	 /  #��ار زی	د روd O.رت ی	 ��دن /	�� و ی	��	�	 ه��ا� /	 /�وز �	ی� aNی� #	��� 1.ش ، K	�N�� در d.ر�� 9  رویm  #.ه	O زا�� 

.���9  W1ا�# R�TU  / ی�	/ 	ً��L ،��	/ ��a�N O د�.� mایT8ا و ا�d ن�� ��[_ ،���#	�

● در#	ن 5ن ���n؟

 Jای��J ا�n در ز�	ن ای"	د �.د. /�	/�# Oار��  R�[� م�N ا��در d.ر�� a�$#  9 /  ا_	8  وزن ی	 �	�K ه����،�.��� ه.ر#.ن ه	O زی	د /  ه�

��Lً	 وزن G.د را 9	هm ده��.

9	هm وزن، #�Tان ���¢ ه.ر#.ن ه	ی� 9  �$0  رویm #.ه	O زا�� #�  �.د را 9	هm #�  ده�.

:nا� ��	ی� روش ه	 /�ا�L Oف ی	 9	هm رویm #. روd O.رت ی	 /�ن �	#3 #.ارد زی

� .nا� �� #.ی� #\4Uُ ن	��9، در در#  �#  �d.� R�TU  9 ���ص ه	O _� /	ردار#  / O�TاK  ▪ون�	ه� ا��c	د� از داروه	O 9	هm  ده��� ���.��

.nزم ا�` ( �(ه.ر#.ن  #�دا

��	زO /  در#	 ،n��� O�1 �!�G ��ن و1.د ��ارد. �	ه� /	 ا��c	د� از▪ در d.ر�� 9  ه���.���� در ��	 cG�� ا�n و #%�aت ه.ر#.

�د/ J�/ از Oا�/ Jن و ای�	ن رو�� �5��ا���د. �/ J�/ زا�� را از O	ن، #�  �.ان #.ه��ا����  اO 9  در ��ا���ن /	ی� #.رد �.1 ��ن #.ه	�n، ا#	 

�ا���ن #��J ا��d n#  دی�� و #!��0 �.د. در d.ر�� 9� J�L در n�.U  9 nا� Jد، ای��ار ��KO.1و  n�1 د، در�  U.���	ن ا���	ب U��ا 9

.���	/ O�روش در#	�� دی7

��W	ع /  ��9�ل ر O	� ن���.��%	ن #�  ده�،   �9��}$��W #. در ز�	ن �c�  / .��9  �# R�9 1	�0 ا�n /�ا��� �[���	ت دا�%���ان در ��I ��

�ون 5زاد ی	 W8	ل در G.ن �����.���  ���W	ع #.01 9	هm ه.ر#.ن #�دا O	� ف�M# ،ن	��]# Jای �# mایT8را در /�ن ا  �	� و ��� ه.ر#.ن ز

�دا�  را 9  #.01 رویO.# m زا�� # O	ع، �2¢ ه.ر#.ن ه	�W� O	� ر در روز	ن دو /���.���، ���  و d.رت ز�	ن #�ده�. � Oرو �W�${��I و

  �.د، 9	هm #�  ده�.

 ��4u� n]� ون را���.��� �����W	ع #�	/.���� ه.ر#.ن ه	ی� #	 ، �9��ار داد� و ی	 /  }.ر #����� /� ه.ر#.ن #�دا�  ا4�/  ا��N	د Uوه7%�ان �K

#�  ��ارد.

 O	2¢ ه.ر#.ن ه� mه	9 Oا��}$��W #.، اI!0 از دارو /�I mن روی	در# Oا��	ن /�TU از Oر	��/Jد� #�  ���9. در ای	cدر /�ن ا��  ��دا#

�اO داروه	O ����	ی� /	��./ JیT7ی	ن 1	در# Rی ����W	ع #�  �.ا  9 nت 5#�� ا�	���]�

�ی0 8.���.ل ه	O #. از ��Tر ا��c	د� #�  �.د. ایJ 9	ر از رویm دو/	ر� #. [� Oا�� ��Tر، ایJ 9	ر▪ �	ه� /�4u� ن از	��ا}� Oا�/ .��9  �# O���.!1 T��

���.در ��� 1!�  و /�اO ��� ه�c  ا�"	م #�  �.د، ا�$�  #��J ا� ،n��Tر /  }.ر دا�� و ه���7%� O� از رویm #.ه	 1!.��

�� ��ن ی	 رو�J ��ن n�.UایJ 9	ر هTی�  زی	دO دارد و /	ی� /  و��!  #�]ÂM #	ه� ا�"	م �.د. از N.ارض 1	�$� ایJ رو�� ،OT#�K ،��ش در#	

.nا� �Gر ز	ن 45��	# �K	/ T��#[!� ا�n 9  روO 5ن ��Tر ا�"	م ��� و �	ه� 

��دا# O	ه.ر#.ن ه ¢����9�ل � Oا�5��روژن را / �_ O	م داروه	��	ن داروه	ی� /  �TU ه�	3 /  #�ت▪ �Kا�L `.�W# 	داروه J���9. ای  �#  �d.�  

� /�7ار��. ایJ داروه	، رویm #.ه	O �1ی� را 9	هm #�  د�4u� 	� �%9  �# ل.{ �	# m� 	�  �mه	را 9 �!$K O	ان #.هT�#  �ه�� ا#	 ا��L	ل ای�

.nده��، �9 ا�

nا� ��9�م ه	 9  روd O.رت و �	�  ا��c	د� #�  �.د ه� از دی7� روش ه	O در#	 ��W/ Tرا ��9 #� ▪ �".ی .# O	ل ه.�9�م ه	 ر�� 8.�� Jای .



� /�f	ری� 9  {	G  / .ن دی�� #�  �.د	وع در#��ات G.د���9 و ا4�ات 5ن ��	ر �	 ه%n ه�W/  �c از ��4u� 	ًWی��$	ی� �.�K دا��  /	��� 9  در#	ن، �

�ات G.د را �%	ن ده�.را �%	ن ده�. /��W از ا4�ات دارو ه	 را ���  �.ان /  ��nN #%	ه�� 9�د و #��J ا�n، ��� ه�4u� دارو 	� �%��c  }.ل /

� #.ی� 5ن ا�n 9  /  دd.�  / nK�  ه	W# R�TU O	�G q.د �.1  �9��.Uُ ن	در در# ��#  ���

Oردار	ی� و /.#�Uُ ●

�#.ی�L	#!�7 #�  �.ا�� /   }.ر ه� ز#	ن ر�� #.ه	 را اT8ایm ده� و /  دور� ه	O ر�� #. و ریTش U ر	9  د� ��5ن #�"� �.د. /	ردارO در /��	را

� از 9��n ه�U O	ر �]��ان ه	9  د� ���	sه����، /  }.ر }$��W ادا#  #�  ی	/�، ا#	 در /��	را�2G ،���	#��� /.د� ا ���N	K ر	د� aً$K و ���

��L ،ردار �.ی�	/ ��اه.G  �# و ��ف #�  �9�M# ی� دارو.#�Uُ ن	در# Oا�ً	 /	ی� داروه	G O.د را �2K �9�� و /	 R�TU  �	نا�n. در d.ر�� 9  /

#%.رت ��	ی��.

#�$� : �$�	ن
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?�Bه�? ��1ه�

O	��# �/	��:ه	O ��	ه� (دم 9�د� ��	� داروی�) L	وO اT1اO زی

) N	#3 اd!� داروی�: /  }.ر #Z	ل در #.رد دم 9�د� /  �N.ان #!�J، یR ی	١

�ا9��.ن /  9	ر #���5 Oو	L �	�� ����	�� n�.U 	و ی 	گ ���/ 3Z#)رود

(	��.�

) داروه	O ��	ه� /�اO اT8ایm ی	 ����W8 3	��N n	#3 اd!� داروی� و ی	٢

&c� �_ n�d	G 	/ ی�	داروه Jای��	G.ا�� : /�	/ �$��اO 9	هN m.ارض 1	/

3Z#)  ��	fا�  �_ n�d	G 	ی و   ( �رازی	 ی	  و   �	�� ��زی ا���.ن،   3Z#)

#3Z دل�3  �$�/  }.ر #[�.�� N.ارض 1	  nا� J��# ( �./	/  O	ه

�ا9��.�� را 9	هm ده��.��5 O	داروه  t�U

�O از �1ا��ن اT1اO او��  دم 9�د� از ه�، �	 �Lود ٣��.!1 Oا�/ (٢٠�dدر

از #.اد ��	ه� 8  9	W8 �K	��n داروی� ه�n و ی	 W8	��n داروی� ��9 دارد

�# اT8ود�  #]!.ط    /  ��دار �ز U /  ��ت  �گو / #��.ر   Jی�/ ه	�O.د. 

�����9 ا��c	د� #�U ان.�N  / �Kاز #.ا Oر	�7�1!� /� R%��.��.�

�	ر�q، /�	ر �	ر�q و /�گ) }�W ده���: }�W ده���¡ n�.U 3#	� ارد.# Jف در ای�M#�U O	ع ه����ه	�W� O	ه

�$G OTآ�# �Lوا : �$�#
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B�ا ��6FGن ا5�ا�� �� ��1ه�ن دارو�5 9���5 ه\��E؟

	/ ،��از دی�/	ز #�د#	�� آ  در دا#�  د�n ه	 و آ.هf	ی  ه	 ز���� #� آ�د

��	��1 O	درده O/.د� و دارو 	��5 �W�${ ن	ه	�� ��G.اص و ا4�ات در#	

/��	را�� آ  از  T�� را در �.�  ه	O #]�!� ��	ه� #� ی	���8. ا#�وز�  G.د 

داروه	O ����	ی� #	ی.س #� �.��، /  ا8�اد #2!� ��	ه� #�اW1  آ�د� و

Jن ای	�	ر��	آ ����N �#�اواG O.د را از ��& ��	ه� 5�	ن #� 1.ی��. /�	/

Oن و … در #�اوا	ری[ ، ���	ه	ن ه�t.ن /.#	دران، G	آ%�، ��2G،  رازی	

��، داG!�، ری.MN ،O$�، آ!�.O  و … آ	ر/�د دارد..cN اض�ا�.اع ا#

در L	�� آ  در آ%.ره	O اروU	ی� و ��W�d، آ	ر ��	�	ی� و �.��� ��	ه	ن

،nن ا�	ه	�از � Oر	�/� 	ان آ  #�%�داروی�، ����ش ی	�8 ؛ ه�.ز در ای

 / �د Çروی  �دی7  O.� از   .nا�   �8�7� d.رت  ایJ /	ر�  در   O�1 ت	ا#�Kا

�O /.د�Ç8 د	W/رغ از ا	8 ،�داروه	O ��	ه� در ای�ان، ه�t.ن /��G #.ارد دی7

��	L در 	ه�و ��L ر�� K	رچ �.�  2N	رO ه	O �.آ� در �.�  و آ�	ر ��

m�d.رت #� ���د آ  /��	رO از ا8�اد �".یTآ���� داروه	O ��	ه�، 8	�K دا

#.رد ��	ز /.د� و ا}Na	ت `زم و آ	�8 در #.رد ��	ه	ن داروی� و N.ارض �.ء

��G از 5ن داروه	 ��ار��. cd	ی� ی�Ç از آ�	�� ا�n آ  ���یJ �	ل در/

ز#��   Jای در   Oو  .nا� #%S.ل  داروی�  ��	ه	ن  8�وش  آ	ر    / ز�"	ن 

3���/� و ���  /  ���  /  "� 3Ç�  / ن داروی�	ه	��  ��� �!N :ی�.� �#

�ار #� ده�� و /� ه��J ا�	س N!� داروه	Oا#�وز #���3 ��� ا�n. از �.ی� دی7� ا8�اد /	 �"�/ ، �8.ن آ	ر را آ��� در ا�G�	ر ا8�اد /K  /�"� �

.nا� ���	# �K	/  �c�� a#	3 آÇ�  / ه�	��

.�N ی�	���� O	داروه O.�  / دم�# mای�� �!d3 ا#	N ن داروی� را	ه	�� 	ن /	ل #�ت در#.{ Oآ و J.1  /  ای� 	ای�: /T8ان #� آ�� و #� ا

�دم از داروه	O در�d داروه	O #.رد ��	ز G.د را از داروه	O ��	ه� �	#�J #� آ���، و�� در 1	W#  #	 آ  ز#٧٠آ%.ره	O اروU	ی� �Lود # ��	

�/ ��K.# m�.U �Kی� آ  در وا	���� O	درد �.�� داروه J�Ç�� 3��د  / ،���	رO ا�n، /  ایJ داروه	 ��	ی3 دار��.����	ی� 8�ارO /.د

/ Jی��و��، ا/.N!� ���	 و �	ی�/ ،Oاه.از ،Oن راز.tه� O����.د� ا�� آ  ا��c	د� داروی� 8�اوا�� از ایJ ��	ه	ندر ای�ان }$�$	ن و Ç�TU	ن �.ا

®N	/ ،	���ب و /�� و ����ش 5ن در ��	ط #]�!� دI در Jی.��  ��.ر }0 	c�	�# ��و ،�� �� �	 دا�m و #�	رت ا��c	د� از }0 ���� و/�د� ا

Ç�TU 5#.زش O	ه  #	���ار ���8  و /  آ!� از /K �1ی� O	ع 5#.ز� ه	W%�ا n]� ن داروی�	ه	�ف �.د.��L �

�د دو/	ر� /%� /  ایJ روش در#	�� ز#��  اO ای"	د آ�د آ  ا#�وز� /�m از Çل روی	L Jای 	2.ف٨٠/W# ،	�� در�d �[���	ت در #�اآT �[���	�� داروی� د

.nا� �W�${ ه� و	�د� از #.اد �	cا��  /

�O ازا#�وز� �	ه� 5ن ه���� آ  ��	ه	ن داروی� از ارزش و اه��G n	�d در �	#�J /��ا�n و �n#a ا8�7%�U ن و ه�	ظ در#	[�اد، ه� /  �

�[.� ارای  داروه	O ��	ه�/��	رO ه	 /�G.ردار /.د� و در ایJ #�	ن وزارت /��ا�n، در#	ن و 5#.زش �N  / �Ç�TU.ان #�. �/ nی�	/ �# ��� ا#



�.�� 2N	رO ه	 ��	رت آ��.

�  ه		Gاز دارو �G�/ n��	W8 ،ن	"��در ه��J را/W#  2	ون �Iا و داروO دا�7%	� N!.م �Ç�TU زZد� و #� �.ی�: اآ��� �N.ان آ.�	K��I ه� را	�� O

�  ه	 ارا�  #� �.د، /  ه��N Ð.ان از 	Gداروی� در دارو �	�ان �.�N n]�  آ Oز	� nن#.اد د�	Ç#و ا n���� /��ا��� داراn#a� O داروی� ��

�و/�، K	ر�� و ا�7!� �.د، و1.د دارد. در /��	رO ازÇ�# O	ه Oر	��ر /	ف آ���� د��M#  Çآ ای� ��� nا���/ Tآ� #.ارد �Tارش ه	ی� /  #

��	در�n، داروه	ی� /  ا8 Â�[%� T��اد �".یT آ�د� ا��، آ  /��	ر را /	 #%aÇت8�و����	ن داروه	O ��	ه�، /  د��3 ��ا��ÂM[� J `زم و 

��	رت #"�� ا#.ر  n]� 	ه Oر	2N :د5ور #� �.د	ی ��N�Gی�� اO #.ا1  آ�د� ا�n. ایJ #�	م #�.ول / ���.� W8 �c�d	��n #� آ���، و�� 

��، /�ون �dور #".ز از 1	�0 وز�I د و	��Nك ا��آ����، �I` 	ق ی	ن �.tز، ه�	� nد� O	داروهnی�	دم #� /�8�وش #� ر��� و #  / nارت /��ا�

�وا�  �	nG و n#aN ا��	��ارد #[M.لU ،���.� ز."# 	��L ن	�����ی� داروه	O #.رد G ن	ار ده��.در ز#�K ر��� را #.رد /

��m آ  5ی	 1	�Ç�TU  W#، ا��c	د� از داروه	O ��	ه� را دU Jای  / &�	U ، در���ا n5ی ��ار #� ده� و در d.رتدآ�K ��ی	ن #.رد �	در# m[/ ر

ی� ا4� �c	/]%� دار�� و در ��Ç�J و در#	ن 5`م /��	ران�	ی�� ��ا از ایJ ��.� ا��c	د� ��� �.د، ا��	ر #� آ��: در ایJ آ  ��WادO از ��	ه	ن دارو

 n]� O	ه  �	Gه� #.1.د در دارو	�� O	از داروه �!K �d از m�/  Ç�	�� ،n��� �!Ç%# ،���4.#��L و ����	رت وزارت /��ا�n، #".ز �dور دار

O ��	ه� را �	ی� /�.ان در �$.د ا��N	د آ	1 �8	Ç�TU W#	ن ا�Kام /  �".یT ایJ داروه	 #� آ���. و�� �Nم رÇ�TU n$I	ن ای�ا�� در �".یT داروه	

�.ع داروه	 دا��n. زی�ا در L.ز� 5#.زش �Ç�TU، }0 ���� و ا��c	د� از داروه	 Jای  / �Ç�TUو ������O ��	ه� از 1	ی7	� 2#!./� /�G.ردار 

�ی$  و �	��5	 ه����.I a#	ن داروی� آ	ه	�� 	/ ��#� �.ان �nc آ  Ç�TU	ن ای�ا

���G.ردار/ �Ç�TU �!N  W�.� n�1 در ��8�اوا n�ن داروی� از اه�	ه	�ری]�، �	� ���  2�� و�� �L  �Ç	�T اه��n در ایJ ا�n آ  ه� اآ�.ن ���	از 

��.٠-٢ در�d از #"�.ع ١٠آ��� از ��ار #� ��K د�	cن #.رد ا��	ن داروی� �1	ه	��  � هTار �.

 nزی� O	.د�� ه�و 5 .� Èی� از ی	���� O	ب داروه��، /	 ا4$	ت ا4�ات #]�Gا O	ل ه	ندر }.ل �	ه	�دم /  ��# mای�� ،�#[��2 از �.O دی7

ی� /��	ر آ� هTی�  �� از �d	ی� داروی� ����	ی�داروی� اT8ایU m��ا آ�د� ا�n، از �.ی� دی7� ا��c	د� #2!.ب و #���2 از داروه	O ��	ه�، �	

 ، W#	1 ����.د� و / /	�� و ایJ ا�Kام �	ی� /�.ا�� _�� J	#�J /]%� از ��	زه	���N O /��ا��� ـ در#	 O��وج #�	دی� #��	/�� ارز، 1!.��G از

�.�N از وا/���7 آ%.ر در /��	رO از #.ارد داروی� /  G	رج #�	�3�N  / nW 5ورد.

�اره��t�.³�# J��J /��ا�n و در#	ن آ%.ر /	ی��� �aش آ��� �	 /�Ç�TU J	ن و داروه	O ��	ه� /  K��N.ان 1	یT7یJ #.اد ����	ی� ���5 /

آ��� �	 �	ی� N.ارض 1	�$� داروه	O ����	ی� /� روO ا8�اد /  #��ار 8�اوا�� آ	هm ی	/�.

�7�#�$� : U	ی7	� ا}aع ر�	�� در#	

http://vista.ir/?view=article&id=232819

�� ا���Xد7 از "EIاد? از ��1ه�ن دارو-����B

Almond● /	دام : 

 : ��!N م	�Amygdolus

O	ه JIرو 	ا /��0 9�د� و 5!�� `.�W# nان ا��/���3 ای��  روJI /	دام �

��� روTS# JI ه��  زرد5�. و ه!. #]!.ط 9�د� و /	م روJI /	دام #�	# �دی7



n]� .!ه 	. و ی�زرد5 TS# 	دام �!& ی	/ JIرو �8�و��� .ه�	�2.ر �c�  9  د ا�

�� ا��� ��	���ریR و 5����� T�/و��R �.��� #� �.د 9  �����ار��K 5ّب �ا4

�J�8 روJI از ایJ ه��  ه	 �$	ی� از 5ب ا��c	د� 9�د� Oا�/ Jای�/	�/ nا�

▪ ا�	�� /	دام �!& :

p���p زرد �9��p ا�n 9  در ا4� ��9  ��ن /�ایJ ا�	�� #	ی�W ز`ل و /�

n /	 ا�9�ن ه.ا ��9�0 و ا�9�� #� �.د .در #� 5ی� . /.O 5ن m�W{ ، O.K �.زا���� و �!& و /��	ر ��� ا�n . ا�	�� /	دام �!& /��.�

� و در /��  /.د� و در 1	O �	ریR و ��د �7	ه�رO �.دU a#	9 5ن O.�]#  %�ی� ه�	/ Jای��.8  و �3 /	دام : �3 و ��.8  درnG /	دام/�	/�. 

��	/ �# &!� �W{ و �N.$2# O./ Oدارا

▪ n�.U #�.� /	دام :

  9 nرت ا�.d J5ن /  ای  �ز ����ف #� �.د . }M# ����ا٠-/M.رت 1.�	�5  ��K5ب ری]�  و #�ت ��� د ���� Rرا در ی Jی��م n�.U /	دام ��� 

�گ د/ ���	�.1  ��� Oا��ف #� ���9 ./�گ درnG /	دام: /M# د� و��ا d	ف 9�5 �f� ���� 5ب٠-رnG /	دام #� 1.�	��� Rرا در ی nGگ در��م /� 

�فM# /.داد� 	م و ی	G و ��� R%G رت.M/ `.�W# : دام	/ TS#. ���9 �# ف	d �f� و ��� #� �.د#� 1.�	

� /	دام :�� ▪

�م #TS /	دام را 9	a# �5�	ب 9�د� M/  9.رت U.در در 5ی� . ��f #��ر ٠-��� /	دام را از #TS /	دام /. ��اد� و G	م ���  #� ���9 . /�اO ���  5ن � -٠

�# n��/ �� ���	# �Wی	5ب #]!.ط #� ���9 # ���� Rی 	د� و /�� ی	 ��K /  5ن ا_	9  8�� /	دام /�اO 9.د9	ن ��� G.ار و��م ��� � 5ی� .�.ع دی7

 �# n��/ 0���� J/�ی ��	3 5ن /��� #�ر و ی	 #�� J�%�	1 ���م /	دام را /��ت ��� دK��  در٠-5ی� 9  #��ر ا}c	ل /��	ر #c�� ا�n و #� �.ا� 

�ا �5�	ب 9�د� و /M.رت U.در در #� 5ی�� �5 �f� 5ن ���9 �.د n�.U 	� ار #� ده���K م�و #��ر ��9 5ب را /	ن ا_	8  #� ���9 و /�� #�5ب �

�# �f� و ���� 5ب #]!.ط و /�� #� ز��� Rی 	3 را /d	L ���G �f� در 5ی� ���G 3�%/ 	� ����م ß/ 3�Nن ا_	� ���9 �#  8	 9	٠3L a#-�ر ز� 

��.ا�$� 	�/ �K	/ از 5ن ��� ���	# �Wی	# 	� ��� ا�� ا�]	ص /	�� /].اه�� از ��� /	دام ا��c	د� ����9.د . ایJ #	ی� را از U	ر�  #!�3 #� ��را

� 5ب و ٠-��ر ا�L�	d  / �1	ف 9�دن 5ن �].اه� /.د .}�ی�  دی7�O 9  �5	ن �� ا�n /�یd J.رت #� /	�� 9  #��� R���9 ی n�.U دام	م /�� -٠

� /��n 5ی� .�� ���	# �Wی	# 	ی� و �Tی�/ �K�/ J9 3 #]!.طGرا در دا ���م 3�N ی	 ��

Basil● ری[	ن : 

 : ��!N م	�Ocimum basilicum

�ی�رO �9�� ایJ ا�	�� /�	م Helath Foodا�	�� ری[	ن را #� �.ا��� از 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 G Essential Oil Basil	c2� nوف ا��W# 

�ا /	 5ب رK�| �9�� .٣ �	 ٢دnK �9�� 9  ایJ ا�	�� /��	ر O.K ا�n و �$	ی� /�m از ��ف �9�� و ه��%  ه� /	ی� 5M# ا��5 ��2K 

Avocado● 5وو9	دو : 

 : ��!N م	�Persea Americana

 ���	# �!�[# O	ه J�#	وی� Oدو درا	5وو9 JIروP ، C، K ، H ، E، D ، B، A. درد Oد	ای� زی�I ارزش Jای�/	�/ . ��	/ �# 

�ا /	 روJI 5وو9	دو #	�	ژ �ده�� .▪ روJI 5وو9	دو _� ر#	���� ا�n و ا�� #c	3d ��	 درد #� 5 ��9

 ���.%/ ¢$d و ���	�/ ��O از ریTش #. ، ه��0 #��رO از روJI 5وو9	دو را /  ���.!1 Oا�/ ▪.

�د ./ �# J�/ را از �▪ �.ر� �

2�� 5وو9	دو را /  #.ه	 /�	��� .K ��� �� O.%��� از �W/ ، 	اق ��� #.ه�/ Oا�/ ▪

 n�.U  / ذ ی� ��9 و.c� n�.U در ��9�م /�اn�.U O ا�n زی�ا /  �5	 Jی��	دا/� #� ده� .▪ روJI 5وو9	دو /��

 mای��U از O�9�د� ��J و ��وs ه	d O.رت و 1!.�� �{�/ Oا�/ R�	# Jی��� 5وو9	دو /��G`	/ ���9 وو n�.U دو را	ر 5وو9.��# Jای Oا�/ . n5ن ا�

. ���.%/ nN	� ���� روd O.رت و ��دن /�7اری� و /�W از / R�	# رت.M/ و ���9  �

Cardamom● ه3 : 

 : ��!N م	�Elettaria cardamomum



▪ دم 9�د� :

� 5ب 1.ش ری]�  و /�7اری� /��ت ٣٠#��ر ��� Rرا در ی ���م ه3 9./� دK��  دم /�%� �d �f	ف 9�د� و /�.��� . ه3 را ه��t�J #� �.ان١٠ �

�و/	ت ا��!� ا_	8  9�د .%# �/  �	ی� ی	 دی7

�].د :  ●Chickpea

 : ��!N م	�Cicer arietinum

�م �.د و ���ی$	 5ب 5ن ��	م �.د . 5ب دو ���. ��ش را /7��ی�٣٠٠}�ز ���  ه�.س /��ار زی� ا��L nود ��م �].د را 9	Tf/ a#ی� 9  � �[U د.[� و /	 

�یTد 9  9	a# �  �.د . ��f #��ر / �K�/ J9 3 #]!.طG١٠٠داJIه� رو Oو #��ر R���O و cW1 و ���  � ��م 9�� �9"� و یR ��	رم ��� 

���ویq ا��c	د� �9�� . ه�.س ��Lزی�.ن /ßن ا_	8  9�د� و ه�  را /�� /Tی�� �	 9	a##]!.ط �.د .ه�.س را #� �.ا��� /M.رت �	� Oا�د /

���اt/ O  ه	�n 9  /  #�ر�  #� رو/ �/.G n�	�

Burdock● /	/	 5دم : 

 : ��!N م	�Arctium lappa

▪ دم 9�د� ری%  /	/	 5دم :

� 5ب 1.ش ری]�  و /��ت ٠-#��ار ��� R5دم را در ی 	/	م ری%  /� دK��  دم �9�� .٢٠ �

��� ری%  /	/	 5دم :	�.1 ▪

� 5ب 1.ش ری]�  و /�7اری� /��ت ٨٠#��ر ��� R5دم را در ی 	/	م ری%  /� دK��  ß/را#� /".�� .١٠ �

▪ ��2.ر /	/	 5دم :

�  ه	 	Gاز دارو �G��ی�ر�9 O�� Store.ایJ ��2.ر را #� �.ان از 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 /G 

▪ دم 9�د� ری%  /	/	 5دم و ���یJ /�	ن :

٣٠ ���� 5ب 1.ش ری]�  و /��ت ��� Rن در ی	�/ Jی��	nN دم �9�� . ایJ دم 9�د� �cM�  G ����9.ن ��م ری%  /	/	5دم را /	 #��ر #�	وO 5ن ��

�اO ایJ #��.ر از ایJ دم 9�د� /���ر �  �8"	ن در روز /�.��� ./ . nا�

 : ( ��.9 .7��2K5 ●Elderberry ��	� ( ا

 : ��!N م	�Sambucus nigra

: ���	�.1 ▪

� 5ب ری]�  و /�7اری� 5ه��  /".٠£#��ار ��� Rرا در ی  t�Gدر J.� ای�# 	گ و ی�/ ،  K	� n�.U م��ا ��5 �f� . ���/ �M��� �	 L"� 5ن /  

d	ف �9��

: �	�� �2K5 اب�� ▪

� 5ب ��اب �c�� ری]�  و/�7اری� /��ت ٠-١��� Rرا در ی �	�� Jری%  ای 	ی  K	� n�.U م���� . �U از ای���ت-١ �T/ ا ه��� روز /�	�� ا�$�  ه� روز 5

�اب یK R	�U.� |].رO و �  � Jف ای�M# . #��ر ���9 O��7ر� n�/%  در�د� و در ���ا d	ف 9�5. nر در روز ا�	/

: �	�� �2K5  9�� ▪

٢٠-١٠	�/  �c#�ت دو ه 	9  ری]�  و /�7اری� ��� ���� Rرا در ی  t�Gدر Jای ��� R%G O	������ . �U از ایJ #�ت ��م /T/ ��/ ا���� و ه� روز 5

�اب �.U].رO و �  /	ر در رو� Jف ای�M# . #��ر ���9 O��7ر� n�/%  د�د� و در ���ا d	ف 9�5. nز ا�

: �	�� �2K5 د��▪ دم 9

� 5/".ش ری]�  و /��ت ١٠٠#��ار ��� Rرا در ی  t�Gدر Jای ��� R%G 3� م�� ١٠O.%��� Oا�/ ��� دK��  دم �9�� . از ایJ دم 9�د� ی� �.ا

ز�G ه	 ا��c	د� �9�� .

�� ی	 5ب #�.� :�� ▪

	K Rی ���� Jف ای�M# رج �.د . #��ر	G 5ن ���| �	ی].رO #]!.ط در یR ��.ان 5ب #� /	�� .#�.� ه	O ر���� �2K5 ��	� را 8%	ر داد� �	 ��

: �	�� �2K5 اب�� ▪



!I n/���� /��n 5ی� .5ب #�.� را ر��c  و /	 ه� وزن 5ن ��K #]!.ط �9�� �f� . ایJ #]!.ط را /".�	��� ا �

nا ا��I ��/n یK R	��I |ا G.رK O$3 از ه� Jف ای�M# ار��#

 : ��/ ncه �!N ●Knotgrass

 : ��!N م	�Polygonum aviculare

: ���	�.1 ▪

� 5ب 1.ش ری]�  و /��ت ٣٠#��ار ��� Rرا در ی R%G �	�� م�� و ی	 3�N #]!.ط �9�� .١٠ ���ا d	ف 9�د� /	��5 �f� ��."/ �7اری�/  ��Kد 

. nر در روز ا�	ن �  /	�8" Rی ���	�.1 Jف ای�M# ر��#

�اب :� ▪

�ا d	ف �9�� . ٠¡#��ار �5 �f� را#� /".�� وß/ اب ری]�  و /�7اری��� ���� Rرا در ی R%G �	�� م��ف 5ن ��M �8"	ن �  /	ر در روز �M# ار��#

. nا�

 : R[�# ●Clove

 : ��!N م	�caryophillium aromaticus

� 5ب 1.ش #]!.ط 9�د� و /��ت ١٠/�اO ���  �	ی� ی	 دم 9�د� #�]R #��ر ��� Rی 	را / R[�# م� د�K�  دم �9��- �

Asparagus● #	ر�./  : 

 : ��!N م	�Asparagus officinalis

▪ دم 9�د� #	ر�./  را /  ایd J.رت ���  �9�� :

�O /  5ن ا_cW1 و  �� 5/".ش /�یTی� و #��رO ه� رازی	��� R3 یGر�./  را در دا	#  G	� ���Jاز ای . �%�	8  �9�� و /�7اری� #�ت q�U دK��  دم /

��J و 5را#K m!0 ا��c	د� �9�� .�� Oا�دم 9�د� /���ر دو �	 �  �8"	ن در روز /

�ات :�# ▪

�ف ���9 .M# �$MN ص	ا�] 	ادرار ه���� و ی Oر	ورم #"  / a�$#  9 ی�	���اa�$# Oی	ن /  ر#	���� و ��p#	ر�./  را �$	ی� 5/ J��tر�./  ه�	# 

n���!9�  G.ب 

 ●Soy bean�/.�	O �.ی	 : 

 : ��!N م	�Soja hispida Moench

� ����ی�� �.ی	 ، در �.ی	 ، /!S.ر �.ی	 ،8�5ورد� ه	O �.ی	 زی	د ا�n و /��  /  �.ع �!��  #� �.ا��� از 5��	 ا��c	د� �9�� #	/ ��T �.ی	 ، ��

���I و 	ی.�  �� ��� ، 1.ا��[� O	، �.ی 	، �.س �.ی 	ی.� J³�و��U ، داد� ./ O	ی.�

 :	�/.� ●Kidney bean

 : ��!N م	�Phasaeolous vulgaris

: ���	�.1 ▪

�ا d	ف 9�د٣٠#��ار �5 �f� ��."/  ��K5ب 1.ش ری]�  و /�7اری� د� د ���� Rرا در ی R%G O	�/.� م�� و یR �8"	ن K$3 از ه� �Iا /�.��� �

:  �[U O	�/.� ▪

�م �.د و /���ر یR �8"	ن در روز /].ری��دل ،�./�	 را در 5ب ری]�  و /".�	��� �	 9	U a#]�  و G 	/ را 	�./�ان .� �# ��W# &c��O از ��.!1 Oا�/ �

�ف 9�د .M# .��!/5 زی�.ن و

▪ �.پ �./�	 :

�O و �%��T و cW1 	/ را 	�./�پ .� . nا� ��c# ر	�ف /�	��و ا ���و�³�U اد.# Jدا�� ���ه.یTf/ qی� .از 

 : T��%� ●Coriander

 : ��!N م	�Coriangrum sativum

��ف 9�دن /.ا��{�8�#.ل / ▪



�ا U.در�L١٠ود �5 �f� د.� Oا � .�K 5ن p� �9�� و /	 ��9  و ی	 ��اب #]!. ط 9�د� و ��م �]� �%��T را در #	ه� �	/  ری]�  و /. /�ه�� �	 ر

�ود/ J�/ از ��اب �.��� �	 /.ا������ روز 5

�ف 9�دن د��ان درد{�/ Oا�/ ▪

��L١٠ود �5 ���/ ���� R5ن /  ی �"L 	� ��."/5ب ری]�  و /�7اری� �ا ��9 ��د �9�� و در ده	ن #���  �9�� �	 درد ��م �]� ��7�T را در ��	ر ���

�ف �.د{�د��ان /

�اJ��� O ده	ن و د��ان/ ▪

��-یK R	�| �	ی].رU O.در �]� �%��T را در یR ��.ان 5ّ ب 1.ش ری]�  و /��ت I�I .!� ان و���ا /�اJ��� O ده	ن ، د�5 �f� ���9 دم  ��Kد 

���9

Flax seed● �]� �9	ن : 

 : ��!N م	�Linum usitatissimum

�  ه	 Flax Seed OilروJI �]� �9	ن /�	م 	Gاز دارو �G�9�د 9  ا�$�  �	#��� #� �.د و #� �.ان 5ن را از 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 / Oی�ر�G

. ��	/  ���7��ف 5ن M# &ری	د 9  ��9 nKی� د	د و /.� O��7ر�در ی]t	ل 

 : s�d	K ●Dandelion

 : ��!N م	�Taraxacum officinale

� 5ّ/".ش ری]�  و /  #�ت ٠-/�اO ���  ایJ دم 9�د� /	ی� ��� Rرا در ی ��� R%G �	�� م��ا d	ف 9�د� و- ��5 �f� و �� دK��  /�7اری� /�	

ا��c	د� �9�� .

�زرد : $d ●Aloe

 : ��!N م	�Aloe vera

�.ع ژل  Jی���/AloeG.� ن	در# Oا��7��	 و /�ی����	��T1 O در ��!� ا�n 9  �	ز� از ��	� ���8  ��� /	��. /��	رO از ا8�اد ایJ ��	� را /

Kوا �4\# ����T #� �.ا ��� Rt�U و ��اO در#	ن �9�/ �	�� Jای .���  G.د �7  #� دار	GTf�5.د.� �

�ا /  d.رت 5زاد روAloe/  #��.ر ا��c	د� از ژل �5 �f� .زی�	رج �	G ا��5 3Gو ژل دا ��ش ده��ا /  d.رت }.�� /�n��K O �5�0 دی��، /�گ 5

.���	�/

 ����Aloe .ارد�� ���ف ���اM# ��]�# `ت	در ای 	ا# ،nد� /.د� ا�	cان #��3 #.رد ا��.�N  / ی��K از O	��7�8��.ن ایJ #	د� �0$ /�وز �

  �d.� "را و 8!.س	��	9" �����ف �	ی� #��3 ه	O ��	ه� M# ا ا/��ا��دد، �#�%.د./�اO در#	ن ���7	O 9!�  و /  �N.اندرد�	a�N sت #� �

�ة �� 3��#Aloe O	از� ه���ف �9��. /�اO در#	ن ٠/٢ �	 -٠/٠ R%G را 9  در اM# ،nا� ����م K	/3 د��� HIV انT�#  /  � ا��٨٠٠، روزا

٠٠£١5 ���� Rی 	� ��� 	/ ��ف �9��. ای# J�Tان از #	دة #T/.ر، /�ا/M#  !�ز ا��.� ا�n، ه� ��� #�Tان #	�.ز ا���!  #� �.ا�� درAloeب  #�!� ��م #	

8�5ورد� ه	c�# �!�[# O	وت /	��.

�{	��Lت ا	�� ▪

�ژیR #�%.د. ا��Aloeژل �5 m�90 وا$� Oدر	�2�O ا�n، ا#	 در #.ارد G �/ دة	ر�1 #	G ل	�Wا�� Oا��ف /M# د.� �# Rی�]� 	�� n�.U 

�ا ادا#  ��ه��.�5

��7�8 ی	 ا��	ل رود� اO ��ی�Aloeژل � 0$� ���ة 5ن #� �.ا�� .n��� �4\# |��N O	��Gن ز	در# Oا�/ Jی� ای	$��دد، ز�	ن /	ردار ی	 ���د� � 

# .��9 Rی��دی�� و ��� �1�J را �[� ��Lر O	�_	$���ف ���9 زی�ا #��J ا�n �$0 اM# د� را	ف #��3 #�MAloe��W# O	ری�	��ن /	در# Oا�/ 

��ی��n ی	 درد #��W #$�� �".یT #�%.د. ایJ #	د� #��J ا	U5 ،Oاد رود� ا����n �$0 �%�ی� او���ه	، /.ا���، دی.ر���.�.ز،اO- رود� اO، ا

) ��دد.IBSا���	ب دی.ر���.ل، .9��n ی	 ���رم رود� �[�ی�U Rی� (

�و���� را #]�3 #� �	زد.���ف }.`�� #�ت ایJ #	د� �$0 وا/���7 /  5ن #�%.د ی	 �W	دل ا�M# / ادرار p�� ر��S� 0$� nا� J� ایJ #	د� #�

 ��ر ��دد. 9.د9	ن زی_ �/ T#�K p��ف Aloe.���9 �	ل �$	ی� ��	� ١٢رM# 

��	��Lا O	3 هGا�� ▪



�ة �� J#T# و ���ف }.`M#Aloe ة��� J#T# و ���دد 9  #� �.ا�� /	 U	ر� اW# O	�"	ت K!$� ��اAloe3G #� �.ا� ���	�U 0 �9$.د$� �� #� �.ا

�ف �9����9Aloe،. ا��L	ل �9$.د �U	��� در /�ن در d.ر�� 9  ���ة M# ��و�� را /	 ادرار 5وره	O (#�ره	O) ��	زی�، ���یJ /�	ن ی	 9.ر���. ا��

.nا� ��%�/

09�# O	ه  [��

R#�● دارو n�1 ر9 �8

� زرد $d-/٠ 	م١ ��� 

 �Nد١زرد� �]� #�غ 

�م � ����م١٠٠ �	 ٠-5ب � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{

داروه	O 8.ق #]!.ط و ����  �.د .

 دارو :٢● ��]  ��	ر� 

� زرد (��اروا) ( $d O	���/ ��� R%G  /ا���Aleo species( 

�ف : M# ٠£#��ر 	ی� ، ٢٠٠ �a# 3��# ان.�W/ م��م /�W.ان 3��# .١٠٠٠ �	 ٣٠٠ #�!� �� �!�# 

. ���9 3�# ��K n/��ز ���  : /	 ��9 �{

7��ف M# ار��.� ��Lرا	��دد�.1  : ایJ دارو در دوران L	#!�7 ، ز#	ن K	�N�� و در ه�7	م و1.د 

● �0 ر��7 ا8%	ن

(Jی�(وا�

.d  /  9 ���	/ ن	ه� ا8%	�� Oع دارو.��ی�، در�dد ی	J�8 5ن G �# ن	�7 ا8%� در�d ا��� وا��ی٠/٨Jرت ا��	��ارد L	وO و��K ��	� �0 ر

.nداروی� ا� �	�5ورد� ��8 �c�9 ل�/	��. ا��	��ارد 9�دن ���	 را� ����J ه� #�Tا�� از ��9

 �7�ا�� ی	 ��درد ی	 درد دور� K	�N�� #� �.ا��� ی�� از L	`ت زی� ،n�$MN انT�# mه	9 Oا���8 �  /	ر در روز �0$/M# . دوز��ار ده�K ���را #� 

G.اه� �� �	 /��� /].ا/��.

�م ری%  R%G در �	O، روزا�  ���یJ /	ر.٣ �	 ٢� 

¡/١ 	١/٢ �) Oر.Gا�I |�	K ١ 	ر.٣ �	/ Jی���  ��) ���.ر ایJ ��	� روزا��� �!�# 

١/¡) Oر.Gا�I |�	K ١ 	ی� (٢ �	ر� #	MN (���� �!�# ١:١(

٠-١ 	٣٠٠ � Oو	L ارد�� در�d وا���یn /	��.-/١ �	 ١ در�d ا��� وا��یJ و ٠/٨ #�!� ��م MN	ر� وا��یR%G J ی	 #	ی� 9  /  }.ر ا��	

 3Kا�L �8 را�M# O	از دوزه �� دK��  K$3 از وG nK.اب د�$	ل �9��. ا�� /�].ا/� ��	 }.`�� /.د� ا�n،-¡ �	 ٣٠/  #��.ر ���ی� در G.ا/��ن، ی

� O���S� ع.� ��.ع ���"  #T!��# n$Zم دو ه�c  ز#	ن /	��. و��K �	ه� ه ��ف ایJ ��	� را /  #�ت دو �	 ��	ر#��J ا�n ا�L	س هM# ،ی��

9 O.� از ���  �d.� ل `زم.�W# ن	ت ز#�#  �cه m� 	� ر	�� 	ًN.�"# .��ادا#  ده ��%�/  �cه	/  "�	W# Oا�/  ��	ر��	�	ن ��	� در#	

.nن ا�	�7 ا8%�ا��c	د� از 8�5ورد� ه	O �0 ر

�ف 5ن /  G.اب #�M# ون�/  � روی�. ا�� /	ز ه� ه��t	ن /	 اa�Gل در G.اب�U از �m ه�c ، یR وcK  دو ه�c  اO ا�N	ل �9�� �	 $/���� �7.

�.ع ��	 �� #� ر�� /	 W# R�TU	�q#.ا1  ه����، یR دور� در#	ن ��	ر �	 �m ه�c  را د�$	ل �9�� ی	 ای��  در MG.ص ه��  / ��c#  9 ��� در#	

G.د #%.رت �9��.

�R #�	`ت 8	ر��	/ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=307096



E��� 7د�X��از داروه�? ��1ه� ا E5��� ���\� �B

 O��/  ��/ ی� در	���� O	اع داروه.�4��	ی� /�اO /��	رO از #�دم K	M� 3/.ر �$	�� 9  و1.د ا.# OاT1ا Oرو �/ |��]� 3d	L p�ه	O ر�7	ر

���n /�ا��� �Lود  �/ .nن داروی� ا�	ه	�ن-٢�	ه	�و #%�| از �T1 R#3 ی	`ت #�[�� �	ن در ای	��TU O.� از ��� Tی."� O	از داروه �dدر 

.nا�

��. 5#	ر ا��c	د� از داروه	��W/O از ایJ داروه	 از MN	ر� ��	ه	ن ���  ��� و ��وه� دی7� از ��9�$	ت ����	ی� /	 #�%	ء.� �#  �G	� ه�	�� 

�_	L ل	L 9  در ��� K	/3 �.1  ا�n. �	ز#	ن �1	�� /��ا��[� n�J #� ز�Gا O	ل ه	ه� در �	�ود ٨٠ ��L ��Wن ی	�1 n�W�1 �dرد¡ در	�!�# 

� از }0 ��	ه� در در#	ن /��	رO ه	 ا��c	د� #� ���9. c�WHO ود�L زد 9  از	ن #� �	%� �{	G ود ١١٩�L ه�	�� O٧ دارو¡��� #.رد 5ن دK��ً	 ه�	

�ار #� ���د. ه��J #._.ع �$0 ��� 9  ه� اK ن	��TU د�	cدر }0 ���� #.رد ا�� 	د 5ن ه��n9 ه	9O	ر/� O.� از Oد� ا��9.ن �[���	ت ���

دارو�	زO روG O.اص در#	�� ��	ه	ن #�	}| #]�!� �1	ن ا�"	م ���د.

�اO در/ /	`، ا�.اعا#�وز� #.اد #%�| از ��	ه	ن �����N m اO در nW�d دارو�	زO دار��. ���J داروه	ی�  #	ن /��	رO ه	K O!$�، 8%	ر G.ن 

 }� ���� 0�/ J�m از دو هTار �	ل /�اO در#	ندرده	J#T# O، ��5 و دی7� /��	رO ه	 /  9	ر #� رود. /  �N.ان #Z	ل ا�8را ��	ه� ا�n 9  در

/	� ،nه� ا�	�� Oدارو Jل ای	W8 وT1  9 J�ا�8ر� .nد� /.د� ا�	cرد ا��.# ��c�� O	ه Oر	��ر/	��5 /  9 J���� Oا��ً	 در ���  داروه	ی� /

�  ا�G  9 n.اص در#	�� 5ن از �	ل 	�%7� ��	�G  ��� ا�n، و در }0 ��	ه� ا��c	د� 8�اوا�� دارد.-١٧٧#� رZ# .n8	ل دی7� �3 ا

nW�${  �	Gدارو●

N�L J	ل د�.ار /�ل #� ��9. ی�� از روش ه	Oا�.اع ��	ه	ن داروی� در }$�O�L  / nW ا�n 9  د��  /��N O!�� 5ن ه	 را /  9	رO #�� و در 

:nا� �}$�  /��O ��	ه	ن داروی� /  ��ح زی

�اO ��.یn /��	ر �".یT #� �.د ���N  9ً	 #� �.ا/ �d	G ای��ن /  دوران ��	ه�U n از /��	رL O	د ا�	ر� 9�د.��	ه	ن #�.O: ایJ ��	ه	ن در �

�� و ��9�$	ت O��K ه���� 9  در �	#��W# ، #.اد	ه J�#	اع وی�.��ارW� O	دل/��G از ایJ ��	ه	ن L	وO اK��ژO #.رد ��	ر /�ن #�W	0K /��	رO و /�J ا

.���د ا��ام ه	 �����N m اO دار�!�N در

Z# .د.� �# ���S� ر	ن د�.�	�� N.ا3# �.�4	� n]� 	ه n8	/ ن #�ر: #��ار 5ب #.1.د در	ه	�▪�	ه  �0، ری  و 9!!K د��!�N لa�Gا  ��ز# Jل وا_¢ در ای	

�� ه	 �"�� #	یW	ت و ادم را /  ه��ا� دا	G در  �رد.ا�aN .nو� /� ایJ #.اردN 3Z# O	دت #	ه�	

cن، ا���/ �!�[# O	ه n8	/ و ��.!� J�/ O	�8 ی3 5ب #.1.د در�W� O	را�  ه Jی���9  #.01 ����N J.ارضی�� از #.4 nن #�ر ا�	ه	�د� از �	

�	�� از ایJ /��	رO ه	 #� �.د.

  �8��و� از ��	ه	ن /�اO ر�8 ی$.�n و ����3 د�8 ��.م /  9	ر �� Jای :J�!# ن #��3 و	ه	�ق #]�!� #.01����. ��	ه	ن #��3 از }.� �#

�اcd ¢��� mایT8ی| ا�� ری%  ری.�� از }�����G از ایJ ��	ه	ن / .��.� �# n�.$ف ��ن ی�{��9	ت دودO رود�، ایJ 9	ر را ا�"	م/L Rی� و �[

�ف �{���.#� ده�� و /��W دی7� #3Z ری%  ���یJ /�	ن و روJI زی�.ن /	 �[�یR �1ار رود� #.01 /.� �# n�.$ن ی�

�ه�Tی�f/ ه�	�ی� و �	���� O	ن داروه	#Tف ه��M# از●

.nا� qدم رای��وه� از #� J�/ �	$9  /  ا�� nا� Oر.M� .د� ��9	5ن � ���  #��� 9  /	ی� /� /��	رO از /��	ران، }$��W /.دن دارو را د��!�

 3d	L O	5ورد� ه�� ��	#� داروه	O ��	ه� و 8�c� J/| ای	2# .����ر /.دن 5ن #� دا_ �/ Oا�/�$�از ��	ه	ن داروی� /� _�ر و 8	N �K.ارض 1	

 O	داروه �/	 �	ی �ف داروه	O ��	ه� ه��ا� M#  9 ���9 �# Oد 5ور	ی Oز	ن دارو�	MM[�#.3  وه�����W�ا ��N ��#.رد ا��c	د� /��	ر #� �.ا

c3 از ا��$K د ه�.ار� و.� �#  �d.� Jای ��	�9 /  ه��ا� دا��  /	��. /�	/�2G �$�	د� از داروه	O ��	ه� /	 G R�TU.د در ایJ /	ر�N.ارض 1	

��. در L	�� 9  ا�.اع دی7�O از داروه	O#%.رت �9����W/ . از داروه	O ��	ه� #.01 ��ا3G در �Kرت �1ب #.اد �Iای� #.رد ��	ز /�ن #�.� 



.��� یR داروG O	ص #� �.�4	� mه	9 	ی mایT89.ر #.01 ا�#

یJ دارو L	وT� Oا���J ا�n 9  در �	�K ،O.� ودر ایJ ز#��  #� �.ان /  دارو8.³� O�!�J ا�	ر� 9�د 9  /�اO در#	ن ��5 ا��c	د� #� �.د. ا

# nا� J��# J�!�8.³� 	/ ا���ف ایJ #.اد �Iای� /  #��ار زی	د ه�M# .د.� �# n8	ی T��.01 ای"	د #��.#�n داروی� �.د./��W از��aت 

�ار #� ده��. #aًZ #��ار زی	د 9!K ��4	� n]� را 	داروه ��� ه�، ا4�W# و #.اد 	ه J�#	وی� J�#	وی� Oو	L ت	ی"T$� ��و9!�، ا��c	ج و دی7/ �Kmه	9 

�ف داM# م	ت ه�7	�� Jل دارد. ای	$��ار ���د. در ایMG J.ص �	����ان وا4� داروه	O _�ا��W	د3Z# O هf	ریJ و وار8	ریJ را /  دK  1.� ی� #.رد	/ 	روه

ً̀ دو ی	 ��� دارو را /  }.ر دای� ا��c	د� #� 9 .�W#  9 J#T# O	ه Oر	��/  / a�$# ران	��د�� و/���� و #$�aی	ن /  دی	/n، 8%	رG.ن /	`، ا�8

��� ه	 و ��9�$	�� 9  از ��	ه	ن داروی� ���  #� �.د، /	/��	ران K!$� از �1!  /��	را�� ه���� 9  /	ی� در/	ر� ا��c	د� از داروه	O ��	ه� ی	 1.�	

G R�TU.د #%.رت �9��.

7�ان ای�ان�#�$�: �	یn در#	

Oه.د�د�9� 5رش 8

http://vista.ir/?view=article&id=216238

>��، ���PI در �Fر<� 

�ار #� �����8. ا�9.نK د�	cن #.رد ا��	ز در 9%.ر#	/ ���	ه	ن داروی� از دی

7�ف nW�d دارو�	زO، ایJ ��	ه	ن 1	ی7	� G.د� O	ه n8�%�U و1.د 	/ T��

 � �	�� Jای .nا� 	�L ن	ه	�� Jاز ای ��9�د� ا��. ی ¨cL دم�# �Z9ا J�/ را در

���� 0{ O	ب ه	را�9 در �9.G رت.d  /  � و �W_.# ف�M# رت.d  /

�اO 5ن #M	رف #��WدO از �1! / /	ره	 و /	ره	 5#�� ا�n و   J�� ان و�ای

�� ذ9� ��� ا�n. در }0 �1ی��I ب و�1 ، �!9 p�� ،ن	K�در#	ن �1ام، ی

��G T	d�K �_ n	ر��، _� /	�9�ی	ی�، �0 /�O، _� ا���	ب و #[	n�8 از

n�.U در /�ا/� �85	ب ایJ ��	� /  ا4$	ت ر���� ا�n و �L	 �.ا���  1	ی7	�

��	ی�. ¨cL داروی� �	�� Rان ی.�N  / د را.G

 n�.U و 	�L ▪

#	د� ر��7 9  از �L	 /  د�n #� 5ی� در 8�5ورد� ه	O 5رای%� 9	ر/�د و���W دارد.

�� /	 �L	، ر��K p.� اO /!.}� /  5ن #� ده� و ا�� #. را ه�T#	ن /	 �L	 و � O.# دن�9 p����ر	�.1 .���3 ر�p ���9 ر�p #. /  ��	ه� #� ز

�گ ه	�L R%G O	 /  ه��ا� ا���9 5ب ���. /�اO ر�#5 p�OT #. ا��c	د� #� �.د./

9��� در#� 5ورد و /	 ��� �"��	ر p��گ ه	�L O	 ا�7%�	ن، �	JG ه	، د�n ه	 و U	ه	 را /  ر/`.�W#.5ی� �# nد�  / ��� T#�K p��0 5ن /	 ��	ه	ن دی7� ر

�.� �ف #� G n!N  / .���9.اص ���زدای� و K	/½ /.دن �L	 در M# O���G رت.M/ را 	�L م���ف��د M# 5ن را T�� ��R ه	n�.U O و #. .�  ��

��	ی��. �#

	/ 	�L وش #� ر�� #]!.ط��	م ر��L p	 در 2N	رO ه	 /  8  /  t���3 ا�n. #� �.ان ازدر /	زار ای�ان /2.ر ���� 5 �	�� ��� R%G گ��د /� 



9�دن  p��O /  د�n 5ورد 9  /	ی� /�اO ر��G q��ار داد و /�اO#]!.ط 9�دن �L	 و 5ب /  ه��ا� ��9 /�	ر �	رK 	ه.# Oرو �/ nN	� ��� ًا�Z9ا .#

( /  #�Tان /��L n"�) را /2.ر #��	وب   ���T #� �.ان �L	 و 5ب ا�9�  Jرو� O	�L p��ف ��.د. �	#f.ه	MN O.�]# O	ر� �L	ای"	د رM# 

�دم /	ز 9�د� ا��. ای� J	f#.ه	 /	 �.G  /  1.اص ## J�/ د را /]./� در.G O	1  9 n�	ل ه	�	����Wد ��	� �L	 داراO 8.ای� /��	رO ا�n از 5  !�1

G ن	و در# O��7%�U ، ش 5نTاز ری O�	رش �� و �.ر� ، دارا /.دن ا4�ات _� K	ر��،#� �.ان /  ایJ #.ارد ا�	ر� 9�د:��.یn ر�� #. و 1!.��

�ی| زی	د (ایJ ا#� /]M.ص درW� از O��دن ��/� زای� #. ، 1!.��/ J�/ و�� ، از��/� و وی��#O� 9%.ر #	 9  /	�.ان از L"	ب ا�a#� و رو�

 (��	/ �# m[/ �ا��c	د� #� ���9، /��	ر #�� و ا4

� و 5رای%� /  ��n �.��� 5ن ��دی�� ا�n.��	#� ایJ #.ارد #..$�# 01��n روز اT8ون ایM]# J.ل و ��ایm �.��� ���9�	ن #[M.`ت /��ا��

	�L ر�	MN ▪

 :n3 ذی3 ا���  / 	�L ر�	MN  ��� د�	ی� و /  #�ت ٠-٢دو روش �	��� 5ب ا_	8  ��� Rرا /  ی 	�L گ��م ��د /� ١-����ارت �9 /".�	L 	/  ��Kد 

�م ��د �L	 را / #[!.ل را �U از R�G ��ن d	ف ��	ی��. �U از ای�./ J��L  !	م 5ب ��م L"� #	ی� d	ف ��� را � R.ی��ده mه	م 9.� Rی  /

�/ nN	� ر	ی� /  #�ت ��	ن دادن /	��� و ��f #]!.ط L	3d را d	ف ��	ی��.د� #�!� ���� 5ب 2�#� ا_	8  �9��. #]!.ط L	�U 3d از �	

�$�▪ N.ارض 1	

 J�N در 	�L.د.���ف M# �!�� ��ف ��	ه� /.دن �$	ی� یR #	د� را /  هd  / ���	/  1  دا��.�T��L	�� 9  /��	ر #c�� ا�n #� �.ا�� زی	ن 5ور 

�اL O!| و ری  زی	ن 5ور ا�n و ��ا /	ی� /  ه��ا� �9��ا G.رد� �.د. #��ار #"	/ 	�L .��	/s	��2G از 5ن ��ف /�%�M# و nم ا��� q�U ردن 5ن.G ز

�وف ای�ان #��ار K	G 3/.ردن از �	ی��� /�گ 5ن W# O	${ا �G�9�د� در 5ب �	 ٢/-ا�n. در 0�9 / ��G م و��م ه� ذ9� ��� ا�n، ا#	 /	ی�-٣ �� 

�ف �.د. /  }.رO 9  ه� /	ر ��9� از M# qد.٢/-/  ��ری.� �!Gف دا�M# گ 5ن��م از /� 

9�د �	 از ورود 5ن / �L	���� n	���1 ��� ،��5 ،�J و ا4� �.ء /� روL O!| و ری  N.ارض دی7� �L	 ه����. /  ه�7	 nKی� د	/ �	�� Jای 	ر /	م 9

�O �.د.��.!1 �%�

#�$� : روز�	#  1	م �1

http://vista.ir/?view=article&id=103042

f�"�^ه :P6د ، M5�� �4ر

 هTار �.�  ��	ه� �����٨.ع /	`O اK!��� آ%.ر #.01 روی/ m�m از 

�آ�$	�� /	 G.اص داروی�٣ا�n آ  از ای�W� Jاد در �Lود � Oدارا  � هTار �.

ه����.

 ��ت �.Zآ ، �.��	/ O	ی� ه	���	زه	O 1.ا#� /%�O و و1.د �.ا  /  1.� 	/

J| در ای�و �[� mوهU ، ��8�اوا�� آ  ��	ه	ن داروی� دار O	ده�ه	 و آ	ر/

�یJ رو��	N O!�� در ز#��  �[��| و���# ، nا� Oور�ز#��  /��	ر _

Uوهm ��	ه	ن داروی� آ	ر/�د /�.��Ç.�.ژO و ��Ç�È ه	O #����� ژ���È در

Oژ.�.�Ç�.�/ �[���	ت    ��.# #[��	ن  را��	   Jای در   .nا�  ��ز#  Jای



Oور	/� /  �8	�8| /  د��.# Oژ.�.�Ç�.�/ O	د� از رو��	cا�� 	/ Oورز	آ%

�یJ داروه	O ��	ه� در در#	ن /��	رO ه	O آ$�O از �����T /	 دآ���.��� ��!��	ری�N  / J.ان ی�Ç از #.4 	#  �	�/ Jای  / .���	� G	ر #�ی� ��� ا

7�c�  / ح�{ Jای O�"# ، Oورز	آ% Oژ.�.�Ç�.�/ ت	���]�  ��.# ��!N ت	�ه .�N ،.� J�L ���%��  ای�.}	ه .

● G	ر #�ی� از آ�ام ���� ��	ه� #[�.ب #� �.د؟

�.ی  و ارزش دا�Silybum marianum (L.) Gaertn�	� G	ر#�ی� (	4 O	ه n��./	�# 5ن O	ه  �روی�) ��	ه� یÈ ی	 دو �	�  از ���� آ	��� ا�n آ  دا

�.���7	ن ه	a8 5ن #]!.}� از �!dت ا	$�آ��	#��� #� �.د. در آ%.ره	O/	`ی� ، d.MG	 در در#	ن /��	رO ه	O آ$�O دارد. � Jری	��!�آ  � n�

�	�� Jو ای nا� ���  _�N �	�� Jای O	.� ه�3 از #d	L ر�	MN از ��8�اوا O	5ورد� ه��ف ��یJ ��	ه	ن داروی� در �1	ن /  ��	ر#]�!� 8M# �U از 

#� 5ی�.

�ا /�اO �.��� ��!��	ریJ از G	ر #�ی� ا��c	د� آ�د� ای�؟� ●

J3 از ایd	L ت	$�آ� ��	ه	ن در د��	�Ç�TU O ا#�وز� در�dد /�5#�ی� ��	ه�/	 �.1  /  و1.د ��	ه	ن داروی� 8�اوان در آ%.ر و آ	ر/�ده	O #]�!� از�

� در ��ای� 5ز#	ی%7	ه� را دا��  /	��.را ا��]	ب آ��� آ  داراG O.اص داروی� ����د� /.د� و _�J رویm در ای�ان ، K	!/�n آ%n و ��ZÇ

�ب ای�ان رویm داردI ب و �1.ب�I ، ل	}| ��	ب �� آ  در #�	[���#�٢ و �	ری& در#	�� 5ن /  در ایMG J.ص ��	� G	ر#�ی� ا/ m�U ل	ار �Tه 

�ای� آ%/ n	n8 و��دد و از 5ن /  �N.ان یÈ دارو]# O	n�8 آ���� آ$� �	م /�د� ا��. L	ل /	 �.1  /  ایG J.ا� 	�8  �� /�� ���M� ص داروی�

�!.ل در 5ز#	ی%7	� ��!��	ریJ (#	د� #.4� ایJ ��	�) از ��	� G	ر#�ی� ا��]�اج �.د.

�� �Tارش ���`زم /  ذآ� ا�# n�Tان �.��� #	د� #.4� ��!��	ریJ در 5ز#	ی%7	� #.��  �[���	ت /�.��Ç.�.ژ	�1 J�7�� از #�	�`	/ Oورز	آ% O

�یJ #	د� �%Ç�3 ده��� ��!��	ریJ) �.��� ��� در ��ای� 5ز#	ی7%���#) J�$�!�� J�7�	�# .nا� 	ارش هT� ��م١§٠	ه� /� ا�	س �	ی� �!�# 

.nد� ا�./ È%G د�	م #�در �

�م در ��م #	د� È%G /.د� آ  /�m از ���� از 5ن¡¡§٠#��ار آ3 ��!��	ریJ �.��� ��� در ��ای� 5ز#	ی%7	ه� در ای�L  ��.# Jود � �!�# 

��L آ  ه� اآ�.ن در د�n ا1�ا�n و /	 /�ر�� �	4�� �	ی� ا{ 	/ .nا� J�$�!�� د�	ط /  #./�#mایT8ا 	ك) در 5ی��� /������.ره	 (N.ا3# #[

�.��� #	د� #T/.ر رو/  رو G.اه�� ��.

● ایJ ��	� داراG  � O.اص در#	�� �	ی�� ��� ا�n؟

�	#��� #� �.د. #����یJ آ	ر/�د در#	��/]%� از ��	� آ  /�اG O.اص در#	�� ا��c	د� #� �.د دا�  ا�n و #	د� #.4� در#	�� 5ن ��!�� Jری	

.nارش ��� ا�T� T�� ��	��ایJ ��	� ا4� #[	���8 روO آ$� ا�n آ  در 2#	�W	ت L�.ا�� و ا

��وز، هf	��n وی�� ���	# O�$آ Oر	��ن /	در در# Jری	��!�ف ��M# Oد�W�# ����	/ ت	W�	2# درOا�و�� و ��� #J#T ، آ$� ��ب و ا���	ب #"

.!� Jری	��!�� .����ا #.4� /.د� ا�n آ  د��3 5ن را G.اص 5��� اآ���ا�� ایJ #	د� #� داcdد	L د آ����./	� 0��5  �.����	O آ$� را در /�ا/� ه

�.اع ��}	ن ، آ	هN m.ارض 1	�$� دری	 #]# J#T	n�8 #� آ��. ه��t�J در آ	هm آ!���ول G.ن ، اT8ایm ����� ای��� /�ن ، در#	ن ا

�ا ��T ا4�ات 1	�0 �.��1 دارcd  ��آ p�� ن و	{�� Oا�/ ��د./��	ران �[n در#	ن /	 ���� در#	

 Oا  ��%�U O�$آ O	ه Oر	��ن /	در در# �	�� Jد� از ای	c٢٠٠٠ا��n��	fه Oدارو m�� �	�  داردو ا#�وز� /  آ�È �8	ورO ه	O �1ی�، /	ر دی7� در 

nا� ��� ��	ه

 n�.U ، ت	و���U ��	{�� O	��.!� Oرو Jری	��!�� ��	{�� �_ �، ���  ، �]��ان ، #TS و آ	هG ��K m.ن دراز #Tای	O دی7� ایJ #	د� ، ا4

اL O	وU O.در /�ر ایJ ��	� ی	 U.در ��!��	ریJ/��	ران دی	/�� ا�n. ا#�وز� آ�f.ل ه	L O	وO ��!��	ریJ از ��آ��	O #]�!� و � ��L	O آ��  

�_  #� �.د.N 	��/  d.رت /��  ه	T/ Oرگ در د

���� ا4� و ا4�/]%� داروی� روO /��	رO ه	O آ$�O ، �	آ�.ن ه�Ð داروO ����	ی� و	Ç# ��� ��	ه� در د��	 #.8| /  1	یT7ی�� /	 ایJ #	د�از 

.nا� ��%�

�ح #T/.ر ه� اآ�.ن در �  #�L!  اO ا�n؟{ ●

�n8 آ	ر �	آ�.ن /��	ر G.ب /.د� ا�n و اآ�.ن #�L!  5ز#	ی%7	ه� را }� #� آ��. #�%�U انT�#  ��.# �	7%ی	د� در 5ز#	# Jای ���ان �.T٠§¡¡

�� 5ن /	`�� ا�n. _��	 در /	�1 O	ارش هT� ان ازT�# Jآ  ای nا� È%G د�	م #��  ه	G O	ر#�ی� آ  در #�	}| #]�!�#�!� ��م در �.���ر�� 



���O /	`ی� /  ��� #[�.اO ��!��	ریJ از /���  اadح ��� G	ر�1 /�G.ردار ا�n.ای�ان رویm دارد ، #�	}�� ��	�	ی� ��� آ  از .

 nا� ���c� .nا� ��ح یÈ �	ل و ��� دی7{ Jم ای	ن ا��	اه�٠¡ز#.G ���.� ن�� Oد	M�Kا  / � در�d ایJ آ	ر در K	�0 ر�	�  و ادا#  }�ح آ  #�"

�وژ� آ�$.د #.اد 5ز#	یU Jت #.1.د درایaÇ%# Jی�%7	ه� و /.د1  �[���	�� ا�n.�� در #.��  #�آ.ر ا�"	م #� �.د. از /	رز�

�آ�$	�� �"��T 5ز#	ی%7	� ه	ی� آ  داراO /�.اآ�.� J��� Oر	در �2¢ �" ���ر �..��#  / 	��_.nا� Oور�ر /	��� _

● آ%.ره	O دی7� در ایJ ز#��  �  �[���	�� ا�"	م داد� ا��؟

��	 آ	ره	G O./� در ایJ ز#��  ا�"	م �	fو ا� 	��ا��� ا�n آ  /  �N.ان #Z	ل آ%.ر ��J ی�Ç از d	دردر آ%.ره	ی� #	��� ��J ، ا#�یÇ	 ، ا��

��ورش ��	� G	ر #U و n%آ 	Çی�ی� T1و #����یJ او�.یn ه	O �[���	ت ��	ه	نآ����	ن /Tرگ ��!��	ریJ در �1	ن #[�.ب #� �.د و در آ%.ر ا#

داروی� ه����.

cا�� Oا�1  /  #��ات داروه	O ����	ی� و اT8ای2# ¢2� m	�W	ت و دا�m ا8�اد ، ��	_	 /.� 	/.nا� mایT8ن رو /  ا	ن داروی� در �1	ه	�د� از �	

 در�d اT8ایm ی	�8  ا�n. /	 �.1  /  �	/� £¡ هTار #�aدO ا��c	د� از داروه	O ��	ه� ٢ �	 �	ل ¡١٩٩/  �N.ان #Z	ل در آ%.ر #5�یÇ	 از �	ل 

G رت.d دارو Jاز ای �/.G ل	ا���$ 	��ه� ی�	�د� از }0 ���� و �	cان در ا����� آ%.ر ای`.{.n8�.اه� �

� /  د�$	ل �.��� ایJ دارو در دا3G آ%.ر ه���� و �[�Gل ا	داروی� در � O	آ������	�� درMG.ص /�ر�� ا4�ات ایJ دارو و در#	ن دام��WادO از �

.nز ��� ا�	I5 T��

#�$� : �	یn دو��	ن
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��!��4

Èی 	5ن �  K	� ع	cآ  ار�  �	دو� 	ی  �	� Èی �c!N nه� ا�	�� �G	آ%�

��T #� ر��. �]� ایJ ��	� آ  ه�	ن G	آ%�� ا�n، ریT و آ�� دراز و ��#

O��#T آ  دارا�W{ O آ�� �!& ا�n و دی7K و1.د دارد؛ p�ً̀ /  دو ر .�W#

.���� T#�K

● G.اص داروی�

. nا� �� }�K 0ی� ای�ان، ��م و ���▪ G	آ%�� از 

. nت ا�	Lا�▪ ا���	م ده��� ز�G و 1

�7�	���[	ت ز� �اO ر�8 ا��	ل ه	O �	د� و ر�8 /  ���� G	آ%�	�.1 ▪

. nا� ��c#

. nا��d زآ����	و / �▪ G	آ%�� ادرار5ور، �0 /

��c# ���.U ت	/	���و ا ��دن آ��/ J�/ و از È!�[# ،ÈG��اO د�8 آ�م، �/ ▪

.nا�

J�#	از آ�$.د وی� ��	� Oر	��ر�8 / Oا�▪ از �3 ه	 و /�گ ه	O ��	� #� �.ان /



C. د� ا��c	د� آ

��اO دp�� �8 آ!�  #� �.ان G	ر��/  .nا� �4.# ▪ در دp�� �8 آ!�  

�	��	 G.رد . ¢$d د و��"$�J را /	 ه� #]!.ط آ�، G	آ%�� و �

�ف آ�دن 1.ش ه	d O.رت آ  /  G n!N.ردن ��/� و ���ی��{�/ Oا�/ ▪

|�	K دو   	/ را   J�$"���  |�	K  Èی  ���	�.1 /	ی�  #� �.د  ای"	د  زی	د 

�	��	 /  #�ت دو ه�c  5ن را #�3 آ��� �	 1.ش ه	 ¢$d روز ��ود.�IاG.رG O	آ%�� #]!.ط آ�د� و ه/ J�/ از 

�ات�# ●

G ی�	ص /	G	�  �.� Jای ����درد /7�� nا� JÇ�# ��	آ%�� را /	 آ���ا /].ر�� .▪ /��W از ا8�اد ه�7	#�G  Ç	آ%�� #� G.ر

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=83886

��s ت��4�ا

● �.ر�"	ن

��. درد �0�/	 روJI 5#�]�  و adی  آ�د� ��� درم /  �U$  زد� /  G.د ��

�انcNو ز ��K 	/ ل 5ن را	�Z# ��� .�%[/ �/.G J�Ç�� را n[� �/.ا��

�س /��	ر �	�8 /.د.�����0 ده�� /�اO درد #c	3d و � ��/��

J�.� ●

�� /  d.رت ز���، �Ç  ه	c� O�� وT�#	�/ 3� 5ب 	را / p��� ر	��5 J�.�

�ف آ��.{��� را /�� �	��

�و��	ت!U جaN ،3$��  � ●

2�� 5#�نK ��2K ،��#	�	�/ 5ن را �[� .nا� ��c# رود� mt�U 8.اق و Oا�/

�� _�	د	%�U و �� ��یTد و /�گ 5ن را //  �	Z# p�� د و.� ��U�%	ب را #	

G ب و��گ �	� ��� /	 آ!� ه!�!  زرد /�اcM� O�  G.ن و ر1 �8/ .�%[/ J�Ç�� را �	رش �c# J�� ا�n. ا�� در 5ب /]��	��� و �� راآ��� درد �

���.U ��Lرا	�1�ب ( ��T�#	�/ 	�L 	/ آ��� و ��ف آ��./�ان /%.ی��، ر�8 ر�È و �mf آ�� و �.ن ��2�{�) و G	رش را /

● �3 ��	ی|

 K�L ��%ی| را در �%� آ	5ب �� ��دوO �	ز� 5#�]�  �.د #.O را ��	� آ�� و ا�� n�.U 	/ � را ��	� آ�� و از ریTش 5ب 1!.���O آ��. ا�� �]�ا�

.nا� ��c# (�1ام) ص��اO ر�8 // ��5ن را روزO یÈ دوم /	 5ب ��د /].ر

3S/ �● #.ر�  �.ارO! و G	d�n ازا�  #.O زی

��8  د�  ��7	� دار��#.ر�  �.ارO در اI!0 1	ه	 U��ا #� �.د. #"�ب ا�n ا�� #.ر�  �.ارO را �	 �d دا  �cه  �  �Gا��ر q�U درم روJI ز�$| ا

و از 5ن زی� /3S /�	��� از روی��ن #. 1!.���O آ��.



�%	در ●

�ف آ��.{�/	 روad JIی  آ��� و /� �.دا و 1�ب )ا�#T	( در �L	م /�	��� /

�انcNو ز  ��	%� ●

Tc�/ 5ن �/ ��K دام و	/ JIو رو ��Tf/ ك آ�� و �.ن	U ���	�/ رت.d  Ç�  / ان�cNو ز  ��	%�.��	/ ��c#  8�ای�� /�اO ���  و �

● �%��T �	ز� و ���زن

5�Ç  در L$  آ	8.ر   d	G آ�� O�����%��T �	ز� را /Ç./�� و 5ب 5ن در /��� آ%�� از G.ن 1!.��	Ç� �%� زن در ��� 	/ �در 5ب 5ن 3L آ�د� /	���. ا�

�ف آ��.{���7�8 ه	n[� O را /�

!���T ی	 ��	� دا�  و آ�م دراز #��W و aNج }	��  �.� ●

Ç�� ان را���� درد د��� و در ده	ن ��Tf/ �/.�d آ  و �.ب���T ی	 ��	� دا�  را /	 �.� ��	ف _�	د آ���، آ�م درازا� ��J ده�. ا�� آ./��� 5ن را /

�م آ��� و در U	ر�  /$���� و دای� /�$.ی�� زآ	م ��د را �.د#�� /.د.(U	رازیn ا���W# 37) را د�8 #� آ��. ا�� /. ده�� و 

/ �� ��� و /T�#	�/ ���	/  �Gآ  #.م در 5ن ��ا 	�L JIرو 	ی J�.� JIرو 	و / ����وی	��. ا�� /	 3�N و 5ب ��ما�� /�.زا/ O.# ���	�/ .# �

.���یTا/  �	Z# p�� ��#	�	�/

��� درد �� آ��  و ��.� را	Çt/ ���/ ی  آ��� و از 5ن درad و ���� ا�� یÈ �0 در ��آ  /]��		G ن از	���T� ل دود آ���T�# در � �.د#�� /.د. ا�

��� و در د#	غ آ�� آ  	�."/ nN	� Èد� ی���. ا�� هnc  دا�  از 5ن را /	 ��� ز�	ن ��Tی�ی�K	ن دا��  /	�� و �%�	�m زرد ��� /	��/7

��	یn �.د#�� /.د. �/ ���	Çt/

� cG	ش�� ●

� O��c� و  �	Z# p�� �8د Oا�/  �8�%� /  آ	ر /$�ی�، /� ��	یn �.د#�� ا�/) .n	cG	ش  ���	 #�غ ���د� ا�cG .n	ش را ی	�8  و ���ش را �

"�� آ��� /��	ر /�t	ر� �7.�  /	ی� از ار�c	N	ت�.1  /  ای�cG  Ç	ش /  }.ر #�W.ل در I	ره	O آ.ه��	�� و ��	ط 0Wd ا�W$.ر ز���� #� آ��، �

آ.ه��	ن /	` #� رn8 و آ�� ��� cG	ش /�اO در#	ن G.د ���  #� آ�د)!

�/n /	در�"$.ی � ●

�ف آ��.{��/n /	در�"$.ی  K.ت ه	_�  و #��W و 71� ده� و �%	ط  5ورد و �cG	ن و 8.اق را /�

!��W# م��د� و آ#  t/ O.و زا� ����● U�	ز 

 ،��#	�	�/ 3�N 	/ ل	�Z# ازد و �.ن دو���د� /�#  t/ .#�� زا�	�	�و / ��T�#	�/ 3�N 5ب 	/.�%Ç/ �Ç� م در��K 5ورد و آ

nدا� Oورز	ی�� آ%	ه� 8 ،�����J 8�3 ه��O! ه� 8	ی�� در#	� ●

�O آ  / � �Gز ��ف آ�� و �.ن در����J 8�3 ه��O ی	�8  /].ر آ���، �0 آ��  را #c�� ا�n. �.ن /�.زا��� و /{�� آ.دك �	ه� �.د /�	��� /� 

.��T��  دود آ��� U%  /  آ!� دور �.د و ا�� درnG را /].ر ا��].ان 8�3 ده�� آ�م 	G

!�!tو آ ��ب و /.ا���N ●

���، ���O /�7ار�� È%G �.د. /.ا��Tی��ب را ���8  در ��%  ا��از��. روJI زی�.ن در 5ن /�Nخ آ���� �	ه� را È%G آ�� و /���ازد. ا�� /	 زی�.ن �

adو ا ����� در ��%  /  1	O.# O ری]�  /�	��� #. /�وی		# �K	/ JIرو 	/�.زد و 5ن را / 	ح آ��.�

�ن K در ��	��5  �%��/ n[/ ر	�[# ��/  یÈ وزی"�) n%Uر	G n�.� ●١٩(

�ف �.د!{��س /�� ���	# 	U  / ن 5ن را.G ��س �.د#�� ا�n. ا��� Oا�/

�وس در ای�ان /	رون #��U ر آ%.ر	�[# ��M�n] را / (ÇL	یn اT8ود� ���� /  ایJ ��.� در#	ن: )او��J وزی Jس /.د ای���.�.�� آ  �.ی	 د�	ر درد 

�� ��ی�O در���n و �1	ز.G ل	ا�� �� اش در �.ر��	ن #��[�	ن ���از /  G	كآ	ر /�n. یG È	رÇ� n%U	ر آ�د و آ$	ب آ�د� G.رد و /� ا4

��.G ل	ا�� ،n%Uر	G n�.� ردن.G از O��د� �� و �	ل ه	 /�W /  5��	ن 3�L ��. (#.ارد دی7f�(.nه�� ��� ا�	%# �� ��ی� و #�گ 5

● زه�� آ�c	ر: aNج �d È.رت، ����اT� ، t/ J�Gی��� �p ه	ر!

�ف آ�� و ا�� #.Oزه�� آ�c	ر را ا�� G.ب /	 رو��I #]!.ط آ��� و #��� /�	�� آ��  �.د. ه��	� دو/	ر� /  �%�{�/ ��%Ç/ زد���c�  �� آ  دا

���  �U 	/ وی� و �.ن�� ��د و ر�p را �c	فزی	دO در �%� /	��، �U از آ��ن #.O، ا�� زه�� آ�c	ر /�	��� دی7$/ È� ���	�/ رت.d È� ��� و /T�#	�/ 



/ �L�K در ��7	� دارد و ����ازد و ا�  t/ ،����$/  !#	L زن �Ç�  / ��7ار�� و در 5ن 5ب آ��� و /  آ�� ده�� آ  �p  ه	ر او راآ�� و n�.U 5ن را ا�

.���� O$� /  و��5 Ð�ه Oر	ازه ��	ی�� /T�

n#a�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=264334

4�دل ���7

�# 3� ��# 	� n%�$آ  از اردی nا�  �	�Çی �c!N �	�� Èی �	�دل ��G

��W/ و��   nا�   �#�ی��ا �ق �  �#./ زی	د   �!�G ا��L	ل    / و  ده� 

.��	/ �# OTآ�# O	��5 	� 	Uارو �/�I �1.ب �#./ ��#[���J ا��N	د دار

�اآ��� �.د وU 	��� د�	���دل ��	� /	N® ��� ا�n �	 در �G ر	و آ n%آ

� /M.رت وL%� و زرا�N دی�� #� �.د. ایJ ��	� در آ�	ر 1	د�_	L ل	L در

�/	K�I O	���#در ز �c���  ه	 و در ز#���	n�U O و #	Gرود  ��	L ,	ه

p�ی	n8 #� �.د.��آ�$	ت #.4�� در /�ر #� /	���. ��	ه	ن /  #[½ ای�Ç  ر

��. �M/ �f.رت.� �# nدا��#�.� ه	 زرد #��	ی�K  / 3.� اO /%.د /

T��� و ��� ���آ./ �f� ,���/ 	� ��د��"	�� #�%.��, آ�	رO #� ��ار

��. دارو /�ون /. ا��W{ ,n روJI #� ده� و /	N® �.زش ز/	ن.� �#

®N	/  آ��� آ �# ���.�  Oار�8 ���دد. در �L.ر ر}./n /�ور ا�	� �#

Oو	L ور�/ �دد. � �# Èا� Èی�]�  ®N	/ �.زش �%� ه	 #� �.د و 

�دل �Lود G ار�8 ���دل ا�n آ  در ا4� ه��رو��T, ا�	G O	زی�ه.Ç�!�٣٠

�آ�$	ت �.��� #� آ��.� ��و�³�J و دی7U ,���د ا�	dد

8�ار n�.U و I%	ه	O #]	}� را #� �.زا��. ا�$�  /  #��ار آ� ��ا�	

� داروی���  2���� #��W را اT8ایm و ا���	 را �[�یÈ #� آ��. از �� ¢���

در �Ð و _�	د /�اO در#	ن رو#	����, ا���	ب L	د #"	ر��c�� O و /�$.د

�.U Oول رو	د �	زش و ای".� ®N	/ Ð� ����ف زی	د 5ن #	M#  �$�د� #� �.د. ا	cا�� ��n #� �.د. در ����  از /�ر /�اO ا��]�اجG.ن ر�	

) ��c� دل�G د. /�ور.� �# ���� ��� ایJ ا�	_	L ل	L آ  در ��� ا��c	د� #� �.�� و در �d	ی�sinapis albaا�	�� ا��c	د� #� آ�د�%�/ (

�دل ��	� ���Nَ	 در ه!�� و G .5ی� �# n��/ �Nن زرا	ه	�د دارد. دارو از ��آ%.ره	O #��2  #�ی��ا�  و #5�یÇ	O ��	�� آ%�I�# nای� ��T آ	ر/

�.د.

Oورز	9% nی	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=14078



�N!4ش

�داد �3 #� ده� و# 	� �G%]	ش ی� È�	� �c!N ی�Ç	�  ا�n آ  از ��

�#./ زی	د  ا��L	ل    / G%]	ش  �.د.   �# وآ	ر   n%آ آ    n�	���K

O	ه  ��اO دا/ ��	�� ��Ç���G	ور#�	�  ا�n و�� ا#�وز� در #�	}| #��Wل 

|{	�# O	ك در آ%.ره	ی�� ���.� Oا�رو��I 5ن و /�W.ان داروO ��	ه� و /

���  L	ر� �5�	� .,�J و ژاJU آ%n #� �.د. O	آ%.ره 	� Oا  �#�ی��ا

�ب /.د�I  / ق�آ%n و آ	ر G%]	ش در اروU	 و �5�	 /��� #� ر�� از �

����O ا�n آ  در ا4	#�ا�n. #	د� G	#� آ  �1$  داروی� دارد #	د� ��

�ی	ك�  �!dا �/	�# �	رس G	رج #� �.د.   O	��.�fآ Oی��� رو�/ ای"	د 

.��	/ �# J�� و |/	� Oه��, �.رو ,(��Sd O	��5)  �آ�� O	آ%.ره

آ.�f��	È%G O ��� #	د� G	م داروی� در /��	رO از آ%.ره	O اروU	ی�

nی	��  �/  O	ه���.�	Ç�ا  Oو	L  È%G O	��.�fآ و  G	م  �ی	ك � ه����. 

�ی	ك���٢٠ ه���� آ  /�m از � .��5��	 �	آ�.ن ��	�	ی� ��� ا O	� 

 �	٣/٠ در�d #.ر8�J و آ.�f��	G È%G O�!� آ��� ی��W L١٢	و�L Oود 

٢/١,J�8ر.#  3#	� �ی	ك �  O	ه���.�	Ç�ا  Jی����#  .��دار  J�8ر.#  �dدر  

��L ده� �# mه	درد را آ J�8ر.# .���	/ �# J�³ر�	��	رآ.��U .,J	U	وریJ, آ���$� ,J	��J و Tآ�# ���ار�� و / O� ز#	�� آ  داروه	O ا��	��ارد �	4�

�دن را #�.�K #� آ��. U	U	 وریJ ا��$	_	تJÇ�# �$MN ا�n. آ���J ا4�ات آ%��� درد داروه	�W�# Oد را آ	هm #� ده� و ��	ی3 /  ��8  آ

�ی	ك G	م �	/� K.ا��/ J�J ا��!!� #.اد #]�ر ه�����N!  �3 را �]c�� #� ده�. در دارو�	زO ایJ ا�Ç	�.���ه	 ��T1 از داروه	 ه����. #.ر8�J و �

� دو���	 #� /	���.�� n]� 	��5��	 و داروه	� O	�G  ��� از 5 ���.� Jای�و /�	/

Oورز	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=16335

�4� ��k "�5: دارو? ��Sن



 9 ��	ه�   .nا�  ./  �/ و   �T#  �/  ،p�ر /�ون  داروی�   ،J�#`.U.�ا�

OT�7��یJ #�	/� ایJ ��	� ا�n، /  }.ر �nc7 ا� ���N 	�$�!9 O	37�1 ه

.nد� ا���.1  دا�U mوه	ن �1	ن را /  G.د 9 0!1

� #.رد �.1 �Gا O	ه  �cدر ه �	�� Jاز ای ��� ���.� ه��t�J #	د� #]�ر 

�ار ���8  ا�n. در 9%.ر $�!9�	 /�m ازK 	9%.ره �ر�	�  ه	O 9!�$�	 ودی7

-٠.nارش ��� ا�T� �	�� J�8  ��� از ای�� Oع دارو.� هTار 

�.��  ا�� ایJ ��	� در ا/��ا /�%�� #.رد ا��c	د� �$��	ران 	�$�!9 O	ه  #	�روز

�# nن د�	ل در5ورد� و /  اه�ا8%���9 n]� اد را�/.د و 5��	 /�یJ و��!  ا8

T�� ز�	ن   nو اذی 5زار  دارو در ه�7	م   Jای از  �ایJ، �1	ی��	ران / ی	aN .���8و� 

� و�c� رت�K ،ار #� ده���K ل	�Wر #.رد ا�����ا9  ا8�ادO 9  5ن  را #� ،�� ا�G�	ر از 5��	 �!0 #� �.د.ا��c	د� #� 9�د

�.زاد در ��� /.�.�	 �Tارش #� ده� Rدر ی	# ��ف ایJ #	د�، U!�� او را روز�	#  ه	O 9!�$�	 در/	ر� �	4�� ایJ دارو /M# ل	$� روز /�W در L	���٣ 9  /  د

�J ر�8  /.د.9  در ا�./	�� /��	ر �!.غ ا�8	د� /.د U��ا 9�د. d.رت #	در /  ��ت _�ب دی�� و 8�ز��ش از/

/  9 nا� O�L  / رت 5ن�K .دارد T���� 9%��� را ���.��/ ا��.#`.U�K J	!/�n �$�ی�I  / 3ا ی	 "�#  "����nN در /�ن m[U #� �.د و در �  

�ار #� ���د. K د�	c#.رد ا�� ����	ت 9.9`.M]# ���.� در J��tه� ،J�#`.U.��گ  #� �.د. ا�# J٢ای	/  ا#	ی� #%	���ل �.#�8 Oد� دارا	# 

روش �	c�# nG	وت ه����.

�، �.��� ایJ دارو در 9!�$�	 #��.ع ا�n. در�	ل _	L ل	L١٩٩٢در "��� �N.�9�د 9  ا��c	د� /  زور از ایJ #	د�  ��L 	�$�!9 �	�داد Rی ��ر� 

��T ایJ د O$�  در دور� ا�ا .n���ار#[�.ب #� �.د و 5ن را #S	ی� /	 K.ا��J ا�	�� 5ن 9%.ر داK د�	cن #.رد ا��	در# Oا�/ OارT/ان ا.�N  / ارو

� Oا��دا�G  و از 5ن /U 8.م��n8. درایJ دور� #[��	ن /  ��9�0 ا��.#`.U�J /	 #.ر8�J و9!�.����J درد زای�	ن ا��c	د� 9�د�

t�8  #� �.د. ه����T /  9	ر � 	��  �	#�]# O	ه  #	���	م ��c  #� �.د ا��.#`.U�J ا#�وز� در /  / J�#`.U.��Scope�J ی�� از #%��	ت ا�

Dexد��ار #� ��K ردان.��اغ #.رد ا��c	د� �8	cاز ا�� O���.!1 Oا�/  9 n$� ا��9��ف  ه� داروی� �M# ارض.N و ��aN ���TU `ت	م٧. #��� 

:��9�د� ا ��d.�  �.� Jرا ای J�#`.U.�ا�

�� ده	ن، �	ر ��ن دی�، �%	د ٣٠) �U از ١%G 3#	�  9 د.� �# ��  ه	8 O�Tی�� 5ن �	ه	%���ن #�د#R �%�، �0 دK�� ��aN : و 

.n�	ه �L ��W��9 و���L �7ه�	ه�	� �Kا.# ��W/ و در 	ه n%7��#OT د��	ن و اK ،ی���

�	#.زون. در٢ n9�L  "����ی%	�� و روان �7�c�5، اT8ایm ا��از� a�Nت ودر U :nN	� Rاز ی �U(.ر��� #� �.د	��/ T�� 0!K ن	/� ایJ ز#	ن _

�n9 و1.د ��ارد. ��.ای٣)�U از٣L Oا�� /��	ر _W�� ��� و #�د#� R	a�N :nNت و #	ه�t  ه	 /��	ر ��n ��� و /�	/�ایJ �.ا�	ی� /

�ف ����9، ر�p ه	 /��	ر رو�J و #M# د�� #� 5ی�. /  �%� 8���  اN O"�0 �%	د /  .�  / �%���W_ ر	�ی� /�	��/ �L و ��[. دی�� #� �.

#� �.د.

�3 #.ا1  ��� و �.�N �.ه� /	 اd.ات �	#�c.م ای"	د #�  -)�U از ¡%# 	/ T�� �c�� ن	ز# Jدر ای :nN	�.nا� s	��%Lر و	�د 9  /�.�

�� 9  �.ی� #� G.اه�� از /�ن �1ا �.��. در ایJ ز#	ن٨)�U از -.� �# ��W_ Oاز� ا��8�د /	 ه".م ا�L	س �	G.�	ی�� �	a�N :nNت /  ا 

9  8�د را q!8 #� ��9. �!. و ری  ا�L	س �.زش #� ���9 و nا� O�L  / Jد.رو/  رو #� �.د و ای.� �# nG� ز/	ن 9

�� �U از£G`	/ (¡دد.٨��	L :nN	�8  و�n#a روا�� L  / �9 �9	�n او��  /	ز #� �

O�#�$� : روز�	#  ه�%�

http://vista.ir/?view=article&id=286522



t�P> �4اب

.����	ه	ن G.اص داروی� #�c	و�� دار

 9 nار داد� ا��K ��85�ی��	ر /Tرگ در /��W از ایJ ��	ه	ن G.اص در#	

/.ی��ن 5��	 /	N® �	دا/� ا��	ن #� �.د.

��m #��� در �9 9�دن ا_2�اب Oر	رز# �	�ن ���ی./ ��#[��	ن دری	�8  ا

��� ه	O /.ی	ی� /	N® #� �.د��� Rی�دارد و /	 ���¢ ه.ر#.ن ه	 و �[

.��9 m#دا/� و 5را	س �	�Lد ا�8  9 ���  اW8 O	ل �..�  / OTS# ا#.اج

�# ®N	/ ،n�d	G Jای Jدا�� �ا�G.2.دوس ��	� دی7�O ا�aN  9 nو� /

�ی�ن MN	ر� و ی	G 	/ .��9  /��O را �"� nLو را �� |��N اب.G د��.د 8

��� Oا�7�ا�� داری�، /�روJI ایJ ��	ه	ن در #.ا�WK 9  ا�L	س ا_2�اب و 

�[�  �%�	ن G.د را /��  و ایJ ��	� را /. �9��.

[O��]#  �[ری[	

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=122185

�4اص ���4 از <�;��ت

�ق 9	9.��:N ▪

�� ����9، _� ا�f	�� در�	را��L ه	O �.ار�� ،_�.cN �_

ا��	ل ،#�.G، ��W# O!� 5ور.

: Ð�▪ /�	ر �	ر

. &c� �_ ، m[/ 0 ، 5رام!K ب و	MNا O.�# ، �2W#

: T$� ��▪ زی

��c ، /	د ��J ، ه�� �Iا ، زی	د �7�� ، �/�� ، �K	� �_

� #	دران .�� ����9



�ن :��� ▪

، ��W# م رود� ، درد���.یK n!0 و اMN	ب ، ر�8 ��دO ، د9 �8

��p 9!�  و ا��	ل .

�ق زی�	ن:N ▪

�c& ،در#	ن �.ء ه	_� ، _� ��.ع ،G!� 5ور، #�ر، _� 9�م �_

.��W# ���،_� ا�f	��، ر�8 �

:���ق #]!.ط زیN ▪

ه	_� ، �.ئ  در#	ن   ،��W#  O.�#،  &c�  �_ ده���،  �و ��

.�ا���	5ور ،اT8ایm ده��� ��

�یJ /�	ن :�� ▪

���/ U.در و MN	ر� 5ن  از  /�	ن   Jی��ق ��N ف�M# ز�}�W و }

.nا�

�ق f!9.ر�:N ▪

�.#�.O ،ر�8 ��درد، در#	ن _3�N �W د��7	� �.ارش، ر�8 �	را��L ه	O ه	_�  ودل درد ،ر�8 درد / 0 ،�0!K  �L	�

: �8�9 ▪

. ��W# ����9 nی.�� ، �c� �7�� ، ��درد �

�ق ا�G .2.دوس:N ▪

�c& وا��	ل ،9	هm ده��� ��8  ،#�ر. ����/ J�/ی�، ازa# اب 5ور.G، m[/ 5رام، O.�# ،�2W#

:  ��ق رازی	N ▪

�.#�ر، _� ا��f	�� a�Nت ،_� ���W# O.�# 0!K O.�# ،&c در#	ن �.ء ه	_�  G!� 5وراT8ایm ده����� 

: J%5وی ▪

.  �ه	_� �Iا ، #[�K s.اO ر���  ، _� درد N	دت #	ه	

: ���	� ▪

��I �Gد �!2	/ ��ا /cd ،5ور 	رش ، ا���	G �_ ،m[/ 5رام، n�.U ����9 nی.�� ، O.�# ، Oد��%	ء ا�U ��!.م .� 	/ ��

:J�$"��� n/�� ▪

.0�� O  9�رm2N �8 و��#	 زد��، داراG O.اص �

�ق ��$!�! :N ▪

�� ،_� دی	/n ،9	هm ده��� G ��K.ن..G �9 �8و ده���، ر���

▪ �.ی� :

 mایT8ا ،��W# O.�# ،����9 و ده��� ،ه����� ،�2W# ،ده��� �W{ ا�I ن - ه���/ �/�ده��� ���، در#	ن �.ء ه	_�  /  وی� 9.د9	نا�. اع �

�اغ ،#��J ،#�ر ،9	هm ده��� ��/� G.ن.cر�8 ا��،

:.��!/5 ▪

.����9 ��.cN�_ ،ر/.ت.���	راز وی�	#�J ث ،_�ا�� ، ���	�

▪ �aب :

�. O ر�G	 ر .�� - n�.U - 0!K ب و	MNا O.�#

:R%#��/ ▪

. ��a�N O	درد و درده �� �_ nز ا�	��.G و m[$#5را J�!# ، ��W# 0 و!K ����9 nی.��



. 5 J�#	ووی� ��9!� Oو	L، ث J�#	ر از وی�	���:�7���/n �.ت 8�

:	�W� ▪

. ��W# اغ�cل و ا��	ر�8 ا�� ، ��� Ð�U، �/	د ��W# J	�q /.ا��

▪ �.ی� :

 mایT8ا ،��W# O.�# ،����9 و ده��� ،ه����� ،�2W# ،ده��� �W{ ا�I ن - ه���/ �/�ده��� ���، در#	ن �.ء ه	_�  /  وی� 9.د9	نا�. اع �

�اغ ،#��J ،#�ر ،9	هm ده��� ��/� G.ن.cر�8 ا��،

: ���	9 ▪

. O.�!9 و O�$9 O	ه Oر	��/ ، �/ 0� ، ��W# O.�# Oد��

:���G ق�N ▪

.O�!1 ت	��8  و�!.، ر�8 �[�ی�  ��� ،O.ری O	ری�	��/ Oوداوا 	ط ه	م ����9 #]��

	N O	ل ه	ر�8 ا��، ��W# O.�#،  t�U دل �_ ،J��ق ��	ر ��	�:_� �c&، ر�8 �.ء ه	_�  ،/	د�N.Oد

: ��/ ▪

ا4� K	}� و�� ��9 /� �$�	O #�اوم دارد و G.اب 5ور ، 5را#m[/ m ، ر#	����، _� ی�K	ن .

. ( ��K ) n/	3 ، _� دیd	c# ن درد	دو : در#��گ �/

:  �./	/

�ا /� - #�ر - /	د��J - ا���	 5ور - K	��N 5ور.cd

:  �.U ▪

. n�.cN،  8��#	 G.رد�� ، �� �_

: �▪ G	ر��

.  8��  و ��	� �	Z# و  �9! p�� ، �$9 ن و.G  �cM� ،O.K د دارد #�ر�� nW�${

:T��%� ق�N ▪

.J��c&، /	د� �_ ،��	fده���، _� ا� �W{

:�	�� ���ق زیN ▪

�c]� 9.د9	ن. q�!K �8ر، ½/	K ،ب���#�_ ،��	fا��_، &c�2�، }�W ده���، _� W#

▪ /. #	دران :

�#	G.رد�� .� ، n�.cN �_ ،�درد ���، /.ا��

:  �T� ▪

_� ��K ، در#	ن /	` رJ�8 8%	ر G.ن ، �$9 ، ��/� G.ن و 9!���ول.

:3�$"��ق دار��J زN ▪

.��	fع وا�.�� �_، O�S#، J�2� ،}�W ده��� ،#[�s ،/	د�W#

▪ �	و ز/	ن :

.  �	Z# و  �ط 5ور ، 9!	%� ،�c��.O ر�G	ر، اMN	ب و روان ���7 �� ، O.�#

�ز� :# ▪

�#� ا��].ان .��وO ه	_�  ، �� O.�# ، q�!K ، ل	س ، ا�����در#	ن 

�گ ��	ر :/

.  %Nب و ر	MNق ����9 ، ا	� ، �c� �7�� q�	W# ، �/��	ر ��د ، �0 /

. ���ق ��م : ��.یc# ، ����9 n�� L  /	ل #��ودیJ ، ه�� �Iا �	را�L��	��W# O و �N ر	��



:  �▪ �	رو

�J اMN	ب ، درد #c	G ، 3d.اب 5ور .�# ، m[/ ر 5رام	�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=277071

UوE���� د�PG �4اص

�U	د آ	���و` L	وMN O	ر� �	م �!�	O ه��%  /�	ر ا�n آ  واG �1.اص _�

n��	#در در �و/� Ç�# �#��� و _� � �ژی�7�G.� ،Èا���	/�، �5  O	هO	ه

5زرد�� �.زادان،   Oاشادرار�G از   ��	�  O�!1  O	ی���ه�/ و  ه	Oه	 

�O و در#	ن��Ç%G ،�]2 و ��ك�7%�U ات و�%L ��ی�T� ،n�.U O	ه

�ف #�M# �7�G.� ب	�853� �2N ر�	MN 1.د در.# O	ه��ی.��.د. a8و

Jی��a�	و���U  ���.� و   J�#	���5زاد ��ن ه از  /�	ر  ه	 1!.���Oه��%  

�c.ذ�Uی�O و#� �/  ��4u� �$Z�I n%	ء ��Tوزو#� و   01.# J��tی��. ه�	��

�# ����د��.#�	و#n #.ی�

J��.U	�Oاد�/ ،J�#	���ر� از 5زاد ��ن ه	MN J1.د در ای.# O	وه J���آ

5�Tی� از   �G�/O��c.ذ�Uی  mه	آ  	/ آ�د�،   nW�	�#  È�����.³و��U  O	ه

��¢ ��aU	 /  دا/ 3G	n8#.ی�گ� ��ه	Oه	 ��دی�� و #�	1�ت �.یt ه	، #	

�# mه	0 آ��!#   �L	�   / را   ��cارش�T� �G�/ ایJده��.   �ا4  T�� ه	 

O�/	آ� از   ��W/ ر��  #�	ر  در  را  K	رچ��آ�$	ت  و  ��.د�ه	  ا4$	ت  ا��.ه	 

m�U از m�U Jرو�	آ	�/  /.د� و /  ا4�ات _� ا���	ب و ا���	م /]a8 mرو�.ی��ه	 و�A	ز وی�	#�J آ	رو��.ی��ه	O �3 ه��%  /�	ر و /  MG.ص 

�# È5ن آ� O	زی�ه.�.U	� ،�G�� n�	L و /�$.د O��7%�U در �	�1.د در �.# J�ادم و درد �	�� از �85	بآ���. ه��t�J آ	رو��.ی��ه	 /  ه��ا� �	

�ی� در �3�N.د، #\4� �Tارش ����.�7�G آ  در ا4� ا�W  #	وراء /�mc ای"	د #��� 	/ ،O�!1 ب	���ا�_ n�d	G �ا��. �U	د آ	���و` aNو� /

n�.U J�Ç�� و ��#��ا�.`��.ن و �[�یÇ%� È�.!� 3��	O �1ی� #.01 ��n�.U و ���ن را /�$.د /]%.G دش�ه	�L O	س و #!��0 ���، �

�# nی�.را ��.ی	��

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7416



�4اص دارو-� ���4 ��1ه�ن

● �.ی�

▪ �.ی� درد #��W را ����J #� ده�

q��.K و ��W# دارد و درد m[/ 5رام �8�ار ا�n 9  ا4 JIرو Rی Oو	L ی�.� ▪

�ف #� آ��.{�را 5رام و �c& را /

8�ار و ��Iد� رو	# Rی ،J�	�  �����9�$	ت ����	ی� �  Oی� دارا.� �[� ▪

�اT8ا، /	ز����9 ا���اده	 و�� ،m[/ ا، 5رام�I �����9 اص ه��.G Oدارا

.n�	�7�8 ه��

G.ا/�،  �/ �#	دران، �� ��ن   �9 ادرار،  د�8  �Nم  #.ارد  در  �.ی�   ▪

��c و ��p 9!�  /  9	ر #� رود. 5ب �7�� ،�%� O	رد�� ه.G	#��

�ار #� ���د وK #.رد ا��c	د�  �.زادان و 9.د9	ن   q��.K �اO در#	ن / �.ی� 

را زی	د #� ��9. �.ی� ا�	�ً	 در OTf�5 9	ر/�د #	دران ���د�  �ده� ��

� ا�n و /�اO /	ز9�دن ا���	 و����ف 5ن در �9	ر #	ه� TKل 5` /� M# .دارد

�ار #� ���د.K د�	cد �.ارش #.رد ا��.$�/

O	ه  K	� و 	گ ه�▪ �]� �.ی� K.ی��یJ و }$� ��یm[/ J ��	� ا�n ا#	 /

1.ان را #� �.ان در �	`ده	 /  9	ر /�د.

�	�� از �����7 و ��T 5رام 9�دن �� و O	درده J���� Oا�▪ �]� �.ی� /

�dا��W# O ا��c	د� #� �.د.

.nا� �▪ �.ی� در#.ارد �c& و درد ��� #]d.Mً	 در ���G.اران /��	ر #.4

��� O	وه���� در ه�  �.G �9 Jی��	�� از �8� 5هJ، �	ی� � ��.G �9 ▪

.nا�

 Oو	L ��	/ د�8 R9  ٤ /�ن ی nا� Jم 5ه��� دور 9$� و #TS ا��].ان و /��  در ��.ج١٠  ��Gرت ذ.d  / م�� Rی 	� ��� G	ص و ��م در ه�.�!./�J و 

�ار دارد.K ی��T�5 O	ه �����

�م 5هJ د�8 #� �.د 9  از }�ی| �1ب روزا�  در ه���L Jود $1�ان #� �.د.٥/١ روزا�  /  }.ر #�.�� � �!�# 

�یOT ه	O �.ار�� /  ه� /].رد. ��	ه�ا�.G و ���N	K OTی��.G |ی�ت /	���� �	W��7�� ،�7��G ،�7�8.9 3#	دل #�9.ر #��J ا�n از }

�s �.�  ده� ،s	��3 و ������، ز/	ن d	ف و /�اق و درد� ���	K O	ه JG	�3��c و در �.ع ��ی� Z# Oردن #.اد.G  / 3ی	5ن �� OT#�K ن و	

.nو ی& ا� s	G

G ای��I O	ی� از رژی� ه	/ J5ه ��	�� از �8 ��.G �9 وز��O از /��.!1 Oا��ایJ ا8�اد //	�/،T#�K n�.� اع.��ف �IاO 5هJ دار ه�t.ن اM# 3Z# ص	

�$	ر %G اع.��O، ا��c	ج) L$./	ت (�Nس، �].د، �./�	)، اcW1) ���� T$� ت	ی"T$� ،��#	)،#	ه�، 71G و m�%9 ،R%G ��"��گ ه!.، زرد5�.، ا/)

�دو، ��8وق) ا��c	د� ���9.� ، ��U ،دام	(/ 	هTS# اع.�ا

�3c!8 ،�7 د���  اO و 9!�)، #�.� ه	 (ا�.اع #�9$	ت /  MG.ص 5به��t�J ایJ ا8�اد /	ی� در رژی� �Iای� G.د از �$Tی"	ت �	ز� و �	`د (�.8  1

.� J��tن ه�	��TU .���9 د�	cزد� ا��  ����	ل و 5ب �	ر�q �	ز�)، aIت و L$./	ت 1.اU ،.�����.G �9 وز��O از /�7%�U Oا�/  9 ���9 �#  �d

N	� دو 	� R3 و ی$K nN	� Rه� ی	�� O	د� ه��ف �	�K ،O.�، دم 9M# ی� از	/ J5ه ��	�� از �8Oو	L O	ن ه	��ف �Iا، �Iاه	 و M# از �U n

1.ش ���یG J.ددارO �.د.

 "�● ی.



.nن ا�	�1 O	اه�I Jی�� O�S# از  "��[���	ت 4	n/ آ�د� ا�n آ  ی.

  ��ف روزاM# ▪١٠٠ �/ ��	رO ه	O �.ار�� 1!.���O آ��.��م ی.�"  �	ز� #� �.ا�� از آ!���ول /	`، 8%	رG.ن /	`، �.ء ه	_� ، /� ا���	ی� و �	ی

�� ه	O /	ردار و /]	G Oا��8	ی�� از�1!  #�� ��یOT$� J ه	 /U �	�� Jآ  ای ����د� #[�.ب #�%.د./���ا�n /�ا�� O	ه ��	G ص.M

.{ mایT8ا ®N	/( 	�و وی��T�� 	ه ���.U ) م	���.ش ه	 ��� ا�n.#.اد #.1.د در /�ن �.ع G	�d از #.ر�  ه	 /  G ��N ل

�� داروی� #.رد ا�����.� Rان ی.�N  / n$� در 	ه ���ای��� �.�� � ����� nی.�� Oا��ار #� ���د .#.ر�  /K د�	c

▪ د�9� 1	ن وی����J #[�| دا�%7	� #� �.ی�:

N ان.�N  / ارد.# �G�� ه� در /M�N Jو ای ��� روO در /�ن G.د دارM�N O#��ار 	ر�  ه.# J3 #� ��9.ای�N ان��ا�9 ���	#3 یR ا

�ات در ��	ط #]�!�c در 85�ی�	 ، �5�	 و ا���ا��	%L ردن.G  � � رایq ا�n ا#	 MN	ر� O ایJ #.ر�  /  �	ز�� دراو ه��t�J ا_	8  #� ��9 ا�

��	 /  �N.ان یR داروO �.ه� زا و در /�ی�	��	 /  �N.ان یR #	د� O ��.یn ����9 در �c��	9.nل رواج ا�	L

�ات داروی� ه� /	���.%L م	�Kاع و ا.����0 /	ی� در �9	ر ��	ه	ن داروی� #���� ا� Jای  /

O�cW1 ●

�O را /  �N.ان ی�T� OT$� È��� ا��c	د� #�cW1 �G�/ ▪��c# ر	��/ ��#a� Oا�� از #.اد #O�S ا�n و /U OT$� Jآ  ای ��	L آ���، در

��	ز % O�cW1 n%# Èود ی�L .nو %١٠ا� J�رو�	آ	ان /�T�# ١از-J�#	ان وی�T�# از  C �# J�#u� را  �آ��.روزا

�}	ن 5ن را T1ء �$Tی"	ت L	وO #.اد� O	ه.������T1 Oء ��و� �$Tی"	ت ��� دار ا�n آ  اcW1 ▪ �G	�� ن	{�� �_ .��ا

�N O$	ر��� از:cW1 در ��c# ی�	���از #.اد � �G�/

��.Coumarins( )- آ.#	ری��	�آ  در 1!.���O از �]�  ��ن G.ن #\4

a8 -( )Flavonoidsو�.ی�ه	 ����ب رادیÇ	��	O 5زاد را �Z�G #�آ  #.اد 5[# 3�N ه���� و O.K ر	�ان /���اآ�.���	ز

	��fی��.�.# -( )Monoterpenes �����.اآ���ا��	ی� ه���� آ  /�ن را در #�	/3 ��}	ن #[	n�8 #�آ  5�آ��� و در آ	هm آ!���ول #\4

T��%� ●

�O و آ	هm دل U�t  ا��c	د� �7%�U د� و از 5ن در./ &c�2� و }�W ده��� در▪ �%��T داراO ا4�ات _�ا�f	�� و _�N ان.�N  / J��tد. ه�.� �#

&c��ف دارد. در }0 ����  از �%��T در ر�8 �	را��L ه	O �.ار�� /  �N.ان _�M# ای��I ی�	�dد�	cل ا��	و _�ا�� ��W# O.�# ،5ور	ا��� ،

�ص#� ��� ا�n. ه��t�J از 5ن در G.�$. آ�دن ده	ن و ا���	م ز�G ده	ن ا��c	د� #� ��� ا�n. ازK  / زار #� �.ان	1.د در /.# O	5ورد� ه�8 

8�ار ا�# .n��%� �.���T-`آ�، U.در #!�U ،J.در آ	ر#��	���، U.رد 5�	#�J و U.در �]� �%��T ا�	ر� آ�د. #	د� #�% JIرو T��%� �.�# �!d3 اÇ

 J�/ 	��8�ار ��	� را د-���	�.ل ی	 آ.ری	�٢/£ �	 ٢/٠در ��	ط #]�!� د JI0 #.1.د در رو�آ�� Jی�� ���N .ار دارد�8 JIرو �d3 #� ده�. در�Ç%� رول�

J�دار� ●

�ی�� /  �Iا #�▪ دار��J یÈ ادوی  G	ص ا�n. ه�7	#�Ç  5ن را /  �Iا ا_	8  #��� �W{ ��آ��# ��L  ده� آ.n8�� ا��$	� �Ç� 	/ ان 5ن را.�

�ا/ n#a� ظ	[�از  Oر	�اص /�.G J�و�، دار�aN  / .ارد�� T��� را Ç� O	ره�O /�ن دارد. ی�Ç از G.اص دار��J ایJ ا�n آ و�� در N�L J	ل _

آ��. �[���	ت /��.د و در ���"  /�ن ��	ز آ���O /  ایJ ه.ر#.ن /�اO آ���ل G ��K.ن U��ا #�/	N® اT8ایm آ	رای� ه.ر#.ن ا��.��J در /�ن #�

�Oده� آ  ادوی  #�ی� �!� ا4� ا��.��J را دو /�ا/� #�L�.ا�	ت �%	ن #��%�/ �آ��. زرد�./  و #�]È ایJ ا4� را �  /�ا/� آ�د� و�� دار����L J ا4

�ف یK È	�| �	ی].رO دار��J روزا� ه	O ذآ� ��� را /� ا��.��G J.ن دارا ا�n. /��	رO از ا8�اد #$�a /  دی	/T� nارش داد�از ادوی M#  آ ��ا

.nن دا��  ا�	%�.G ��K �/ ��$Z# ر	��/ ��4u�

� #n$Z دار��J در آ	هm 8%	ر G.ن /.د� �4u� ن ده���	%���G �[���	ت / J��tه� ▪.nا�

J%ر� 5وی	MN ●

O�����a�� ،�c�a7 دی�	.��	� O	ه O��  /	آ�.�  � Oرو �/ Oاز��� J%ر� 5وی	MN ▪ A ��.cN nی���و ا����	آ!� U	�.ژن آ  در ای"	د �	���و5

�و/� دارد.Ç�# �_ �دG�3 ا��، ا4

�/.ط /  ���.ل و آ	راآ�ول #.1.د در MN	ر� 5ن # Â[%# ر.{  / J%5وی �	�و/� ��Ç�# �_ ��▪ ا4�4	� ��	/ �#� /	�� و ه� �  در�d ایJ #.اد /�%�

�و/� 5ن اT8ایm #� ی	/�.Ç�# �_



�و8!.آ�	��J آ��� و�� /�%�� ی	 K	K 3/�	س /	 آ.��ی�.آ�	زول و /  #�ا�0 /�f�� از J%5وی ▪ �d.� J��tه� .��	/ �# J�!�� �f#5 از ��%

5  �!N �/و�Ç�# n#و	ن #�	آ.دآ Oا��یn /  وی� /���و5��	� Oر	��/  �2G  /  1.� 	/ nا� ������5 �$���� /�.��È ه	_ O	N ،�N.ارض 1	

��ر�� /�%�/ ،����  /	آ��O #.رد .�  � Oرو �/ J%3 �.1  5وی/	K �� n�1 �1ا�	زO #	د� #.4�/�.��È ه	�d O	�N و �	4��� ��	nG ��	� #.رد 

�و/�.�.��È �1ی� ا��c	د� �.د.U ���.� n�1

 m[/ �	7%ی	5ز# ��� Tی�� از /	آ��O ه	O ا��	��ارد 8���ر�� �  �.�  /	آ��O #.رد / Jدر ایOر	���U - �Ç�TUا��U ��Ç%��وب ��	�� داÇ�#

���.ن /	آ��ی	ی� ��� #È 8	ر��� /� رو	f�.�  ��� از �U و ���  �د ��Tی �Kو�d ���� ی�	#	#�O #[�� #.�.ه���.ن 5�	ر آ%n داد� و /� روO ه

 �2K  / �Çه	� ��٤ #[��5 O	ه Èری]�  و دی� Èه	3 �Gدا �dدو در J%ر� 5وی	MN از ��2K د� و دو�� ای"	د آ�# �!�# ،J�!�� �f#5) �Ç��.�/ �

�ار داد� ا��U .n از �K  ��و8!.آ�	��J) را روO ه� #[�� /  }.ر �1ا�	f�� زول و	ی�.آ����n ز#	ن `زم در d.رت �L	س /.دن /	آ��O / آ.�

2� ه	�  ای"	د ��� �.�� �G آm ا��از� ���O و $4K ،�/	[��2�� 5وی%J و 5��� /�.��È ه	O اKار �� و�Ç�  $��# m� mی	5ز# Jای.nا� ��� n

���� روO #[�� آ%n �  /	آ��O #.رد / �/	[��2� ه	�  L	d!  از 5وی%J و 5��� /�.��È ه	O اKOر	.�� روش 5#� 	ی�  �� و داد� ه	�#  SPSS و

Pairidt - test .n8��ار�K �/	رد ارزی.#

2� ه	�K J�7�	�# 	/ Oاز��� J%5وی ��2K 3/	�# در ���.c�� 0� 3#	N �c��a�.��	� ،qی	��!� #�� �L	س٥/٣٣  ± ٥/٠   }$| �)  #s( 	���و ا�

2� ه	�  K J�7��٦٧/٢٤O  ± ٥/٠ آ!� U	�.ژن /	 #�	��� �L وا�� و ��a7دی�	�# �!�#  A   �	ه �2K J�7�	�# 	/ Oاز��� J%/3 5وی	٥/٠ در #�± 

 ٥/٢٧.nوا�� ا� �L ��# �!�# 

[��� از 5وی%J و دو 5��� /�.��È ا�%�/ 	ًM[%# �#	�� در J��	و8!.آ��f�� از ��	�2� ه	�  K�2K از ��	�2� ه	�  K و ��	/ �# �	/� دی7

�  ه	 /�%�� ی	 K	/3 #�	ی�  /	 5��� /�.��È آ.��ی�.آ�	زول #� /	��. /.��  n!N #�	و#n ای"	د ��� ��$� �f#5  / n�!�J در5وی%J در ��	#� 

.nا� J�!�� �f#5  از ��ا�0 /�%�#  / J%5وی ��  ه	 ه	�  #.4.�� �#	��

● /	دام ز#���

	/.$L و���#T ا�n. رزورا��ول▪ /� aGف ا��m، /	دام ز#��� یÈ دا�  رو3Z# ��I /	دام ی	 ��دو ���T1  Ç!/ ،nو �K 	�/.� ت #�N 3Zس و   (

)resveratrol �# n8	ی T���#T /	دام ز#��� K n�.U 7.ر و1.د دارد، در��اK n#a� O!0 آ  در ا/ O��c# د�	# ��م /	دام ز#����٣٠.د.�.ن ه�

 Oو	L5ن را #�¡١ ،nا� �/��ار داد. یÈ و��N /	دام ز#��� �Lود % ��م �K ای��I در رژی� �/�از ��	ز روزا�  وی�	#��٢٠J.ان T1و ��و� �  EJ�#u� را

�# ����	ی� آ  /	دام ز#��� و٣٠/٠٠٠آ��. /	دام ز#��� ه��t�G �$�# J./� از 8.`ت ا�n. یÈ �[��| ا�"	م ��� /	G  آ nن داد� ا�	%� ��	G

 ��ف #�دی7� داM#  �cر در ه	ر /	را �� ��Iرو O	ه����	ی� آ  /	دام ز#��� و دی7	G  / n$����M ری�È ا/�K  �Ç�  / a!$� را  ،��آ�د

 ��ف ���داM# را ��Iرو O	دا����.ه ��آ�د

�$�8 ●

$�8��c# ات���� آ�� ا#	 ا4 O��� m�U ن رود�	{��ه	 /��	ر /�m از ایJ ه����.▪ ا�� �  ی2# È	�W  ادN	 #� آ�� 8�$� از �

� #.1.د در #�.� و �$OT /  را� ا��ا�G  ا��. �	 U�m از ایJ (و$�8 �� � ا��L	�W/ ��L ` از ایJ) دا�%���ان ��	ن #� آ�د�� آ دا�%7	� ه	روارد /

3 ��}	ن رود�، دZ# ی�	ه Oر	��آ���؛ / �# O��ه	 از ا/�a /  /��	رO از /��	رO ه	 1!.��$�8��Gت ا	���]� qی	��ی	/n و /��	رO ه	K O!$�. ا#	 

.nد� ا���O از ��}	ن رود� را زی� �.ال /�7%�U در �دا�%���ان ایJ دا�%7	� ا4�ات 8�$

%�U در ��O از ��}	ن رود� و1.د ��ارد. ایJ دا�%���ان /	/� ا�	س ��	یq �[���	ت دا�%���ان دا�%7	� ه	روارد، #�ارآ� دال /� ا4� #2!.ب 8�$�7

�، ا/��ا دری	���8 آ  G.ردن 8�$�، ا��L	ل ��}	ن رود� را ٢٧- �[��| ا�"	م ��� /� روO #"�.ع �Lود ٣١/�ر�� ا}Na	ت c� در�d آ	ه١m£ هTار 

����  1.�# ���ف ا8�اد دnK آ�دM# ای� #.رد�I اد.# ��}	ن رود�#� ده�،  و�� وN  / ��K.ا#!� #3Z �	ی�  / a�/ا �2G mه	در آ � آ  8�$

� ���ارد و �	ی� G.ردن �	ی� �Iا ه	 در آ�	ر #.اد �Iای� 8�$�دار /	N® آ�� ���	Gد  ̀ 	��Lن رود� �.د.ا	{��  / a�/ا �2G ن�

�دم #5�یÇ	، #�.� و �$Tی"	ت /.د# �$�8 �!dن #� ده� آ  #�$� ا	%� J��tر�� ه��/ Jای qی	���دم اروU	 aIت و L$./	ت# �$�8 �!dو #�$� ا �

.nا�

�}	ن رود� ��c #� آ�� و�� آ�	آ	ن 5ن را � ��اO /�ن #c�� #� دا��./	 و1.دO آ  ��	یq ایJ �[��| ا4�ات 8�$� را //

▪ دآ�� U	رك از دا�%7	� ه	روارد در ایJ /	ر� #� �.ی�:



��ارد و�� و1.د 5ن /  �N.ان ����K از رژی� �Iای� ��}	ن رود� ا4� �� G.راآ� /$�8  � �2�ات /��	رO ه	T# O#��<ا�G  ا آ�� nزم ا�`  � روزا

#3Z دی	/n و /��	رO ه	K O!$� را آ� #� آ��.>

��	ط ��}	ندر L	�� آ  دا�%���ن دا�%7	� ه	روارد ���J ادN	ی� دار��، دا�%���ان /��	رO در �	ی�  / a�/ل ا	��Lا mه	را در آ � �1	ن ه�.ز 8�$

.س در ��.ه	#Ò �	ی� درایJ /	ر� #� �.ی�:رود� دG�3 دا���  و/  ��	یq ای�]� J�È� | دار��.▪ دآ�� 1	ن /	ر�J ، ا��	د دا�%7	� /	ر��

�}	ن�  / a�/ا �2G �/ �� #� ر�� آ  2#	�W	ت آ.�	� #�ت �%	ن داد� ا�� آ  G.ردن 8�$��  />�/ ���ارد و�� درك ا4�ات #2!.ب 8�$ O� رود� ه�Ð ا4

��	ز دارد.> �� ��ایJ /��	رO /  �[���	ت }.`

�}	ن رو� J�"��O.7�[�  Ç ا	�� ،nا� ��� T����n #�³.`ن ��}	ن را 	$MN 01.# ��L |��]� Jای	ر� #� �.ی�: <#	/ Jن در ای	7!���د� ا

{��  / a�/از ا ��	ن رود� 1!.���O آ��. ��ا آ  U�m از ایJ دو �[��| /�Jه�.ز ه� /	ور داری� آ  #�	دی� زی	د 8�$� در رژی� G.راآ� روزا�  #� �.ا

� رو/ O�m از ٣٠٠٢ا��!!� /��	ر /Tرگ آ  ی�Ç در �	ل / ٠٠-Jدر ای .���}	ن رود� را �%	ن داد� ا� Oرو �� ا�"	م ���، #c�� /.دن 8�$c�هTار 

�ف M#  ��}	ن رود� را آ� آ��.>¡٠ ��م 8�$� #� �.ا�� �	 ٣-�[���	ت 4	n/ �� آ  روزا�  / a�/ل ا	��Lا �dدر 

�� و .� �# a�$# ن رود�	{��  / �c�� U	 ��� ا�n آ  �	`�  �dه	 هTار / ��	L ل در	�1" Jد را ازای.G ن	5ن 1  / a�/ا �� ا4/ �c�د� ه	 هTار 

د�n #� ده��.

�7��8  1.� ●

��9 �# O��7%�U ن	��و��	ت در #�دان و ��}	ن ���  در زU ن	{���7 از /�وز ���ف �.8  1M# ▪.

M[# د�	# O�7 دارا����TارO دا�%".ی	ن ای�ان، �.8  1$G « ن	و در# nوی� «/��ا���.ع #	د�٠٠£.ص«���.JU» ا�n 9  ی�� از /  �Tارش � 

  5ن در ا�.اع دی7� ��	ه	ن /  �	م #.اد «9	ر��.���»،ر��7 /.د� 9  «9	ر ��.���» �	م دارد. 9	رو�J #	د� ر��7 زردs ی	 ه.یq ا�n 9  #	د� �$�  /

.nا� ��� O�7ار#	�

 O	ه Oر	��و / O��U ®N	/ .ن در /�ن�ا���.ن ه���� و ا�9�ا���ا�9 �_ n�d	G Oاد دارا.# Jادای.# ��9�د� ا m�.9 ن	��TU .د.� �# �!�[#

�O /��	ری�	K O!$� و ��Sی �U ای����دم �".یT ���9 �	 از 8# Oا��O ���9._� ا�9��ا��.ن را 9%� و /��.!1 Oا 

�ایJ ا8�اد /	/	�/ ،����T�/ mای� دار J#T# و �$!K O	ری�	��از / O�ی� از �$Tی"	ت و #�.� 1	ت ا��c	د� ���9. ���.JU ����  از9	ر ��.���ه	 در 1!.��

 n!N  9 Oای���اd!� �$�ی3 ��ن �!.ل ه	O �	�� /�ن / G	d�n _� ا�9��ا��.ن G.د #� �.ا�� از ا�8�اق و ر�� �!.�� 1!.���O ��9 و 8

.nا� ��	{�� O	ل ه.!�

� ��O از 5ب #�واری� در �%� ��T داراO ا4� #��� ه���� aNو� /��.!1 Oا�/ J��tاد ه�.# Jوای  ��#T، ه��واK وت�8 Òی���7 ایJ #.اد در ��8  1.

زرد5�. ��T و1.د دارد.

.nا� �� از �.ع G	م 5ن K	/3 �1ب ��%�/ n[U n!N  / �7���.JU #.1.د در �� �.8  1��

�ف آ���.M# J%8  5وی��اO ر�8 �/ ●

�ف آ��� aNو� /� ر�8 ��8  در �G ،&c!� 5ور،¡�	 ١▪ ا�� �  /	ر در روز M# د�� _� K	رچ و �0 ادرارO در ��م U.در را /  d.رت ��	� È%G ی	 دم آ

.��	/ �# �آ.دآ	ن،  ده	ن �.ی  #.4

��	ط آ%.ر دی�� #� �.د. ��1 5ورO ��	� 5وی �Zان /.د� و در اآ�%J ز#	ن �3 دادن آ	#3 و /	 �.1  /  ��ای� رویm از▪ ��	� 5وی%J /.#� آ%.ر ای

�ف دراز #�ت 5ن8�وردی� J	 U	ی�G T.اه� /.د. MN	ر� 5وی%J /  �$0 و1.د ��آ�$	ت �8!� #.1.د در ا�	�� 5ن آM# در .nن ا�.G ر	ه��� 8%	

�ار ���د.K ف�M# ی� #.رد	$� ��%� |�Kرت ر.d  / ی� و	ر� 5ن /  ���	MN و nا� Oور�ا�L�	ط _

��ارد. ��	م ����K	O ه.ای �!Ç%# ��.�W# O	دوزه 	ده� /��ف ��	� 5وی%J در L	#!�7 و ��M# ▪�	�� J3 دار ای� O	ه  G	���، /  MG.ص �

���7ارO #� �.د È%G  ی	در � nدا���ار #� ���د و �U از /K د� داروی�	cرد ا��.#

،nا� ��4	� �/ 	��5 �/ È��.�/ ����ف 5M# و�� دا��  و�0 ��8  ه	 N	#3 وی!Iآ  ا 	"� Ç�TU	ن، _���8  ه	O ����	ی� #.1.د در /	زار را▪ از 5

�� و1.د دار�� �".یT آ�د� و /  /��	ر �.d�  #� آ��� �	 U	ی	ن �I و n/��ص، �K 0�	K آ  در ��8  ه	 ��_ Jای  Ç�دور� وی�وس �[�3 آ���. L	ل 5

 ����].اه�� /.د و�� ��	 #� �.ا T�� �$�	1 0Kا.N ون�/  Ç!/  ا������ #�ت `.{ �/	 ا�"	م �.d�  ه	O زی� ه�	ن ���"  را /�ون _�ر���	 �	4�

دری	n8 آ���.



:����m /��	رO دار T����7 در رو�� آ!� /�$.د ��	 	G ت	$�آ�� Jای J�_ در ●

�G.ردار ا�١/ �d	G n�ه� از اه�	�� O.K ب	���ا�_ Èان ی.�N  / 3�$"��اO آ	ه� (m	O ز�"$�3 /�.���. ز/ 3�$"�n. /��	رO از #�دم از �	O ز

�ا�� را�4	� J��� T�� دارا ا�n.درد �!. و ا���	ب ���  و ��8  ا��c	د� #� آ���. ا�$�  ز�"$�3 �	ز� 

5��� /�.��${ È��W اN"	ب ا�7�T ا�n آ  ٢ Èی �Kدر وا ��ف آ���. ��M#  �[U 	م ی	G را ��� (��c�� O	ه n�.cN رد�� و.G	#�در #$	رز� /	 �

� G	م ی	 U]�  و ی	 ��L ا��c	د� ��  $L ر	�� 	ف دو و ی�M# .3 #� آ���N O.K ر	��/ ��.�W#��اآ O	ه  �d.�  !�1 در روز از �از دو آ�f.ل ��

.nا� J�MM[�#

�#	G.رد�� و ��8  از G.ردن /��W ا٣�  / a�/م ا	/  ه�7 	ه�  # .���Ç�� #� آ��� و�� در N!�) �.پ #�غ را 8�ا#.ش ���ف d ای��I ز #.اد

 �d.� 	/  Ç�5 ��ه�T در /��	ر ه	O ای��t��� دی�� ��� �.د و 1	�0 �U از O�� /.دن�1ی�، ���ان ا4�#  / Jاز ای m�U  ی� #.ا1  #� �.ی� آ	ه 

ا�.اع 5ش ه	  �ف �Iاه	�Ç/5 O و ��م #	��� �.پ #�غ، M# ل	Z# ان.�N  / 5��	 #���W /.د� ای� Oر	��/ و �.پ ه	O �	د� ه�.ار� در }.ل 

�d.� Jوز� /  ای�  اT8ودن ادوی  1	ت ��� #	��� U ،3c!8.در ��� و��#	G.رد�� و ���  درد و ��8  از �1!  �".یTه	Ç�TU O	ن /.د� ا�n و�� ا#

  8�� ای�N J��� ا�� آ  /  ه�7	م �/ J�MM[�# .n8  ��� ا�	ا_ T�� Oر	در آ.U و ��  #.اد اaGط #.1.د در �mی	 G.د ��.� Jدار ای �!G O	ه

 �W�${ n��آ�0 /  وا�K یÈ اآ��Çf.را� J8  #� �.د. ای�� ��.� 	���وج 5G 0$� را آ��� و 	ب #� �.د.ه.�]#

¡�W# T$� O	�  ���ف �	O /  #�	ن #� 5ی�، ا�M# از n$]d  #� آ	. ه�7 ��ه� ��# Jی���/ O	� (nا� ����م #�� �Wی	ان #.�N  / T�� ��.

�G.ر/ Oوی� ا �	ی7	8  از 1�� �/ ��  ی	 دم آ�د� ����G 3 وو�� در ایd.� J�  �	O ه	 و ی	 دم آ�د� ه	O ��	ه	ن #.4./	/ O	� 	را�� J�در ه� .��دار

�آ����G 3� 0، زو�	 و ���یJ /�	ن را ��d.�  / T�  ه	/ �!$K O�Tcای��.� ��L 	ی

2�� 5ب ���.��ش �	ز�) 3�N اN"	ز }$�nW. ا_	8  آ�دن یK È	��I |اG.ر${ 3�N O��W /  یÈ ��.ان 5ب 1.���� و ی	 �-K ��� ا��	O داغ /  ه�

� 5ن�4	� T��  �./	/ O	�  / 3�N ودنT8$�  ا�ا .n8  ا��� � را دو���ان #� �	زد. /  }.ر آ!� / 3�N	n8 ه	Oاز Ç��  !�1�J ده��� /��	ر #.4

�یÈ ��� را 5رام #� آ��.]�

�ف £M# ل /.د� و	ی��ف آ���. 5وی%J، زو�	 و ��� ه��7 5��� /	آ�M# ه�	�� O	ه O�5��	 در در#	ن ��8  ه	O /	آ��ی	ی� ��T /��	ر) 5��� /	آ�

.nا� �4.#

�ار #� ���د از G.د #.ادO ژ�  اO) ژ�  داره	${ O��W. در }$�nW ��	ه	ن /��	رO و1.د دار�� آ  /]%� از 5��	 ه�7	#� آ  در #٧K ورت 5ب	"

�ه�� #c�� و #.4� ا�n. از �1!  5# ،È%G O	8  ه��اO ر�8 �/ Oا  �اد ژ.# Jرج #� آ��� ای	GJ��tو ه� ( / �.�#  ���	 /  �Kو# ، /  دا�  (دا

�ی| ��	ی3 ��اری� { Jای  / Oا  �ف #.اد ژ�M#  /  ر�� آ.d د. در�آ	�8 ا��N ��� nد دا�  دا3G #�.� /  را در ده	ن����G 3 #� �.ان ا�	ر� آ

���0 #.اد ژ�  اO در ا4� #"	ورت دا�  /	 /Tاق ده	ن G	رج ���� Jای  / ��Ç�/ د ��ا��  و.G.nد را دارا ا�.G 8  /.دن���_ n�d	G و 

٨8�� J�Ç�� Oا���]  ا�K Oی��. ��آ�0 �%	��  /	 5ب 1.ش از �1!  ��]  ه	�K Oی�� /  ��	%�  ه	È%G O و ���  درد ا�n. ا�$� ) 

��T ا_	8  #� آ���. �Ç� 0 /  5ن آ���آ�� Jدن ای��ا�T# O دار آ/ ً̀ .�W#

٩��� اI!0 ا8�اد آ  �	آ�.ن /� ای�N J��� /.د� ا��آ  �3 �	وز/	ن ��	ه� 5را#$]m و ��Ç�J ده���) �3 �	وز/	ن _���8  اG O!� 5ور. /�aGف 

./ �	�� Jای O.��%	ن آ�د آ  ایG J.اص از �1!  �	4��ات 4	�{	G ی�	/ nا� �$MN O	ه ��Lرا	�.n5ور ا� �!G 8  و�د� و G	d�n اd!� 5ن _��

# �4� واG �K.اه�� �� آ  ��Ç  ه	O زی.# ����:● `زم /  ذآ� ا�n ا�"	م �".یTه	O 8.ق ���	 ز#	��ار ��K  1.� رد.

�ورO ا�Ç!/ n  دورO از ا8�اد �١_  8�� mه	آ Oا��ك #.��K ��7	ر /� 	���  � .��%Ç��7	رO در ایJ دوران از T!#  !�1و#	ت ا�n.) ��7	ر 

٢  8��8  در d.ر�� #"	ز ا�n آ  ���_ Oد دارو��8  #�	�0 ا��c	د� آ���. آ	ر/��_ Oاز دارو (�!G O	8  ه�� �2K ا�از �.ع È%G /	�� زی

� و ��ی��� #� �	زد. � ����ن اaGط در را� ه	��c�� O ��� و /��	رO را }.`	# �K	/ 0$� دارOد� از دارو	cا�� 	8  ه��  �.� Jای Oا���ا /

�ف M# ده� ����8  ه	G O!� 5ور �$	�  ��	 #"	ل G.ا/� راnL را � ��8  ه	 `زم ا�G.n!� 5ور ��	ز ا�n و�� ا���_

�ار داری� ��8  ��	 ه� ادا# ) از N.ا�L 3#	��n زا دورO آ���. /��G از ��8  ه	 N	�L 3#	��n زا دا��  و #	دا#� آ  در ٣K د�	ض 5ن #�W#

.nاه� دا�.G

�#	G.رد�� ی�Ç از /���یJ ا�Kا#	ت¡� Oر	��ر در }.ل /	آ Jت #.1.د. ای	]���O از 5ن ا�n زی�ا U�m از) �]!�  /��� از ���.!1 ��L 8  و���_ 

.��ای�Ç  ایJ اaGط وارد L!| و دی7� را� ه	�c�� O ��� و ��8  ای"	د آ���، �]!�  #� �.



�O از ا/�a /  ا�.اع G	�d از �7%�U در T$� O	� ���	یq #��	دO در #.رد �	4� ��Gت ا	W�	2#O	1 ��و��	ت و ���  /U ن	{�� ����}	ن ه	 #	�

.nا��  ا���

#5�یÇ	 در ایJ /	ر� اaNم آ�د آ  در  Oا و دارو�I ن	ز#	،  �	ارش ای��T�  /٢a�/ا �2G T$� O	�  آ nا� ��� Â[%# ��Gت ا	W�	2# از  N.�"# 

��� ده�. در L	�� آ  در 2#	�W	ت #[�ود�� aGف 5ن #%]Â ��� ا�n. در mه	را آ  ��ن �	{��}	ن/  �� Oرو �/ O	� Jای � #.رد �	4�

��	ی��# q	K½ #%	ه�� ��� ا�n.از ایJ رو در ژو��  �	ل  J�ه� T���و��	ت U3 و-٢٠٠��د Ð�آ  ه Jای � ایJ �	ز#	ن /�	��  اd O	در آ�د #$�� /

�}	ن ه	 را � Jای  / a�/ا �2G �����n آ  4	n/ آ�� �	T$� O #� �.ا nه�.ز در د� ��!N ده�.#�رك mه	آ

��TارO دا�%".ی	ن ای�ان، /  ��c  آ	ر��	�	ن ��Sی ، ا$G «ن	و در# nوی� «/��ا���دم #� دا��� آ  G.ردن #�.� و �$OT در/  �Tارش �# �Zآ

.n��8	#��ار 5ن آ  � 	ا# nا� ��# 	WKوا  �رژی� �Iای� روزا

  �d.� س 5ن	ا� ��ا یÈ ه�م ��Sی  اO ارای  آ�د� ا�n آ  /�G`ت #�[�� ا	ای Oورز	ن آ%	ز#	� J�/ ٢#� آ�� 	دو٣ � 	� Èت و ی	ی"T$� ن	�8" 

Tآ�# �8��O ا#�اض ای	`ت #�[�� �.d� �8"	ن #�.� در روز آ	�8 ا�n. ا�$�  ایc� J	وت /  �J و ��1 8�د /���7 دارد. از }�7%�U ل و� آ��

�ف ایJ #.اد را /  M#  آ�� آ �#-��� È%G و Oو��ف /�%J ه	 و �$Tی"	ت #�"��، �	ز�، آ��M# و�aN  / ��آ� ��در روز ��� n/.� J�در ه� 

�آ# ���	# �!�[# O	ه p��ار #� ���د. ��W آ��� �	 �L ا#Ç	ن از #�.� و �$OT ه	 در رK و����7��$	ت �	ر�"� ر�p، ا��c	ج �$T ر�p و �.8  1

�#T ر�p ا��c	د� آ���.K

● ا�	ر

� ر�� #� ��9 و در #�	}�� /	 ز#��	ن ه	��#�� Oن در 5ب و ه.ا	ز#�� ��م /���یJ ر�� را دارد.▪ ا�	ر /  �N.ان 1.اه� O	ن ه	/��	د و ��� O

	�#5�ی  ��]�# ای	`ت   Oورز	ن 9%	ز#	� �[���	ت  ��.ز، }$| 	�ای� Uوه%�   ��!N �وی� � �Tارش    /  (USDA)  ���5 از   �/.G �$�# ا�	ر 

J�#	و وی� ���	�U ،	ان ه��ا�9 C 	/ ن.G ر	و 8% �Kو�N ـ �$!K O	ه Oر	��ن، /	{�� ����` #[	n�8ا�n 9  /�ن را در #�	/3 /��	رO ه	ی� 

.��9 �#

�aت ��دش G.ن، دری	U n8	ی��I Jای� و ��/� G.ن %# ،��W_ ای��� ����9  � Oاد�/	`ا�	ر /�اO ا8  (LDL) .nا� ��c# ،��دار

�# T����J ه	، U!� �8.ل ه	 (��وه� از 5��� ا�9��ان ه	) و 	��.���J ه	، 5	� Oو	L ر	�5��� ا�9��ان ه	5Oب ا .nا� ���	�U ،J��	�� ،�$�8 Oد	زی �	دی

3�Gد 	ه Oر	��از / Oر	�وع /���nN �5�0 �!.�� 9  در �� mه	9 	ی O��7%�U ر در	���$� ا�n.#.1.د در ا# nا� 

�ی0 /  K  9 nر ا�	���  K	�K  1.� 3/رت 5��� �95��ا�� 5ب ا�٣.nا� T$� O	� از ��%�/ ��ا// 

�� #� �.د،K	رچ آ.#$.1	 /  د��3 و1.د ��آ�$	ت G	ص و دارا /.دن ا��� �!.آ�و��/ È	�K.�# ®N ��ن ر�� 	{�� O	��.!�

● آ.#$.1	

W# O	� $� از�آ��� �	د� /	 ����.� 3Ç�  /  آ nرچ ا�	K �N.��ا�	س ایJ #�	� ، آ.#$.1	 / ▪3#	N رچ	K Jف #� �.د. ای�M# �Ç� و ��.�

�� آ  ا4�ات ایK J	رچ ر	Ç�TU د	��Nو /  ا ���  �G	�� �$!K O	ه  �Ç� از O�4�O در 1!.��.#،���ار داد� اK  W�	2# اد #]�!� #.رد�ا /� روO ا8

�ف 5ن از ریTش #.ه	، ��J و ��وك n�.U و �]n ��ن رگ ه	 M#  آ nا� m[/ ت	�L ��O ا�n،آ.#$.1	 اآ���U و J� J�8` ر	ی� /aN آ  از

�O #� آ��.��.!1

N.��%	ن #� ده� آ   nا� ���  ��.�5��� /�.��O.K È در ��آ�K 0	رچ آ.#$.1	�Tارش ه	N O!�� /��	رO آ  �	آ�.ن در/	ر� K	رچ آ.#$.1	  �

و1.د دارد آ  /	N® د�8 #.اد زا�� و ��.م /�ن #� �.د.

�س و ��$!� رود� ه	�n. و���وق، N و 	رگ ه ��[� 	/  !/	�# Oا�/ �1.د ا��� �!.آ�و��È در آ.#$.1	 /�m از ه� ��KOT	رچ آ.#$.1	 داروی� #.4

�دU رد.# Jدر ای |�Kد  W�	2#  / ن رو��	�	ن ��	{��ار ���8  و �K ن	�	ن ��	{�ا�G  ا��.#.رد �.1  �

�اO آ�	�� آ  /  }.ر #�/ O	� رچ در	K Jف ای�M#  ن داد آ	%�اوم ا��c	د� #� آ��� /��	ر #c�� و /  ه��N Ð.ان/�ر�� در #.رد ا4�ات آ.#$.1	 

!1 ��	{��� و از ر�� N.ا3# �T�#  ���. K	رچ آ.#$.1	 در #[�� ا���O 1.ا.� ����O #� آ��.د�	ر ��}	ن ��.

� را در L	ل 1.���ن /  5ن اÇ� ن	�8" Èو ی ����ف را/�ا�� O�  �	O آ.#$.1	، �  ���� 5ب را 1.�	� �Ç� ن #]!.ط 5ب و��از 1.� �U ��8  آ�	_

�دا��  #��ار� O	O را /  5ن ا_	8  آ�د� و �U از دم آ%��ن 5ن را از d	�8 رد/  !W� Oاز رو�f� ) و��	دا��  / O	�  �	c�  Ç�ر�.d د� (در� آ

���. K	رچ آ.#$.1	�.f/ ���ف را /	 یÈ د���	ل آ�	� Oو رو  �Gا��	 /	ی� هnc روز در #	ی� /�	��، ایJ #	ی� در #[��2 �	ریÈآ�� از K	رچ را دا3G 5ن ا



 O	#د	٢١و / 	آ  ¡٢ � ������.�  ��رچ او	K �7�اد ���7ارO �.د. �U از ایJ #�ت K	رچ �1ی�O در زی���ه� آ�ام از ایK  Ç� J	رچ ه	 #� در1  �	

.����ار ��K د�	cرد ا��.# �����.� ��ف دی7� Èی  ��� Oا�/ ����.ا

● �Kو# 

�ف آ���� ��8  و #!�J ا��c	د� #� �.د. د{��م آ���� ��� ، /�ر }0 ����  از �Kو#  /  �N.ان G!� 5ور و _�ا���	ب▪ از �Kو#  ً���N	 �N  /.ان 

�ف �.��. در ا8�اد #$M# �8	5ب آ 	/ nی�	/ �# 	ً��L  #و�K O	ه  ��a /  ا���اد رود� �$	ی��� /  آ	ر رود. در ��وف درا��c	د� #� آ�د� ا��. دا

�	م �Kو#  در /	زار د n]�  t�اروی� ای�ان ارا�  #� �.د N$	رت ا�n از: �Kو# /��  و در #[!� È%G و /  دور از ر}./n /	ی� ���7ارO �.د. 5

 �Ç� ��رT/ و &c� ®N	/ ��K.# ر.{  / nا� JÇ�# د	زی ��ف #�	دیM# در .O�2� ا���اد رود� ه� و1.د دارد.���ازO و �Kو#  ��G ��L د و.�

.�K mی	وم هT/  وا�2  ری 	ی	U و ��G�� ،�c!N nه� ا�	�� ▪&O	U و ��G�� ،�c!N nه� ا�	�� ▪O	گ ه�� اO ر�p، /	ریÈ و 8!� دار. /

 ��، ��	� ر�p و /�اق آ  ���	 در K	��N 8!� دار��. È��U ه	 #�آ0 �	�  اO /�ون آ�-٢ایJ ��	� وا�1 د#$�گ ه	ی� ا�n }.ی3 /	�� /�# ���ك �	

��8 ��ی� /  ا/W	د 	/ 	/ Jرو� T$� p��� �3Ç و دارا١٠O-٠£/  رT/د	/ Oا �.� ��N	K در È��U O	0 ه� ،Oا �T�� �� �I�# �[� ،��# ���	� 

�K  �!آ �	�� Jای ���n ه	O ا��ام ه.ای� 5ن ا�n آ  /.W_ O�� و��U	یÈ ه	ی� /��	ر ��ی� و ا/W	د /��	ر #�c	وت. n��K #.رد ا��c	د� در#	

� /�	ر و اوای3 �	/��	ن (#	�Gرا در اوا �	�ام ه.ای� ����داد و ���) ��1 5ورO و در �	ی  È%G آ�د� و#[�.س و }�W �� و �	���U دارد. اG O	ه 

�اآ���� و���W دارد U ان����	و�	ن در ایU �	�� .آ��� �#  _�N زار داروی�	5ن را /  / �f� / ی  دار	ب و �.{�# |{	�# �Zآ  در اآ Oر.{  /

a�� ،ران���و/  دی�� #� �.د. ایJ ��	� در #�	}| ��	�� از �1!  #	ز[# O	ه �	اف ���/� ی	n8وی� ا}I ب و �1.ب�I ،ق�ن، ���ان، #�	}| �

#� �.د.

 n�.U �Ç%G وز��O از /�7%�U ت در	آ$��ف وی�	#�J ه	O #.1.د در #M# :nc�  ی�S� ÂM[�# Èدارد.▪ ی O�4\# m�� 	#�� 3M8 وی� در  /

J�#	وی� ●C

▪ J�#	وی�C آ��؛ ا �# O��7%�U n�.U �Ç%G وز��و�³�J ه	Oاز �1!  #����یJ وی�	#�J ه	O #.رد ��	ز /�ن ا�n آ  از /U nG	� در J�#	وی� Jی

���0 در d.ر� Jدارد. /  ای m��ت آ�$.د وی�	#�) n�.UJآaژن و ا`���(J آ  /  cL¨ 5ب /	n8 ه	 آ�È #� آ���،  C، رخ n�.U ی��� �Ç%G

#� ده�.

���	ل، ���.���یJ و �	ر��7 را در روز �	#�J آ���U ن.tت ه�	آ$��.���ن یÈ وا�L از 5ب # OوJ�#	وی� � C و n��3 ��#	 داM8 ز /�ن در	��#.رد 

J�#	وی� ،J��tد: ه���ی¢ آM� C J�#	�1ب وی� T��#.اد �Iای� /  �	دا/� n�.U آ�È #� آ��. دآ�� E #.1.د در #�آ$	ت، /	 اT8ایm �1ب 5هJ و 

J�#	در #.رد 8.ای� وی� �t�# A 	وی� Oو	L  آ qغ و ه.ی�# �[� ،���ف #.اد �Iای� ه�t.ن 71�، آM#  داد آ ¢�_.� T�� n�.U �/J�#  A ،ه����

�/� n�.U #� �.د.� n8	/ 2[� و� O	��.!� ¨cL  / �"�#

�aN وز�/ ،nا� ���c� ..��	/ آ.ر�# O	ه J�#	از وی� Èی ��  آ�$.د ه	%� ���� ه�t.ن U.��  ��ن، G	رش وn�.U �Ç%G #� �.ا

�گ زی�.ن/ ●

.n��▪ در آ	هm 8%	رG.ن #\4

 ��م ��!�3 ی	/� و ��f 5ن را d	ف و٢٠٠ ��م 5ب 1.�	��� /  }.رO آ  #	ی� /  ٣٠٠ دK��  در -١ �Nد /�گ �	�� درnG زی�.ن را /  #�ت ٢٠▪ ا�� 

�ف �.د در آ	هm 8%	رG.ن #\4��n.-١آ�� ��K /  5ن ا_	8  �.د و /  #�ت M# ��روز #�.ا 

�O ر�� دارد. /���یJ ز#	ن▪ ��	� زی�.ن در��G ه��%  �$n�T آ  n��K #.رد ا��c	د� 5ن /�گ 5ن ا�n و در �.ا�L و���W ا��#�ز #�	}| �

.nا� �	# n%�$اردی ��Wی �	�ن �3 دادن �	زی�.ن ز# O	���/ O��1 5ور

.� O�d	�N ،ب��	م او�³.رو³U�L J	وO #��ارO ا��� �  / &!� Oد� ا	از # ��I زی�.ن O	���/ ▪O��K اد.# Oو	L ی� وT��# ،���!آ ،�c�8 ،وژن����ن 

�اW# O	�"  درده	MN O$� ا/ J��tو ه� J�!# ان.�N  / زی�.ن JIاز رو ���c	د� #� ��� ا�n.ا�n. در }�K 0ی� /�%�

● /	دام

 Oرو �#5�یÇ	 /	 2#	�W  و /�ر�� �[���	ت / O	��1 ��.ع /	دام و دا�  رو��I دری	���8 آ  ��U  و �]�  �85	ب ��دان از٢٧▪ Uوه7%�ان دا�%7	� وی 

.���ار دارK ر �1ول�d ول /� در��دن آ!���ول G.ب و U	ی�J 5وردن آ!��/ `	/ ���

 ��س #.اد L�	�� و #�� #.1.د در داU����.�5 3 از���7	ران 1.ان و /  �$G �	7�	/ ارشT�  /و�� ه����	c�# n�و آ� n�c�آ Oدارا ��Iرو O	ه 



.��� از /���یJ ه	 #[�.ب #� �.�� Jدان از ای�آ  ��U  و �]�  �85	ب �

���m ا�Ç	ر �	�Uی� دار �$!K و OTS# O	ه  �Ç� از O��7%�U وق و�N 0 و!K ��#a� اد در.# J5وردنای J�ی	U n�d	G ��. دا�  ه	O روaN ��Iو� /

d.� 3 ه�.ار���د J�ه����، /  ه� Oر	اص /� ��.G Oب دارا.G ول��  #� �.د آ  /	 رN	یG n.ردن �IاO #��.عآ!���ول /� و /	` /�دن آ!��

�ف 5��	 رژی� �Iای� روزا�  /	ی� #�W	دل و L	وO ا�.اع #]�!� �Iا M# دن در�Ç� Oد� رو	5ورد� �.د.و زی �/.د� �	 ا�L�	1	ت /�ن /  d.ر�� #�W	دل /

�دلG �	�� ●

�دل ��	�) و /G د	ی  (_���� ری.O و ذات ا�.#.�U در �W_.# رت.d  / �	�� دل�G �	��  ��ف G.راآ�▪ داM# .د دارد�  �N.ان _�رو#	���� آ	ر/

�O �.�� 5ن، # n8	/ �����دود ا�n. ه��t�J /  د`ی3 ی	د ��� در #��.#�nدا�  ای� J�	� �N  /.ان ��.ع 5ور، /	 �.1  /  ا4�ات �[�ی�Ç وG.ر#

# Oردار	در دوران / �	�� Jد ای	زی ��ف #�	دیM# .ف دارد�M# ��# �����.ع /.د� و �.d�  ��� در ز#	ن ���ده� /	 ا�L�	ط5زار��� و #��.#�G n.ر

�	�� از 5زاد�	زO 5��3 ایTو ��.��	�	ت، در ا �Çی�]� ��ف �.د. _�J ای�Ç  /	 �.1  /  ا4M#��ف 5ن #"	ز ���aN .nو� /M# رود� 	و ی ��W# ب	���

U در �Gول و ز	وز ��/  / ��ا آ  #�"� n����%�� #"	ز  n�8	]# n�.U ��ف #._�W 5ن /M# ،Jتای	�.�n #� �.د آ  �	�� از ایTو ��.��	

 ��ف #._�W ایJ ��	� در آ.دآ	ن زیM# .nار 5ن ا��8 JIف دارد.£#.1.د در رو�M# ��# O.�!ت آ`a�Gل #��.ع /.د� و در ا	�

��● ��	� ���Wا

در#	ن /�و�%�L n	د /��	ر #.4� ا�n.▪ #[��	ن #� �.ی�� �.�  اG O	ص از ��	� ���Wا�� آ  ��8 در 85�ی�	O �1./� ر�� #� آ�� در 

%��� و از �1!  /�و	K.8 ��c�� �	7د�� O	���.cN ن	م و در#.!N  ی�%��یJ ��	ر� G5  ��.�  /nی� ا�	���.cN Jی��L n	د، از �1!  �	ی� �

آ  #�دم درز���� G.د /	 5��	 #.ا1  ه����.

� ��	ر روز /�وZاآ�L در #�ت �	�� Jر� ای	MN  ن داد آ	%� ���%�n را در#	ن #� آ��.ا��c	د� /� روی  از U	دزی���	▪ ا��c	د� از �.� �N�	� ���Wا

  Ç1  /  ای�.�	/ ،n!N J�ا آ���. /  ه���U mایT8وم ا	�# O	�/و�Ç�# اع.�� ا4� وی�وس ای"	د #�#.01 #� �.د آ  ا/ 	���%��ی$ً	 ه�  #.ارد /�و��

�اO �	م اول در#	ن #[�.ب #� �.د./ �$�	�# O	ه� داروه	�� O	داروه ،��.�

.���و�³�J دری	��8 را از �$Tی"	ت �	#�J #� ���9 8%	ر G.ن ��9�O دارU ��%�/  9 Oاد�ا8

�ی	ل ���ن ا}Na	ت /��n 5#�� از /�m از ��	ر هTار 8�د f#ا q�	9 ن	��]# ، Oارش ه!® دT�  /ر 9%.ر را در #�ت	از ��  �	�  ���� 3	 �U"	� و 

.���ر دادK ر����  �	 �m ه�c  #.رد /

 W�	2# Jدر ای .�� O��1 5ور T�� 	���  ادرار 5.�� #%]Â �� ا��L	ل 8%	ر G.ن ��9� در ا8�ادO 9 ا}Na	ت #�/.ط /  N	دات �Iای� ه��ا� /	 

9�د�  n8	از 5ن دری ���9  9 ���و�³�T$� Jی"	ت /�%�� /.د ، در #�	ی�  /	 �9	U ن از	8%�M#.د./ �� `	/ ، ��/.د

  ��#5 O	ه��ی�� ا�.� �# ������ J³�2# ط	ار�$ J�7 ای��  دK��	 در/	ر� �7.��	L ن در	رد#[��.# Jدر ای nا� J��و�³�J ه	 ) #�U 1.د در.# )

 ��#5 O	ه��ا�	/ nا� J��# T����m دا��  /	��� و ای��  دی7� اT1اء �$Tی"	ت #	��� #��Tی� .��3 9�د� #.01 9	هm 8%	ر G.ن �.Gا�� 

��� ا�]	ذ یR رژی� �Iای� �/ ��$# ��Gا O	ه  �d.� 	/ 8.ق qی	�� |��]� Jای n��U��  �c�  /�.�� ان /]%� از.�W/ ه�	�� O	5ورد� ه�	ر 8

�/. /  5ن ، 2#	n�/ دارد.# J#T# O	ری�	��` و /	ن /.G ر	از 8% O���.!1 Oا�/ ��	� ����ز

nا� ���7 ایJ ار�$	ط /2.ر دK�T!��# |م ا�"	م �[���	ت /�%�.7� J��W� ل	L��/.

#�$� : زراnN در ه�ات

http://vista.ir/?view=article&id=245754

CN�� �1 �5�4اص دارو



زی$	ی�  n!N  / و   nا�  ��.�	�Kا و   Oوز��ا  �/.#� T1ای  R[�#  nGدر

�ورش داد�U زی��� nGان در.�N  / 	����	ط د �G	�d 9  دارد ا#�وز� در /%�

#� �.د.

5��	 ه�Ð وnK زرد O	���/  9 3�#�]R در��G ا�R�.9 n و #]�و}� �

.nا� T$� ل	م }.ل �	د و در ��.� ���

/�Tوات د#.��3،  ،R�!یT�/  ،3�اوژ�.ل، 9	ر/.!8�J، ا�  Oدارا R[�# ��ـ ا�	

8.ر8.ول و ا��!J #� /	�� اوژو�.ل 9  #	د� ا# �!d�R[ #� /	��، 5رام

�اO 5رام 9�دن درد د��ان/ ���TU ان���� ����9 از 5ن در د.cN �_ ����9 و

ا��c	د� #� �.د.

m�/ ل	ار �Tاز دو ه nGدر  t�I ��� R%G :R[�# 3� �W�${ اص.G ـ

�!�G R[�# ان�� }�K 0ی� ای��/  �N.ان ادوی  /  9	ر #� ر�8  ا�n. از 

.nا� Oر	�اص /�.G Oو دارا nا� R%G م و��

2�� از ا�	�� #�]R و ی	 روJI 5ن راK Rان درد و �.ش درد ی��ـ /�اO ر�8 د

.���	�t/ در �.ش 	و ی ���	ان /���روO د

cا�� R[�# د��	د� ���9.ـ #�]R ��.یTS# ����9 n #� /	�� و �9	�� L  9	W_  �8�� دار�� /	ی� از دم 9

9�د� و ��L در#	ن ����9 ��}	ن #� /	��. O�ـ #�]R از ��}	ن 1!.��

�ف #� ��9، /�یJ #��.ر #� �.ان {��اغ را /cع و ا��.�� n�	L د�٢ـ�2�� از ا�	�� #�]R را در یR ��.ان ری]n و �.��� و ی	 از یR �8"	ن دم 9K 

#�]R ا��c	د� 9�د.

.nا� ��c# درد�ـ /�اO ر�8 �

ـ _�W اMN	ب را در#	ن #� ��9.

.nا� ��ف 9�دن q!8 و ��.� #\4{�ـ در /

.nا� ��c# �c�ـ /�اO ر�7�� �8 

�د زی�ا �7��ف #� ��9 و�� #.ا�0 /	��� 9  /	 ز/	ن ��	س {�/	N® �.زش ز/	ن #� �.د.ـ 1.ی�ن #�]O./ R /� ده	ن را /

.��ـ �9	�� a�$#  9 /  /��	رO و�.اس ه���� /�اO در#	ن 5ن /	ی� #�]R /].ر

. n_�  ا�	ز ه	و �1 ��W# O.�# ـ

.��9 �# nرا ��.ی  �9$� و 9!-

�ف #� ��9.{��  را /��ـ �

.���.�/ R[�# O	� ی�	ن 5ن /	در# Oا�2�� ادرار #� ���9 /K ��2K  9 ��ـ �9	

�م #�]R، ه� روز /  }.ر #��0 ا��c	د� ��.د.¡ـ /�اO در#	ن �Iای� و ��.یn ر�L /	ی� از � 

.��9 �# nو /�ن را ��.ی n5ور ا� 	ا��� R[�# ـ

�Gز O.%��� Oا��س /f�9 ان.�N  / و #� �.ان از 5ن nا� O�/.G ر	�����9 /� ��.cN �_ R[�# د.ـ� ه	 ا��c	د� 9

� /	ردارO ه� روز �	# O�R[ ا�G5 O	ه�	ی� در #	/  !#	L O	ه ��	G ن	دن زای���c	د� ���9 و ��L در ا�	ق ه	O زای�	ن �.���ن �	Oـ /�اO �5	ن 9

#�]R، زای�	ن را ����3 #� ��9.

.���	/ �# R[�# Oدارا m9 م�9 Oو دارو nا� m9 م�� و 9/ 0� R[�#

.nا� ��c# 0!K ن و.G دش�� Oا�ـ /

ـ ا��	ل و دل درد را در#	ن #� ��9.



�ف 9�دن درده	O ر#	����� {�/ Oا�2�� رو# JI�R[ را /	 ¡ �	 ٣ـ /K -.���	�/ s	��م روJI /	دام #]!.ط 9�د� و روn��K O ه	O درد� 

2� ا�	�� #�]R را /	 5ب ��م و ی	 �	O #]!.ط 9�د� و /�.���.٢ـ /�اO در#	ن �9� درد، �	# O�R[ و ی	 K 

�د./ �# J�/ را از  !�N �7�8�� R[�# د� از	cـ ا��

�  ��� Oا��د. (// �# J�/ را از ��W# ز و درد	ا، ��I از �W/ R[�# O	� ن	�8" Rن ی���.��١٠	ی� ی	 دم 9�دن #�]R #��ار ـ ��� Rی 	را / R[�# م�� 

 دK��  دم �9��.)-5ب 1.ش #]!.ط 9�د� و /  #�ت 

:R[�# ات��#

�م #Tا1	ن #�	�0 ���n و #��J ا�� Oا�/ Jای�/	�/ ،nم ا���	را��L 9!�  و رود� ه	 �.د. ایJه�	�2.ر # ��  �c�  9�R[ /��	ر � ®N	/ n

.���/� #]!.ط 9�د� و /].رN ��d 	/ را R[�# ی�	اد /��  ا8.�

O��R ا}Na	ت ��د�7	/ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=95458

�4اص دارو�5 7��1 ��5[�

 "��� ی	 5/� رو�J ا�n #�.� ی.�� mc�/ p���T$� 3 و /%/  "��!�	O ی.

. ��	/ �#T�� از 5����� �./�	 و�� 9.�	# �.�# 3Gدا  ���� �dف /.د� و دا	#

�c.ذ J�#3 زGا�/ �ی.�"  ری%  اO /��	ر �N�| درد و ری%  5ن �	 �  #�

�د�� �# s	G 9  از nا� ���W# و #.اد 	ه J�#	وی� �$�# Jای�#� ��9 و /�	/

.

q�U ود�L و در nا� ��� �# n%9 ان�ی.�"  از ز#	��	O /��	ر �Kی� در ای

�ن ه�W/ ��c ازK د� �� و در��ن K$3 از #�aد #��¢ از ی	ران /  ی.�	ن /K

#�aد /  اروU	 را� ی	n8 . ی.�"  در ای�ان در #�	}| #�OT9 و �1./� /  #��ر

/��	ر زی	د n%9 #� �.د .

ز�$.ر 3�N �3 ی.�"  را دو�n درد واز 5ن ��� زی	دn��/ O #� 5ورد و

. ��9 �# 3�N  / 3ی�$�

�_	G ل	L در ��ن /.د� و	ی	Uر	8  ��.!N  ��� Oا��ورش ایJ ��	� در �Kی� /U

�ف �Iای� ��T #� ر�� .M#  / O�S# درا /.دن #.اد n!W/

�9�$	ت ����	ی�:� ●

 O	ه J�#	ر از وی�	���  "� و ه��t�J دارا#5 O�aز 9  ا�Tی�A,C,E,Kی.

. ��	/ �# nا� Oا  ��	%�#]M.ص ه�� #.اد 

از �.ان   �# #Z	ل  /�W.ان  #� �.د   n8	ی   "�ی. در   Oر	��/  O	ی� هT�5

���	ز �	م /�د .U ز ، و	ای�.ر� ، J���.#ا



�و�³�J ه	O #.1.د در ی.�"  N$	ر��� از : ٢٠ی.�"  دارا�L Oود U ��	/ �# J�³و��U %

��f�5 ، J	راژیJ و �����J . ی.�"  داراO ا�`3 5��8 ، J����T ه�n��TیJ ، 5رژ��J ، ه�����یJ ، 5د Rی�c�8 ��

nا� ��!�و � R�ار�� ��T1 و #��ر Jی.م ، 5هT��# Oدارا J��tه�  "�ی.

 nت ا�	��اO ا��	ن و L�.ا/ �/.G Oا�I و nا� O.K ر	�ای� /��I اد.# ����ایJ ی.�"  از /	�/.

● G.اص دارو��:

� }�K 0ی� ای�ان ��م ا�n . ا�$�  �	ر� 5ن ��م و �� و R%G ��� 5ن ��م و R%G ا���nی.�"  از 

�� 5ن /�اt/ O  ه	ی� 9  در ١�� ��	/ �# ���W# از #.اد Oر	��/ Oدارا  �� ای�����ار��) ی.�"  از  ���]# O��/ ل ر�� ه���� و ا�].ان	L

�ا #� �.ا��  ه	 #� 8�و��� 5  9	Gرا در دارو �	�� Jدر ای.U وز���ف 9�د ./��	ر #c�� ا���L . n ا#M# ار.G ��� O	ه  t/ Oا�ن /

�� ی.�"  /	ی� #��ر ��  ��� Oا�/٣٠٠ �f� �/	3 ی�!�� �M��ا 1.�	��� �	 #��ر 5ب 5ن /  �� 5ب ری]n و 5��� Rرا در ی  "��ا d	ف 9�د� و ��م ی.�5

�ف /�اO }	8	ل M# دارای� . #��ر n/��م٠- ��م در روز ا�n و /�اO ا}c	ل ���G.ار �Lود ٢٠٠#��ر 3�N ��9 /  5ن ا_	�9  8�� M/  9.رت �� 

5��	 ا_	8  ��.د . �ی� /	�� 9  #� �.ان /  ��

�� ا��c	د� ���9�� Jاز ای ����ژO #� �.ا��دن ا/ `	/ Oا�ا�]	ص /Tر��	ل ه� /

5��	 را/	 �	`د #�3 �9�� . 1.ا�  ی.�"  را /M.رت /��  ٢  ��ی�رO �9�� .) ی.�"  را/M.رت �	ز� و ی	 1.اG 	��9ر	# �U.� از ���/��O ��� #� �.ا

٣nا� J�!#  "�) ی.

¡ a�$# ��.G �9  /  ���	�9 Oا���	ز ا�n و /.G Jای�ه���� #c�� ا�n) ی.�"  دو /�ا/� ا��c	ج 5ه�� درد /�	/

�اO در#	ن /��	ی� را������ /�	ر #� رود-/ Jدرا /.دن 5ه n!W/  "�) ی.

�ود£�# J�/ از  "�) N.ارض �9$.د وی�	#�J ث /	 G.ردن ی.

٧	�cا� Oر	د /"	ر زی��#  / 	��ف #� �.د) ی.�"  �	ز� در /��	رO از 9%.ره	 #	��� ��J و رو��  و #5�یM# ج

�  ه	 /M.رت ٨	Gاز دارو �G��  ه	 و 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 /	Gرا در دارو  "��ف) ی.M#ر��# . ����وش #� ر�	c/ ص�K ل و.�f9 ، در.U

nص در روز ا��K  � 5ن

9�د زی�ا /��	ر �c	خ ا٩ Oد� رو	ی� زی	$��n و L ��L�.ا�	�� 9  /  #��ر زی	 د از 5ن #� G.ر��) /	 ه�  #Tای	ی� 9  ی.�"  درد در G.ردن �	ز� 5ن 

��.� �!� nا� J�/n!W �	ز زی	د #�

١٠# 	c� را 	��� ده�) _�	د U]�  ی.�"  را ا�� روزO ��� /	ر روO ا�N	ی� 9  ر�N  دار�� /�7اری� 5

�ف �9��١١M# د��) �]� ی.�"  K	��N 5ور ا�n و /�اO ایJ #��.ر �]� ی.�"  را /M.رت دم 9

١٢nل ا�	ن ا��	در#  "�) دم 9�د� ی.

١٣ O8  روز�� J���م 9�دن ���  و ��� Oا��ف �9��٣-٢) /M# را  "� �8"	ن دم 9�د� �]� ی.

�ا d	ف �9�� و روزK ��� O	�| از) /�اO در#	ن ��.� و رN%  �]� ی.�"  را در روJI زی�.ن /�یTی� و #�ت یR هO.!1  �c �85	ب ¡١�5 �f� �7اری�/

.���	�/ ���ا /].ری� و ه��t�J روO ا�N	ی� 9  رN%  دار�5

١-OTی��.G م داد� و از	���ا nN��O #� ��9 .) ی.�"  L	وO #��رزی	دO وی�	#�J ا�n . 9./��� 5ن ز�G را /���.!1 

��� �dف /.د� و دا	#  "��� ی	 5/� رو�J ا�n #�.� ی.�� mc�/ p���T$� 3 و /%/  "�� از 5��!��#T	O ی.����� �./�	 و�� 9.�	# �.�# 3Gدا  �

. ��	/

# Jای��c.ذ #� ��9 و /�	/ J�#3 زGا�/ ��� ا�n 9  از G	s #�ی.�"  ری%  اO /��	ر �N�| درد و ری%  5ن �	 �  #��W# و #.اد 	ه J�#	وی� �$�

�د .��

�ن K$3 از #�aد #�K q�U ود�L و در nا� ��� �# n%9 ان��ن ه�W/ ��c ازی.�"  از ز#	��	O /��	ر �Kی� در ایK د� �� و در��¢ از ی	ران /  ی.�	ن /

n #� �.د .#�aد /  اروU	 را� ی	n8 . ی.�"  در ای�ان در #�	}| #�OT9 و �1./� /  #��ر /��	ر زی	د %9

. ��9 �# 3�N  / 35ورد و �$�ی �# n��/ Oد	درد واز 5ن ��� زی nرا دو�  "�ز�$.ر 3�N �3 ی.

� /n!W درا /.دن _	G ل	L در ��ن /.د� و	ی	Uر	8  ��.!N  ��� Oا��ورش ایJ ��	� در �Kی� /U. ر�� �# T���ف �Iای� M#  / O�S# اد.#



#�$� : U	ر�� }0
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�4اص دارو�5 ��1ه�ن

��.ع  n�	L-رود�  O	���.cN-  ���  &c�و�$9-  ��W#  nی.�� ـ   J%5وی  ▪

�اغ-cوا��

-3d	c#ن-درد�7�#- "����-�� واMN	ب-5   0!K  O.�# ـ  ا����وس   ▪

- �T��س-��

O	ه n�.$5ور-ی �!G- �	Z#و  �ب 9!	���د�-ا	و� ��.G ل	ز� ـ ا���cا� ▪

#�	وم-

-�$MN O	زش ه��-�S!/داو.�-m[$#.ن ـ ارا��ا�8 ▪

�ق-#�ر/.لW#-ن�/ O.�#- و ری  ������9 � s	U-ا�cd-5ور �!G ـ J����8ا ▪

- ½�Lو

-��5�_-q�%��_-J�▪ ا��.ز� ـ _�.K��q-/	د�

�ا- ی�K	ن-�	ر�	ی� �$9-cd- �!9 0 -��5-ورم!K m{ 3 9.ه� ـ�ا9! ▪

�� ����9 #"	رG- ��c�� O!� 5ور-#W	�q ز9	م-.cN�_ س ـ.�f��	9ا ▪

O	ری�	��/-&c� �و�%�	-_��cG	ن-_� / ه	_� -/	ز����9   .� ـ  ا���.ن   ▪

-�7�	�ز

�� رود�-.cN�_-م�9�_-��ا/cd-5ور	ا���-�$MN O	درده��  ـ �./	/ ▪

p��-Oردار	/ �اغ دور� c5ور-ا�� K!0 واMN	ب-�%	ط   nی.�� ـ    /.�"�/	در  ▪

-��W# ��زد

� -�cM�  G ����9.ن-	Z#و  �9! O	ری�	��-/ ��م ����9 ���▪ /	ره�p ـ 

-J#T#دو	L O	ه n�.$م رود�-ی.��  �![�-J�!#-3��# ـ 	�� ▪

�ق /�ن-N ر�8 /�/.ی�-�▪ #.رد ـ /��	ری�	U O.���-�.ر� �

��7-دل درد -	��	را ��L ه	O ز - ��.G �▪ /.#	دران ـ #�.K O!0 واMN	ب-/.ا��

0-��دردو/�].ا/�-!K mf{-�$MN ت`a�Gـ ا q�▪ /�	ر �	ر

�� ���  و�!.-���d �7�8ا-%G ن	ـ در#  �▪ /��ا

-m2N J����-R!�[#-RG��-�#��- Oـ زرد J�$"��� ▪

▪ �]� �%��T ـ �.ه	_� -#�.O./-� �W# O /�ده	ن-

��-G ��K.ن-��/� G.ن-#[�s ا���	-.G �9 ـ  !�!$�� �[� ▪

▪ W4!0 ـ �%�G-q!� 5 ور-ورم 9!� -�.رم رود� ه	 -



▪ ��	ر�]�  ـ �!.دردو��8 -ا��	ل �	د� 9.د9	ن-

-��c�� O	ه ��Lرا	�▪ ��	ر�3 ـ ��#	G.رد��-/�و�%�n-ز9	م-

-m2N �85ور-ر	ا���-��ا/cd-J�!#-�� ـ اوری.ن-�0 /�%9	G ▪

� -��p 9!� -ز�G رود�-	Z#م �9و- درد�9- ��� OTی��.G 8  ـ�G ▪

-���N	K �����-�▪ رازی	�  ـ ا���	5ور-_��c&-ازدی	د ��

-&c��ا /�-درد !9� 0� �_--_� cd-�$9 nـ ��.ی ��▪ ری.

-�$9 nن-��.ی.G 	%8 �8ن-ر.G ����9  �cM�-��ا/cd ـ R� زر ▪

��5-��8 -ورم ری - -J�▪ زو8	 ـ /	د�

- �	�▪ ��اب ـ /.ا���-_�درده	K O.��"� وز

- Z� nی.��-��W# O.�# - �8	L-ب	MNـ ا �W� ▪

-J#T# ل	ا�� - ��� OTی��.G-ع.�� n�	L-��ا /cd ق ـ	�� ▪

- ���▪ ��$3 ا�2�0 ـ ��.یK n!0-اMN	ب-/�].ا/�-��درد-�

- �2N-ل	ی� }[	ر�	�-J�▪ ��	ه�ا�  ـ ازدی	د ���-/	د�

�s ا���	-]#-��ا/cd-ر�#-��W# O.�# ـ ���	� ▪

-�/ 0�-Oزرد-RG��- 8��-J�!# ـ n%G ��� ▪

�#	 G.رد��-�-�c��- #!�T# Jاج-���7 %N ��4و ا ��W# �Gن ـ ز	�/ Jی��� ▪

-.!� ��%G- 8��-J�!# ر ـ	S� ��� ▪

�ع-d- %Nر-q!8-�.S�-ن	ز/ n���ه	 ـ �K�K 	N ▪

�� #Tاج-�G -ن.G ر	ن-8%.G  �cM�-n�%�▪ �N	ب ـ #!�J-ز9	م-/�و

-0!K O.�#-�▪ 38.8 ـ K	/½-��.ی n�Z - ا#�اض ده	ن-���� �9

▪ 8!.س ـ #!�U-J	s ����9 ��.م رود�-/�R8 واn8 ده	ن-

�اK	ت ـ 8%	ر G.ن-اور�-#�ض cM�-��K�  G.ن-K▪

�3c ـ #�.��W#-0!K O-اMN	ب-�.ا رش-و�.اس-/� /.ی� ده	ن-�K ▪

-�/ 0�-Oادرار Oر	����9 #" s	U -�$9 nـ ��.ی ���	9 ▪

-3d	c#س و����ا-ا���	/	ت cd- �	Z#-  �!9 p�� 39 ذرت ـ	9 ▪

�م n�.U ����9 د�n وd.رت-#.G.ر�-��ا ـ ��9 ▪

-��.G �!G �_-ا�d ف ��ن	d- �8	L-0!K O.�# ��9ر ـ ▪

-m[$#5را- $ML -RG��-J�!#-�/ 0�- 8�▪ �c�/ 3%  ـ ���  درد- �

�#	 G.رد�� -�-��"�L 5ور-ورم �!G-ا�d �7�8�▪ ����G 3 ـ �

▪ �3 �	وز/	ن ـ ��.یK n!0-اMN	ب-/�].ا/�-�%	ط 5ور-

�ا-cd-ل	ن-ا��.G n�!I-.ارش� �	د��7 O	�#�▪ �3 ه��%  /�	ر ـ 9 ���%9

�ز�".ش ـ اMN	ب-���7 ��c- ز9	م-��زش ا�N	-درد���� -#�7�ن-# ▪

- �	��ی� �!� ـ درد#c	G ��K-q�%�-3d.ن-��/�-8%	رG.ن-/��	ری�	O ز# ▪

��W	 ـ #�.��W# O واMN	ب-_� ��.ع-�.ه	_� - ▪

��	�%9	G – Oورز	ـ #����� 9% Oد	$N 0زی�

 :�$�#http://www.ebadi.coo.ir
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�4اص در���� �وو��دو

� #� ر�� و در n��K£5وو9	دو در��G ا�n 9  ار�c	ع 5ن /  �Lود �# 

�ورش #� ی	/� .U ن	ب ه��و���I زی3 و��م #5�ی�	 و /� O	ه

�.ا�L دی7� د��	 را� ی	�8   / 	"�#�%	 5وو9	دو #5�ی�	O �1./� /.د� 9  از 5

.nا�

�.ع #]�!� 5وو9	دو و1.د دارد ��W/  9 از 5��	 دارا٠٠n�.U O¡در �Lود  

.nا� J%G و �	�� 	��5 از   �G�/  n�.U و��  /.د�   p�ر  T$� ف و	d

�.�#  Jاز ای ای��	ه	  و  #	ی	ه	  �%	ن #� ده�   9 nا� nر�9 در د��#

.��ا��c	د� #� 9�د� ا

�9�$	ت ����	ی�� ▪

 J����� ���	# �!�[#  ��#5 O	ه��ا� Oو درا nب ا��5Cystineوو9	دو �

�ی�f.8	ن �Tryptophane J�و���� و   Tyrosineت	���]� در   .��	/  �#  

��� n/	4 دو	در 5وو9 R��.�/ ����1ی�O 9  ا�"	م ��� و1.د ��� �.ع 5

 در�d) روJI ا�n. ایJ رو٢JIا�n. دا�  ��	� داراO #��ار ��9 (در �Lود 

I!�¨ و �nc و /  ر�p زرد #	یT$�  / 3 /.د� 9  دراO /. و }��W #2$.ع

 در�d روJI ه	O ا�$	ع ��� #	���٧ا�n. روJI دا�  5وو9	دو دارا�L Oود 

 R����	U ��ا�Palmitic Rری	ا��³ ��و ا� Acib Steraric Rی��5را� ��ا� Acib Arachibic R�ی��� در٨٠�d و در �Lود Acib Myristic، ا��� #�

 R�³�او ��ا� ���	# ��%� #� /	��.Acib Linoleic و ا��� ���.�³�Acib Oleic RروJI ه	O ا�$	ع 

:n1.د ا�.# ��م 5وو9	دو #.اد زی� �M�در ی

�م٨٠ـ 5ب � 

 Oژ���٠O-١ـ ا�	9 

 J�³و��U م٨/١ـ�� 

 �/��م¡١ـ �� 

 Oا  ��	%��م-ـ #.اد � 

�م٨ـ 9!��� � �!�# 

 �c�8 م-٣ـ�� �!�# 

 Jم-/٠ـ 5ه�� �!�# 

 ���	�U م٠٠£ـ�� �!�# 



 5 J�#	٠-٢ـ وی��Lوا 

�م٠٨/٠ ١ـ وی�	#�J ب � �!�# 

�م٠/-١ ٢ـ وی�	#�J ب � �!�# 

�م١/¡ ٣ـ وی�	#�J ب� �!�# 

�م١٢ـ وی�	#�J ث � �!�# 

▪ G.اص دارو��:

١.nا� ��W# ����9 nدو ��.ی	5وو9 (

�د.٢/ �# J�/ را از ��W# ز	و � &c� (

٣.nا� ��c# ن	K��اO در#	ن ی/ (

�ف #� ��9.¡{��� را /.G ل	دو ا��	5وو9 O	گ ه�/ ���	�.1 (

-.n����9 /�ن ا� nدو ��.ی	5وو9 (

£.nا� Oر	��/ ���W# اد.# Oا دارا�) 5وو9	دو ر�� /t  ه	 را 1!. #� ا��ازد زی

�� ه���� /	ی� از 5وو9	دو ا��c	د� ٧���9.G �9  / a�$#  9 ی�	��.) 5وو9	دو G.ن �	ز ا�n و 5

٨.��9 �# T��� د� و�) 5وو9	دو /�ن را K!�	ی� 9

٩	�# T�� ��5��	ی� 9  /��	ر��K O دار Oا�� و #.اد �%	��  اO ��9 دارد، /��0 ا�n.) �.ن 5وو9	دو �

�ف #� ��9.١٠{��ی½ 5وو9	دو /�ه��. _�N �W.#� را /#  / nه	���اO دور� / (

�ف #� ��9.١١{�) �7��G را /

١٢.��9 �#  "�	W# را ��W# رود� و ��Lرا	� (

١٣ 	��L ��ر ه��	د� ��.G �9  / ��ی�f.8	ن ا�n. ا�� Oا دارا�/	 �	م G.د 5وو9	دو /].ری�.) /� G.ا/� را در#	ن #� ��9 زی

9�دن �� �	`د از 5وو9	دو ا��c	د� �9��.¡١ nدر� Oا�/ (

�ز ا��c	د�:{ ▪

 ���	# �!�[# O	ه J�#	وی� Oدو دارا	5وو9 JIروP، C، K، H، E، D، B، A.درد Oد	ای� زی�I ارزش Jای�/	�/ .��	/ �# 

 ده��.) روJI 5وو9	دو _�رو#	���� ا�n و ا�� #c	3d ��	 درد #� ��9 5ن را /	 روJI 5وو9	دو #	�	ژ١

٢.���.%/ ¢$d و ���	�/ ��O از ریTش #.، ه��0 #��رO از روJI 5وو9	دو را /  ���.!1 Oا�/ (

�د.٣/ �# J�/ را از �) �.ر� �

2�� 5وو9	دو را /  #.ه	 /�	���.¡K ��� �� O.و� n�� از �W/ ،	اق ��ن #.ه�/ Oا�/ (

- n�.U  / ذ #� ��9 و.c� n�.U در ��9�م /�اn�.U O ا�n زی�ا /  �5	 Jی��	دا/� #� ده�.) روJI 5وو9	دو /��

mای��U از O��ف 9�دن ��J و ��وs ه	d O.رت و 1!.��{�/ Oا�/ R�	# Jی��� 5وو9	دو /��G`	/ ���9و n�.U دو را	ر 5وو9.��# Jای Oا�/ .n5ن ا� 

.���.%/ nN	� ���� روd O.رت و ��دن /�7اری� و /�W از / R�	# رت.d  / و ���9  �و 

O`ر	دم ��#  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=103554



�!�ن ه� �1 M\5"�ر���4اص در���� و ا

ا#�وز� در د��	 از �3 5#	د� اO 9  از �3 8%	ن ه	 /��ون #� 5ی� و #[�.O �.رب،

�N.��#  ��در#	  O	د� ه	cا��  ،nا� و...  �د �.�  ،��c� #.اد   O	3 ه�

�ار�	��R /.د� و /	 �.1  / �I و R���9�$	ت ار�	� Oدارا 	3 ه� Jا ای�#� �.د زی

#	د�   �.� Ð��8 ، ه�#]�!� d.رت � روL O�.ا�	ت    9 �/�"� 2#	�W	ت 

 9 nت ��� ا�	ل ا4$	L J�N و در ��%���� در �3 8%	ن ه	 #%	ه�� 

��c� �8�ات،  ��.ن  و   3d	c#  O	درده  ���� /��	رO ه	ی�  در#	ن  در 

و  �� a�N  O	ض ه	$��ا و  �وق N  �7��  ،�$MN  O	ه Oر	��/  ،3d	c#

/��	رO ه	O ز�	ن و... /��	ر �.د#�� ه����.

�س ��م و... f�9 ،.� و n�� ،م	ری|، ا��[�T� ، �	#رت ا.d  / �ا�n.روش ه	O ا��c	د� از 5ن /�%�

�د�7�ان /  ��	یaNm و� /� #.ارد در#	�� ی	د ���، �3 8%	ن ه	 /	 ای"	د #�	�� زی$	 و /�ی� G.د #� �.ا��� د� Oا�ی��� ه	O #��.ع و ��	�	ی� را /

 ،	���وج �3 و 5ب /  ه��ا� �	زه	O ه��رو9�/.رO و W� ��L!  ور ��ن 5G  9 Oر.{  / ��/	 ای"	د t_.L  ه	O #�!. از 5ب و �/ 3	 G.اص ��7/3ار

� ��!N ان��د�7� �3 8%	ن ه	 در ای�ان /  وی� در �.ا3L ����	ن ودر#	�� #� �.ا�� /��	ر 1	�0،  زی$	 و nc7� ��L ا�7�T ه� /	��. aN و� /

�د�7�ان /��	ر �1اب /	��.� ��اO �	ی/ ��/!.���	ن #� �.ا

	7�#	Kت ا a���� ه� و	ت ر8	#�G ت و	�	�̀ زم ا�n زی��	nG ه	 و ا#  ،��# Jر �[�| ای.��#  / � ��.ا�L ای"	د و ز#��  1!0 ه  �.� Jه� در ای

�د�7�ان داG!� و G	ر�1 8�اه� �.د.� ��%�/

● �3 8%	ن ه	O ����	ن و /!.���	ن

�� ه���� و در �.ا��.���د و �� O	ن ه	ع �3 8%.��ار ���8  ا�� و �	�9.ن �3 8%	ن ه	O ����	ن و /!.���	ن /�%�� از K ن	�N O	دری �!L	� ١٢ر

���3 در #[�ود� T/  !K#	ن از �.ا/� �����	ن ای�U ن	3 8%� .nی� ��� ا�	�	�� 	��� و /	 8	d!  ه.ای� �Lود #.رد از 5�%�.#�� از دری	٣٠٠Oا�9 

�ار دارد.K ن	�N

�یJ �3 8%	ن ه	O ا��	ن N$	ر��� از:���#

:�K�▪ �3 8%	ن در ا/.ل �

2� �Lود ١٠/	 ار�c	ع K  / ،Oا ���ار٩٠ #�� از �2¢ ز#�J و /	 #]�وط دایK ن	�N O	دری �!L	�  7!1 م و در 1.ار	� J�در #[�ود� 9.ه� /  ه� ��# 

�G.ردار / O��/� 5ن از ��$� ����� و دا#�  �1./� 5ن از ��a# 0 ی� �I  �#9  دا n�8  ا���.nا�

:�/�I ن درا/.ل	3 8%� ▪

�ار ���8  و ار�c	ع 5ن از �2¢ ز#��L Jود K ود��]# J�در ه� T���یJ-٢ایJ �3 8%	ن � �c�����G 0.د��	ی� #� ��9 و ی�� از #U دا#�  ��� و 	/ ��# 

��� در	# O	1 ��ی$	 ٨ �3 8%	ن ه	O #��2  /  ��	ر #� رود. روا�  ه	O �!� 9  از W8	��n �	/| 5ن /�� �2K 	/ ری��ان O	رو�� O��#.!�9 ١٠٠��# 

.nا� Oا  f� O	دا#�  ه O3 ��� و دارا��%�

:Oر	ن �7	3 8%� ▪

�� و ری��ان و در و�� �  7!1	L!� وا�K ���، ار�c	ع 5ن �Lود  a9 O	رو�� �K�8��N 5ن در ار�c	ع ٢٠در ��	ل �  �١ #�� ا�n و ده	-O��# 

�ی$� �� �2K  / Oا ��� را �%��3 داد� ا�n.٨٠وا�K ��� و روا�  �!� 5ن دای�# 

▪ �3 8%	ن ��M	د:

8��ار �K �!L	�  7!1 ت و در a9.ه	/  �	Gرود �K�� 3L	� د و در	M��  9و��# O	ود در �1.ب رو���L J�#ع 5ن از �2¢ ز	cد��١٠  و ار�./ ��# 

2� �Lود K  / �{و���9�O ا�n و دا#�  ��	�� 9  ٠-و #]	G و p�� را /  و1.د 5ورد� ا�n، روا�  ه	O �!� 5ن ���� ر�# n�� ل در 5ن	W8  �ده	

.��� W8	ل ��T ه����، ��$� /  ��$n ��� دار�I  9 	دا#�  ه ��ا دارد، ��$� #a ی� و �	یK



▪ �3 8%	ن ��� #���.ی	ن:

�وط 9 [# Rی 	/ �!L	� ف و ه�.ار	d  7!1 �8  و در و����ار �K م	� J�ی� /  ه�	ق رو���2��L Oود در �K  / 3dا  �� /.د�٣/- داراO ده	�# 

�ازی� #� �.د.9  5ب و ��U 3 از ��1 ��ن در یd  /  t_.L R.رت روا�  ه	9 �!� O	a#  �3 و رK�| از ��n دا� J�ی	U  / 5ن �K��  �#

��	ی� 5ن �Lود ٨ار�c	ع ایJ �3 8%	ن از �2¢ ز#��L Jود  �2K و ��# ٧٠.nا� ��# 

▪ �3 8%	ن و��	م:

١٠٠ #��، در �W	ع �Lود ١/- #�� و #]�وط اd!� ١٠داراO ار�c	ع �Lود  !d	8 د و در.� �# �� از ده	�  اd!� ا�n 9  روا�  ه	O �!� 5ن ��ازی�# 

�� وا�K ��� ا��L-.nود !# O	9.� ه O��#.!�9 

▪ �3 8%	ن �a ب:

�ار ���8  و ار�c	ع 5ن K  �2�# J5#�� ای  ̀ 	/ 3Lا.� n%U و در sر	م و �9TU J�/ ود در #[�ود��L 	ود١٠٠از �2¢ دری�L اف�� و از ز#�J ه	O ا}�# 

� ا�n. #[�� 5ن �Lود �# ���2� ده	�  �Lود ٣٠K و ��# ٢٠.nا� ��# ���	� 

:3���U ن	3 8%� ▪

�ض ٢٠٠داراO ا/W	د ���ی$� N �1./� و  ��	�� ��/� /.د� و ار�c	ع 5ن از �9 در� �Lود ٠-١ #�I  �K�� ��# ¡٠ f� O ̀ 	/ n��K در .nا� ��# 

�وط �Kی�� و G	#.ش و1.د دارد 9  در ��ق c%�5%	ن /T#	ن و /	 8	d!  ه.ای� �Lود �L٢٠ود [# ٣٠٠.n�8  ا���ار �K ن	�N O	از دری ��#.!�9 

̀  9%��� ��� و �Lود  	/ 	� J�ی	U از R�.9 O	وط ه�2� یR �	 ٨دا#�   ه	O 5ن /  d.رت #]K 	/ ل	W8  ��	ف 9  �	ز١/- ده	� Jد� و در 5ن ���ی./ ��# 

̀  5#�� و  	/ 	��� دور�� از ��	ف m[U #� �.د و1.د دارد.¡ �	 ٣و �3 /	 8%	ر زی	د از 5�# 

:s�/�▪ �3 8%	ن /

� ار�c	ع-�  7!1 ¢2�٢	�L �!Lود  9�!.#��Ò� n�� O 1	د� �9��، زر5/	د در و�� ی�  7!1 R	L!� وا�K ��� و #]�وط W8!� 5ن از ٣در �# 

�ی$� ¡١دارد و در ��ای� #.1.د �� �2K 	/ �{و�[# �_	L ل	L دارد. در �K�� در٠-¡ �	 ٠٠¡ ده	�  G	#.ش و یR ده	�  W8	ل در دا#�  ��# 

�ا#.ن 5ن �%��3 ��� و 5ب و �3 رK�| از ده	�  5ن G	رج و /  d.رت 1.ی� از �3 ه	O �3 و 5�U  !d	8 	� و ��� ��� /  U	ی�J دا#�  ��ازی/٣٠٠

�ش #� ی	/�.��� �!dا  ��O از ده	�#

:J�N ن	3 8%� ▪

  !d	8 ان و ٧در�� O	رو�� �/�I ل	�� O��ار ���8  و از �2¢ دری	 /	 �Lود ١٠ 9�!.#�K د	زر5/ ،�� 8	d!  ا�n و٨٠ 9�!.#��O 1	د� �9��# 

2� ده	�  5ن �Lود ١/-#]�و}� �Lود K ،دارد J�#از �2¢ ز �� ه� d.رت٠¡ #�� n%U ر دا�� و.{  /  t_.L 3Gو 8.ران �3 در دا nا� ��# 

��� �.د. �K.�# 3� m�.1 �	7t�د و ه��� �#

:pی	ن �	3 8%� ▪

�ار دارد و /Tر���یJ و K p��  �#%�.ر��یJ �3 8%	ن #��2  و ای�ان ا�n و از/  d.رت #]�و}� #���3 در �  7!1	L!� و ��n را�n 1	د� �9�

� و از �2¢ دری	 �Lود 2�٣٠¢ ز#��L Jود �# -/£  !d	8  / وج �3 از 5ن�G .ع دارد	cار� ��ی$	 /Tر�� از �3- �	 ٢ #��� O	ب ه	$L 	/ ر	/ Rی  ��Kد 

�  /]	ر 5/� /  ه��ا� ��ا��  و .7t�د ه���9�O 9  از ده	�  5ن G	رج #� �.د، d.رت #� ��	Gاز 5ن p�c� R�!�  �$� �c�cG ر	"c��dاO ا

2� ده	�  5ن �Lود K .#� �.د ���ود ��١٠�L 5ن  �� و �N| ده	�# ¡ ���7	ه� در ا}�اف ده	U رت.d  / ی�� 5ن�K  �� /.د� و /]%� از ده	�# 

�وd  / �1.رت �3 و �"J /  ه��ا�G اد.# Oد9%�: دارا	ن 5ب ▪ /	3 8%�.nه�� ا�	3 #%/	K �!W8 از m�/ �N	cار� Oد� و از٨٠ 5ب و دارا./ ��# 

� ار�c	ع دارد و در �# Rود ی�L J�#و2�١٢¢ ز ��� ����.U ���ار ���8  ا�n. ده	�  اd!� �3 8%	ن /  و��!  �K ��	9 O	رو�� O��#.!�9 

2��L Oود K وط 5ن���$n #�2¢ 1!7  ا� O	L!� وا�K ��� و #]  / J�#ن در ز	د �3 8%.G£دارد.٠ ��# 

.�#�$� : روز�	#  L�	ت 

http://vista.ir/?view=article&id=285536



�4اص ز5�7 ���7

 �	�� ��Carum carrvi▪ زی

�، دارا� O	K ٠£-٣٠��	ه� ا�n دو �	� ، /� 9�s، /  ار�c	ع �����	� 

. nا� ��N	K 0 ازW%�# ردار و	�� ،��	G.�

�[��	زs و  O	���ی��/ 	/ ��	���ری%  را�n ی	 دو�9 ��3 و �.���ار و /

. Jرو� T$� p��3 و /  ر�

. n09 ا��# ��3 ه	O 5ن c� ، R�.9�� ی	 d.ر�� و #"��� /  d.رت ��

���a ی	£ �	 ¡#�.� اش /��� ��3 /  }.ل � Oا �.�K p�� /  ر�# �!�# 

�W{ 2$.ع و# ، �2W# ر	�5ن /� O./ . nف ا�	c� ی3 /  زرد و	# Oا �.�K

n3 ا��N ر.$�5ن ��� و ��9 �.زا���� ا�n . �3 ه	O 5ن #.رد ا��c	د� ز

�م �5�	 ، اروU	 و �1.ب� �Lا.�. n��K #.رد ا��c	د� #�.� ا�n و در 

ای�ان و 85�ی�	 #� روی� .

��رون) ، �	�J ، #.ادa8 ، رون	رو9��ه Oرون ، د	9) ��▪ #.اد #\4�� : ا�	

O��K ژ ، #.ادa��.# ، ��Iرو

�وده��� ، در#	ن اa�G`ت �.ار�� (_� �c& ، _� ا�f	�� و ���� G ▪����9.اص در#	�� : ��.یn ����9 و .cN �_ ، (5ور 	و ا��� J�.K��q ، /	د�

��� _3�N �W د��7	� ه�� ، �c& و /!� ، ه.ا ، دل 	# O	ری�	��/  "�	W# (��cG) 5ور ��N	K ،�W_ ، ن 1.ان	�� وK.ع K	�N�� ز�Gu� ، ن	9.د9  t�U

�اO ر.K �8��q ، ا�f	�� ه	 و /�/ T�� ���Tf#3 ���1 ، در دا�# n5ور ، ��.ی 	ب ، ا���	MNد� #�ا	cا�� 	دام ه � ا���	ی� و �9 ��ن ��

 O���.!1 n�1 ، /].ر ���و را�� � ��W# O	ه  t�ه	# Oاراد ��I �7�8�� ، J�8	ی J��از ریTش 5ب از �%� ، اT8ایm ده��� ����.د . ��

#	دران

▪ روش ا��c	د� : #�.� /  ��3 دم 9�د� .

١ �	�� ���اT8ا + رازی	�  + �%��T + �.ی� + ا���.ن : _� �c& ، در#	ن �.ء ه	_�  ، _� ا�f	�� ، 5رام /]m--gr١٠) زی�� ، 

. ��9 �# ��م ای"	د �9�� �${ n!W/ ���ف زیM# در Oد� رو	زی :�$�▪ N.ارض 1	

	� �_ n�d	G) ل دارد	$��� را /��� p��O و زردO رI`  "����و��� در �� ¢��� mایT8ا ®N	/ ▪(���K زی

3��ه	 ، ���t���# ، J�#را	، 9 ���	��ر#	ا ، 9T8ا�▪ داروه	 : ��

#�$� : U	ر�� 8	

http://vista.ir/?view=article&id=87429



�4اص <�ق ه�? ��1ه�

١٨��1.� 3/	K انT�#  / ��Gا O	��	� 9  در ��a�%# Jی� ی�� از /Tر��

�قN ا�G.2.دوس،  �aب،   .nا�  �$MN  O	ه  Oر	��/ دا�� ،  ر�� 

 /  ����.ا  �#  ���G 3� ق�N ه3 و ،J�دار�  ، "�ی. �ن، ��� ،q�/�	ر�	ر

، �./	/ �ق N �ی�، /  �#  q�ر /�].ا/�  از   �ا�  .���9  R�9 اMN	ب  ��.ی0 

.��9 �# 3L را 	3 ���/�	ر�	ر�q و /�� #%

�قN و q��ق /��، /	/.�  و /�	ر �	رN ،بa� ،T�� �$!K O	ه ��Lرا	��اO ر�8 /

�ن #c�� ه����.���

ا�� /  ��p 9!�  د�	ر ��� ای� و /�اO ر�8 5ن /	 #%�3 رو /  رو ه����،

�قN ن و	و ز/	ق ��N .���9 �# ف�{�/ �ق G	ر��� و G	رG	�R 5ن را N

�ن ه� /�اO ر�8 ورم 9!�  #.4� ه����.���

�%	ط و �	دا/� /�ن، n�.U را ��T رو�J و �	داب #� ��9 و /�اcM� O�  G.ن ��� و ی.�" G.ن ���aN Tو� /�	� ،R�	Gر	G ،��ق G	ر��N 

�اG O.ن �	زO ا��c	د� #� �.د./ T��  �T� ق�N .nز ا�	ر�	9

T�� 	�� ��وز #%�aت #��W #� �.د. ا�/ ®N	/ 0�	�#	� /  ایJ درد #$�a ه���� /�اO ��.یG��W# n.ردن ��ی� �Iا، ه��J }.ر #.اد �Iای� 

�ق ز��	ن ا��c	د� �9��.N ع، �.ی� و	�W��ق /��، ��3 ��	�، #�ز�، N از ����	ن #� �.ا

9�دن د��7	� �.ارش ی	 د��7	� ���c از �aب و رازی	�  #� �.ا��� ا��c	د� �9� ��.cN�_ Oا�/.�

�وز /��	رO ه	��c�� O �.ن ��5 #/ ®N	/ ،د.� ����ف {�/ �	7t�ه 	ی$���  9 s	U	� Oه.ا �c��3� ق�N Oر	��/ Jن ای	در# Oا�� �.د. /

.nا� ��ق /�گ ��	ر #.4N و ���G

 ،T��%� ق�N ، �T� ق�N ، !�!$�� .` #� رود	ن ه� /.G ر	و 8% �/��ق 9	��� /�اG ��K O.ن،�J 9  /	` #� رود ��K و �N دو و��ق /�گ �N

��. ا��c# ن.G �/�� Oا��ق ��$!�!  /N ق �.ی� و�N ،T��%� ق�N ،ن.G ر	8% Oا��ق ��$!�!  /Nق�N از ���#	 ا�� 8%	ر �	ن U	ی�J ا�n #� �.ا

�یJ /�	ن ا��c	د� �9��.��

�ق /	در�"$.ی ، #.رد، ����G 3، ا�G.2.دوN .رد�� و1.د دارد.G	#�� Oر	��ل /	3 �M8 ر	رد�� ه����.در ��.G	#�س و �aب _� �

N و �	�3 ��� ، ��ق ا�G.2.دوس، /	/.N ،�#5 ن	�Iا��  / T���ق 9	��� U	ی�J 5ور��� ه	O �0 ه����. /�اOا#	 ا�� /�W از ��#	G.رد�� �0 

	�U O	8  ه�� ��ق ��W	ع #� �.ا��� ا��c	د� �9��. ا�N ن و	�/ Jی��ق ��N 8  ه� از��ق /�گ ��	ر،در#	ن �N �� ن	ای��d �7�8�� ®N	/ �U

�!G ����9 ف�{��  ه� _� ��	� ��8  و /.U ق�N .���9 �# ف�{��م ��ن ��� ���یJ /�	ن و ����G 3 5ن را /� ®N	/ T��  "��ق ی.N .nا� 

#� �.د.

�اغ ه����.cن ر�8 ����9 ��.ع و ا��	����W	ع، �.ی� و ز ،q��ق /�	ر �	رN ر.{ J�ه�

�قN .5وردن 5ن J�ی	U Oا��قه��%  ��N اO /  د�$	ل /	` /�دن وز�%	ن ه���� و ��N اO در �aش /N ق ����9 و	!  ��ر و ��$!	گ ���/ ، "� ی.

������ق 9	��� را ا��c	د� N ��دن وزن ه����ا #  /  9�Tان K	/3 �.��1 ا���	 را زی	د #� ��9.رازی	�  _� �	�K ا�n. ا�$�  ا�� /  د�$	ل 9 �9� 

����ق ��W	ع #� �.اN ی  و.$"��ق /	درN ،ی���  t�U ر دل	را�9 د�.G ردن.G اط در��قا�� /	 ا8N و ��ن، /	���ق #�ز�، زN .���9 R�9 	��  / 

�� ه����.� &c�9	��� ه� _� 

N و ���ق رازی	�  G	d�n /	د���� دارN ی� و.� ،T��%� ،ع	�W� ، �� ، رازی	.U ق�N ر.{ J�ز� وه���ق /.#	دران، #N رود� و ½/	K ،3ق #.رد و ه�

�	#�	�0 د�	ر د��ان درد ��ی� و د nN	� در 	3 ی�2W� روز Rدر ی ��ق �%��T #�رازی	ن _� ا�37 ه����. ا�N ،د.$� ���# R�TU  / �����

��T رO./ ����9 �8 /� ده	ن و J�ق #.رد و دار��N .ده� J���� 	�K.# ن را	���ق �%��T را�8 1.ش ده	ن ه����.�.ا�� درد د��اN 

�ق ����G 3 �".یT #� �.د و ا�� ریTش #.ه	ی�	ن زN و ���ق �	�N ���.U O	ه Oر	��ر�8 / Oا��ق #.رد ری% /N و  �T� ق�N ،nد ا�	ی



.���9 �# nن را ��.ی	ی�	ه.#

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=104551

?w9�� MN" وE� �4اص

 O�I	9  �[� O�9و ▪Cucurbita pepo

���� �"��	ر �.�# ، s��گ /Tرگ و U.���� از 9/ ، �����	ه� U�t��� ی	 /	` رو

�3 �9وO ��$3 ا#	 ��د ، �3 ه	 زرد ر�p ، �]� #�.� ایJ ��	� /�ون�  / ،

. n�8  ا���ار �K TS# اف��	ز�9 ا} O	%I و ��	/ �# n�.U

 J�#	وی� ، p��c��و� ، ���.��و��	��U ، (زی�.�.fU) زی�.��!� : �� ،E▪ #.اد #\4

.���ون��8

�یG J	d�n در#	�� 9  ا#�وز /�ان �.1  #� �.د���# : ��▪ G.اص در#	

،  J�ا��� 0!M� ، در#	ن   Oادرار  Oر	ت ، �.زش #"	و���U �.رم  در#	ن 

��.ی�N ����9 n.#� /�ن ، اT8ایm #�	و#n /�ن در #�	/N 3.ا#3 /��	رO زا

9�م (9�م �9و) ، 5رام /]m و #��J درد . �_ ،

 �	c�u�#  9 nا� �	�� Jد� /�ر ای	cرد ا��.# n��K : د�	cروش ا�� ▪

. nب ا�	�ر �9	��/

�K.�# :  �./	/ + R�Gر	G �.�# +  �T� ام ه.ای����]�  �9و + ری%  و ا

�و��	ت ، _� ا���	ب ، #[�s ����� ای��� /�ن ، ����U ن �.رم	ت ، در#	و���U ��I دن ر��.���وج ادرارG ن و	ی�1 3

���� ا4� : ایJ دارو /	N® #�	ر 5�Tی� �$�ی3 ��.���ون /  	�# ▪-��I 5ن ��� و ر�� n�!I mه	9 ®N	/  "��� - 5�c	 - دO ه��رو���.���ون در 

. ��9 �# �K.�# ت را	و���U

ادا#  در#	ن �2K #� �.د . ا��c	د� /�m از N ▪�L.ارض 1	�$� :ا��c	د� از ایJ دارو در اوای3 #��J ا�n �$0 #��ارL O	�n ��.ع �.د 9  /	 

�ی��W# R #� �.د .]� ®N	/

�و��	�	ن روزO �  /	ر U ��2K : ا٣٠▪ دارو�I از �W/ د�2�� در یR �8"	ن 5ب �K 

#�$� : U	ر�� 8	

http://vista.ir/?view=article&id=87430



�GارF�4اص 7��1 ه

���گ 9  ��د��  ��$!�  ��.�U O	ه Oا  f� دو ����W	ع ��	ه� ا�n از ��

، K	� O	ه ��از #[3 �  .nرا�9 ا�.G O	ه OT$ء�T1 و nن ا�	�N	�W�

��ایJ ا�/	�/ .���9 �# n�1ی� را در�  K	�  9 ��ری%  ه	ی� G	رج #� �.

	��  tI	/ م	�� Oری�، /  زود	���W	ع در /	G  tI.د /  K	� R��8 ی 	��

� از ��W	ع #� �.د. /  ه��J د��3 در 8	ر�� /  5ن هTارU	 #� �.ی��.U

�ف #� �9��، /	 ��W	d  /  9 �N.رتM# ردن.G OT$� ان.�N  /  9 �N	�W�

�3 �	ه��W{ ،./ ،O و� ���G.درو در 9.� #� روی� #�c	وت ا�n. ا�$�  از 

�.ع 9.ه�  ،��ا4�ات در#	  ��� از  /  ه� ه����، و��  �ی$ً	 �$�  ��  �T#

.nا� �� O.K

�ورش داد� #� �.د و /  �N.ان �$G OT.ردنU   9 �N	�W� ا�$�  G.ردن 

�	ه	ر �.d�  #� �.د. 	d.M[# ، ��ار #� ���د، /	 �IاO روزاK د�	cرد ا��.#

��W# 	���  ��	را��L ه	��W# O و1.د دارد، G.ردن ��W	ع �	ز�   9 Oدر #.ارد

.nه� ه� ��W# ��Lرا	� O ����9 ن	در#  �!/ ،��9 ��� nLرا	�را 

�ورشU  9 ��.�W# ع	�W�� 9	ر/�د و G.اص از ����W	ع 9.ه� ی	 ��W	ع 8ِ�O، از 

.nا� ���� و #\4� O.K ،�� ��	N ر	�داد� #� �.د، /�

O�8	�2� /��	ر N دارد. /. و mت #�.�� روی	N	cو ار� 	در دا#�  ه �	�� Jای

�ارK د�	cرد ا��.# ،��.� �#  �G	� n�.U Oا�دارد و در 9�م ه	ی� 9  /

�د.�� �#

،�	�� Jد� ای	cرد ا��.# O	ه n��K �7 دارد و�ایJ ��	�، �3 ه	O ریT و 5/� ر

.n5ن ا�  K	� گ و�/ ،3�

�9�$	ت� ●

�� در ده	ن ای"	د #� ��9. #��ار #��.ل�G س	�L9  ا nم #��.ل ا�	�  / Oد� ا	# Oع دارا	�W��-- �	 -٣ در ��W	ع /��  /  �.ع 5ن از ��S� �dدر 

��W	ع دی� ���9 �.د، #��ار #��.ل 5ن �	 �Lود  � درU �d	ی�J #� 5ی�.٣٠#� ��9 9  ا�$�  ا�

��● G.اص در#	

�� O.K  �.U اص داروی� از.G ����م و R%G ا�n و از � 	�$��� }�K 0ی� ای�ان �� ا�n. از ��W	ع ا�	��، روJI و ���.ر ���  #� ���9 9 ـ ��W	ع از 

#M	رف }$� #]�!�c دارد.

�د./ �# J�/ و رود� را از ��W# ز	و � nا� J�ـ ��W	ع /	د �

.nو /�ن ا� ��W# ����9 nـ ��.ی

.n8  ا��ـ _� �%�q و _� �

.nا� m[/ و  5رام J�ـ ��W	ع #�

.nا� �4\# Oدارو Rی  �	$� O	ه ��Lرا	�ـ /�اG �/ O.ا/�، G �9.ا/� و 



�ف #� ��9.{�ـ ا��c	د� از ��W	ع، درد ��� را /

.nا� ��c# اT�ـ ��W	ع /�اO در#	ن ��#	G.رد�� و 5�c!.ا

�ف #� ��9.{�ـ ��W	ع �	را��L ه	MN O$� را /

��J درد د��ان، ��W	ع را در ده	ن /�7اری� و /".ی�.�� Oا�ـ /

.��9 �# �2K را  ��� OTی��.G ع	�W�ـ �5	#��ن دم 9�د� ��W	ع ی	 MN	ر� 

�د./ �# J�/ را از .!�U و  ��ع درد �	�W��س f�9 ـ

ـ ��W	ع، 9�م ه	O رود� و #��W را #� �%9.

�اغ، ��W	ع را /	 ا�	ر ��ش /].ری�.cرد�� و ا��.G و دل /  ه�  ����دن �/ J�/ از Oا�ـ /

ـ ��W	ع ادرار را زی	د #� ��9.

ـ یR �8"	ن دم 9�د� ��م ��W	ع ���  را 5رام #� ��9.

ـ /�اO ر.K �8��q و درده	O رود�، #��W و ه�� �%�ن �Iا، دم 9�د� ��W	ع /�.���.

.���9 ��I�I ع	�W��دن �!.درد، دم 9�د� / J�/ از Oا�ـ /

�ایJ �0 را U	ی�J #� 5ورد./	�/ ،nق ا��W# ع	�W�ـ 

ـ در ه�7	م ��#	G.رد�� /��� را /	 دم 9�د� ��W	ع /%.ی��.

.n9$� ا� nدو� Jی�ـ ��W	ع /��

�ا را رK�| #� ��9 و 9!���ول G.ن را U	ی�J #� 5ورد. /�اO ایJ #.ردcd د� و�9 T��� .9$� را��ا /�.��I 3 از$K ع را	�W� دم 9�د� 

● ر�8 ��درد /	 ��W	ع

���� #� �.ا��� /	 #]!.ط 9�دن #.اد زی�، �U	دO ���  �9�� و در �7�# O	درده�2  اO 9  درد #� ��9، /�	���.ـ /�اO ر�8 �

��W	ع  ���م٣ا�	� 

�م٢روJI زی�.ن � 

 J��.��م-`� 

  9 0���� J. /  ای��د� �9	cع ا��	�W��س f�9 درد از��یTی�.١٠ـ /�اO ر�8 �/  �	9 Rد� و در ی���W	ع را /	 یR ��.ان 5ب ��د #]!.ط 9 JIرو ��2K 

U Oی� و رو��� /	�� در 5ن 8�و /�د� و 5ب ا_	�8 5ن را /7�	%�U از����ف �.د.��f یU R	ر�  9  /  ا{��ار ده�� �	 ��درد /K 	ه  ��و �� ��	%�

9�دن /��� /	 ��W	ع ��.cN�_ ●

9�دن /���، /	 #]!.ط 9�دن  ��.cN �_ Oا���W	ع و ١/ ��2�� در ه� �.راخ /���٠¡��م ا�	K q�U و ���9  ��� ��.!]# ،Jی��م روJI /	دام ��� 

.���	�t/

● رG �8	رش /	 ��W	ع

��W	ع را در ٢ا�� /�ن ��	 G	رش دارد #��ار  ���م واز��J ری]� ، G.ب /	 ه� #]!.ط 9�د� و در #[G 3	رش /�	���.٠- ��م ا�	� 

��J 5ر��وز /	 ��W	ع�� ●

��W	ع ا��c	د� �9��، /  ایd J.رت JIی�، از رو�/ �# q���W	ع را /	 یK R	�U.� |].رO رو٢JI 9  ا�� از /��	رO رو#	���� و 5ر��وز ر JIرو ��2K 

/	دام #]!.ط 9�د� و #[3 ه	O درد�	s را /	 5ن #	�	ژ ده��.

��W	ع ��● ا�	

�گ و ���	G  ه	O �!�ار ��W	 �n] ا/ ���W	ع، ا�	�� 5ن ا�n 9  از ��2� O	5ورد� ه�٠-4� /]	ر 5ب ���  #� �.د و داراO ی�� از 8 	٧٠ ��dدر 

.nل ا�.��#

��W	ع 9  در 9%.ر ا�7!��	ن ���  #� �.د، ���ت G	�d دارد. ��ا�	

�� ����9،  ر�8 دل U�t/ O  t  ه	 و.cN �_ ،J� ا��	ل /  9	ر #� رود.ایJ ا�	�� /  �N.ان ��.ی��W# ����9 n، /	د�

2�� از 5ن را /	 یR ��.ان 5ب K  � 	� R9  #��ار ی n�8 ا�	ع 9	�W� ��#]!.ط 9�د� و /�.���./�اO ا��c	د� از ا�	



● #.ارد ا�L�	ط

�c�� ت	9�L Oا رو���W	ع را �$	ی� /  #��ار زی	د /  9.د9	ن و �.زادان G.را��، زی ���	s /	��.ـ ا�	�2G nا� J�� و K!0 ا4� #� ��ارد و #�

�ف �.د، 8%	ر G.ن را /	` /�د� و #.L 01	�n ��.ع، ا��M# د	ع /  #��ار زی	�W� ���9	ت دود��W# O را ازـ ا�� ا�	L د و.� �# ��W# اغ و درد�c

�د./ �# J�/

.��9 �# Rی��ف �.د ����� �.ار�� را �[M# د	زی �ـ ��W	ع /	 ��	م 8.ای�O 9  دارد، ا�

��.�  �cاز دو ه �W/ nا� ���/ ،���.��2 9�د� و دو/	ر� ��وع��ا ا�� ��	 روزO دو �	 �  �8"	ن دم 9�د� ��W	ع #� K ف 5ن را�M# Oن، ��� روز�

.���9

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=367918

�4اص ��1ه�ن دارو�5

���G 3� �	�� ●

������G 3 ا�.اع #]�!�c دارد 9  ه� �9ام ر��7	c�# O	و�� دار

.��c� و mc�/ ،T#�K ،از �1!  :زرد

.���O دار�%�/ �����G ه	ی� c� 3�  9�� دار�� 9	ر/�د در#	

� U	ی�T �3 دارد.Gاوا 	داد ��G از اوا�� ���G 3�

�گ و �3 ایJ ��	� ا�n. �3 ایJ ��	� را/ �#.ارد در#	�� 5ن /�%�

،��5  3Z#  ��c��  O	ه  ��Lرا	�  Oا�/  ��در#	 d.رت    /

�	در U ��5.در O	���Lرا	���. در ��و�%�n و ��8  /  9	ر #� //

9�د� ای� J�	� /	3�N 9	ر/�د #.4�O دارد. ایJ ��	� ه��t�J در

.nا� �/.G O.7/1.ا O.ری O	ه n�.cN

nا� �ا�� در #.�K ا��c	د� /�گ و �3 5ن /	 ه� #]!.ط �.د /��

ً̀ �.ن ای� J�	� �W	ب زی	دO دارد /�اO �.ر� � .dا .nا� ��اوت وا�$�  در #.ارد در#	�� �3 ار¢1 �{ Oا�/ J��tد و ه���ار #� ��K د�	cرد ا��.# �

�	دا/� d n�.U.رت از #	�R 5ن ا��c	د� #� �.د.

�� ����9 /��	ر G.ب و _� K	رچ #�ایJ ��	� ی�� از داروه	ی� ا�n�.U  9 n ا��ازO را ��ی� و �	دا/� n�.U را ����J #� ��9 و .cN �_

.��	/

��%[/ n��� Oا�/ �/.G Oد� #� �.د. دارو	cا�� �� �/�ن /  د��7	� �.ار�� ا�n 9  در #.اردایJ ��	� در #.ارد ریTش #.، �.ر� و �

ی$.�n از 5ن ا��c	د� #� �.د.

�گ و ری%  5ن ا�n. ری%  �N�| و }.`�� دارد 9  5ن ر/ ،3� ،�	�� Jد� ای	cرد ا��.# O	����Kد��9 R%G ی��ا �  #� ���9 و #� �.ی�� و �

و از 5ن ا��c	د� #� ���9.



.nدق ا�	d ه� �	�� Jای O  %در #.رد ری ��  �c� 	�����	م #.ارد در#	�� 9  در #.رد �3 و /

● ��	� �3 ���م

�ورش #� ی	/� و /  d.رت G.درو #� /	��.U ان���	ط ای �Z9در ا �	�� Jای

 O	���#	وی� Oدارا  ��ف #� �.د. یR داروAO و E و GB.اص در#	�� زی	دO دارد از �1!  ای�M# O�$9 O	���Lرا	� Oا�/ Oدر #.ارد .��	/ �# 

�	 �LودO 9	هm #� ده�.�M.ی  ����9 ا�n و /�اO.%��� O �%� از 5ن ا��c	د� #� �.د و �	را�L��	O د��7	� �.ارش را 

� اردی$�%n ا��!�  9 n	 9	aً# /	ز ��� و ��	م #.اد #\4� در 5G5ن اوا nدا��/ �K.# Jی�ن و1.د دارد./��

 �Z9ا�L ارت�L  1در Rی 	ی  /	3 �]# Rو در ی ��3 ���م را �� O	�!� ی�	��8٣٠ /¨cL د را.G p��� و ر.%� �	��  9 O.]�9�د /   R%G  1در 

.���9

��١٠�ی$ً	 .n�	ری�	��/ Oا�/ �/.G Oد�، دارو�� 5ب /  d.رت دم 9��� ��� 	/ 	�!� Jد از ای�N 

�یJ /�	ن�� �	�� ●

�	را�L��	O د��7	� �.ار�� و �	را�L��	O ز��W# �G، ز�G ا��4 Oا�/ ��%�/ .nدرو ا�.G ه�	�د� #� �.د.�	cا�� ��W# و ورم �%N 

tو ه� �	�� Jای O  %ری O ���� ری%  5ن #� /	��. MN	ر� و 1.�	�%�/ �	�� Jای ����U J.در ری%  /  �N.ان G!� 5ور، اT8ایm ده���#.ارد در#	

�ف ����9 �	را�L��	O د��7	� �.ارش و _� ا���	ب ا��c	د� #� �.د.{�8%	ر G.ن و /

pره�	/ �	�� ●

ً̀ از دا�  ه	O ایJ ��	� ا� .�W# .دارد �c!�[# اع.��	را�L��	��c�� OایJ ��	� در 1	ه	�c!�[# O #� روی� و ا Oا�/ �	�� Jد� #� �.د. از ای	c�

.nا� J8.ری	د� �	# Oب دار و دارا	W� O	ه �	�از � ��ا��c	د� #� �.د و ی

��ارد. از /�گ ایJ ��	� /  و8. �$��� ����9دا�  ه	O 5ن را در 5ب G�� #� ���9. ای� J�	� N.ارض 1	.cN �_ n�d	G گ 5ن�ر ا��c	د� #� �.د و /

�c�� �	7د�� Oا�/ �/.G O5ور �!G ����9 و ��.cN �_ n�d	G ه� �	�� Jای  �� دارد.دارد و ه��t�J دا

● ��	� /. #	دران

�  اd!� 5ن در 9.ه��	��	 و ار�c	N	ت ر�� #� ��9 و �.�  O دی.� .nا�  �7� 5ن اه!� �� ا�n و �9	ر 1	د� ه	، در د���	 وایJ ��	� /  دو �.

��L در داU 3G	ر�9	 دی�� #� �.د.

{��  را /	Z# و O�$9 ،O.�!9 O	���Lرا	� ���	م !9ُ�J 9 ایJ ��	� _� ه����O ا�n و ��	ه� ا�n 9  #� �.ا 	/ Oد� ا	# �{	G  / �	�� Jف ��9. ای�

c#  �	��اO در#	ن �	را��L ه	O ز/ �	�� J5ورد. ای �# J�ی	U ن را.G ر	در 5ن و1.د دارد، 8%.��	/ �# ��

�[.� ا��c	د� از ایJ ��	� /�یd J.رت ا�n 9  #��ارO از ایJ ��	� را /	 5ب دم #� ���9 و د ��ف #�٤ر }.ل روز، هM# ان از 5ن را.�� Rی nN	� 

.���9

�W# ز	و � &c��ف ����9 {�� روO د��7	� �.ارش �	4�� #Z$�� دارد، ه�� ����9 و // �	�� Jای��c# O�$9 O	���Lرا	� Oا�/ J��tه� .nو رود� ا� �

.nا�

�#	� �!�	O 5ن�� �Gاوا 	� n%�$اردی �Gو از اوا nا� � U	ی�ار ا�n و /�%�� n��K �3 و /�گ ایJ ��	� #.ردایJ ��	� در ه�  1	 #� روی� و 8�ا��

.nد� ا�	cا��

�7�9 �	�� ●

��ار #� ��K د�	cو ری%  5ن #.رد ا�� nا� O�S# ن	ه	�و از � n%. ا��5ر9 �	�� Jای �د. در ز#	ن �3 دادن، دا�  ه	O 5ن ��K T	/3 ا��c	د��	م دی7

�	را��L ه	 Oا��وزا ا�n و /��O 9$� و }[	ل #\4� ا�n.ا�n. از دا�  ه	O 5ن /�اO ه�� �Iا ا��c	د� #� �.د و /��	ر 

● ��	� 5وی%J 9.ه�

�  اه.��� #�	}| #��W�  رویm دارد. Z99  در ا nا� �2W# و 	ن زی$	ه	�از � ���ازO ا�M/  9 n.رت 5n%9وی%J 9.ه� ی�� J%5وی �	�� Jای �!

�ار #� ���د و در ���از n%9 #� �.د.K Oدار�/ ��داد� ��� #.رد /�

�3 �	ه�O و }�W ایJ دو �.ع 5وی%J /	 ه� 8�ق دار��. ا�$�  G.اص در#	�� 5وی%J 9.ه� ����ازO ا�n.از �� J%از 5وی �� /��	ر /�%�

� G	d��m در ��ت دادن /  1�ی	ن G.ن، {	G  / دارد و O��� �T# ر #2$.ع و	��/ O./ �	�� Jفای�/  ه� O.�N 9  #	���� �.د G.ن /  5ن }



K ن را در 5ن.G ن	ی�9�د� و U�	ز #. ��Sی  �.د.��ازی� #� �.د. /�اO ریTش #.، 1.�	��� ایJ ��	� ا��c	د� #� �.د �	 1 ��%�/ n��

،��5 ،n�%��اO د��7	� ����c و /��	ری�	ی� از K$�3 ز9	م، /�و/ �/.G ر	��/ Oدارو �	�� Jای�/.G Oدارو �	�� Jای J��tه� .nو .... ا� Òی�� 

�ف #� ��9.{�� ه��، �c& /  }.ر 9!� /���ا��W# O #� /	�� و �	را�L��	��W# O را از /

.��	/ �# T�� n�.cN �_ و ¢��� �_ J��tو ه� nوزا ا����ایJ ��	� از �1!  ��	ه	ن 

�ی$ً	 �� �	�� Jف ای�M# Oا��ار #� ���د ١٠9/K د�	cرد ا��.# ���� 5ب #]!.ط #� ���9 و /  d.رت 1.�	��� Rی 	م 5ن را /��ف G.را�9 دارد. �M#  

 ����ار #1٥٠.�	K د�	cرد ا��.# �W_.# ف�M# Oا�/ ¨�!I رت.d  / 5ب ���� Rو� یaN  / �	�� Jم از ای��د. ��� �

● ��	� �%��T 9.ه�

�گ و #�.� ایJایJ ��	� ه� /  d.رت اه!� n%9 #� �.د و ه� در 9.� #� روی� و�� ��	ه� 9  در 9.� #� روی� / .nا� O�داراG O.اص /�%�

 O	���#	9  #�$� وی� ��	رد �.1  #� /.# �	��C و B و A����9 ف�{��و ده��� #TS و /�� ،�$!K O	���Lرا	� Oا�/ �	�� Jد� ای	cارد ا��.# .nا� 

.G	#��� ����9 #"	ر��c�� O در ز#	ن �.cN �_ ،ن	ده n85 5ور، _� 1.ش و 	ا��� ،mI و O��	�� ازه��� n��	�L م و	رد�� و ز9

�یTش /��� #� /	��./5

.��	/ ��# nا� J��ف زی	د 5ن #�M# 9  دارد �dا.G م	�� 	/ �	�� Jای

	����ی%	ن و G �/ ، �c�5.ا/�، U O	�/ا.G :ر��� از	$N �	�� Jد ای	ف زی�M# O	ره�ن و 8�ا#.�� و ���n ز/	ن.از �1!  _

�ف ایJ ��	� /	ی� �.�� W� R�TU��J �.د 9  /	ی� M# و٢٥#��ار ���� 5ب /M.رت 1.�	��� Rم در ی��ار٤ �	 ٢ �K د�	cاش #.رد ا��  ��م از U.در دا� 

�د.��

��� �Gاوا 	� n%�$از اوا�� اردی �	�3 �3 ده� �M8 و nت ا�	N	cدر ار� �	�� Jای mروی |{	�#.��	/ �# �	#

�%Lدام و	/ �	�� ●

s	G از n�8	]# در ��%�/ �	�� Jای O	ه  �./ n�. اه���	ن #� /.�	����n و ا#�	نایJ ��	� داراO ا�.اع �. T�[!d	L  9 ��{	�# و در ��	/ �# 

 ����# pه�ß%�U O	ه  ��  ه	 #� �.ا��� /  را�N  / ��L.ان �..� Jای nا� ��%�/ s	G mی	��8.��.�

�ف G.را�9 دارد. �.ع دی7� ا��c	د� از ایJ ��	� ا��c	د� اM# �	�� Jای O	.� ه�و # 	ه  �ز روJI 5ن ا��N  /  9 n.ان ُ#!ّ�J و ���%. ده���دا

�ف دارد. ه��t�J #	���ن 5ن /  #[3 درد /  d.رت #._�W ا��c	د� دارد.M# .ارش� �	د��7

● ��	� اورس

�ب 9%.ر و1.د دارد. در٢٥٠٠��G#[3 رویm ایJ ��	� در ار�c	N	ت /�m از I O	�!7�1 در �� و 9.ه��	��	0Wd O ا�W$.ر #� /	�� و /�%��# 

�3 #� /	�� و /��� �����	O �.ز/ Oو دارا nع 5ب و ه.ای� ا�.� �	ر /.O ز���� اO دارد./��	ر #�	وم و �	ز�	ر /	 ه

N ����� و ���.U O	���Lرا	� Oا�/ �	�� Jای ��d د� از	cرت #[!�، ا��.d  / ف داروی� 5ن�M# 9 nا� Oا  �.� 	��� �	�� Jای .nا�  �	دات #	ه	

.nا� �c����	ط # s	G ¨8	L و nت ا�	�L  #در /  ادا	K n[� ای��� 	/

�ا�	نG ن	ورش ا���U ن 5#.زش و	ز#	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=272379

�4را�� ه�? ET زyX� ،7EI� M4 و ...



s	U و ��� O	ده	ر�8 / n�1 	ن و ادوی  ه	ه	�از � �%/ m�U 	ن ه�K از

Jای �4.# O د�	ر #� �.د 9  #.M� .nد� ا��9�دن رود� ه	 ا��c	د� #� 9

3 9�دن a�Nت d	ف� 	��5 ����	����c  ا�n و # 	��5 JIن در رو	ه	��

رود� ه	�n 9  ه�	ن ا4� "_� ا��$	_	ت رود� اO" را دارد.

در ای�"	 #� G.اه�� /	 ��WادO از G.را�9 ه	${ O�G  9 �W.اص داروی� در

/�ن دار��، ��5	 �.ی�.

G.را�9 ه	O _� ز��W# �G(#��.ر ز�G ه	O �.ار�� ا�N از #��W و ا��4

(�%N

�  O ه�  O درده	�n و	G ��W#" :ی��	#�ا��  #.MW# O�)Jع8 �# (

."n�	ن ه	در# O  ه� O  %ری ،T�ه�U

J��tه� .����� Oد� رو	ن زی��#	ردن و �5.G 9  در nا� ���  �d.� را��#

��W# Oا�/ �/��	رO از ��c  ه	O ا�� (ع) در #.رد G.را�9 ه	c# O�� و #�

.nا� ��� n/	4 Oوز��.�� N!� ا#

W# ا در���R �.د R%G ���، /� �.��� ا�n، زی n�.�": ی��	#��� از ه� /	ز #� �.د، ه� /��	رO را /�#�/  }.ر #Z	ل ا#	م ه	د)Oع8 �# (

."����ارد و ���	 زی	ن #� ر�	�ا�7�Tد، ه�Ð �.دO در /

�ف 5��	 در ای"	د ��}	ن M# ن زا ه���� و	{�4� ا�n.ا#�وز� 4	n/ ��� 9  #.اد �Iای� ��R �.د ��� �.# ��W#

�%	ن داد� ا��، ایJ ا� Oوز�5�t  دا�%���ان ا#  daG /  }.ر ��و ،���  #Z	ل ه	 زی	د.� Jایmی	ت #.رد 5ز#	��اZ# O	ل #.ز �$T 9  در L�.ا/  9 n

� �!.ل ه	��W# �%�.U O و _]�� �� ��ن #]	ط #��W #� �.د.�Z�� 0$� ، �8��ار �K

��¢ #.9.س #��W و #[	n�8 #]	ط #��W از ا��� #� � mایT8دی�� ��� 9  5ب 9!�، �$0 ا J��tدد.ه���

)nی��� ## 3Z	�n، 9!� و ���یJ /�	ن N!�  ز��W# �G و �	����.�/ ���5 n�d	G 	/ O	را�9 ه.G.���4.# Oود�L 	� (��W# ب	���ا 

O	داروه 	ران /	��0 /�	ن #�	و در# Oر.!�U��9	/.��وب ه!����9 ��9� د�	ر N.ارض ���%9/�	/�ایJ ه�	ن }.ر /  9	 �%9 #� �5��� /�.��R، دی7 

� #� �.د.%N ��4و ا ��W# O	ه �Gز O

�#�� ز�G ه	O �.ار�� #	���: #.ز �$T، 9!� ه	، ��$!�! ، دا�  ه	� n�d	G Oدارا O	را�9 ه.GR�9 T�� O	� ن و	�/ Jی��� ،3�$"��، ز�"�، ا

����9 ه����.

�c& ه	 �_ ●

9�دن رود� ه	 ا��c	د� s	U و ��� O	ده	ر�8 / n�1 	ن و ادوی  ه	ه	�از � �%/ m�U 	ن ه�K ازJای �4.# O د�	ر #� �.د 9  #.M� .nد� ا��9 �# 

 �3 9�دن a�Nت d	ف رود� ه	�n 9  ه�	ن ا4� 	��5 ����	����c  ا�n و # 	��5 JIن در رو	ه	��O	را�9 ه.G .را دارد "Oت رود� ا	_	$��"_� ا

��W	ع و #�ی� �!� #� /	��.، ��c& �	#3: رازی	� ، �.ی�، /	/.� ، ری[	ن، �� �_ �داراO ا4

● _� ا��	ل ه	

�G �G.را�9 ه	 /  }.ر #.4�O /	 ا��	ل #�	/!  #� ���9 9  �	ی� /  د��3 و1.د �	�J ه	 و د/J.ای��	/ 	را�9 ه.G Jدر ای ½/	K ت	$�9�� �ی7

�9	ت رود� ه	،L mه	01 9.#  �!/ ،���9�$	ت �  ���	 /	N® اT8ایm �1ب 5ب در رود� ه	 #� �.�.��5��	 و در ���"  /�$.د ا��	ل #� ��د J���� 

�و/� G.د رو�� ا��	ل را /�$.د #� /]%��# �_ ���T ی	n8 ��� 9  /	 ا4 O��9�$	ت دی7�  ����.ا�

!$�� O  ��  G.را�9 ه	O داراO ا4�ات _� ا��	ل �	#3: زI	ل اR%G O  �G ���، دار��J، دا.��،Oن، 1.ز ه��	�/ Jی��� ،3�$"��، ز�� ، !�

.nو زرد�./  ا� O	� ،q��/

● _� ی$.�n ه	

�I ی�. رژی���7/ nW�${ د را از.G ����]  O در#	 Jی��ی�، ا/��ا /��/ �# q��� �9 و �Nم U	�& #��� / ا�� از ی$.�n ر�/ n��	W8 و �!I ای�

�!I ای��I ه����. رژی� n�.$د ی	ی� ای"	و � �!dا#3 ا.N �7ه� ،Oب) د�8 رود� ا	ز�	(/ ���%��	نر8!�، ه�	ن رژی� �Iای� /��	رO از #	 ��



� ��9 دارد.$�9  8 nا�

 ،nا� ��c# ر	��/ n�.$ن ی	در در# ،���ف �	ن �$.س دار aNو� /� G.اص دی7� در#	M# Jای�/	�/n%ه Oروز 	ت را �	Wی	ف #�M#  9 �{��  /

.���	/ �# �$�8 Oو	L T���	ن �$.س دار، �$Tی"	ت و #�.� ه	  ���.ان اT8ایm ده��. aNو� /

�9	ت رود� و ���[	ت 5ن L mایT89  �$0 ا ���، #.اد دی7�O در 5�. و �K.� #.1.د$�8 ���. در #.رد �K.� �[���	ت /�%��O `زمaNو� /.� �#

�ا �K  9.� در /��W ا8�اد ی$.�n ای"	د #� ��9.� ،nا�

�ً̀ /  د��3 ا4� 9!��� #.1.د در 5 	��L��9 9  ا �# n�.$د ی	اد ای"�� در /��W ا8��U و ��ف ��� در �9	�� 9  �9$.د `�9	ز��M#  �$�ا .n�	�

دار��، #.01 ا��	ل #� �.د.

�q، #�.� ه	 و �$��O و در#	ن ی$.�n: �$.س ���م و /�7%�U در �4.# O	را�9 ه.G از Oا  �.���ف #	یW	تM# و �.�K ،	#�G ،��"�Tی"	ت، 5�.ه	، ا

.nد ا�	زی

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=95926

دار�B: ،ادو�5 1�م

دار��J از ����  /  �N.ان �	���، دارو و ادوی  در ��	م د��	 #.رد ا��c	د�

 J�ا�� دار� .n�8  ا���ار #� �KCinnamon �/�N  �!از آ Kinnamon

.nا� ��� |�%#

 	� در��G ا�n آ    n�.U  n���L در  J�آ��،١٠دار� �# ری%    ��#  

�� ه	���.�ً̀ n�.U ایJ درnG را آ���، U.در #� آ��� و در �Iاه	 ی	  .�W#

از 5ن ا��c	د� #� آ���.

�ك و K	/½ ا�n و /  �N.ان]# ،J���	� دار��n!N  / J دا��J ا�	�� و �	

��.یn آ���� ا�N	ل ه�� ��دش G.ن /  آ	ر #� رود.

دا��  آ	ر/�د   ���1 Oو���  J�8	زی	/ و  زی	د��ن   Oا�/ دی�/	ز  از   J�دار�

�	�� Jای �	�8 ا�n.از  �� /��	ر a�N O	ر�8 درده Oا�/  J��tه� ،nا�

� �.د./�اO ر�8 �.ءه	_� ، /  وی� در #.اردO آ  /	 �c& ه��ا� /	��، /  �N.ان /	د�JÇ ا��c	د� #

�J در ر�8 ا��	ل آ	ر/�د دارد. �1ی� ��یJ �[���	ت �%	ن #� ده�، #$	� Jدا�� n!N  / J��tه�J�آ� دار����aی	ن /  دی	/n #� �.ا��� /	 اT8ودن ا

 3�N  آ nا� ��	$�آ�� Oو	L J�دار� n���L آ���.در Èد آ�.G n#a� ¨cL  / ن	ای� ��I را/  رژی� 	ل ه.!�  / Tل �!.آ	���ا��.��J در ا

/�$.د #� /]%�.

� ا8�اد دی	/�� /�ون ��س از اT8ایm و{	G J�ارد، /  ه��� O��ی$ً	 ه�# Ð�Tان آ	��� J�دار�mه	در آ �	�� Jد� آ���.ای	cاز 5ن ا�� ���زن، #� �.ا

]$d �.�K  / J�ودن #��ار آ�� دار�T8و ا nا� ��$Z# ات��4u� Oدارا T���/� و آ!���ول G.ن �.nا� ��c# تaI 	ل ی	���U 5ب ، �� ، �	O روزا	

	U Oا��ص و آ�f.ل /K 3Ç�  / وز� 5ن را�ی�J 5وردن �0، ا��c	د� #� آ���.ا4� #�� دی7� 5ن U	ی�J 5وردن �0 ا�� n	 O�L آ  ا#



�L ���n در /�ن در #�	/3 ا#�اض ا�n. ا�.M# د	دارد و 5ن ای" T�� O� آ�دی� _W�� ��� ای� و #�JÇ ا�n /��	ردار��G J	d�N n"�0 دی7

�#	 G.رد� ای� ی	 _�W ��ی� داری�، �	O دار� ��یJ دارو ا�n.�.ی�، �	O دار��J را 8�ا#.ش ��Ç�� و ��L ا���/ J��

.G O	ه O��%#  / ��د �	O دار��J #� داد��!/� د��3 ���n آ  در ���� ، �!�	�� ه	 آ  در �L��n از ا}$	�K Oی�� /.د

Jف آ.� آ�d

O�#�$� : روز�	#  ه�%�

http://vista.ir/?view=article&id=17764

دارو���4 ��1ه�

:O	� ●

�گ �	O در/ Oاد�W� 3$K ل	ار �Tه q�U ود�L ی���K ن	دا�� Rس ی	ا��/

 p�.� J� nن 5ب داغ 9  در د�	�8" Rد /  درون ی	وزش / �nong shenا4

���"  ایL J	د4  را /  �N.ان یR �[.ل /Tرگ �9	L د و	د ا�8./ J�� ا�.ر�f#ا

.�� ��ف �	O ه�  ��M# 5ن �U د و در��اO 5ب �	د� و /� }�W اaNم 9/

�G�/ �2G mه	در 9 nا� J��# O	� ،�� Â[%# وز��در �[���	ت ا#

��c# 	ن ه	{�� ��W/ و �$!K  !�L ، ��� 3Z# ���N J#T# O	ه Oر	��/

nا���/ /!��U	ی  #.��    .�N گ�/	�� ایJ #2!0 را د�9� 1	ن وای�$

O	� ن���.��T9 �[���	�� در ��.ی.رs اaNم #� ��9. # Rدر ی �Kوا 	�#5�ی

�.���� #� �.د.#� �.ا�� از U.����� د��ان ه	 1!.���O ��9 �.ن �	L O	وO 8!.رای� ا�n. روزا�  یR #�!�	رد 	�� �8"	ن �	O در د

8�ه�p ه	 در ��ا�� �	ری& �	�N  / O.ان یW# R".ن �c	m[/ �!�� ��� ا�/ .n�m از  Oر	�ن /.دای� /  د`ی3در /�	3 راه$$K ل	ار �Tه

.��9 �# R�9 	��/��ار #	��ن 5   / J%�ن #�ی�	9  درز# ��/.د  ���W# و �����.� �# O	� �$ه�#O	وه���  Oدارا O	� ��/.د  ���W# ن	راه$ 

�K ��Uن ژا	ر�T/ از ���ش /.دی��، �	O و ��	_	O 5ن ��T اT8ایm ی	n8. ی��� 	/ .nا� m[/	cدر� Oر.G�U �ن ��Tده� /  �	م �.�.ن در ا4

 ��U9  ژا �� J�د و ه��9  �d.� را O	� راه0 /  او رژی� R�8  /.د 9  ی��ار �K گ�#  �	��5.��ه	 /  G.ردن �	O روO 5ورد

N Oر	2N O	ز� ه	S# در O	� 	Uدر ارو .���د/ 	Uارو  / J�� را از O	� ه��cن ه�K ن در	ه!��ی Ò�.� سa��� .�� �#  _�tolf nicolasO��!ه R�TU 

�� در �	ل �TU ه�ات	ان #%.�N n]� د.G ب	١¡£١در �9�# ����	ن }.`�N و ��ن ه��	در ا# 	ه Oر	��از ه�  / O	� ن���.� اaNم 9�د /	 

�ن K�١٨.د. در��  G.د �	O را /  1	O."/5 O ا�7!��� ا	]$d �����.��� ز#	�� 9  5ن #!�  ا�!7��� �N  /.ان �TU ®L	$# ��]	ب 9�د /

�  ه	 /	G �.�K O	1  / 	ه  �	G O	�  / 	ه ��	G J�8ز� ر	ا1 O	� رواج �9�د. د��3 دی7  $!IOا�.د و ای/ J	� �� ®N	O در /�J زن ه	 #.�N�n ی	/� /

 O	� ی�اران�G ��ی�	��	ی� ه	 //  9 ���ی� �� ز#	]� 	��ات #5�ی�W��# در O	� �����.� ���#���اO اه�اف در#	�� #	��	ت �[��3 9�د/ ��L

.�  �	�c[# .G ��� ن	_��W# J�ه� 	ه�W/ ����	G��اض /�N1.ا#� /  ا �G��%��	ن در / ���W��#.���ی�	��	ی� ��/ O	ار 9%�� ه

● ه3:

 ���9 �W� .�/	د #� ی.$�/ nا� 	ه O��� ����9 و / ���%9	�9.cN�_  9 31.ی�ن ه 	/ �c�� O�/دن�9 .$�.G Oا�از ه3 �	ز� ا��c	د� �9�� /



ده	ن #��ارO ه3 را /  d.رت 5دا#� #��� /".ی� و /�W دور /�یTی�.

��W	ع: ●

2� ��ن ده	ن و رW# ®N	/ ع و1.د دارد	�W�2�O 9  در W# د�	د #.� �#  �d.� 	�W� O	� ن���.��ف یR �8"	نM# 	/ .�8 /�/.ی� 5ن #� �.د

��W	ع از /�/.ی� ده	ن �"	ت U��ا �9�� ا#�وز� ای� J	d  / O.رت 9��  اO در د���س ه�7	 O	�.ار دارد�K ن

:3�$"�● ز

�� را #��� #� ��9 .G وق�N 9  �1ار nا� Oده��� #.اد mه	9  9 nا� Oد� ا	# Oدارا �	�� JایO	درده�/].ر ز�"�3 �	ز� /	 5ب ���.��ش از �

 ����ف ز�"$�3 #� �.اM# 	/ ��اد ه��.# Oژ��t  د�	ر ��5 ی	 5�	�� .��9 �# O��7%�U ���7�#Oا�/ 3�$"�از 5ن ره	ی� ی	/�� #]!.ط دار��J و ز

�اغ #.4� ا�n یR دوم K	�| �	ی].رO از ه� دو را در یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  و /cاز ��.ع و ا�� �W3 �.د.١٠�#  ��Kد 

● رز#	رO ی	 ا9!�3 9.ه�:

�و�K در �� ای"	د #� �.د.N ض	$���� در ا4� ا�7�# O	درده�� Oا�/ ��وق �� #� �.د. /	رز#	رO ��	ه� /��	ر #.4N ز ��ن	/ ®N	/ Oر	رز# 

�ف #� ��دد.{ ��درد /� ���	�.1 Jف ای�M#

 J%5وی ●Avishan:

�sinusایJ دارو را n�1 درده	O ���.س (����م � �	�� Rج /  ی	��Lا nا� ��c� ف و	d 	�� ���/ شTت و 5ب ری	]��� ��ف �9��. ا�M# (

 Rه�.ار� ی .nا� ���.U ،O.ری O	ه n�.cN ����9 ن	����9 و در# ��.cN�_ J%داری�. 5وی J%5وی	ج �	��Lو در #.ارد ا ���.�/ J%ن 5وی	�8"

��ف #� ��دد �.ن 1.�	{ �/ J%ف 5وی�M# 	/ T�� �K	��Lا O	8  ه��ار �.د. ���  $��#  � O5ورروز �!G و n����9 ا� ��.cN�_ J%5وی ��

) ��	fو ا� nا�Espasm �%��/ (deroneshi.��9 �# ف�{� را /

: �.U ●

U را  �.U داد� m�	# ب.G ی��� راT� 3]# ،	��5 m�� J�G	� رج	G ات و�%L ��ی�T� ن	در# Oا�/���ار ده�� روJI ا�	K 3]# د� و در 5ن�.در 9

��ای� #[�� را �]d ع	�W���m را G	رج ��	ی�.  ����W	ع را در #[T� 3ی��� /�	��� �5  /  9	J��� د. در�د 9�د� و ��	 ا�L	س درد �].اه�� 9

9�د�  ��%L m���وج G Oا�/ Oد	زی R�9 دد و�� �#  �L	�1�ی	ن G.ن در 5ن  mایT8ا ®N	/ ��`	Lع	�W��ف M# از �W/ .ی�	�� �# �و ورم را ��9

���9 Rی���� زی�ا /��	ر �[T��ای� ��L	 د�n ه	 را G.ب /%.ی�� و د�n ه	G O.د را /  �%� ]d�7�� ا�n. ه��%  /	 G R�TU.د در/	ر� �7.

�  /  �cه Rض ی�Nه� در	�� O	ف داروه�M# 	/  t�����ی� 5ن را �2K �9��.ا��c	د� از داروه	O ��	ه� #%.رت �9��. ��	�  "��

O`ر	دم ��#  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=300690

�Z�X� ب�Sا? ا���داروه�? ��1ه� �

● �U"  ��2	ن

Oا  "�U O	ل ه	د را از ��7.G م	�  9 nی� ا�	ی��85 �	�� Rن ی	2��  "�U

�� #.رد�TU در �.�# �U.� n��K .n�8  ا���3 #.1.د /� #�.� G.د ��

O	زی�ه.��!�   / ��2	ن    "�U داروی�   n��	W8 �د. ��  �# �ار K ا��c	د� 



)5ن /   وی� "ه	رU	�.زی�" #��$� ا�iridoid.nای�ی�وی�� (

�M.ر #� �.د �U"  ��2	ن ا4�ات _� ا���	/� دا��  /	��. در �  /�ر��

 Oو	L ت`.M]# ،`	/ 	� ��.�# n�c�9 	/ ����	/٢ 	زی�،٢/- �.�	Uر	ه �dدر 

	/ ی	 ه��ا�  ���	ی�    / �9�$	ت �  Jای از  �ار ��n8. ا��c	د� K ارزی	/�  #.رد 

)  O��و��� ا���I �/	���ا �_ O	داروهNSAIDsی� دردaN mه	0 9$� (

#� �.د.  3�]�  �/.G  /  ،��� (3d	c# ا��5.³ر��یn(ا���	ب  از   ��	�

� ا��	ل، درد ��� و واm�9 ه	U O.��� �.د.��� �$��U"  ��2	ن #��J ا�N 0$� n.ارض 1	

�ر��، وK.ع U.رU.را*(/ Rدر یpurpura ���#� ر��، و��) در یR /��	ر �[n در#	ن /	 وار8	ریT� Jارش ��. ه� ��� �U"  ��2	ن ا#��وار����9 /  

	�� O�2�Oِ دراز#�ت دارو، /  �.اه� /�%�G �/ و �%[/��ف 5ن، در/	ر� ا4M#  /  �d.� 3 از$K.ز داری�

● زرد�./ 

�	م "9.ر#.9�J" ا�n 9  �$0 ای"	دزرد�./ ، ادوی  اO ا�n 9  در U.در 9	رO(زرد�./  ه��O) #.1.د ا�n. #	د� W8	ل داروی� 5ن،   / Oا  �ر��7ا

�دل، n�.7/5 ی	 �	ی� �Iاه	 #� ��دد.G زرد در p�ر

�M.ر #� �.د 9.ر#.9�G J.اص _� ا���	/� دارد.

�ار ��اد� ا��، /	 ایL J	ل /��G �[���	ت /	���5�ِز#	یm ه	O /	���� ا4�/]%� زرد�./  /�اO در#	ن ا��5.³ر��یn(ا���	ب #c	3d) را #.رد ارزی	K �/

�%	ن #� ده� 9  #��J ا�n زرد�./  aNی� 5ر��یn رو#	�.��� را 9	هm ده�. ��	#��#

�N  / #�ت و �	در 9.� �� #� ر�� ا���2� ا�n و /  G �/ ،ای��I  ادوی Rان ی.�N  /  /.د� و / زرد�./ �2G �/ ،�8  �.د�.ان دارو ��T /  9	ر �

�فM# ،n��� nد در د�	��N3 ا/	K ����	/ 9  �.اه� �� زرد�./  /�اO در#	ن ا��5.³ر��یd.� n� G./� �[�3 #� �.د. /	 ایL J	ل، �	 ز#	

��� �.د.

) 3�$"�)Ginger● ز

 )**"n9�L Oر	��ن "/	در# Oا�/  9 n$� ا��9�� 3�$"�) /  �� �/.G	morning sickness���  �G) "/��	رd O$[7	ه�"(motion sicknessز

.nا�

nی�� ا��5.³ر��یn و 5ر���� رو#	�.ی�� و1.د دارد.ه��t�J �	/�  ا��c	د� از 5ن /�اO در#	ن /��	رO ه	O رو#	����� 

��t. ه���	/� دا��  /	���اص _� ا.G ،در /�ن 	ی� هT��O از 5� Rر ی	�# 	/ nا� J��# 3�$"���یJ ه	O ا���	/�زa�	و���U nG	� ن دارد	�J ا#

را 9	هm ده�.

�9�$	ت G	ص ز�"$�3 #.رد ارز� ،�� �#  nی	�L ����فدر دو /�ر�� /	���� 9  �.�� ��n9 ه	O �	زM# �� #� ر��  �	4���  / .n8��ار �K �/	ی

� ا�n£ �	 ٣ایMN J	ر� ه	 /  #�ت �S�# ��.�# 	� �cd دن، از	ای�� 	دن ی	م را� ا�8	ه�7 nی�. ه�c  در 9	هm درد ا��5.³ر�

2� /  ��	ر #� 5ی� و در /�ر��  ه	/ O	���� G  /./� �[�3 ��� ا�n؛ /	 ایL J	لG �/ 3�$"��اOز/ 3�$"��ف زM#  /  �d.� Oا� �.اه� 9	�8 /

.n��� nدر د� nی�در#	ن ا��5.³ر�

���U �Lوا �#a5زاد ا� �	7%�#�$� : N!.م ورز�� دا

http://vista.ir/?view=article&id=109477

��داروه�? ��1ه� ET ��م و ا�



 ●١O	ه  �.� )  J�2��8ا �	��  G	����]  ��	ر� دارو : /�گ و � -

)Artemisia Spp#]�!� 5ر���Tی	 ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� . �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

 روز #�.ا�� ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��-/  #�ت 

. ��9 �# n�#.��# د	دد �.ن ای"�▪ �.1  : از #�	دی� زی	د ایJ دارو ا��1	ب �

)Punica granaum- دارو : n�.U ری%  ا�	ر ( ٢● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ¡▪ #��ار 	م-١ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

 W8د �ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%� . d$¢ و �0 ه

یR �8"	ن #�3 �9�� ن

)Allium sativum- دارو : ��� ( ٣● �]  ��	ر� 

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

Rر ی	/ �ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%� روزO �  /	ر ه

�8"	ن #�3 �9�� .

)Cucurbita maxima and C.pepo- دارو : �]� �9و ( ¡● ��]  ��	ر� 

�ف : /Tر��	`ن M# ٢٠٠▪ #��ار 	ل ٠-٢ �	c{م - ا��م١٠٠ �	 ٠- �� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9��R ی	 زی�.ن #�3 �9�� . JIرو Oر.G ا�I |�	K دو nN	� ��� از �U و ��3 �9�د� #�9

��]  ��	ر�  ●£ ) qی	c�/  %دارو : ری -Poypodium vulgare(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●- ) �� �G� )Aspidium filix - mas- دارو : ری%  �

�ف : M# م-▪ #��ار�� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� #�3 �9�� .

�� q� R�TU.یT �.د و در #.رد /��	ران K!$� و ز�� ��دد .▪ �.1  : ایJ ��	� ��� /.د� و /	ی� زی� ���  �d.� T��  !#	L ن	

)Pleurotus enyngii- دارو : K	رچ 9.ه� ( ٧● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

�ز ���  : /	 ��9 5ب #�3 �9�� .{ ▪

��]  ��	ر�  ●٨ ) 	cK ن در	دارو : �3 ز/ -Delphinium consolida(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /



9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

)Ruta graveolence- دارو : ��n ه.ای� ��	� ��اب ( ٩● ��]  ��	ر� 

�ف : M# -/٠▪ #��ار 	م١ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١٠ ) R%"�� ن	ز/ n�.U گ و�)Faraxinus excelsior- دارو : /

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١١ ) R%"�� ن	ز/ n�.U گ و�)Faraxinus excelsior- دارو : /

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235631

f�I;داروه�? ��1ه�، از ��4ل "� وا

ری%  /��	رO از داروه	، ��	ه	ن ه���� ا#	 ��	ه	ن داروی� 9  در 2N	رO ه	

�ف 5ن ازM# و n����_  #� �.د، در /��	رO از #.ارد ا��	��ارد ��� N

 �u�# Jر�8 ای Oا�/ �دم N.ارض و #%���a ای"	د #� ��9 9  # O.�

!9���R ه	O در#	ن ���� ��u�� #� �.د.

�_  ��	ه	نN 	#ا ��/��	رO از داروه	O #".زدار در 9%.ر #�%	ء ��	ه� دار

دوز  nا� J��# و   nا� Oر	��/ د�	ر #%�aت  در 2N	رO ه	  داروی� 

 �!9 aًZ# Oدارو Jای n����	#�	�0 5ن /�اO ا8�اد #�� ه� /	��. #W!.م 

8�د �	ر�	ی� 9!�  دا��  nا� J��اO �  /��	رO �".یT #� �.د، #�/

�و�³�J د�8 ��9 و #.ارد دی7� و �".یT دارو از �.2N O	رO ه	 #"	زU ،��	/

���n. /��	رO ه	�W�# OدO در 9!�  و1.د دارد و ی2N R	رO 9  روO دارو

�د 9!� ) #� ز�� و /��	ر !9�O. ه� 5ن را ا��c	د� #��!�N 0 (/�$.د���/

	��� Jورد. ای	�د /.1.د /�8 Oا�/ �����a را #� �.ا%#  �  9 ����� دا ��9

.n�	ه Oر	2N 3 در�	�# Jاز ای Oا  �.��



�ار ا�!9 n���R ه	O در#	ن ���� /	 #".ز وزارتK 3�%# J3 ایL Oا�/

�ف ��	ه	ن داروی� 2N  9	رO ه	 M# ن	5ن ز# 	د. �.� ��_  #� ًW2K ،���9	 N.ارض و #%���a را /�اO/��ا�n و /	 �L.ر R�TU دور� دی�� دایN

�دم ای"	د #� ��9.#

�� �# ������aًZ# .n ز#	�� 9  #� �.ی�� ��	�در وا�K در /�%�� ��	ه	ن داروی�، #	د� #%]Â 9  ا4� در#	�� G	�d را /�اO 5ن در  Â[%# ���

�  در در#	ن �L	��n ی	 G	رش U.��� ا4� دارد دK��ً	 W#!.م ���n �  #	د� ����	ی� از 5ن T�اق�M# ن	ه	�م �	�� Oا�/ J$�  ای�را دارد. ا �ایJ ا4

��ارد و در /��G #.ارد #%]Â ا�n 9  �  #	د� اO در ��	� و1.د دارد 9  ایJ ا4� را /.1.د #Oار����4u� O9  رو ��� 5ورد. N.ا#3 /��	رO و1.د دار

.��یR ��	� ا4� دار

� #� ��ار��. ه���2.ر ز#	�4u� 5ن O) رو�	�� Oو	L s	G اد.# ��Lع 5ب و ه.ا (.�ن n%9 و �.ع 9	�n، دا�n و /�دا�n 5ن ��T در/�اZ# O	ل، 

���TU 	/ ���9 د�	cا�� ��اه.G �# ن داروی�	ه	�9  از � ��	ن ��T #%.رت �9��.ا4���ارO 5ن #�� ا���L .nً	 ز#	

�$G OTآ�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=108710

داروه�? �Eر و ز�5د ���7E ادرار

- داروO #�ر١● ��]  ��	ر� 

n��K Rی ��	2G 3$��  %ری ▪

n��K Rان رو#� ی�"�▪ ری%  ا

n��K Rن ی	�/ Jی�▪ ری%  ��

n��K Rو 9.ه� ی�� �.�# ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

��� 9.ب ��� /	�� در یR ��.ان a$K  9 ن را	ه	�از � Oر.G ا�I |�	K Rی

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�5/".ش ری]�  ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO دو /	ر d$¢ و �0 #�3 �9�� .

- داروO #�ر٢● ��]  ��	ر� 

n��K R39 ذرت ی	9 ▪

n��K Rس یa�� دم ▪

n��K Rدم ا�0 ی ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

N	� ����ا d	ف 9�د�یK R	��I |ا G.رO از ��	ه	ن را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5/".ش ری]�  �5 �f� �%�/ n	�K /�7اری� �	 دم /

روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٣ �	Z# ب	���ا �/ �- داروO #�ر و #.4



n��K R39 ذرت ی	9 ▪

n��K Rغ) ی�# ) �	�� ��/ ▪

n��K Rی O�cW1 �[� ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5/".ش ری]��  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%�یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f�

- داروO #�ر¡● ��]  ��	ر� 

n��K Rا/�3 ی �.�# ▪

n��K Rان رو#� ی�"�▪ ری%  ا

n��K Rی ��▪ #�.� زی

n��K Rن ی	�/ Jی�▪ ری%  ��

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5/".ش ری]��  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%�یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f�

- داروO #�ر-● ��]  ��	ر� 

 O�cW1  %م٠-٣▪ ری�� 

�م٢٠٠▪ �	G  و /�گ دم ا�0 � 

 R%�� گ��م٢٠٠▪ /� 

�م٠-٢▪ /�گ درI nG	ن � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5/".ش ری]��  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%�یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f�

- داروO #�ر٧● ��]  ��	ر� 

�م-٢▪ /�گ درI nG	ن � 

 O�cW1  %م-٢▪ ری�� 

�م-٢▪ دم ��aس � 

  �T� �	�� ▪-م�� 

 �	�� �2K5 �	�� ▪-م�� 

�م-▪ ��	� /.#	دران � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5/".ش ری]��  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%�یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f�

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=70508



��ع - د5� ��ر��دن M�6 - ا���F� fاجE� ��X� - f���5 - �S\� ?داروه�

fX�

��]  ��	ر�  ●١

 ) ���� �� )Rheum officinale▪ دارو : ری%  و ریTم ری.

�ف : M# ١▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� ا�n در یR �8"	ن 5ب 1.ش{ ▪

¢$d د���ا d	ف 9�5 �f� �%�ری]�  #�ت ی� R	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

و �0 ه� /	ر یR �8"	ن ی� R	�W/ nN از �Iا #�3 �9�� .

Oادرار �	د��7 	ی  �	Z# در p��  ��.1  : ایJ دارو در ز�	ن L	#!  و در ا8�ادی

�ف �.د .M# ی�	$� ��دار

��]  ��	ر�  ●٢

� زرد (�	دروا) ( $d O	���/ ��� R%G  /ا� )Aleo species▪ دارو : ��

�ف : M# ٠£#��ار 	ی� ، ٢٠٠ �a# 3��# ان.�W/ م�� �!�# ٣٠٠ 	١٠٠٠ �

�م /�W.ان 3��# .� �!�#

. ���9 3�# ��K n/��ز ���  : /	 ��9 �{ ▪

7��ف M# ار��.� ��Lرا	��دد .�.1  : ایJ دارو در دوران L	#!�7 ، ز#	ن K	�N�� و در ه�7	م و1.د 

��]  ��	ر�  ●٣

 )Cassia angustifolia▪ دارو : /�گ ��	 ( 

�ف : M# ٠/-▪ #��ار 	١ �J�!# ان.�W/ م�� 

�م /�W.ان a# 3��#ی�٣ �	 ١� 

¡ 	� ٨O.K 3��# ان.�W/ م�� 

� از /�گ ��	 را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR �8"	ن 5/".ش ���ز ���  : #�	دی� #.رد { ▪�%�ری]�  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

�ا d	ف 9�د� d$¢ و �0 ه� /	ر یR �8"	ن ی� R	�W/ nN از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

�ف دارو �]!�  رود� ��وع #� �.د .٨ �	 £▪ �.1  : #�ت M# از �W/ nN	� 

��]  ��	ر�  ●¡

�ز� ( cدارو : ا� ▪Plantago psylium(

�ف : /�اT/ Oر��	`ن #��ار M# دد .١٠▪ #��ار��ف �M# ر	/  � Oم روز�� �� /	 ��9 5ب و��م ی	 ��U Oا ور�I |�	K Rی 	م ی�� 

�م #�3 �9�� .� �▪ ا}c	ل : #��ار یR ر�� روزO �  /	ر /	 ��9 5ب ��م ی	 ��

��]  ��	ر�  ●-

 )  �.� 	�� n�.U : دارو ▪Rhamnus frangula( 

�ف : M# ١▪ #��ار 	٣ ��	�در �.U م از�� 

�ف : /M.رت �f9.ل ���  و #�3 �9�� .M# و  �ز ���{ ▪



�ف ��.د .£ �	 ٢▪ �.1  : #��ار M# و  �ان ��.� �# T�� ����م ایJ دارو را در یR ��.ان 5ب /M.رت 1.�	� 

��]  ��	ر�  ●£

)Cassia fistula▪ دارو : #TS #�.� 8!.س ( 

�ف : /Tر��	`ن /  #��ار M# ¡▪ #��ار 	و /  #��ار ٨ � J�!# ان.�W/ م��م /� 0�L ه� یR از٣ ر�� /�W.ان #��3 ، ا}c	ل /  #��ار ٠£ �	 ٣٠ �� 

� /�W.ان 3��# .�N J���

�ف : #�	دی� ذ9� ��� از U.در ��	� 8.ق را رد یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  #�ت M# و  �ز ����ا d	ف▪ }�5 �f� �%���� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� d$¢ و �0 ه� /	ر یR �8"	ن ی� R	�W/ nN از �Iا #�3 �9�� .

�!N./ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=80029

���L� و ��Y� ?�S5ر�P�� i��I� ?داروه�

��]  ��	ر� ●١ �	Z# و  �9! J#T# د و	L ب	���ر�8 ا n�1 دارو - 

 ) ( �%Lخ و��ن ( �3 ���� �	�� ��� R%G �.�# : دارو ▪Rosa canina(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

nN	� ����ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت { ▪

Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%��	 دم / /	�K /�7اری� 

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

�ف #�9.ر در 8.ق #.ارد ��وعM# ار��# 	/ Jای �▪ �.1  : ایJ دارو aNو� /

�ار #�K د�	cرد ا��.# T�� 	��3 9�دن 5L n�1  �	Z# و  �9! p�� 3��%�

�د .��

��]  ��	ر� ●٢Oادرار Oر	"# O	ری�	��/ n�1 دارو - 

)Rubia tinctorum▪ دارو : ری%  رو�	س ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

nN	� ����ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت { ▪

Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%��	 دم / /	�K /�7اری� 

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

��	/ �# T��  �	Z# O	�7�� �����9 3L n�d	G Oدارا Jای �▪ �.1  : ایJ دارو aNو� /

��]  ��	ر� ●٣ �	Z# و  �9! p�� O	درده �_ Oدارو - 

 ) ��)Allium porrum▪ دارو : �]� �

�ف : M# ١▪ #��ار 	م٢ ��� 



�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر� ●¡ �!9 O	درده �_ Oدارو - 

)Anethum graveolense▪ دارو : �]� �.ی� ( 

�ف : M# ١▪ #��ار 	م٣ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر� ●-Oادارا Oر	ب #"	���ا �_ Oدارو - 

 )  %c�/ 3� : دارو ▪Viola odorata(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر� ●£ �	Z# �W_ س ادرار و	$�Lر�8 ا n�1 دارو - 

 ) O�cW1 �[� وی�  / �	�� O	����K م	دارو : �� ▪Apium petroselinum(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر� ●٧ �	Z# O	درده �_ O دارو - 

�د� ) ( U n%U Rو��N ) q�9	9 �.�# : دارو ▪Physalis alkekengi(

�ف : M# -▪ #��ار 	.�١٠ ��د #�N 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

▪ �.1  : ایJ دارو aNو� /� ایJ #.01 د�8 اورا��	 ، ه� #� �.د .

��]  ��	ر� ●٨ �9!  �T� q�	W# O دارو - 

)Ocimum basilicum▪ دارو : ��	م ��	� ری[	ن ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر� ●٩ �	Z# و  �ارض 9!.N q�	W# O دارو - 

 ) Rزر� �	�ری%  � n�.U 	.� ی�دارو : # ▪Berberis vulgaris(

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م¡��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر� ●٩ �	Z# و  �ارض 9!.N q�	W# O دارو - 

 ) Rزر� �	�ری%  � n�.U 	.� ی�دارو : # ▪Berberis vulgaris(

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م¡��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�



�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

 - دارو n�1 O ر�8 ا���	/	ت 9!� ١١● ��]  ��	ر� 

)Betula alba▪ دارو : /�گ ی	 �.ب ی	 �  ��.U	I  K	ن ( K	ن ، �.س ) ( 

�ف : M# ¡▪ #��ار 	م٨ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

�وج 5ب /�ن /�ون ای��  /	n8 9!�  را �[�یR ��9 #� �.د .G ®N	/ دارو J1  : ای.� ▪

��]  ��	ر�  ●١٢Oادرار Oر	"# O	ری�	��/ n�1 دارو - 

 ) T��%� �[� : دارو ▪Coriandrum sativum(

�ف : M# ٢● #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١٣Oادرار Oر	"# n�.cN �8ر n�1 دارو -

 ) R�	Gر	G �.�# : دارو ▪Tribulus terresteris(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235688

7EI� ?درده� i��I� ?داروه�

/2.ر N �!9.ارض و درده	��W# O /  اa�G`�� 9  در ا�N	ل #��W ای"	د

�دد، و /�وز ا���	/	ت #��W،  ����� #� �.د. ه� دو �.�  ایN J.ارض / � �#

|�Kر د	�ت /�	ی�	W# ��8 �!9 5ی�� و /2.ر �# �#��ار زی	د و اI!0 /	 ی��ی7

��	ی�. �# Â[%# را Oر	��ع /.� �MM[�

� در و�	ی���S� 01.#  9 ار_� ه����.N n���L در ��W# ل	�Nت ا`a�Gا

Jی���. از #���.� ��� ��W# ���ات 8�Tی��S� ®N	/ و  �%� ��W# ل	�Nو ا

�.ع N.ارض #� �.ان /� ا���	��، اa�G`ت در 3�N ه�� #	��� �9$.د Jای

��.د. ��� #��W و درده	MN O$� را ذ9��

�دد:� �# Tی."� ��/  در #.رد N.ارض #]�!� #��W داروه	O زی"� 0�L �/



١��W# O.�# O	: داروه ��	ن /� ا���	در# Oا�/ (

٢J��اO �9$.د ���� #��W : داروه	��W# O.�# O و /	د�/ (

٣Jای �/ /	د��aN  ،Jو�  �اO درده	MN O$� : داروه	��W# O.�# O و /  (

m[/ و 5رام q�%� �_ O	داروه

�� #��W را�� ¢��� 3�N  9 ه����  c�و� Jای Oدارا ��W# O.�# O	داروه

���aN 0و� /� 3�N 8.ق 5�Tی� ه	O ه�� ����9 ه�� Jی�� و /�ی	�� Rی�]�

در1   Rی�ری�!9 ا���   �زی	د�  nG	�  n!N  / و   .���د� �#  n��	W8 5#	د� 

5�Tی� ه	 8�اه� #� �.د. /   O	ه n��	W8 �Z9ا�L م	"��� ##  / ��W�Tان `زم /�اO ا�� O��ا�Rی�}.ر 9!� در ���"  O ایW8 J	��n ه	 ا���	 �[

�دد، و 3�N �1ب #.اد � �# 3d	L ی���� ��W#  / ا�I ن��از ر� �W/ ��W#  �![� 3�N د.��� و در��Iای� /]./� ا�"	م #� �Uی

a�N �!9 n01 ��.ی.# J��tد� و ه���ی0 ه�� را /	` /_ Jای ��د��، و /  ه��J د��3 ا�n 9  ایJداروه	O ��	ه� #�.aN ��W# Oو� /� ��W# ت

��  9  در رد ا4� ایJ داروه� Jی����# .����	ر #� // T�� ����9 nان ��.ی.�N  / را 	ی�داروه	/ 	داروه  �.� J9  ای nا� Jد ای��ار ��K  1.� ی� #.رد	/ 	

 J�/٣٠ 	دد٠£ ��� �# � دK��  �	ه

2�� #� /	�� و دW# O	3 ده��� ��2.ره��%� �!dا O	و داروهT1 ��W# O.�# O	و در/  }.ر 9!� داروه ��� �ر اI!0 0�9 ر��� دارو�� ذ9

�.ع 8�5ورد� ه J3 در ای��ی�I ����9 Rد ���[� و 5رام /]m/��	رO از �.�	/  ه	O ا��!� #�.��W# O وارد #� �.��. از }��8 ا�]� 3#	N ان.�W/ 	

��	ی�� �#  c�م و�	"�ا

�و�1G و Oورود O	ه  tدری (�"�%� �_ � #G ��W	رج ��.د� و /  وا�2  �[�یR �9داروه	O /	د ��J �	زه	��W# O را /.��!  �3 9�دن (ا4

�9	ت دودL J��� د� و ه��9 nام �.ار�� را ��.ی���� ا	K.8 O	ه n��K  / ن ر��.G �{	[# n8	/O	ی��. داروه	����W# O را �%�ی� #� 

 O���.!1 Oا ��W# O	ه  �T���	ی��/	د��aN Jو� /� ایJ اI!0 داراO ا4� _� ا���	/� ��T /.د� و از  �#

:��W# O.�# O	داروه ●

2�ی.ن – � –  ��  ��  ��.U�	� G	ر #��س – #�.�▪ #.اد �!&: در دزه	O #.رد ا��c	د� ��8 داراO ا4� #.اد �!& ه����. ری%  ژا���	ن – ��	� �K

 �.�.9 	/ �K5ذر �	��

�دد. ��	� ا2��8� �# �8��N و 1	�$� ه� �	ه �� #	د� �!& ا4�4	� �2�: aNو� /W# &!� اد.# ▪q���	ر�q و #�.� � n�.U - (5 5ور�cd و &!� O	داروه ) J�

	# ،�9�� �f�وم اTری - (q�%� �_ د� �!& و	#) ��	�G 3$��  %ری – (���[� 3/	K اد �!& و.#)m[/ و 5رام q�%� �_ &!� nد� ای�

� ��ن G.ن در /	n8 ه	O 5ن ا�"	م #� �U 3�N ��W# �{	[# n8	/ ت	��ی]� �.د. ه��t��I Jد /Tا�K و �Iد ���[� #��W▪ ادوی  1	ت: در ا4

�دلG  ��3c – #�.� ه3c!8 – 3 – دا�K – 3�$"��دد. n�.U دار��J – ز� �# Rی�]�

�یJ داروه	O ��	ه� 9  داراO ا4� /	د��/ �# J	��� N$	ر��� از :��#

.���I ه3 و ����ح ��� داروG ،��W# O.�# O	d�nزی�� – رازی	�  – ا���.ن – /	/.�  – /.#	دران – ��W	ع و /��W ادوی  ه	 #	{  [�� ه�7	#��  د ر

��._� �%�"� /	د��J ه	 9	�8 �$	�� در ایd J.رت داروه	L O	وO ه�.��	#�J /  5ن ا_	8  #� ��	ی

 �L ه� در	�� Oر /  #]!.ط دارو.��# Jای Oا�� ایd J.رت ��2.ر /aدن (/  #��ار ١٠/�I م) و در	���گ /�را�$�q (ژو�/ �d8 ٠٣/٠ در	م) ا_�� 

��	ی��. �#

�یn ه	L O	د و #T1 J#Tو �	ی� ��یN J.ارض ا���	/� #��W #� /	���9  در �L��n ا���	ب /��	���W# O	ه �Gو زT1 د� و./ ��W# �{	[# n8	

G  Oدارا   9   �./	/  O	3 ه� از  زی	د  #��ار    /  0!Iا �یn ه	 ��	�  q�	W#  Oا�/  .���د� �# /	رزO#[�.ب   �"�%�  �_ و  ا���	/�   �_ .اص 

�د /  ��� 3	O دم 9�د� و ی	 /c�# رت.d  / 0!Iه� ا	�� Oدارو Jد� #� �.د. ای	cا�����	رد#� /.# �!��[. #2!.ب �� /  d.رت MN	ر� ا�  

5��ار #� ���د. /�اW# O	�"  ز�G ه	aN ��W# Oو� /� ایJ از ری%  ���یJ /�	ن ی	 8K د�	cا����ا� ��W5ن ی �!dا �4.# O د�	ی� 9  از #	ورد� ه

�یTیR ���  #� �.د، ا��c	د� #� ��	ی��.���!9

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=104260



داروه�? �I�ق و I" ET�ق

��]  ه	È� O داروی� ●●

��]  ��	ر�  ●١J��.!�# د	ق زی�W� �_ و  ��ق �$	W� �_ Oدارو -

)Salvia officinalis▪ دارو : /�گ #�ی� �!� ( 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٢J��.!�#  ��ق �$	W� �_ Oدارو -

)Valeriana officinalis▪ دارو : ��$3 ا�2�0 ( 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٣-

)Hyssopus officinalis▪ دارو : �3 زو8	 ( 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)١● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا� - دارو /

 )  �.U 	ع ی	�W�)Mentha piperita or M.pulegium▪ دارو : /�گ 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)٢● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا� - دارو /

)Arctium lappa▪ دارو : ری%  /	/	 5دم ( 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)٣▪ ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا� - دارو /



)Ocimum basilicum▪ دارو : ��	م ��	� ری[	ن ( 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)¡● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا� - دارو /

)Achilea millsolium▪ دارو : �3 ��	م ��	� /.#	دران ( 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)-● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا� - دارو /

 ) ( T/ mری ) دارو : ا�8را ▪Ephedra species(

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)£● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا� - دارو /

)Lepidium sativum▪ دارو : ��� ��sT ( �	ه� ) ( 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)٧● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا� - دارو /

 )  �)Matricaria chamomilla▪ دارو : �3 /	/.

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)٨● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا�- دارو /

 ) ��)Fumaria species▪ دارو : �	ه�

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)٩● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا�- دارو /

 ) J%ی� از 5وی	ه  �)Thymus species▪ دارو : ��	م ��	� �!�ار �.

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق)١٠● ��]  ��	ر� W#) ق�N د	ای" Oا�- دارو /

)Agropyrum repens▪ دارو : ریTم /�� ��	� (#�غ) (

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 



����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�آ0# O	ه  [���ق W� �_ ق و�W# O	داروه ●●

�ق١● ��]  ��	ر� W# Oدارو -

n��K R8.ن ی �▪ �3 زی

n��K R�2 یK5 3� ▪

n��K Rه.ر ی	3 #� ▪

n��K Rی  �./	/ 3� ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�ا d	فیK R	��I |ا G.رO از داروO 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5/".ش ری]�  و #��5 �f� �%�ت ��� �	nN /�7اری� �	دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ق زی	د٢● ��]  ��	ر� N از O���.!1 n�1 دارو -

n��K Rی� �!� ی��گ #/ ▪

n��K Rی 	گ زو8�/ ▪

n��K Rدو ی�� �.�# n�.U ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�ا#��ار دو K	��I |ا G.رO از داروO 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5/".ش ری]��5 �f� �%�  و #�ت ��� �	nN /�7اری� �	دم /

d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ی� R	K nN$3 از G.اب #�3 �9�� .

�ق زی	د٣● ��]  ��	ر� N از O���.!1 n�1 دارو -

 R%G T��%� ▪م-٢�� 

�م-٢▪ ��	ق � 

 ��c� q���م-٢▪ /� 

�م٠-٢▪ 5ب � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

 Oد� و روز.���ا d	ف �5 �f� . ����م #�3 �9��.١٠٠داروه	 را در 5ب /".�	��� �	 L �"L	3d /  یR �.م /� 

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235689

���L� h�� ?دارو

� و� و  0 ����، ��د  { O	��L ��� �	زٔ� 5ن }$|   ،nW�${ ��� از   aK	/



.nا� R%G د  و�R%G 5ن �

، ����  و /	 n�.U /].رTf/ 9  و 5ب�� 	/ ��م ا�n و /	aK را ا�� aK	/ 3�

ا��	ل ه	L O	3d از ز�G رود � ه	 و ا��	ل ه	J#T# O را �2K #� ��9  و 5رد  5ن

.nا�  ��c# |!L و  ��� n�.%G ، 8�� Oا�/  ��K د ام و	/ JIرو 	/

�  و	Z#  p��  ���.� از   O���.!1 ،|!L n�.%G �8ر Oا�/  aK	/   �[U 5ب 

.nا�  ��c# 	�7�8  ه�/	ز9�د ن �

 ��c# .ش� 	د ن د #3 و ورم /���م 9� Oا�/ 3�N !  و�$!�� 	د  5رد  5ن /	�_

.nا�

�O از ایN J.ارض��.!1 Oا��c& و ��7��� �� و #�W � #� ��9 ، /  ایJ د ��3 /  ���.� ،aK	/، ��Tی����  و 5ب 5ن را د ور /	�."/ ،� ��9 n�.U ی�  5ن را	/ 

/ ���9	G . ���  /].ر.U و J�3، د ار�c!8  ����	�8 ا�U �f�.n]�  و /	 روJI /	د ام و اد وی  ��م #	 n�.U ارض.N �8ر Oا�/ aK	

�م 5ب 1.ش /�اO د p�� �8 9!�  و ر.K �8��q ه	!9 O�O. ا��c	د �١٠٠٠ ��م �/ 3	aK د ر ٠¡�/ 3	aK، #� ر و _�  �%�q ا�n. از د م 9�د ٔ� � 

�	�� از و1.د  ��p و ر�./  ٔ�	Z# ه� د ر #.ارد  ورم T$� OaK	/ �ٔ.�# �ٔ ��	ت #c��  ا�n.#� �.د . 1.�	

�	�8 د ارد . د ر ه�� و��	ن، ری% ��وج ��s از 5��	 ا4G و 	د ن 1.ش ه�  ه	O _]�� و �	زٔ� /	aK را د ر #.ارد  ا/�a /  د ی.رزی� (���¢ زی	د  و5رد  /	aK د ر /	ز9

M# ( س د ی� � #� �.د.��!# n/	د ی  / a�$# ران	��0 د ر /!Iازٔ� اد رار 9  ا ���ف #� G. ���9	رج از ا

N.ار_� ای"	د  #� ��9  9  �$�  �.#.��# �N�n ا�Gn.رد ن /	d.MG aKً	 ا��اف د ر G.رد ن 5ن د ر /�	ر /  وی� /  d.رت G	م د ر /��G ا�]	ص، 

 nا� J��#  9 nی�  ا� �� �!�G ارض.N ، ارد.# ��W/ .ی�� . د ر� ���/	8 	وی�� ی	0 9  د ر #.ارد  �� ی� و 5ن را 8���� J��9 ، /  ای saد  را ه�8

��، ی�K	ن، ا��	ل، اa�G`ت روا�� و �	را��L ه	K O!$� #� �.د ؛ /�	/�ایJ د .G �9 ،0� 01.# ی�	ل /	c{د ر #.رد  ا  �[U	�ر G.رد ن /	OaK �	ز� و 

9�د . T�ه�U 5ن  ٔ�[f�ا�L�	ط 9�د  و ��L  ا`#�	ن از ا��اف د ر G.رد ن �.ع �	ز� و /]M.ص 

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=112999

دارو? U�� ETر�5

1�ی	ن ایJ ا�9%	ف /�%�� �$�  دا��	ن و MK  ا�n �	 واWK�n، ا#	  ��ا�

.nن 5ن ارز���� ا�	�/

8�د #$�a /  �0 #	`ری	، /  d.رت 9	aً# ا�c	�K از Rی ، ��}$| یR ا�8	/

1.ه� ��  ��  G.رد.

�اO رG �7�%� �8.د از �T# &!� �/5 9  در �9	ر 5ن/ ��!/ O	او در 37�1 ه

m9و���� درnG ��  ��  روی��� /.د G.رد و /  }�ز #�T"W �5	ی� �0 او 8

9�د.

�ی� 9�د و ازW� اش  !�$K Oا�1�اN O"�0 را /	# Jد ای.G n%�ز	از / �U او



��� n$4 sار�# �5ن �U ایJ #	د� /�اO در#	ن �0 #	`ری	 /  9	ر رn8 ا#	 /�	/

#$!S	ن  ��.� #	`ری	،   �_  Oدارو �N.ان    / #	د�   Jای از  ا��c	د�   J��او

در �	ل  �و) U (U	ی�]n 9%.ر   	��� در  �	ری&٣٠£١#��[�   .nد� ا�./  

.���.ی�	ن �Lس #� ز��� 9  5ن ه	 ایJ ��.� را از K$	ی3 ه���G.#5 O  ا

�	�U ��	K ����#

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=114176

�� e5ا? رو�� E5E� دارو? ��1ه�

�وه� از Ç�TU	ن #[�| ای�ا�� /	 ا��c	د� از��	ه	ن داروی� و }0 �����

 ��.U و �/�� و رG �8	رش، �� O.# mروی Oا�ای�ا��، #[!.ل �1ی�O را /

�� ه	 و ه� در	G ه� در �Wی	³!  ��# �� O.# شTری .��� �.��� آ�د�

K5	ی	ن ا�n. �[���	ت �1ی� ار�$	ط /�a�L Jت K!$� /	 ریTش #. را در K5	ی	ن

O.7�[�.nن داد� ا�	%� J��.��و ��T ار�$	ط /�J ریTش #. را /	 #��ار ا

a#	آ ��.M]# ��� ���.� ه�	�ل �.!]#  Çن ای�	�/ 	/ ��	��و� �[��� Jای

#[!.ل ��	ه�  Jای �[���	ت  و   nG	� 3Lا�# /.#� ا�nc� ،n: ه�  

�وع آ	ر، }0 آ.�  و� Oا��و� �[���	�� /� O.7�م ��� و ا	"�درای�ان ا

ای� J	O.f# ��	ه�  nG	� �7�در/	ر� �7. /�	ی�   ��]#  �/.د.دآ� /	زار 

�  ��	� داروی� آ  اK.ام.�� q�U Oرو ��و� �[���	�� /	 /�ر�� /� Jای :nc�

� ، رG �8	رش،� O.# mروی Oا�/ 	��#]�!� ای�ا�� /  }.ر #%��ك از 5

� ا��c	د� #� آ���، �[���	ت G.د را I5	ز آ�د. /	 �[���	ت�  ��.U و �/��

�دم ���  /  ���  / #  t���2  ر���ی� آ  }0 ���� و 5 Jاوان /  ای�8

��3 ه	G O�W/ O.د ا���	ل داد� ا��، #�%	ء N!�� دارد.

#[!.ل  Jدرای �د� ��� / /  آ	ر  �[���	�� �nc: ��	ه	ن  �و� � O.7�[�

nا�  �� ، رُز#	رO و /	/.T� ر�	MN ،�!� ی��# ،�!c!8 ع	�W� 3#	� ،��در#	

#W�J، �1ا�	زO ��� و در  O	ه�dدر 	/  �!Ç�ا  O�/	 روش MN	ر� �� آ  

8�#.`��.ن /  آ	ر ر�8  ا�n.وO اT8ود: /�اO ای�Ç  }0 ���� آ%.ر#	ن را

/	 �Ç�TU �!N روز ه��ا� آ���، ه�T#	ن در }�ا�L او��  ایJ #[!.ل ��	ه�



8�5ورد� و #[M.`ت #%	/  G	ر�1 را از �[	ظ K.ام و �3Ç �	ه�O ا�"	م داد Jای J�/ Oر	ز�	ل، �.M]# Jآ  ای  �Ç� Jای �ی�.د�9� /�	ی� /	 �	آ�� /

�ا{ ��8�#.`��.ن ��	ی� ایM]# J.ل / |$2�#	 n�.U ای�ا :nc� ،nا� nW�d 	/ ك��دم ای�ان���"  آ	ر #%�# n�.U ا��L ��� ا�n ، زی

�ف آM# ��%�/ Oی����	آ�0 ر_ Oا�8�5ورد��Lود دو �	 �  ده� /	 n�.U ا8�اد اروU	ی� #�c	وت ا�n و / È3 یÇ�  / را �!Ç�ر� ا	MN Jن ای	����

#�W	رف و ا#�وزO در5وردی�.

 �����،وO /	 ا�	ر� /  اه��n �[���	ت در آ%.ر �nc: ه�	ن �.�  آ  /�ا!$� O�S	ت /.د1  اO در 	��/ O��ی� �	 �$!�S	ت #	 را /  8�وش /�%��� �#

�ی¢ آ�د: /	M� ی�	�/ ���T #	 را /  8�وش و �.د /�%��O #� ر�	��. دآ� |��]� m[/ ی�  درTهO	�� �[���	ت ه� #� �.ا��� #2	�0 �1ی�O را /  د

�_  آ��� و ه� #� �.ا��� از #[M.`�� آ  در د��	 �.��� ��� ا�n ، آ�f �	زO آ�د� و 5N �!Nا���	 را #"�داً در آ%.ر 5ز#	یm و /�ر�� آ���، زی

	�# ���اn�.U O ای�ا/ ، ���  �G	�� ب.I��$	��.#�JÇ ا�n آ�م ه	 و �	#f.ه	ی� آ  در د��	 /��	ر # 0�

#�$� : �$�	ن

http://vista.ir/?view=article&id=3994

در 7��1 در���� در ا�Xsل �� E5�� �"��� �B "��� داf6؟

در ��	� در#	�� N!�� در ا}c	ل، È�TU و دارو�	ز ��L	 /	ی� #.ارد زی� را در

���  ���  ��در#	 �اG O.د / 8�اورد� ��	ه�   �ا� /  MG.ص   ����7/  ���

.��	/

8�اورد� �%[/ �1  /  5�Ç  آ�c�n دارو��، N	#3 #��� در ا4.� 	/ ▪O	ه

��	ی�� آ  داراO آ�c�/n	��Ç�TU ،	ن /	ی� 8�اورد���	ه� #� Tرا �".ی ��	ه

J��� ی�	/  T�� دارو�	زان  و   ���	/ ا��	��ارد ���   	]�1�� و   `	/ دارو�� 

��	ی��.8�اورد�  _�N را ��	ه

nودی�]# |�K/� د	ف▪ ارزی�M# .1  #.ارد� 	ص /.MG  / ��ه	O ��	� در#	

/	�� آ  /	ی�ه	O #�� دی7� #��.d�  ��� در /��W آ��K 0ی�� از $�1 

�ار ���د.K  1.� رد.#

▪ روش �	d[�¢ ا��c	د� #aZ ا��c	د� از �U	د L	وO #��.ل در دا3G ی	 در

�Tدی�Ç �.راخ	/ È�TU و دارو�	ز   Jای�/	�/ �.زاد �.د.  �.زاد #�JÇ ا�n �$0 ای"	د آ�Ua 8.رO در   ���/  O	ه / ی� آ!�  ا}Na	ت #�/.ط 

ه	O ��	ه� را در ا�G�	ر دا��  /	���.8�اورد�

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7411



درد و ��1ه�ن دارو-�

�/ nN��� روO 5وردن /  #�JÇ ا�� ،n�3Z# OT ا��	#��.J8 آ  /  �a�N O	ل /  درده.�W# mزواآ�	3 از ��8ان درد /d	L m#ن را /  5را

�#�� ��ن��دا��. ا#	 درد ��8 یn#aN È و L	آ� از و1.د ی3Ç%# È ا�n؛ a�Nت آ%��� ��� و �	��ون#�� Oا�/  �8��ار �K ر	8% n]� O	ه

�# Oد5ور	ی 	و درد /  # ،���آn دارL nز /  #[�ودی	���ف آ�دن درد ه�{��آ	ت 5��	 را #[�ود آ���. داروه	O ��	ه� آ	ر/ O�m از /L  آ�� آ

�#3�!]� Oر	��/ 	ی  /��	�� از _  #�d ن	ه	�از � Oر	�آ���؛ /��# ��#���� را ��/ �	%��d  / �G.رت �3ه	 را ه� از #�	ن #�آ��� و /.���/

�# 3�N تa�N ن داروآ����	ه	�� 	/ nی��� #�JÇ ا�n �	#3آ��� و /��G دی7� /  �3Ç _�ا�f	�� ی	 _� ا���	ب، ��.� در#	ن ا��5.³ر�

�#�� ا��].ان �d#  دی��، ه��ا� /	 ��	ه	ن _�ا�  / Èآ� Oا�/ �G .ش� �	�د �	�U د� از	cر�8 درد وا�� Oا�/ T/ mری 	ی ���fا� ،��/ ������	ب #	

��È #.اج (� ����ا�L Oف ��.م �"�� ی	�8  در #c	3d، آ  /	N® اT8ایm درد #�yello dock��	ه	ن �cM�  آ���� #	/ �8���، /	��.) ی	 /�ر آ.�

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7429

F�� ?�B �� M!B �5ز |G در��ن

 /  9 ��5ی	 �	 /  L	ل ��� و��K از G.اب /��ار #� �.ی� /�%�� از ز#	

�	7�� #� روی� ا�L	س �7��G �9��؟ و در�n ز#	�� 9  در 5ی��  ��/

9�د� ، �U ن	. �%����9 �#  �La# د.G ن	�%� �#� �9��، �.ر#� زی

��a�9��  /	ری�� زی� �%�، L!�  ��	� ا}�اف �%� و.. . ه��7 از #%

�ار #� ده�. ز�	ن و #�دان اI!0 در ده  K ��4	� n]� ی� را	9  زی$ nو٢٠ا� 

�3 #.ا1  #� �.�� و /	 ���n ز#	ن ایJ و_�٣٠%# Jای 	0 /!Iا ���� ز

�ا �%�	ن #�.رم #�� :nز در ادا#  5ورد� ا�.�� n#a� .د.� �# ���/

 / `.d3 ا�%# J؟ ایn��� ن	�%� ���3 9��  زی%� n!N 	د و ی.�

$� �%� �9�د�� �	د� /  9��  ه	T/ Oرگ زی �U از ��  �c�  9 ن }.ر	وز #� ��9 و ه��/ qی3 #� �.د.��ری�

 �/�� #�]MM	ن 8�5ی�� }$��W اT8ایJ� m ا�n . #��ار #%]�M از ���/  }.ر }$��W زی� �%� و1.د دارد 9  �.��ی�� از د`ی3 ایJ ا#� از 

� ��� و /	� n�� ��/ ه� n8	/ Jای ،J� mایT8ا 	ور /�#  / .n7  دا��  ��� ا���ون ��	ی/3	n8 ه� /�� �/ n��  / �/�N® #� �.د 9  �

.U ، ��� �9�د�� cG��c زی� �%� �	ه� �.د. /  #�ور ز#	ن ایT/ �U Jر�� �U  "����G n	d�n ار�"	G �N.د را از د�n #� ده� وی	/� و در 

5�8 Jع ای.Kو nN���3 9��  اK O	/3 �.1  زی� �%�	ن #� �.د. �%�  / ��� دارد و��	م ایJ ا�c	K	ت #�"���ی�� /���7 زی	دn!MG  / O ژ



 .��9 �# 	cای m��8�5ی�� ��وع ��� ا�n. ی��W وی�� ارث در ایJ ز#��   Jن ای	ز#  �  ��  8	�9.رای�!/ n������	 N	#3 ارث در ایJ ز#��  #�� 

.nا� n�اه� T�	L J�/ Jدر ای T�� �����$R ز

$��ف #� �9�� و /�W /  دM# د	زی R�� �U O	اه�I 	؟5ی��وم #� �9�	ل 5ن #��ار 8�اوا�� 5ب #� �.���؟ 5ی	 /  ا��از� 9	5�8ی	 G.د را از G.ا/��ن #[

 �9�د�� �%� زود�� از وnK ا���	ر �	ه �U  9 $0 #� �.د� 	�9.ره	8 Jم ای	؟�����9 ����.د. /��W #.ا�K /��	رJ#T# O ���.�� وورزش 

�3 #� �.د. 5#	س و �G �f	�� ��ن �.رم /  d.رت #��� �0$ %# Jوز ای�/ ®N	/ �I	#د Oژ��3 ��ن n�.U #� �.د و ��	ی�	ی	 5�

��8 ، ا��].ان �.�  و زی� ا/�و درد دار� 	�� ���/ 0!Iا ���3 9��  #� ده�. /�	/�ایJ ا�%��# ���د، �%�	ن G	رش دارد و 5/�� ا�n و /  

�� O	ه Oر	��/ Oی� #�اوا	. ����9  W1ا�# Oژ��5 ÂM[�# Rی  / nا� ���/ nد� ا��9 �U  9 ر���U �8ر ®N	/ د.G  / د.G Rژی��.�� و 5�

� از9�د�� زی� �%� �.د. ��/�� دی7�O 9  در ایJ ز#��  ارا�  #� �.د ایJ ا�n 9  در ه�7	م G.اب�`	/ ��ار ده�� �	 �K �� � /	�%� /Tرگ زی

%� ��ار ���د و /  �.�  اO ز� 9%� از /]d m.رت ا�"	م �.د. /	 ایJ روش �.رم زیK /�ن  �/�./�	ی �# mه	9 �

J��# O	ن ه	در# ●

�ار دادنK aZ# ،nد ��� ا�	��%�U 3�%# Jای 	/  !/	�# Oا�/ �c!�[# O	�� 9��  �	O ی& 9�د� در #[�U 3، یW2K R در 8�ه�N p	#  در#	

��ار دادن K n%U	�| ی& زد� در #[3. ��	م ایJ روش ه	 /  }.ر#.nK 9	ر�	ز ا�n زیK 	ر، ی	�G.��9 �# 3�N  ��#ز Jدر ای O�ا ��#	 /  }.ر #.4

	L ا�� 3�N #� ��9 زی� �EGCGوO #.اد ����	ی� _� ا���	/� /  �	م ی�� از #�]MM	ن ���W# n�.U ا�9  9 n��  �	T$� O در ایJ #.رد #.4

�� از اT8ایm #	ی� زی� �%� #� �.د.	#  9 nا�

�O دارد �Tری| #.اد �7	ل اT8ا ا�/  9 n	 �N	وی�� � ��`.{ ��4	�  9 ��.�N در#	ن #.nK دی7 3Z#Restylane ، Judvederm� و1.د دارد و در�n زی

� ایJ #.اد �Tری���4	� .nا� ���  �G	�� � #	� ا�n. ا#	 #	���	ر��یJ روش /�اO از٩ �	 ٨ �%� �Tری| #� �.د. /.�	�9 ��T در ایJ ز#��  #.4

�� /	ری�� در #[�U 3 وارد 9�د� و���و��3 1�ا�L ا�n 9  }� 5ن #�!  ا��N ،�%� �U دن�/ J�/.3 #� �.د]# Jای �/� /	N® ذوب ��ن �

3 1�ا�L ا���	م ی	/�]# 	� nن `زم ا�	ز#  �cد و دو ه�. _��	 ای3�N J هTی�  �7�%��O در /� دارد.ای/ 3�N J	 /��d �W_.# ��..رت #� ��

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=128646

در��ن �O ه��PT �� ��1ه�ن دارو�5 و داروه�? ��1ه�

�ش ��WادO از /��	رO ه	 از �1!  �\ ه	_�  ���� ®N	/ ��Gا O	ل ه	در � ����	# �����ای� ز���

�.ع ��Sی  ، �.ع آ	ر و W8	��n ، آ�� ا���اnL ، آ�� �[�ك و #%aÇت رو�L و روا�� از  . nا#3ا�.N

/��	ر #\4� در ای"	د �\ه	_�  ه���� .

��¢ آ�دن #��W ، ا��	ل ، ی$.�n و ی	 /� ه�� � ، ��	fا� ، &c���ن �Iا�\ ه	_�  /  d.رت دل درد ، 

�  ��	ر ا8�اد #$�a /  �\ ه	_�  /��	ر زی	د /.د� و روز / 	c�u�# . د.� �# � روز /  ��Wاد 5ندر ا8�اد �	ه

N د� آ���	cد از دارو ا��.G ن	در# n�1 اد /].اه����فه	 ا_	8  #� �.د و در d.ر�� آ  ایJ ا8M# ارض.

7�ا�� 5ن ه	 G.اه� /.د .� ®N	/ ی�	���� O	داروه

� #%aÇت �\ ه	_�  داروه	O ��	ه� /��	ر G./� و1.د دار�� آ  _�J ا4�اتZاآ Oا�/  � #c�� �N n!N  /م N.ارض 1	�$� #� �.انG.ش /]�	



�ف در �\ ه	_M# ن #.رد	ه	�از �  �.���ف آ�د . K$3 از �._�¢ ��� M# ن دراز	��	را � 	_� 5ن ه	از �\ ه O��  ، N.ا#!� آ  #� �.ا��� در 1!.��

/��	ر #\4� /	��� ی	د5ورO #� �.د .

�و�³��� ، ��/� ، آ�/.ه��رات ، #�.� و U اد #��.ع.# Oو	L 0�	�# ای��I رژی� nی	Nی  :ر�Sف�	��و1.د ا . nا� Oور��$Tی"	ت �	ز� /��	ر _

I ت /  /�ن #� ر�� در ه�� ، �1ب و د�8 #.اد	ی"T$� .� و�ردن #.G |ی�� از }� m�/  ه� آ	�ن�	��ای� /��	ر #�� ا�n . �$.س ���م در 

7��8  از #�� ��یJ #�	/� ا��	ف ��	ه� ا��N . nم ��.ع #.اد �Iای� /  MG.ص در }��� #�ت /	N® /  ه� G.ردن و_W�n ه�� ،ه	O �$.س `.

�ف ›› �Iای� ا�n آ �1ب و د�8 #� �.د و ا�.اع N.ارض �\ ه	_�  را ای"	د #� آ�� . �O  �Ç #�� در ��Sی  G.ب ‹‹M# انT�# ›› ع ›› و.�� 

�ف 8�$�ه	O ��	ه� آ  از }�ی| #�.� و �$Tی"	ت /  /�ن #� رM# . ف �.د�M# 0���  ���	 در 1!.���O از �\ ه	_�  ��m/	ی� /  }.ر # ���

�� #.اد در رود� T/ Oرگ و در ���"  ازدار�� /!�U  Ç از ورود /  /�ن /	 �1ب 5ب L"�� ��� و /	.�� ®N�n د�8 #�8.ع #� �.�� و از `.{ �K.�

�/� ، آ!���ول و … 1!.���O #� آ��� ، ه��J }.ر در �1ب و د�8 #.اد � O از����ار #� �	ز�� و در ���"  /��	رO از�1ب /�m از اK��W	دل /

�ه	O ��	ه� #� �.ا��� /	 ای3�N J ا زی$$�8 J��� /� . ه�	ی �# mه	آ �K	�  !�1 ت و ازaÇ%#nا� Oد�W�# تaÇ%# 3#	N د.G  آ n�.

�O آ��� .��.!1

�ك و ورزش /	ی� /  }.ر #����[�ك :�[�ك و ورزش از N.ا#3 /��	ر #�� /�اa� O#�� ا��	ن /  MG.ص در 1!.���O از �\ ه	_� ]� . nا� 

�ك در ای"	د U�n�. دG	�n دارد . 1	�0 ا]� Jا�����n آ  /�ا��� ، ا#�	ل �W	ر �	ز#	ن �1	��ا�"	م �.د و U�.��  ��اوم دا��  /	�� . 

�ك و ورزش در آ	هG ��K m.ن ، 8%	ر G.ن ، ��/� و ]� . nا� ‹‹ ��#a� T#ك ر�]� ›› : nا���/�# q�آ!���ول ا8�ادO آ  از ایN J.ا#3 ر

� G./� دارد .�4u� ���/

 O	ن ه	#�8 ��4u� n]� ، ن�/ O	�Nا O  ه� O  c�آ  و� J1  /  ای.� 	/ :���.ع آ	رN.ا#3 رو�L ، روا ، mی.%� ، ��اMN	ب ا�n ، ا���س ، د��

�ب و د�8 را #]�3 آ�د� و #%aÇت #�/.ط / و N  daG.ا#3 ا}�اف ز���� �]Â #� �.ا��� از }�ی| #]�3 آ�دن آ	ر #��W و رود� ، 3�N ه�� 1

 . ه� ���J ا���اnL و G.اب از N.ا#!� ه���� آ �\ ه	_�  را ای"	د آ�� ، ��ا /	ی� از N.ا#3 ا���س زا دورO آ�د و آ.��� �	 5را#cL m¨ �.د

. ��/  5را#m آ�È آ�د� و در �n#a ا��	ن دG	�n #����� دار

���ار دارK n�اول اه� O  1_�  در در	از �\ ه O� و�� در d.ر�� آ  /	 �.1  /  رN	یn 5ن ه	N.ا#3 ذآ� ��� a� n�1#�� و /  MG.ص 1!.��

�n8 .، /	ز ه� N.ارض �\ه	_�  و1.د دا��  /	��� #� �.ان از داروه	O ��	ه� در /��	رO از #.ارد � Èآ�

���G.ردار /.د� ا�n .دارو در#	�� :از ����  ه	O دور ��	ه	ن ا�	�� دار �� n�1�  O ادوی  1	ت /  �N.ان اT8ود/ �d	G n�، از اه� 	اه�I  / 

�ی2#È	�W	ت �1ی� �%	ن #� ده� آ  ادوی  1	ت ( #]!.ط ��	ه	ن ا�	�� دار ) #	��� داروه	 ، در �]� ���a#�� و ����� /��	رO از ا�N	ل /�ن #	

 m�/ وز��� /�Tای� دار�� . ا#�4u� O5ور	و ا��� ��W# n.ی�� 	د�8 ، ی 	ه�� ، �1ب و ی Oا�از /��n ا4� 8�Tی.�.ژیÈ و 8	ر#	آ.�.ژیÈ از ا�	�� ه	 / /

، ��	fدرد ، _� ا� �_ ، &c��یJ ایJ 45	ر N$	رت ا�� از ا4�ات _� � ��# . nا� ���ت ر�	ا4$��وب ، _� K	رچ ، #[�ك ، _� ا�37 و #.ارد دی7Ç�# �_ 

.

 ) �Uا�� ) ی	 رای[  در#	�� آ  /�اÇ�� O�J و ی	 در#	ن /��	رO ه	 از �Kی� #.رد ا��c	د� /.د� در �AROMATHERAPYه� ���J 5رو#	��Gا O	ل ه	

�ار ���8  ا�n . ی�Ç از آ	ر/�ده	O رای[  در#	�� ، در د�8 #%K د�aÇت �.ء ه	_�  ا�n .دو/	ر� #.رد �.1  و آ	ر/

�O و…. از �$OT هcW1 ، ی�.� ،  �	G O.راآ� #%�.رO ه���� آ  �	��	ن دراز /  �N.ان��	ه	�� از �1!  ��W	�%� ،�T، /	در�"$.ی  ، زی�� ،رازی	

� واز ز#	ن ا��aب��	ه	ن داروی� _� درد ، _� �c& ، _� ا�f	�� ، ا���	 5ور، #�.��W# O و#[�ك #.رد ا��c	د� �Gا O	ل ه	در� ���ار���8  اK

. ���_  ��� اN زار	داروی� /  / O	5ورد� ه����W�d دراروU	 �W/  / ، ایJ ��	ه	ن /  d.رت 8� m�/  ن آ	ه	�� Jاز ای  �.��  �  /  �	�# O  #درادا 

. ���ف #� �.�� ا�	ر� #� �.M# داروی� O	5ورد� ه�در 8

��W	 : ��	ه� ا��c!N n آ  /  �	م MENTHA از m�/ �	�� Jاز ای . nن #%�.ر ا�	ان٣٠ در�1.�N  / 	5ن ه �Zن و1.د دارد آ  اآ	در�1  �.� 

�ف دار�� . /	و1.دO آ  ه�  ��W	 را #� ��	��� و�� ا}Na	ت N!�� ا8�اد در/	M# راآ�.G OT$آ  از� n��ر� O 5ن /��	ر آ� ا�n . /	ی� دا

� از ه�  درnW�d دار�	� m�/  آ 	�W� �داروی� ���  از .� ��� ��8 	�W� O	ه  �.� O  ه� J�/ nف ا��M# رد.# OزMENTHA PIPERITA

�.اد� SPERMINT O و دو#� /  �	م PEPPEMINT ه���� او�� /  �	م MENTHA SPICATAو	G از 	�W� �	�� . nر ا�.�%# LABIATAEnا� ( 	�W�) 

�آ�$	�� از �1!  � Jدا�� n!N  / 	�W��  ه	O داروی� .� ���ف ��یJ ا�	�� ه	 ا�n .ه� ���J درMENTHOL وCARVONE. ا�	M#�Uاز �Çی 



. nم اول ا�	�# Oدارا 	ان ه���د��Gص در.MG  / ت /��ا���`.M]#ف در�M# رد.# O	ه ��/  }.ر آ	م آ!� ��W	 وا�	�� 5ن دارا/O�J ا�	

�وب ا�Ç�# �_ش /. آ���� و.G ، 5ور 	ا��� ، ��W# ك�]# ، ��	fا� �_ ، &c�� ����  از داروه	GO.اص _�درد ، _� �Gا O	ل ه	در� . n

U	 ، آ�� درده  ، n2[� د�� O	درده n�1  آ nا� ���  �از 5ن �� �W_.# ه�	داروه 	�W� �ف #� �.د .G.ارآ� M# Oا  t�ه	# O	

��W	 �N  /.ان _� ا��L	ن /��� در��#	 G.رد�� ه	 �n آ  /	N® /	ز��ن /� ����c آ%��ن #� �.د .#[M.`ت دی7� ا�	 nLو را ��

 ��!N م	��گ�%�CORIANDER SATIVUM�T : ��	ه� ا�n آ  /	/ . n5ن ا� O	.� ه�گ و#��n��K . O #.رد ا��c	د� O 5ن /cW1 O اد�.�	G از 

�ف ��یT$� Jی"	ت ا�# . n��%� O �.�T ی�Ç از #�M#�Uاز �Çز� ، ی	�  n�	L  / �� m�/ ، T��%�Oز	ی� دارو�	�dدر ���یJ #�	/� ا�	�  �

�وب ا�n . /	�.1  /  ایJ آ و5رای%� /��ا��� ا�n . ایJ #�.� داراO ا4� _�درد ، _� �c& ، _� ا�f	�� ��W# O.�# ، ، ا�Ç�# �_5ورو 	��

�آ�$	ت G.�$.ی� از �1!  � T��%� O �.�# ��2� /  و8.رLINALOOLدرا�	W# اد.# O  �ی� 5رای%� ، در��	�dاز 5ن در ، �� (���	�.ل ) و1.د دار

ا��c	د� #� �.د .

 ��!N م	�  / Oا  �./ nه� ا�	�ی  : �.$"�) در�1	ن #%�.ر ا�n . ایJ ��	� آ  / MELLIS آ  /  �	م #!�� ( MELLISA OFFICNALIS/	در

) 	�W� O اد�.�	G ن	دارد از ه� 	�W�)ا�n��K . n #.رد ا��c	د� O 5ن ، /�گ ه	 و�	G  ه	O �!�ار 5ن ا�LABIATAE. n}.ر���ی$� �$	ه�� /  

�"$.ی  /  n!N دارا /.دن ا�	�� داراO./ OایJ ��	� داراO ا4�ات G.ب _�درد ، _� �c& وا�f	�� ،5رام /]m و�	G O�L.اب 5ور ا�n . /	در

. nن داروی� ا�	ه	�� Jی��ف �M#�U از �Çوی nا� �N.$2#

	Gر	آ �Zاآ ��د و��/	و1.دO آ  #� �.ان از ه�آ�ام از ��	ه	ن 8.ق /  }.ر �1ا�	�  ا��c	د� آ� O.Kو ��"	ت ��1�¢ #� ده�� آ  /�اO ا4�ات ��ی� �

2�� O آ	ر#��n (از 8�#.`��.ن دوی	�  ��	� /	 ه� ا��c	د� آ��� . ی�Ç از داروه	ی� آ  از 8�#.`��.ن #]!.ط K nا� ���  �8.ق �� �	��  �

CARMINT�2K Jای . nا� ���  �.#�8 T��%� O	.� ه�ی  و #.$"��گ ��W	 و /	در/ O ر�	MN آ  از nا� ( ��� /  n!N دارا /.دن �  MN	ر� و ا�	

 /  1.� 	/ . nا� ��	fو _� ا� &c�2�� #���	ه	ن #�/.ط /  G.د ، داراO ا4� ای�� 5ل _� درد ، _� K Jد� ��� ، ای� G.راآ� /.دن ��	ه	ن /  آ	ر /

�ار���د . # ��8�TاK د�	cرد ا��.# J�# اد��اO ��	م ا8�اد از �.زادان ���8  �	 ا8/ ���ف در ه� #.رد #�c	وت /.د� و }$| راه��	O دارو�n .�.اM# ن

�ای� ��� و� ��$.د� و #� �.ان 5ن را در ه 3Gا�� Oای� دارا�I دارو و Ð�ه 	/ n��#ر	آ ��2K5ن ، در Oر��ف آ�د . /	 �.1  /  /� _M# O���1 ا 

 ه� ���J #� �.ان در d.رت �\ ه	_�  O دا��� 5ن راd.رت ا�L�	ج #� �.ان در روز ��� #��$  از 5ن در #.ارد �c& ، درد و ا�f	�� ا��c	د� آ�د .

�ف آ����	ن ، /	ی� �nc ، ه���� ا8�ادO آM# �� m�/ ی�	راه�� Oا��ف آ�د . /M# ن دراز	��	5ن� O ��W# ، ا�I ��Nو �  /  }.ر #�اوم /	 G.ردن ه

K ی�	رت /.d Jآ��� آ  در ای �# ��	fا� 	و ی ، &c�2�� O آ	ر#��n را /	 ه� و�I O ��Nا و /	 ��وعه	 �	راnL ��� و ا�L	س ��7��� ، درد ، 

 آ�د و �	ه� د�	ر �c& ، درد و ا�f	�� �I�#ا G.ردن ا��c	د� آ��� . ا8�اد دی7�O ه���� آ  ��� دا��� �  #.�K ا�L	س �	راG ��L.اه��

2�� ا��c	د� آ�د آ  در ایK 5ی� #� �.ان از m�U ��Lرا	� دK��  ا4� دارو آ	#3 ��� و٢٠ �	 -d J١.رت �U از �.�� ، در ایJ #.رد ه� �	� ا�L	س 

 ��ی� و #�ت دار ا�n . ا4� �8�#�د ا�L	س را��L #� آ�� . در �L��n آ	ر#��n داراO دو �.ع ا4 �� /��n دK��  �	هZاآ�L از �U ی� 5ن��

Èی 	و ی nN	� ��� 	� nی� ا��� ��I  دوم 5ن آ ��د و ا4/ �# J�/ و دل درد را از &c� روز دوام دا��  و ا4� _� دردO را در آ3 /�ن ا�N	ل�.د و 

&c�� #� آ�� . آ	ر#��n ه� ���J داراO ا4� ای�� 5�� در #%aÇت K$3 و L�K J	�N�� ( دل درد و .� Jی  در ای.$"� ) /.د� و /  n!N دا��J /	در

2�� O آ	رK  آ nن داد� ا�	%��ض#.ارد داراO ا4� 5رام /]m ا�n . یÈ �[��| آ!����Ç دا�%7	ه� N را در ��� JاریT� ز�	ن �	��c& ز n��#

�O  �Ç /��	ر /	 اه���� آ  #.رد �\ا . nا� ��� 	5ن ه m#5را ®N	/ د� و�ل /��	رO از ا8�اد ا�n ایJ آ  5ی	 #� �.ان / /��n دK��  #�	ر آ

�اO ر�8 �\ ه	_�  از �1/ ��K�	ت }$� دی7N 	ی 	�W��ق N 1.د ، از.# O	داروه 	و ی 	�W� O	1ر��.d د در��c& و درد ا��c	د� آ�د . /	ی� ا_	8  آ  !

�!I د� و.$��و/� و K	ر�� Ç�# ��.د�5 Oو دارا ��	/ ���  �ی3 ����ق ��W	 در ��ای� ا��N  ف 5نآ�M# ��	/ �8	1.د در 5ن آ.# ��n ا�	

�K�	ت #.1.د در /	زار �U از #��� �7  دارO 45	ر آÈc و آ�ر ��ن N Oدر #.ارد ، nا� ��	#a/O  �	%�و ر�.ب در 5ن ه	 دی�� #� �.د آ  

� 5�.د�� ��2�� و ��/n ه	 از K ���/��	ر �L	س ه���� /  ه��J د��3 8�5ورد�5�.د�� 5ن ه	�n . /  }.ر ا�	�� #[M.`ت داروی� #	ی� #	

����� ا���ی3 /.د� و داراO 5�.د�� ی	 K	ر�� .� �#  ��� Oز	ت دارو�	"�	Gر	ی� آ  �.�� آ	هO	ی� از داروه	ن /	��ا}� Oا�/ Jای�/	�/ . ���

�"	ت دارو�	زO ا��c	د� آ�د و ایMG  /  !³�# J.ص /�اO آ.دآ	ن /��	ر 	Gر	آ ��.� ���  �G	ت�	�K�N ی3 /.دن�اه��n دارد 7#� 5ن آ  از ا��

. ���	/ J³�2# �${

#[�� �L�d J	�[� �.ر#��



ó#aا�  %ô��#�$� : /��	د ا

http://vista.ir/?view=article&id=207240

در����S? ��1ه� �ذر��5[�ن

�ق 5وی%J ی	 9	9.�� ، /�اO ر#	���� و درد ا��ا#�	N : �Iرا	N .او� R�!�9 ▪

�".یT #�%.د .

�.ع دل درد /  9	ر #��ود . ��اO ه/ ،  �.U 3� ق�N : �Iرا	N .�.� T�Uر	ی ▪

. nا� ��c# ل	ا�� Oا��ق /.#	دران /N : �Iرا	N دران	# O./ ▪

	��Gز Oا�/ �L�# �	�� Jه.ر ، از 5ی	( ه.و� 1.و� ) : # .Iو�� K.ی�/ �� ▪

. ���9 �# nدر�

. nا� ��c# ��W# �Gز Oا��یJ /�	ن ، /�� ▪

�اO در#	ن �����7 ه	 /  9	ر #�/  9 nا� �!N �N.� : �Nدا  !� ▪

رود .

�	ر K	/�n�.U : �S ا�	ر ، د#3 د��ان را /	ز #� ��9 . ▪

. nا� ��c# 	ه  t/ ر�8 درد دل Oا�/ ،  �./	/ 3� : s  �	/	/ ▪

�اO در#	ن �8| /  9	ر #� رود ./  9 nا� �%Lو  ��.�N دا : J�!�1 J�1 ▪

�� s ، ایJ �3 را /	 /�c%  و �3 �9و و ����G 3 #]!.ط 9�د� و 5ن را ���U : �1  #.9 J#ا ▪ t/ اش در دل درد ���N ف�M#  9 3 �3 #� �.ی���

n�	ه

�اO ا�T#	 و ز��G	aN Oج �	�Uی� و �.د/ ، sT����ف #�%.د .▪ �  ز� �  ر� ( �  ر� �.ر� ) : �	ه� ی	 �M# ا

���� و روO د#3 #� ��ار	�.1 �# ��� Oار��# 	/ ��/.���L را `غ `I	 #� �.ی�� .▪ `غ `I	 : /  ز� ر� s را در ه	ون #�# Jای . �

. nا� ��وس /�اO �	ش /�� #.4G ج	� : O��a�	� ���	G ▪

�ف #� �.دM# �	/ �.K nی.�� Oا�/ m�[� و ��W# �Gز Oا� .▪ ایn ای%��7 : /	د /	د ، ری%  اش /

. ��▪ 1	1�& : زی�	ن ، /�اO ��.ی/ �$9 n	 G �# 3�N.ر

�ف #� �.د .M# ان درد���اO د/ ، OTی�▪ K.ش اوزو#. : �	1

�ف #� �.د .M# دل درد Oا�/ ، �U 3� : .#.G.� ن	��	K ▪

�� : 5دو ، /�اO در#	ن �.زاs /  9	ر #� رود .	��� ��# ▪

�اO د�8 9�#R و �	ی� ا�7!�	 /  9	ر #� رود ./  9 nا� �!N �N.�▪ K.ش ا/  ی� : 

. ���.N �N!� ا�n 9  #�.� اش را /�اO ��.یG �# n.ر : ��	�▪ /.ی.ر ��

. ��Tران #� ری	��را درون 5ش / mی	ه  ��.N �N!� وL%� ا�n 9  دا : O�!�� �!�� ▪

▪ /.ی	خ : ر�	س ، ری%  اش را در ����TM# �7ف #� ���9 .

��K9  و R%G O.���  �$� ی� ه����	ه  ��م �$�  دود /��ون #�▪ 1  �  وار U���ا�I ی	 I`.K	 U���ان : د�$aن ، دا� Oد� 8%	ر ده�� �



ده� 9  /	 ا��%�	م 5ن G.ن د#	غ /�� #� 5ی� .

. nا� ��c# دل درد Oا�▪ ��n ��& : 9	��� ، �]� و �3 5ن /

. nا� ��c# ن	3 دهGدا O	��Gز O	c� Oا�/  9 nا� �%Lو �	�ج : ری%  �	دی!� Oا ▪

. nا� ��c# ن.G ر	8% Oا�/  9 nه� ا�	�ت : �	K ر�  K ▪

. nا� ��c#  �	��یOT ه	O ز�.G در ،  �▪ K  ر� �\ر� s او�. : ��	� دا

�ف #� ���9 .M# س�L Oاز رو 	ه ��Lرا	� �▪ او��G.� R.#. : �]� ��	� وL%� ا�n در /�%�

2�ش #c�� ا�n و #	�� ز9	م #� �.د .N : .�.� روز.� ▪

. ��Tا�� دارد و در �9  #� ری�I  $�1 ��%�/ ، .!�� : �I	ا� 	�▪ دا

. n�8 ا�	� n�.$ر�8 دل درد و ی Oا�/ ، �	��  !�!L :  !�L ر�  K ▪

. nا� ��c# ت و �1.ن`	�G Oا�/ :  1 �!9.� ▪

� ز�	ن #]!.ط 9�د� /  /t  #� ده�� �	 دل دردش در#	ن ی	�� 	/  9 nه� ا�	�: �  �و�  ��9 ▪. �/

. nا� ��c# د�	W�37 8.ق ا�▪ ی.I%	ن : N!� وL%� 9.ه��	�� ا�n 9  در ر�8 ا

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=103437

د�~ ���7E ? ��1ه� >!�ات در دا�P�4�� �4ن

و  ��	"��/  ، �.U  ،	�W� آ	���،   3Z#  �2W# �گ /  �U ��	ه	ن  از   Oر	��/

�ات را دار��. ه��%  ��c  #� �.د%L ��د�8 آ��� n�d	G ،J�2��8ا

 ��ات را د�8 #� آ��، /  }.رO آ  ز#	�� در آ%.ر #�ی��ا%L ن	آ  ری[

�ارK �  ه	 	G �.�K ا}�اف  در  را  ری[	ن  از   �U  O	�8�ا�n آ  � /.د�  ر�� 

. ��#� داد

�  را از	GTf�5 ،آ  دارد O��� O./ 	/ �	�� Jای Oو	L Oر.K 	رچ ی	U ،ن	/��	در �

�ات%L 3Z# T���  #.ر�  ه	 را .U  د آ.� �#  �c� .ك #� آ��	U ات�%L

�ÇدیT�ی	 در  � را� #.ر�  ه	 و � ��  را /.U O  G	� ��� .ده� �# Oار�8

�دو را روO ��	ر� O	گ ه���� I O!�¨ از /	�.1 Èو ی ��د آ��G 	���.راخ 5

3c!8 .��.� Oار��ات 8%L و 	ر�  ه.# 	�  ���	f/ �.ب ه	 و �2.ح دره	 

��T ه��G J	d�n را دارد. T#�K

���#	��	م «�	رد روب» ی��W #[	8¨ �$	س   /  ��K�M.م /��	�� آ  در 8�ا

O	�!�  .nا�  ��/ /]M.ص   Oذ.# �ات %L  O آ���� د�8  #� �.د. 

Oدارا  T��  Oو	� �%� O  �./	/ و   ��	"�/ ا�G.2.دوس، اآ!�3 آ.ه�، 



ه��G J	d�n ه���� .

�U 	ی �2W# �{.K 	ر ی��	#.U Èر #� رود و ی	/  آ ��د�8 / Oا���� T	��	�n آ  / È[�# 0�آ�����	%� È[�#  5ن ادوی n�.U Oرو ���	�� را آ  /

� در �Kی� /  �3Ç �.پ $�N 0�� 	ی �ه	O آ.�a{ Èی�، �./� و ی	 ا��].ا�� �	�G ��� ا�n، در �cK  ه	O �$	س 5ویTان #� آ���، U.م د $#5

. nان #� ��� ا�Tدن 5وی��  / �/ O./ �8د Oا�و /

��ر G.د را /  ����0 زی� /�	زی�	#.U ���● ��	 ه� #� �.ا

���	ل آ  ��c� n�.U دارد، ا��]	ب آ��� و 5ن را در 1	�Ç%G O آ  ه.ا در 5ن 1�ی	ن داردU Èتی�#  / O��م دی7� O	1 � #�cK 3Z  آ�� ی	 ه

5�"	 آ  #� �.ا��� #�]È آ	 	� ��� È%G ل	���U ¢2� Oرو �f� .د.� È%G 	� ��ار ده�K �0  روز���� Jرا آ  /�ی ��	���U �W/ ر /�7اری� و

���. ��f 5ن	�!S/ O1.ز ه�� n�.U زرد و |$��م و5#	د� ��� ا�n در #]!.ط U.در دار��J، ری%  O ز� O	1 Èو در ی ��t�f/ ��Iرو �I	آ Èرا در ی 

��ر �	#.U ،دی����ن، U.دره	O ا_	�8 را G	رج آ	Ç� 	/ ��K7  داری�. و�  �cت �  ه�#  / È%G. nد� ا�	cا�� O د�	5# 	�

�ون �	��G	ن:�/ ●

5��	 را روd O.رت، ����ات ه����، #	��� اوآ	���f.س، #�]È و #	%L �8آ  دا ���ات از ��	 دور/���	O ��	ه	%L 	� ���	�/ د.G زوان	دن و /�� 

�گ ه	 در�n آ�د� و G n�.U.د را /	 5ن #�}.ب آ�/ Jاز ای ¨�!I O د����. روJI ��	ه� ا�G.2.دوس ��3Z# T یÈ دور�.�� ی	 ای�Ç  یÈ دم آ

�ات 3�N #� آ��، در L	�� آ  روJI ��$3 ه��U O%  را /]./� دور #� آ�� .%L O آ����

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86433

f��" ?اw9 �" ?دوا

�دم# ���%�� /.د ��ن U�m آ  ه�.ز داروه	O ����	ی� ای���ر 8�ا��K ��� 	�

.��G.د را /	 G.ردن دارو ه	O ��	ه� ی	 G.ردن �Iاه	3�Ç# O در#	ن #� آ�د

در 5ن ز#	ن 2N	رO ه	 ه� #[3 8�وش ادوی  و /��W #.اد �Iای� /.د�� ه�

.���K�	ت ��	ه� ه� در }0 ���� ای�ان 1	ی7	� G	�d دارN اع.�� . ا	Gدارو

�U  �8ر nاز د� n#a� �/	زی	ا در /�I n�#� �.ان /  اه� 	1 J�از ه�

�د. /	 ایL J	ل ا#�وز /�%�� #	 در d.رت ا/�a /  /��	رO ه	��T1 O ی	 L	د / /

����	ی�  O	داروه  	/ از G.د#	ن  و  آ���   �#   W1ا�#  ��.�W# Ç�TU	ن 

�Uی�ای� #� آ���.

J#T# 	ی ���ز� از را� ر�	� O	ه Oر	��ن /	در# Oا�ا#	 را� ه	O دی7�O ه� /

��	U.�#.ه 	���یJ روش ه	O در#	�� در ��ا�� د��و1.د دارد. ی�Ç از 8�ا��

.G ر	آ Oا�/ �$�	�# JیT7ی	5ن را 1 ����  ه	Oا�n آ  ا�c	ًK	 Ç�TU	ن #.�W�� G�!� /  �]�� #� �.ا	%�د /�ا���. در ه.#�.U	�� #	د� اO آ  

�ی½ #� G.را��� آ  /	W8 ®N	ل ��ن ����� ای�#  / J��	U دوز 	د� /��� G.د /�ن #� �.د و /�ن /  }.ر }$�G �W.د را/��	رG O	�d را ای"	د آ

در#	ن #� آ��.



�/ O	ه  �	%��	رO /	 دارو /  ه�Ð وK  1!0 /��	رO را ه�ف ���ه.#�.U	ت ه	 ���ی$ً	 c�!8  اO #%	/  دآ�� ��Sی  را د�$	ل #� آ��� آ  ��آ.ب 

��� /	��، /��	رO ادا#  U��ا #� آ��.	# �K	/ دل در /�ن	W� م�N ء	آ  #�% ���د و �	 ز#	�� �	%��ف دارو ه	O ����	ی� M# از �U nا� JÇ�# 

 �# ��	�Uی� �.�� ا#	 در /�%�� #.ارد �Nم �W	دل �U از #��� /  �3Ç دی7�O �	ه Oر	��/ O	د.ه.�

 ��� nKو O	ه mی	م 5ز#	"�� �]ÂM ه	-ه.#�.U	ت ه	 ��	#� #%aÇت و �	را��L ه	ی� را آ  /��	ر دارد /	 اMN ر در	آ Jای .��� #� 5ور��و دK�| در 

� #� ر��. ��  / 0�"N و nا� Oا ��%�� ��دازد- ه�U �# ص	G ��Lرا	� È��8 /  ی ÂM[�# �5��	 ��f در#	ن ه.#�.U	�� وا�L وآ  ه

�  ه	O /��	رO ه�].ا�� دا��  /	�� ا��]	ب #� آ��.	%�1	�W# را آ  /	 آ3 

�آ�$	ت }$�Ç%� �W�3 ��� ا�� آ  }� 8� ��� و �	ی�W# ن، #.اد	ه	�از � �W�${ O	ن ه	در# Jنای	Ç� ر و�Ç# دن��L!  /	 رK�| آ#  /  !L�# O5ی���

ً̀ دارو را ���	 یÈ /	ر /  /��	ردادن #[!.ل 5#	د� ��� ا��. در ایJ روش ��آ�$	�� ارا�  #� �.د آ  ����� ای��� G.د /�ن را .�W# .آ�� �# Èی�]� 

� #� آ��� �	 �	4�� دراز#�ت 5ن Ç�5	ر �.د.$d ده�� و �#

 �8� و رایq ا�n /	 ایL J	ل ه.#�.U	�� ه� #	��� ��Sی ا#�وز� ه.#�.U	�� در /��	رO آ%.ره	 #	��� ا�7!��	ن، 8�ا�� ، �.���، 5��	ن و ه�� �Uی

���n. ا���  /  �8.# n!N�n /��	رش در در#	ن /� ���  �G	�� ه�.ز 	آ%.ره Oر	�در /� ���	رO ه	 /  ��nN در L	ل ر�� ا�n / در#	

�# Oرو ��	U.�#.ه  / m�U از m�/ روز ��د� هÇ� �Çآ� 	����.م /  5# O	آ  داروه �� 5ور��.MG.ص آ�	

 Oر	��آ  / nار ا�����اO ا8�ادO آ  /��	رO ه	J#T# O دار�� /��	ر �	4�/ ��	U.�#.ه ً̀ .�W#T���� #�ت ی	 #%aÇت N	�c{ و `.{ ���1 O	ه

�د. ای��Ç�TU  Ç، /��	رO ر�� �#���� �.د آ /��	رO ه	ی� آ  دو/	ر� و ���/	ر� /	ز�%�  ا�� را ه� در/ ®N	/ ��	/ داد� Â�[%� �ا در#	ن �	�Uی

��.ا�� ه�	ن /��	رO را aNج آ��. ��	U.�#.ه

ه.#�.U	�� ��L /  آ�	�� آ  /��	رG O	ص 5��	 دK��ً	 �[%�Â داد� �%�� ه� آ�È #� آ��.

 aًZ# ن #� آ��؛	اش را در#  /	%# ، /	%#  Ç�� U	ی  �  ا3�N 3d #� آ��: اول 5/ ��	U.�#./ ه  �ر �$	��رد�� در /.G	#�� O	ه  �	%� �ا�

.� /���یJ در#	ن ه.#�.U	�� ا�n. دوم دوز �Lا3K؛ در#	ن /��	ر /��، 1��	.� /�1 	/ n�#.��#Èی ً̀ .�W#  �8  #� �.د آ��	ر رK�| /  آ	ر �

���n آ  �� ��# ��Wی nا� �Lن وا	م در#.� .n5ب ا� �Lرد وا	�!�# Èو ی ���  در /��	ر و1.د دارد ���	 یÈ در#	ن /  آ	روا�L از #	د� در#		%� �

�  ه	O /��	رO را ه�ف #� ���د.	%���8  #� �.د و 5ن در#	ن ��	#� �

��ژO ه� دی�� #� �.د آ  در 5ن #	د� ای"	دآ���� 5��5 ���t�U O	ن ه	ی  در در#	U ل.dا J�دره� 	ر داد� #� �.د ی	��/   / J��	U در دوز Oژ

� 5ن وی�وس G	ص W8	ل آ��.واآ���	��.ن آ  #����یm[/ J وی�وس /  /��	ر �Tری| #� �.د �	 ����� ای��� او را در /�ا/

�ا ه.#�.U	��؟�●

��8ار در �1	ن ا�/.$]# .n�n ایJ روش در #5�یÇ	 در ده  {�U داروی� ����� J�#دو ��	U.�#.ه  �`	� ��G-٢ا 	٠- �.nد� ا�� در�d ر�� آ

�د:�� �#  �%��� 3#	N ��� روش از J1  /  ای.�

�ی�، آ	#3 و ه��7%�  "���� ا�n.- ه.#�.U	�� /  ��ت #.4� ا�n، ه�7	#� آ  در#	ن در�n ا�N	ل �.د 

�د�	ل و ز�	ن /	ردار ه� #� �.ا��� /�ون ��س اG ن	آ.دآ ��L .nا� J³�2# aً#	آ ��	U.�#.ن- ه	در# ��L .د� آ���	cاز 5ن ا�� �$�ز N.ارض 1	

�ف آM#  ا��.G	� �$��د.ه	O ه.#�.U	�� را #� �.ان ه��ا� /	 �	ی� داروه	 /�ون ای"	د N.ارض 1	

��.� �#  �8�ً̀ #.اد }$��W /  آ	ر � .�W# ��	U.�#.ه O	ن ه	در در# .nا� �W�${ ��	U.�#.ه -.

 ����� ای��� /�ن را ��آ.ب #� آ���.- ه.#�.U	�� در ه�	ه��7 /	 ����� ای��� /�ن 3�N #� آ�� /��ÇN داروه	O ����	ی� U�t��� آ 

 Oا��#	G.رد��، �2N  آ  �ÇN ا�${ 3�W��W /�ن /  ��#	G.رد�� و �aش /�ن /��_ O	داروه aًZ#.را #]�3 #� آ��� nا� 	ری  ه Oز	آ�	U

�ف 5��	 د�Ç/ n%�. ا�� ه� /�$.دL O	3d- در#	ن ه	O ه.#�.U	�� ا�N�	د5ور ������. ه�7	#� آ  /��	ر ا�L	س /�$.دO آ�د #� �.ا�� ازM# 

.n�8  ا��� m�U ه� را در	ا��$ ��	U.�#.ن ه	در# ً̀ 	��Lآ  ا nا� ��W# Jای  / �%�

�ف #� آ�� /  N$	رت دی7{��  ه	O /��	رO را یÈ /	ر� /	%��  ه	O- ه.#�.U	�� رو�� 1	#� ا�n. ه�  	%�  �� n!N /��	رO را ه�ف #� ���د 

�  ه	ی� آ  /	 ه.#�.U	�� در#	ن #� �.�� دو/	ر� /	ز 	%��د��.5ن را. ه��t�J #� �.ان J³�2# /.د � ���

nه� ه� �!Ç%# 	#ا ●

�اO در#	ن در�n و دK�| ه.#�.U	�� آ�� /�%�� ازدو #	�� ���N، /  آ	ر���O ه.#�.U	�� را /�اO در#	ن /��	رO ه	 #[�ود #� آ��: ��]  دادن /



�ف آ�{��  ه	O /��	رO را /	%� ���اO#�اواN O	دO }.ل #� آ%�. از }��8 ��8 در#	ن دK�| #� �.ا/ aًZ# Oارد���. ه�Ð در#	ن ه.#�.U	�� ا��	

�درد #%]Â ��	 ه�].ا�� دا��  � 	/ 	ً��Kی� د	ی� /��� �# �U  آ ����	ن درد #� آ��، � ��درد و1.د ��ارد. در#	� O	"آ  Çای� ��	/

# ��  ه	�O�/ OT	N® 5ن ���، �  1.ر دردO دارد، �  ��OT 5ن را �%�ی� #� آ��، �  ��OT 5ن را /��	%�� آ��، L	�n رو�L ��	 و �  

دی7�O ا�L	س #� آ��� ه�  و ه�  دG�3 ه����.

�� و U��ا.� �#  �8�ً̀ در #[�ود� G	�d از در#	ن ه.#�.U	�� /  آ	ر � .�W#  Çای� � آ�دن در#	ن G	رج از ایJ #[�ود� آ�� #%3Ç ا�n؛��Ç  دی7

�  دار /  �]�� #� �.ا�� 5ن را U��ا آ��.٣٠ه�	�2.ر آ  ا�� داروO ����	ی� `زم ی�Ç از 	Gدارو ��	$� qرای Oدارو 

) آ	ر/�د �N!�--١٧ ٣¡١٨ K$3 از #�aد /	ز #� ��دد ا#	 �	 U�m از آ	ره	O �	#.�3 ه	�  #	ن (٣٧٧ �	 ٨£¡�³.رO در#	ن #%	/  /	 #%	/  /  �	ل 

��ا�n. ه	�  #	ن در 5ز#	یm ه	G O.د دوزه	O #]�!� از ��آ�$	ت #]�!� را روG O.د و داو}!0 nددا�	ء یT1  / ءT1 5ن را ��	��m ا#�[	ن و �	4�

�آ�$	ت را /  �3Ç /��	ر /��	ر رK�| در�n #� آ�د و /  ای�  ��اO ا}���	ن /�%�/ ���0 /  ی�Ç از �1$  ه	nc7� O ا�7�T#� آ�د. او � J

� G.اه� /.د.��4.# Oر	��ن /	در# ��	/ �� |�Kر ��	U.�#.ن ه	در#  � ��د. ه/ �U ��	U.�#.ه

 ��5��	 آ  /  در#	ن ه	.�W# O�� N	دت آ�د� ا Oا�/ J�ه� Oا�/ .n#� ا�	1 ���اOه.#�.U	�� در#	/ 	��� #� ر�� �.ن 5��  / 0�"N آ��

�درد�	ن داروی� دی7� و /�اG �/ O.ا/� ه� داروی� دی7� Oا�/ ،����#	G.رد�� #�W.�� وی�و�� دارد#%U 3Ç.��� یÈ دارو #� ��� aًZ# .�

�c!�[# اد� آ  د�	ر ه�	ن وی�وس #� �.�� #�JÇ ا�nآ  ا4�ات /� ��	رO /  و1.د #� 5ورد و در ا8�اد #]�!� �c	وت T1ی� دار��. �U ا8

�  ه	O آ	#c�# aً	و�� دا��  /	���. /  ه��J د��3 ا�n آ  /�اO ه� /��	ر /	ی� /	 �[!�3	%��  ه		%� G	ص و دK�G |.د �".یT �.د �	 از ه�  

یÈ /	ر� aGص �.د.

	��/ O	ه  �	%�8�دO ا�n آ  ا�� /  �]Â �	�� داد� �.د در�n ه�	ن   / �M]�# د�	.م #�!���ر دارد.�	��را در او /  و1.د #� 5ورد آ  / Oر

�  ه	ی� آ  /	ی� در ه� #.رد /�اO ی	J�8 در#	ن ه.#�.U	�� در�n /	�� دnK ه� /�	%� ��.ع ��درد داری�٠٠٠-�	ر #�� ا��L aًZ# .nود aNو� / 

�  � ،nا� �� O	"ع درد، درد در آ.��ا�	س ای��K.#  �  Ç درد /�وز آ�د�، / Èی ��  ه	O دی7�Oآ  در#	ن ه	%��OT 5ن را �%�ی� #� آ�� و �  

8�ق #� آ��. ،nا� 5ن ا��ه�

●دوز و �Kرت در#	ن

��ار�� و �%]�Â دوز در#	 ���ن /  �L	��n /��	ر و G.د 5ن در#	ن G	صه�  ه.#�.U	ت ه	 /� دوز و �Kرت در#	ن /�ا[%� O�G Â	ص �.ا8| 

 J�/ � در#	ن �.��. / £ و /��	رO ه	O �	ز� /	 دوز آ��� �Lود ٢٠٠ �	 �7��/٣٠ دارد. ا#	 ا3d آ!� ایJ ا�n آ  /��	رO ه	J#T# O /	ی� /	 دوز /	`�

�  ه	O /��	رO /	 روی�اد G	I5 �d	ز ���	%� ��Kص و.MG  / ی� ه� و1.د دارد	ه	�Zل ا��	L � ا�� `زم ا�n ا/��ا /�ن /	 وارد آ�دن دوز /	`ه

� ادا#  ی	/�. دوزه	U O	ی�/ J�m از دوز /	` در ه.#� J�ی	U دوز 	ن /	در# �f� د و.� Èی�]�.���.U	�� آ	ر/�د دار

�� آ  ا.�  �8��.ن �N.#� دی7� ای�Ç  داروه	O.K O ه.#�.U	�� ���	 ه�7	#� /	ی� /  آ	ر �	KJای�/	�/ nا� ¢�]d ن	در# ���	ن دا��  /	���{

�وع #� �.د و ��f ا�� /�$.د I5	ز �.د و�� آ	3# �$	�� �Kرت� �� J�ی	U دوز 	ن /	%  در#�ه�.��� در#	ن را /	` #� /

�ه�Tداروه	O ه.#�.U	�� /	ی� /  /�ن U	ك وارد �.��. #aًZ در ز#	ن در#	ن /	 ه.#�.U	�� /	ی� ازU �.�K ان) و���د��G در ��L) 	�W� ���	# ��� O	ه./ 

�� G.ردن داروه	O ه.#�.U	�� را �2K آ��� ���/ Oر	��/ O	ه  �	%���.�.د. ه� وnK ا�L	س آ�دی� 

��# O	ه  �	%�●

  �	%� J#� ای	ی� ��	3 #� آ�� /�N Oر	��/ O	ه  �	%�  N.�"# س	ا��/ ��	U.�#.آ  ه 	"��	را��L ه	ی� داری�از 5 	# �� 5ورد. /�%���ه	 را در 

3 ��دU O	ه	. /	ی� /  ه�  Z# اری��� ��1.� 	��5  / ��  ه	 �.1  آ�د ��L /	ی� #.اردO را آ  /��	رOآ  #�ت ه	 /	 #	 /.د� ا�� و ��L دی7	%� Jای

�G 3Z# n8	رش #�اوم n%U �.ش.� ������ �.د ه� در  ��!�

3 ��درد) /	ی� /  #.ارد زی� ه� �.1  آ���:Z#) آ  داری� O�در آ�	ر �	را��L �	ه

3 ��س و ه�"	ن)Z#) �Lرو n�	L -

- ر�L ،p	�n و ����0 د�8

�  G	ص را /��� ی	 /��� #� آ��	%� OT��  � -

��� �Kوا 	آ" 	ً��Kد  �	%� �- ه



�وع �� و �  ��/ OT	N® 5ن ��� �K.#  � ر	/ J���[� Oا�/  �	%� �- ه

- ا�G O.7.اب

�#	، /	د، ���، ا���	د)� ،	#��.ر، � 3Z#) ��س ه��	�L OT��  �  / -

�� ه		G در  �- ز#	ن N	دت #	ه	

 �	G در ��	U.�#.ه ●

�	آ� /�2G �$��ا آ  ه�N Ð.ارض 1	� nا� �2G �/  �	G در ��	U.�#.ه O	ن ه	در# J�8�  د�$	ل ��ارد. �M.رO در/	ر� �	ی� در#	ن ه	O/  آ	ر �

2� ه���� �.ن «}$��W»1	یT7ی3Z# J }0 ��	ه�، #3�Ç ه	�I Oای� ی	 }0 ��	ه� ���� ه� ه�n آ  ه�  ای��	 در G.ددر#	G �/ aً#	آ ��

2�O /��	ر را ���ی� ��� آ�� در L	��ه����. ا#	 در #.رد ه.#�.U	�� #._.ع 8�ق #� آ��. در ایJ #.رد �.ن ه�  ��T /��	ر /��	ر رG nا� |�K

 ��2�ات }.`G ��.%�  �8�#�ت /  1	 #� ��ار��.آ  ا�� /��W در#	ن ه	O ��	ه� ی	 #3�Ç ه	�I Oای� /	 دnK /  آ	ر �

�ق�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=224935

M�� �P� ا��ش�� ��د5

G.ا��  ی� 9  #.اد  ����	ی� #.1.د  د ر /��G ��	ه	ن ،ه� �� n#a	��G	ن

�د  #TS را د ر�!�N Oا�#TS را �#u�J #� ���9  و ه� #.اد  �Iای� #.رد  ��	ز /

�#  �8	L ¨cL Oا�/  ��c# ن	ه	��8 ��W#  #ار #� د ه�� . د ر اد ا�K ر 5ن	��Gا

:���G.ا

از ه�    �8	L  nی.��  Oا�/ �	ی�    د  ور)  /.#� G	ور  (��	ه�   .���1 �	��

Oا�/ �	�� J9  ای nن د  اد  � ا�	%�#%�.ر�� و #.رد   /[®  �� /	��  . �[���	ت 

.nد  � ا�./   ��c# OTS# وق�N Oر	��3 و /�N زوال  / a�$#   اد�ا8

O  د	زی 	ً�$��#[��	ن د  ر �[��| د  ی7�O د  ری	���8   9  ز�	ن �	��� 9  #��  ار 

(�L  ود     .��ف #� 9�د  � ا��  ، L	�8  9.�	� #�  ت �	ن1£٠٠��M# (م�� �!�# 

/�$.د   U��  ا 9�د  � ا�n. `زم ا�n ا�	ر� �9�� 9  د  ر /�%�� و �  د  ر ��	م

�� O.K ر	�9  /� �	�� Jاج ��  � از ای��[���	ت د  ر ز#��  1���. MN	ر� ا��]

�ر�� ��  �/ �ف #� �.د  ، M# J�� ���� 0{ د  ر   9 nه� ا�	�از �

.nا�

O	ه�9	�q ه� ر���  ا#	   nزم ا�` �	��  Jای #.رد    د  ر   O��%�/ �[���	ت 

TS# Oا�/ �	�� J9  ای nا�   ���W# ،اور q�ر�.� 	��5 ،.�	��� �	7%�د  ر#	�� د  ا

�. رگ ه	O �2[� /�  ن را #� �%	ی�  ، 1�ی	ن G.ن #TS را /	 �%.د  ��1» .nا�   ��c# ر	�ن و #.اد  /��د   #� /]%�   و ا�9.$�/ Tری O	گ ه�ن #.ی

 �5��	 9	هU m��  ا 9�د  ��Iای� /�%��TS#  / O #� ر�	��  . ایJ وی��  /�اO �	����  ان /��	ر #c��   ا�n، �.ن / OTS# ن.G ن	ی�1 ،n�.�9 �ا4



«.nا�

�/  �8	L ز� #� /]%�   و	� ��	1 TS#  / ،.��م 1��� �!�# 3��  ��ف روزاM# nا�   ���W# اوnK  و د T9�� و ���%�/ Oر	�ه.� ،��، ذهJ /	ز��

�O ه� /  ار#S	ن #� 5ورد  .�%�/

� د  ا��  /	���  {	G  / ●

 Oر	��/ �G	�d د  اری�  ، /	 R�TU �	ن #%.رت �9��  .ی	د  �	ن /	��   ��W/  9 ��	ه	ن /	 /��W د  اروه	 و /��	رO ه	 ��� �	ز��  . ا�

 ����ف 9�د  . #TS ه�	M# د  ل	W�#   ی�	ن د  اروی� را /	ه	�9  �   ��  ���W#  ن ه�	��TUو ��  ��  ا�N	O د  ی7� و #	ه�t  ه	، ��	ز /  #�اn$K د  ارد   و /	ی�   ��ز

�.ا�	ی� 5ن cL¨ �.د  .

N Jی  ای�S� د  ن و�9 ��	��. L�	�� /�  ن #	 ه����  .ا��c	د  � از ��	ه	ن د  اروی� ی�� از /���یJ  روش ه	 /�اO �.ا

	 ه� /�وی��  ، ری[	ن، ذهJ را 5رام و ا9!�3 9.ه� 5ن را W8	ل��	ه	ن ��.یN TS# �  ���9 n"�0 و �9�	ب ������  . ��L �	ی�   /��W از 5��	 د  ر L�	ط ��

.  ��9 �#

● /	زO ه	O ذه��

"��یJ را ا�� q�U J، ای  ��ن ه��	� Jذه nی.�� Oا�/ �	م د  ه��  :ا�� د  �$	ل ���   را� �	د  � و #.4

�O ا�"	م د  ه��  .١�8 O	ه Oز	/ (

�	#  ه	 را ور nS� ن	ن �	د   د  ا#�  واژ�.$�/ Oا��U ،q	زل و 3L �1  ول ی	 /�2�   ���	#.  ���T/ ق

٢  ���9 T9�) ذه��G J  �	ن را د  و/	ر� #��

�ار د  ه��  ، /  5را#� �9 د  �n �	ن را روO �1"� ،اول 5ر�q ه	O �	ن را رو# O�T /�7اری�  ، �� G.د   را U	ی�J /�	وری�   و ا�7%�	ن �	ن را K ن	�1"�  � Oرو

�%��   و �	 q�U د  K��  ایJ 9	ر ر/ �c��یJ 5را#m[/ m ا�n و ار�$	ط ��	#�د  ر�/ n	O` �.ش ه	 8%	ر د  ه��  . �N�| و 5رام �� J. ای  ��ا اد  ا#  د  ه

�ار #� ��9  .K�/ ��ژO را د  ر #TS /	 ه��  ی7��اT9 ا#

٣  ���9 nن را ��.ی	�TS# (

�%��   �	 ا�9�ن را /  �.TS# O 1	ر/ �c���c �	ن را �9 �$L��  �f� ، /  ��  ت   ���یJ را د  ر ه� �	nN یR /	ر د  ر #[4 ��3	�� J. ای  ���9 O

9	ر ا�"	م د  ه��  .

) د  ر ه�7	م G.ا��  ن ����T9	ن را اT8ایm د  ه��  ¡

�ار د  ار��   و و��K #	�	ژ ی	 K ��	$� O	گ ه�G�� O`	/ nد  ر� «TS# O	از «د  �9  ه ��W/  د	ای" 	رگ ه Oا�/ �%[/ m#5را ��]# ،  ��8%	ر د  اد  � �.

.  ���	��/ TS#  / ن را�ر از ا�9	��#� �.د  ، �	 /�.ا���   G.ن �	ز� و �

��3 #� د  ه�   ا#	 ای�N J.، /  ی�U R"� ا9%� TS# را 	د  ه� وزن /�  ن #T�	U Rی   ������ن /�  ن ��	ز د  ارد  .ه

 nرا د  ر� ��ار د  ه��   و د  �n د  ی7K ن	ف �	� Oن را رو	� n�  د Rی ،���/ T9��� Oا�/nو را� Ò� O.�  / ط را	�� J. ای ��غ �	ا��].ان �1 �زی

ا��].ان �1	غ #	�	ژ د  ه��   و /$����   9  ه.��	رO �	ن /	ز#� ��د  د  .

�ی/ J	 R�TU #%.رت �9��  .�� Jاز ای m�U ،  د  اری� ��	گ �$�G�� Oر	��/ �ا�

-  ���	�/ T9�) ه.��	ر و #��

����  ./	 ا��c	د  � از «د  �9  ه	W� O	د  ل» /�اO 5را#m /]%��  ن /  a�Nت ��د  ن و ای"	د   1	�/ T9�ی	ن MN$� #�	ن #TS و /�  ن، #� �.ا���   ه.��	ر و #��

�ار د  ه��  . د  �n د  ی7K ش.� O`	/ nد  ر� ،  ���� Oرا رو 	ه n�  از د ���%��  .د  و ا�n%7 ی/ |��N �c��ار د  ه��  . K ف	� Oن را رو	��

�یJ را�� ، ��K  د Rاز ی �U .  ��9 �# ا  ��U mایT8ن ا	� ���ژO د  ر ���ار د  اد  ن د  و ا�/ n%7	O` �.ش د  ی7� اد  ا#  د  ه��  .�M.ر �9��   9  اK 	/ 

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=295274



ذ�9ل ا��4

0!Iا  �Gل ا	Iذ .nا� ��� 	� Jوردی�/M.رت /.�  اO /.د� آ  �3 5ورO 5ن از 8

�م �.د� اO در 7�1!�	 و #�دا/�	, ��	ط #���c �	 آ� ار�c	ع ر�� #� آ��.c/

/��W #.ا��L �K در /	`�!7�1 ���# �G O	O آ	ج U	آ.�	� ر�� #� آ��.

�� ��	�� و ا��L	` درÇ��� #��Wل   �Lا.� #�	}| 2K$� و  ��	� در   Jای

�اآ�m 5ن در#�	}| �1./� /�%�� درU .#� روی� 	�2  �5�� Jی�� ��	��

O	ه n��K .د.� ��� n8	ی  mاآ�# O	ن و آ.ه�	�ی. �f  ه	 ا�n. در 

#.رد ا��c	د� /�اO ا��]�اج #	د� #.4� #�.� ه	È%G O ��� و/�گ ��	�

#� /	��. #�.� ه	 �U از ر���ن ��1 5ورO د�  و در �	ی  ی	 زی� �85	ب

�ارت #�N.�M ا�N	ل �.د �$	ی��� /�m ازL  t�	�� .��.� �# È%G

�� آ  5�.د�-¡.� È%G Oی��� }.ر	/ 	.� ه�. #��	اد /�� ��� در1  �	

��. #�.� ه	È%G O ��� /�ون /. /.د� و /	N® ��1 ��ن ز/	ن.%� Èfآ  /

`.�W#  آ ��.� �# Oی.ر ��1 5ور��� 	� �داد G J�/  	���/  .��.� �#

Oو	L 	ه �.�# .��.� �# È%G �.�# ����.ارJ�U O ��� و /�	 /M.رت 

�J و #�	دی� زی	د�ÇU ,��K O�J, ا���ه	O 5�� و ر��7ا� ١٠/�m از 	� �dدر 

	���#� /	���. داراG O	d�K n	/½ و #.01 ی$.�n در رود� #� ��دد. /

 .���ار ���8  و /	N® آ	هG ��K m.ن #� �.K ی�	�	رد ��.# ��J و #.ادO آ  آ��	� Oدارا T����W_ ��آ��� ��.cN �_ n�d	G Oدارو دارا Jای

�  #� /	��. در /��W #.ارد /�اO آ	هG ��K m.ن در دی	/Ç/ n	ر	Z# و  �آ! O	ه n�.cN Oرو �/��� #� رود. #�.� ه	O ای� J�	� M/.رت 1.�	

/ T���اO �.رم ده	ن / ��I�I ان.�N  / J��� ه� .nل و ادرار ا�	ن ا��	د� در در#	cت ا������	�� Jای  ����	 و m�.U دا/ ���Ç	ر #� رود. 1.�	

�ف #� ��دد. در N�L J	ل #�.� ه	 /2.ر و�M# n/	ن دی	در در# �Ç�TU در �Çآ� Oان دارو.�N  /�# ف�M# ای��I ان #.اد.�N  / �W�

�� ا	��5 Èی ��.� �Ç�TU O	داروه T1 	ه �.�# .��.� �# O��1 5ور �%Lرت و.M/ ��8 دارو.��.�.nن دوازده� 5ورد� ��� ا��K ز

Oورز	9% : �$�#
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راز ز�Z 7��1 �-��5�زرد



O	م ه	�  / ���� 0{ O	ب ه	9  در �9 nه� ا�	�گ ���زرد MN	ر� /$d

3dدر ا �	�� Jای .nد� ��� ا���، d$	را و ... از 5ن �	م /$d ،O�{.�� �$d

85�ی�	 ا�n و /�%�� در #�	}| ��م و #�}.ب ر�� و ��. U��ا #� ��9 �#./

�/��	ن و �	L�  اO از /!.���	ن ای�ان ه�N ،از 5ن در ه�� �c!�[# اع.�ا#	 ا

 O��!/   / nا� Oا  t�Gدر �$d .د.� �# n8	ف،٨/٧٣ی	d 5ن  ��  ،��# 

�ض N  / T�� s.��n%U و �.��� و 5ب دار و U 	گ ه�� و£ �	 -/�# ���	� 

� #� ر�� 9  اI!0 در �9	ر /�گ ه	٢}.ل /�گ ه	 در /��W از �.�  ه	 /  �# 

� MN	ر� 8�اوا�� و1.د دارد$d O	گ ه��.� s�T دی�� #� �.د. در / O	ره	G

Jای .nا� �$d د�	#  ��# �!& و   �!�G و p�c�  9	ف، ��$���، �$Tر

�S�d د�	و # ��� nc� د��ار /7�K ورات ه.ا	در #"  �MN	ر� /  #[½ ای�

�K.� اO ر��7 را �%��3 #� ده�.

● G.اص و 9	ر/�د

��	O }0 ���� ای�ان ��م و R%G ا�n و از دی�/	زL ���ایJ ��	� از 

W2�# �8ر Oا�/ �	�� Jای ��d  ��	�� .n�8  ا���ار #� �K د�	cرد ا��.# O.K ���!# ان.�N  /�[!� n!N  / .ر #� رود	9  / J#T# O	ه n�.$ی �

 �	 روزO دو �f9.ل را /�اO #�ت در#	�� 9.�	ه�/��	ر زی	د ایJ #	د� U.در ��d ایJ ��	� را /	 #��ارO 1.ش ���یJ دا�f9 3G.ل G	�� ری]�  و

#� �.ان /  9	ر /�د.

�وز #� ��9 و او��J 45	ر 5ن ��Wاد د�8 و ��.�n �]!� ¡٢ �	nN و ا�W/ 0!I از £ �	 -ا4� #��!� 5ن /  O��9 �	ه� #� �.د ی��W از / nN	� 

��	 /  اL رو Jو ای nا� ��#a� ��# ن	از ار9 	رود� ه Oز	� s	U ان�یJ ��	� �.1  وی� اO دا��  ا��.ا�n. �.ن در }0 ���� ای

���از G.اص دی7� ایJ ��	� ه�ایG n.ن /  n��K ا���	�� /�ن و �J7 ا�n، از ایJ رو ه� در /	ز 9	# �K.�# ��`.{ O	9  #�ت ه ��	ه ���N	K دن�

.��	/ �# ��c# ع�d Oر	��/ Oا�ا4�ات /��	ر #c��O دارد و ه� /

�ا #� /	��cd ¢��� s�� زرد ر�8 ����9 /��G اa�G`ت O�$9، /	ز����9 ا���اده	O�$9 O و #[$dO	ه n��K اد زا�� را از.# ��. ه��t�J #� �.ا

	c� دا/� و	اوت، ��8�n ر�n�.U p و ا�L	س �%	ط #� �.د و#]�!� /�ن �1ب 9�د� و د�8 ��	ی� 9  ایJ ا4� G.د /	U ®N	s �	زG O.ن، }

�8  را ����J #� ده�.� J��tه�

.�� Oا�/ 	ً��_ .��	/ �# ��W# nی.�� O	از داروه ���ف 9�دن ی�K	ن، #c�� و ی{��زرد در /$dو �.ن n�8 ا�	��وO �%� و �	ی� L.اس �� nی

 O	ه Oر	��/ �Z9و ا 	��.[��	# ���	# ��W# لa�Gاز ا ®W�# O	ه Oر	��/ Oا�/ nا� �/.G 3���#.nا� �4\# �N	8د

L	�  O	ه �Gص ز.MG  / #�5 �T"W	O ز�G ه	 و  ا���	م ده���   �	��  Jای  ��# /��	ر  ا�� در ه�از دی7� G.اص   .nا�  ��دا# و    �	�ز  �!�	��   �

� در #[3 #�	�$� ���7ارO �.د ه� وnK 9  /  �$0 9	ر در 5$d �	�� ان از�!� Rی Oا  �	GTf�5،د �.د	ای" nدر د� �Gز 	ی��� /�/  �	GTf�

��ن و 8%	ر، /� روa1 	/ ی�� و ژل 5ن را��ی��� و ز�G ری]n؛ ا�$�  �U از ای��  #[3 ز�G /	#� �.ان 8.راً �2K اO از /�گ �	ز� ایJ ��	� را // �_.# O

���	ن G.ب #[3	U Rی ���� 8.راً R%G ��� و #	$d ژل .��	/ ��� T��� ب ���  و.G ن./	d ل5ب و	L J�N 0 در���� Jو /�ی ��	�.U �# را �Gز 

� از روز�	ران $d .��9 �# O���.!1 T�� �Gدر ز n�.cN د	د از ای".� �# �Gم ز	���9  #.01 ا.nر ر�8  ا�	ن /  9	در# Oا�/ �J�9 و از I5	ز �	ری& /%

�O 5#�� ا�n 9  از M# Jه O	ه  ��.�9�د� ا٠-١در  �# Tی."� ���.U O	ه ��Lرا	��n ه	 و .cN 	/  !/	�# Oا�� را /$d ،دa�# 3 از$K ل	� �$d ��

�#]�ر ا�n 9  ا�7��T وK.ع p�1 ��� ا�n؛ ز#	�� 9  ا����ر $9�� در �	ل �I �	�� ��� از ��� را ¢�8 9�د /  او �Tارش٣٣٢یM# ،دa�# 3 از$K 

	��	#.� ���Tدی ا���	م ز�G در T1ی�� اO در   Oا�/  OT�7�/	 G	d�n اN"	ب ا ا���	م ز�G ه	Oداد� �� 9  ��	ه�   Oا�/ دارد. ا����ر 9    و1.د 

�/	زا�m ��ی�اً /  �1�J ��	ه� ا�L�	ج دا�n. د��.ر داد /  5ن T1ی�� �L!  ���9 و ��	� را�Jای � /  د�n 5ور�� و }.ر3�N O �.د 9  و1.د و ا4

� را /�اO ا���	م ز$d ،��	��وف ی.W# R�TU ری�وس.���. ه��t�J دی�	�/ �c[# ن	از د��� �	��.nد� ا��9 �# Tش #. �".یTو ری ��G، /.ا��

� را در ه�	ن #.اردO 9  دی��.زی�وس در $d ،	�#5�ی ���� و /�ا٢٠٠٠�7�G.� Oا#�وز� 9	ر��	�	ن ��	� در#	� �	ل K$3 ا��c	د� 9�د� /  9	ر #� /

.���9 �#  �d.� �W_.# رت.d  / را �	�� J، ژل ای	ه �Gو ز



���.U O	ه Oر	��و / ��	د 5ن در زی$�� زرد و 9	ر/$d ●

��، n�.U /�ن G.د را /�اO ای��  d	ف و �c	ف و �2�� �.د /	 ژل /M# ��	$زی  ��ا #!�	U.³!9Jاو را /  ای ��	رو راز زی$ Jژ #� داد، از ای	�	# �$d گ

9�م ه	 O�2�� n�.U ����9 در  J�G	� در �$d گ�� ه� از ژل /_	L ل	L ده��. در �# n$�� �	���nW�d دارو�	زO ا��c	د� #� �.د و�� ا�

�  زی$!#  9 ����زرد را��9 در�dد /	�� n�.U �2�� و زی$	�� دا��  /	��. /��� ا�n ه�	ن 9	رO را /$d O	گ ه�9�د ی��W ژل �	ز� / �# �d O	

Oز	ت دارو�	1  �	Gر	ر 9	$��ف ژل ��9  9  #�ت ه	 در اM# ا���� و در �	#f.ه	O �"	ر�� و 9�م ه	n�.U O /  9	ر/�اO #	�	ژ n�.U /  9	ر/$�د زی	# 

�ف M#  / �2���� و G.ش /.O#� رود /  ه�Ð وG  1.اص ژل /�گ ه	O �	ز� ���� ��� از ��	� را ��ارد. ا�$�  ا�N O	.ن ه�.��و  	م ه��	#f.ه	 و 9

�.U 	���ف 5M#  9 ���	/  ا������ارد و�� /  ه� L	ل ا���	ر  ��	��ا /�اO ��	�"	ر�� U	O /�� ه���� ا��	U.³!9 n�.U .ن� 	و زی$ ��2� ��

/�	زد.

8��.د� n�.Uژل L	3d از /�گ ه	O �	ز� ای� J�	� #  /�Tان /��	ر زی	دO �1ب n�.U ��� و ر}./n و #.اد #. n8	/ ��#�� n�1 را n�.U ز	��درد 

�ق و 45	ر 5رN ،�/�ایm #� /	��. ه��t�J ا��c	د� از 5ن /�W از اadح�#u�J #� ��9 و /���یJ #	د� /�اU O	�9	زd n�.U O.رت از ��د و I$	ر، �

.��9 �# O���.!1 n�.U ��د	ن و ا�8�� J%G و از ��	/ �# ��c# ر	��/ T��d.رت 

 �# n�.U ��.cN O	ه nLا��9�ی	�� و _�K	ر�� ژل ای� J�	� /	N® /�$.د ز�G ه	 و 1	/�_ n�d	G 9 R%G س و	�L O	ه n�.U Oا��.د و /

.nا� ��c# ر	��/ ��.� �# “n�.U n�.U” حa2dدر ا

��.U O	ل ه	G رت و.d sو�� #� �.د و از ��G s.ردن MG  / n�.U.ص#	�	ژ #�اوم ژل �	ز� ای� J�	� / n�.U  /	N® از /�J ر� J�8�J و �

� /	N® ر��، #�� O.# ان ژل.�N  / د�	# Jف ای�M# .��9 �# O��� #	دران /	ردار 1!.��� n�.Uو ��� .#  K	� ����%Gه� و در	c� و n#و	

��ف #� ��9. ه��t�J /	 ��.ی!9n�  N.ارض �	�� از 5�.د�� ه	O زی�]# n�/  9 �2	�L ®N	��G ،n	رش و �.زش و ریTش #. #� �{�دد را /

�O از �.ر� �� #� �.د.��.!1 ®N	/ �� n�.U

�گ �	ز� ایJ ��	� را ���  ��f از و��/ nزم ا�` �	�� Jر ای	اص /� ��.G از O��� ���/ Oا�/n�.U  / ب.G د� و ژل درون 5ن را�9 ��� /  دو 

�دد. ا�$�  /��� ا�n در ا/��ا ��9 زا 5ن را /� /	زوG O.د� n�.U �1ب aً#	9 	� ژ داد�	�	# ��/ Oا�/ n��	�L وز� #	�	ژ داد� و در d.رت �Nم /

��	ط /�ن ��T /  9	ر /�د.

�ف و ا�L�	}	تM# ��# ارد.# ●

 ��ه�T ���9، ه��t�a�$# Jی	ن /  ز�G ه	O رود� ا��W# ،O و /.ا��U ف 5ن�M# ردار از	ن /	��ف داG!� 5ن /	ی�زM# و �������ف 5ن M#  / ز	"# T��

� d R�TU.رت �Uی�د.�� n]�

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر

http://vista.ir/?view=article&id=259113

راز���5

� �3 #� ده� و�# 	� �رازی	�  یR ��	� دو �	�  ی	 ��� �	�  ا�n 9  از ��

O	Uدر ارو �%Lرت و.M/ 0!Iا.��	/  �� #� ر�� /.#� ��ق #�ی��ا��/



�1./�, #5�ی�	O ��	�� و O	ی��85 ,�U.�ا� ,JUژا ,J�� .,OT9��/� و #I

��	 و در �9	ر	��9	� ,��1./� و ��.زی!�� دی�� #� �.د. رازی	�  در ز#���	O /	ی

O	ه m[/ .��9 �# ر�� ��#�� Oدر 5ب و ه.ا Jرا� 5ه O	ه�1	د� ه	 و #��

��1 5ورO ��� #�.� ه	 #� /	���. ��	ه	ن را K$3 از ر����� 9	3# #�.�

�ار داد� و �	 ر����� 9	3# 5��	 راK Oرت د��  ا.M/ ���9 و �# nدا��/

�ار #�K ��	�9 O	ر�  ه	U Oن رو��9./ Oا�5��	 را / �f� .���9 �# 	ره

9�دن #�.� ه	 را R%G #� ���9. دارو /.G O.ش و ادوی  T��� از �W/ .ده��

 Oو	L .��	/ �# دارا Oا ����یJ و �.ز�� �T# دارد و O٢/-ا 	� £	���N  9 nب ا�	�������9 و _� ا ��.cN �_ .��	/ �# ار�8 O	��� در�d ا�	

� #	ه�t  �3 دارد. /��� #� ر�� �/ �"�%� �_ ��ف/�ا��ا#�	��c�� O و ه��� ا�N	ل #� �.د و ا4M#  �$���9. ا �# Rی��ده� را �[�

��f�9ان ا.�W/ n/���زی	دO از 5ن ا��$	ض �%�"� /���ا� دارد. دم 9�د� 5ن ی	 در �	�c!N O و �	K.8 ��c�� �%[/ O	ری�	��ن /	در# Oا�/ n�.را

8�ار ���ف دارد. ا�	M# q�%� و &c��� ��W# ����9 و رود� ه��ا� /	 .cN �_ و J� L	3d از /�ره	 �1$  داروی� دا��  و در �d	ی�و /�W.ان #�

�ف دارد. #�.� ه	 �1$  ادوی  دار��. دارو از ��	ه	ن زراn��/ �N #� 5ی� 9%.رM# T��ه	���N O �.��� ����9 5��	ن, 8�ا�� , /!S	ر��	ن,�Iای� 

.��	/ �# |/	� Oن و �.رو	ر��	"#

Oورز	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=111576

t!> ز�5��5 و ��P� رز

و  nا�  ���   �G	�� �3 �1	ن   Jی�زی$	�  �2W# رز 

2� دلN ی� و	ن از زی$	ی����.��ان و N	� از Oر	��/

��ا�7�T 5ن ��ود� و �.��  ا�� و �  /��	ر ه��#��ا

Jد� ای	W�ی� 8.ق ا	ی�� زی$�آ  ه�� G.د را و�K /	ز85

��2�ا%8	N ی� و	زی$ ��3 آ�د� ا��. ا#	 �3 رز aNو� /

داروی� G.اص  آ   دارد   T��  O�دی7 8�اوان  G.اص 

�گ ه	O رز/ �گ ه	 و $!� .��ا از 5ن �1!    ��7�%�

/	 �	O دم و ��	�t  ه��ا�   ��دار ا4�È�G O آ���� 

��� /	��� K	در�� �0 را آ	هm ده�� و ��.م را از

.���/�ن /�ا

G.اص داروی� رز �	ل ه	 ا�n آ  ��	�G  ��� و

�ار #� ���د. رو#�	ن /	��	ن K Oدار�/  ��٣٢#.رد /�

G	d�n داروی� /�اO رز K	�3 /.د�� و ا/.N!� ���	 آ 



�� O	Çی��د. �	آ��J او��  #5/ �# ���اO او��J /	ر از رز �aب ��n8 از G.اص در#	�� 5ن /�/��Lرا	��اÇ�� O�J �.زش �� #��W و / T�� ��	

.�����.�ه	� ��W# O	O دم ��� /	 �!$�گ ه	O رز #� 

��n آ��رز #.01 اT8ایm #�	و#n /�ن در /�ا/� /��	رO ه	 ��� و �m ه	 را ��.یn #� آ�� از ایJ رو /.M# و از ���اO ا8�ادO آ  /��� _W�� دار

�5�Tا، زآ	م و �.!c��#	G.رد��، 5� O	ه  �	%��گ رز N.ارض و $!� O	� .nا� ��c# ���و�%� را از /�ن دور #� آ��./�G.ردار/ O	�7�8 ه

�فM# از �U 01 #� �.د.# 	���n ه	O د��7	� �.ارش #$	رز� #� آ�� و G.ردن 5.cN 	/ اع رز.� یÈ دور� 5��� /�.��È در #�Tان /	آ��O ه	O /�ا

 3�N ن	����ار �.د. �!$�گ ه	O رز #	��� دآ.K��ر و #c�� #.1.د در د��7	� �.ارش �W	دل /_n�1 J�ل #�ر ه���� /  ه�	L J�N آ��� و در �#

�آ�$	ت K	/½ #.1.د � .���یOT ه	، È%G ��ن /�!G	N® د�8 ��.م و #.اد زا�� /�ن از }�ی| �.��� /�%�� ادرار #� �.�.G در رز #.01 /�� 5#�ن

.nا� ��c# �$آ Oا�/ J��tل #� �.د. رز ه�	ا�� �K.� ت و	]��و �

� را از #�	ن /�د�، �7��G را آ	هm #�آ	�$�گ رز و �!$�گ ه	O 5ن ا4� 5را#m[/ m و /�$.دده��� /� رو� O���� MN$� دار�� و ا�8�د�

ده��.

�و ��	ه	ن ��!K ث» در» J�#	ر وی�	���� دوم آ	�$�گ رز وL%� ی�Ç از #�	/� �	�1 p�1 از m�Uاز ��I J��tگ رز ه���	�G  #� ��. آ	�$

�� /��O ��� /.د و /�اO اT8ایmوی�	#�J ه	O «5»، «ب» و «ك» ا�n. در 5ن ز#	ن از آ	�$�گ رز ��/�� ���  #� �� آ  در }.ل د�1 p�1 وران

.�� �# ���5��	 G.را  / ��.�W# ��رد.G	#��n ه	 و در#	ن �.cN ��/n ی	 MN	ر� ��	�t  از #[G  �c	�� دا� #�	و#n /�ن آ.دآ	ن در /�ا/� Jای 

.nع ا�.�� n�	L _�  و	ءه.� ،��W# O	ه ��Lرا	��اO ا��	ل و / ��c# ��رز ���  �.د در#	

�ا�W{ O و /.O �	ی� ��	ه	ن داروی� در دا/ �%�.U ان.�N  / T��2� G.ش رز N و Jی��� �W{ �8  #� �.د.از�� ��روه	 /�

 O	ه J�� بa� 	/ n�.U دن��ی� و �2[� n�.U را /	ز #� آ�� و ا���	ب�aب ا��]�اج ��� از رز U	ك آ���� ای�� 5ل /�اn�.U O ا�U .n	ك آ�

���	� روc# n�.U O�� ا� O	ه  �5�Ç  در در#	ن 5آ�  و دا J�_ د��a� .nب /	ز�	زO �!.ل ه	n�.U O را ���ی�و ���G 5ن را از #�	ن #� /

�اش ه	 و �.رم �	�� از U�G Ð.ردG ب	���ا J��tف #� آ��. ه��{��� #c	3d را /�$.د #� /]%�.و �7��G و ��È!U �G ه	 را /

�� ه	Oدم آ�د� رز ده	ن �.ی  اc# O�� ا�n و /�اO در#	ن �Ç%G و ��ك �0 ه	 #� �.ان از روJI رز �.	G Oا��ف G.راآ� رز /M# 	#د. ا�د /

�یÈ ر�L �.د.]� 01.# ����� �.د زی�ا #� �.ا  �d.� ردار	/

�/	ی� G.ش }�W ���  #� �.د آ  در ای�"	 /  روش ��� # O��]# 3 رز� O	گ ه� 5ن ا�	ر� #� آ���.در ای�ان از �!$

�یTی�/ Oا  �!/	K 5ب در Oی�. #��ار��7/ ���� در Ç� ن	���� و روm�5 O ا1	ق �	ز /  1.ش 5وری�. �!$�گ ه	O رز U	ك���ی$ً	 ه� وزن �!$�گ رز #.رد 

���0 / ��� را در 5ب 1.ش /�یTی� و /�7اری� �Lود دو دK��  �f� ��."/ 5ن را در یG mÇ/5 È	�� آ���� J. /  ای��ی	�� �%Ç/5 د� و /	 5ب �

اa2dح �!]� �3 ���8  #� �.د. /�7اری� 5ب ا_	�8 �3 آ	#aً ر�8  و ���ی$ً	 È%G �.د.

�یTی� و /�7اری� /".�� �	 K.ام 5#�� و /  n�!I #.رد / Oا  �!/	K 5ب در O#��ار 	را / �Çرا� 	گ ه�$!� �f� ی� وTی��ان در 5ن /cNآ�� ز ،���/ ���

�/	 را در ��وف ��%  اO دردار ا���ی3 /�یTی�.# �f� .��T/ . /�7اری� ��� 1.ش��8  آ�	ا_

���!� ���f�

�ق�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=13529

رز��ر?



O	�!7�1 3 #� ده� و در� n%�$اردی 	� Jوردی�ایJ /.�  ه��%  �$T از 8

�# n%آ �W�ی� /2.ر و��K O	���.ا3L #�ی��ا�  ی��W 1	ی� آ  از ز#	

 �2�# Jای O	ه n��K ��W/ د و در.� �# n8	ی ��8�اوا  / nا� ���

�ورشU ��آ	#$Z� a�n ��� ا�n. در ��	ل 5��N  / Ò.ان یÈ ��	� �!�ا

داد� #� �.د ا�� �  در /��W از �.ا�L داراO ز#��	ن �  ���ان ��د در

��T ر�� #� آ��. �.�  ه	O 5ن داراO واری�  ه	�c!�[# O ه����. J�#ز

 �.� Èان ی.�N  / ت	Kاو ��W/ ��.� �# n8	ی ��  ه	�� آ  در ا�"Tای.��

 �	Gدارو Oا�/ �	�� Jای ��� O��1 5ور O	ه n��K .���ی� #� �.W� �1ا

.M/ 	ره	$����	 #"�دا ی	 در ا/ Jای .��رت یÈ `ی  �	زك و /	 ��.ی  #�	�0 و ی	�.�� ا�N	ل/���	O 5ن ه���� آ  در �	/��	ن از ��	� �1ا #� �.

�ارت #�N.�M آ��� از L¡٠/ �# Oرای[  دار �W{ O8.ر و دارا	آ O./  �$� Oر�K 5ن O./ .��.� �# È%G اد�� ���٢ �	 ١	��. L	وO  در1  �	

Oدد. دارا��ا و ادرار #� �cd  ��آ ,��W# ت	]��� mایT8ا ®N	/ .��	/ �# J��� آ����� و #[�ك ا�n. دردر�d ا�	�� و �	.cN �_ n�d	G 

W# دارو /2.ر Jای �_	L ل	L د �.ه� #� �.د. در	و ای" q�%� ®N	/ د� و./ ��� ��ف دارد و �[n#�	دی� زی	د�M# �7�	G O	���.ل ��8 در در#	

�ف #� �.د. اM# ا و ادرار�cd ن	ی�1 mایT8ا Oا�/ È���م �Tری�� و /�W.ان �.c/ �!Gرت دا	��Oا�/ �����	# O	ه JIو رو 	ده	�U در Oر	رز# JIز رو

��T ا��c	د� #� �.د. ایJ دارو �$MN O	ه��ف در�]c�� درده	O رو#	����� #	ه�t  ه	 و #c	3d و #��M# رد.# �� /  �N.ان یÈ #�$� ا�	

	f5ن ا�  �/� ��	و #� O��1 5ور mLرت و.M/ ��8 �	��.��	/ �# ��# T���ات %L �8ت و دا	ی�2NO	و آ%.ره  ����	, ی.��aوO, ای�	��	, 8�ا

85�ی�	 #� /	��. ��	3 ��Lدر �.ا �WKوا

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=15503

��ر�F ره��5 از 4\�

�W�${ ����9 ب.{�# ●

��� ا�.ر��J، ا�9��از و 9	�	`ز	# �!�[# O	ی� هT�5 O3 دارا�ر�	� �.�# n�.�

�ی�f.8	ن،�  ،JیT��  ،J�5رژی�  ،Jی�����ه ���	# #��Wد   O	ه  ��5# ا���  و 

�	ر��3،  �	ز�   n�.� از �م ��d ��٠O-٣�.��J و 5`��J ا�n. در ه�	9 

 ،Oژ���و�³�J، ٠-اU م�� q�U ،5ب ���� �!�# ٣- ،�/��م١٢ ��م �� �!�# 

 ،���!9٠-٢ ،���	�U �م � �!�# �م ��ی�، -٢ � �!�# �م-٩ � �!�#  

�م 5هJ #.1.د ا�n. و1.د وی�	#�J ه	O ب،� �!�# n%و ه �c�8٢ ب،١

�	ر��3 ، 5ن را /  ی�I Rا٣Oب ��و�³�J در ��U و ��9!� ،�c�8 ،Jو ث، 5ه 

.��9 �# O��ا// ��� 	/  9 nد� ا��9	#3 �$�ی9 3



� }0 ���� ای�ان، ��م و R%G /.د� و ��� 5ن���	ر��3 از  ��c� n�.�

.nب ا�.{��م و #�

ری%  ایJ درnG در ����  /�اO در#	ن �0 ا��c	د� #� ��� و ادرار 5ور

.nا�

�	ن از 5ن /�اO رp�� �8 9!�  ا��c	د� #��TU #]!.ط و 	گ ����	ر��3 را /	 / �� در ���� ، ��	Z# ف ����9 درد�{�9�د��. G.�$. ����9 ده	ن، / 

�	ر��3 /�اW# O	�"  ورم �	�� ا ��� J��tه� .nا� �.�# Jاص داروی� ای.G �ز �"�� 5ب ا_	�8 در /�ن ا��c	د� #� �.د.و _�W 9$� از دی7

�	ر��3 /.د� 9  از  JIاص رو.G از ���.U O	ه Oر	��/  "�	W# درد و �� �.�c� n�� 5ن /  د�n #� 5ی�. ه��t���J.یL n	�8 ، در#	ن �9�2��

�اn�.U O #[�.ب #� �.د و ا#�وز در �d	ی� 5رای%� / �W�${ ����9 ب.{�# Jی��	ر��3 /�� JIترو`.M]# nG	� د� در	# Jو /��ا��� از ای

 JIرو 	/  /	#% 	ی$ً��� ،n�.U Oا��	ر��3 / JIد� #� �.د. 8.ای� رو	c5رای%� و /��ا��� ا��JIف روaG ��� /.د�، /	 ایc� J	وت 9  /�W#

�	ر��3، /���یJ روش  JIرو  "����].اه� دا�n. در  n�.U Oا�/ �$��  N	ر_  1	.� Ð�ه ،���W# ��.U -  ��.U و ��%G از O��7%�U Oا�/

.nا� n�.U ن��

�	ر��3، �. JIرو 	/ ��ا�S� Oی  #.ه	�n. #	�	ژ #�اوم �/ O�S# اد.# Jی��	ر��3 از /�� JIرو�� n�.U ��د، ��L ا�/ �# J�/ را از �ر� �

R%G و �L	س /	��.

# �W�${ د�	# Jی��اcL O¨ ر}./G n�.U n.د، /  د�$	ل ا�.اع #[M.`ت 5رای%� ه����، /��/ �.1.د در 8�اورد� ه	O 5رای%� /�اn#a� Oا�

�ف 5ن از }�یM# دارد و n�.U �/ ���ات 8�اوا�4u� T���	ر��3  �.�# .n3 ا��ر�	� JIرو ،n�.U�# J�#u� را n�.U �/دا	و � n/.{ر T��| G.را�9 

 T���	ر��3  JIی�  رو��ل ا�	L J�N در .n�����	زO /  ا���W	ل U.��� روJI 5ن  	ً8�d دل ��9 و	W� Oا�/PH�/� n�.U #�	�0 ا�n و #	�� از �

�� /�m از n�.U �L #� �.د. در N�L J	ل /�ر�� ه	 �%	ن #� ده� ا��c	د� از ایJ ر%G 	د ی	زیO	ل ه.!� �W�${ Oدار�و/ JI	N® `ی  /

��3�N T #� ��9. د�9� ��� N!� ر_	زاد� �W�${ ب	م _� �85�9 Rی ���/ ر��� Uوه%��� ��	ه	ن داروی�#�د� n�.U ��� و #	

�!�[# O	ه Oر	��ن /	اص در در#.G Jرد �.1  /.د� و از ای.#  ���� O	ن ه	ن از ز#	ه	�اص �.Gی�	.� ه�از # ���	ر��3 ی .nد� ��� ا�	cا�� 

 .nا� ���  �G	�� 5ن Oا�/ Oد	رف داروی� و /��ا��� زی	M# 9  ه�.ار� #.رد �.1  /.د� و nت 5رای%� وا�`.M]# اع.�ا#�وز ��T در �	nG ا

�	ن از G.اص #.1.د در /�گ، ری%  و �TU .ر #� رود	9  / �!�[# O	ه Oر	��ن /	ی�/��ا��� و در#	ه Oر	��ن /	در# Oا��	ر��3 / nGدر �.�#

T�5.!c��ا، �5 ،0cd ، �!9 p�� ، 8�� ،n�.$رد��، ی.G	#�� ،�7�G.� ،دل درد ،n�%��و/ ���	#�!t9 و ��.G ل	ا�� ،��W# و درد �Gا، ز

�دم /��	رO از 9%.ره	�n و /��	رO از %9.# �!dا Oا�I 3��ر	�ره	 #	��� #	�8 ،OT�!�f�J، ا��و�OT، ه�� و #�TیRا��c	د� 9�د� ا��.ا#�وز #�.� 

��	ط �1	ن d	در 9�د� و از 5ن در �d	ی� #]�!� داروی�، /��ا���، 5رای �MKرا /  ا �.�# Jد� ���9.ای	cای� ا���I و �%

● G.اص �	ر��3

 Oو	L 5ن ���م ��K و ٢٣/£ ��م 9�/.ه��رات، ٣/-١#�.� ��	� �	ر��� 3	n�.� 3# و ��� ٩،J�³و��U Oد	زی ��م 8�$� ا�n. ای# J�L �.	وO #�	دی� 

.nن ا��/ Oا�/ Oور�_ O	ه  ��5# ��و ا� ���W# اد.# ،J�#	وی�

���.�f�R ا��� (وی�	#�J ب  ،J��	�� ،Jویa8 .$ری ،J�#	��-3��%� O�S# از #.اد Oو رو ���	�U ،�c�8 ،ی�T��# ،J، 5ه��ث، 9!� J�#	وی� ،(

.nا� �.�# Jده��� ای

�	ر��3 و #. ▪

�اa� ¨cL O#�� و �	دا/� #. ا�n.ایJ روJI ی�� از/ �W�${ اد.# Jی��	ر��3، ی�� از /�� JIدررو .nا� ��ف ����9 �.ر� �{��یJ #.اد /��/ 

�	ر JIرو �� ا��c	د� #� 9�د��. از G.اص دی7� mf� دن�/ J�/ از Oا��	ر��3 / JIاز رو  ����.nا� R%G 0 دی�� و��5 O	ن #.ه	3، در#��

�9 �# R�9 	ه.# ��اn#a� O #. #.رد ��	ز ا�n و /  ر�� ��ی� �/ JIرو J1.د در ای.# J�³و��Uم���	ر��3 در �	nG ا�.اع �	#f.ه	 و  JIاز رو.�

����9 ه	 در �d	ی� 5رای%�- /��ا��� ا��c	د� #� �.د.

▪ ا���س

� .nا� ��ط و ا���س #\4c# O	�7 ه��G ن	زا /.د� و در در# Oژ���	ر��3، ا ����  ��ف روزاM#JIرو 	/ �[���	ت �%	ن #� ده� #	�	ژ �9 �

�	ر��/ 3	N® ر�8 ا���س و �7��G روزا�  #� �.د.



n�.U ▪

�	ر��3 ا�n. ایJ ر JIاص رو.G  !�1 از ���.U س	و 5# n��	�L ،���.U O	رش ه	G ،	#T�ن ا	بدر#.�]# �W�${ ����9 ب.{�# Jی���/ JIو

�O #.رد ا��U�_ و sو���_ O	م ه��ار #� ���د. �[���	ت �%	ن #� ده�#� �.د و در �	nG ا�.اع 9�م ه	O 5رای%� #	��� _��85	ب، 9K د�	c�

�O زودرس، �3 ��ن و ا�8	د��U  / a�/را از ا n�.U  9 و1.د دارد ��	$�9��	ر��3، � JIبدر رو.{�# Jی�� 0�	�# JIرو J��9. ای �# n�8	]# �

���� O	م ه�	ی� _�ر ��9�O دارد.����9 /�اO ا�.اع n�.U، /.ی� n�.U ه	R%G O /  ��	ر #� 5ی� و در #�	ی�  /	 9

0!K ▪

a�/ل ا	��Lف 5ن ا�M# 3��ر	��ب ا�$	ع ��� در � O	ه��و1.د ا� n!N  / �� /  /��	رO ه	K O!$� را اT8ایm #� ده� ا#	#[��	ن �M.ر #� 9�د

 mایT8را ا �$!K تa�L 	���  ��	ر��3  JIع ��� در رو	ب ا�$�� O	ه��ا� nا� ��� n/	4 وز���� ده� /!�  در 9	ه# m�Tان 9!���ول /�ا#

)LDL!K O	ه  ��0 ��ا��J و �!M�  / a�/از ا O��7%�U د� و در./ �$� #c�� ��	�G  ��� ا�n.) و ��9�ل #�Tان ��/� G.ن #\4

��9�ل وزن ▪

�	ر��3 از ا_	8  وزن 1!.���O #� ��9. ایJ #	د� �Iای� #�.O، /  راK ��L	/3 ه  ��ف روزاM#O	ه O��	9 ��ی� �� J�G.� ®N	/ و nا� ��

�ف �	ر�M# ���9 و �# �����O ز��#���8 #� �.د. #2	/| /	 �[���	ت، ا8�ادO 9  در #�	}| �M#ار دارد، از�K 	��5  ��3 در رژی� �Iای� روزا

��	�0 ا��ام /�G.ردار ه����.

▪ ����� ای���

�یR ا��� و U	9 ،��ا� Rری.� .nاد ا���اa� O#�� /�ن ا8/ Oور�_ O	ه ��ا� Oو	L 3��ر	� JIزرو	���ورO و #.رد _ O	ه ��از ا� ��ا� R�!�U�U	9

�	ر��3 و1.د دارد. �.ریR ا��� در /�ن ا��	ن /  #.�.�.ریJ �$�ی3 #� � JI9  در رو n5ن/�ن ا�  c�9  و� nی� ا�	���0 ��9�� ،Jری.�.�.د. #.

�ب ه	 /.د� و �Kرت د8	�N /�ن را اT8ایm #� ده�.�#�	/!  /	 ا�.اع #�

�اa� O#�� /�ن در �.زادان�.زادان، ا��� �.ریR #.رد ��	ز را از ��� #	در /  د�n #� 5ور��. #��ار #.رد ��	ز ا��� �/ R٠/٣.ریOم /  ازا�� Rی 	� 

�م وزن �.زاد /.د� و در �	ی� ا8�اد ای# J�Tان /  �.!�9 ���3 `ی  اO ����	ی� #� �.د١٠ه%� ®N	/ 3��ر	� JIد� از رو	c/�.ا��	ی �# mایT8م ا�� 

 J��t3 /�ن #� �.د. ه�Gرچ /  دا	K وس و��� و9  ایJ `ی  #	�� از N$.ر ��د و I$	ر، /	�9�O، وی.cN O	ه Oر	��اع /.��	ر��3 در در#	ن ا ��از ��

�n ه	K O	ر��، هf	��n و 5.cN ،��c�� �	7د�� O	ه Oر	��ی ، /�5�Tا ا��c	د� #� �.د.وی�و�� #	��� �G 0	ل، ذات ا�.!c�

n/	9$� و دی ▪

 O	ه Oر	��/  / a�/3، از ا�ر�	� JIب #.1.د در رو�� O	ه��و ا� Oا ���"��ی�ه	O ز���!� O��p�� �8د� و در د�9 O��ا 1!.��cd  ��9 و O�$9

 ¢��� ®N	/ د� و./ ��	ر��3 در ��9�ل #�Tان G ��K.ن #\4 JIف رو�M# J��tه� .nا� �ا��.��J #� �.د.!9�  4\#

▪ ا��].ان

�اn#a� O /�ن /.د�/ Oور�_ O	ه J�#	و وی� ���W# از #.اد ��8�اوا ��	ر��L 3	وO #�	دی JIروmایT89  در ا nا� ��	$�9�� Oدارا � و از }�ف دی7

�ف روزا�  ایJ #�.� /  ز�	ن #�M# ،رو J��9. از ای �# 	cای ���# m���O از ا/�U  / a.�9 ا��].ان �.d� �1ب ایJ #.اد در /�ن �7%�U Oا���	ل /	

�O از U.����� د��ان ه	، cL¨ و ا��[�	م ا��].ان ه	 و د��ان ه	 از G.اص دی7�7%�U .3#� �.د/	K ن	ه	�3 از ��ر�	�.nا� O�S# �.�# Jای �

Oا�/ �	�� J3 #� ر��. ای$K ل	ار �Tاز �  ه m�/  / 5ن n#�K  9 nا� O���#�� �Lا.��]���J /	ر در �.ا�L �1.ب �5�	 9�%9	�n در  

  / nGدر Jد. }.ل ای.� �# n%9 ن	�1 O���#��.ا�L ا��.ای� و � �Z9وز در ا�� #� ر�� و /�گ ه	O 5ن J�U و _]�� ا�n.��٣٠ و ا#�# 

�"	ت �d	ی	Gر	از /.زدای� در 9 �U را�9 دا��  و.G رف	M# ، �8�%�U O	3 در 9%.ره�ر�	� JIد� #� �.د.رو	cای� از 5ن ا���I �

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=350245



روش �=�ف ��1ه�ن دارو-� و "=��X �4ن

�فM# ��� در#	�4u�  9 ام  �c� وح�در �9	ب ”ا���وا/ O	N `%	ب“ /  }.ر #%

�  در 5ن وا�N ��� �L. را!/ ،n����اO ی�N R. از /�ن / ��8 �	�� Rی

m�� ����ار #� ده�. ه��J ا#� /	N® #� �.د 9  ��	ه	ن /�.اK ��4u� n]�

ا�N	ء زی�ا ه�T#	ن #� �.ا��� ه�    .���	/ 4�O در �cM�  G.ن دا��  \#

�ار داد� و W8	ل ���9.K ��4ß� n]� ����9 #.اد ��� /�ن را ¢���

:nا�  ��ف ��	ه	ن /  �  �.M#

) G.ردن ��	ه	ن /  d.رت G	م.١

٢.��� R%G ن	ه	�د� ���.���ن دم 9 (

�.���ن 5ب ی	 MN	ر� ��	ه	ن.٣ (

¡��یJ روش ه�	ن روش او�� یG ��W.ردن G	م ��	� ا�n و�� ایJ ا#��/ (

�ف #M# �	�� ��� رت #]!.}� از.d  / ً̀ .�W# ن را	ه	�� .n��� �� ���9. ا��]	ب ایJ #]!.ط ��	ه� و روش ا��c	د�در ��	م M8.ل �	ل ا#�	ن �Uی

ایJ رو در M8.ل 5ی��� ��� �.ا��� ا}Na	ت و���W در ا�G�	راز 5ن /���7 /  �.ع /��	رO و G.د /��	ر ��T دارد و ��	ز /  �"�/  و دا�G m	�d دارد. از 

� �!I ور	/ Rی ،J�_ . در��ء #� �9	c�9ا �#.�N ت	Na{ا �L در O�7اری� و /  #��ار/ �����ف /�%��G.اM#  ��T در #�	ن #�دم رایq ا�n و 5ن ای�

�.س دا��  /	W#  "��� nا� J��ی� �� را در �U دارد. ایJ یR /	ر I!� ا�n. زی�ا #�� Oت و/�$.د	��از �[� �U ه�	�ت �	$�9��ف �M# انT�# .��

�د� ��	ه���ف یR �8"	ن د#M# ��دی�� و �"	وز از 5ن #"	ز ���n و ا�� J��W� اوان��/�	ت 8"�.���.��$	ی� /�m از یR �8"	ن  ���  �d.� 

-�Iا �ی  ��	ول 9�د. در ���ن ��	ه	ن /	ی� دnK �.د 9  از) ��	ه	ن �	ز� را /��� ا�n ه�	ن #.K.ع ���ن G.رد و ی	 �U از ���ن G.رد 9�د� /	 �	ی

�ف ��M# انT�# ��ً̀ در ��	� در#	 .�W# .ود�� J�/ از �	�� ��	� روزK  � O	�T/ |رگ ا�n 9  در ه� و��N یK R	��|	� O.K�T ا��c	د� ��دد �	 ��

��ا��  /	��، _�ور ��	�� #�3 و ذا��  ا����t  از 	�� �8�M# �	�� ع.� ���S� .ف #� �.د�M#ن.G  �cM� Oا�/  9 ���	م ��	ه	  ����n. ای� O

�ار #� ���د:K د�	cرد ا��.#

��R و �� m�	� L)%�%  ا��� ). ایJ ��	ه	ن /  �N.ان ��	ه	ن � ،	�!�Gا ��ه� 5/	� ،�d	K 3�،�اd!� ه���� 9  ��	ه	�� دی7� از $K�U 3�	ز، ��

�"	ن، ��G.ن و �%��T /  #��ا�� ، �.U (ا���]d O��G) دوس.G .2رو#�، ا� J�	9 ،ز��# ،O�cW1در /[® از .��ر �9 /  5��	 ا_	8  #� �.

Gدا�U ��اه.G  �	GTf�5 ن در	ه	�� Jد� از ای	cو ا��  ��7 ����I”.nاه	G O	م“ /  9�c�n و �7.

	�� J9  ای ��	/ ���دا�T$� nی"	ت ر���،ا��c	د� از ��	ه	ن دارو�� /�اcM� O�  G.ن /	ی� اوای3 /�	ر و ه�	ن ز#	/ �K.# ��Kن #� روی��. و	ه

�����0 در ه� G �!M8.د/  G.د و /  }.ر�$Tی"	ت را 1	یT7یJ ��	ه	ن #� ���9 و در 3M8 ر���ن #�.�، #�.� را 1	یT7یT$� Jی"	ت #� � Jی��. /�ی	

� G.ن �cM�  #� �.د.���#

● �cM�  G.ن /	 MN	ر� ��	ه	ن

، �./	/ ،����9 sT�� ��� ،���� �!N :ر��� از	$N ����c# ر.��# Jای Oا�/  9 Oن 5/�ار	ه	�.���ن 9.ه� (ر31 ا`��)، #	���/ ، ه��%  /�	ر، ز� �!N 

� m� ،�d	K 3� (|Na��ا  %�%L) او�� |�	K ،(ل	W��ا  %�%L) �G	U ،sراز ،(�Nا��	� (��%  ا��� )، �. ز/	ن، I	ت (�8aI�!N (راب ا�

�� و �	ه�.c!� 3� ��/ ncه ،pره�	، / �5` ،	�!�Gا ،R��� ،�I�#  "�U ،ری�.ن	.8�ان /  #��ار �9 /  5ن�!.درد)، ه.� �# T��ا� . از ایJ ��	ه	ن 

� ،���U	� ،.�5 گ�/ ،�/5 ��� ،�T��%� ،(R�a!#ا  %�%L)  ���) Golden winjs،�2K5	ه���، MN	 ا��ه0 (ا_	8  9�د: ����	O 9.ه�، �8 3

9 �!N ،ع	�W� ،O�cW1 ،ن."���دوس، �3 �9	ن، 9	�J رو#�، �G .2ن)، ا�	ز/ p(� ���M� ، ��م (L%�%  ا��ود)، ا9!�3 ا�3$، �3 #�ی�/	/.



��، �$�ر، /�c%  �  ر�p، �3 ���م، ��W	ع 5/� و �.ی�../	d ،9.ه�

�اO #]!.ط 9�دن ��	ه	ن �$	ی� /�m از /--��9.٧ �# nی	c9 �	�� Rر� ی	MN د� از	cه� ��8 ا��	د. ���.ع از 5ن ه	 را #]!.ط 9 

T!8��I ون	ه Rدر ی �f� .د.� �# R%G ��9 و  ��� aً#	9 ز�	� �	�ر�، ا/��ا �	MN J�8�� Oا�O 9./��� #� �.د (ایJ 9	ر را /	 ��خ �.�n و /	/

��T #� �.ان ا�"	م داد) و MN	ر� 5ن را /	 ا��c	د� از ��� `ی  U	ر� �K�/ O	ه �	د��7 ���. ایMN J	ر� #��ارO ر�./	ت ��	ه� #c���	ی��� �# T���  

n 5#�� را #� �.ان /  #�ت یR ه�c  /�ون ای�� /  ه��ا� G.اه� دا��U  9 n از /  ه� زدن /	 یK R	�|، 5ن را #� �.���. MN	ر� ��	ه� /  د�

9�د. n#aN �8	د MN	ر�، �c9 ا�n 9  /   ه��ا� #��ارL O$	ب رو O��7ار��ش8	�� �.د، در ی]t	ل � T�� O 5ن �	ه� �%�  و }�W 5ن 

 �d	�N 	/ ا��.ع 9  /	��، ری]n زی ��9�0 ��� و 8	�� #� ��دد. ��%  و ��وف �!�#� �.د. MN	ر� را �$	ی� /  ه�Ð و1  در ��ف OT!8 از ه� T!8

 |�	K ی� از	/ T���وف #�	�0 �� ه����. /�اO /�� زدن MN	ر� � ����7ارMN O	ر� از �	ی Oا��  �.ب ���T ا��c	د� 9�د./� Rی 	و / �/.� O	ه

��	/ ���L : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=263582

Eرو9: ��دام درد �1ش را "\��: �� ده

�د �d	خ #� �.د.U �#�� ®N	/ و nدرد �.ش ا� J�روJI /	دام #�

 ��!N م	� �	- در��G ا�n زی$	 /  ار�c	ع Amygdolus Communis/	دام /	 

���	O �	د�،٨/ Oدارا nGدر Jای .nو �!& ا� Jی���  �� 9  داراO دو �.�# 

�گ 5ن ��T /  و��!  یR د#$�گ/ R��U .دارد T�� s.��د، /��.O و دراز و c�#

دراز /  �	K  ار�$	ط دارد. �!�	O زی$	 و d.ر�� 5ن �.ن در اوای3 /�	ر K$3 از

�گ ��	� �	ه� #� �.د، #���� اO زی$	 /  5ن #� /]%�. ه� �3 5ن/ mای��U

 Oگ و -دارا��گ و �!$$�	-٢ 9 	٣٠ �.nا� ���U 

n��K 	"ری�� ��و nا� s��	ز� U.���� از 9  n�	L در nGدر Jای �.�#

 ��.U رت.d  /  �� 5ن R%G #� �.د، /2.ری$�	�# ��W.� ی�ار #���.�

،3�� ���/ /	دام   TS# �، در #� 5ی�. / در ا}�اف درون   ��%G و ��[_

�.� s�T و ا���	O دی7� 5ن #�ور ا�TS# .n /	دام،؛ n�.U و #�.� 	���� داروی�#�2¢ و در ی�� از دو ا�� �3 5ن دارG O.اص داروی� ه���� و از 

.nا� O�/	دام �!& داراO ارزش /�%�

�م و �� د� �W�${ Jی�ارد و #TS #�.� /	دام L	وO ا�.اع وی�	#�J ه	 از/	دام در ��ا�� 9%.ر /  �N.ان یR درnG #�.� 9	��  #� �.د، /	دام ��

 J�#	�1!  وی�B.nا� �c�8 ��8�اوا ���، ��K و #�	دی�W# حa#ا ، 

� O�$9 ی�	ر�	�4� ا�n و در در#	ن .# �U	�U O	8  ه��گ درnG /	دام ���یJ ا4� 5رام ����9دم 9�و� /�گ و �3 درnG /	دام در ر�8 �/ .nا� ��c# T�

�ف 5ن در �	ر�	ی� ا�N	ل 9M# ��� J��9، از ای �# nل 9$� را ��.ی	�Nدارد و �.ن ا ��ا/cd اوت وو�{ ®N	/ دام	/ JIرو .nا� ���  �d.� �$

.��9 �# nرا ��.ی �� O.# J��tه� .nا� ��c# n�.U s��	دا/� n�.U #� �.د و /�اO ر�8 �

!U  / ان 5ن را.� �# T���اO ر�8 ��  ه	� O�	� n�.U،روJI /	دام �!& /�اO دی	/c# n�� ا�n و /�اO ��.یn دی� و /��	ی� /  ��5 J�_ .���	# 	ه R



�فM# .nا� ��c# درد ���c، درد 9!�  و � �7�� ،���.U رش	G رت و.d sو�� ،��اغR9 و #R، �.ر� �cورم رود و ا�� ®N	/ دام	د /	زی 

#� �.د.

#�$� : 5#.ز�7	� 9%	ورزT$� O ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=95178

��I� :9رو

2� /  روJI ه	O ��	ه�W# JIرو �dدر  � ��ود دو ا�L ودنT8ا	ان /.� �#

��� روJI /	دام ���یJ، روJI 5وو9	دو ی	 روJI دا�  ا�7.ر، روJI #	�	ژ ��� 	#

|�	K Rی  / �2W# JIرو ��2K  � ��ودن دو اT8دل ا	W# �dدر Jد. ای�9

.nه� ا�	�� JIرو Oی].ر	�

 ���  �cK ژ	�	# Oا�/ �2W# O	ه JIرو ●

2�� روJI ری[	نK Rی ▪

.��� JIرو ��2K دو ▪

2�� روJI ا9	���f.سK دو ▪

�اO ا���س/ �2W# JIرو ▪

2�� روJI ا��جK q�U ▪

�7��	ر JIرو ��2K ر	�� ▪

2�� روJI ا�G.2.دوسK ر	�� ▪

2�� روJI �.ر��	�K  � ▪

2� �U از ورزشW# JIرو ▪

�و 9.ه�� JIرو ��2K ر	�� ▪

2�� روJI ا�G.2.دوسK  � ▪

Oر	رز# JIرو ��2K ر	�� ▪

��ا ا8�ا]]

#�$� : روز�	#  ای�ان
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رو��س

�داد �	 #�داد #� /	��.G آ  �3 ده� 5ن از nدا��� ا� �	�� Èس ی	�رو

a$K #� روی� و  �آ�/M.رت /.#� در آ%.ره	O اروU	ی� L	��  #�ی��ا�  و �

/2.ر و���W در 8�ا��  آ%n #� �� و #	د� ر�${ p��W #.1.د 5ن /�	م

Oا�/ T���#U T�	د� ��	م 8�ا��.ی	ن و K O	دن �!.اره��اO ر�p آ/ JاریT��5

�آ�  اO ا��c	د� #� �.د. در L	ل� T#�K O	ه�a3 آZ# �/�# ��W	�d دی7

�# n%آ OTآ�# O	��5 و 	Uدر ارو �Ç�TU �d	�# Oا�/ �	�� Jای �_	L

�ورش داد�U و n%آ Oا  ��.د. از ز#	��	O /��	ر �Kی� در �.ا�L #�ی��ا

�) از ��	ه	ن�#) T�ی	U 	و ی (Jوردی�#� ��� ا�n. ری%  ایJ ��	� در /�	ر (8

�دا�n #� �.د. 5��	 ا/��ا ���T ��� و/  �	�  � 	�	�Zا�� 	و ی  �	دو �

��ارت ا�N	ل ��� /2.ر #�W.ل #�N.�M و آ��L .��.� �# È%G �f�

�اد ا�n. داروL O	d!  داراÂ[%# O./ O و دارا�K �T# OرO �!& و K	/½ #� /	��٠-از � ����اآ��.�� آ  در1  �	��. داراO #%��	ت ا

��	O #[!.ل در 5ب ه����. ی�Ç از #����یN J.ا#!� در#	�� #.1.د 5ن رو/�ی��È ا��� #� 	�7�Uو  �در آ! p�� 3�Ç%� از O���.!1 n�d	G.��	/

.M/ دارو .��	/ �# JÇ�# آ����� و ��.cN�_ ��م 1.�	��� در#"	رO ادرارO و ادرار 5ور ا�n و ��T داراO ا4c/  دا�� �!G�8 دا�M# در.U رت

�  آ	ر/�د دارد. 4		Z# و  �آ! O	ه p�� ن	$� وی� دردر#�آ�/n ��� ا�n آ  ��W8 m	�� در �]�ی0 ���7	 و���  �	�c!N O #]!.ط و /M.رت �

�دد. در ا���W	ل G	ر� �# ��a�N m%0 �3 ��ن آ$� J��tه� �	�� Jن 5/�  ود�8 5ن �.�� ادرار دارد. ای	در# Oا��1 ایJ دارو �	ه� /

ز��G	ی� آ  دی�/�$.د ه���� /Ç	ر #� رود.

Oورز	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=16340

ر�Q5ن

 	� 5ن    K	� ار�c	ع    9  �2W# و    �	��ی  �c!N  nا� ��	ه�  ٠£ری[	ن 

� #� ر�� . /���	O 5ن /M.رت #��	// 3��O. و �.� s�T /	 �9	ر������	�

�#T وK ،��c� O	�7�2� و R�.9 /  رW# 5ن O	�!� . ��	/ �# ر���ه	O د��ا

�	ه� /�mc #%	ه�� #� �.د .



�فM�/ 1.ان 5ن O	ه  G	���گ ری[	ن و �/ . nا� Tو ری �	�5ن � �[�

�Z9درو #� روی� در ا.G ن /2.ر	���	S8ان و ا���Sی  #� ر�� ری[	ن در ای

��	ط د��	 9	��  #� �.د

�9�$	ت ����	ی�:� ▪

از ری[	ن ا�	��� ���  #� �.د /�	م ا�	�� /	زی!�R ی	 روJI ری[	ن 9 

O#3 #.اد	ن �	ری[ ���وف ا�n و #M	رف در#	�� #]�!�c درد . ا�	W#

 9 nا� ��Iد� ر و	# Oن دارا	ری[  ���� ا���ا�.ل واوس #J درد . دا	#

L	��� روان درد .

● G.اص دارو��:

2� �	�I J�Gاه	 از 5ن ا��c	د� #� �.د ری[	ن ازW# Oا�/ Jای�$�/ nا� �2W# ر	�ن /�	ن ری[.�. nا� R%G م و� �[	ظ �Kی� ای�ان ��9 �

١. nو #�ر ا� O.�# درد q�%� �_ �) دم 9�د� /�گ ری[	ن ا4

٢. nا� �$MN ن و�7�# O	درده�� q�	W# ن	گ ری[�)دم 9�د� /

٣. ��9 �# n_�  را��.ی	ه �	ن د��7	ردن ری[.G(

�د .¡$�# J�/ را از ��W# ز	و � &c��.���ن یR �8"	ن دم 9�د� ری[	ن (

�ات ر-%L شT� 3]#  9 n�8 ا�	9 nات ا��%L m��ا /	 /�گ ری[	ن #	�	ژ ده�� G	رش و درد)/�گ ری[	ن در#	ن ����9 �	را��L ه	L O	3d از 

�ف #� ��9.{�را /

£. nا� ��c# ن	ده O	ه �Gز Oا�)1.ی�ن /�گ ری[	ن /

٧. nا� ���� ری[	ن �0 /	�.1(

٨. nا� J�)دم 9�د� �]� ری[	ن #�

٩. nل ا�	ن ا��	در# Oا�/ �/.G Oدارو ��ط �9.![# �/�N ��d 	/ و ��/.�)ا�� �]� ری[	ن را /

١٠. nا� ��c# ر�8 دل درد Oا�)�]� ری[	ن /

�گ ری[	ن ا4� زی	 ����9 ��� دردو #	دران ��� د� ��L	 /	ی� از ایJ ��	� ا��c	د� ���9 .١١/(

�	ر #� رود .١٢/  �	�)دم 9�د� دا�  ری[	ن /�اO در#	ن ورم 9!�  و ���[	ت ز

١٣. nا�  "���)دم 9�د� /�گ ری[	ن در#	ن ����9 �

١¡. nا� ��گ ری[	ن را ه��ا� �Iا /].ری� در ه�� �Iا #.4/(

١-�  �	G ودر 	���ات و #�7 را 8�ارO #� ده� و 5%L �7اری�/ ��"�U O.!1 ن را	ان ری[�!� �].اه�� �� .)ا�

�ز ا��c	د�:{ ●

�ی�رO �9�� ایJ ا�	�� /�	م Helath Foodا�	�� ری[	ن را #� �.ا��� از 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 G Essential Oil Basil	c2� nوف ا��W# 

�ا /	 5ب رK�| �9�� .٣ �	 ٢دnK �9�� 9  ایJ ا�	�� /��	ر O.K ا�n و �$	ی� /�m از ��ف �9�� و ه��%  ه� /	ی� 5M# ا��5 ��2K 

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=87170



زاج

�	م ��	ه	ن ��	�G  ��� در  	/ � ه��ا� �Gان در ده  ا�در ای  ���� 0{

��	ه	ن  	��� و   nا�  ���� ادوی  }0   3#	�  ����  0{ d.ر�� 9  

��، L�.ا��، ��	ه�)�W#) 3#	� ���� 0{  ادوی ���	/ ���

�� ه	 #� /	��� 9  زاج ه	 /	 #�"	وز از�W# ان��.س /� 9	�Kا Jاز ای Oا  �.�

�.ع ی�� از ایJ #.اه0 ه����.-٢ 

�n #� /	�� �.ن داراO #.اد.cN �_  ن از ادوی	ه	�� �G�زاج ��T ه� �.ن /

 /  ���W# #.اد   ��4u�  �ا4 در  و   Oر.!/  ���W#  ���1 .��	/ �#   �/	K

ر�p ه	c�# O	وت دی�� #� �.د.

:��c� زاج ��!N م	� ●

Steoptria - Alon - aloman - alen

:��	م ه	O دی7 ●

ـ 8	ر��: زاs، زاغ، زاج

0� :�/�N ـ

��: G!3  ا����	�ـ ی.

O����U :Oـ ه��

:�!]# O	م ه	�ـ 

��)، ��0 (ار#��) (K!�2	ر، K!��ی�، �[	س)	S8ا) q#�9)، ز��) Oز ،(O��%#)  #ز

�.ع #.1.د #� /	��.-٢▪ ا�.اع: #�"	وز  

،�cdا ،��Gا ،��Lا ،(ر	I.�) ��c� ن #� �.د. زاج	�/ 5��	 را  Jی��ت ا�.اع #%�.ر�Z9 n!N  /،(ان�7%c9 رزان و p�(ر  ا�.د، ��خ و ��	� 

U ،O��� ،���!7����، `رO، رو#�، روش، ���K، ا$K ،O#�، #2$.خ، /!.ر	1 ،�2�# ، c9	�`زاج ا(Oاز��� ،Oر.� n��!K ،���!K) ری��	

��	ط �1	ن #.1.د #� /	�� ا#	 در 9%.ر  �Z95ی� 9  در ا �#�/ J��� اع زاج.��	ن ه	 زا9	ن TKویJ زا9	ن }	رم و زا�.ن▪ ا��%	ر: از ا# Jی�#	 از #%�.ر�

�2�# Jای Oر	، 5ب 1���	د� /.�� �cK.� Rاز از #��2  5ب ا���ان #� /	�� و ا�� در 1	د� ه�� / R�.9 Oت 5ن در رود	9  ر�./ ��	5ب زاج #� /  

���.U 3��� 9  د�	ر #%	�9 n�1 ن	�# Jه�.ز در ای T�� ه���� K	/3 ا��c	د� #� /	��.و_.ح ��	ی	ن و t_.L  اR�.9 O 5ب زاج 

  9 nا� �%G�/ &���اق #	��� زر/ O�M# 5ن Jی�در د�n زود ریT #� �.د و I	�$ً	 ���1 /!.رO▪ اT1اء: زاج �c�� cG�� ا�.زن R$�) وزن( /��

��9 دارد.� R����p�� R و  ���	# O�/	 #�T �9 و �	ه

) R�ی��$9 ½#	L O5ن دارا ��c� ���	/ �# ن.�	�.� OT!8 اد.# Oدارا 	زاج ه : !�ا����.�c.ریR)، ا�9�� اول 5هJ و 5ب �.�c	ت▪ #.ارد #�%

.��	/ �# J�#.�5 ،���	�U

▪ زاج �$T: دارا.� O�c	ت 5هJ، زاج 9$.د ی	 9	ت 9$.د دارا.� O�c	ت #�.

.nا� �}$�nW: ا�.اع 5ن در �.م ��م و R%G #	ی  / 3�2	n8 و زاج �c�� از ه�  �.ع 5ن �2�� �

R%G م و�� :T$� زاج ▪

�2� J�G.� در T$� د، زاج.� �# ¨�!I J�G.� ح 9  درa#ا ��N�/ R%G م و�� #� �.د.▪ زاج زرد: در �.م �

��	1 ،½/	K :ل	W8ا ▪

�� و d.رت	%�U OTق ری�N �8ر :�▪ ا��ام �

�: /  ��c  ��& ا����� G.ردن یR درم (� O.# ▪ب٣.{��) #.c� O�� را #� ریTا�� و /  1	O 5ن #.O ��	� #� روی	�� در ا8�اد #�Lم) (زاج ا��  



.nا� �O.K ا��Tاج #\4

�ف �M# د	ی��� 5ب زی	ف �.د و /�M# ��Lزاج ا ���	# .# Oا�/ (�cdد (زاج ا	زی ��c"� n!N  /.د.

(��Gع (زاج ا��اج 0L ا��Gا n�1 :��W# م�9 ▪

n�.cN �8ر n�1 ن	در 5ن در ده.U ن���	U ،ن	ا9!  ده n�1 و}� 5ن��K :ن	ده ▪

�م �	���� /	 �.ر�"	ن زی� ز/	ن �7  دار�� �cd n�1ع، ا9!  ده	ن، aKع ده	ن��) را cdزاج (ا.n�8 ا�	� 

|!L تa�N n�1 ��I�I :|!L ▪

�c.خ 5ن n�1 رN	ف :���/ ▪

(n�.cN �8وح �.ش (ر�K n�1 3�N 	/  !��8 ـ (n�.cN �8ش (ر.� s�▪ �.ش: ����  �

( c9	�`زاج ا) ان��▪ د��ان: ورم /�J د��ان، درد د

�%� R!U O�2� n�1 3�N 	/ :�%� ▪

���J /	 زاج و 5ب /	ران رI �8%	و� رK�| �%� و /�	ض #� ��	ی�

  Z�$G وح�K ،R%G  �L ، W!� ،��1�ب، �1 ، �G	� ،n�.U ض	�زا��، ر�8 / n�.9  �ازا :n�.U ▪(n�.cN �8ر)

ـ ر�8 /�ی��� O�!1 /  و��!  #	���ن زاج و ی	 زرور 5ن.

�ور (9	هm 1.ش)I 1.ش �ـ #	���ن زاج /

(n�.cN)  �	Z# وح�K �8د : �	Z# ▪

(n�.cN) 3�!Lا  L�K �8ـ د

▪ !9� �c� :�ML n	� (/	ی��� دارو�	زO �.د.)

�/�ی���: �9	د زاج و _�	د زاج و ��n�1 R دررa�N �7�8ت و �7�8.9_ ▪

�W�# ��dا.�▪ /.ا���: n�1 /.ا��� و 

�n و ���[	ت.cN ل 5ن /�$.د.�L :�Lر ▪

.cN) �Lم ر��ف اT� n�1 	��n)�  زن 5ن /  وا�K  2$�.ت زاج ��1 ����9 ر�L �L.ل زاج /	 5ب ���

�ق ا���	.N n�1 ) �9	�`زاج (ا  ��L :	���ق ا�N ▪

��، #��� ، �L ،3]9.ل، �c.ف، ��.ن، ��د، �.�I�I ،ل.�I ،رت.d  / Oز	در دارو� :Oز	ف دارد.▪ دارو��M# خ، ذرور.c� ،0L ،ن.��.U ،ن.�

�وح ا�N	 /	}�� ا#W	 و �"� L	3d #� �.د. K و �3 و O.#8  د��م زاج (زرد) 9%��� ا�n.٣زی	د� از ▪ #��ت: از G.ردن ا�K	م زاج �� 

▪ #M!¢: �5	#��ن ��� �	ز� دو���� ���، 9�� �	ز�، ��/n زو8	

�ف �%.د.M# زاج 	/ ،OT!8 حa#، ا	ت ه	�./��� ا�"�� ��)ا3G و �Nم �	زشK :(!�	��	ت، 9	# ▪

(Jی�9�/�	ت دو�.د (1.ش �� �/ :�▪ U	دزه

�#� #� ��9 و روش ��	nG زاج 2�#� /	 #	���ن /  K 3 را��8.`دO ر�p 8.`د #�� #� �.د.▪ روش ��	nG: زاج �c��9 ،	�I �.ر

% زاج 9$.د /  زU �G	O دام /	N® /�$.د ز�G #� �.د.٠-▪ L�.ا�	ت: از دود دادن زاج #.ش و �7# ��یTان ه����، #	���ن #[!.ل 

n�.U دن�▪ د/	�I: 5ش 9

9�د�، ر�p #� ���9 و /  }.ر 9 R%G �f�  ��� ر�  را در زاج	U ا/��ا Oز�7�7�زn�1 :O ر�9�دن ر�p /  9	ر #� 5ی�.▪ ر  �!� n�1 د��ا

�09 �	زO /  9	ر #� 5ی�. ا�W	ر زی	دO در ایJ را/2  و1.د دارد از # nW�d در :Oز	09 ��W2K  !�1  #%�.ر▪ #

ه� ��p دود� زاج ا�n ه� وزن ه� دو /	زو

ه� ��p ه� �  ��d ا�n 5ن �	� زور /	زو

8�ه�p ا8.اه� (8.��!.ر) و اد ، Wی�W%�را�d  / ب.��# �W� ،]2.ط�ب #�ادا	ـ �9 Oو�/�	ت#��N!� ه

�اO زن زا�. و1.د دارد 9  /  5ن زا/ O9  ادوی  ا ��#	��1 (اه3 #%��) #� �.ی��.زن �	ز� زا �	 هnc روز را زاج #� 

��	ن و ���Uز ����  9 O�د��



��].ا�m د�� m�زن زاج G.ا

ا/.ا��\ی� /!]�

�/�	ت"� ●

�ات و ه� /  �N.ان �%� ز�G /  9	ر▪ ا��N	دات: زاج در �Tد ای�ا��	ن 1	ی7	� وی� اO دا��  ه�.ار� /	 ا���c �.زا���� #� �.د%L �8ر n�1 ه� 

#� رود.

 ��c� ار دادن زاج�K 	/ ��	/  ا���� �!��G.ار� ��ی  /�m از �L /��	ی� و #%�� �!c{ �� }3c و ا��اJ�G 5ن d$¢ در 3c{ m�5 5رامـ ا�� �زی

�د.�� �#

9�دن /  5ن زاج �c�� ا_	8  #� �.د. ��G م	در ه�7 q��9�دن / ��c� n�1 	/� ه	ـ در �!. 9$

�ف #� �.د.� O��c� ®N	/ .م���.#�وف 5�ـ 1.�	��� زاج �c�� در �

�O از ��T ��ن و 8	�� ��ن ��ی� 5ب 9	ت 9��.!1 Oا��  ه	 و ا��]�ه	 /	G ض.L ت #� /  5ب /  #��ار ـ در ����  در	c�.� 	زاج 9$.د ی 	د ی.$-

در�d ا_	8  #� ��.

��ن G�	ر�.ر /  5ن #��ار ��9 9	ت 9$.د زد� #� �.د.	# T$� ن و��	# ��	� n�1 ـ

Gز �/ �Wی�� ���#�� �� دارد و /	 #	���ن 5ن /  d.رت ه	G O.ن 5�.دـ در �!�	�� ه	 زاج n�1 ر�8 /�ی��� n�.U /  9	ر /�د� #� ��� �.ن ا4

�n و K	G ½/.ن).cN �8ن  /�� #� 5#�. (ر.G 	ًWی��

�ق ریOT را �9 #� ��9.N #[!.ل 	ن زاج ی���	ق /�ن #�N ��./�/ �8ر n�1 ـ

ا��c	د� ��.د (K	/½)ـ J��/ n�1 #�	#	ت d n�.U.رت و #�	n�.U �8 #� �.ان از زاج /  d.رت #[!.ل و ی	 U.در زاج 

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر

http://vista.ir/?view=article&id=340458

Cا�Fزا�

n��	W8   /  a�$# /��	ران    "�	W#  Oا�/ ا��	ن  در  وی�    /  ،	Uارو در   È�اT�زا

....0!K ���#	�

n��	W8   /  a�$# /��	ران    "�	W#  Oا�/ ا��	ن  در  وی�    /  ،	Uارو در   È�اT�زا

��c� ،Jی��ار #� ���د. زا�Tا�È در د#	ن 5K د�	c0 #.رد ا��!K ���#	�

È�TU �4� ا�n. ا�\# T�� 0!K ن	/�_ ���� �/ ��cG اع.�ر��	 و /��G از ا

Oر	��از / ً̀ 	��Lا ،nد� ا���ای�	ن �.d�  آ/ �ف زا�Tا�È را M# 	�� q�	W#

�%	ن #� ده� آ  3 ��#5�N  / ت	W�	2# ی� و�/ �# q�G �$!K���T1 �! ر

زا�Tا�È #� �.ا�� در آ���ل 5ن /  ��	 آ�È آ��.

�	�� �8�W# ●

زا�Tا�È یÈ ��	� ��� دار #�W.ل ا�n آ  }.ل 5ن /  U q�U	 #� ر�� و در



Jای O	�!� .ن #� روی�	�1 ��	��دا#�  آ.ه�	 و ارا_� 7�1!� �85	/� در �

��	� در #	� "#�" �Ç.8  #� ده� ا#	 /  ر�I ای�Ç  زا�Tا�T1 Èو ���� ��	ه	ن

����!� .n	O 5ن در /.�  ه	O آ.�È ر��  �2W# �	�� Jای O	�!� JÇ�� nاع رز ا�.��#T ی	 d.ر�� ه����.}$� #	��� اK ،��c� p�#� آ��� و /  ر

�#T / دا�  ه	O آ.�È ایJ ��	� آ  /  5��	 زا�Tا��c� È  #�%.د �U از �Ç.8	ی� �!�	 ر�� #� آ���.K p�ً̀ �U از ر���ن ر .�W# �	�� Jای �.�# 

�� ا#	 ر�p ��	� 5ن ��T ی	n8 #�%.د. /���	O زا�Tا�È درG%	ن ا�n و /  ا�Ç	ل و ��	�.ن ر�� #� آ���.G.د #� ��.� O	از� ه��ا

�آ�$	ت ��	�� ●

�����  دارو از زا�Tا�È از /���	، دا�  و �	ه� اوK	ت از �!�	O 5ن (�!� ��8	c� O�� G.اص در.%�# ���	Ç%G 	����K J%.د. ای�ز #	I5 (���� دار	#

�یJ و I!�و �U  / �f.در �$�ی3 #� �.��. U.در ���  ��� /  d.رت ا�.اع آ�f.ل در #� 5ی� ی	 �.أم /	 �� �Wی	#) Jی�5ب /  ا�3Ç ی	 �!��

�.ع #	ی� 5ن را ��T #� �.ان ���  آ�د. ا�� ا�3Ç و 5ب /	 #  "���.اد ��	ه	ن }$� #]!.ط و #	ی� داروی� از 5ن ���  �.د، درا�Ç!�) ا_	8  #�%.د. در 

5ن d.رت ا�3Ç و 5ب ��آ�$� K	/3 ه���� را �%Ç�G 3.اه�� داد.

● ا�Ç	ل #.1.د

  _�N �#	1 O	ر� ه	MN 	ارد ی��#�%.د. #� �.ان از /���	، �!�	 و دا�  ه	O زا�Tا�Èزا�Tا�d  / È.رت ا�.اع آ�f.ل، ���.ر، MN	ر� ه	O #	ی� ا��	

��T در�n آ�د. O	� È%G

�فM# �.]� ●

È�اT�ل زا.M]# �N.��ف M# �U در .���	/ È�اT�ارد زا���ف 8�5رود� ه	O ا��	M# و  �د ���dارددر�� /	��� آ  /���0 روO 5ن #\ی� #[�.اO ا��	

 Oو	L¡ 	� ١٠ 	ی� ی.��و��	���یJ ا��7.#�یÈ و ی	 ٠£١ �	 ٣٠ #�!� ��م a8وU م��و��	���ی١٠J در�d را#�.��� وی��Ç�J ی	 ١/٨ #�!� �U �dدر 

�ا��ف 5M# n، `زم ا���ه�� È�اT�ف زا�M#  / ��	�Tی �$!K Jی��	ر�	ی� ی	 5 Oا�/ ��.ع ���"  اO /  #�ت/	��. ا� � �LاK 3K$3 از ا�L	س ه

�m ه�c  و روزO �  /	ر ادا#  ده��.

�{	��Lت ا	Ç� ●

2� /.دن در1  G �/ ���8�5ورد� ه	O ��	ه	ن داروی� #5�یÇ	 زا�Tا�È را از  J�"���ه��� ایJ ا�n آ  ��	�١ا	%� ارزی	/� آ�د� ا�n آ  ایJ ارزی	/� 

�  G.اهaK	N ه�.ار� ،n�	L Jو1.د ای 	/ ��L .nا� �2G �/ �!�G �8�M# O`	/ انT�# J�_ ر./T#nی	N�8 5ن ر�M# 3 دوز�W�د��.را �� /.د ا�

�ه�T �.د.U È�اT�ف زا�M# ردار /.دن از	رت /.d د. در.�

nا� n�اه� T�	L د�	W�8.ق ا ��س #� آ�	�Lا È�اT�ف زا�M# آ  در }.ل O���S� ع.� �5�یJ، �[!�3 و _��W.1  /  ه �. درد زی	د، a�Lت زی	د�

�ف زا�Tا�M# ب از	ورت ا��1�_ �È ا�n و `زم ا�8a/ n	/  !d	 W# È�TU	�G q.د/�%�� در }.ل �Kم زدن ی	 ورزش آ�دن �1!�7 د`یG 3./� دال /

 �m ه�c  در#	ن /	 زا�Tا�/ È	 W# È�TU	�G q.د#%.رت آ���. ا�� /	 ه��Çtام از ایaN Jی� /��	رO #.ا1  ������، در d.رت ML.ل /�$.د �U از

�TU ��� n]� ی�	ی� /.� �# ���� n8	 ��L ا�� ا�L	س #� آ��� داری� /��%�U ��/ È	��n$]d. آ���. رو

��	��Lا O	3 هGا�� ●

�ف دییM# رت.d و در��ه�Tی�. زا�Tا�È #� �.ا��زا�Tا�È ا4�ات در#	�� دیی�	��� دی7.آ��J را �%�ی� #� آ�� و از ای�f/ È�اT�ف �.أم زا�M# از ���	�

 J�#	وی� 	ی� یT��# �����وB£�Kدر آ�	ر �	ی� ��.یn آ���� ه	 (N -�$!K ����� ن	راآ� ری%�) در در#.G رچ	K 	ی ��� ���) ی	 ��	ه	ن داروی� (#	

� 1	O ��ارد./ ��$Z# ات�ا4

#�$� : در �	� }0 #��3 1	یT7یJ ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=258273



ز<X�ان

از و   ��	/  �# داراO آ.رم  ��	� �c!N ��� �	�  ا�n آ    Èی �ان cNز

�ی.ر �	 5/	ن �3 #� ده�. ایJ ��	� زرا�N ا�n و /.#� #�	}| ��ق��

 /  ��از �!�	 �1ا #� �. /	��. آa�  ه	 آ    �#  ��	 G	ور#�	   �#�ی��ا

��. ا/��ا 5��	 را در �	ی  È%G آ�د�.� �# Oر اه�اف داروی� ��1 5ور.��#

n�Lز�U Oار #� ده��. ��1 5ور�K ی�a# m�5 Oرو ��	/�I Oرو �f� و

 	� .nم دارو را#� ده�. دارو٠٠٠/٢٠٠ا���ا/� /	 یÈ آ�!.�/ Oد�Ç!�N  �aآ 

�ا�K #� /	�� و /. و }O��� �W دارد. 5ن را/ T#�K  / 3ی	# �"��	ر p�/  ر

2� و }G �W.د راN ,p����7ارO آ�د زی�ا /  را��L ر  ��/�/	ی� در ��وف �

�ان ��ان ا�n اI!0 5ن را /	 #.اد G	م آ cNز  Ç3 ای���ده�. /� �# nاز د�

Oو	L .ط #� آ���.![# p����� �3 ه��%  /�	ر و �!	# ��ر�p #%	/�� دار

ر��7ا�  و #�	دی� آ�� ا�	�� #� /	��. درد را ��Ç�J #� ده� و /�W.ان

�ف دا�n و��M# �7�	G Oان دوا.�W/ ��_� �%�3�N q #� آ��. ز#	

ا#�وز� /�اO در#	ن /��	ری�	 ا��c	د� ��� �.د. ا�$�  /�%�� /�W.ان ادوی  و

�# ®N	/ nا� JÇ�# ان�cNد ز	زی �!�G ف�M# .د دارد��ق ز#�J آ	ر/%# O	اه�I ص.M[/ 	اه�I p��.#�O�1 n در ا4� ا���	ب #._I �W%	ءر

��ارد زی�ا هTی�  زی	  �/�W.ان دارو اه��n زی	دO دی7 �ان cNوز� ز��یOT �.د. ا#�.G }� و	��8#] 	�  n3 `زم ا�� Oد	دا��  و #��ار زی Oد

5  ���	 آ%n #� �.د آ  �.��� �	`	fدر ا� Oد� ا��ان /2.ر ���cN.د. ز�  �ود #��ارآ�� دارو ���L ون٠٠٠/١٠٠ن�K . در��	م #� /� آ�!.�

�د� ��� و در ای�# J	�W/ |{.ان ��� OTآ�# O	Uو ارو  ��ان در #�	}| #�ی��اcNز nNو��2 زرا��ر�p ا��c	د� #� ��� ا�n. در ا�7!��	ن ز#	

�ان در �1.ب 8�ا�� , ای�	��	, �cNد. ز.� �# n8	ی �%Lرت و.M/ وز�����3, #"	ر��	ن, ی.�	ن, ��آ� , ای�ان, ه�� وآ%n و آ	ر #� �� و�� ا#

��T آ	��  #� �.د. J��

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=15517

ز<X�ان ��ا? ا�\�د�1

در#	ن  Oا�/ و   nا�   �G	ور#�	 �وف W#  (���	�) ادوی    Rی �ان“، cNز”

�0�L ی2# R	�W  در #"!ٔ / .��	/ �# �4\# ،��.�# 	� ��cG ��د�ا�8

�Lود    �	�  �ه ا�8�د��،   O	ل هa�Gا  “O.ژ�ر#.9.	ن١٩”ا��.8.�!�#  

nا� J��ار #� ده�. ا8�ادO 9  ا�8�د� ه����، #�K ��4u� n]� را ��	�#5�ی



ا�L	س /� G.ا/�،  ی	  G.اب 5�.د��  زی	د،  وزن   mه	9 ی	  وزن  ا_	8  

��ت /]m /.د�، /� ارز��، 9	هm رn$I در W8	��n ه	�� 9  در ����  

� G.د9%� ی	 #�گ را�9�دن و ���7�I |!G ،T9�J #�اوم، 8 ��ا��	ل در 8

 / a�$# ا��دان ا�n. ا8# ��/  ���9. ا��L	ل ا�8�د�� در ز�	ن، دو/�ا/"�

U	ر9���.ن،  ،��/��	رK O!$�، اa�Gل ه	O ه.ر#.  3�$K از 	ه Oر	��/  ��	ی

.���/ �# q���T /	 ا��L	ل /�%��O از ا�8�د�� ر �دی	/n و 5�Tای�

 "�	W# داروه	،  و   ��روان در#	 از   �$�9��  	/ #�W.ل،  /  }.ر  ا�8�د�� 

 9 ا�8�د�� ه	�� ه����   �_  “J���9رو	U” و   “J���9.!8” #� �.د. 

|!G /�$.د   ®N	/ و  #� ده��   mایT8ا  ،TS# در  را   “J���و�.�”  ¢2�

Oا��.ع دارو /  }.ر ه� ز#	ن / Rاز ی ��%�/ nا� J��# 0!Iا .��.� �#

������ �.ا ا8�اد   �G�/  �����.د. ه  Tی."� ا�8�د��   J����   /  R�9

�$� داروه	O _�ا�8�د�� را �[�3 ���9؛ ای�	4�ه	 #��J ا�n �	#3 ا_2�اب، از د�n د	1 O	ه��د ���1 /	��.ا4�!�N ل درa�Gو ا 	ادن ا���

�ان“ یR ادویٔ  #�/.ط /  OTf�5 ا�n 9  در /��	رO از �Iاه	G O	ور#�	�  #.رد ا��c	د� cNز”Oر	ان /��ار #� ���د. ه� ���J در }0 ���� ایK

K د�	cد��، #.رد ا����9 9�دن درد �	�� از ��p ه	O او��  و در#	ن ا�8 ،��W# O	درده J����.n�8  ا���ار #� �

  �8	L �ٔده�� mایT8ن و ا	{��ان“ #��J ا�G n.اص _� �cNی� ”ز	����T دا��  /	��./�2# �G	�W  ه	 ا��	ر #� 

�ان“ #��J ا�n ا4� _�ا8cNد� #� �.د، ”ز	cد�� ا����د�� G.د را /	 اT8ایm �2¢ #.اد ����	��#	��� �	ی� داروه	�� 9  /�اO در#	ن ا�8�

3# ”��و�.��J“ ا�N	ل ��9.	� TS# در �d	G

# ��.�# 	� ��cG ��د��  ه	O ا�8	%� Oرو “J���9.!8” 	/ “ان�cNز” O	ه��، �٣٨	ی�  ��� ا�n. در 2#	�Wٔ  �1ی�، ا4c� ١٨ 	� -- ، �	� £

���8. /  ��n9 ���9�	ن، ��ار �K mی	رد 5ز#.#  �c٣٠ه 	ارد ��� ی���ان“ ا��	cNز” R%G �ٔر	MN م��م ”��9.!8�J“ در روز داد�٢٠ #�!� �� �!�# 

�  ه	 K$3 از 	%��  ه	O ا�8�د�� /	 ا��c	د� از #��	س ”ه��!�.ن“، درO��/  1 �� و 	%� .��،�W/  �cه m� ر و	دو، �� ،Rی J��tو ه�  W�	2#

��W# د.$�/ ،“J���9.!8” ان“ و�cNن ”ز	دو در# ��ار ��n8. در U	ی	ن 2#	�W ، هK ر����  ه	O ا�8�د�� �%	ن داد��. ه�Ð#.رد /	%� دارO در 

�$� در ه� دو ��و�، #%		1 O	ه��ت وK.ع ا4Z9 .�%��د c�،���1	و�� در #�Tان /�$.دO دو ��و� #%	ه�� �!�N لa�Gارش اT� Ð�ه  ��/  /.د. ا�

�ر�� ا��c	د�/ Oا�/ ��!N  ٔW�	2# J��او Jای .�%��ان“ #%	ه�� cNو� ”ز��ی| در �W� 	زش ی�� 9 ��	L ؛ درnد�� ا���ان“ در در#	ن ا�8cNاز ”ز 

�ان“ / cNز” ��4u� دن و./ �2G �/ �/	ارزی Oا�/ O��%�/ O	ه  W�	2# .nا� m[/��#ا 	�8  ه	ی.nز ا�	�� �N.ان 1	�%���9.!8” J�J“ #.رد 

n��8.#  !"# : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=269318

���? ���7E از���sن!�G 7��1 ان�X>ز

 �	�� ��� È%G O	ه  �aان آ�cNزCROUS SATIVUS�Çو ی 

از �ان cNز  .  ��	/ �# �1	ن   O	ه ���	�  Jی�ارز����� از 



دی�/	ز /  د��G 3.اص داروی� و #M	رف زی	د در �Iا #.رد �.1 

 �_	L ل	L آ  در Jای � در٩٠�d/.د� ا�n . ای� J�	� aNو� /

O	از آ%.ره Oر	�ص داد� در /�	M�Gد ا.G  / را ��	�1���.�

��T1 �Lو در mاآ���	، ی.�	ن ، ه��و��	ن ، #	fا� ���	# �دی7

��T آ%n و �.��� #� ��دد . J�� 	��	ای� ، ���.�

G.اص داروی�

�انcNز �� #$�	O �[���	ت N!�� آ  در ادا#  ا��c	د� 8�ا��/

�انcNد ز�W�# اص.G ،  �8�در }0 ���� و ��	ه� ا�"	م �Uی

J���]# /��	رزی	د    1.� 5ن   �4\# �آ�$	ت �  m[/�ا4 و 

�آn ه	O دارو�	زO و د�n ا��رآ	ران �Ç�TU �!N را / �

. nد� ا��G.د 1!0 آ

�%	ن #� ده� 	����	یq ای�]� J��	ت در آ%.ره	�[# O!� د

O	ه JیT7ی	1 Jی�از #�� �  �Çی �ان cNز ÈدیT�  Oآ  در5ی��� ا

�c2N  2��داروه	O ����	ی� G.اه� /.د آ  #[���J 5ن را 

�ان درnW�d دارو�	زO #� دا���. از �1!  ایJ #.ارد #� �.ان /  آ	ر/�ده	cNد� از ز	cد:در ا���O زی�ا�	ر� آ

١&c� �_ ، ��W# آ���� nا ، ��.ی�I �W�${ ه��  / Èآ� -

�ك ، ��.یn آ���� ��	یaت ٢���1]# -

٣q�!K و  Z� O	ن درده	وی� در در#  / JÇ�# -

�ان #� �.د.¡cNز ��	{���_ n�d	G ®N	/  5زاد آ O	ل ه	Çر ، ��1 آ���� رادی.#.� �_ -

یm ده��� ���آq�%� �_ ، T ، ا�8�د�� ،- �	دm[/ O ، در#	ن درده	MN O$� ، 5رام /]m ، در#	ن آ� G.ا/� ، ��.یn آ���� L	�8 ، اT8ا-

ا�f	�� 5 ،�Tای�� و U	رآ���.ن

£ Jاز آ�$.د 5ه ��	� ��.G ن آ���� آ�	ول ، در#��ان ، آ	هm ده��� در�d ا��L	ل /�وز- در#	ن آ���� 8%	ر G.ن ، آ	هm ده��� آ!���Gدر د

J�ا��� 0!M� mه	آ ، �$!K O	ه Oر	��/

٧( ���W# و #.اد Jویa8 ، .$ری ، J�#	�� ) 0!K n#a� ¨cL -

٨ 8���5 ، ��#	G.رد�� و � ���� ��c�� O	ه Oر	��ن آ���� /	در# -

٩��%���U �- اT8ایm ده��� 1�ی	ن G.ن در�$Ç� ،در#	ن آ���� اa�G`ت �Ç  زرد �$Ç�  درا4

. È��Çای� ��	U.��ط /  ر�./�# ��aN د.$�/

�ان ) �	8�ا�	ل (cNز  ��ان از �1!  آ�و��J ( ر��7اcNت ز	$�آ��%	ن #� ده� � ��Gت ا	��ده����[� �W{) J�و���وآ�U ان) و�cNز ��2W# د�	#

�O #� آ��.!1 ��	{�� O	��.!� 3�Ç%� از �ان cNر #� آ��� . ز	را #� ��	{�� O	��.!� (ان�cNزJ�8ر J�/ ن و از�� È�.آ ®N	/ و ���

	{�� ���ان�.#.ره	O #.1.د #� �.د . ه��t�/ J	N® اT8ایm ا4� و آ	هN m.ارض داروه	O ���� در#	cNارد 8.ق ، از ز.# �ن #� ��دد . aNو� /

#� �.ان در در#	ن آ.�7�8 و رو#	���� /  d.رت ا���W	ل G	ر�1 ا��c	د� آ�د .

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=5542



E��� �� �Y���� fN� ?ن ه��s�� �� �XY�ز�[��� و 

3c!8 ،J��tرز� #� ��9؛ ه�	ان #$��[� �}	ن � 	/  O�/  }.ر #.4  3�$"�ز

�اس را دارا�n.واN �L!.م��	U /	 �!.ل ه	O �.#.ر  ���K Tرت #�	/!    T$�

�� ای�ان، /  ��3 از روی��ز، 2#	�W	ت دا�%���ان �%	ن #� ده� /��G از�TU

O	دارد و از ر�� �!.ل ه O.K ��	{�� �_ n�d	G �.��	/ ،ت	اع ادوی  1.�ا

�O #� ��9. �".یU T.در ز�"$�3 #[!.ل /  /��	ران��.!1 O�/�G�� /  }.ر #.4

O���.!1  	��5  Oر	��/  n8�%�U از   Oد	زی  �L  	� �]��ان  �}	ن � د�	ر 

  ��}	ن �]��ان �	`� 	��}	ن #5�ی�  W#	1 ارشT�  /.��9 �#١£�c� هTار 

�د؛ /  ه��J #��.ر U��ا 9�دن روش #.4� و/ �# J�/ از 	�از#$�aی	ن را در #5�ی

	���	د� �L  / n�1ا3K ر�	��ن 5#	ر #$�aی	ن ی	 1!.���O از دG	�n و_� 5

� #� ر��.��  / Oور�_

��	W�# 0{ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=88188

��زو

 : ��!N م	� ●hyssopus officinalis

زو8	 ی�� از #����یJ ��	ه	ن داروی� و ادوی  اO /  ��	ر #� رود . از دم

�c�� �	7ط /  د��./�# O	ری�	��ن /	در# Oا�/ �	�� Jروی%� ای ���U د��9

���و�%�n و ��5 ا��c	د� #�%.د . #.اد #.4/ ،  8�� �	�� ،  8�� ���	#

ایJ ��	� �$0 اT8ایm 8%	رG.ن ، ه�� �Iا و ه�t���J 9	هm �.رم #�

�.د . زو8	 ا�� �  �!& #�T ا�n و�� /  �N.ان }�W ده��� #.اد �Iای� و

�ار #�7�د.K د�	c#.رد ا�� ��  �در �� J��tه�

● ا�	�� زو8	 :



، Oز	و ��G	d�K �_ n	ر�� و /	�9�ی	ی� دارد . ایJ ا�	�� در �d	ی� ��9

�.�	/  �	زO و ه��t�J در �d	ی� 5رای%� و /��ا��� 9	ر/�د 8�اوا�� دارد

/  و1.د #� 5ی� در ردی�  �	�� Jای  O	�!� 9  در ���.ش 8�اوا n!N  /.

�ار دارد . L 3�N	d!  از 5ن 9�c�n /��	ر #2!./� داردK 3�N ��.# ن	ه	��

.

● #%]M	ت ��	� :

� �Tارش�Sd O	��5 �	�� Jای 	%�# . nا�  �	و��� � �$%G ه�	�� 	زو8

داد� ��� و ه��t�J زو8	 در �2¢ و���W در #�T9 و �1.ب اروU	 ���N ،	 در

8�ا��  و �%9�� و ه�� ،	��	fف ا� 	��	ن ، ای�	ر��	ن، #"	ر��	S!/ ،  �رو�

در#�	}| ���  J��tه� �	�� O	دری  	� دری	TG Oر  واز   . #�%.د   n%9

�.ا�L #�ی��ا�  #� روی�.

�� (U	� O	K  ) �./� و٠-_cm٧٠ری%  زو8	 #����� ا�n وا�%W	/	ت 8�اوا�� دارد �	K  ��	ر�.ش ، #����� ار�c	ع 5ن 	�]� n��K . nا� 

 �# p��م و �$T ر��� 5ن 	K.8 n��K ��و nردار ا�.G�/ ��8�اوا O	�/	W%����	d O	ف ، 8	�K د��ا� ، /	ری%9 ،R����K.� اO ر�p و از ا/ . ��	/

nا� Jرو� T$� 5ن p��3 ور� Oا �T�� m�/و�9 و

: n�	9 روش ●

�/.!2# qی	�� �!dا J�#در ز �����# n%9 ��9�داز 5�"	ی� 9  /�ره	O زو8	 K.� روی%� #�	�$� دار Oر	�ی� 5/	را / J�#ز n�	9 از �Uدا��  و 

�t  ایJ ��	� در ��$�	 n%9 �.د ��n ردی� ه	 /	ی� /�aGف n�1 ��0 ز#�J /	�� در ����  د	��O	/  روش ه 	زو8 ��Z�ر /��G از9%.ره	 �

�_	L ل	L در ��و n�8  ا���#����� (n%9 در TGا�  وی	 ��L /  روش روی%� ا�n ) ا�"	م #�7�In%9 �	�� Jی� 9  ای	9%.ر ه �Z9در ا 

� از روش #����� ا��c	د� #�%.د�Z�� Oا�#�%.د /

: n�	9 وب	�� ●

�ورت دارد �c!N	O ه�ز در ر�-_٧زو8	 _ �	�� Jای Oا�/ 0�	�# J�#ب ز	[����� از ایJ رو ا�# ��N ل	� �c�# �� و��. #��ار#.اد #.4�� زو8	 �	4�

�	# ���ورO ا�n. زو8	 را /	��	ه	_ �	�� mز در }.ل روی��1	O #��7ارد #$	رز� /	 �c!N	O ه/Jای n�	9 د�9 n%9 وب	دل وذرت /  ���G ،تaI ��

�ی	زیJ ا��c	د� ��� ا� �����n ��	وب n%9 زو8	 /	 ��	ه	�� 9 ��	� در ز#���	ی� 9  /  #��ار زی	دO از N!� 9%�	ی� /	 #	د� #.4 0�	�# n�

��� رازی	�  ، �%��T و... ) و ه��t�J ��	وب	#) ������ ی.�"  ، �$�ر....) #�	�0/�ر5��	 �U از ر���ن /  ا}�اف ریTش #�	# ) Oن ری%  ا	ه	�� 	/ 

������n زی�ا ایJ ��	ه	ن در ����ش /��	ری�	 #.4

9�د �U از ایJ #�ت /	ی� /	 ��	ه	ن #�	�0 /  ��	وب n%9 ¡_-زو8	 را#��.ان  n%9 J�#ز  W2K Rدر ی ��ل #�.ا	د. �.�

: nدا��/ ●

.� nدا��� روی%� 5ن /�اO ادوی  /	�� اوای3 �3 ده� /	ی� /��U د� از	cا�� n�	9 ه�ف از �د ا�� /  #��.ر ا��]�اج ا�	�� n%9 ���ا�

9�د ./�دا�n ا��ا# nدا���� �	K  ه	O/	�� ��	ه	ن را در #�L!  �3 ده� 9	#3 ی��W اوای3 �	/��	ن /	ی� /	K.8 ام�����	� /	ی� از ا���	O #.رد 

�� nدا��� روی%� /��U �/	���ار داد و�./� d.رت ���د ا�� ه�7	م /�دا�n ه.ا R%G /	�� و �85	ب ��ی� K J�#ز Oرو ���# Oا�� را #��.ان /

9�دن ��	� /	 ا��c	د R%G Oا�/ 0�	�# O	#د د�9 3���# J9 R%G  / را 	��5 n/.{ر mه	از 9 �U ���ی�� در1 ٣٠_-�٣ از J9 R%G ه	O ا�

. nا�

● G.اص داروی� :

9  /  ��8  ه	O ��ی�، ���7  ����# R�9 ���.���ن زو8	�.1 O��� /	 3�N و ��	� ��اب /  �9	 9 ����c ، ا8�اد #$�a /  ر#	���� و�9	

�%�3 ��� را #�Gدا O	�#�9 3�N 	/ ا����� . ایJ ��	� ه��# R�9 nا� ا��� �	ز� /  از��c%	ن /	 �G �G ه��"� و 9./��� ��� 5ن /	 ا

� ه� #�%.د ا�� �3 ز�$| ی	 �.�J ی	 �	ه� /  5ن� O.K 5ن ���� ا4�# R�9 اجT# در 5#�ن ��%G	ورم ی Oا�/ ��	N داروی� �	�� J8  �.د ای	ا_ 

�� از5ن ا���	د� �.د #	���ن I�I ان.�N  /  9 nای�2 ا��� n]� Jو ای n.ز� در �!. ا��س 	5#�	�� Jد ای�/ �# J�/ را از mf� ��U	د 5ن /  �



  �cK O	ری�	��/ 	ی 	#��اO 9	هm /��	رG O!� /��	ر #�	�0 ا�n و در ��	م #%�aت �	�� از �/��4	� Jو ای n0 ا��	ری  #� 	وی  ���

3 ��/n ا��c	د� �.دZ#  9 n#� ا�	ه�7

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=104525

���Y�� ژ����

�ٔ  در��G روO ز#�J ا�n#�K  9 n 5ن /  �Lود .� Jی� #�!�.ن�K٢٠٠ی�� �

�.“ از ��� هTار �	ل K$3 �	�9.ن، /  �N.ان درnG #��س���	ل #� ر��. ”ژ

در #W$�ه	� O�J و ژاJU 9	��  #� �.د.

▪ اه��n دارو��: از /�ره	O 5ن در }� ���� 0��N  / ،J.ان در#	ن ���9ٔ�

G.ن، �cM�  ���9ۀ  را  5ن   J��� ه� #� �.د.  ا��c	د�    8�� و   ��5

O	گ ه�/ دارو��  ��T #� دا���. ا��c	دٔ�   R��.�/ ���5 R�9 ���9ٔ� ه	_�  و 

�/.ط /  /�$.د ��دش G.ن ا�n؛ ا#	 9	ر/�د /��	ر# ���N ر.{  / “.���”ژ

،���ا���Tو8  ،�5�Tای� در#	ن  و  9.�	� #�ت    ٔ �8	L /�$.د  در  5ن،   ��#

�	�.ا�� #OTS، ا�8�د�� و ا_2�اب ،J� 	/ �$��#  ٔ�8	L Â��U	ر9���.ن، 

.��	/ �#

�ص، �f9.ل، MN	رٔ�K �!�[# O	رت ه.d  / را #� �.ان “.���8�5ورد� ه	O ”ژ

�� و ی	 9�م ه	� ،n�.U O	f#. و d	/.ن ���  9�د.���.�#	ی�، �	O و 

n��8.# #� و	د9	�  !"# : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=96559

�ـ�ـ�



▪ #%]M	ت ��	� :

ارI.ان �.اد � 	G از  �د � ���  Oا  �./ d.رت    /  nا� ��	ه� 

)Caesalpiniaceae (	ی T�� s.��3 و � O.��/ p��گ ه	T$� O ر/ O9  د ارا

�.s ��9  ��	م 	/ �� nد ر� O	گ ه�/ .nا� 	�� Oا  �./  ��.s ��9  ، از د و�.

Alexan drian sennal� د	c5ن #.رد  ا�� � �� R%G O	ه  t���وف و /W# ،

.nا�

▪ #.ارد  ا��c	د �:

�ف ���� د ارد  .M# O.K 3��# ان.�N  / 	�� O	گ ه�/

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

O	زی� ه.!�!� . nا� s�]#  O	ه J�!# از د ��    	��  t��/  �4.# �9�$	ت �

 ���ا�9�.���ا9��.ن 5زاد  و W8	ل5����  و 5.� �# T��رو ��از ه�� ؛ ه �U 	��

ای"	د  #� ��9 .

�ف:M# ار ��# ▪

��� �	 دو ��م /��t  ه	d  / � �� R%G O.رت د م 9�د � ی	 ��� �	 دو #�!� ���� MN	ر� #	ی�

:�$��ف و N.ارض 1	M# ��# ▪

���� ، ا� �Lا�1 ، n�ی� ��	U5 ی�aN ��اغ ی	 د ی7cد ارو؛ ��.ع؛ ا��  / n��	�L  ارد د ر #.ارد.# ��	�� از �nc �� ن #� 8.ع و �	ی Oاد  رود � ا �

�ا9���5 Oو	L  ارد ���ا��	�I ف�M# ف �.د  و از�M#  ی�	$� ��� Â[%#��I  و د رد O اد ����ه�T �.د  .اU د ه���.ن /	ی� }� د وران /	رد ارO ی	 ��

��� cG�� .K 3Z#��q ی	 9�ا#Ò �.د  .� ��Lرا	� 0$� nا� J��ف ��	 #�M#

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=102378

�Eاب

● ا�.اع و �	م ه	

:nا� ��K  � ���اب ��)اب( /

١.n.ن“ ا��ا��8” ���/	: ا�� ��ی	N) اب�� (

٢...��	��U از ���9� و /�/.�� و ���� mGو ا ���/	ری  m��/ :O�) ��اب /

.nا�

) ��اب 9.ه�٣

�.ع 5ن��Rutraceesاب ه	 د��  اO از ���� ��ا/�	ن ( Jی�) ه���� و #���

) ا���Rutra.nاب 9.ه� (



�	/J و دی!�)��) ��U ،)nن و ر�a�� ب (در	�ر�� : ��اب، �	8 ▪

J"�8 ،اب�� :�/�N ▪

 :���!7�Rueا

 :��!N م	� ▪Ruta graveolens L

 :��	��5 ▪Weinraute, Echte-Raute, Raute, Gartennaute

 : ��8�ا ▪Rue commune, Rue officinale, Herbe de grace, Rue puante

Ruta degli orti, Ruta dei giardini Ruta▪ ای�	��	��: 

 :3�W��# م	� ▪Common Rue

�ا�� ر]d اب�� ��d ،����ا�� G.ا]d J"�8 ب 5ن را�N از ��W/ و ���ا ”ا���.ن“ G.ا���. اه3 ی�J 5ن را ”Lَُ��“ �.ی��.MN	ر� اش را ”�c��	G “.ا

● #%]M	ت و d.MG�	ت

�${ O�9 ز رو	G T9�� /�	ط #/ 	�

�ان �%.د �$OT از ��ابcNز ز Oزرد

�گ ه	�� ��$�ً	 _]��، �.���ار، /  دو٨٠ �	 ٣٠��	ه� U ،�c!N	ی	 /  ار�c	ع / .nا� �/�� ��N	K Oو دارا s��، N	رO از 9�# ��� d.رت �	د� �	

K	� .دارد (�	�� J��	U O	ه n��K در) د�W�# ت	W2K  / ����# و ( K	� ��	���  و /�گ ه	O 5ن داراO ر�T$� p #	ت، #	ی3 / (در n��K ه	O ا

 3�  9 nا� Jت 5ن ای	d	M�Gاز ا .nا� p��- #	د� و زرد ر��T9 �3 5ذیJ 5ن، #�09 از W2K	ت q�U �	�� و��5/� ی	 #	ی3 /  زرد و �3 ه	O 5ن # O	ه

�گ ه	 1	O دار�� و�� /�Wاً / ١٠ �	 ٨�3 ه	O �9	ر� ،O	W2K 3#	ت ��	ر�	�� ا�n. در ه� �3 5ن، $!� Oز، در �.د	I5 دی�� #� �.د 9  در ���U 

  ��د� را /� روO 5ن #� رو��. #�.� اش �f9.ل و �	#3 دا� O	ه  ���.د�، دا n9�L ��د	# nم��	از �� .nا� Oا �.�K  / 3ی	# p�ه	�� /  ر

�	���U و ��.ع 5ور ا��%�	م #� �.د. O./ ،�	�� Jای O	ه n��K

I 	و �.ی T$� ر	�و /�/. و /� �Tری m����	خ؛ و /U و ���� ا�	ر 9.��Gاو از د ��� او �%��  و �!m زرد [ا�n]، n��K #.رد[�.ع] /��	/ Oر	$

�اًM]�# ،در 0�9 دارو�� .nم �3 دادن ا�	در ه�7 �	�ه.ا�� � O	ام ه���گ 5ن ا��c	د� ��اب، 9!�  ا/ officinal.nدی�� ا��� � ذ9

��[� #��Wد و1.د دارد 9  در 5� O	ه  �گ، �9�/ ��%��ی[�، در #�	ن �!.ل ه	O /	را%� �����	 ا�	�� و �	ه� #.اد رزی�� ��1 #� ��دد.از 

 �W�ا��9�� و��U 	/ وز��U  9��ا ��.د�، در I	�0 #�	}| #�ی��ا�  و#�%	ء، اd!� ��اب، �.ا�L �1./� اروU	 �[%�Â داد� ��� ا�n و�� ا#

�دد. [در ای�ان، در] �.ا�L ��	ل، ��aن و ز�n [#� روی�� �# n8	ی 	�و �5 	Uارو ��ورش #� ی	/�.�.ا�L دی7U T�� �Lا.� ��W/ در ..[

�9�$	ت ����	��� ●

) “J�م ”رو�	�  / Oی�T9.!� n�	L  / ��) و دی7�O ا�	�� ا�n. ”رو��J“ ازrutoside) ی	 ”رو�.زی�“ (��rutineاب داراO دو ��9�0 ����	�� اd!� ی

������� ،��� در#	��� ا�.اع #]�!� او9	���.س ��T ا��]�اج ��� و از ��� ���G ��	ه	ن دی7/) ���وق #.�� را 9	هm #� ده�. ا�	N Essence

de rue O./  9 ی3 /  زرد	# p�O.K و }� �!& و G�!� ��� دارد.) از ��2�� ��	� /	 5ب /  د�n #� 5ی� و #	ی�W ا�n /� ر�p ی	 /  ر

|�K�8  و د�%�U O	/  روش ه ��	���ت #]�!� و #��.ع �	$�9�� T�� Oوز��گ، �3، و ..)در #�	`ت #��%���� ا#/) �	�� �!�[# O	ه m[/ در 

�O از G �7��G.ا���� از ذ9��.!1 n�1 دن و./ �MM[� 3��9  /  د nاج ��� ا��5��	 G.ددارO #� �9��.��	�	�� و ا��] �

��● G.اص در#	

��� ��اب ر�p �. 5#� ��اب }$�

) Oم ��8  زا	د� �� ای�%8 �Lر Oو T9٨(

ا دا��    �!�[#  3!#  J�/ /��	رO ه	  � در#	ن �� از  8�اوان  �Kی� ���ت   �!�G O	ن ه	ز# در  8.³�ا�n،”��اب �  ���	# �Kی�  دا�%���ان   .n�

) J��	� ،زی�.��� 5ن را داروO �1�� /��	رO ه	 #� دا����� /  }.رO 9  از 5ن /�اO #.ارد!U ،3#.!9 ،(Pline�U ،(Plutark) J!.�	رGalien) sدی.��I و (

����9، ��ی	ق ��.cN�_ ،م��ق، K	��N 5ور، _�9W# ،ر�# ،q�%��_ ،����9 ان 5رام.�N  / �!�[#و � ��.م #]�!�، در#	ن �.ش #	ر، درد �.ش و �

�اء�%�، ����K J.اO ��.ا�� و ��� �1�J ا��c	د� /  3�N #� 5ور��. ��ری"ً	 /	 اه���� 9  #�دمK و 	غ ه	5ن را در / ،���اO ای� J�	� K	�3 /.د/ 

�ورش #� داد��. در 45	ر UJ.Bock ل	١--١ (در �:nدی�� ا��� ��K J��� (



Iرا در ا �	�� Jای ،���ی  و #%�و/	ت G.د وارد #� �	M� .���G.رW�1�n ه	O #�ه$� 9  ه�.ار� G.اه	ن #��T و #MW.م �7  دا��G J.د /.د

9 O�� U�m 5#�� 9  5ن را ����J ده��� K.اO ��.ا�� و 1!.���� Jاز ای ����N Jد 9  ای.� �#.������� #� دا	�c� O	ه mاه.G Oو��U از ����

�دم ز#	ن ه	�K Oی� / ��L�J #!3 #]�!� و1.د دا��  # J�/ ر� ��اب	ی� در/	�N  ���	ی� ای�7..nا�

�ن K 0 ٩ و ٨در���اO 5ن ا4� _���.م #]�!� K	�3 /.د��، در #/ Saleme ن�K) ٨،��� م) ���ت 5ن /  n!N ا��N	د /  دارا /.دن cd	ت در#	�� ارز

�دی�� /.د 9  ��اب �  ���	 K.� /��	�� را ��.ی� ����  دم 9�د� #]!.ط 5ن /	 رازی	�  و ه��t�GJ�!� /	` ر�8  و درار� 5ن ���J ا��	ر!/ ،��9 �# n

3 ��خ و #	#��ان، رو��	�� /  �%� #� /]%�.� ،�%Lو ���U �	�

Hidegarde Saint ن�K ١٢9 در Oر.{  / ، ���  در/	ر� 5ن ���J ا��	ر و دی7�ان در ز#	ن ه	�W/ O از 5ن، ��اب را داروO /��	رO از /��	رO ه	 دا

�د. �N��� و ای�	ن 9!� �7��ار K اب�� �����n]�  9 n ا4�ات در#	 Oر	��/ Ð�9  ه ���ن دا��  اK 	� ن	ز# Jدم در }� ای�#١£�U ���# ��L و 

�ن K 3اوای 	� ����N Jز #� ��9 و ای	"Nا 	ه Oر	��د 9  ��اب در ر�8 /./ Jای ��  ١٧از 5ن، /�5 �����T رواج دا��  ا�n؛ #	 Tabemaemontanusدر 

�ح اM�G	d	ت در#	�� ��اب اM�G	ص داد� /.د. در 9%.ر 5��	ن، #�دم ��اب١٧ در 45	ر G.د، cd[	ت زی	دO را (در �Lود �١٩٨٨	ل �  / ( ]cd 

��.M# دد و ه�.ار���  U�m 5ی�. را در /	tI  #�	زل #� 9	���� �	 ارواح $G�Z  و ا�8.ن 1	دو��ان }!�� �	G J��9	� Oا�/ nMatthioleل	در � 

�ون ¡--١K د. در.$� 3�	K  د�	W�8.ق ا n�اب اه��� Oا�، از ���ت در#	�� ��اب ��ری"ً	 9	�� ١٩ و ١٨ /  aGف دا�%���ان ه�T#	ن G.د، /

.�������� ���.ا��، �3 ه	O ��اب را ��3$ /�	رت #� دا	# 	Uل ارو	دی�. در ����

�W�# O	ر�� ه��وO دارد. /�.G�_ 5ور و ��N	K ،q�%��_ ،وده������ �د، ا4� K	��N 5ور ��اب را /  4$.ت ر�	���� ا�n.#�	ی�ر در#	�� ��اب، ا4

��	ی�. دم �# �4\# R�9 ���N	K ع.Kو ��Gu� و &c�9�د� 5ن /  d.رت �L	م #._�W /  #�ت ��� �	nN و����  5ن در #.رد �Nم c9	یn ا�N	ل رود�،  

� ��ن #"	ر�I Oد از ���[	ت، #]ًd.M	 �Iد ��U	ن، #\4� وا¡ �	 ٣U اد و����دد. 1.�	��ٔ� ��اب، ا4� �W2K در از دW8  در روز، در ر�8 ا� �# �K

�اO ر�8 ورم �Z  ه	 /  9	ر #� رو/ ��I�I رت.d  / .دارد �!t9 ب و��دن �mf و در#	ن 1/ J�/ت ��$��� و	]��د. در ا���W	ل G	ر�1، ر����9 �8 �

.nا� m9 ��%L اب) و�� ���  � O	گ ه��� #"	رO /���، ا���	م ده��� و ز�G ه	 (/.cN

�گ و MN	ر� او #�ر /.ل و L�½ و #"�c #����	ه� /	�� دوا�� #	��� U.د� ، G.ردن 5ن دK �8.� /	� و #$	��ت #�دان و ا��	ط 3�L ز�	ن 9/ ... .��

��ز و یf� n�1 و  �K	ی�K	ن و .K��q ری[� و ا#�اض ���  و #��W و ر�L وو #�!� �1�J و K	}� /	� و #�c¢ ��د و #[!3 ر/	ح [#� /	��] و /	 �

 J���� n�1 .���	/ ����	�.1 R%G n$� 	/  9 ن او��#	ر #� رود]؛ و �5	[/  9 �#ÂَSَ و درد �U!. و ���  و ���7 ��c و ��ML 8	� و /.ا��

�ز �0 ه	O /	رد� [/  9	ر #� رود]؛ و �.ن /	 ر� ./ 3d	c# ء	���ق ا�N ر ری  و	G ورم .�#T#ی��c#] ���اج 9�م #��W و �Gا n�1 ،���	�."/ JIو

/] �M/ ت�L n�1 ،R��  9	ر #� رود]؛ و G	���ن او، راU O./ �8�	ز وا�n]؛ و }$& او در ��اب n�1 ا����	ء �[�� G].ب ا�[n؛ و G.ردن او /	 

�� n�1 ،ن	د9�� و ��"�.م #%�و/  و ��.#�.ام [/  9	ر #� رود]؛ و��� [#� /	��]؛ و �Kر K!�3 او، #�.O ه	_�  و ُ#%�� [/.د�]؛ و /	 ا

��ب ]ا�[n و �]� او "# ،q�%� و  %Nو ر q�	8  ارا� n�1 ،دره� Rر ی�K  / روز ��T ه��J ا4� را دارد؛ و 5ب }$�& او /  �Kر �  اوK�  ی	#�او#n او ه

�و�� 5ن و ��ت ا��.G ®N	/ ،���9 	ه��$� 3G؛ و �.ن دا[nا�] ب��	ر و د�8 _�ر 5ن #� ��دد؛...؛ و �5	#��ندو اوK�  n�1 ،3�N 8.اق، #"

�اط /	 ��اب، n�1 ر�8 #��ت ادوی  �K	�  [#c�� ا�n]؛ و ��� دره� ا�K ��"�ر ه�K  / درد�]� او  �ازا n�1 ،ء و دو دره� او	���ق ا�N n�1 ،و

�گ ��اب /	 روJI زی�/ &�${ .[��	/ �#]  �َ�L 3 و�L ���c& ا#W	، و �c& ر�L [/  9	ر #� رود]؛ و�Tی�ن �p دی.ا� ، #c�� [/.د�] و #	 n�1 ن.

� /.ل_�	د او، #[�G 3	زی� [#� /	��]؛ و /	 n�1 ،3�N درد ا��G	ق ر�L و #c	3d [#c�� ا�n]؛ و _��N n�1 ،زی�.ن JIد #2$.خ او در رو	

�ب [ا�n]؛ و "# ،q��� n�1 ،��	���  / و ،��]� O	ا���� n�1 ،��"��n�1 ، 9 رN	ف c#]�� /.د�[؛ و /	 ورق ا�S	ر[/  9	ر #� رود]؛ و /	 ا� 	/

2�ون�، c� |�/ n�1�� و �1�� ا�K	م 4	��3 [#c�� ا�n]؛ وn�1 ورم ا�Z�	ن G].ب ا�[n؛ و /	 #.م و روJI #.رد، Z/ n�1.ر [/  9	ر #� رود]؛ و /	 

�� و�L n�1 ،خ�� 3� JIاب و رو��c� 9  و��	/ �#] �8	��2K ...[.ر/	 �$n و K n�1 ،3�N./	 [/  9	ر #� رود]؛ و /	 � ،��وح ر}$ٔ  �K و  !�� 

�� [G.ب ا�n]؛ وMN	ر� او 9  در n�.U ا�	ر ��م 9�د� /	���، n�1 درد �.ش [#c�� ا�n]؛ و ا�9[	ل او /	 5ب رd	/ �W_ n�1 ،3�N و  �ازی	

�م � nی	I  / و /� ��اب ��	��/ ��d ؛ و[nا�] �8	��L  �%� و�W.ط MN	ر� او، n�1 ام ا�M�$	ن ا}c	ل، K n�1 و nا� 	��8	4��I و R%G و

�اج �1�J و #%�� ، #Gا n�1 ،p��ب [#� /	��]؛ و �.ی�� /.���ن [�.ع] /�O او،�[!��G 3	زی� و /�ص  [#c�� ا�n]؛ و 8�ز1  او /  �Kر یR دا"

�  و/	N® رN	ف �K O.K	ل ا�n؛ و روJI ��اب 9  یT1 Rء او /	 ��	ر T1ء 5ب و د� T1ء روJI زی�.ن 	Z# د� و��ودت �/ n�1 ،��	�/ JIرو 	� ���	�."/

و G.ردن او /  �Kر ��M اوK�  در �L	م n�1 رN% ،درد �9� و ر�L و ا��]	ر� و درد �U!. و �[!�3 ری	ح و د�8 ��ز و ��ا�� �	#W  [#c�� ا�n]؛ 



�	�8 اس.▪ در 2#	�W	ت و �[���	ت ا ،�2!G ری[� و q��.K و ÂS# n�1 ،او  ��L ]؛ وnب [ا��� ��� و در د���س#"%��#  9 	"�5 	� T�� Oوز�#

�ف ای� J�	� K	�3 ��� ا�� N  9$	ر��� از:M# Oا�/ O8.ای� ،nا�

- K	��N 5ور و ��� ����9

- _�ا���	ب و _�رد

�وب��#�_ -

 �[� 3��%� �_ -

Oردار	از / O��7%�U -

	��- _�K	رچ و _��%�	

- _�ا�37 و 9�م

- در#	ن ���9 ��}	ن

0!K د��!�N ����9 nی.�� -

��- ا4�ات ه.ر#.

�ات%L�_ -

��داراO ا4�ات ����	�  در#	

0MN ر��ده��� -

��	fا��_ -

- #�ر و 9	ه��� 8%	ر G.ن

�/.ط /  a8وو�.���ه	� O�	� N!� ا�]M.ص #�و��J، #� /	��. از �	# 	ً���N اب�� �� /  /a8 ،�Wوو�.���ه	 /  �N.ان N	#١٩٣٠3ل G.اص در#	

�9�$	ت در ای"	د رو��ه	O ٢وی�	#��� � Jای .���وق) ��	�G  ��� اN O�ا���	ب ا4� #�	رO دا��  و /	�K.� ®N (اT8ایm #�	و#n و 9	ه� �c.ذ�Uی

�� /.د� و /	N® ��!�3 ا��$	_	ت و ����.��	fا� ��n8 ا���	ب #� ��د��. ه��t�J داراO ا4%�Uات�9	هm در �.�.��  a�Nت #� �.��. از دی7� ا4

�وز �.#.ر (a8in vitroوو�.���ه	 #� �.ان /  ا4� #�رO، ا4�ات /	�9�ی���O در ��) ا4� #� TNF��9، ا4�ات _� �.#.رO 9  از }�ی| �[�یW8 R	��n 8	�9.ر 

���.ن و 	��f�وز و ه�!���9 ��و#$.ز، �5�وا�a�8و�U ن و	در در# ��# ��5��� ا�9��ا�� و ا4�ات 8	ر#	9.�.ژی n��	W8 J��tه�Lدر R�/ر.�- ا���ا�

8� c�8	�  ا�	ر� ��.د.	/ ��]#

�م در ١/٠ �	 ٠/-، ��د /  #��ار ١٠٠٠ در - �	 ��٢اب در #M	رف داd  / �!G.رت دم 9�د� � Rی �Z9ا�L و  W8د � �	nN /  9	ر #� رود.¡٢ ��م در ه

�ف ا�	�� 5ن M# ١#��ار 	١٠ �.nن ا�.��.U Rدر ی ��2K 

�فM# �$�● N.ارض 1	

	%������	�� /.د�I 3��ه� /  د	�و � �W�${ O	ر #� ���9 داروه.M�  9 ���	/ Oد	زی ��N ی�	�Jای nc� ی�	/ ��و ���	ارض #� /.N �K	8 ،ن

� �$���� /	��. از U 3!N��ا�� ای�N J���، #� �.ان /  ��9� /.دن وا_¢ N.ارض 1	 ¢�]d 0!2#ن دارو��	ه	�ه� و �	�� O	ف داروه�M# از ��	

 ً̀ .�W# .��	/ �# ر	���K	/3 ا�I �����L  9 د�8	d!  #�	دی� در#	�� �	 #�	دی� ��� و 9%��� دردر #�	ی�  /	 داروه	O رایq ����	�� ا�	ر� 9

��. ا#	 ایJ داروه	��.�U �# ع.Kو  / ���� ا�n و ��ا N.ارض، ��9� و دی�%�/ �W�${ O	داروه|�Kد J����T ه�	��� داروه	O ����	��، داراK O.ا 

# ¢�]d 0 و }$| د��.ر�	ر #�	��/ Oا��ف #]M.ص /  G.د /.د� 9  در d.ر�� 9  }$| ��	ز و /M#وز��ف �.��، ا4� در#	�� دا��  و از /M

�دد.� �# O��7%�U ،ارض.N

����د، /�اO ر�8 5ن .�f/ ع.Kدارو /  و Rف ی�M# �� ا4/ Oر_  ا	N 	1 ���ً	 5ن_��ً	 در }0 ����، هL و nا� ��� ���/ m�U O�T راه�	ر و داروO دی7

5��� دوت (U	دزه�) /�	ن #� ��دد - و  nS� 	/ وز���	#�� ��OT 9  ا# �# “¢!M#” 	ًLa2dرا اn�d	G ن	ه� Oرا 9  دارا O�ی	 /  1	O 5ن، داروO دی7

� و�� /�ون N	ر_  داروK O$!� #� /	��. /  /��	ر U�%��	د #� ���9 9  در }0 ����، ا���	#�� - ا#�وز� از#.رد �# 3$K Oدارو را ”/�ل“ دارو Jی

ً̀ .�W# ،دار Rی Oا�� #� /	��.واژ� ”#%	/ “ /�اO ایJ #.ارد ا��c	د� #� �.د - و ��Wاد داروه	O /�ل /�%�/ T�� زی	د و /�	/�ای�K ،Jرت ا��]	ب }$�0 

�دازی�.U �# �	�� Jای Oا�L	ل /	 ایJ #��#  /  /�	ن N.ارض #�9.ر� /



�#n�.U OT و ��f �	ول #� K و O�!1 O	ه ��Lرا	�9�د�، ای"	د  Rی��ف #�	دی� زی	د 5ن، ای"	د درد در �	L� ا�	�� 5ن، n�.U /�ن را �[M# .��9

�ف ان #��J ا��1 ��� n�L J	دث ��دد.M# 	/ .ی�	���اغ، �%�q و #�گ #� cع، ا��.�� ،��� �زی

�	ن رد ��دی��، #�!� و K	�� �{	�G  ��� ا�TU از Oا ��N ��.�  ���ف زی	د ��اب، ی"	د #��.#�n #� ��9.ا4� ��� ���9�� 5ن، /	 5M# .n�

� �9 ،Rی��  ا�� /  }.ر /� روی  /  9	ر رود. ای"	د ا���	ب و ورم د��7	� ه��، �[�5 ����/	ن �$½، زی	د ��ن #��ار ادرار و#	_ �W_ ،ارت /�ن�L ن�

�دد.� �# �Lط ر	ورم #]

او [��اب /�O] د�n ورم #� ��9.. و #�او#n.. و #.رث �dاع و 3�4 �� [/.د�] و #m]!M، ا�	ر #�].ش و /  ���یJ ا�n... از #Ka	ت #2$.خ 

��"$�J و ا8�.ن [/.د�] و� ،m]!M# ] وnو #�� [ا� �!Gق ا��ه. #�Mع و #[d	/ �W�# ،ردن 5ن.G] و��	ل [#� /	�Z#  � 	� ،m�/� �Kر �

...nا� ��Wd m��/

�ار ���8  و #��%�N.ار_� 9  /� ا4� �.ءا��c	د� (در روش ی	 #��ار) از ��اب و �N.#ً	 در L�.ا�	ت 5ز#	ی%7	ه�K ر��� ��	�	��n و #.رد /

 n��	�L ،ژن /.دن	�.# ،J��1 3#	��  cKو و ����1 O	ه ��	#.�U.��� (در#	��n)��� ا��، N$	ر��� از: ای"	د 5

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر

http://vista.ir/?view=article&id=259115

��درد و ��1ه�ن دارو-�

�درد� aZ# .nا� Oر	��/ Èی  �	%�  Ç!/ ،n��� Oر	��/ Èد ی.G درد��

�# &�	U m[$#ن دارو�� 5را	ه	�درد��%� /  ����ن �	# �K	/ 	#ده�، ا

È��Ç� ،nLا�ه	O دm�� �8، ی	 ��L �"�ی�#�JÇ ا�L n	آ� از ��	ز /  ا��

.��	/ ����� در ��.� ز��

O	داروه 	/  `.�W#  n.زی��� 	ی �یTش #]	}� /5 از  �Uی� ��#5   O	درده��

.��	/ 5�.د� آ����  #.اد  ی	  �	ز� و رژی� �Iا��   Oق، ه.از	��Lه� _�ا	��

�� ه��ا� ه����، #�#�7�ن.G وق�N ض	$���.ان /	ه	O «داغ» را آ  /	 ا

ی& و داروه	È�G O آ���� /�$.د /]%��؛ و #�7�ن ه	Oا��c	د� از آ��  

��	%�U Oداغ رو  �.L ار دادن�K  / ،��.G وق�N ع	ط /  ا��./��د»، #�»

�#  &�	U �ك ]# و  آ����  �م � ��	ه	ن  �ف M# درو  ز�	ن  از   �G�/ ده��. 

5�	ن ار�$	ط دارد، و ��	ه	ن دارو��  �#� ی	/�� آ  /�وز #�7�ن /	 N	دت #	ه	

�.ار��،  O	داروه  .���	/  ��c# #.رد   Jای در   nا�  JÇ�#  ��ه.ر#.

�4\# ر�8 ��درد  در  I	8® ه�   ���	# آ���� آ$�    �cM� #]d.M	 ��	ه	ن 

ه����.



�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7433

!E5� �� e6�4 ���G از ���V�

�  و....Gرا ، I	I ،غ	I ،q��	م ه	O دی7� 5ن N$	ر��� از: U.د� ، U.د ●

.nا� R%G م و�� �	�� Jای nW�${ :�${ ●

�  داراO وی�	#�J ه	ی� �.ن .U :اص.G ●C و��� ، B و AO9.ه� دارا  �.U و 

.nا� R��.�/ ���5

�c&، دل درد و ،��W# �W_ ، �_	ن �.ءه	و در در# nا� �S!/ �8دا  �.U

4�O دارد..# m�� ��W# J���`	U

Oداو.� O	ه ��Lرا	��  دا�8 �.دا�n، /  ه��J د��3 از ا�.اع .U J��tه�

O	U ه�	�، �	ه R� و 	ل ه	G اع.�#3Z ا�.اع ��}	ن ه	، �1.ن، #	��].��	، ا

.��9 �# O��%� و... 1!.��

�%	ط 5ورO» دارد.» n�d	G  �.U

 �.U ردن.G .nا� ��  9.ه� n�1 در#	ن �	را��L ه	O�$9 O /��	ر #.4.U

� ده	ن #� �.د.�� O./ J�8ر J�/ از ®N	/

�  یR داروO «ا�37 زداO.K «O #[�.ب #� �.د..U

�	����ان   �8	L  ����9 nی.�� و  دا��    O�4.#  m�� اMN	ب   nی.�� در 

.nا�

.nرد�� ا�.G	#��8  و �� �	���_  �.U د��دم 9

«��5» n8�Tای�%�U از O��ف 5ن /� ا�G�	رO ادرار را در#	ن 9�د� و در 1!.��M#

.nا� �4.#

��� اO ه�t.ن #	رT� ران.�	1 �� �_  �.U ،��#5 3Z��ب ا�ه�	ن }.ر 9  در _

.nا�

�ف ایN OT$� J$	ر��� از:M# ��# ارد.# ●

�ی| در /�ن #� �.د.١W� د	ازدی ®N	/  �.U ف�M# (

) ا��c	د� از 5ن در /��W ا8�اد /	N® �%�ی� ��درد٢

5��	 #� �.د.

 �.U O	�

● #.اد `زم:

R%G 	ز� ی	�  �.U �U Oر.Gا�I |�	K Rی ▪



�$	ت R�.9  �� Rی ▪

 ��.ان 5ب ��د٢▪ 

�$	ت و 5ب را در ��ف در دارO ری]�  و /	 �W!  ��� #� ��اری� 5ب 1.ش / ، �.U : ��� ز��  5ب 1.ش W� ،�#5!  را #aی� #� �9��● }��	ی�. �U از 5

�ف دK��  �	ی�	ن دم /�%�، �W� �f!  را G	#.ش #� �9�� و #� ��اری� ��9 ��د �.د، /�W 5ن را - �	 ٣و #� ��اری� /  #�ت M# �8 رد و	d از

.���9 �#

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=105982

(���1 |Y>) ا���� ����

���	f/ ����ا #��.ا��[.� ا��c	د� : G.د ��	� را /  d.رت دم 9�د� و ��د 5 ▪

 ( /�� �!N) 0�2�اص : ��$3 ا.G ▪Valerian

 ��!N م	� ▪valeriana Officinalie

	� Oد.�N 5ن /2.ر  K	�  9  �	� ��� و �c!N nه� ا�	�0 ��2�3 ا$��

nG�9 در O	در 37�1 ه �%Lرت و.M/ �	�� Jرود . ای �# `	/ �ار�c	ع دو #�

، در L	��  1.ی$	ره	 و �.دال ه	 در /�%�� #�	}| �5�	 و ای�ان #� روی� .

��$3 ا�2�0 داراO /.ی� #2$.ع ا�n و ��/  /.O ایJ ��	� را از 8	3d دور

�دازد و ازU �# T�G و n�1  / اف 5ن��%]�Â داد� /2�ف 5ن ی� رود و در ا}

/.O 5ن #�n #� �.د.

. ��	/ �# Oا  �.G رت.M/ ر�� و.d 	ی ��c� p���!�	O ��$3 ا�2�0 /

� دا�N ل	از �  � m�/  9 ه�	�از ری%  � `.�W# و nری%  5ن ا� �	�� Jد� ای	cرد ا��.# n��K. د� #� �.د	cرد ا��

 . nا� �2W# و .$�.G ��5ن �!& و �W{ . در #� 5ی� Oا �.�K p��2� 5ن �U از R%G ��ن /�%�� #� �.د��$3 ا�2��U 0 از R%G ��ن /N

.

● G.اص دارو��:

��	/ �# ��}�K 0ی� ای�ان ��م و R%G ا�G n.اص #�� 5ن /  ��ح زی��ری%  ��$3 ا�2�0 از 

) ا4� _� �%�q دارد١

٢nا� ��c# O�) در ر�8 �	را��L ه	MN O$� و ه���

٣nا� m[/ و 5رام ��	fا� �_ (

¡nا� �/ 0� (

�ع ا4� #c�� دارد-d  "�	W# در (

) /�].ا/� را در#	ن #� £��9



٧nو رود� ا� ��W# م�9 �_ (

�د٨/ �# J�/ را از ��W# ز	� (

٩nن ا�	"�ه �_ (

�ف #� ١٠��9{�7�ن را /�# (

�ف ا��3 را ر�8 #� ١١��9M# ن و��ر 9%	7�از � ��	� O	ددره�� (

١٢nا� ��c# ��7�ا��ف 9�دن د����، �%.یm و {�/ Oا�/ (

) در در#	ن /��	رO #	��].��	 ا4� #c�� دارد١٣

١¡nا� �4.# R��	�� دن درد��ف 9{�) در /

�ف #� ��9-١{�) درد #��W را /

�د£١/ �# J�/ اوم را از�#  ���� (

١٧n���1 ا� Oو��� ����9 nی.�� (

��¢ ادرار را زی	د #� ١٨��9� (

�ف #� ١٩��9{�) درد ���  را /

�ف #� ٢٠��9{��اغ را /cا�� (

٢١��9 �# .$�.G ن را	ده (

٢٢nا� �4.# ��K ض�#  "�	W# در (

�د ��$3 ا�2�0 را روO ز�G ه	 /f	��� ا���	م ی	/�� .٢٣� (

#�$� : U	ر�� }0

http://vista.ir/?view=article&id=293465

eN� و�� �رام �� E� ا���� ����

 ��!N م	�ی	 وا��#	ن /	    /�� �!N ،0�$2�3 ا$��Valeriana officinalis  L، از	ی	U  nه� ا�	�� .

�.ادٔ� 	GValerianaceae،��9 �# ای"	د  زی�ز#���   ���TG  O	ه  K	�   9  �	�.9  O	�#وTری  	/  ،  

�  اO،٢٠ �	 ١٠ری%  ه	ی� /  }.ل 	� R� 5ن O	گ ه�� 9  از ریTوم 5ن G	رج #� �.د. /�# ���	� 

�� 9  در �	ل دوم ی	 �.م �	ه�� m5رای  / p��	K  /	 �3 ه	ی� /  ر�d  p.ر�� و �	ه� �c�� ر

و ای�ان  ��	ل   �Lا.� در   .nا�  �	# �داد #  	� �داد G  J�/ 5ن ه�  �3 ده�  ز#	ن  و   ��.� �#

در  ،�Ka�	/  O	ن ه	�# در  �ه	، �� �  ه	، 	Gرود �9	ر  در  ا�$�ز،  #]�!� �!�  1$	ل   O	ه n��K

�ب �5�	 #� روی�.I |{	�# ��	�� �1./� و  ��از #���� ا ��I 	Uا�� ارو�/�%  زاره	 و #

�دد. #�دم� �# n%9 |/	� Oی� �.رو./  �K�� O	Uارو O	و 9%.ره Rی!/ در 5��	ن، ه!��، 

O	ه Oر	��/  �G�/ در#	ن   Oا�/ و   ���G	�� �# را  ��$3 ا�2�0  داروی�   n�d	G ،ن	��	/ ی.�	ن 



�د دارد. در }�N  /  ���� 0.ان 5رام /]MN،m$� از 5ن ا��c	د� #� 9�د��. ��$3 ا�2�0 ه� /M.رت ���� و ه� در �d	ی� داروی� �1ی� 9	ر/

�O در }0 در#	�� �Kی� ا��c	د� از ��$3 ا�2�0 ر�� .nد دا��  ا���ن �	�Tده� �	 /  ا#�وز در 8�ا�� ، 5��	ن وG.اب 5ور و رq�%� �8 9	ر/K ا از

اروی� ری%  و ریTوم R%G ��� ی	 �	ز� 5نه!�� /  �N.ان G.اب 5ور و _�ا_2�اب �%	ن #� ده�، n��K #.رد ا��c	د� ایJ ��	� در #M	رف د

!I ����ار #� ���د. /  d.رت #._�W ه� از 1.�	K د�	cد� #.رد ا�����J درد ه	/ �#O	�� d  /  9.رت دم 9�� Oا��¨ ری%  ��$3 ا�2�0 /

.nد� #� ��� ا�	cدر #[3 ا�� ��a�N ،�$MN

� از ��	� درون 5ب) /  رO./ �I /� 5نU Oا  ��رت 9.d  /) م 5ن	�L 	#ی�� دارد ا	�.G	� O./ا/� در.G �/ اب و��اO /�$.د ا���س، ه�"	ن، ا_2/ ،

اروU	 ا��c	د� #� �.د.

�ا#�J» و �» O	م ه	� 	/ ،nا� ���  ��� �	�� J5ورد� 9  از ای�« وا��یd  / «J.رت �f9.ل #.1.د ا�n. وا��یJ یR ��	�در /	زار داروی� ای�ان دو 8

�ق، #�.TS# O و #��W ا�n. _� ا�37 و K	��N 5ور و /	`�� از ه�  5رام O.K ����9 دW# ،�$!K،�$MN O	ان ه�]/ Oا�/ J³�2# داروی� ،�$MN �	7��

.��	/ �# �$MN ی��� O	درد ه�د����، _�W اMN	ب، در#	ن #�7�ن و �

3 ��درد ه	mf� ،�$MN O وZ# ���ع، ه����O، ��5 و �	را��L ه	O رواd ،q�%� �_ ان.�W/ از 5ن.nد� ��� ا���  ا}c	ل �	م /	$� O	س ه�� 

  n��	W8 #� ��9 و ��ی	0 را ��2�3 ا$�� m[/ ات 5رام�� روO ا8�اد }$�G �/ �W.اب و /	2#	�W	ت ا�"	م ��� /� روO ا��	ن، ا4/ Oاب 5ور.G ی�a#

�}$��W را �%	ن #� ده�. ز#	ن ��وع G.اب را 9.�	� 9�د�، /� ���� G.اب را اadح #� �I اب.Gز�� 9%� ��� و	5ن /  � ��/]%�. #.اد #.4

�f9 ،	ه��ی.�	��J و 5�	� ،��	f0 _� ا��9�� Rار و ی�8 ���ات ه	، یR ا�	�.f�ر��� از وا	$Nب	MNا ����� �W�# Oان دارو.�N  / Jی�.ل وا�

.nا� ��%�  �G	�� 3#	9 5ن /  }.ر |�Kد ����	��3�N OT9 #� ��9 و�� ##

�J ا�N n.ار_� دا��  /	��. از ایJ رو /��� ا�n /  #��ا�# �	�� Jای ��`.{ �L از m�/ ف�M# ت�# ���� از Z9ا�L ٧ر �9 و 	ف١٠ ��M# روز 

�ف �.د.M# ی�	$� T���.د. _��ً	 در ز#	ن L	#!�7 و ���ده� 

�/	�#

�O و #[��ر_	 �dاnK، ا��%	ر١/	d �!9.� 	_�1  #[��ر��و�8.ر ه	�� 9.ب، �U ،ن داروی�	ه	�ل . �	ن �	٨£١٣ات روز/�

�ان، �	ل ٢�� �	7%�£١٣٧. ��	ه	ن داروی� ، N!� زر��O، ا��%	رات دا

� ��	ه	ن داروی�، د�9� ه	دM�d O	م ��یnW، ا��%	رات #	��، �	ل ٣�Z��ورش، �U .١٣٧٣

 O	ه nی	و �parsbiology.com.ن داروی�	ه	�ت �	Na{ا R�، داروه	O ��	ه� ر��� ای�ان و /	

J�/ s	U ����

9	ر��	س ار�� N!.م ��	ه�
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���7 دا�� �� ��� از ا�: ����

�.ن }0» #�	K» ب	در آ� 	��� J/اnم ا���.ی��: ��	� دا�  در #Tاج، �

ه	c� O�� و U���ه	 را زدود� و در aNج �Ç  ه	 و G	لروJI ��	� دا�  ز��3

4� ا�n. ا�� ��	� دا�  را /	 3�N و 5ب ��	ول ��	ی��، در#	ن ��p آ!�  و\#



J/ا .nا�  �	Z#  n��/  }.ر �8 /�	ن���	 #�	�8 ��	� دا�  را   J��� وار

آ��:#�

ه	؛ه	 و 1.ش▪ ورم

�آ�J؛ه	 و ز�G▪ 1.ش� O	ه

�� و ����" ؛�7�# O	درده�� ▪

8�اوان دار�� و �%� Èآ  ا� ��	��%� Oا�ه	W_ O��؛▪ /

��c و /��	رO �$�  ��5)؛ O��!/ ،�c� �7��) �c�� �	7د�� Oا�/ ▪

ه	O �.ش و L!| و /��� و ده	ن؛▪ /�اO د��7	�

● ا�.اع �0؛

▪ U	آ�	زO /�ن از ��.م.

�$G OT9�# �Lوا : �$�#
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���

�داد �	 #�داد �3 #� ده�. او��J /	ر در 5G آ  از nا�  �	و ����  �	دو� �c!N �	�� Èی ���OTآ�# O	��

	� Oا  ��ن ه	 ا�n آ  /�W.ان ادوی , �$OT و ��	� داروی� در #�	}| #�ی��اK و nا� ��� n%آO	��5 

�d	G ز�	� O	زه	�U.د.� �# n%آ 	��� در ��	م ��	ط د�� �_	L ل	L د� #� �.د. در	cا�� OTآ�n داروی�#

�  / nدا��/ �5��	 را /	 زرد ��ن /���	 در ��� ی	 #�داد #	� /�دا�n #� آ��� و ا� .��� /�	U ��8�	زه	 / دار�G	

 .��/.U��� O�	ز�  ه	ی� ����� #� �.��. U�	زه	 را در #[3 ه	È%G O و N	رO از ی]$��ان �7  #� دار

 3#	� �8�ار /�/. /	 ��آ�$	ت 5�� �.��ددار, وی�	#�J ه	O ١/٠#%]�M دارد. ��آ�$	ت U�	ز �� ��, C در�d ا�	

B , A	رچ ه	K و 	ی�� را و ��آ�$	ت �$�  ه.ر#.�� #� /	��. داروO 5ن /	د�JÇ وآ�م آm ا�n, ر�� /	آ�

�ف G	ر�1 M#  �$�ده�. ا �# mه	ن را آ.G ر	داد� و 8% mایT8زرداب را ا ¢��5ن /	�K.�#®N #� آ��, �

��Ç� &c, ورم رود� و /�W.ان G	d�n آ�م�[�یÈ و �.زش n�.U /�ن ��� و #�JÇ ا�/ n	N® ای"	د ا���	ب و �	ول �.د.��� ���Nً	 دردر#	ن 

�ف #� �.د. از 5ن /�اO در#	ن /�و�%�n و ��#	G.رد�� ��T ا��c	د� #� �.M# �!Gرت دا.M/ �%وآ �� ,���.� O	اه�I  ادوی �د. ��

 Jد� #� �.د. ای	cق ا������.پ #� /	�� و /2.ر ����د� اO در آ%.ره	O #��2  #�ی��ا�  و در ��W��#  !��./ 	��	از ای� `	��Lا �	��

.nا� ��� 	Uرو#� وارد ارو O	ه J�%�

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���
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�6 ر��� ا�!�ن(وا��5:)

�	5را#� و   �Lر رو	از 8%  ��	�  ��7�ا� �0 ر��7 ا8%	ن G �9.ا/�، 

�7�8��	��W# O و K	�N�� و� J��tه� �	�� Jن #� ��9. ای	را در# �$MN

9	ر/�د 8	ی�� و   ،Jای /	 و1.د   .��9 �# در#	ن  را  ا�.اع ��درده	  از   �G�/

.nاد ا��ا�	�� 5ن G  / R�9.اب ا8

�ف �0 ر��7 ا8%	ن راM# ن داروی�	ه	�ن �	�	ر��	ن و 9	ن، #[��	��TU

2� و ه�G �/ ه� �	�� J���9 �.ن ای �# Tاب �".ی.G ت`a�Gن ا	در# Oا�/

�ف 9�د�M# را 	��5 aً$K ًًًً̀ 	��Lاب 5ور 9  ا.G O	ف داروهaG�/ .nی� ا�a#

�7��G س	�L 	�� در �ای�، ایJ ��	� و��K 9  از G.اب /��ار #�%.ی� دی7

.nود ا��W# �!�G ،��	/ ه� �/$	ر �].اه� 5ورد و N.ارض 1	�$� 5ن، ا�

�	�� �8�W# ●

J�یT� n�1 ،�	�� Jای .�� /	�I	 n%9 داد� #�%.د ا#	 �.ع G.دروO 5ن ��T در8�5ورد� ه	O ایJ ��	� از ری%  ��	ه� /!�� و O.�!L 5ن ���  #� �.

��� ایJ ��	� رو /  /	` ر�� #� ��9 و #� ای��� و	# ��� ��}.ب ��T #� روی�. �# O	ارهT������ T$� O	���/ .nا� ��	G.� O	ه  K	� Oدارا 

9��9	ی� و1.د دار��. �!�	O ریc� ،T�� G.�$. و ار 	���.8  /	ز #�ایJ ��	� ��& #� ای���� و زی� `ی  5� Jژو� �	ر�� 5ن در #.d 	ی Jرو� ��I.ا

��9�O رو�J ا�n و /.O 1.را/�	Z9 O�� را #� ده�.	G Oا �.�K ���9. ری%  5ن

�9�$	ت ��	�� ●

 ��� R%G Oدر.U  %ری 	ز� ی	ر دادن ری%  �	8% 	ن /	�7 ا8%�8�5ورد� ه	O داروی� �0 ر ���.� ��ی| ا�"�	د (ا�"�	د زی{  /¡٠٠��� در1  �	

�N	#) Jی�� ا��!�) ا_	8  #�%.د، / ��اد) I5	ز #�%.د. 5ب ری%  8%	ر داد� ��� ایJ ��	� 9  /  /	زه	O ا��3 ی	 �!����I و Jی��� 

�ص �$�ی3 K ل و.�f9 اع.�� ����	ی�MN	ر� ه	 ی	 ���.ره	O #	ی� �$�ی3 #�%.د و ری%  U.در ��� 5ن /  اd	�N  �!9 از و1.د 	# ��� �#�%.د. ه

�و_ O	��I3 #.1.د در رو����R و /.ر���اری�، ا#	 ا��� وا� �$G �	�� Jای �رO 5ن ��m #��� /	زN.���9 �# O	#3 واm�9 و ا4

● ا��	ل #.1.د

 (nی���!�) �!�� ا��I 	ی �!���d	U O.درMN0� O	ر� ه	O #	ی� و ���.ره	O �0 ر��7 ا8%	ن /  d.رت /	زه	O ا�K 	ی 	��.�f9 .��.%�#  _�N

ر��7 ا8%	ن ��T در /	زار و1.د دار�� و ا#�	ن ���  �	O 5ن ��T و1.د دارد.

N	� 3� ���	#  m[$#ه� 5را	�� O	داروه �8�#.��	L O	وO �	ی  / ً̀ .�W# �	�� Jای O	5ورد� ه�8)  ��passiflora incarnia)  sداژ ،(Humulus

lupulus) R%�"��8 ،(Melissa officinalis) وا	اً 9��Gو ا (Piper melhysticum،ی���ار #� ��K ��) ا_	8  #� �.��. ا�� /  �	ز�� �[n ��	� در#	

�	�� Jف ای�M# q�	W# R�TU ��ف �9��. ا�M# ن داروی�	ه	�� �9�د� /	��، /	 ا��L	ل زی	د n!N 5ن/��� ا�n ایJ ��	� را /�ون �	ی  �d.� ن	ای�� را /

.n�	�� ص	G Oر	��ن /	در# Jی�ایJ ا�n 9  ا�L	س #� ��9 �0 ر��7 ا8%	ن /��

�فM# �.]� ●

.d  /  9 ���	/ ن	ه� ا8%	�� Oع دارو.��ی�، در�dد ی	J�8 5ن G �# ن	�7 ا8%� در�d ا��� وا��ی٠/٨Jرت ا��	��ارد L	وO و��K ��	� �0 ر

.nداروی� ا� �	�5ورد� ��8 �c�9 ل�/	��. ا��	��ارد 9�دن ���	 را� ����J ه� #�Tا�� از ��9



 �7�ا�� ی	 ��درد ی	 درد دور� K	�N�� #� �.ا��� ی�� از L	`ت زی� ،n�$MN انT�# mه	9 Oا���8 �  /	ر در روز �0$/M# . دوز��ار ده�K ���را #� 

G.اه� �� �	 /��� /].ا/��.

�م ری%  R%G در �	O، روزا�  ���یJ /	ر.٣ �	 ٢� 

¡/١ 	١/٢ �) Oر.Gا�I |�	K ١ 	ر.٣ �	/ Jی���  ��) ���.ر ایJ ��	� روزا��� �!�# 

١/¡) Oر.Gا�I |�	K ١ 	ی� (٢ �	ر� #	MN (���� �!�# ١:١(

٠-١ 	٣٠٠ � Oو	L ارد�� در�d وا���یn /	��.-/١ �	 ١ در�d ا��� وا��یJ و ٠/٨ #�!� ��م MN	ر� وا��یR%G J ی	 #	ی� 9  /  }.ر ا��	

 3Kا�L �8 را�M# O	از دوزه �� دK��  K$3 از وG nK.اب د�$	ل �9��. ا�� /�].ا/� ��	 }.`�� /.د� ا�n،-¡ �	 ٣٠/  #��.ر ���ی� در G.ا/��ن، ی

� O���S� ع.� ��.ع ���"  #T!��# n$Zم دو ه�c  ز#	ن /	��. و��K �	ه� ه ��ف ایJ ��	� را /  #�ت دو �	 ��	ر#��J ا�n ا�L	س هM# ،ی��

9 O.� از ���  �d.� ل `زم.�W# ن	ت ز#�#  �cه m� 	� ر	�� 	ًN.�"# .��ادا#  ده ��%�/  �cه	/  "�	W# Oا�/  ��	ر��	�	ن ��	� در#	

.nن ا�	�7 ا8%�ا��c	د� از 8�5ورد� ه	O �0 ر

�ف 5ن /  G.اب #�M# ون�/  � روی�. ا�� /	ز ه� ه��t	ن /	 اa�Gل در G.اب�U از �m ه�c ، یR وcK  دو ه�c  اO ا�N	ل �9�� �	 $/���� �7.

�.ع ��	 �� #� ر�� /	 W# R�TU	�q#.ا1  ه����، یR دور� در#	ن ��	ر �	 �m ه�c  را د�$	ل �9�� ی	 ای��  در MG.ص ه��  / ��c#  9 ��� در#	

G.د #%.رت �9��.

�{	��Lت ا	�� ●

/ �2G �/ و ��#a� ���8�5ورد� ه	O داروه	O ��	ه� #5�ی�	 ��	� �0 ر��7 ا8%	ن را از  J�"�.دن در1  یR ارزی	/� 9�د� ا�n 9  ایJ ارزی	/�ا

 ��L 	#ا .nا� �2G �/ Oد� ا	�8 اش #�M# انT�# ��دا#�  و� 	ر /./T# �	��  9 nا� Jان#\ی� ایT�# ��  G.اه� /.د ا�aK	N و1.د، ه�.ار� Jای 	/

�d.� �8�  ��� دK��ً	 رN	یn �.د.M#

�.ع دارو از �1!  داروه	O ��	ه� /	 G R�TU.د #%.رت �9 ��ف هM# 3 از$K ،��ردار ه��	/ ��ف ایJ ��	� واm�9ا�M#  / n$����. /��W از #�دم 

9  5��	 /  N.ض ا�L	س 5را#m ی	 G.اب، n�	�W# ان�/ Jن #� ده��. ای	%��فا/�	م #5�OT از G.د M# �U در ��7�ا� /�	�	� ا�L	س $MN�n و 

�ف 5ن را #�.�K �9�� و #._.M# ،Oا1  �.د.# ���W_و J��� 	/ ه� 	�� �7� G.د ا}aع ده��. ا�$�  /�وز ���JایJ ��	� #� ���9. ا��ع را /  در#	

.n��� s	��2G و nدر ا�	�وا��9 

��	��Lا O	3 هGا�� ●

�J را اT8ایm ده�. ایJ ��	� ه��t�0�J ر��7 ا8%	ن �.�N ��	� 5را#$]m ا�n و #� �.ا�� ا4�ات �	ی� داروه	O _� د���� ی	 داروه	�# O

� ��ع ا4d  / a�$# اد��ع ��اU 3G��ا ��9 /  �[.O 9  روO ا8d �_ O	داروه �	#2!.ب /�7ارد. ا}���	ن L	3d �9�� 9  ایJ ��	� را /	#��3 ا�n /	 ا4

�ف ��M# رد.# O9  دارو ������ J³�2# ��ف ��� �9��. ا�M# ع #.اد داروی�.� Jام از ای��t�عه.� �	 ا#�	ن ��ا3G /	 �0 ر��7 ا8%	ن ی	 ه

�� Jر�� ای ��� ���  / ��� �7� G.د #%.رت �9��. ه��ف ا��3��	� داروی� دی7� دارد ی	 � ، /	 در#	M# 	#دد، ا�� 3�	� �$0 اT8ای# m�Tان ا�

.n����ف داروO ���  ��� از �0 ر��7 ا8%	ن #�	�0 M# 	/ ن	#Tه�

�ا�	نG ن	ورش ا���U ن 5#.زش و	ز#	� : �$�#
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���W�� horse-shoeا

در آ	پ      �L	�   �#./  	ً#.�N آ    دارد    �c!�[#   O	ه  �.�   ����	�  ���Wا

ا8�ی�	O  �1./�  ه����. �.�  ه	O  دورگ ���O ���  (ه�$�ی�) ���Wا��  در

U5	ر��	ن  ���7ارO  #� �.د آ   در }$�nW  ار�c	ع  5ن ه	 /   دو #�� #� ر��.

�ی$ً	 دای�� ا3Ç� O  و آ�آ�ار ه����. �3 5ذیd   /  J.رت ��  �	��  Jای  O	گ ه�/

 3�  p��O  �	د�  ا�n  و روO  یÈ  د�W�  37#ادO  �3  /   و1.د #� 5ی�. ر��

�اردادن  ���K  ر ه�	و آ�  nا�  mc�/ ی	  �#c� ،T��d ،.ر��  K  �����Wا

.nاه� دا�.G  ا���!�ان  /	 ر�p  �3 ه	O  #]�!�، زی$	ی�  �7�%��O  /   ه�

� ��W��  3ا��  در /�	ر و �	/��	ن  در �8	O  5زاد و در U	ی�T در �	���ZÇ�١

� ��	�، �	K  اO  را از /.�   #� ����� و در�ZÇ�  Oا�/ .nا� �/  را��L  ا#Ç	ن �Uی

#� آ���.   �����   È�.آ W2K	ت      / را   ��!/   O	ه  K	�  .��#� آ	ر G	ك  

 و #	�   /  را��L  1.ا�   #� ز�� و�W��٢ا��  در #]!.ط  G	ك  7�1!�، �.رب

/.�   �1ی�O  /  و1.د #� 5ورد.

�.ر ��ی� G.ر���   /  n$��ا�.اع  ���Wا��  /   5ب  ��$�ً	 زی	د ��	ز دارد. 

�$   /	�JÇ  /��	ر #�	�0  ��  و "�U  n%U  Oا�/ /  G./�  #�	و#n  #� آ�� و 

.nا�

ً̀ در #�	زل  و /	�JÇ ه	 و  .�W#   آ   �.�� ���   /  ��/	tI  ه	 آ	��   #� �.��، ا�	ر�  #� آ���:از #�	ن  �.�  ه	�W��  �!�[#  Oا

�ام زاد� ؛(L  ���#	ی� ر�� (  /  p	G  ه	O  آ�  و /�گ ه	T/  Oرگ  /	 L	��ِ  آ�7�� اO  دارد و /�گ ه	 I	�$ً	 در #�آT دا�W�� ▪p. zonaleاG  O	ه  Ç�  Oرا

�3W  ا�0  ه����.  3Ç�

���7ار��ِ� _W��  دارا�  O	K  ه	O  5ویTان  ا��W�� ▪p. peltatum nا��  U�Ð ؛(  n8	/ 	/  ی�	ه  K	�  Jدا��  n!N   / (	از 5ن ه Tان  �3 5وی.�N   /   آ 

�   داراq�U  O  �.ب  /�ون  آ�ك  ا�n  آ   �%]�Â  5ن .�  Jای  O	گ ه��#T،ا��c	د�  #� �.د. /K  5ن  O	3 ه�  p� را از �.�  ه	O  دی7� �5	ن  #� آ��. ر

�اآ�  از /�	ر �	 U	ی�# aً#	آ ���.d.ر��  ی	 d.ر��  #	یmc�/   /  3  ا�n  آ   /   d.رت  ��.� �# ��T رو�  O	G  ه	 �	ه

▪ ده	ن اژدر ی	 اژدرده	ن 

��$�ً	 /Tرگ  /   ر�c�  p�� #	یd   /  3.ر��  /	 ر�  ه	O  ارI.ا��  دارد. ایp. grani/ florunJ؛(  O	آ  ) �3 ه  nا�  Oد	زی  O	ه  �.�  Oدارا  ���.ع  ���Wا  

.���N.#ً	 �!�ا��  ه���� و /�اU5  O	ر��	ن  /	 �.ر آ	K  �8	/3  ا��c	د� ا

2�O  (ژرا��.م)؛ ان �	ءاö  در ��	ر� ه	O  5ی���  در/	ر�  5ن  #2!0  آ	#!�  N  ��ارا�   G.اه� ��.▪ ���Wا

#�$� : �	یn دو��	ن
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M�P6 ���6? ��زار "�ر�N5 ����ن



�/� /  5ن «��.ت» #� �.ی�� وN 9  در nن ا�	#��وف 9W# ت	I.� ،��زی

�	�� Jم ای	� .nا� ��� ���در �9	ب ه	� O�	� ��	�� �Kی� «�9.ن» G.ا

� از �9.ن��S� ��9 	/ ی�	Uارو O	ن ه	اص #]�!� داروی� دارد، در ز/.G  9

9�#	ن ا�n و ای��  /��W از ����8  ��� ا�n. زاد�	� او��  �.ع ��	� زی�

¢�]d ���.��  ا 	�!N �M# 5ن را u%�# ��#\�c	ن اروU	ی� و #���1	ن ای�ا

�وف ا�n از �Kی� درW# �2$����n و ��8 �.�N از زی�� 9  /  �9.ن 

����9�O ر�p ا�n. از �c	وت ه	O زی	G  9 ���3 روی��  �	G3 رودLا.�

�� را ��1 #� ��9 .� �	�� ����9�O ر�p ایJ ا�n 9  زی	G ن و	#�9

3��  �	Gر رود	9  در �9 ��.M]#  9 ر��.d ارد در���.ع زی�� /  5ب زی	د ا�L�	ج  Jای nNد.زرا.� �# ��# ���/ O� /  3�N #� 5ی� از 5ب زی	د�

�9�#	ن G�!� زی	د�� از ا�.اع دی7 ���وب 9%� زی��� ����9 و �Kرت #�.cN�_ و ���.ع زی�� داراO ا�.اع #]�!� /  ر�Gp	d�n ه.ر#. Jای ،nا� 

.nا� O���9	G ��c� و Oا �.�K ،ر��، زرد.d ،T$� ،�	�� O	ه

8�ار #]!.ط از ��� ��9�0 دار ��Iرو ���J،/�ر ا�.اع زی�� /��� دراز ا�n و ه��7 داراO یR ا�		� Oا� 5ن #��ار�وی� و #.اد #\4�� /.د� و ه�

�ا #	��� ادوی  /  �Iا ��.�N ا��3 و ��9�$	ت R�.9 ازت دار ا�n . اروU	ی�	ن 5 ،��d ،Jعرزی.� R���9 و ی �# ¨cL و .$�.G 5ن 	را / ���U و ���#� ز

/ �.K nی.�� n�1 ��."W# ،د���اب /�ر 5ن را /	 3�N و 3c!8 #]!.ط 9Nو ا ��TU �# 5ن 	ن /	�	� در�n #� ���9. #�.� زی�� ا���W	ل داG!� دارد و

 Rی��  را #� ���د، ورمه� G	ر�1، /	د��J و ��1 ����9 ر}./n ا���W# O.�# ،n و ا#W	O 9$� /.د� و ا���	 را �[��� O.!1 .��9 �#

 O./ د #� ��9 و	ق را زی�N .��9 �# د	دران را زی	# �$9.�� / }[	ل و ا��	ل را #W	�"  #� ��9 و �� 	ًd.M[# ن	����U .زد	ف #� ��{��ا /�5 �/

$9 ��.س ��� و هu# �7اری�، زود/ ��.$9  ��ا در `�5 ��� و ا���#  KaN ���  #� 5ی�. ا�� 5ب/.O دا�  ��	� زی` O.�  / ،ا /%�.د��5 O./  9 O��.

�ا /� /�ن /�	���، �mf در �$�5 ��].اه� G.رد و ا�  ���� 5ن را /  �.ب /�	���، #.ری		��G��9�د� ا .!I ن	���%�U رد.# Jد و در ای�	س ر�� �].اه� 9

� �mf در /�ن ا�N م	ی��، در ��.%/ ���  ایJ روزه	 /  U n!N��او �.��  ا�� ا�� /�ن �.زادO را ه�7	م �.�� /	 5ب زی	�[$�.G) د.� ���و U��ا 

�اقIرا 9  ا 	Nاد Jو ��� ای n]d ������ات، �U mf��ا ��� �.د و #	 ��.ا%L �_ O	ن داروه��n�� .(���9 ن	ر�� ا#�[ �# ���  / 

�ا �.را�� #� ��9. زی�� را /	 #	���� را /	ز و 5�� p���� ی	 1.�	��� #J ر	��G 5ب 	،و�. /��ط �9.![# n�	# 	/ 	رت /�7اری� و ی.d Oی� رو	زی$ R

�ا /�Wاً #%	ه�� 8�#	ی��.�5 �#��/  d.رت /�	��� و �2	n8 و 

�و��� را زی�� ¢���O و زردO ر�G	ر #� �.د.ای� J�	� K	�S!/ �{ و در#	ن رN%  و ��.� ا�n. زی	د� روO در G.ردن 5ن �I` 01.# د #� ��9 و	

 ��ف #� d.M[# ،��9ً	 ا�{��ا /�5 &c��O و ��دT# Oاج /	��.زی�� /�ن را ��م #� ��9 و /  ه�� �Iا R�9 #� ��9 و �U n!N  / &c� Jای

�ا /	 �5 O	ه ��U و ���9 �U را از 5ب #2$.خ 5ن ���/ ����O از G.ن د#	غ #� �.ا��.!1 Oا���ن 5ب #2$.خ 5ن٢/	�� .����8  /�7اری� #��� /�	� n%7� ا

�9 �# O��یOT ��� و از ��$���� R!U ه	 1!.���.G ���ف #� ��9 و #	{��ا /�5 OT#�K ،�%� در�T#T# .��	%��. ورم #!�[�  �%� را 8�و #� 

��c و �cG	ن  �7�� n�1  9���� 5ن در �	��G ن���.� .��9 �# n9	� ان را���	�8 ا�n . _�	د 5ن /	 5رد /	aK ورم ه	 را از1.�	��� 5ن درد د

�د، ا�� 5ن را /	 �Iاه	Tf/ ���.� Oی� از#��ات �.�n 9	��  و �IاO �.ارای� G.اه��/ �# J�/.رد.G 

9�#	ن ا�/ . n�m از  T���.ع٣ درM]# �d.ل #�I.ب 9�#	ن از U.1 �.9	ر L	3d #� �.د. ٨٠زی�� از #[M.`ت 9�#	ن /.د� وزاد�	� او��  اش  

� و ز#	ن /�دا�n 5ن#[M.ل از ایL  �2�# J	3d #� �.د N  9$	ر��� از؛ اول، زی�� ه�c	دم 9  #�	ن رویm 5ن دردا#�#��٧٠  ه	O 9.� و در #�	}| �

�.دم 9  #�	ن رویm 5ن در ار�c	N	ت /	`�� و ز#	ن /�دا�n 5ن ��� ا�n و �.ع٩٠ روز �U از N�� ا�n، دوم، زی��2W# و �� n9  در� ،��N از �U روز 

 O`	/ ت	N	cو در ار� 	ل ه	t[ی ���	ن رویm 5ن در �Tدی#  9 .�ً̀ G.را�٣٠٠R$9 s.م، $9 .�W#  9 ع اول.�� از � nو در� �2N ون�/ ،nا���# 

�.ع #�I.ب /	 ر��7 ��	� در 9.ه��	ن ه	 /  d.رت وL%� #� روی�. .n�	ه

● زی�� و }0 ����

�	�� ��▪ زی

���9�#	ن /�دن !! از ای.�.9 J�� O.�	� G.ش /.، �  #� دا  / ���وف زیW# 3Z��ب ا�� از _�I � 5ی	 �	 /  L	ل ��	� 5ن را دی�� ای� �	ی� ه� ��8 دا

�O ��	ه	ن �.1  #	 را /  }$�nW و #[��ه	O ��	� زی�� را در ��%  ه	 و ��ف ه	M[# O.ص ادوی  دی�� /	���. ا}Na	ت در/	ر� ��3 �	ه



� #	 را در /��G از L.ز� ه	 اT8ایm #� ده�. ا��c� رت�K و T9����ا}�ا�8	ن /�%�� #� ��9 و ��T/ س�L ن	د�.G  9 ه� دارد O�$�  8.ای� دی7

 nه� ا�	�� �����n /�ا��� 9 : زی �/ Jای�، /� 9�s، /  ار�c	ع ٢/�	/ �	٣٠ �	٠£ ���N	K 0 ازW%�# ردار و	�� ،��	G.�  K	� Oدارا ،������	� 

�3 و / � �[��	زs و  O	ی��� ه� ر�T$� p رو�J.ا�n /	 ری%  را�n ی	 دو�9 ��3 و �.�n دار و /�گ ه	ی� /	 /

�09 ا�n. #�.� اش /��� ��3 /  }.ل # �� /  ر��K p.� اO£ �	 ¡�3 ه	O 5ن c� ،R�.9�� ی	 d.ر�� و #"��� /  d.رت ���# �!�# 

2�، #2$.ع و }�W 5ن ��� و ��9W# ر	�5ن /� O./ .nف ا�	c� ی3 /  زرد و	# Oا �.�K 	ی ��a� �.زا���� ا�n. �3 ه	O 5ن #.رد ا��c	د� ز�$.ر�

�م �5�	، اروU	 و �1.ب ای�ان و 85�ی�	� �Lا.� #� روی�.3�N ا�n��K .n #.رد ا��c	د� #�.� ا�n و در 

  ایJ #.اد ا�	�� (9	رون، دO ه��رو9	رون وزی�� L	وO #.ادO ا�G  9 n.اص در#	�� 8.ق ا�W	د� اO /  ایJ دا�  ��	� R�.9 #� ه�. از �1!

��  � �.�# ���رون)، �	�J، #.اد رو�.# ،��I�aژ و#.اد O��K ا�n. ا�	�� زی�� را از ��2�a8��� �[n ا4� /]	ر 5ب /��n #� 5ور��. ایJ ا�	

��ن، ا/��ا زرد و ��f /  ر��K p.� اO در #� 5ی�.	# �#	ی�W ا�n /� ر�p 9  در ا4

5 n%9 3]#  /  ��/ ���/.ط /  5�����O /�	م 9.#��.ل ا�n و #��ار 9.#��.ل در زی# ��ن /�O./J زی

٣٠ 	٠- �.nا� �dدر 

��▪ G.اص زی

nی.�� ���م 5ن ا�n. زی� nW�${ ���و ده��� /.د� و در در#	ن اa�G`ت/  ا��L	ل زی	د ایJ #2!0 را ����� ای� G  9	d�� n	ÂG زی�� ����9 و 

�ف زی�� ��	� در�.ار��(_� �c&، _� ا�f	�� و .K��q، /	د��J و ا���	5ور) /�	ر #� رود، ��	ی2# q	�W  اO درM#  9 ن #� ده�	%� 9%.ر 

  را در 5��	 9	هm #� ده�./��	را�� a�$#  9 /  �.ء ه	_�  /�ون ز�G ه���� ا4� در#	�� دا��  و ��aN /	���� ایN J	ر_

�� ����9 و در #W	�"  /��	رO ه	ی� #	��� _3�N �W د��7	� ه��، �c& و /!� ه.ا،.cN �_ �� دل U�t  9.د9	ن، _�W اMN	ب، ا���	 5ور و درزی

�اO ر.K �8��q، ا�f	�� ه	 و /� ا���	ی� و/ T�� ���Tf#دا

�ار #� ���د.K د�	c#.رد ا�� 	دام ه ��9 ��ن ��

 ،nا� ��c# �����و را� ��W# O	ه  t�ه	# Oاراد��I �7�8�� Oا���J ده���� دارد و /�� n�d	G�%� ش 5ب ازTاز ری O���.!1 n�1 ر 5ن.[/

�ف {�/ Oا��ع #c�� ا�n.و اT8ایm ده��� ��� #	دران #\4� ا�n. زی�� K	R%G ،½/ ����9 و _� �%�q ا�n و /d Oر	��دن /�9

�ق 5ور ا�n و /�اO ر�8 /�و�%�n از دم 9�د� زی�� #� �.انN و �4\# ��W# ز	در د�8 � J��tد.ه�� ا��c	د� 9

����c ا�n، از زی�� در �Iاه	ی� 9  �c	خ ه���� /]M.ص L$./	ت ا��c	د� #� ���9.

�ف دم 9�د� زی�� ��	� و ی	 1.ی�ن 5ن در ر�8 و 9	هm درده	O رود� و /� ا���	ی� /��	ر #\M#5ن در ر�8 �.ء JIرو 	ی �	�� ���ف زیM# .nا� �4

��T، 9	ر/�د 8�اوا�� دارد. �c�ه	_�  و دل درده	O 9.د9	ن و ���7 

��c# رود� O��ر�� ه	 �%	ن داد� 9  ایJ ��	� داراOدم 9�د� زی�� ��	� ه��ا� /	 ��	� او�1 در ر�8 ا��	ل، �c& و ���رم �[�ی�U Rی/ .nا� 

�و/]m ا�n؛ /�	�����9��، _� 9�م، _� �%�q و �a�N ����9 3ت /.د� و #�.O و  ��.cN �_ اص.Gتa�%# Oاد دارا��ف 5ن /  ا8M# Jای�/

#�9.ر �.d�  #� �.د.

�م ای"� �${ n!N  / ���ف زیM# در Oد� رو	ا 9  زی��ه�Tی� �f/ ی��c� اط و�	د �9�� #� ��9.ا#	 ه��%  از ا8

اO #2$.ع ا��c	د� #� �.د.}G �W.ش زی�� #.01 ��� 9  از ایJ #	د� G.�$. در /��G از #.اد �Iای� /  �N.ان }�W ده��� 

�O و #	����، N"	ی0 و ���c7 ه	O د��	O ��	ه	ن ( ه�	��� /��	رO از #�	�� �����دور #	��� ا�n یRدر ه�	ه.O ز���ا#.ن ) #	 از �U 3�

K. 5ن و��ی%���/ ��	[��0 �.1  5ن �	اص 1.G  / ی� و��7/ nرا در د� ��aN nو� /� ا��c	د� /���  از ایJ #.ه$n ه	Oدا�  ��	� و R�.9 زی

n8��د��یJ دا�  ه	 ��T درس �G #� �.ان از ���ا n��N sدر Oا��اف #� �9�� 9  /�Nا Oاداد�G. 

�	م 9�#	ن 	/ ���� زی.�U ▪

�دد ��	ن I5  9	ز n%9 5ن در ����3 ای�	��	 و 1� �#�/ J�9 ران	روز�  / ��� از زی%/ nG	���#��ون و��2 /K 3اوای  / Oو	ی���	��.ب T1ای� ا�

�دد و 9%.ره	O ه!�� و ����	ن ��T /	 �	/�  اO دی�ی�  در n%9 ا�$.� ایM]# J.ل /  /	زار �	/ «��d ���N	درات 5ن د�n ی	�8  ا��. در ای�ان «زی

9�#	ن�	م ا��	ن 9�#	ن 9  /  �[	ظ ��.ع �.��� ��	ه	ن داروی� از ا��	ن ه	� O	ÂG 9%.ر K!��اد #�  / ���ب ا��3Z زی_ .nرد� ا�.G ��.�U د.� 

�دن ه� �9	ی  از 8�اوا�� زی�� درایJ #��2  ا�n ��	ن 9  �	ل ه	�n #%	م ره�7ران /	زار �	/��ری]� 9�#	ن در �8	ی� ���95 از /.G O.ش زی



�.ازش #� �.د.

9�#	ن /�دن و #	��� ه	O #%	/  در ادب 8	ر��  / ��▪ زی

�	ن ه��	ت	1  /  c]� م�1	ن �  ارزد 9  /

�د$�9�#	ن   / ��ه�  دا��� 9  �9 زی

(��	#�9 O.1ا.G)

 ���!7��/� �9.ن �	#��� #� �.د.Cuminزی�� �]� ��	ه� ا��c!N n و ی��	�  9  در اN و در 

.n5#�� ا� ����T واژ� �9.ن /"	O زی ،O.�.# ر	Wر��، /.ی� در ا�	ت 8	�در اد/

� �Kی� 8	ر�� #��.ن W� و در ��� ���	#  �9�#	ن /�دن /  �N.ان 9	ر /��.د� و وارو  / ���ار ���8  ا�n.زیK ر	�ر /�	Wا�

 ��9�#	ن /�دن دا���  ا��:در ا/�	ت زی�، �9	ل .# ،O��"G�O. و ��	ی� 1	ن %8	��ن در را� 1	�	ن و /  U	W# O%.ق 1	  / ��را ه�t.ن زی

9�#	ن ��.ان /�د  / ��� � 3W�n$ 1	ن ز �� �.ق %8	��ن ��3 ا�n و�� زی/

9�#	ن 5ورم �� /  U�m �. دل و 1	ن 5ورم O.� J# را ��زی

��9�#	ن 5ر  / ��� �. 9  ه�  زیِ�  / ���c]� .� O.� n  ا�� 1	ن 5ر	��	N

:��9�#	ن #� دا  / ���	ن �[c  اO /� #��ار �.ن /�دن زی	1 Oا���� 1	ن را / T�� J�ی� J/ا

9�#	ن /	��  / ����� زی	# �!�� Jی	9 J�ی� J/ا n��c# ن	�	1 �/  c]�  / ن	1

�د$�2  9�#	ن G O.� ��1	ن /  �Tد �. 8���	د#� از �.ق و��R ه�Ð �9 زی

�U ��ز 	ل را /	L ���ی%	U از J�c� J[� ،��ای�، �Uر ا/J ی��J، در /�n زیS{  �و��ا J�ار داد�و ی��K دن�9�#	ن /  / ��ی%	ن ی	ر #��.�� از #	��� زی

:nا�

9�#	ن 9  /�د  / ���ی%	�� G.د /	 �� ز�G ��[� mc.ا��� �nc و�� زیU از

�ان از را� �.ا_� N	� از Oر	�ن را /�	ر�T/ ��ض �]J در #[�N #��وح و �	7%�U ن در��9�#	ن /�دن دا���  ا��، /	�]J را  / ��و 8�و��� �.ن زی

:��	K����0 از ا�.رO، ��	ی�، �9	ل ا��	N�3 و ��� 8�  / Oاه�.�

nو #"!� �. را� J# ت`	�# �U

nن ا�	#��.ن زی�� و �.ن 9

nژاژ ا� J# �W� .� دT��O و /  N	� .�

�د زی�� /�	�W#  / nNن 9�#	ن/  9

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=290859

f4��6 �4اص ”��1ه�ن دارو-�“

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��

�$!K O	زی�ه.��یJ، رزU�J و �!�f�5 ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	



.����	ط ا��	O اd!� در دارودر#	�� /.د� ا

�"	ر�� دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از ��	�/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا

� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J از �3	�%7�ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن ��_ O9%� دارو ��L د و� از ��	� ���Gار، /�Paclitanel#	ر را �	م /

�cN	�#  ��9u� #�رن   0{ Oا�/   �#�$� 1	ودا  Rی /  �N.ان  ��m ��	ه	ن 

.��	/ �#

�L 	� ه�	�� O	، داروه����ن /�K 3ی� دارو�� در اوای	�d  W�.� 	/  � �ا�

زی	دO ا�N$	ر و ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�J ا}$	ء از

و داروه	  �ف M#  Oا�/  Oر� ا	دو/ اK$	ل   ��Gا ده   در  ا#	   .��داد  nد�

	/  9 ��	"�8�5ورد� ه	O ��	ه� ـ }$��W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5

و1.د 8!.ر #��.ع ��	ه� ای�ان، ه�.ز ��	ه	ن دارو�� /  d.رت 9	N aً#!�� و

/  وی�� ه	، #[3 رویm، 9	ر/�د داری�  �7	ه�   ،���%�� ا �8�W#  ����#

�، G.ا��	ر، �.ن و ��G.ن.f!� ن	ه	�ر �	و 45 ��در#	

�f!� ●

Heracleum Persicum

Desf. ex Fischer

glabrescens Boiss. & Hohen,

Heracleum pubescens

Rech. F. (Umberliferae)

Persian cow-parsnip

� ��	ه� 9.ه��	��، دو�	�  و ی	 �  �	�  و ی	 U	ی	 ا�n 9  ار�c	ع 5نf!� :�	�� ��	�� n[د�،٠-ـ١٢٠ /  ری	ای��  K	� 	/ .ر�� �# ������	� 

�گ ه/ .nد� ا���O و��� و ����� O	ه J3 5ذی�  / ����# O	ه  G	� O0، داراW%�# ،��[_ ر	��/،s�9 �K	8 Jی���. �2¢ ز/�� T$� p�	 /  ر

%8�د�، � ،¢2�#	L 3#	�٢ ی	 T/ R��U١رگ و ����د�،  ��%U ¢2� در �.�# ،��c� p��  اJ�U O و /	ر �����	ت �	�  ا�N O�|، �3 ه	 /  ر

.nا� sز	� O	ه ��U

U  ،���، ار�c	N	ت ����ان، او�	ن، }	��	ن، د#	و�t� ،ج�	��J ار�c	N	ت د�	، 5ذر/	ی"	ن، ه��ان و G.ا��	ر#[3 رویm: ار�c	N	ت ا�$�ز در در� 9

#� روی�.

��	U .� 5ن را در�و # (��� در �	/��	ن (#.9  9 �WK	aً# ر���� اf!� O	گ ه�/ :nدا��M]# T.ل /�دارO #� ���9.ز#	ن /

n��K #.رد ا��c	د�: #�.�

9	ر/�د در#	یU :J.در #�.� n�1 ر�8 �c& و �	را��L ه	O �.ءه�� �	�� از �c& /  9	ر #� رود.

�ف #�	دی� زی	د /  د��3 ای"	د }K mf!0 #��.ع #� /	��.M# :ف�M# ط	��Lا

�ف #� �.د.M#  ان ادوی.�N  / :ا���I ف�M#

J�$7�● �G T.ا��	ر ـ �Tا

Astragalus

(adscendens Boiss. & Hausskn. (Papilionaceae

� #� ر��. �	K  ه	O �./� از ای� J�	� ٠0W%�#/-ـ١ری]n ��	�� ��	�: درt�G  اO ����	�  و G.درو /	 �	K  �./� ا�n 9  ار�c	ع 5ن /  �# 

 n�1 در ��� اT8ود� #� �.د. ر�� �	G  ه	 /�%�	K.8 O	ه n��K در 	��� ��Wاد 5/ qو /  ��ریO	���ا��8 و ��9 #��	ی3 /  }�ف /	`�n. ا



�9�9 q��� Rی Oرو �9��9ار، �3 ه	 /  ر�c� p�� #��	ی3 /  زرد و ه� دو U	ی  �3 / O	ه  G	���.� ر	���ار دار��. /	ی� �.1  دا�.� n��� �G T.اK ار

�	م    /  Oا ��%L n��	W8Psylla  cyamophila (Psyllidaeرت.d  / �U  !L.ر��، �Tا�$7�J را # �� در %L Jد. ای�� روO ایJ ��	� ا�"	م #� ��/  (

�3 د�8 #� ��9 و ایJ ر��  ه	 در #"	ورت ه.ا #�"�� ���� �[� p���c� O	ف و /���G O	ر��  ه.����G  / O.د #� ���� ��c� p� و ر

	��[/ �.9T$� زرد9.� و 	�  �ب ارو#�I س از�ً̀ در #�2	ق 9.ه��	�� زا� .�W# �	�� :mا��9�� دارد.#[3 روی�U Oر

n��K #.رد ا��c	د�: #	ن

�9�$	ت ����	��: �	9	ری� (8�و�9.ز) #.��aژ�

��3 ده��� ���ی�� ���� �T ا�cd	ن #� /	�� و در ���  8�#.ل %� �!dا��: از #.ارد ا�I ف�M#.ر #� رود	ن /  9	ا�� 9.د9�I O	ه

● �.ن

Astragalus

(spp. (Leguminosae

Tragacanth, Feal bromm, Locoweed

�  ��	ه� دارد)٨٠٠(از �.�  ه	O #]�!� ایJ ��	� در ای�ان ا��c	د� ���� #� �.د ایJ ��1 در ای�ان .� 

�  اO /	ریR ی	 دار	� R� ،09�# O	گ ه�/  9 nا� Oا  t�Gدر 	ی �c!N �	�� :�	�� ��	�� n[گری�ً̀ 9	#3 و د#$ .�W# ، t��/ nc1 ��� Oا

�#���� /  U�Rt ا�n. از /	ارزش ��یJ زی���1 ه	O �.ن �ISubgenus Tragacanthا���9 .nاد� ا����� �.ن ه	� O��S و �9����� #� /	�� 9  در/

�اوش ��� ی	 /  د�n 5#�� از �.�  ه	O #]�!� �.ن #� /	�� 9  /  و��!  /�ی��� � �W�${ ��d.5ی� �# nد�  / �	��  G	� و  �� n��K در

�3، /  ر�p ه	c� O�� ی	 زرد � Oار.��	زJ�U ،s، #�2¢، �9 و /�m ا�[�	دار و  ً̀ .�W# ا���9.��	/ �# �T# ف و /�ون	c� ،p���9

�ا /�%�� در #�	}| ��م و ارا_� R%G و /	ی� و 9.ه��	�� #� رو��9 ��.# O	ه  �.� :mدارد از#[3 روی Oد	M�Kا 9  ارزش ا���9  �.�� Jی�ی��. /��

�I س از�ً̀ در #�	}| 9.ه��	�� زا� .�W# �	�� J5ی�. ای �# nان /  د���ا��9���1.ب �5�	 MG  /.ص ایU Oر	�9.� /]� T$� زرد9.� و 	�  �ب ارو#

دارد.

)n��KGUM #.رد ا��c	د� ��	�: �� (

�ژO زا #� /	��.�9	ر/�د در#	��: ��.یn ����9 /�ن و ا

�ف G.را�9 ایJ ��	� �	ه� اوK	ت �L	��n ه	O ��ی� ای"	د #� ��9 و ه��t�J دM# :ف�M# ط	��Lا��	�� n��	#وز در��ف G	ر�1 5ن /M# �ر ا4

.nارش ��� ا�T�

��، �	9	ری��W#: #.اد��	���ت �	$�9��

�ف �Iا��: �� ��	� /  �N.ان N	$Z� 3#�n ����9 و K.ام ده��� در �d	ی� �Iا�� /  9	ر #� M#.رود

�G.ن� ●

Atremisia dracumculus

(L. (Compositae

Wild dragon, Estragon, Tarragon

%��/ ،R�.9 ر	�3 در 5ن /��  f9 ،3#	9 	و ی ����Kدو O	گ ه�/ Oدارا �	�� :�	�� ��	�� n[ری���ی$	� O	گ ه�� ، /	 �3 5ذیG J.�  اO و /

.��	/ �#  K��8 .� و�و # Oا  �.� ،p��9 ��	ر، �3 ه	O زردر

#[3 رویm: در ��	ط #]�!� ای�ان /  d.رت 9	��  ��� #.1.د #� /	��.

�دد.� �# O��1 5ور �	داد#�# �Gاوا 	3 از �!�ه� �$K ��9 و �	داد#�G در :nدا��ز#	ن /

n��K #.رد ا��c	د� ��	�: n��K ه.ا�� و ری%  ��	�.

��� Oا�9�م، /	د��J، #�ر، ا���	5ور، #�.��W# O و K	��N 5ور #� /	��. /�_ :���J د��ان و /�اO در#	ن �	ز��p� �7�8 ه	ر /  9	ر9	ر/�د در#	

#� رود.

�ف: ا���ا�.ل 9  #����یm[/ J روJI ��	� ا�n، در #.ش ای"	د �.#.ر #� ��9.M# ط	��Lا



���9�$	ت ����	��: �	�J، 9.#	ریa8 ،Jوو�.���، ا�	�

�ف �Iا��: /  d.رت G	s یR #	د� G.را�9 ا�n و ه��t��N  / J.ان ادوی  و �	��� /  9	ر #�M#.رود 

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=218529

f4��6 �4اص ”��1ه�ن دارو-�“

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��

�$!K O	زی�ه.��یJ، رزرU�J و �!�f�5 ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	

.����	ط ا��	O اd!� در دارودر#	�� /.د� ا

�"	ر�� دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا

� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J از	�%7���	� ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن ��_  Oدارو  �%9  ��L و  �د / �	م  را  #	ر   3�Paclitanel�	�� از   

��9u� 0 #�رن{ Oا�/  ���m ��	ه	ن /  �N.ان یR #�$� 1	ودا ���Gار، /�

.��	/ �# �cN	�#

�L 	� ه�	�� O	، داروه����ن /�K 3ی� دارو�� در اوای	�d  W�.� 	/  ��ا�

�ف داروه	 وزی	دO ا�N$	ر و ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�J ا}$	ء از د�n داد��. ا#	M# Oا�/ Oر� ا	ل دو/	$Kا ��Gدر ده  ا 

8�5ورد� ه	O ��	ه� - }$��W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5�"	�� 9  /	 و1.د 8!.ر #�aً#	9 رت.d  / ن دارو��	ه	�ان، ه�.ز ���.ع ��	ه� ای

�%�� ا��، از ایJ رو ”��ز#��W� “T$� J دارد در �L #��ور G.د و در �1 �8�W# ����# و ��!Nن	ه	�ع �.� J�8 ای�W#  / n$�� ��n ا}aع ر�	

ا�Kام ��9.

�7	ه� داری� /  وی�� ه	، #[3 رویm، 9	ر/�د در#	�� و 45	ر �� ®]$# Jر در ای.��# J�ه�  /:���	ه� ری[	ن، زی�.ن و ��	� دا�  9  /	 ه� #� G.ا

��/�ری]	ن - ��[ �

Ocimum basilicum

L. (Labiatae)

Hoary basil, Basil

Sweet basil

� #� ر��. �	K  ای��	د� ی	 G�Tان، #�%0W /	٣٠-٠-●ری]n ��	�� ��	�: ری[	ن ��	ه� ای��	د� و �c!N ا�n 9  ار�c	ع 5ن /  �# ���	� 

��I ی	 �]� #�J�U �I دراز، در K	��N و# �[� O	گ ه��.�� وار، /	 /��	U 3 و/	��# O	ه  G	�Oدارا 	#3 ی	9 ،T�� ء	����اً /	ریR ی	 در اM�[# ء	��� در ا

� #� /	��. �3 ه	 /  ر�d p.ر�� #��	یc�  / 3��d  / ���"# ،.رت �M�[# و �	9.� O	ه  ��G  ه	8 ��9 O	d!  دار ی	 /  d.رت G.�  ه	�� /	د��ا

.n3 ا���TدیR /  ه� و %8�د�، 9.�	� و ���ی$ً	 دی���� � O	ه  G��



�ا�	ن، ه��اG ،ران����	ط ای�ان 9	��  #� �.د. در �$�یT، ارو#� ، #	ز ��ا��9��#[3 رویm: در /�%�U ج��م 5/	د، L.ا�� ���ان، ��� رO و 9G ،ن

دارد.

�O ا��c	د� #� �.د. ز#	�� ���داد �	 #�دادز#	ن /�دا�n: از n��K ه	O ه.ا�� ��	� /  L	�n �	ز� /�اO ا�	G از �	�� O	ه  G	��� Oن ��1 5ور

.nا� �	#

��n��K #.رد ا��c	د�: ���	G  ه	O �!�ار و ا�	

��، ا���	5ور، /	د��J و اT8ایm ده��� ��� ا�n. در در#	ن 9�اa�N �7�8���_ :�����، ا���	ب #]	ط د��7	� �.ارش،9	ر/�د در#	� Ò#

�8  و ��درد ��T /  9	ر #� رود.� �	�� ،Rری	ب رود� /	���ا ،n�.$اغ، ی�cا��

�ف �%.د.M# �9را.G رت.d  / 5ن ���ف: ا�	M# ط	��Lا

.���W#ول، #.اد��9�$	ت ����	��: ا�	��، #.��aژ، وی�	#�J، 5#��.ا���، 8��.ا���

�/	G.رO از ��	� R%G را در ��M �8"	ن 5ب G�� و # |�	K Rد�: ی��ف: دم 9M# انT�# و �.]��اO در#	ن١-١/-/ � �8"	ن در روز #�3 �9��. ا�

9�د. Jی��� 3�N 	/ ف �.د، #� �.ان 5ن را�M#  8��

زی�.ن - زی�.ن G.را�9

)Olea europaea L.(Oleaceae

Common olive, European

olive treee, Olive tree

��I ی	 J�U دراز، داراO د#$�گ١٠●ری]n ��	�� ��	�: زی�.ن در��G ه��%  �$T ا�n 9  ار�c	ع 5ن /  # �[� ،Oا �T���� #� ر��. /�گ ه	 ��# 

� O	3 ه� Oم و دارا	8 ������9�O ی	 ����، در �c� ��%U ¢2�� و 	G T$� ، در �2¢ رو���	در9.� ���"# ،�Uر	د�، ��	# ��c�� ی	 �c�� 8	م. 

�ی$ً	 5زاد #� /	��. #�.� �nc و�� O	گ ه� /���، ا/��ا �$Tر�p و ه�7	م ر���ن #��	ی�  / 3�	�G.�  ه	O #[.رO و وا�K در �9	ر /�گ ه	 و /	 �!$

	/ nدر� 	ً�$�� ��داراO ه��  ا��].ا

.nا� ��Iی  رو	ر از #	��#�	ن /� �.��� و �

�از و /��  J�/ ،زرون	9 ،���U �	� ن	�����	ن#[3 رویm: در #�"�3 و رود/	ر، J�L 5/	د، �	�.س، �� nد���c� %  و�ن، /�، /	#�9 ،���.

#� روی�.

.��.� �# Oن ��1 5ور	و ز#�� T��	U در 	ه �.�# :nدا��ز#	ن /

n��K #.رد ا��c	د�: /�گ، n�.U ��  و #�.�.

� و 5را#$]m ه����. روJI 5ن 9	هm ده���/ 0� ،½/	K ،����9 ��.cN�_ 	گ ه�/ :��9!���ول، 5را#$]I m%	ء #]	}�، #[�9s	ر/�د در#	 

�گ / ���	�.1 .nا� J�!# ت �.ار��a�N Rی��م ����9 و /  د��3 �[��ا، #�ه�، cd  ��9 ت	]���.��	/ �# �/ 0� nGدر �!Gدا n�.U و 	ه

3��ات و G	رش ��ی� #c�� ا�n. /  ه��ا� ا�%L ،��ی�T� ،�7�8.9 ،�7�G.� در JIرو �W_.# ف�M#	/ و n0 ا��	�# O.# R��.� Rی 

 T��از دی7� ا4�ات ایJ ��	� #� /	��.روJI رز#	رO در در#	ن �.ر� /  9	ر #� رود. 9	هm 8%	ر G.ن، #�ر cG�� و 9	هG ��K m.ن 

JU�� O�� ،���.��9�$	ت ����	��: ��.ای�ی�و��� )او�³.روU�a8 ،(Jوو�

�ف: M# انT�# و �.]�9�د� /�گ را /  #�ت ١ ��G Oر.G	/�# |�	K Rد�: ی� دK��  در یR �8"	ن 5ب  دم #� �9��.١٠. دم 9

٢ :���	�.1 .٢.��	�/ �K	/ ی�	ن #	�8" Rی 	� ���� 5ب #� 1.�	��� Rرا در ی n�.U 	گ ی�/ n%# 

٣ J�!# ان.�N  / :JI3 �.٣٠-٠£ (١-٢. رو�روز # Rدر ی Oر.G	/�# |�	K دو 	� Rا ی�cd s��0W) #�3 �.د. /  �N.ان #[# ��# ���د. �	

�ف G.را�9 دارد.M# 5ن JI.� رو�ا��: #�I ف�M#

T��.� -  ���	�  دا

)Nigella sativa L.(Ranunculaceae

Roman coriander, Garden fenel-flower, Black cumin, Nutmeg flower

� ر�� #� ��9�# Rع ی	cار� 	9  � nا�  �	دو� 	ی  �	���گ ه	 /Tرگری]n ��	�� ��	�: ��	� دا�  ��	ه� ی/ O، دارا��و #��� Oد.�N  K	� .



�3 و /	 �3 ه	c� O�� و d.ر�� #� /	��.� �I�# �[�

�ورش #�U ان� ی	/�.#[3 رویm: در ای�ان /�%�� در اراs (/  }.ر G.درو)، ا�cd	ن و �.ا�L #]�!� ای

�دد.� �# O��1 5ور �	#�ز#	ن  /�دا�n: در #�

 �n��K #.رد ا��c	د�: دا

�� ����9، /	د��J و _�.cN�_ ،ف	d تa�N ����9 ��$�# ،O��درد و9	ر/�د در#	��: #�ر و #[��I sد ��� ،��W# درد J��ا�37 ا�n و در ��

�ف #� �.د.M# ل	c{ص در ا.MG  / Oرود� ا O	م ه�د��ان درد 9	ر/�د دارد. ه��t�J در در#	ن 9

�ف: دا�  ه	 ��� ه����.M# ط	��Lا

.����J، ا�	.U	� ،JI: رو��	���ت �	$�9��

�/	G.رO از دا� ، �   /	ر در روز #�3 �.د.# |�	K Rد�: ی��ف: دم 9M# انT�# و �.]�

�ف �Iا�� دارد.M# �	��  ��ف �Iا��: داM#

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=220267

f4��6 �4اص ”��1ه�ن دارو-�“

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��

�$!K O	زی�ه.��یJ، رزرU�J و �!�f�5 ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	

��	ط ا��	O اd!� در دارو در#	�� /.د� ا��. ا#�وز� ��T داروه	O ��	ه� ���

اM�G	ص /  G.د  را   ���   �G	� �"	ر��  دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر�� 

�اZ# O	ل #� �.ان از ا�8ریJ از ��	� ا�8را، دیی�.�9�J از �3/   9 ��داد� ا

�%9 ��L د و�� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J از �3 #	ر را �	م /	�%7�ا

�}	ن � �_ OداروPaclitanelRان ی.�N  / ن	ه	�� m�� � از ��	� ���Gار، /

 W�.�  	/   ���9u�� �#	�cN #� /	��. ا� �اO }0 #�رن /   �#�$� 1	ودا

�ن /����، داروه	O ��	ه� �	 �L زی	دO ا�N$	ر وK 3ی� دارو�� در اوای	�d

.��ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�J ا}$	ء از د�n داد

�ف داروه	 و 8�5ورد� ه	O ��	ه� ـ }$��W /  و1.دM# Oا�/ Oر� ا	ل دو/	$Kا ��Gدر ده  ا 	و1.د 8!.ر #��.عا# 	9  / ��	ن از 5ن 1	�# Jدر ای .n5#�� ا� 

�%�� ا��، از ایJ رو �8�W# ����# و ��!N aً#	9 رت.d  / ن دارو��	ه	�ان، ه�.ز ���ز#��W� “T$� J دارد در �L #��ور G.د و در��	ه� ای�” 

7��.ع ��	ه	ن ا�Kام ��9. /  ه��J #��.ر در ایJ ��	ر�  J�8 ای�W#  / n$�� ��	ه� داری� /  وی�� ه	، #[3 رویm، 9	ر/�دn�1 ا}aع ر�	

:���در#	�� و 45	ر دارواش، /�c%  �  ر�p و ��$3 ا�2�0 /	 ه� #� G.ا

● دارواش

Viscum album L. (Loranthaceae) European mistletoe, White mistletoe



:��	�� n[ری ▪

��# T$�  %�./�، ه�� 	ی$ً�	ی3 /  5/� #	ت ی	 #��	ی3 /  زرد ر�/ �# p	���.�	� U	ی	، ا�37 در�G	ن #]�!� 7�1!�، /�ون 9�d ،s	ف درG%	ن ��

s�، �$T #	ت ا�T$� ،R�.9 3� .n 8	م، /�ون/�گ ه	 در ز#��	ن ه��%  �$T و U	ی	، #��	/3، _]��، ��#� و �.�n دار، J�U دراز، /�ون 9

 � �Nد #"��� در #[3 دو �	G  ��ن �	G  ه	 #� /	��.- ـ £د# ،37#�d  / �..رت ه��  #�ور و �.یt  اc� O�� ر�p. ه

:m3 روی]# ▪

7�1 ،T� ن، /��ر	37�1 �!�� ،nر� RدیT��  �c�� رود، 37�1 ر��� 5/	د، 	Gن، در� رو	.ا��ا��9��در �U  و �.ر� J/	��� J�/ ��3 ه	O 9.ه��	

دارد.

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

.R�.9 O	ه  G	� ،�.�# ،گ�/

��▪ 9	ر/�د در#	

��	��وزی�، _�/	ن / 0!K	/ `	G	d�n 9	هm ده���� 8%	ر G.ن و 5رام /]m دارد. /  }.ر ���� در 8%	ر G.ن /	` و ��درد !� از 5ن، 5ر��وا�

#�%	ء MN$� /  9	ر #� رود.

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

) �W�${ ���%9 O	ل ه.!� n��� mایT8ا Oا�/ ����	�) در در#	ن �.#.ره	 /  و��!  ��	� �Tارش ��� ا�NK:nدو #

١ J�/ ن�� ���ی� /	�� (NKه�ف �.#.ر O	و �!.ل ه 

�اO ایJ 9  �!.ل ه	O ه�ف �.#.ر را ��	�	�� NK.���9) ��.یn ر��f.ره	O #.1.د در ٢/ 

�ف:M# ط	��Lا ▪

�ف �%.د.M# ،�	��  �/  د��3 ا4�ات ��� دا

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# Oردار	ن /	در ز#

�9�$	ت ����	��:� ▪

��U.���، وی��.�.�9��.# ،J�aژ، �	9	ری�، �	� ،J��9` ،���.��ب، 5��	�.���، a8وو� O	ه��ا�. ��	%� ،J�

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

�م /�گ R%G ��	�، �  /	ر در روز #�3 �.د.٢ـ£) دم 9�د�: ١� 

٢ n$���، �   /	ر در روز #�3 �.د.١ـ٣%، -٢ در ا��3 ١:١) MN	ر�  #	��: /  ��� �!�# 

٣ n$��� �  /	ر در روز #�3 �.د.٠/-%، -¡ در ا��3 -:١) ���.ر: /  ��� �!�# 

¡ n$��� روزا�  #�3 �.د.٠¡ـ١٢٠ در 5ب ��د، ١:٢٠) دم 9�د�: /  ��� �!�# 

- n$���م: /  ��، �  /	ر در روز #�3 �.د.٣/٠ـ٠/£ دم 9�د� ی	 ���.ر ١:٢) MN	ر� ��� �!�# 

�ف �Iا��:M# ▪

�ف ��� �.د.M# ا�I ان.�N  / 	ً#.�N

p�● /�c%  �  ر

Viola tricolor L.(Violaceae) Wild pansy, Heartsease,Pansy

:��	�� n[ری ▪

	$�	I O	ه  K	� 	/ R�.9 ر	�0 و /�W%�# 	ً$�	I ،�9ار��گ ه	��	� یR �	� ، دو�	�  ی	 ����	� ، 9/ .n3 ا�� J#3 ���ی	0 �W%�# ،�	�.9 ر	��/ ً

��I و داراR�.9 3� O، /  ر�p ه	c� O��، زرد،�]� #�J�U ،�I  دراز ی	 ���T اO و 7�9�� اO /	 �.�.ارs ه	�2G O ی	 ا�U ،��%7	���� ه	 �]#  �

�p و ی	 #]!.}� از ایJ ر�p ه	 #� /	��.�/�mc ی	 /�mc ی	�� �9

:m3 روی]# ▪



�ا��9�� دارد. 8�م ه	O اadح ��� U �/�I 3#	� ب و�I ،ل	ان، �����	ط ای�ان در /	tI  ه	در #�	}| ا�$�ز و ا}�اف �� ��  ا#�وز� در /�%�.� Jای

9	��  #� �.د.

:nدا��▪ ز#	ن /

�دد.� �# O��1 5ور ،nا� �	ی.ر #��� 	� n%�$از اردی ً̀ .�W#  9 �	�� #3 �3 ده�	در #[3 9

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

n��K ه	O ه.ا�� ��	�.

 �Gل، ز	c{ا O	U �7 ادرار�G.� ، 8�� �	�� ،n�%�واری� و ا�T#	 9	ر/�د دارد و از دم 9�د� 5ن /�اO▪ 9	ر/�د در#	��: در در#	ن رو#	����، /�و

�  و	Z# ب	���ن ا	ادرار، در در# mایT83 ا��د� #� �.د. /  د	cرش ا��	G Oدارا n�.U O.%���J��.U	� �{	G  / .د� #� �.د��ر ادرار /  9	ر /�� 

O	ه n�.cN د. در.� �# ��.G O	رگ ه  �����.�  nی.�� ®N	/ .nا� O.K 5ور �!G Rی���، 5/� #.1.د در 5ن یT�ر	�7، #�G.� ،���.U 

��U	ن، ا���	ب �Iد ��c	وO و /  �N.ان �0 /� /  9	ر #� رود.

�ف:M# ط	��Lا ▪

�اغ #� ��9.cع و ا��.�� n�	L د	ای" J��.U	� O`	/ 3 #��ار��د  /

�9�$	ت ����	��:� ▪

.���.�	��5 ،J��.U	� ،Jژ، رزیa��.# ،���.�#� 3Z	����aت، a8وو

Jی�● ��$3 ا�2�0 وا�

Valeriana Officinalis L.(Valerianaceae) Common Valerian, Valerian

:��	�� n[ری ▪

�گ ه	 #��	/٢/١��U ،3��	ه� U ،�c!N	ی	، ����	�  9  }.ل 5ن /  / .nا� �2W#   %ف و ری	d ،��	G.� ،Oا  �� #� ر��. دارا� O	K  ا��.ا�# ��

��� و��	# ��� ،��	�����./	 �����	ت �	�  اO، /�ون �.�.ارs، /	 �3 ه	O #"��� در ��زن ه	O ا	# �# �K	/ �.�# ��	#���، 9	�   �U ،3	ی	 و در زی 

.��	/ �# J#.$�5 �K	8  ��3 و دا� �S�� م	1

:m3 روی]# ▪

در #�	}| #�}.ب #�%.داغ و ا}�اف ا�cd	ن (#�	}| 9	#. و دا`ن 9.�) ی	n8 #� �.د.

:nدا��▪ ز#	ن /

 Jوردی��ی.ر �	 #��#	�) و ی	 K$3 از �3 ده� #	� ه	O ا���c و 8��) T��	U م	ل ه�7	� ���1 5ورO #� �.د.در ه

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

ریTوم ه	.

:��▪ 9	ر/�د در#	

.nن ا�.G ر	8% ���U	��J 5ور #�ر و   ،&c�G ��K.ن، _� ��، 9	هm ده��� a�N �7�8�داراG O	d�G n.اب 5ور و #��W_ J��G!� 5ور، _��  

��، ه�"	ن زد�� و #�7�ن /  9	ر #� رود.#� /	��. /  }.ر ���� /�ا.9 O��R ه	O رود� اO، درده	K O	G �/ ،���N.ا/�، درده	O رو#	���

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

�یR ا��./.��#5 	#	����9 � ����/.	�	9 O	ی� هT�) #� �.د 9  اT8ایn�!I m 5ن ��GABA0$�� (/  وا��L  2.ر وا��ی	��R ا��� �$0 #�	ر 5

 n��	W8 mه	9CNS ����9  !��#.1.د در ��	� #� /	�� 9  روO ر��f.ره	O و ��	ی�ً	 ا4�ات 5رام /]G m.اه� ��. ایTووا��ات، وا��ات و وا��#.ن اT1اء ا�

.��.� �# ��.!� n��� ®N	/ ���9 و �# �d  !�N	ف ا4

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# Oردار	در دوران /

�9�$	ت ����	��:� ▪

.Jرزی ،�� ،J�	� ،R���ی	s)، ا��� 9	³8�R، ا��� 9!�وژ�.f�(وا ��ی�و��ا�	��، ای



�ف:M# انT�# و �.]� ▪

١ �	�� R%G  %وم و ریTری :����م، �   /	ر در روز #�3 �.د.٣/٠ـ١) دم 9�د� و 1.�	� 

�ف �.د.٣/٠ـ١) MN	ر� #	��: ٢M# د��.ر |${ ���� �!�# 

�ف �Iا��:M# ▪

/  �N.ان اT8ود�� در �d	ی� �Iا�� /  9	ر #� رود.

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=274287

f4��6 �4اص ”��1ه�ن دارو-�“

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��

�$!K O	زی�ه.��یJ، رزرU�J و �!�f�5 ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	

.����	ط ا��	O اd!� در دارو در#	�� /.د� ا

�"	ر�� دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا

� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J از	�%7���	� ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن �  �_ Oدارو  �%9 ��L و �د / �	م  را  #	ر   3�Paclitanel�	�� از   

��9u� 0 #�رن{ Oا�/  ���m ��	ه	ن /  �N.ان یR #�$� 1	ودا ���Gار، /�

.��	/ �# �cN	�#

�L 	� ه�	�� O	، داروه����ن /�K 3ی� دارو�� در اوای	�d  W�.� 	/  ��ا�

زی	دO ا�N$	ر و ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�J ا}$	ء از

�ف داروه	 و 8�5ورد� ه	O ��	ه� ـ }$M# Oا�/ Oر� ا	ل دو/	$Kا ��Gدر ده  ا 	ا# .����W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5ن 1	�� 9  /	د�n داد

�%� �8�W# ����# و ��!N aً#	9 رت.d  / ن دارو��	ه	�ان، ه�.ز ��� ا��، از ایJ رو ��W داری� در �L #��ور و در n�1و1.د 8!.ر #��.ع ��	ه� ای

�.ع ��	ه	ن ا�Kام �9��. J�8 ای�W#  / n$�� ��ا}aع ر�	

● �N	ب

Ziziphus Vulgaris Lam, Z.jujuba Mill. (Rhamnaceae) Common jujube tree Jujba,

:��	�� n[ری ▪

�گ ه	J�U O دراز، /� 9�s و /�ون د��ا� ، �3 ه	 /  d.رت٣ ـ -در/ ��G	 �	G  ه	O �	/��� و q9 9  ار�c	ع 5ن /  �Lود / Oر��. دارا �# ��# 

 O	رت د��  ه.d  / ���"# ،Oا  �.G- ٢ ـ.��	/ �# Oا �.�K  / 3ی	��# T#�K ن��ر� p� �NدO و /  ر

:m3 روی]# ▪

�ا�	ن، /�J /	/3 و /	/!��، /�J �	ه� و /�%��، /!.���	ن، /��رG ���ا��9�� دارد.در ���	ن، #�	}| 9.ه��	U ن	#�N$	س و 9



:nدا��▪ ز#	ن /

5��	 ��1 5ورO #� �.د. �.�# T��	U 3در اوای

▪ n��K #.رد ا��c	د�: #�.�

:��▪ 9	ر/�د در#	

 / .nا� �#.�N O.�# دل ����9 و	W�# Rز و /  }.ر 9!� ی	ن �.G ،O�S# ،m[/ 5رام ،��W# O.�#رت�K J��� ��9، ه� �# R�9 وزن mایT8ا 

��	W8  9 ��� ارشT� ���� 0{ د. در.� �# ���/ Oا.K mایT8ا ®N	/ را /�$.د #� /]%� و ��a�NJ��� 3 #� ��9 و ه��را ��� O�$9 O	ه n

�ف M# ای��� ����رت ��K mایT8ا n�1 �	�� �.�# JUدر ژا .��	/ �# Rژی��5 ���5 n�d	G Oد.دارا.� �#

▪ 45	ر 8	ر#	9.�.ژیJ�_ :R اT8ایm #�	و#n ����� ای��� ا4�ات _� �L	��n و 5رام /]m دارد.

�9�$	ت ����	��:� ▪

) J�#	ژ، وی�a��.# ،ری�	9	� ،���.���a8 ،Jوو.U	�A, B٢,C.(J5ه ،�c�8 ،���!9) ���W# اد.# ،(

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

�ف #� �.د.٣ ـ ١٠/  d.رت 1.�	��� ی	 G	م M# �.�# د�N 

�ف �Iا��:M# ▪

.nرا�9 ا�.G �	�� �.�#

● �9	ر

�	ن، ���Tال ووی!�.ر�� ��K ،���ر، /$

Ziziphus spina - christii (L) Willd. (Rhamnaceae) Christ&#٠٣٩;s thorn, nubk tree

:��	�� n[ری ▪

��I ی	 دراز ـ J�U ٣ ـ -درnG ��� دار، ��$�ً	 R�.9 9  ار�c	ع 5ن /  # �[� ،3�� �$!K 	ً$ی��� J��	U وب، #�ور، در	#�� 	گ ه�� #� ر��. /�# 	/

� و #[.رO، �	ه� ��� /  }.ر د��  اO در U	ی  /�گ ه	U q�U O	3 ه� Oدارا ��� �S�� sار.�.�،Oو� و 9�U s.ش ا�# .n�n�.� nc� �. دار، 9

.��	/ �# ��/  /Tر�� ���ی$ً	 ی� R�aس /	 ه��  �./� ی	 ا��].ا

:mروی .!]# ▪

�ا��9�� دارد.U ���	#���، �	/�	ر و �%���در 9	زرون، /��رN$	س، ا}�اف 

▪ n��K #.رد ا��c	د� ��	�:

�گ و #�.�./ ، K	�

:��▪ 9	ر/�د در#	

��J د��ان درد /  d.رت ده	�� Oا�/ .nا� ��W# O.�# و �#.�N ����9 nی.�� ،J�!# ،½/	K �	��Oا�ن �.ی  /  9	ر #� رود. دم 9�د� 5ن /

�گ 5ن /�اO در#	ن ��#	G.ر/ ����8  و�3 و 1.�	� ،n�%�د�� و اT8ایm 8%	ر G.ن ا��c	د����%.O �%�، #�.� 5ن /�اO در#	ن /�و

#� �.د.

�و/� و _�K	ر�� /  MG.ص ا4�ات _� 9	��ی�ا ا�$���� از ���	� �Tارش ��� ا�n.▪ 45	ر 8	ر#	9.�.ژیR: ا4�ات _�#�

�9�$	ت ����	��:� ▪

.R�/ر.���	��J، ا���ا� ،J�#	رات، وی���ه./�9 ،�/�� ،J�³و��U ،���.�	��5

3�$"�● ز�"c�3 ـ ز

Zingiber officinale Rosc. (Zingiberaceae) Ginger

:��	�� n[ری ▪

� #� ر��. /  n!N دا��J ریTوم، U	ی	�n و از ریTوم #�%0W ایJ ��	� ه� �	� ،١٠٠ ـ ١٢٠��	ه� ����	�  9  ار�c	ع 5ن /  }.ل �# ���	� 

 ����	U O	گ ه�/ .���گ ه	�O	K   ه	O ه.ا�� #��WدG O	رج #� �.�� U  9.���� از /�گ ه	O #��	/3 ا/ .nم ا�	��  / �M]�# و R��U �K	8  K	�



�	�� Jدر ای J3 5ذی� .���� دار���	م و R��U در 8 �L	3d 5ن دو، زا���� ز/	 � و_� G	�d دارد 9  �	ه� 5ن را ا��	رپ ��T #� �.ی��./	`�� aNو� /

:m3 روی]# ▪

ایJ ��	� از ه��و��	ن /  ای�ان وارد #� �.د.

:nدا��▪ ز#	ن /

 �	��  9 �����، �	ه� اوK	ت 1.�	��� و n�.U ���9 �.د.١٠ریTوم /	ی� ز#		��G ،T��� ،Oش #� ��رد، ��1 5ور��N از �	# 

▪ n��K #.رد ا��c	د�: ریTوم

:��▪ 9	ر/�د در#	

�	�� از �.ءه	_�   &c��� #� /	��. /  }.ر ���� در .9��R و a�N �7�8��ق و _� �W# ،J��O از ����"  و ��.ع در/	د���.!1 Oا�و /

�ف #� �.د.M# T��8�ت 	�# Oر	��/

	�� ��	� �$0 #�	ر �"�� ��9aU از }�ی| ا��	ء▪ 45	ر 8	ر#	9.�.ژیR: /  وا��L  2.ر ا�³.رزیJ ا4�ات 9	هm ده���� 8%	ر G.ن دارد، MN	ر� #

ADP.��	/ �# وا/��  /  دوز �، 5در�	��a9 ،Jژن و ا��� 5را���و��R #� �.د 9  ایJ ا4

�ف:M# ط	��Lا ▪

�ف �%.د. در ا8�اد �L	س، رM# Oد	�W�و� JI�	� /	N® ای"	د در#	��n و 9	هG ��K m.ندر دوزه	O /	` �.أم /	 داروه	 K!$�، _� دی	/n و _� ا

#� �.د.

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# ده��در دوران /	ردارO و ��

�ول)، ا�	�� (زی"��1) J³.رزی�ب)، او�� O	ه��(ا� 	ه �/��9�$	ت ����	��: 9�/.ه��رات، �� ▪،Jرزی ،J�³و��U ،��.ا���، 5#�����3، 5��ن)، ا��"�

) J�#	وی�A.���W# و #.اد (J��	�� و 

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

�م ریTوم R%G ��	�، �  /	ر در روز #�3 �.د.٠/-٢ ـ ١) 1.�	��� ی	 دم 9�د�: ١� 

٢ :�	�� ��W_ 3 �.د.١/- ـ ٣) ���.ر�# ���� �!�# 

٣ :�	�� O.K 3 �.د.٠/-٢ ـ ٠/-) ���.ر�# ���� �!�# 

�ف �Iا��: /  �N.ان �	��� و }�W ده��� �Iا�� /  9	ر #� رود.M# ▪

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=283394

f4��6 �4اص ”��1ه�ن دارو-�“

(n$�) ی�.� ●

Anethum graveoles L. (Umbelliferae) Dill

:�	�� ��	�� n[ری ▪



� #� ر��.-٧��	� یR �	�  �.ی�، /�ون 9�s ا�n و ار�c	ع 5ن /  �����	� 

���، �3 ه	 / 	#�U ،����# 	گ ه�ایJ ��	� دارا� O	K  اO /!�� و ای��	د�، /

�3 و /��	ر� ���N .� 5ن�و # ���	/ �# �ر�p زرد، #��Wد و /  d.رت ��

.nا� R$�

:m3 روی]# ▪

�G��ش و /c� ن	ی"	در 5ذر/ �%Lرت و.d  / د و.� �# n%9 ان�در ��	م ای

��	ط ای�ان #� روی�.

:nدا��▪ ز#	ن /

�0�L ز#	ن /�را%8	�� (�.ی� زودرس، #�.�� و/  Oدار�ز#	ن #[M.ل /

� �	 اوای3 ��� �Gاز اوا ،n%9 3]# O5ب و ه.ا n�WK.# 0�L�� و /�# 	� ��ی.ر #� /	��.دی�رس) از اوا�� ���

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

.���گ، دا�  و ا�	/

:��▪ 9	ر/�د در#	

،��� ¢��� mایT8ا n�1 ���� ر.{  / �	�� Jای .nا� ��W# O.�# ا و�I �ٔ���9 ه�� ،J�!# ،ر�#،��W# 8 ، درد��.زادان، �  q��.K ،Jد�	/ 

/.ا���، /� G.ا/�، ی�K	ن، ا��.ر/.ت و در#	ن ز�G ه	 /  9	ر #� رود.

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

.nارش ��� ا�T� �	�� ��ا4�ات _�ا���	/�، 5را#$]%� و دی.ر���� �.�� ا�	

�9�$	ت ����	��:� ▪

.JU�� O�ا�	�� (9	روون، دO ه��رو و 9	روون)، a8وو�.���، 9.#	ریT� ،Jا��.ن، �

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

�/	G.رO دا� ، در یR �8"	ن 5ب /  #�ت ٢) دم 9�د�: ١# |�	K ف �.د.١٠ـ-١�M# ر در روز	دو/ 	� Rن، ی	�8" �M� دK�� ، ه� /	ر 

) #�.� � R%G�	� d  /.رت G.را�9 9	ر/�د دارد.٢

���G 3� ●

Alcea rosea L. (Malvaceae) Marsh-Mallo

 O	ه  �.� 0!I9  ا nا� � ا���	ل ی	�8  ا�KAlthea ��1  / Alcea.n	/3 ذ9

:m3 روی]# ▪

�ا��9�� دارد.U نa�� �!L	� �Lا.� �در `ه�"	ن، را#�� و �	ی

:�	�� ��	�� n[ری ▪

���$�ً	 _]�� U.���� از 9�s ه	O ز/ Oا  K	� 	/ s��گ ه	��	� U	ی	 �$8T	م، �U ���G 3.���� از 9/  9 nی3 و �9 �3 ا�.{  �.G Rی  / ����# ،

K  � ار�!� O	ه  G	�  ���3 ی	 ���ی$ً	 #�ون ا�n و /� �$!K ،s�����، �3 ه	 ���ی$ً	 /Tرگ، /   ر�d p.ر�� ـ /�mcد#$���ار، �$U T.���� از 9

و داراO د37# 9.�	� #� /	���.

:nدا��▪ ز#	ن /

.��.� �# O��1 5ور J�c��3 ه	 در ز#	ن �

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�3 ه	

:��▪ 9	ر/�د در#	

�ف ����9 ا���	ب ده	ن، �!. و د��7	� ����c ا�n. #	د�{��م !# ،����9�J #�ر و /�ٔ ا�.# ���G 3� �!d�aژ ا�n 9  داراG O	d�Gn!� 5ور، 



�م ���9�� #� /	��. ری%  ��	� در �U	د /�اO 5/�  و �.�7�G و /  d.رت ده	ن �.ی  /  �N.ا�ن _�ا���	ب /  9	ر #� رود.

�9�$	ت ����	��:� ▪

.(Jراژی	f�5) ��. ا���رز، 5#	9	� ،R�!�8 O	ه��ا� ،���.����a8 ،JووU ،ژa��.# ، ��	%�

(��	�	9 ��"$�G) J	ر��� ای�ان، G	ر���� ●

Alhagi persarum boiss. & Buhse. (Papilionaceae) Camel&#٠٣٩;s-thorn

:�	�� ��	�� n[ری ▪

� p����  �./� و ���  درt�G  اO /��	ر G	ردار و /  ر O	ه  �./ Oدارا J�$"��� #� ر��. ای٠J-ـ٨٠$T #	ت 9  ار�c	ع 5ن /  ��	� U	ی	، ������	� 

�گ ه	/ .nاوان ا��8 O	ره	G Oاه� و دارا�8 O	ه  G	� 	/ د و�W�# ر	�./�، /�� 	ی$ً���  K	�3� 	/  ،�I� 9	#3 و �$T #	ت، I	�$ً	 واژ �]� #

ارI.ا�� ر�p، /�ون د#37 ی	 د#37 /��	ر 9.�	� #� /	��.

:m3 روی]# ▪

�/�I ل	ل و ��	�� ،�K��ق، �1.ب �� ،�K��OT9، ��	ل �# m[/ ،ان� ای�ان #� روی�.در #�	}| ا�$�ز و ا}�اف ��

:nدا��▪ ز#	ن /

n[� ات�2K 	� ن #� ده��	�� Oا ��c� Oدار را رو J�$"��� ��� R%G O	ن �3 ه	��/	� �Gدر اوا�f� و �� و R%G ��� روO ��	� از 5ن �1ا �.

.���9 �# Oن را ��1 5ور	�5

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

#	ن ��	�

:��▪ 9	ر/�د در#	

�� 9.د9	ن و ��RG /  9	ر #� رود..cN O	و در �0 ه n5ور ا� �!G و J�!#

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

���یJ �1ا ��� از ��	� /  #�Tان 	��.���و5U Oری| وری�Tش 9 -ـ�١٠.��G ا�� و�]d 0 #.ش!K ت	_	$���دش G �#.�N.ن و ا� ��م /� �!�# 

��ا�n. ا#	 در L�.ا�	�� 9  /  }.ر �"�/� د�	ر ا�c	ر�9.س O��د� /.د�� ا4�� n8	م ودارو�� دری�� J���ا�� #�.9	رد /.د��، �c�8 ¢2	ت ـ 9

�ا�9��ه	 O��f�� را ه� در #�.9	رد و ه� در ��م 9	هm داد 9  ایJ #.اد /  و��!  #��ار #	U 9 ���و�  ه	O دO ان، ارزی	/� ��Z9 و �����5 Oد R��.�

9 T���وز� ���� و ه�T#	ن ا��از� �2�#  �� Oد	N 0!K O	ه��f��.c�8 ��{ ب 5زاد و�� O	ه��ا�.n8	ی mه	

�9�$	ت ����	��:� ▪

�	9	ری� (8�و�9.ز، �	9	رز، #!Tی�.ز).

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=285396

f4��6 �4اص ”��1ه�ن دارو-�“

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��



�$!K O	زی�ه.��یJ، رورU�J و �!�f�5 ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	

.����	ط ا��	O اd!� در دارو در#	�� /.د� ا

�"	ر�� دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا

� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J ار	�%7���	� ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن ��_  Oدارو   �%9  ��L و  �د / �	م  را  #	ر   3�Paclitanel�	�� از   

��9u� 0 #�رن{ Oا�/  ���m ��	ه	ن /  �N.ان یR #�$� 1	ودا ���Gار، /�

.��	/ �# �cN	�#

�L 	� ه�	�� O	، داروه����ن /�K 3ی� دارو�� در اوای	�d  W�.� 	/  ��ا�

زی	دO ا�N$	ر و ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�J ا}$	ء از

و داروه	  �ف M#  Oا�/  Oر� ا	دو/ اK$	ل   ��Gا ده   در  ا#	   .��داد  nد�

8�5ورد� ه	O ��	ه� ـ }$��W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5ن 1	�� 9 

��!N aً#	9 رت.d  / ن دارو��	ه	�ان، ه�.ز ��/	 و1.د 8!.ر #��.ع ��	ه� ای

n�1 د و در.G ور��# �L داری� در �W� رو Jاز ای ،���%�� ا �8�W# ����# و

�.ع ��	ه	ن ا�Kام �9��. J�8 ای�W#  / n$�� ��ا}aع ر�	

��� ●

Allium satvum L. (Liliaceae) Garlic

:�	�� ��	�� n[ری ▪

�p ی	 �$T #��	یc�  / 3�� دا��  و ه� /.� ٣٠٠ ـ ١٠٠��	� ����	�  ��� 9  ار�c	ع 5ن /  �� #� ر��، �3 ه	�� /  ر�d p.ر�� �9�# ���	� 

)Bulb 3#	� ٨ ـ ٢٠) 5ن.��	/ �#  $L 

:m3 روی]# ▪

�ورش #� ی	/�.U ��	�� �Lا.��.ا�L ای�ان /  MG.ص  0�	I در ���

:nدا��▪ ز#	ن /

.��	/ �# �	# ��# 	� ��� �Gل از اوا.M]# nدا��ز#	ن /

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

)  �./Bulb(

:��▪ 9	ر/�د در#	

 ،��c� ده��� �!$.ل mایT8وس، ا��9�O، _�وی	����9، _�/ ��.cN�_ ،��a�N �7�8�9	هm ده��� 8%	ر G.ن و _� 9�م ا�G.n!� 5ور، _��

�%��8  و ��5 �	�� از /�و� �	�� ، W1رد�� را.G	#�� ،J#T# n�%��ف #� �.د./  }.ر ���� n�1 در#	ن /�وM# n

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

��T دارد.#�	رT��� ����9��f��ه	، 9	هm ده��� 8%	ر G.ن، #�	ر����9 و اT8ایm ده��� 8�$�ی�.ژن ��م # R����.$#و�� ���� /	�� و ا4�ات 5

�ف:M# ط	��Lا ▪

�_ O	داروه Oد	�W��یJ را �%�ی� #� ��9. ��� /	/	 داروه	O _�ا��W	د و 9	هm ده��� ه	G ��K O.ن ��ا3G دارد و G	d�n _�ا�f�5 ����ا���	ب 

�یR د��]� ®N	/ ��ف G	م، ��M# رت.d در .nژی�� ا���ب #.1.د در روJI #	ه� در ���� O	ه��.ارش #� �.د.ا�� �	7

�ف:M# ��# ▪

��� �.د.  �d.� Oردار	ده� و /�در ز#	ن ��

U ،(از��ا�9�U زو	���ی� (5T�5 J�#	وی� ،���W# اد.# ،(J�� ��5) ���9�$	ت ����	��: ا�	� ▪.Jی��a�	و���U ،��.ا���5# ،�/�� ،J�³و��



�ف:M# J��[.� و #�Tا ▪

١ :R%G  ��م �  /	ر در روز، #�3 �.د.٢ـ¡) دا� 

٢ :JI3 �.د.٣ ـ ١٢/٠) رو�ر در روز #	/  � ���� �!�# %

�ف �Iا��: #M	رف �Iا�� /��	رO دارد.M# ▪

�8�9 ●

Apium graveolens L. (Umbelliferae) Celery, Marsh parsley, Small parsley

:�	�� ��	�� n[ری ▪

� #� ر��. /	 ری%  �N.دO و دو�9 ��� ،3	K  ه	 I	�ً$	 �W�#د، ای��	د�، �.G	��،٠¡ ـ ٨٠��	ه� دو�	�  ی	 U	ی	 ا�n 9  ار�c	ع 5ن /  �# ���	� 

�گ ه	 �.���، _]/ .���	/ �# ���.� m�/ و �9 و ��[_ O	ه  G	� 	/ ،T$� ،زاوی  دار 	ی$ً��� 	/ Oا  � W2K  واژ #�Z!Z،-�� /	 �����	ت �  �	

U q�U 	/  K��8 و ����Kدو ،Oو��	زs ه����.�3 ه	c� O�� و #"��� در ���ه	O /�ون U	ی ، #�.� ���ی$ً	 9 O.!�

:m3 روی]# ▪

�ا��9�� دارد.U ان���، در� �T، زا/3 در ����	ن و #$�S�U �.9 ،ن	در ���

:nدا��▪ ز#	ن /

دا�  در ���  �	/��	ن �	 U	��T ��1 5ورO #� �.د.

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

 K	� ،�.�#

:��▪ 9	ر/�د در#	

�� ����9 #"	رO ادرار #� /	��..cN�_ و ��W_ ر�# ،m[/ ، 5رام����	اص _� رو#.G O�8 دارا�9Oر	ب #"	���س، ا����اO در#	ن / �	�� Jای 

ادرار، ا�8�د�� و /  MG.ص 5ر��یn رو#	�.��� /  9	ر #� رود.

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

 �#�	ر��9aU ��"� �����9 دارد./  وا��L  2.ر �8	����� ا4�ات _����N �7�8!  و 5رام /]%� دراد و /  وا��U5  2 ژ��J ا4

�ف:M# ط	��Lا ▪

�9a�8	��ژیR و 5�5 O	ه m�9وا ®N	/ را�9 5ن.G ف�M# و Oر.� n��	�L ®N	/ �8�9  K	� 	/ س	د.��.� �# R�

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# ردار	ن /	�در ز

�9�$	ت ����	��:� ▪

U5) ���.���	a8 ،(J�Uوو/ ،Jری	9.#.����8 ،J	������/ ،	��!�J)، 9.#	ریJ (8.را.���) ��� ��J).ا�	

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

 :����م #�.� R%G ��	�، �  /	ر در روز #�3 �.د.٠/-ـ1٢.�	� 

�ف �Iا��:M# ▪

/  �N.ان #	د� �Iا�� /  9	ر #� رود.

�زرد }$� �37$d ●

Aloe vera L. (Liliaceae) Common aloe, Medicine aloe, Aloe

:�	�� ��	�� n[ری ▪

.��	/ �# �"���	ه� ����	�  /	 /�گ ه	O �.���، �3 5ن /  d.رت ��$!  /  ر�p زرد و �	ر

:m3 روی]# ▪

در ای�ان /  d.رت 9	��  ��� #.1.د #� /	��.



▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�گ ه	/ ����

:��▪ 9	ر/�د در#	

R8  #� �.د. ی	زی� ا_	ری.�U و 	#T�، ا	ه �Gن ز	در# Oا��ف MN	ر�/  }.ر ���� در �U	ده	 و 9�م ه	 /M# 	/ ن.G ��K 5وردن J��	U ارش در #.ردT� 

�ا9��.ن، /  �N.ان #!�J /  9	ر #� رود. ای���گ /  n!N و1.د 5/ ���اO در#	ن �95 ، /.ا���، 5ر��یn، �7�8.9،ایJ ��	� و1.د دارد. ��/  �	�� J

�ف #� �.د.M# ��	��/	� ��L3 و� ،��W# O	ه �Gز ،nوزی���ا�8�د��، دی	/.# ،n���3f ا�

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

 J��.�5B�_ ات���یJ ه	 ا4a�	و���U T��� ر	3 #���و /  د ��	ای��� #� / ����� s�ا���	/� دارد. /  وا�2  ��9�$	ت W8	ل #.1.د در ��	� #[

�%��و�³�W8 ،J	��n 8	�.���.زی� دارد 9  در در#	ن ��5 /�وU.��و�³�J و �!�U ،Oری�	9	� �!U.nا� �	ل /Tر��	`ن #\4

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د. 5ب زرد ر�p �!& ���  ��� از ��	� M# �9را.G رت.d  / ده���ف �%.د.در دوران /	ردارO و ��M# n�.U Oرو �/

�9�$	ت ����	��:� ▪

�ا9��.ن ه	 (��5Aloin, Aloe emodin��W# اد.# ،J�#	وی� ،J��.U	� ،ی�T�5 ،��5 O	ه��ول، ا���U ،J!� �	ر9	ری�، ا��	� ،Jری�.)، رزی	ر9	�.�.# ،�

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

2�� /	 5ب K$3 از �Iا /  �N.ان ا���	5ور #�3 �.د.-) ���.ر: ١K 

�ف �.د.٠-) 5ب ��	�: ٢M# ��W# �Gن ز	در# Oا�� �  /	ر در روز /��� �!�# 

�ف �.د.٣M# ر در روز	دو/ ،	#T�و ا �Gد ز.$�/ Oا��گ ه	: // ���� (

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=292231

f4��6 �4اص «��1ه�ن دارو-�»

�د�/ /  9	ر  داروی�   O	ن ه	در# در  و   O�%/ ���ن  I5	ز  ه�	ن  از  ��	ه	ن 

و  J�Uرزر  ،Jی�f�5  ���	# 5�	ن  #%��	ت  از   ��W/  ��L و   ���� �#

.����	ط ا��	O اd!� در دارو در#	�� /.د� ا �$!K O	زی�ه.��!�

�"	ر�� داروی�   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا

� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J از	�%7���	� ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن ��_  Oدارو  �%9  ��L و  �د / �	م  را  #	ر   3�Paclitanel�	�� از   

��9u� 0 #�رن{ Oا�/  ���m ��	ه	ن /  �N.ان یR #�$� 1	ودا ���Gار، /�

.��	/ �# �cN	�#



�L 	� ه�	�� O	، داروه����ن /�K 3ی� داروی� در اوای	�d  W�.� 	/  ��ا�

زی	دO ا�N$	ر و ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	ی� در /�J ا}$	ء از

و داروه	  �ف M#  Oا�/  Oر� ا	دو/ اK$	ل   ��Gا ده   در  ا#	   .��داد  nد�

8�5ورد� ه	O ��	ه� ـ }$��W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5ن 1	ی� 9  /	 و1.د 8!.ر #aً#	9 رت.d  / ن داروی�	ه	�ان، ه�.ز ����.ع ��	ه� ای

�%�� ا��، از ایJ رو #	 ��W داری� در �L #��ور G.د و در n�1 ا}aع ر� �8�W# ����# و ��!N.��9 ام�Kن ا	ه	�ع �.� J�8 ای�W#  / n$�� ��	

وی%J، زی�8.ن و ��$!�!  9  /	 ه� #� G.ا���:/  ه��J #��.ر در ایJ ��	ر� �7	ه� داری� /  وی�� ه	، #[3 رویm، 9	ر/�د در#	�� و 45	ر 5

J%5وی ●

Thymus vulgaris

L (labiatae)

Thyme, Garden thyme

:��	�� n[ری ▪

2� 9  }.ل 5ن /  W#  �c!N �	��¡٠.���	/ �# p�� #� ر��. �	K  ه	 �./�. /�گ ه	 R�.9 و �3 ه	 d.ر�� ر�# ���	� 

:m3 روی]# ▪

/  d.رت 9	��  ��� در ای�ان #.1.د #� /	��.

:nدا��▪ ز#	ن /

.��.� �# Oن ��1 5ور	/��	در � 	3 ه�

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

.�	�� O	ه  G	���

:��▪ 9	ر/�د در#	

9	/ ،�!Gد دا�I ¢���G ، 8!� 5ور، اT8ایm ده��� ���_ ،��a�N �7�8���_ ،J��m9 O، _�ا�37 و K	/½ #� /	��. ایJداراG O.اص /	د��

��) و /  }.ر اM�G	�d در��	� در �.ء ه	_� ، ا���	ب #��W# J#T ��5، ا��	ل و /� ا�G�	رO ادرار در 9.د9	ن، ا���	ب I�I رت.d  /) J�.ر��و  ��"�L

�ف #� �.د.M# n�%��وU 8  و�� �	��

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

.G ر	ده���� 8% mه	9 n��	W8 ،�	�� �����n 5در�	��J #.1.د در ا�	.�	��ن و /  د��3 ��9�$	ت �8!� و اT1اء a8وو�.���O/  وا�2  ��9�$	ت 5

�� دارد.a�N �7�8�� �_ ��	ل ه	O 9!���� #� �.د و ا4	9 s.!/ 0$�

�ف:M# ط	��Lا ▪

� د��ان و 8�5ورد� ه	O ا��[�	#� L	وO 5وی%/ J	N® ا���G د� از	c. ا����	5ن ��� #� / JI0 #� �.د.رو�و   Z� ط	[# ،���.U ب	�

�9�$	ت ����	ی�:�

.(R�³8	9 ��ا�) R�!8 O	ه��ا� ،Jرزی ،J��.U	� ،3��J، ا�a� ع���.�ا�	�� �)��.لa8 ،(وو

�فM# انT�# و �.]� ▪

) دم 9�د�:١

�م ��	� R%G، �  /	ر در روز #�3 �.د.١ – ¡� 

) MN	ر #	��:٢

� �  /	ر در روز #�3 �.د.¡ – £��� �!�# 

) ���.ر:٣

£ – ٢ n$��  / ���� �!�# ١:- 3�٪ ه� /	ر در روز #�3 �.د.-¡ در ا�

�ف �Iا��:M#



�، #	ه�، �.�n و �� �.1  ��U ،��9�دن 9 .$�.G Oا���7 ا��c	د� #� �.د.رو� JI�	� �N  /.ان }�W ده��� �Iا��، /�8

�#�ار�● زی�8.ن ���ار، 

Tilia platyphyllos Scop.

(Tilliaceae)

Linden tree Lime tree

:��	�� n[ری ▪

�گ ه	 #��	وب د#$� -١ – -٣درnG /!�� 9  ار�c	ع 5ن /  / ،���  �8	��� و ��� qف، /  ��ری	d n�.U Oدارا  K	� 	/ .ر�� �# ��# Oار، دارا��

2�، #"��� در �W# ،م	زرد8  	ی$ً��� 	/ ��c� p�٣ – ٨�زن ه	O /	 د��ا�  ه	T/ Oرگ  ار� اO و �]� #��I، /  رs�/� ��3 و U.���� از 9	.� ��3 #� 

.��	/ �#

:m3 روی]# ▪

�	/J و �.ر� �� J�/ n.د���ن، 9".ر، #a�� رود در ��c� ،د	�9وم و ر��� 5/ J�/ وس	ا��9�� دارد.در در� ��U ن	37�1 �!�� ،

:nدا��▪ ز#	ن /

.��.� �# Oن ��1 5ور	/��	در � 	3 ه�

▪ n��K #.رد ا��c	د� �3 ه	

:��ـ 9	ر/�د در#	

�اO در#	ن �/ 	ًd.M[# 3 و��د �/ n%Lو 	س /��� و G.اب 5ور ا�n و در ا_2�اب �a�N �7�8���_J��tه� .��	/ �# ��c# �$MN 0!K mf

½/	K ،ن #� �.د.G ر	، �0 و 8%���ش /Tی�/5 mه	9 ®N	/ ��رد.G	#��وع �� �K.# در 	ف �3 ه�M#.nق ا��W# ی� وa# 

ـ ��9�$	ت ����	ی�:

 ،Jی���	��.���و5U ،���9�$	ت �8!�، ا��3 ه	O 5رو#	��a8.Rوو�.��� (��!� روزی�)، 5#��.ا���، ا���!�8��.# ،R�aژ، �	�J، ا�	�

 !�!$�� ●

FOENUM – GRAECUM

TRIGNELLA

L. (Papilionaceae)

Fenugreek, Fenugreek

Trigonella

:��	�� n[ری ▪

  / ار�c	ع 5ن    9 s�/�ون 9 �ی$ً	 ��  ، �	��ی  ،�c!N ه�	�٠-١– ٠-�	، /��ا.�  ،nد را��c�#  K	� ،Oد.�N  %ری 	/ � #� ر��. �# ���	� 

��$�ً	 /Tرگ�	G  ه	O 9.�	� و /���ار #� /	��. /�گ �  /��t  اO، د#$���ار، #��	وب /	 /��t  ه	T/ Oرگ ،��c� 3� ،دراز J�U 	ی �I�، واژ �]� #

.nت �9 ا�	/	W%��د و ی	 دو�	ی�، /�ون U	ی ، وا�K در �9	ر /�گ ه	 /�ون 9�s و /	 اc�#

:m3 روی]# ▪

�ا��9�� دارد.U ود�/ ��� ا�cd	ن، /!.���	ن و ه#	�� T، دی �ارو# ،O.G ،ن	"�در `ه

:nدا��▪ ز#	ن /

�دد.دا�  از اوا�� ��� �	 اوای3 #�داد #	� ی��W ز#	�� 9  #�.� ه	 9	aً# ر���� /	���، ��1 5و� �# Oر

▪ n��K #.رد ا��c	د� ��	�:

دا�  و n��K ه	O ه.ا�� ��	�.

��، ا���	ب �Iد9	ر/�د در#	��. #!�J، ا���	5ور، G!� 5ورع W_ 3��#�� و #O�S ا�n 9  /  }.ر #._�W در در#	a�N 	، درده	ه s9.ر ،�Gن ز

�س /  9	ر #� رود.����c	وO و 



:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

���� ��	� ا4� 9	هm ده���� 9!���ول دارد /  وا�2  ���ی7.�!�J، ا���.U	� و O��.����R و 9.#	ریJ �$0 9	هG ��K m.ن #� ود.��9�$	ت 8�$��

��T دارد. ��5��� دی.ر�� �aNو� /� ایJ 9.#	ریJ ا���9 ا4

�ف:M# ط	��Lا

�.#5�J ا�9��ار ه��ا�.# O	ر����9 ه	ن و #�.G ��K ����ف �%.د./  د��3 ��ا3G /	 داروه	U O	��J 5ورM# 	داروه Jای 	/ 

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# ردار	ن /	�در ز

�9�$	ت ����	��:� ▪

،��ـ ا�	

،(J�!�.� O��) ���.�	�ـ 5�

،(J����J (دی.�.U	� ـ

،���.�ـ a8وو

ـ #.��aژ،

،J�³و��U ـ

،n/	4 JIـ رو

) J�#	ـ وی�A،B، C( 

.���W# ـ #.اد

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

�م دا�  ��	� �  /	ر در روز #�3 �.د.١ – £� 

�ف �Iا��:M# ▪

/  �N.ان }�W ده��� �Iا�� /  9	ر #� رود.

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=262165

f4��6 �4اص ��1ه�ن دارو-�

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��

�$!K O	زی�ه.��یJ، رزرU�J و �!�f�5 ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	

.����	ط ا��	O اd!� در دارو در#	�� /.د� ا

�"	ر�� دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا



� ، �	����J از درnG /�� و رزU�J از	�%7���	� ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن ��_  Oدارو  �%9  ��L و  �د / �	م  را  #	ر   3�Paclitanel�	�� از   

��9u� 0 #�رن{ Oا�/  ���m ��	ه	ن /  �N.ان یR #�$� 1	ودا ���Gار، /�

.��	/ �# �cN	�#

�ن /����، داروه	O ��	ه� �	 �L زی	دO ا�N$	ر و اK 3ی� دارو�� در اوای	�d  W�.� 	/  ��رزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�Jا�

� O	5ورد� ه��ف داروه	 و 8M# Oا�/ Oر� ا	ل دو/	$Kا ��Gدر ده  ا 	ا# .���	ه� - }$��W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5�"	��ا}$	ء از د�n داد

8�W# ����# و ��!N aً#	9 رت.d  / Oن دارو	ه	�ان، ه�.ز ���%�� ا��، از ایJ رو ”��ز#��W� “T$� J دارد در9  /	 و1.د 8!.ر #��.ع ��	ه� ای �

��# J�ام ��9. /  ه��Kن ا	ه	�ع �.� J�8 ای�W#  / n$�� ��.ر در ایJ ��	ر� �7	ه� داری� /  وی�� ه	، #[�L3 #��ور G.د و در n�1 ا}aع ر�	

:���رویm، 9	ر/�د در#	�� و 45	ر #�ی� �3 دارو��، �9"� و #�ز� 9  /	 ه� #� G.ا

�I	ی� �!� ی��ی� �!� دارو�� ## ●

Salvia officinalis L. (Labiatae) Sage, Garden sage

:�	�� ��	�� n[ری ▪

��9�٨٠��	� U	ی	 9  ار�c	ع 5ن /  	G  / 3ی	��# T$� p�9��9ار /  ر O	گ ه�/ Oر�.ش و دارا	��  K	� 	/ ر�� �# ��# ���	� .��	/ �# mc�/ 	ی O

:m3 روی]# ▪

�  اO اروU	�n و /  d.رت 9	��  در ای�ان #.1.د #� /	��.�/.#� �.ا3L #�ی�

:nدا��▪ ز#	ن /

�داد و ���	G  ه	O �!�ار را در G ،n%�$اردی O	ه �	3 از �3 ده� در }.ل #$K ��9 را 	گ ه�/.���9 �# Oدار�I5	ز �3 دادن #[M.ل /

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�	�� O	ه  G	���

:��▪ 9	ر/�د در#	

�ق #� /	��. /  d.رت G.را9W��_ و ½/	K ،����9 ��.cN�_ ،��a�N �7�8���_ ،J��� وایJ ��	� /	د�"�L ب	���_� ،ا	ن �.ء ه	در# n�1 �

�� و ده	�%.ی  ا��c	د� #� �.د. دم 9�د� 5ن / I�I ان.�N  / ن و	ده ،��W# ، Z� ،R�.9 ن	ر #� رود.ز/	و ر�� #. /  9 nی.�� Oا�/ �W_.# رت.d 

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

�� و /  وا�2  و1.د #	د� a�N �7�8�� �_ n��	W8 �	�� J��U ت	$�9��Thujone.و/� دارد���# �_ � در ��	�، ا4

�ف، 1	O 5ن �$0 ا���	ب �0 و #��W #� �.د.M# ط	��Lا

�9�$	ت ����	��:� ▪

) ��) �	ن، ا���ه	!�8 O�Thujone.Rا�	

�ف �Iا��:M# ▪

/  �N.ان }�W ده��� �Iا�� /  9	ر #� رود.

�"�9 ●

Sesamum indicum

(L. (Pedaliaceae

Oil plant

Gingelly، Teel oil plant

:�	�� ��	�� n[ری ▪

��9 9��9ار 9  ار�c	ع 5ن /   ��Gر��.١ - ١/-در �# ��# 

�گ ه	 د��ا�  دار ی	 ��� /]%� �N �9| و در /]m ه	U O	ی��� �	K  داراO د37#/ ،0W%�#  K	��2G 	/ Oا �T���� ��`	/ O	ه m[/ و در ��!/ 



 O	ه  ����T اO و داراO د�.9 37#	� / �#	���f9 ..ل /��� و زاوی  دار ی	 O.�]# ¢2�# دا����G O��1  ا�/  2��/�ون /	�  و در ا���	ب � 

#� �.د.

:m3 روی]# ▪

�ب و ��ق 9	��  #� �.د.I ،�K��/�،: ��	ل �I ل	�� OT9�# O	ه m[/ در

:nدا��▪ ز#	ن /

ز#	�� �f9  9.ل /  ر��K p.� اO - ��	� #� /	��، دا�  ه	 ��1 5ورO #� �.د.

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�گ، دا� ، روJI دا�  و ری% ./

:��▪ 9	ر/�د و در#	

���� ���	# ��a�%# n�1 5ن O	ه  ��� و / ایJ ��	� در در#	ن اa�G`ت 9$� و 9!�  /  9	ر #� رود. دا.G �9 از ��	�" ، وزوز �.ش و اa�Gل دی� 

�ف #� �.د.M# n�.$ار�� در ی.� Oز	م ���9�� #"�� n�d	G 3��د

�دد. 1.�	��� ری%  ��	� در در#	ن ��8  و ��5 / � �# ��� ¢��� mایT8$0 ا� 	ه  � 9	ر #� رود.ه��t�J دا

:R.ژی�9.	رو#	ر 8	45 ▪

9!���ول #� �.د. mه	9 ®N	/

�ف:M# ط	��Lا ▪

�ف �.د.�$0 واm�9 ه	�L O	���� #� �.د و /  د��3 و1.د 9	��O /	` در دا�  ه	 و روJI 5ن، �$	ی� درM# ق	اد �� ا8

�9�$	ت ����	��:� ▪

�ب.� O	ه��ا� ،���W# اد.# ،J�#	وی� ،J�³و��U ،��%�روJI ه	O ا�$	ع 

�ف �Iا��: در ���  #.اد �Iا�� و دارو�� /  9	ر #� رود.M# ▪

�ز�# ●

Satureja hortensis

(L. (Labiatae

savory , Annual savory

Summer

:�	�� ��	�� n[ری ▪

�9��9ار، در ز#	ن /!.غ، /	 ر���� /  d.رت ارI.ا Oا  f9 O	ه  K	� 	/ ،�2W# و  �	���گ ه	 #��	/�2G ،R�.9 ،3 /�ون��	� ی/ .��	/ �# p�� ر

9�s دار /	��. �3 ه	 /  ر�c� p�� ی	 d.ر��، دو �$  و /  d.رت  ��	L در nا� J� 5رایL m!�  اO #� /	��.د#$�گ و #�

:m3 روی]# ▪

��	ط دی7� #� روی�. ��W/ ن وa�� و �K��.ا�L ��	ل � ،�	%�	#�ایJ ��	� در 5ذر/	ی"	ن، 9

:nدا��▪ ز#	ن /

از ���ی.ر �	 5ذر #	� ��1 5ورO #� �.د.

:��▪ 9	ر/�د در#	

U #3 دل	ار�� �.� Oر	ت #"`a�Gاز ا Oر	��/ Oا��t ، ��.ع، �.ء ه	_� ، /� ا���	��، / داراG O.اص /	د��J و G!� 5ور ا�� .n	O 5ن /

�ف #� �.د.M# .!� ب	���ی  در ا.%�د��K 3	/½ /.دن در در#	ن ا��	ل و /  d.رت ده	

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# Oردار	در / �	�� Jای

�9�$	ت ����	��:� ▪



��ا�	

�ف دم 9�د�:M# انT�# و �.]� ▪

�/	G.ر� O�	� R%G در یR �8"	ن 5ب، ه� �0 #�3 �.د.٢ - ¡# |�	K 

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=246719

f4��6 �4اص ��1ه�ن دارو-�

����	ه	ن از ه�	ن I5	ز ���ن /%�O در در#	ن ه	O دارو�� /  9	ر /�د� #� ��

�$!K O	زی�ه.��یJ، رزرU�J و �!�f�َا ���و ��W/ ��L از #%��	ت 5�	ن #	

.����	ط ا��	O اd!� در دارو در#	�� /.د� ا

�"	ر�� دارو��   O	5ورد� ه�8 از  /Tر��   ��� ��	ه�   O	داروه  T�� ا#�وز� 

�اZ# O	ل #� �.ان ا�8ریJ از/  9 ���	�G  ��� را /  G.د اM�G	ص داد� ا

� ، �	����J از درnG /�� و رزرU�J از	�%7���	� ا�8را، دیی�.�9�J از �3 ا

�}	ن � �_ O9%� دارو ��L د و�/ �	م  #	ر را   3�Paclitanelن	ه	�از � 

��9u� 0 #�رن{ Oا�/  ���m ��	ه	ن /  �N.ان یR #�$� 1	ودا ���Gار، /�

.��	/ �# �cN	�#

�ن /����، داروه	O ��	ه� �	K 3ی� دارو�� در اوای	�d  W�.� 	/   � �ا�

.���ف داروه	 وO�L زی	دO ا�N$	ر و ارزش G.د را ��$n /  داروه	O �1ی� �d	�N در /�J ا}$	ء از د�n دادM# Oا�/ Oر� ا	ل دو/	$Kا ��Gدر ده  ا 	ا# 

8�5ورد� ه	O ��	ه� - }$��W /  و1.د 5#�� ا�n. در ایJ #�	ن از 5�"	�� 9  /	 و1.د 8!.ر #�aً#	9 رت.d  / ن دارو��	ه	�ان، ه�.ز ���.ع ��	ه� ای

�%�� ا��، از ایJ رو #	 ��W داری� در �L #��ور G.د و در n�1 ا}aع ر� �8�W# ����# و ��!N.���9 ام�Kن ا	ه	�ع �.� J�8 ای�W#  / n$�� ��	

���� ���7	ه� داری� /  وی�� ه	، #[3 رویm، 9	ر/�د در#	�� و 45	ر R�.9، ری. ®]$# Jدر ای:��� و ��دوO 9.ه� 9  /	 ه� #� G.ا

R��9 ●

:��	�� n[ری ▪

� Rی O	رت /.�  ه.d  / د�� #� روی�. /�گ ه	 ��$�ً	 /Tرگ، ی	در #�	}| ��م �1.ب /  d.رت درt�G  ه	T/ Oرگ و U	ی	 و در ��	ط ��# Rع ی	cار� 	�  �	

f9 �.�# ،��	����زن ه	O ا�  �.G در #"��� در 	دار. �3 ه  ��09 و در L	��  د��ا# Oا  "�U����.ل و �2¢ 5ن U.���� از زوای� �.ز�� /!�� G	ر#	

�  و1.د دارد..��#�ا�n در دا3G ه� K	ب یR دا�  /	 n[�  ��.U و #

:m3 روی]# ▪

�ا��9�� U ن	ا��G ان و�دارد.در #�	}| ��م �1.ب ای�ان، /!.���	ن، 5ذر/	ی"	ن، /]m ه	O ��	�� ای

:nدا��▪ ز#	ن /

در ��	م �	ل �f9.ل دا�  ه	 ه�7	م ��J�c ��1 5ورO #� �.د.



▪ n��K #.رد ا��c	د�:

دا�  و روJI 5ن.

:��▪ 9	ر/�د در#	

  / J��tر�1 در �%� و ه�	G ت #.اد	��ف 9�دن �[�ی{�/ Oا�/ ��%� ��2K ان.�N  / و n#��3 ا�	از داروه ��W/ Tی."� Oا��N.ان aLل /

ا��c	د� #� �.د.

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

�و�³�J، از }�ی| ری$.زوم در �!.ل ه	# O�#.!	O #.ش #� �.د.U T��� ر	0 #�$�

�ف:M# ط	��Lا ▪

�اغ و 9!.یR #� ��9. در #.ارد اcد ��.ع، ا��	و ای" nا� O.K 3��# `	/ دوز 	را�9 ی.G ف�M#Oو	L �	�� O	ه  ��ف �.د. داM# ی�	$����اد رود� 

�و�³�J ��� ری��J ا�n 9  واm�9 ه	�L O	���� ای"	د #� ��9.U

�ف:M# ��# ▪

�ف �.د.M# ی�	$� Oردار	ار�� و دوران /.� Oر	اد #"���در ا

�9�$	ت ����	��:� ▪

.(J�ری�) J�³و��U ،(��ا� R�³�.ری��) ع	ا�$��I ب�ا��� �

���� ��● ری.

:��	�� n[ری ▪

�#Tر�p #� /	��.٣ایJ ��	� ��� �	�  9  ار�c	ع 5ن /  K R�.9 O	و �3 ه ��وم _]Tری O3، دارا�� Oا  "�U O	گ ه�� #� ر�� /	 /�# 

m3 روی]# ▪

/  d.رت 9	��  ��� در ای�ان #.1.د #� /	��.

nدا��▪ ز#	ن /

� و 5/	ن ��1 5ورO #� �.د. ��I ه	O زی�ز#��� را از ز#�G J	رج 9�د� و �U از�# O	ه �	ارتدر #�L و در ��را ��� 	���ا���ن �G ¢2	ر5 �1� 

�اد و ی	 در ه.اO 5زاد R%G #� �.د.٣٠-٠¡� ��� در1  �	

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

ریTوم ه	

:��▪ 9	ر/�د در#	

�� K ،����9	/½، #��3، 9	هm ده��� 8%	ر G.ن، #�..cN�_ اص.G Oدارا �	�� Jوم و ری%  ایT. در دوز �9ری��	5ور #� /	و ا��� ��W# O

	K�ن، #	`ری	، ز�7�G.� ،�G و د��ان درد_�ا��	ل و در دوز /	` #��3 #� /	��. در }0 ���� در ��}	ن ی$.�n، ا��	ل، �0، ��درد، ی

ا��c	د� #� �.د.

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

J��	U دوز 	/ ��	/ �# ½/	K و J�!# ��ا9��.ن و �	�J داراO دو ا4�� _�ا��	ل و در دور /	` /  �N.ان یR #	د� #��3/  وا��L  2.ر #%��	ت 5

.��	/ �#

�ف:M# ط	��Lا ▪

.� ،�c��اغ، ���7 cدرد، ��.ع، ا�� ��� ®N	/ ردن.G از �W/  9 nر ��� ا�	��/ �	�� O	گ ه��یOT داG!�، 9.#	 و/�.G ،��"�L ن و	زش ده

�گ #� �.د.# ��L

�ف:M# ��# ▪

�ف �%.د.M# O.�!9 و �����	رو# ،O�در دوران ���ده� و /	ردارO، /��	ران /.ا��

�9�$	ت ����	��:� ▪



) ���ا9��.��5 O	زی�ه.��!��Rhein, Emodinرات��ه./�9 ، ��	%� ،Jب، رزی�� O	ه��ا`ت، ا�T�ا ��9!� ،J�	� ،�!�8 O	ه��ا� ،���.�،)، a8و

.��ا�	

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

�ف �.د.٢/٠-١) ریTوم و ری% : ١M# م در روز }$| د��.ر�� 

٢ :����ه	 #�3 �.د.١٠٠) 1.�	MN n�.$ن ی	ر# n�1 ���� �!�# 

�یR ا���	، ٣]� n�1 :ا� 5ب، ٢٠) ���.ر�2�� ه�K 3 �.د.٢�ر در روز #	/ 

�ف �Iا��:M# ▪

�ف G.را�9 دارد.M# �	��  K	�

(Oرو ��[d س��دوO ��	ه�(��	� ��7� ●

:��	�� n[ری ▪

 O	گ ه�/ O، دارا��ون ��/ ،�TGان ریT و #��	وب #� /	��. �	�W�#  Kد، ای��	د� ی	درt�G  ه	O ای��	د� ی	 G.ا/���، U.���� از 9�s ه	J%G O و ز/

�گ ه	 /��� - �]� #��I، ی	 واژ �]� / ،p���9�O ر	G n�.U Oی3 دارا.{ O	ه  G	� 	/ ���/ا.G�$!K ��N	K �9ار، در.���I، �	ه� ���ی$ً	 #�ور، #

 O	و در #"��� ه R�.9 ر	��/ p�٣ - �٠�3 #� /	��. �3 زرد #	یT$�  / 3ر.nا� ��	�

:m3 روی]# ▪

��، را�.��، ا�	G��c� ت	N	cن، ار�	�cdا ،sه.، ارا	ت �	N	c، ار� �ارو# RدیT��.�، ار�c	N	ت ا�.��، دورود، زرد9.�، 9.� دی�	ر، �3در ار�c	N	ت ��ا�

�ا��9�� دارد.U Oو��G

:nدا��▪ ز#	ن /

�د��.٣-¡n�.U در�G	ن � �# Oن ��1 5ور	/��	ر و اوای3 �	�/ �Gدر اوا  �	� 

▪ n��K #.رد ا��c	د�:

�	�� n�.U

:��▪ 9	ر/�د در#	

��	� a# 3��#ی� ا�n و /�اO ی$.�n /  9	ر #� رود.

:R.ژی�9.	ر#	ر 8	45 ▪

.��	/ �# �	�� �!��# ��ا9��.�� �$0 ا4��5 O	زی�ه.��!�

�ف:M# ��# ▪

��� �.د.  �d.� �	�� ف�M# ده��در دوران /	ردارO و ��

�9�$	ت ����	��:� ▪

J�	� ،���.��ا9��.ن، �!��.زی�، a8وو��5

�ف:M# انT�# و �.]� ▪

١ :��� R%G n�.U (-/3 �.د.٠/--٢�#  ��م روزا� 

) MN	ر� #	��٢

 n$��  /١:١ 3��، �  /	ر در روز #�3 �.د.٢--%، -٢ در ا���� �!�# 

T$� J�#ز�#�$� : #	ه�	#  �

http://vista.ir/?view=article&id=247955



�Y�Y��6

��	ه� ا�n ی� È	� �c!N ،، ای��	د�، ���ی$	 /�ون آ�ك /	 ری%  �N.دO و

�د، را�G.� ،n	�� /	 ا�%W	/	ت-٠١-/  ار�c	ع c�# 5ن  K	� .��# ���	� 

�گ �  /��t  اO، #��	وب، واژ/ .nاآ��� ا��U O	ك ه�آ�، /�ون آ�ك ی	 آ

 Ç� Oدارا ��N	K ه� در	ی3 /  زرد و �	��# ��c� 	گ ه�$!� ، �I�# �[�

�# 3�Ç%� را �	�ام داروی� ���/�mc ا�n. دا�  ه	ی� ��$!�!  ا  O	ه

ده��. ز#	ن ��1 5ورO دا�  ه	O ��$!�!  در #.�K ر���ن آ	3# 5��	 و از

�/� وI O	��5 �#./  �	��  !�!$�� .nا� �	داد#�# اوای3   	�  ��� اوا�� 

�ورش #� ی	/�.U 	از آ%.ره Oر	�وز� در /��اروU	O �1.ب ���K ا�n و ا#

�آ�$	ت #.��aژO و� ��J ه	، .U	� را  !�!$��  �#.اد #�%Ç!  اd!� دا

U	ی�J 5ور��� ��K و 5�Ç	�.���ه	 �%Ç�3 #� ده��. دا�  ��$!�!  داراO 45	ر 

��� ¢��آ!���ول G.ن، _�ا���	ب، #!�G ،J!� 5ور، ا���	5ور و اT8ای��� �

/.د� و /  �N.ان �	��� و ادوی  ��T /  آ	ر #� رود. در }0 ����  ��$!�! 

، 8�ده��� �  J�Ç�� _�ا���	ب،   ،È��_ ،�W_.# آ����  �م � �N.ان    /

�ار #� ���8  ا�n. از دا�  ��$!�!  درK ف�M# رد.# J�!# 5ور و 	ا���

�اT8ا 8١�#.`��.ن داروه	O ��	ه� زی� ا��c	د� #� �.د: �� ��2K در٢.U 

 È���1٣�ال �.È��/	دی ��� U.در 5

O��7ار�  n/.{ر و ر.� از  /	ی��� در ��ف ��/��  و دور    !�!$��  �دا

�.د. از ایJ ��	� ه� /  d.رت #._�W و ه� /  d.رت G.راآ� ا��c	د� #� �.د.

Oز	��� �]�

�ق�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=17453

�Y�Y��6

�	�� Jای . nا� ����$!�!  �$OT اK �!d.ر#  �$�I ، OTاO #2$.ع ای�ا



��	 #� روی� .	fو ا� 	��	ای� ، ��� ف ه�� ف ا�"TیM# ، ان�در �.ا�L #]�!� ای

�� وc�8 اد از�  ، #.اد.# ، Oا  ��	%���$!�!  داراO #.اد ��ب ف #.اد 

. ��	/ �# J�� 3�#	ده	O /�	م �.

�9�$	ت ����	ی�:� ▪

2� #� /	�� . �[���	ت �1ی� �%	نW# ��ا�$�  ایJ ��	� دارا�W{ O و ا�	

 J�#	9  وی� J��	���.����R ی	 ����B٣Tداد� ا�n 9  ��$!�!  داراO ا���  

Oر	�����9 � از / O���.!1 3#	N J�#	وی� J. ای ��	د ، #� /.� �# ���#	�

. nدرا ا� T���وق را N ����9 د	%� ��ا #� /	�� و ه��t�J ا4�aU

▪ G.اص دارو��:

�3 ا��].ا�� ا}c	ل /��	ر #.4� ا�n . ��$!�!  دری�� از دا�%���ان /	 �[���	ت زی	دO 9  روO ��$�!�  ا�"	م درد دری	n8 9  ��$!�!  در ر�8 

 ��L ر.��# Jای Oا�/ . nف #� ��� ا��M# 	ری�	��از / Oر	��/ Oا��ون ����  در ای�ان /K �{	ری�	��و / nد� ��� ا�	cا��  !�!$��  �از دا

�یW	 /�$.د U��ا #� ��9 .�

�� ، 5هJ ، از�  و ی	��	زه	O #]�!� #� /	�� ��.یn ����9 �.زاc�8 اد.# O!  �.ن دارا�_�  را��$!	ه �	د��7 Jای���T #� /	�� و /�	/ ��W��

�د ./ �# J�/ ط را از�c# O	ه O�I` و  �Gا���	ر ا/

/ a�$# ص	در ا�] O��c# ات��ض ��K و �3 ری.O و ا��].ا�� درد .��$!�!  /2.ر c� �!9	ده��� /��	ری�	O رو�L و ���1 ا�n و��L ا4#  

�	ر #� ر�8  ا�n دا�  ��$!�!  /	 ایJ ه�  G.اص/ ��K Oر	��/ Oاوا�# Oا��اOدر �Kی� ��$!�!  // Jای�/	�/ nا� ���U	�  O./ Oدارا ��c# 

2� /	ی� #]!.ط ��.د O./  9 /� 5ن را �	 ا��ازW# #.اد 	ا /���ف ���9 .ا��c	د� از 5ن دا�  در ��� 5{�/ Oا �

�ز ا��c	د�:{ ▪

�ا�� O�  �U	د ��$!�!  /٣ 	� ¡/ n�.U �]2� O	�/	���ر�8 ا Oا��ف �9�� K	�U.� |].رO در دا�  ��$!�!  را /	 ��9  #]!.ط 9�د� و /M# ن�

�ف 9�د .M# ا�I 3 از$K 5ن را �	�و �  !�!$��  ��اO ��.ی�N n.#� /�ن /��� ا�n 9  دا/.

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=87169

E5�6

`	��Lداد �3 #� ده�. ا��.ی� ی� È�	� �c!N ی�Ç	�  ا�n آ  در ��� و #

��� �� و �cK	ز ه� ذآM# ��و ��	ن #� /	ان و ه��و���ایJ ��	� /.#� ای

O	���#در ز �%Lرت و.M/ د و.� �# n%آ 	��ا��. ایJ ��	� در ��	م ��	ط د

�� یTرع, آ�	ر1	د� ه	, در #Tارع و ز#���	O 5یm و در G	آ�	O ��� آ�	ر�

�  ه	 ی	n8 #� �.د. در #��2  #�ی��ا�  �.ی� /�W.ان یÈ ��	� داروی�	Gرود

Jای .nا� ���  �G	�� ی��K ر	��/ O	��و �	��� �[�یÈ آ���� از ز#	



��� وارد   OTآ�#  O	Uارو   / رو#�   O	ه J�%�  ���W��#   !��./  �	��

ا�n.ا��ا#�	ی� آ  G	d�n داروی� دار�� و در �d	ی� �Iای� ا��c	د� #�

ی	 �!�	 #� /	��. �.ی� �W/ È%G.ان داروی� �	ز�   O	���/ 3#	� ��.�

2� 5ن �	 �LودO �$�  آ�اوی  ا�O��� �W{ ,n دارد وN .د.� ����ف M#

��� ادوی  1	ت U��ا #� آ��. �	 	# Oا �T# �f� و Jی��� 	�$��١/-ا/��ا 

 	� 8�ار در/���	 و �	K  ه	O �!�ار و1.د دارد و  O	��� در�d¡در�d ا�	

#�.� و ی	 /�ور ی	n8 #� �.د. روJI #.1.د در #�.� ���N	 L	وO آ	رون,

8�ار d.MG�	ت _� O	ه ��/	��. ایJ ا�	 �آ�$	ت #� �  ��J و دی7.���

mایT8ا را  و ���ده�  /.د�   JÇد�	/  ,��دار �� آ���� و _��%�"� .cN

�.د.  �# ا��c	د�  داروی�  اه�اف   Oا�/ /��رت  ��.ی�  از  #��ه�.ا#�وز� 

ا��c	د� اd!� 5ن /�W.ان �	��� در�� و �	`د و ����"	ت #� /	��.

�ا� O	nG آ�� �c!N, �.پ و دی7� �Iاه	 ا��c	د� #�/ /�ر �.ی�  از 

8�ار L	3d از #�.� ه	 و /���	 #.ارد ا��c	د� #%	/�� دار��. �.ی� d.MGَ	 د O	���ر ای	`ت ار�.ن و اوه	ی. /�اO ا��]�اج ا�	���	�O.د. ا�	

8�ار 5ن آ%n #� �.د.

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=15515

7��6 ه�? �� ��ر�1�? ��1ه�ن دارو�5

��7ار }0	��/ ���L اط��/ . ����� ی.�	ن �Kی� و �	��د وO ار�2. /�اO ا��c	د� از ��	�#�دم ی.�	ن /	��	ن G.اص داروی� ��	ه	ن را /  G./� #� دا

5��	 aNو� /� ا��c	د� از ��	ه	ن ی.�	ن از � . ����T ا��c	د� #� 9�د��. �U از 5ن ی��در در#	ن /��	رO ه	 ارزش زی	دK O	�3 /.د ��	ه	ن 9%.ره	O دی7

9�د. ی��W در در#	 O�7ار���0 در#	ن /	 ��	� را /��	# ،nا��ن /��	رO ه	 ��8 از ��	ه	ن ا��c	د� #� ��.د . �U از 5ناز �	��دان ار�2. /  �	م �8.³

�ن اول #�aدN.�"# O  اO از K ری� در.�	 ��	� داروی� /	 ذ9� G.اص در#	�� ه� یR را ���  و /  ��3 �9	/� در5ورد 9  ایJ �9	ب /�Wه٠٠£دی.�

�TU .س���	1 aًZ#  ��� در 9	ره	G O.د از �9	ب دی.��.ری���I5	ز /��	رO از 2#	�W	ت N!�� در ز#��  ��	ه	ن #�9.ر ��دی� /  }.ری	��وف ی.W# R

ا��c	د� 9�د .

��� ا/.N!� ���	 ، #[�� ز9�ی	O رازO و دی	# ���ون ه%�� �	 ده� #�aدO دا�%���ان ای�اK ودر ��7�ان /  دا�m در#	ن /	 ��	� رو�| زی	دO داد

�ن ��Tده� ا/J /�2	ر 2#	K در . ���.ن و ا�[	وO را /  ر��  �[�ی� در5ورد	K 3Z# ی�	ب ه	م داد و�9	"��W	ت 8�اوا�� در #.رد G.اص داروی� ��	ه	ن ا

 ��	� داروی� را در �9	/� 9  از G.د /  1	O ��ا��  ی	د5ور ��.٠٠¡d.MG١�	ت /�m از 

�ن ه��c و ه"�� ا/W	د و���W ی	n8 و اK ن داروی� در	ه	�د� از �	cن در ا��	��	Uارو n8�%�Uاج��ن �.زده� m�.9 ه	O ه�  1	�$  n�1 ا��]K ز

�ف 5ن ��وع �� و ا�9.ن /M# و Tی."� Oا�/ J�W# ر	�W# J��W� ،ن داروی�	ه	�از � ����	یq 5ز#	یm ه	 و �[���	ت /��	ر /	#.اد #\4 Jدا�� nدر د� 	

�داnG .�9	ل ا}���	ن #� �.ان /  �%�ی¢ T# ��!Nای	O #.1.د در #.اد #\4�� ��	ه	ن داروی� در را/2 U ت	� /	 ا��	ن و L�.ا



N  / 	5ن ه n��	�L و �!�[# O	ه Oر	��ن /	ن دارو�� در در#	ه	�� O	ام ه���ر�� روش/	 �.1  /  ��m ا/  / O5ور�8 �.]�.ا#3 #[��2 و 

�دازی�.U �# 	��ا��c	د� و }�ز ���  داروه	O ��	ه� /� ا�	س 9	ر/�د 5

�ز ���  داروه	O ��	ه�{

: nا#� ا�T�ا ��	ت زی� nی	Nن داروی� ر	ه	�دارو از �  �در ��

١9	G ء	�Zا��  /) . ���	���د G د� و�9 R%G ،  ��� aً#	9 ن را	ه	�دارو ، �  �3 از ��$K - (ز��cو ا� �%

٢. ���	�� - دارو را ه� /	ر /  �	ز�� ���  و #�3 

�ف /�اO �1ب /��� #��ار / 3�N ��9�Tcا��� .٣M# 3 از$K د� و� - دارو را �U از ���  d	ف 9

¡. ���	�� Oی�ار�G J³�2# 3]# را از 	داروه - 

�اO ���  داروه	O ��	� در U �!�[# 0�9�%��	د ��� 9  در ای�"	 /  #���/ ��.�	�.� O	روش ه�#  ���یJ و #.رد �uی����یJ رو��	O ا��c	د� �

:���9

�اOدم 9�د� : ی�� از /���یJ و /	 ارزش ��یJ روش ه	O ���  داروه	O ��	ه� ا�n 9  در N�L J	ل / ��	د� ، ��ی� و �5	ن ��T #� /	�� و /�%�

�گ ه	 و �3 ه	 ا��c	د� #� �.د./ ���ا��ام ه	�L O	س ��	ه� #	

 R%G �	�� : ارد���ف ٠-¡cc + ٠£gr ی	 ��	� �	ز� gr٣٠#��ار ا��	M# Oا� /	ر در یR روز٣ 5ب . /

�ف را درU.ش /�7اری�) . �d �f	ف 9�د� و #�3 ��	��� .١٠روش ���  : ��	� + یR ��.ان 5ب 1.ش: /  #�ت � Oرو) �� دK��  #� ��ار

�ی�� O	ه n8	/) 	گ ه���� : در ایJ روشدر ایJ روش #� �.ا��� #.اد #\4�� را از دا3G ا��ام ه	 /�گ ه	 و �!$	�.1 . ���	��) G	رج 9�د� و ا��c	د� 

را /  �[. اJ�L ا��]�اج ��	���. �.1  دا��  /	���#� �.ا��� #.اد #\4� ا��ام ه	3Z# n[� O ری%  ه	 ، ریTوم ه	 ، n�.U ری%  و �	K  و /�ره	 

�ارت L ��ی� #3Z �3 ه	 را ا�� /	 روش 1.�	��� ���  �9��، در ا4� O	ه n8	/ 	/ ی�	ام ه��/	` و �	#�	�n��K 0 ا��N #	د� #\4��	ن از /�G J.اه�ا

. n8ر

� (#��ار ا��	��ارد #	��� دم 9�د�) را /	 ��.ان 5ب 1.���� ، �U از1.�	��� #aی� : #��ار ��	� #.رد T/ 3K ��9 	�  ا���� ��ارت #����L Oش رو

�ارت /�دا��  ١٠L Oاز رو  ��K١٠ د. �%� دK��  �9	ر ��ا��  �	 دم /

�ارت ��ا��  �	 1L Oد رو�� را /	 یR ��.ان 5ب ����ارت /�دا��  و d	ف1.�	��� #�W.�� : #��ارO از ��	� #.رد L Oاز رو �f� ، ی�	�ش /.

�ارت #�L Oد رو�� را /	 یR ��.ان 5ب ������ O.K : ��	� #.رد 	�.1 - . ���	�� دK��  از رو��١٠O�� ��ا��  �	 1.ش /�	ی� �U از 9�د� و #�3 

�ارت /�دا��  و L١٠. ���	�� دK��  ه� #� ��اری� �	 دم /�%� ��f #]!.ط را d	ف 9�د� و #�3 

3���ن: دو روش /	 5ب ��د و /	 ا�	��G

 �� (/  ازاO ه����� 5ب ��د MN)	ر�(: ��	� #.رد 	��Ggrد� و /  #�ت ١ ، ١٠�9 ��G د� �	nN و درب ��ف را£-١٢ ��.ان 5ب) را در 5ب �

�ف را ��	ن ده�� . �U از ایJ #�ت #]!.ط را در� �	�  � ��� یU R	ر�  �.رO #� 8%	ری� ، #	ی� L	MN 3d	ر�#� /��ی� در }� ایJ #�ت #� �.ا

 ���� ا�n 9  ه� /	ر #� �.ا��9�د� و #�3 ��	���.١٠ �	 -/��n 5#�� از ��	� #.رد  |�Kد ر�2�� را در یR �8"	ن 5ب �K 

.nه� ا�	�� Oدارو  ��� O	روش ه Jی������ ه	O ا��!� (���.ر): ی�� از /���یJ و #\4	��G

� در ا��T# .3ای	O ا��c	د� از ایJ روش:����ن ��	� #.رد 	��G از nرت ا�	$N :ر.���

�9�$	ت W8	ل ��	� را ا��]�اج #� ��9.١� �Z9ل #�� اaL Rان ی.�N  / 3� ) ا�

����U 0 از ���  ���.ره	 ��	 #� �.ا��� �	 #�ت ٢� Jی�/ .nا� ������7ار �	# R3 ی��9�$	ت را �7  #� دارد .٢ ) ا�� Jل ای	� 

�ی� . �U از ���  �7/ ����اO ���  در / ���2�� را در یR �8"	ن�.1 : در ���  ���.ره	 ��8 یR ��	� را #� �.اK ��� ر.��� ����.ره	 ��	 #� �.ا��� از ه

.���	��9�د� و #�3  |�K5ب ر

 R%G �	�� :ارد��� ا��3 (١ + ٠٠¡-٠٠-gr ، ی	 ��	� �	ز� gr٢٠٠#��ار ا��	���٢ -(�dدر 

�ز ��-/�اO ه� /	ر ا��c	د� {.���	�� 3�# 3�N O#��ار 	د� و /�9 |�Kد ر��) را در یR �8"	ن 5ب ���� �!�#) �� �� R3 را در ی�� : ��	� و ا�

�ف را ��	ن ده�� . �U ا�٢�ف درب دار � �	�  � ������7ارO �9�� در }� ایJ #�ت #� �.ا R�G 3]# در  �c٢ز  هsز	� Oت را در �.ر	ی.�]#  �cه 

 	� p��� ر�� O%  ا�ف ��� R3 را در یd	L ری� و #[!.ل	%c/ ب.G .٢ری]�  و���9 O��7ار� ��� �	ل #� �.ا



�د� ه	 و 1.�	��� ه��اcL O¨ #.اد #\4�� و }�W دادن /  د#/ 3�N دن��/n : ه�ف #	 ا_	9  8��Z9ا�L ت�# Oا�	d O	ف ��� و ���7ارO 5ن ه	 /

یR #	� ا�n. `زم /  ذ9� ا�/ 3�N n	N® اT8ایm �1ب #.اد #\4�� ��	ه� در /�ن #� �.د.

�) دم 9�د� ی	 1.�	��� d	ف ��� + ٠٠-cc#��ار ا��	��ارد : ��� �!�#) gr٣٠٠3�N 

�د� aً$K /	ی� ��م /	��) و 3�N را 5رام 5��ارت #aی� ��ا��  (#[!.ل د#L O]!.ط را رو# J3 �.د.ایL در #[!.ل 	� ��8  #� �9	رام /  5ن ا_

$�U درب �.ب 	/ p��� ر�� Oا  %�� O��ارت �9	ر #� ��اری� �	 ��د ��� و در /2L Oاز رو �f�. ���9 �# O��7ار�  

�/n ه�  �2�ی�	O /	 درب U��t /  د��3 ای�/ . ��	/ Oا  $�U ب.� O�� ��� و �.��� �	ز #� ���9 ا��L	ل ا�c"	ر را�.1 : دnK �9��، درب /2��[� 	

/  ه��ا� دارد .

� را /��� ا�n /	 روش� n[� n8	/ 	/ O	ام ه���	زs را /	 روش ��د #� �.ا��� ��� روJI: /	 دو روش داغ و ��د ���  #� �.�� . ا O	ام ه�� داغ و ا

R%G �	�� :ارد���) رو٠٠JI-cc + gr٧٠٠ی	 ��	� �	ز� ٣٠٠ �9gr�� . #��ار ا��	��� �!�#) 

	K O9  رو O%  ا��  �	دو�1ار� (در 9 O	هTU در 5رام ����ار داد� ���) /  #�ت ا�� : روش داغ: روJI و ��	� #.رد K 5ب�U  �!/٣ 	� -nN	� 

�ارت #aی� /$��� �U از  5ن دا3G �.رO ری]�  (ی	 د��7	� 5/!��.���O #��.ر %8�د� ��ن 9	#Lر.{  / ��� �	�� O	ام ه��3) �	 رو��I 9  �1ب ا

9	G 3#	رج �.د .

�ف ��%  اO درب دار /  #�ت � Rرا در ی ����ف٢ب : روش ��د: روJI و ��	� #.رد � �	(��7 ���9 �# O��7ار�  �	[!� O	�8 	ب ی	در �85  �cه 

. ���9 �# 3�N `	/ ���را ��	ن ده��) و �U از ایJ #�ت #	

9  9�م ه	 داراO 5ب ه���� /  ه��J #��.ر ه��ا� nا� Jد در ای	�U 	/ م�8�#.ل 9�م �	زO #��ارO #	د� ا#.���.ن 9����9�م : ���	 �c	وت 9 	/ 

��. #.اد #.رد ��	ز N$	ر��� از: .� J7و ه� ��%��م #	د� ا#.���.ن ����9 + ٠-١��	ز ا�n �	 #]!.ط ��/� و 5ب دو 8	ز � ٧٠ + Jی��م �!���� ٨٠

� #�����) /  #�ت ٣٠ - ٧٠(�� ��) #�!� ���� 5ب + �I ارت�L Oرو) Oدو�1ار TUر	ه�  #.اد در /] .R%G �	�� م��ارت٣ �	 - �L nN	� 

�ارت /�دا��  و G.ب ه� ز��� ��f /�7اری� 9�م ��د /%.د و /�W ا�Kام /  L Oاز رو �f� .داد� ��ی	�� ���9�دن K.}� #.رد �U

1 Oا�� �9�� و /  ��ریq /  و�� /�	ی�� (/U ف را�9�دن /	 9	ردs ا/��ا ا}�اف ��U  !L�9�م).در # �{.K ی�� ه.ا درT7ی	از 1 O���.!

���9. 8�#.ل 5ن N$	رت ����c.ذ  n�.U ی� در��م٠- - ١٠٠ ��م ژ�  ی	 U	را8�J ی	#.م + ٠٠- ا�n از: �U	د: �U	ده	 5ب ��ار�� و /  ا��از� 9�م ه	 �� 

R%G �	��

�م 9�د� /�W از 5ن ��	� را ا_	8  9�د� و � �����# ��I ارت�L Oدا��  و٣ - ¡#.م را رو��ارت /L Oاز 5ن از رو �U ��ارت #� ده�L nN	� 

. ���9 �# �U ف را�#� 8%	ری� و �	 ��م ا�n درون �

�� ، ��a�N O	ه m%9 	ت ی	#�d ، 	ه �Gز ��#��اO ا���	م و �/ �/.G ر	��/ �W_.# س: روش�f�9|�K، ر	ه ���درد ا�n . دم 9�ده	، 1.�	

� /�7اری�.��� ���.ره	 را ��م 9�د� و U	ر�  اO از �U ��1$ٔ  �9	ن ی	 �	زه	O ا���ی3 را در 5ن G.ا/	����� ��f ��9 8%	ر داد� و روO #[3 #.رد 

 �	�� ��� ���G ه���س L	�n #[!.ل را دارد ا#	 #f�9  9 nا� Jه� ای��س و #f�9 وت	c� :ه���	#��. U.در ��	� #.رد# �# T���ا _�	د �5  9 nا�

/ T���  ر�	U 	/ ا��5 Oار داد� و رو�K ���9�د� روO #[3 #.رد  ���G م�� را در ��9 5ب ��� :.f#	� .���	�.f-٣٠ -٠�� را (ا����م از ��	� #.رد � 

�9�$� ا�n روO ه� �  [���ب /	�� ٣٠8-٠-� ��م) دم 9�د� ی	 1.�	��� d	ف #� �9�� �f� . ا�� #. R%G /	�� ��8 زرد� و ا�� ���c� ��

�.U و .# �f� . ��9 �9 	� ���� 5ن �Kر #� ز��� را /	 5ن #	�	ژ #� ده�� .و ا�� #�W.�� ه� دو n��K را در #[!.ل #.رد � n

2#�ح #� �.د و /�%�� از ��	ه	ن ا�	�� دار ا��c	د ��%�/ ��2� در#	N م: روش �1ی� 9  در	�L|ی�� �9�� . �.ن ا�	�� ه	 G�!� راnL از }

.��n�.U �1ب ��� و ا4� داروی� G.د را #� ��ار

� را /	 روش #�	�0 (1.�	��� ی	 دم 9�د�) d	ف 9�د� و در 5ب و١٠٠#��ار ا��	��ارد: �� �	١٠ان #]!.ط #� �9�� و در 5ن  ��م ��	� ی	 ��	ه	ن #.رد 

 دK��  5رام #� ���ی�. ی	 ����K را 9  د�	ر درد ی	 m%9 ��� #	�	ژ #� ده�� .-١

:�/	�# n���8

١�1��.��  #	رs /!.#��	ل. � .��� ،J%ع، 5وی	�W� ،3�$"�8�دو��ـ }0 ��	ه�: G.اص در#	�� دار��J، ز �	7%��وی�c�L J. ا��%	رات داU  

 .��%#٨، ١٣٨٢¡ ]cd 



٢ .�Kرز �%� .�c�L ��	�1  #[�� ه�� .Oاد  U.�  �U  ��.� :�7�	G ن	ن دارو�� و در#	ه	�٠£٢ـ � . ]cd ١٣٨٢

٣%��د ا��n و... . ��O��c� J�]#  �1. ا��%	رات دا��U  ��.��� #%��. ـ N.ارض 1	�$� داروه	O ��	ه�: �TU م.!N �	7--£ . ]cd ١٣٨٣

� دارو ���� رازO. ـ ا}Na	ت و 9	ر/�د داروه	O ��	ه� ر��� ای�ان: �.��  ادار� 39 ��	رت /� ا#.ر دارو و #.اد¡%�١٣٨٠ cd[ . ٢٠٨ #]�ر. 

- .��%# ���TU م.!N �	7%��. ا��%	رات داt!��١٣٨٢ cd[ . ٢٩٢ـ ��	� در#	�� در ا}c	ل: �.��  ه	��T ا�

�.��  را/�ت �	#�.ن. ��J�L ��]#  �1 را�� #[3M و £ :����	ن �L���. ا��%	رات �1	دـ در#	ن }$��W اd.ل N!�� ��	� در#		8�N ی��#

١٣٧٨ cd[ . ¡£٢دا�%7	ه� #%��. 

١£١٣ cd[ . ١٠٠ـ }0 ���� در #�	ن 9�دان: �.��  ص ـ �cd زاد�. #\��  N.$2#	�� 2N	ی�. ٧

�� #\#��. #\��  ا��%	رات و �	پ د٨	G ج	�  ��.��ان. ـ ا�	�� ه	O ��	ه� و ا4�ات در#	�� 5ن ه	: �� �	7%�١٣٧٧ cd[ . ١٢٠ا

٩ -Encyclopedia of medicinal plant. Written by: Andrew chevaller, Dorling Kindersley. ٣٣ , £١٩٩£ p

	���cW1 ن	�	�

��	$I	/ س ار��	ر��	9

�ا�	ن G O8  ا�L ادار� 39 5#.زش ��8 و Oورز	9% �/�#�ر_.O#\�� 5#.ز�7	� 9%	ورزT$� Oای�ان و �

http://vista.ir/?view=article&id=216217

7��6���B ��6FG �YP> ?ه�

�� ���� �T# q�U را ه� 2#�ح #��TU ددر��م ی	 �� nا� J��#  9 ��9

�W{ :���	/�# ��!� م���� و ���یJ ه� دو �  O	9 ه ��	L در ،��.�

�T#وت را	c�# �T# ��� ن	ه	�از � �G��ش، �!& و �.ر ��د ه����و /� O	ه

«�T# q�U Oدارا �.�#» O	�W#  / O.S� ظ	[�از  Oز Oم وو و	� :��/	 ه� دار

���9 9  ��	� در �9ام /]m از /�ن #\4�ه	 #%]Â #�ا�n. ایJ وی��

�م ی	 /	` #�� O	هT�� aZ# .nور #�ا�	�� 	ی ���ایJ ��	ه	نرو/	�/ .��.�

n��K �/ Jی���ار��.ه	O /	`ی� و G	ر�1 /�ن ا4� #���� و ��

�#  J�ی	U �د �  O	هT�در� �.ر  و   &!� �ش، � ��	ه	ن   Jای�/	�/ 5ی��، 

n��K���� ل	Z# Oا�/ .�����ه	 /�اOه	O داG!� و ���  U	ی��� /�ن #\4

 �در �	 (5ر��یn) اI!0 ا�� درد   3d	c# ورم  / در#	ن   ��	/ /	زوه	  ی	  ه	 

���9، ا#	 دو�.ه.�. را /�اO در#	ن درد#]!.ط داروی� 9�	�p ه.�. ا_	8  #�

�# ¢�1�� .�ده�� و ا�� ��	م /�ن #$�a /	�� از ه� دو ��	�# 3Mc�J7 و زا

#T#�T/.ر ا��c	د� #�  .���9�T# �s ه� ه����، ]# ���  O	شه��  O	ه

�یJ#.01 ا��$	ض #��� ،��.�����9 n.ی�� 	و �!&ه ���اOا/ `.�W# را 	ه

�� و #U �T	ی�J 5وردن «�9» /  9	ر #���م ����9 /�ا��ه	O �.ر 



�$G OTآ�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=110072

�ZAloe�زرد 

nدم /.د� ا���ف #M# د #.ردa�# 3 از$K  آ nا� ��� زرد ی�Ç از ��	ه	$d

�� G n�.U.د را ه� روز� /	 5ن #	�	ژ #� داد آ  از �M#  Ç!# ا��	U.³!آ .

�ا /�اO #.#�	�� #�ر�	ن G.د /Ç	ر��ی	ن 5M# ��Lو ��	ن /	در ا# �M# ب	�5

. nات 5#�� ا��Ç/ �	�� Jب #��س ام ای	در آ� . ���د/ �#

� زرد 8	� �K	K  /.د� و �� /���	O 5ن دراز و �	 ار�c	ع $d٣٠�# ������	� 

�p زرد #� /	�� آ  در ا���	� O	K  اO آ  از�/ �	�� Jای O	�!� . ر��

و�� /���	 G	رج #� �.د #� روی� .

�آ�$	ت ����	ی�:� ●

�ا آ�.ن ، ایTو/	ر/	�.��J و #��رO در��5 ، J#.دی	8  J��.�5 ���� Oزرد #.اد �$d

 در��d �d #� /	�� .�L١٢ود 

● G.اص دارو��:

�ف }$�M#  / ا/  5ن��� nا� È%G م و�� }�K 0ی� ای�ان ���� زرد از $d

#� ر�� .

١.nآ���� /�ن ا� nی.��(

�ف #� آ�� و رود� ه	 را ���T #� آ��.٢{�)ی$.�n را /

٣.nا� ��c# ��5  "�	W# Oا�/(

�ف #� آ��.¡{�)�.ء ه	_�  را /

-.nا� ��c# ع�d  "�	W# در(

)ا4� _� آ�م درد .£

)G.ن را �cM�  #� آ��.٧

٨.���	�/ n�.U Oا رو���ات ���ا/  5%L ��ی�T� از ��	��ف آ�دن G	رش {�/ Oا�/(

)ا�T#	 را در#	ن #� آ��.٩

١٠.nا� ��c# ��.G ل	ا��  "�	W# Oا�/(

�ا /  �� #	���� و #.ه	 را /	 5ن #	�	ژ ده��.١١��اO ر�8 ریTش #. ، ���ا/  5/(

�ف #� آ��.١٢{���7�8 آ$�O را /�(

١٣.���	�/ �Gز Oا رو���اO ا���	م ز�G ه	 ���ا/  5/(

١¡. ���	�/ n�.U  / ا�����	 را /%�Ç�� و ژ�  5/ nب آ���� ا�.{�� زرد /���یJ آ�م #$d(



�ف ای� J�	� G ��K.ن G.د را آ���ل آ��� .-١M# 	/ ���)#$�aی	ن /  /��	ر��K O #� �.ا

� زرد را /	 5ب #]!.ط آ�د� و ا��c	د� آ��� .£١$d  /ا��اJ��� O �%� و ز�G ه	 ��/(

�ات :�# ●

�� #� �.د _��	.G ل	ا�� ®N	/ د 5ن	#��ر زی ��ارد و�� O�2G ف �.د�M# از���	/ �� زرد ا�$dزرد �$d ا� ز�	ن ���ر� �$	ی� از 5ن ا��c	د� آ��� زی

G  !#	L ن	��اO ز/ T�� �	�� Jل #� آ�� . ای	د ا��	3 #� �.د و ای"c{ ودر /�ن �.ب ���n زی�ا #�JÇ ا�/ n	�1 ��� ®N�J �.د.از }�ی| ��

�� ای�ان�TU ت	#�G �����و��#�$� : U	ی7	� ا�

http://vista.ir/?view=article&id=80677

���� �s ه�? دارو�5 در �PZ

 �����d ه	O داروی� ��9�$	ت ه��رو�.!9��O ��	ه� ه���� 9  /� ��3 و 

��W/ و1.د #� 5ی��  / ��	N ن	ه	�اش دادن ��G O  !�ف /.د� و /  و�	c�

n�	L  / �	�� ���T در �1�J دا�  ی	 ����K	O دی7 ��c# O	ه O���.!9رو��از ه

  9 ��دار ���J و1.د UAgar و Algin و Carageenanع.�  Jای از  #Z	��	ی�   

.���	/ �#

���� دار�TU در }0 ���� و در �c!�[# ل	�Wداروی� #.ارد ا�� O	ه ��d

5��	 ا��c	د� #� �.د ����$�� n�d	G از ���Tf�/  �N.ان #Z	ل در د��ا

�� از G	d�n #��!� و در دارو�	ز�N  / O.ان N	#3 /  ه��TU و در

���.ن ����9،	f�.� ،����9 J��`.ن ����9، ژ���، ا#.	ص ه�K O ����	$��

�ی�S�d J	O داروی����# .��U	ی�ار ����9 و _]�� ����9 /  9	ر /�د� #� �.

و #.ارد ا���W	ل 5��	 در }n�1 ���� 0 ا}aع و ا��ی%  N$	ر��� از:

�ا (١��9 ��d (TragacanthO	ه  K	� ف دادن	�� �) �S�d ا�n 9  در ا4

�].د) /  د�n #� 5ی� Leguminosae ه	 (�.��	) از ���� ��W/Astragalus  O از ) Tragacanth��� 3��%� n��K 9  از دو nا� ��	� ی R�nS ی.

 ����W#  / T �	خ و �	ه�اً ایJ اa2dح /  ایJ #��.ر ا��]	ب ��� M]#  9.ل �9��ا �$�  /  �	خ /T/ ��W#  / Akantha و دی7�Tragos Oی

�ا /  د�n #� 5ور�� در ار�c	N	ت ��9 ��d 	����	ی� 9  از 5.� ��%�/ .n١٢٠٠ا� 	٣١٠٠ ���d �	��  �� #� روی��. در یR /	ور �Kی�� /�اO ای��# 

��� درt�G   #� �.زا� O`	/ در �	�� Oن #��ار.� O  �� ف دادن	��.� O��� �W/ ��9 از ��%�/��u�# ����# Jدی�ن ای n!N  / �	�� �����W# و �

#� �.د و ا�R #� ریTد 9  ایJ ا�R ه�	ن #[M.ل �9��ا #� /	��.

� #[!.ل /  9�I O	ده����.ن ����9 �	f�.� 3#	N ان.�N  / Oز	ب را در دارو�.I��.ع # Oا���9O	5ورد� ه��� aNو� /� ایJ از 5ن در 8�	ر #� /

�ا را در��9 ��d .���9 �# د�	cا�� T���ص �	زO و 0L �	ز�N  / O.ان /  ه�#]�!� داروی� /�اO ا#.���.ن 9�دن رو��I	 و رزی��	 K nW�d 

9�#�	O د�n و 9�#�	O /�ون ��/� /  �N.ان ،	������ و در �d	ی� 5رای%� /	`ÂG در �.��.	$��.����م ����9  و ا#.���.ن ����9 /  9	ر#� /� 

�# �.ع  #� 5ی�.   3�N  / ا��c	د�   �N.�M# د��ان   Oا�/  ����	$�� O د�	# /  �N.ان  از5ن   J��tصه�.M[/ U	ر�  /	�8   nW�d در �ا ��9 I.ب 



�ار #� ���د.K د�	cرد ا��.# Oز	� n��

▪ #.رد ا���W	ل در }0 ����:

  ]cd J��#.��ا ÷c]� ب	در �9 ����L J#\#٢١£ J��L �!N./ا 	��� J/د� و ا���d �7�8ا /  9	ر /� O ����9 ف�{ ��ا را /  �N.ان /��9 ��d  J/

  ]cd 02 1!� دوم�ن �8 ا.���.د� و /�اO 5ن G	d�!# n�J و _�N١٩١!� در �9	ب ا��	  �d.�  ��� O	ه ��Lرا	��ا را /�اO در#	ن  ��9 ��d 

��ا /  �N.ان U	د زه��9 ��d از 	��� J/ا Jای ��  K	�3 ��� ا�aN .nو� /	Z# و  �9! O	فدرده�{�/ Oا� ��.م ا��c	د� ��.د� و 5ن را /]M.ص /

.nار #� داد�  ا��K د�	cرد ا��.# �%� O	ه ��Lرا	�9�دن 

�/� را از ����  � ��� R%G O	�G  و �	G  ه	O ��	ه� /  �	م ٢N  ��d (Acacia Senegal O ���	ف دادن / Leguminosae از ��� ��].د) در ا4) 

 Jر�� 9  /  ای �#���  / �2!I حa2dا �/�N ��d  O  �!9 ً̀ .dا .��دارو داد� ��� ا�n زی�ا ای��d J در� n�.U	K  /  د�n #� 5ور

 Oر�K  / د و #��ار 5ن.� �# n8	ر�9 ی	�ار /���#  / ��/� دی7N O	از 9%.ره ��W/ ن و	��/�Nن	��TU .ن� ��د و.� ����	��T ا�d  9 n	در 

��.د� ا��. /  ای ���u� ن /.د�	ن ر��� 5ن ز#	9  ز/ �/�N ن	د را /  ز/.G 0�9 ���ی0 /  ا�c	ق �K0�9ی� ای�اK �Z9ا nوف ��� ا��W# م	� J

�/� را در دارو�	ز�N  / O.اN ��d .����.د� ا ���u� ���/� را }$�$	ن ای�اN ن	ز/  / ���TUn!N  / ن ����9 و.���	f�.� .ن ����9 و���ن ا#.

.����ف #� ر�	M#  / Oز	ص ��K 5ن در ����$�� n�d	G Jدا��

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

  ]cd  ���M�ب ا	در �9 ����� ا��c	د� 9�د و aNو� /� ایJ 5ن ¡¡ا/.ری[	ن /��و� O	ه Oو��.G ����9 از O��/� /  �N.ان 1!.��N ��d را /  از

cd J��#.��ا ÷c]� ب	0 #[�� در �9�"� ،����L J#\# .nد� ا���/� را /  �N.ان #�.٣٠O[  �N.ان داروO _� ا��	ل /  9	ر /N ��d د	�_ 

�!N J/ J�L J/ J��L �!N./ا ،	��� J/ا .nد� ا�.��  �d.� �$MN O	درده O ����9 ف�{� cd[ ٢ در �9	ب ا��	�.ن �8 ا�02 1!� /�ن و /

٢¡٢.nد� ا���/� را /�اW# O	�7�G.� O  "��	m�5 O و ا���	/	ت ر�L و #��W /  9	ر /N ��d 

 /  د�n #� 5ی�. ای��d J /� ر�p ی	 زرد ر�p و ��� Sterculiaceae از ��� � ��d (SterculiaurensO 9	ری	 از ���� R%G  O ��� ��	ه� /  �	م ٣

دار در   ��d Jای �د. �� �# �ار K #.رد ا��c	د�   �!��# n�d	G �{	G  / در }0 ����  /.د� و  /  �N.ان N	#3 ا#.���.ن و�c	ف   Oز	و�

#.رد ا��  T��  ���Tf�/  G n!N	d�n ��$���� 5ن در د��ا �ف #� ر�� و M#  / ���.ن ����9 	f�.در� Jای �/ �ار#� ���د. aNو� K د�	c

�ف #� M#  / د	ار زی��#  /T��ر��.�.��.��	�d ���.U O	ی� /	��8�� �	پ دار 8�5ورد� ه	�I Oای� 

�م دا�  O ��	ه� /  �	م ¡fو����� ����Leguminosae از ���� ��d (Cyanopsistetragonolibus O �.5ر از ����K	O ا�TU 5ی�. در �# nد�  / 

 ��W# �Gن ز	در# n�1 و 5ن را ���  �d.� 	ا��� O ����9 �9 3 و��# ،J�!# ان.�N  / ��d Jانای.�N  / 5ر.� ��d Oز	دردارو� .���/  9	ر #� /

�ار #� ���د. ی�� از#����یJ #.ارد 9	ر/K ف�M# رد.# 	�d�K O �����د 5ن در �d	ی� �Iای� و 9	�I �	زO ا�n._]��  ����9 و/  ه� ��$	

- nGدر O	ه  ��م داfا� O ��� در.U ���.!9رو��ه n��K ب از.��G ��d (Ceratunia Siligua O � � /  د�n #� 5ی�. در ��9�Leguminosae0 از ��

�	ن و1.د دارد و /  �N.ان !# ،3��#�J و O ����9 �9 ا���	 در }0 ���� #.	#.�9`	� ��d JایOز	در دارو� ��d Jد. ای��ار #� ��K د�	cرد ا��

��d	 /  9	ر#� رود و در �d	ی� K  ������T 9  ا�L�	ج /  #.اد ه��رو�.!9��O #� /	�� #.رد/  �N.ان _]��  ����9 و U	ی�ار ����9 و /  ه� ��$	 O�دی7

�ار #� ���د.K ف�M#

£ �����وار�	��# �9�/.ه��را��	O #�	�$� /  د�n #� 5ی�. T� ��dا��	ن /  n!N دا��T� ��d (Xanthomonas CampestrisJا��	ن در ا4 Oرو 

�ف #� ر�� aNو� M#  / رن�# Oز	ب در دارو�.G ر	�ن ���9�� /�.���	f�.� .ن و���ت ا#.	�d.MG �$� n�d	G Jدا�� n!N  / Jای�/

.���� د��ان و /��W از �U	ده	O دی7� /  9	ر #� /��G J�G	� 5ن را در ،R���aU

�� ا#�وز�TU  #	�  �cه : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=344944



�� ��1ه��� ET

 ��!N م	� 	/ J%5ویThymosاز �	�� Jا�� ای .nا�  f� ن دو	ه	�از � �� ی

 ��	�ی.  nS�Thymosو nرت ا��K و  1�ات   O	�W#   /   9  ���  �8��  

�اO ا4� داروی� و �c	/]%� ایJ ��	� /	��. ایJ ��	� از/ Oد	�� ��#� �.ا

�.اد� ��W	��	ن ( 	GLamiaceae � ) و #�%	ء U��ایm 5ن #�	}| دری	O #�ی��ا

ار�c	ع   	� /.د� و  � ر��٠¡ا�n. ایJ ��	� از ��	ه	ن ��� �	�  �����	� 

p��.� s�T /  ر O	���#� ��9 و /� رو� O	G  ه	R�.9 O و �./� اش ، /

�� #� روی��.�� T$�

ا��c	د� دارو  ی	  ادوی   �N.ان    /  0!Iا 5ن   �2N ش.G ر	��/  O	���/ از 

 #	� O./ ن	/��	5ن در � p�#� �.د. از �!�	c� O�� #��	یd  / 3.ر�� ر

�	�� Jاع ای.��.ازO /  #%	م #� ر��. �.�  ه	O /� ��	ر و #�c	و�� از ا

O��%�/ �2N ز� 5ن از	ع �.�2� ���O دارد و N �	�� Jر� ای	MN .و1.د دارد

.nردار ا�.G�/

● 5وی%J 9.ه� :

 ���W# |{	�# �Z99  در ا nا� �2W# و 	ن زی$	ه	�از � ��5وی%J 9.ه� ی

n%9 رت.d  /  9 nا� Oاز��� J%5وی �	�� Jاه!� ای  �.��رویm دارد. 

����ار #� ���د و در ���از n%9 #� �.د. از K Oدار�/ ��داد� ��� #.رد /�

ا�$�  G.اص  .��دار 8�ق  /	ه�   J%5وی �.ع  دو   Jای  �W{ و  O��3 �	ه�

.nا� Oاز��� J%از 5وی �در#	�� 5وی%J 9.ه� /��	ر /�%�

● G.اص داروی� :

� G	d��m در ��ت دادن /  1�ی	ن G.ن ،{	G  / دارد و O��� �T# ر #2$.ع و	��/ O./ �	�� Jفای� /  ه� O.�N 9  #	���� �.د G.ن /  5ن }

�ازی� #� �.د. /�اO ریTش #. ، 1.�	��� ایJ ��	� ا��c	د� #� �.د �	 1�ی	ن G.ن را در 5ن ��	�� Jی  �.د. ای�S� .# ز	�U د� و�9 ��%�/ n��K

 Òی�� ، ��5 ، n�%��اO د��7	� ����c و /��	ری�	ی� از K$�3 ز9	م ، /�و/ �/.G ر	��/ Oدارو��W# Oا�/ �/.G Oدارو �	�� Jای J��tه� .nا�

�ف #� ��9.{�� ه�� ، �c& /2.ر 9!� /��#� /	�� و �	را�L��	��W# O را از 

: �I	/ J%5وی ●

▪ d.MG�	ت ��	� ��	�� :

�.اد� ��W	ع (	G  / |!W�# و  �	� ��� ، .$%G ه�	�� �I	/ J%5ویLamiaceae.nارش ��� ا�T�  ��.ا�L #�ی��ا �	�� Jای u%�# .��	/ �# (

 J�/ وت و	c�# �	�� Jع ای	c٢٠ار�	٠- �G O	�9��3 /.د� و U.���� از 9� Oا �T�� m�/ 3 و �9 و/	��# ، R�.9 	���/ .nا� ��# ���	� p���9�O ر	

.nا�

 	���/ 3S/ ی� 9  از	ه  K	� ��	K.8 n��K 9  در nر�� ا�.d 	ی ���G  ه	ی� /  d.رت #"����!�	 c� ، R�.9�� ، ارI.ا� Oرو ��G	رج #� �.

.���Uی�ار #� �.

  �.�# 3Gدا .nا� ��# �!�# Rد� و }.ل 5ن ی./ ���� Oا �.�K p��� و1.د دارد. وزن هTار دا� ¡#�.� درای� J�	� K��8  /  ر�� Oا �.�K p� دا�  /  ر



-٢§٠ 	٢٨§٠ �.nم ا��� 

: �▪ #.اد #.4

/ p�� روی%� 5وی%/ J	L �I	وO #.اد #.4� واز �.ع ا�	�� #� /	��. ا�	�� ایJ ��	� زرد ر��U J�/ ١.د� و #��ار 5ن 	٢ �.nا� ��S�# �dدر 

 ���U .3 #� ده�����J و#����یJ اT1اء �%��3 ده��� ا�	�� را ���.ل ، 9	روا9�ول و U	را���.ل �%.U	� ، ���.��a8 ، Jو	� Oو	L J��tروی%� ه�

��T #.اد �!& #� /	��.

: ��● ا4� در#	

�ار #� ���د. از �K د�	c8  #.رد ا����  "�	W# Oا��اO#.اد #.4� 5وی%/ J	G �I!� 5ور /.د� و // �	�� Jروی%� ای ���U �!���.ر و MN	ر� ه	O ا�

�8  ، �!.درد ، /�و�%�n و ��5 ا��c	د� 8�اوان #� �.د.�  "�	W#

● �	ی� 9	ر/�ده	 :

8�اوان 9	ر/�د دارد. از ���.ل و 9	روا9�و �ل 5ن /  �N.ان ���7ار��� #.اد �Iای� در �d	ی� �Iای�#.اد #.4� 5وی%/ J	�I در�d	ی� �Iای� /  #�	دی

#.اد #\4�� ایJ ��	� در �d	ی� 5رای%� وا��c	د� #� �.د. ا�	�� 5وی%/ J	�I ه��t�G J	d�n ��ی� _� /	�9�ی	ی� و _� K	ر�� دارد. از 

2�ه	 ، �.��.��	 ، ده	�%.ی  ه	 و �U	د ا��c	د� #� �.د. از N ، 	م ه�ا�	�� ای� J�	� �N  /.ان 5رو#	��ا�U (در#	ن /	 #.اد/��ا��� و در ���  9

�ار #�K د�	cرد ا��.# O�� د��ان ���N  / T.ان یR #	د� _� /	�9��Gد� ��� و در	cا�� (�2W#.د��� 

8�5ورد� ه	 : ●

�9�$	ت � J��tو ه� ���ص ، ا�	K ، ر.[/ ، ������ص #K ، n/�� 3�5رو#	��ا�U ���  #� �.د. از MN	ر� ه	O 5/� ،از ایJ ��	� داروه	ی� /  �

8�5ورد �9�م، �U	د و دی7 ، .f#	�  ��� در T�� �I	/ J%5وی ��.��وU�a� J!یU و �!�� ه	O ا��c	د� 8�اوان #� �.د.5/� – ا�

: OTf�5 د� در	cا�� ●

� ، /��	رO از �Iاه	O 9%.ره	O �1.ب اروU	 /�ون 5وی%��W# J و #�c.م G.د را از _	L ل	L درOت ادوی  ا	$�9��ی$	 در ��� �	�� Jده��. ای �# nد�

��nN /]%��ن / ، ��m ا�	�� دارد و در �I OTf�5اه	7�� O�J از 5ن ا��c	د� 8�اوا�� #� �.د. 5وی%aN Jو� /� ®N	/ ، ا�I �W{ د.$�/ 

�ف 5ن ، #]d.M	 در و��N ه	�I Oای� ��7�d.� J�  #� �.د.M# .د.� �# T��3�N ه�� 

 nه	ی� �!� �$�دارد. از 5وی%J در ای�I Jاه	 ا��c	د� #� �.د: ��خاز �[	ظ }�W ، ایJ ��	� /	 ری[	ن ، �.�N 5�. ، 1.ز ه��O ، ا9!�3 9.ه� و #

��7 ، �.پ �$Tی�8  1.� �� ، ���	fا� �� ، ����U ، ه�	# ، ( �	IT/ n�.� 	d.M[# ) 	���9�دn�.� ، رچ دار	K O	اه�I ، `د	ت ، �	"

�خ 9�د� در L"� زی	د ، G.ر���	 و �Iاه	O ��0 ز#��� دار. ایJ ��	� /	ی� دور از �.ر و ر}�O	��{.K 	ی  ��/�./n و در ��%  ه	O _]�� و �

���7ارO �.د. OT!8

http://vista.ir/?view=article&id=299263

��ن ��1ه��� ET

���2�� G.راآ� ��	ه� را در �8��n داروه	G O.د دارد آ  /  �	م «5K ن	�cd3 دارو ا� nآ���#  _�N و O��/  ��/ ن» 5ن را�7�#��2K Jآ��. ای

 Oو	L  راآ� آ.Gر�٣٠	MN از Èی �ه	� n�.U O	K  /��در�d از ه� یÈ از MN	ر�٣٠ا�2�0 و ه	O ه��روا�Ç!� دا�  رازی	�  و ری%  ��$3 در�d از ه

 !�L ن	و در# O��7%�U n�1 nی  ا�.$"�2�� G.راآ� 5���و /�گ /	درK .د دارد��� و ��درده	/ O	 MN u%�#$� آ	ر/�7�# O	ی� / ه	ن /�7�#

 ،���7�#  !�L J��وع او�2�� در یÈ �8"	ن 5ب ��د ری]�  و #�3 �.د. در d.رت �Tوم #�٠¡ ا�� ٣٠#[½ �K ف دارو�M# nN	� Èاز ی �U ان.�



�� و �� درد #��7�#  !�L از O��7%�U n�1 .د.���ار Ç� راOو	L  ��ف ��.د.MN	ر� ه��روا�Ç!� دا�  رازی	M# و �0 د��.ر 8.ق را ¢$d ان.�

/	در�"$.ی  دار 5رام /]%� MN ،�$MN	ر�  �آOT وا4�ات _� درد، MN	ر� ری%  ��$3 ا�2�0 داراO ا4�ات # �$MN ����� �W�# ات�اO ا4

2��ه	 ای"	د #��	����J #.1.د در n�.U /�� ا4� _�درد%# O	�  /	����aتK Jد ای	زی ��ف #�اوم و در #�	دیM#  آ nا� ���	ی�. K	/3 ذآ

5�.د�� ��دد.#�JÇ ا�G 01.# n.اب

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7423

s���5 ا���Xد7 ��1ه�ن دارو�5

اd.ل 9!� در ا��c	د� از داروه	O ��	ه� ؛ ا��از� ه	 و #�	دی� و }�ز ���  و

5#	د� 9�دن داروه	O ��	ه� و ��	ه	ن داروی� /�اO ا��c	د�

: �● ا��از� ه	 و #�	دی

�J ا�n در ه�7	م ���  داروه	O ��	ه� ��ازوO #�	�0 در�#  ���	"�از 5

د���س �$	�� #� �.ان از و�	ی3 زی� /�W.ان وا�L وزن ا��c	د� ��.د 9 

.��	/ �# ����ی$ً	 /�ا/� /	 اوزان #.رد ��

 ▪٠/٢-Oر.G	/�# |�	K رم	�� Rم = ی�� 

 ▪-/٠Oر.G	/�# |�	K Rم = ی�� Oر.G	/�# |�	K ����م = � 

 ▪٢�U�� Oر.G	/�# |�	K Rم = ی�� 

 ▪٣�U Oر.Gا�I |�	K Rم = ی�� 

 ▪¡�U 0� Oر.Gا�I |�	K Rم = ی�� 

 ▪-�U�� Oر.Gا�I |�	K Rم = ی�� 

��8٢٠٠"	ن = �Lود ١▪ ��� �!�# 

�دد 9  در #.رد اوزان ��9� از � �# ��ف یR /	ر = یR �8"	ن 9��#M# دد و در-٠/٢▪ #��ار��م ��Lً	 #� /	ی��� از ��ازوه	O دK�| ا��c	د� �� 

� را از دا��� /	�� /	ی��� داروه	O #.رد ����.د.#.اردO 9  ��2.ره	 و ی	 MN	ر� ه	G O	�d #.رد   ���  �	Gرو

�ز ���  داروه	O ��	ه�:{ ●

ا��) دم 9�د�:

�اً #����یJ #.اد #\Z9ا ا�4� ��	ه	ن دارو�� در ا4� 1.���ن از /�J #� رو��.دم 9�د� /���یJ و /	 ارز���یJ روش ���  داروه	O ��	ه� ا�n، زی

"�8 Rی 	د ��� را /�G �	�� از ��� J��W� #� �.د 9  #��ار  �0 ������ Jد� /�ی�� #]!.ط 9�د� و /  ه�MN	ر� دم 9��� Rی �Z9ا�L 	ن 5ب 1.ش ی	

  9 ����� و #� ��ار	�.U ف را�� Oرو �f� ����ا d	ف #� ���9. در d.ر���  /��W از /��	ران ��$n / -١-٣٠#� ز�5 �f� ،�%� دK��  دم /

�ف، دارو ��8 M# ت اول	W89  در د nی��  ا�	ن ده��، �	%� دK��  دم 9%��� �.د، در ایd J.رت #�³�2ً	٨ �	 £داروG O	�N �dم �[�3 

.��	/ �# ��ف /.د� و #\4M# 3/	K �/.[/



:���ب) 1.�	

�اO داروه	�� /�	ر /�د� #� �.د 9  از ری% ،/ 0!Iن، ا��ً̀ /	ی� �.1  دا�n 9  روش 1.�	 .dا	و ی �� ریTم، n�.U، رزیJ ی	 دا�  ه	 ���  #� ��د

�ارت ازL �5��	 در ا4 �4\#  !��� 9  ا}���	ن دا��  /	��� #.اد#�%��ا /�	ر #� /���� رو�� و ی	 ایJ #.اد /.��!÷ 5ب ��د ی	 1.���� ازه�7	5 �# J�/ 

��ن ��	ه	O ا��	�.1 n�1 وف 5ه�����. _��ً	 �.1  �.د 9  از �.� ���7�دد.�!.ل ��	ه� 3L و G	رج �c	د� 

١ ���� Rی 	د ��� را /�G �	�� از ���W# م از دارو #��ار�8 Jای  ��� Oا���ن #aی�: /	�.1 (،��T/ 3K ��9  9 ��5ب 1.ش #]!.ط 9�د� و #� ��ار

�ا d	ف #� �9�5  ��	G و در �%��ا از ا1	ق دور 9�د� و #� ��ار�� 9  ��� دK��  دم /�5 �f�.��

٢��� Rی 	د ��� را /�G �	�� از ����.ع دارو #��ار #.رد  Jای  ��� Oا�/ :��.�W# ���	�.1 (�f� 9  /".ش 5ی� ��� 5ب ��د #]!.ط 9�د� و #� ��ار

�ا d	ف #� ���9.�5

٣�	�� J�W# ار��# ��.�W# ����.ع دارو ا/��ا #	��� روش 1.�	 Jای  ��� Oا�/ :O.K ���� 5ب ��د #]!.ط 9�د� و) 1.�	��� Rی 	د ��� را /�G 

  9 ����� و #� ��ار	�.U ف را�� Oد� و رو��ا از �W!  دور 9�5 �f� .9  /".ش 5ی� ���ا d	ف #� ١٠.���9#� ��ا�5  ��	G و در .�%� دK��  دم /

:���	��G (ج

�� 9  #.اد #\١4��	ر #� // ���اO ��	ه	/ 0!Iن را ا��	��G روش ً̀ .dد: ا���� /	 5ب �	��G (Oا�/ .��.� �# ��اب ی	 �$]�G ارت زود�L �5��	 در ا4 �

� 5ب ��د ری]� ، در��� Rد ��� #��ار ی�G �	�� از ������ و #� ��ار�� 9  ا�"	م ایJ #��.ر /� روO #��ار #.رد 	�.U ف را� �	/ nN	١٢�K �	 £ب �

� G.اه� /.د.� O.K ر�	MN د.� �� ����. ه� �  #�Tان ایJ ز#	ن }.`	�/

٢L در 5ب 	��5 ��	ر #� رود 9  #.اد #\4/ ���اO ��	ه	/ 0!Iروش ا Jای :�!���� ه	O ا�	��G (ار��# Oرو ��.ع دارو / Jای  ��� Oا�/ .��.� ��� 3

 R�!�3 ا���د ��� 5ن #��ارO از ا�G �	�� ٠£`زم ازOف را /��  و ��� روز��� 9  ��	م ����K	O ��	ه� U.���� �.د، ��f در �Tرا #� ری �dدر 

� از ا��G 3	�Â ی	 � O.K O	ر� ه	MN  ��� Oا�/) �� در�d ا��c	د� #� �.د).٩٠�7	� #� دار

�� ه	 و I�I ،	��Gز ��.cN �_ و  "�	W# 	را�9 ی.G ی� /  #��.ر	ر� ه	MN  ��� Oا�/ : 1.� ▪���  ��� O	ر� ه	MN ی���	#� / 	ن �.ی� ه	ده

�دد.� |�K5ب ر 	/  ��.�U

د) ���ا/ :

�ی��) G.ب � ���د ����9 ه	O ا�G) ون	ز� را در ه	� �	�ن دارو��، �	ه	�ا/  ����  ��� Oا���	د� و 8%	ر/ T���  1ر	U R3 یGدا �f� د� و�9 

�/	G.رO از ���ا/  ر# |�	K R0 ی!Iرا�9 ا.G ف�M# ع دارو در.� Jر /�ن ای	�/ Oا�ا در ��� ی	 5ب 3L و #�3 #� ���9.#� ده��. /

هـ) U.در :

�# R�ا Tری R�ا 	/ �f� در در5ورد� و.U رت.d  / ون	را در ه ��� R%G �	�� ،در.U  ��� Oا�/.���9 

 3L 5ب 	ی ��� Oر.Gا�I |�	K Rدر را در ی.U از ����ف G.را�9 #��ار #.رد M# د در��ف G	رn�13Z# �1 9	ر/M# n�1 .���9 �# 3�# د� و�9

� U	���� #� �.د.���	ی� U.دره	، /  n��K #.رد 

�س:f�9 ،(اژ��و) _�	د (/	

ً̀ _�	ده	 را n�1 ر�8 9$.دO و 9./����، ا��L	ن، ا���	ب، 9%��ن ��s از د#3 ه	، 5رام 9 .dد�ا	cن ��.م از /�ن #.رد ا����و 9% 	اش ه�G دن�

 Oرو ��در5ورد� و /2.ر #��� ���G رت.M/ را ���ً̀ ��	ه	ن دارو�� #.رد .�W# ار #� ده�� و�KT���  ر�	U Oرو ��ا ا/��ا /��ار #� ده�� و ی	 5K ن�/

�ار #� ده��.K د�	cرد ا��.# �f� و ���9%

�.ع دارو در d.ر���  د��.ر دی7�O #.١.1ـ١ Jای  ��� Oا��س #�}.ب �.ع اول : /f�9 	اژ ی�����3�N 0 #� �.د 9  ) /	� Jی�/ ��	$��م از١٠د � 

��� و ��مa� ،د���ا d	ف 9�5 �f� .���9 �# دم O	� رت.d  / 5ب ���� Rد ��� را در ی�G �	��.����س /�	ر #� /f�9 رت.d  / (داغ  ��م (� 

�c.ذ و /�وO 5ن د���	ل  3/	K ��I  ر�	U  �� Rب ی.{��س ��م و #f�9 Jای Oرو ��ار داد� �.د.ا�$�  /	ی� /K م��

�٢ـ١K R�.9 Oر�  ا	U  ��9 Rد ��� دارو�� را در ی�G �	�� : ع دوم.��س #�}.ب f�9 	اژ ی��	/ (�f� ار #� ده���K 3 5ب 1.شGار داد� و در دا

�ا d	ف 9�د� و #2	/| روش �5١.���9 �# 3�N 

٢ ��c� T���  ��9 Rد ��� را در ی�G �	�� ،ع دارو.� Jای  ��� Oا�/ :R%G م و�� O	س ه�f�9 (رت.M/ ارت داد� و�L R%G R%G ار داد� و�K

�ار #� ده��.K .�N Oس رو�f�9



ز) داروه	M[# O.ص ���%.:

�د ��� را /2.ر�  9 O	O را در�n #� ���9 5#	د� 9�د� و /	 5G داروی� �	�ر �.��# Jای Oا�ن ز��G	 را ���%. #� ده��./

:	�#	�L ه� در	�� O	د� از داروه	cح) ا��

�ا /  #	ی� وان ا_١٠٠/�اO ایJ #��.ر �5 �f� ،���9 �# ف	d و ���� 5ب 1.�	��� Rد ��� را در ی�G �	�� م از�� n�1 ی�	#  ��� Oا�/ .���9 �#  8	

  9 n�8 ا�	9 	U م	�L¡د.٠�� 5ب 1.�	��� و /�	ر /��� Rدر ی �	�م از ��� 

�د -١ز#	�� 9  ��	ه	ن /  را��L در د���س /	���، 9	�8 ا�n 9  از دم 9�د� ��	� /  #�ت � ���	��G 	و ی  ��Kدد.١٣ د� �	�N  ا��c	د� �

��	ی�� 9  � �# 1!0  ��� Jای  / aً#	9 را ��� ���KaNان /  ��	� در#	�� ��_  ���9�	ن J³�2#▪ �.1 : /	ر دی7N از 	ً��L ی���	/ �# ����	ه	ن #.رد 

]# nدا��/ ¢�]d /  }.ر ���  �ن ��	ه	�� nا� J�� ای�M.رت #��I ا در��ف �.��. زیM# و  �از�� .��	/ ��%� O��7ار�M.ل، R%G، ا�$	ر و 

�].اه� ��. از }�ف دی7� #� /	ی�� 3d	L 2!.ب# ���.ع ��	ه	ن /  ه�Ð و1  ا4� در#	 Jف ای�M#��� �� /  د��.ر ���  دارو 9  در ��]  ذ9

����) زی�ا ایJ رو��	O ���  /	 �.1  /  #.اد #\4	��G ،��� #.1.د در ��	�، 9  /	ی� از ��	� G	رج �.د و �U از9	aً# �.1  �.د (دم 9�د�، 1.�	

��8  ��� ا�n. /�یd.� 0$� J�  #� �.د در d.ر�� ����ف ا4� در#	�� G.د را �	ه� �	زد در M#��	$��  د��.ر ���  دارو در د���س �

�ا /M.رت دم 9�د� ����  و ا���W	ل ��	ی��./]M.ص در #.رد داروه	�� 9  از /�گ و �!�	O ��	ه	ن ���  #� ��دد، 5

�و%�U ورزان	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=305320

<ــ�ق 1ــ�Fــ�

�.اد �: 	G ▪urticaceae( �T� ����) 

 :��!N م	� ▪urtica dioica

�م و ا��.ای�� �Lا.���	ط �1	ن /  وی�  �MKد ر ا �	�� J: ای�	��8 ��W# ▪

|{	�#  	ًd.M[# �}.ب #  �Lا.�  ��%�/ د ر    �T� ای�ان  د ر   .nا��9 � ا��U

�و/ ،[# J9	#ا د ر   	ً$�	I 5ن Oد رو.G ع.� #� روی� .  8�اوان    �L  /  ��	��

���J ه	 وU �9	ر  د ر  �	ی  د ارو   �Lا.�  ،�از �� �}.ب G	رج # ��	ط  /	غ ه	، 

�م و #	د � ه���� .� ً̀ .�W# �	�� Jای O	#� روی� . �3 ه 	د � ه	1

▪ ��n ه	O #.رد  ا��c	د �: ا�� ام ه	O ه.ای� /  وی� /�گ ه	

،.# � ���9 nی.��  �T� .nا� R%G م و�� �	�� Jای nW�${ :��▪ G.اص د ر#	

��اق O.�# ،.# � ���9 د ��7	� ه	_� ، U	ی�J  5ور�� � G  ��K.ن، G.ن �	ز، #.4/

�# ��س و _�  /.ا������، 9	هm د ه�� � د رد  .G طaGر�8 ا ،O �!1 و ���.U O	ه Oر	��د ر /. ��	/ 

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=99267



Cـ!ـ� Eق �ـ�ـ�ـ>

�.اد �: 	G ●Salicaceae( ��/ ����) 

 :��!N م	� ●Populus nigra

��.�W#  ��/ �اد O از /��  ا�n، 9  ا�� از� 5ن از   �	�� J: ای�	��8 ��W# ●

2�O ه���� . �3 ه	O 5نW# ��� ا�n. ��$!  ه	O 5ن د اراO ا�	� R�.9

O ع 5ن زرد.� Jی��� . د ر /���2W# و  ��.� �# �K$3 از /	ز �� ن /�گ ه	 �	ه

ً̀ د ر #�	}| #��W ل و #�}.ب #� روی� . .�W# .nا� ��%�/ 3� p�ر

● n��K ه	O #.رد  ا��c	د �: �	G  #�.� د ار

،0!K ،�I	# د Oا.K O.�# .nا� �● G.اص د ر#	��: }$�nW 5ن ��د  و �

��، U	ی�J 5ور�� � G  ��K.نa�N O	د رد  و د رد ه��ح روح، #!�T# Jاج، _�  �c#

�فM# � ���9 Jی��ق /�� #%R /� ون #.اد  ��N  t�	�� .nا� m[/ و 5رام

�.د ، /  #�Tان K	G  ��K ��1.� 3/.ن را 9	هm #� د ه� .

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=98220

<ـ�ق د ارBـ�ـ:

�.اد �: 	G ▪Lauraceae(./ گ�/ ���� ) 

 :��!N م	� ▪cinnamomum zeylanicum

��8 ��	�: د ر��G ا�R�.9 n 9  د ر ��aن و ه�� و��	ن #� روی�  وW# ▪

 J�/ ار�c	ع 5ن  �ورش #� ی	/� . U- 	م�٧	��   9 nا� T$�  %�و ه� ��#  

.nا� �2W# 5ن O	ه n��K

��T و �3 ه	c� O��  #	ی3 /  زرد  /   s.��گ ه	ی� #��	// ،3��O. د راز، /



ارا_�  .nا�  nGد ر  Jای  O	ه  M[%# از  د و�.ی    Oا  �.G d.رت 

.n0 ا��	ورش 5ن #��U Oر	��8 /��	L!�، ���، ��!��� و 5/

nGد ر n�.Uو 	ه  G	� ،گ�▪ n��K ه	O #.رد  ا��c	د �: /

د ا�8  ،n/.{ر 1	ذب   .nا�  R%G و �م � 5ن   nW�${  :��د ر#	 ▪ G.اص 

�9�O ه	، #� ر، _� U	د رد ه	O ر}./�، ��	� ��8 ، د رد ه	O ر}./�، #[�s و	/

�ف ���9 �{�/ ،&c�K	/½، ��.یn ���9 � ا�N	ل ه�� و 1�ی	ن ��د ش G.ن، _� 

.nن ا�.G � ��_�N �W.#� و /�� 5ور

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=98682

kق راز�ـ>

�.اد �: 	G ▪cannabinaceae( ��� �	� د ا��) 

 :��!N م	� ▪Humulus Iupulus

از  � ���.U  O	�Nا Oد ارا  ، �	�  ��� �c!N ه�	�� sراز  :�	�� �8�W#  ▪

از #��.ر   J9	#ا و  37�1 ه	  د ر  G.د رو   n�	L   /  .nا�  J%G O	ره	�

�گ ه	O #��	/3 د �� ا�  د ار/ Oد ارا �	�� J#� روی� . ای 	ه  �./ �.$�د رt�G  ه	 و ا

.nص ا�	G Oا  �.G R�.9 O	و �3 ه

�ز#�J اd!� 5ن اروU	O �1./� و #�OT9 و �5�	O ��	�� و #�OT9 و د ر�

.nر ا�TG ی�	3 د ریLا.� ،��	�� �Lا.�ای�ان 

�وط /�� [# O	.� ه�د � و #	و}� #�[# O	د �: �3 ه	cرد  ا��.# O	ه n��K

#��	ی3 /  زرد 

/� ن،  O	ه �	د ��7   �!9  Oرو  �/  O.�#  �ا4  sراز  :��د ر#	 G.اص   ▪

،�/ 0� ،37��ق، �cM�  G � ���9.ن، _�  اW# ،ر �# ،q�%�  �_ ،� ���9 5رام ،� �W#

��¢ #]	ط را د ارد .� ،��.G �9 ،ب	���ف ���9 � ا�{�G.اب  5ور، /

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=102031



<ـ�ق ز<ـXـ�ان

�.اد �: 	G ▪lridacea(|$��� ز��) 

 :��!N م	� ▪crocus sativus

#� ور،  ،n[�  Oز	�U  Oد ارا  ، �	� ��� ��	ه�  �ان cNز  :�	��  �8�W#  ▪

m�W{ ،�2W# O.K O./ ،nا� ���.��� ار /	 �3 ه	O /	ریR /  ر�p ارI.ا

/� ون  T�[!d	L O	ه J�#د ر ز �ان cNز �!dا u%�# .nا�  ��� �!& و ��9 

د ر/ nG	 G	R$� �9 از ��1 ر�� ��� و د ور از /	د ه	n[� O و ��د 

�ا�	ن #� روی� .G �!�[# �Lا.�د ر 

▪ n��K ه	O #.رد  ا��c	د �: ا���	G O	#  و a9�  �3 ه	

O.�# O��م و R%G ا�n. ا���	5ور، ا4� �	�� Jای nW�${ :��▪ G.اص د ر#	

و /	د ��c# ،J��  د ر د ر#	ن /.ا���، �.ءه	_� ، ��.ع، ا��	ل ه	O �	د �،

��c، #� ر، /��  5ور�� � G.ن، R%G ���9 � ز�G، _�  د رد ه	�W# O � و �7��

.nا� �4.# TS# nو د ر ��.ی q�%�

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=99266

<ـ�ق ز5ـ�ـ�ن

�.اد �: 	G ▪oleaceae(زی�.ن ����) 

 :��!N م	� ▪olea europaea

��N 	/ �گ ه	T$� O د ا���، #�	وم، /  	/  nا� Oا  t�G: د ر�	��8 ��W# ▪

5ن  O	گ ه�/ #� روی� .  ی	�8   �ورش U و ه�  /  d.رت G.د رو  ��، ه� `.{

R�.9 O	3 ه� 	/ �#� /  ر�T$� p رو�J و زی$	 � ،T�� s.�/��.O د راز، 

�c��  ر�G p.�  اO ا�u%�# .n اd!� ایJ د رnG، 9%.ره	O �5�	ی�



n8	ی  T��  	�#5�ی و  85�ی�	  ��	ل   ،	Uارو  ، �#� ی��ا   �2�# د ر  ا�$�    .nا�

#� �.د . د ر ای�ان #�	}| ��	��، 8	رس، /.��� و 9�#	ن از �1!  #�	}��

ا�n 9  #� روی� .

▪ n��K ه	O #.رد  ا��c	د �: /�گ ه	، #�.�

�.U ن �� �T���ات، /%L �� ی�T� �8ر n�1 .nا� ½/	K م و�� �	�� Jای nW�${ :���اش و ��G ▪،n�.U s.اص د ر#	G ،�� O.# شTن، ری �/ n

.d n�.U O	و 1.ش ه sد ن 9.ر����	ن ز�G ه	، ه�� �Iا، /	ز 9	U ،37�رت، رO./ �8 /�  د ه	ن، ر.K �8��q ه	O د رد �	sر�8 ��8  ه	R%G O، _� ا

.nا�  ��c# ر	��/

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=99115

<ـ�ق �ـ�ز7

�.اد �: 	G ▪Labiatae(ع	�W� ����) 

 :��!N م	� ▪satureia hortensis

O	ر� د ری	�9 ، ��ق د ری	O #� ی��ا� �	�� Jای �!dا J{.# :�	�� �8�W# ▪

���  ای�ان و	# 	��5 �/�I و �1.ب OT9���	ط # ،	U�1.ب ارو �Lا.� ،�	��

�.ا�L ��	ل ��O ا�n. ای� J�	� d  /.رت G.د رو د ر ای�ان، د ر /�%�$��

،��ا�	ن د ر ز#�J ه	R%G O 5ه�� و ��م و �85	7/�Gو O.G ،Tی�$�  �/�I

p����Ga7 و #Tارع د ��� #� روی� . �3 ه	O ای� J�	� R�.9 و �c��  ر

.nا�

��� ار و �!� ار/ O	ه  G	� ه.ای� O	�Nا  �د �: 9!	cرد  ا��.# O	ه n��K ▪

.nم ا��▪ G.اص د ر#	��: }$�nW 5ن �

،&c� ،37��ات رود �، ا��[� ،��5 ���ا]/ n�	L ،O _� ، زرد	د ر ر�8 �.ءه

�� �.ز� ه	،  ا���W	ل.G�U ق و	��Lا ،R�.9 ن	د �� ز/	ر�8 ا�8 n�1 ��K�K

nا�  ��c# �$MN و �����	ر# O	ر�1 ر�8 د رد ه	G

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=98683



<�;��ت ��1ه�

● �aب (}$���W# nWل):

�� و.G �!G �8ر، ر	�Gر O.���  ،�2W# ،��W#  ،0!K و اMN	ب   O.�# ▪

�$	ت دل O#��ار 	م /�� ����] ����9 n�/ ، Z	 G.ردن یR ا���	ن �aب 

��c#  9�� Oر�K 	/ بa� ��I�I ن	ده ��./ �/ Oا�درد ر�8 #� �.د، /

ا�G ،n.ردن �aب از #�3 ���1 #� 9	ه�

n/��ف: در ���ی�� 1	ت و ��/n ا��c	د� #� �.د، /M.رت �M# ع.�ـ 

#�3 �.د.

:(R�G nW�${) R%#��/ ●

��W# ����9 nو ��.ی J�!# ،ن�/ Oو���▪ ��.یK n!0، 5رام /]m، اT8ای��� 

nد� ا�	c3 ا��/	K nKه�  و n/��ف: /  d.رت �M# ع.�ـ 

:(R�G nW�${) �● G	ر��

 �cM�،O.K ر�# ، �	Z# و  �9! p�� Oا�/ ��c# و 	ه  �9! O.%��� ▪

�م، _� ��8  و �0 و ��ز� Oا  /.� O	8  و �0 ه�G.ن و �$9،��	� �

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��دی	 /  d.رت ��/�W/ n از �IاM# ع.�ـ 

#�3 �.د.

�م):� nW�${) ء	�W� ●

�اغ، ر�8 �.ء ه	_�cل و ا��	ر�8 ا�� ، ���� ، t�U دل ،� ، ��.ی��W# ����9 n، رK mf� �8!0، _�▪ /	د ��J و _� �%�W# ،q	�q /.ا��

��، �	O و روJI 5ن در L	`ت MN$�، /�].ا/�، �/ 0� ،��a�N �7�8��� ����9، _� درد، _� �.cNد دارد��� 9	ر /� O	ن، ��.ع و درده�7�# ، 8

�ف: ��M ��.ان 5ب /	 یR ا���	ن /�W از �Iا #�3 �.دM# ع.�ـ 

:(R�G nW�${) ���	9 ●

�ارت G.ن، /��L J��# ،O.�!9 و O�$9 O	ه Oر	��و / n�.$ن ی	در# ،��./  اO، ��.یcM� ▪n�  G ����9.ن، �0 / O	ب، �0 ه	MNا O	ه Oر	

�ا{ ،��W# O.�# ،ن در ادرار.G و1.د،J�!# ،ن	K�وت ����n�.U، ورم #c	3d، ورم }[	ل، _� 9!���ول، ی

�ف �.دM# ¢$d روز ��ف: دو �8"	ن هM# ع.�ـ 

:(R%G و R�G nW�${) ��/ ●

�ف ����9 �.ر�، /�اO▪ در#	ن �$�	O ��ی� و درده	O ��	�!�، زردn�.U O( ی�K	ن) G.اب 5ور، 5رام /]m، #�ر، _� �%{��q، ا���W	ل G	ر�1: /

� /�	��� درد �� را ����J #��ه���/ .nا� ��c# .# دن�� و �2�� 9� O.# دن�دراز 9

nد� ا�	c3 ا��/	K nKه�  و n/��ف: /  d.رت �M# ع.�ـ 

:(R�G nW�${) ��{	� ●

�ا /�، ا���	 5ورcd ،O.�# ،ث J�#	ن، ر�8 �9$.د وی�.G ����9  �cM� ،رش /�ن	G ب و�، #��3 اaGط Z!4 ، _� ی�K	ن و �	ر�	�� 9$�، از▪ ر1 �8

��(/	 #�%	ء ا�U �!�.م) #.4�ا	{��c# ،n�� n�1 ز�$.رزد�� و ��.یn�!I�.K n و ��$���� G.ن #� 9	ه�، در /��	رO �1ام و/��I �Gد�

��	��/



�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /�W از �Iا #�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م):� nW�${) ی�.� ●

،J��و ده���، /	د ��� ،��W# O.�# و ��W# درد J��# ،��اغ،▪ �9 ����9 ��/� G.ن، زی	د ����9 ��c5رام ����9، ر�8 ا�� ،q�%� �_ ،ا�I ه�� 

� ، رG �/ �8.ا/���� �_

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /�W از �Iا #�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م):� nW�${)  !�!$�� ●

��1 Oا.K nی.�� ،�I` و ��W_ ص	و ا�] J��.!�# Oا�/ ��c# ،ن.G ��K ول و��و/]m و /��	ر #�.O، /	د▪ 9	هm ده��� 9!���� �Lو رو �

�/� G.ن، ا���W	ل G	رW# :�1	�q ز�G ه	، _� K	رچ ه	U O.��� و _� ا���	ب �!.�،J��

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /�W از �Iا #�3 �.د.M# ع.�ـ 

:(R�G nW�${) ر	�� ●

1 Oا�/ ��c# ، %Nر �$MN اض��اO ا#/ ��c# ،�/ 0� ،�c� �7�� q�	W# ،�I` ص	ق ����9 ا�]	ن▪ �.G ن	ی�

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د #�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م):� nW�${) ��● زی

�و د�� ،�c��ف �.د، �cM�  G ����9.ن، _� ���7 M# 5ب O	1  / ن�� �I` Oا�/ ،nا� �K	� �_ ▪�ه���، ه�� �I ����9ا، زی	د ����9 ��

#	دران، /	د ��J، ر�8 �	را��L ه	O رود�

�ف �.د.M# ان 5ب.�� �M��ف: /�W از �Iا /	 M# ع.�ـ 

�م):� nW�${) 3ه ●

d O	ری�	��/ q�	W# اغ و�cو د�8 ا�� ��W# nو ��.ی  �9! p�� ن	در# Oا��ار #� ���د.▪ K	/½ و _� �c& و /K د�	cا #.رد ا���cd  ��9 p�� ع و�

�ف #� �.د.M# ی����/n و ��� ،O	� 	/ ا���ف: ه�M# ع.�ـ 

�م):� nW�${)  �.U ●

 p�� و ��W# و درد  t�U اغ و دل�cو ا��  ����8  و K	�N�� ز�	ن و �� J���یÒ و ��� Oا�9!�  و /� ا�G�	رO ادرار #c�� ا�n.ه��t�J /	د▪ /

. nل ه� ا�	ل ه�� و _� ا��	�Nا s��ا /� و #%�� و _� �%�q و #[cd ، J��

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب /�W از �Iا ی	 ه��ا� 5ن #�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م):� nW�${) J%5وی ●

q�	W#،��W# و  /�ن   O.�# �8 ،ز9	م،�!.درد، � �	��،�"�%�  O	8  ه�� Oا��#	G.رد��،/��_،J��# ▪nی.��  ،n�.U K	ر��   O	ری�	��/  

�7�� ، 8��ع و �%�q، ر�8 �%.یm، در#	ن �d �_،��c�� �	7����9 د�� ��.cN�_،&c���c، درد #c	3d، ورم /��� و �!.،/��	ی�، _�  

9�دن G.ن، G!� 5ور، |�Kت، رa�N �7�8.9 ،�7�	���[	ت ز� ،��Lر O	ی�Tن ری.G ،س��� ،R��	fل، ��5 و��	_� ، ا��	در �.ءه �	�� Jای 

/� ا�G�	رO ادرار9.د9	ن ��T 9	ر/�د دارد.

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب M# ع.�J ��	� /	ر در روز /�W از �Iا( /].ر ا9	���f.س،/].ر}$� دی�  و ����	ن داروه	� O	�G  ��� از ای�٣	٢ـ 

ه����)

�م):� nW�${) ج�● ا�

�#u� ،	غ و 9$� و رود� ه	0 و د#!K O.�# ،Oاو�cd ، �����، _� درد و ��W# ▪�7�8	�q ��.ع و ا��	ل، رm2N �8 و ����.�J وی�	#�J ث /�W.ان 

��	fا�

� در d.رت ا��	ل #�3 �.د و ی	 /  d.رت ��/d n$¢ و� ¨�!I 	ان 5ب ی.�� �M��ف: /	 M# ع.��ف �.د.ـ M# 0� 

● ا�G.2.دوس:

 ��	G 3�ر ����� Oا�/ ،O.ری O	ری�	��/ Oا�/ ��c# ،q�%� �_ ،����9، #�ر ��.cN �_ ،J��# ▪���ه	، ر�8 ��درد، /��	ری�	U ،�$MN O	ی�J 5ور

�ق، ر�8 ا_2�اب و ا�8�د��W# و m[/ و��� ،0�



���	���ا /	 d��K ��9$¢ و �	م #�3 ��ف: یR ا���	ن از 5M# ع.�ـ 

�م ):� nW�${) دران	#./ ●

�، K	��N 5ور، در#	ن اa�G`ت /��	�� و .K��q ه	O�$9 O و ��p 9!�  و/ 0� ،½/	K ،q�%� �_ ▪��	G 3�ر ��و ��� � در#	ن ورم #��W و رود� و /.ا��

.G ،0!K  �L	�اب رJ�8 د�n ه	، G.ن روO، و1.د G.ن دره	 و د�8 �.ء ه	_�  #c�� ا�n. در#	ن _K  !�N �W!0، ا�L	س ���7�8 و درد در 

OTن ری.G از O��ع و �1.ن ه	cG O�� و 1!. ��d ،ب	MN�7 ا��G �8ادرار، ر

� #�3 �.دMN و ¢$d د��ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب �M# ع.�ـ 

�م و #��Wل):� nW�${) q�● /�	ر �	ر

�اغcر�8 ��.ع و ا�� ، ���� �_ ،q�%� �_ ،�/ا.G �/ ن	در# ،m[/ 0، 5رام!K ب و	MNا O.�# ▪

�ق �0 ه	 ه�7	م G.اب /  ��	 G.اب راG ��L.اه� داد. هN Jان از ای.�� Rف ی�M# :ف�M# ع.��ف #� �.دـ M# T�� n/��ا� /	 �	O و ��

�م):� nW�${) دو��گ �/ ●

▪ در#	ن درد #c	3d، _� دی	/Z/ (��K)n.رات O�!1 را در#	ن #� ��9 و ا4� G	�d در G.ن دارد.

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د #�3 �.دM# ع.�ـ 

�م):� nW�${)  �./	/ ●

9�دن /.O ده	ن و▪ _� �.رم،#�}.ب ����9 و �c�� n�.U ����9، #�ر، #�.��W# O، ه�� �I ����9ا، _� درد ه�7	م ��I�I 	/ ،ن	9.د9 O��/ ان�� د

�د، K	��N 5ور، ا���W	ل G	ر�L :�1	م /	 5ن ا4� K	}� در ر�8 /��	/ �# J�/ ن را از	از1.ش ده �Gز J7  دا����اc]# O.ظ / 	d.M[# دارد 	ه Oر

%� و ���9	 و /�اG O	رش ه	U O.��� و ا�T#	5�.د�� و /�$.د 5ن d.MG	 ز�G ه	�N O�| 8���.��	، ز�G ا�7%�	ن، ر�8 ا���	ب و در#	ن ورم �

� ا��c	د� O.# nی.�� n�1  �� #� �.د.وا���	/	ت واری��� ���%. /	 5ن /��	ر #\4� ا�n از MN	ر� /	/.

��.ان 5ب #]!.ط و /�W از �Iا #�3 �.د ه��t��N  / J.ا  �M��ف: در #.رد G.را�9 �	 M# ع.��ف #� �.د.ـ M# T�� O	� ده��� و �W{ ن

G	�(3�#	9 و J�#را	وش، 9 Jی��و��	�	ن،��U ر.[/ ، �./	/ ��2K ،ن�7�# ���5، 0���5)O	ه����داروه �	�� Jاز ای ���  �

�م):� nW�${)  ی.$"�● /	در

�م ����9 9����▪ 5رام /]G،m.اب 5ور، _� �c&، _� وی�وس و در �d	ی� 5رای%� /��ا��� /  �N.ان �/ J�/ ب،از	MN0 وا!K O.�#.د دارد�/ 	ر 

Oردار	دوران / O	اغ ه�cا�� ،�$MN O	درده��

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د #�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م):� nW�${) �	�� 3�� ●

�9�0 ��3 ��	� از ری% ، �	K  و �3 داراG O.اص دارو�� /�اO اMN	ب و #��W ، ه�� �Iا� 	/ ▪Oو دارا 	ه ��	G  �، #�.O و #��J درده	O #	ه	

nا� m[/ 5رام �ا4

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /�W از �Iا #�3 �.دM# ع.�ـ 

�م):� nW�${) J�دار� ●

 &��،nا� ��	N ن	ر�8 /� /.ی� ده n�1.nا� ��c# 	ن، ا����	�cG ،ب، و�.اس، �1.ن	MNا Oا��.ن #�▪ /	K ب	در �9 	��� �!N ./ا ����ا�

�وه	�����	، �2��، �1ب ����9 وaNج ه�  .cN و زدای��� ����#� /]m، /	ز دار� J�ی�: دار�.�O	2  ه���  ه	 و � ��ا /�O �$	� ����9 ا�n.#[!.ل 5

�اO ز9	م G.ب ا�/ ،nا� ��c# 	#T�ا Oدر #�اوا ،nا� O��� O	ج 1.ش هaN  9�� 	/ ،���	# ���N�# �n و د#	غ را #� U	`ی� و ر}./n را /

�د، ر}./I n!�¨ �%� را #�����، #��J درد �.ش ا�n و _�J داروه	O 5ن ا�G ،n.ردن و /  �%� %9���m �� و ����� �%� را/ �# 

�#5�� 9$� را �.ان /]% ��/ ،���8  ا�n، ���  را #� U	`ی� ورم ه	را #� ر�	� Oزدای�، دارو�# O.K را ��W# و ���� �# ��، ر}./��W# n را /

	/ �	�� ���اO �0 و ��ز #c�� ا�n، ا�� /	 ز// ،���ات #.ذO ا�n و��9، داروO ا����	�n، /.ل و L�½ را /�ا%L �_ ،nا� ��� aNج /.ا��

cN ¢!M# ،¢�c# ،nو #�ر /.ل ا� ��2� nی	S/ J�ی�: دار�.� �# T��  c]� ب	0 �9L	d J#\# ���LO	ت ه.K ¨8	L ،nط و ��.م ا�aGو ا n�.

�%� ��� و #	���ن 5ن /d	/ �.K n�1 �%� ن در��	�� ،nده��� �%� ا� a1 ،nا� �W�${ و ��	�c��م� Oا�/ ،nا� ��c# ج 5نa�Gا n�1 

.nب ا�.G 3Gح دا	و ری m�	# ر�8 دل ،q�	8 ،ن	K��  ا�n�1 ،n ی	Z# ��# ،nا� �#Tاج ه	 #�



W{ و J�اص دار�.G ی� و ازTی��/G ،n.راs، �!. و U!. و �	ی� �Iاه	 /� ،O	� ف: در�M# ع.�� �9��ـ �8!7	I د را.G ن	�� ��ی� و /.G O.ش 5ن #���	

�م):� nW�${)  �● رازی	

 .!�U O	درده Oا�/ ��c# ، �!9 p�� �85ور، دا ��N	K ،5ور 	دران، ا���	# ��s، /	د ��J، در#	ن▪ زی	د ����9 ��]# ،����9 �2W# ،�Lر  �و �]!

�� ا��I و J��	fدی ،Jc#	9 ،ل.�5���.ل ا���و�.��، #��3 اوژ Oدارا �	�� Jس، ای��� ،�n/.ا��

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /  d.رت ��/n #�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م):� nW�${) ن	��● ز

# 37��� ����9 /��	ر O.K، _� ا.cN �_ ،د #.اد #]�ر	��Nر�8 ا Oا�/ �]d.M	 ا�37( ا�7$!. ��.م) _� K	رچ از �.ع ا�9��.▪ ر�8 ��.م /�ن و #\4

�O وی��!�7.) ر�8 U )���U O	ری�	��5ور، / ��N	K ،��ق، �0 /W# ، ���� �_ ،J��.ز، /	د ��#،q�%� �_ ،ی��� O�I` ن	�7�8 �.ش، در#��

���1 Oا.K O.�# ،ا�I ه�� ،�$MN اض�q!8 ا��ام ه	، رN% ، ا#

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب /�W از �Iا #�3 �.د، در d.ر�� 9  }$� ��م داری� /	M# ع.��ق �	��� و 9	��� #�3 �9��.ـ N 

:(R�G nW�${) (R�	�9 	ی R�اT�زا)R��خ و�� ●

0 ��ا��q�%� ،J، ورم �5.رت، 5!M� ،ب	MNا ����  "�	W# ،ن.G دش��یJ دوU.ا��ی� �_ ،J	�K، ا_2�اب،▪ 9	هm 8%	ر G.ن و ����� �

��$# Oا�d س	�Lش، ا.� ��Lرا	�ا���س، ر�8 �	را��L ه	K O.اO ��	�!� زن و #�د، 

	� Rف: ی�M# ع.� �8"	ن در روز #�3 �.د١/-ـ 

● ��$3 ا�2�0:

 t�f�د��، _� د�▪ داروG O.اب 5ور، 5رام /]m، _� ا�8

�ف: یR �8"	ن در یR ��.انM# ع.� /	ر در روز #�3 �.د.٣ـ 

�یJ /�	ن:�� ●

� و #G ،��W!� 5ور /��	ر O.K، در#	ن ��8  و ���d �7�8ا،#c�� در ا#�ا%N ��4ا �Gز q�	W# ▪،n/.{ب، #��3، ر	MN.ارش،ا� �	د��7 O.ض ری

ا���	ب U.��� اورام �%� و �!. و /���(�9	�� 9  8%	ر G.ن دار�� /	 R�TU #%.رت ���9.

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د K ¢$d$3 از �	��	 #�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م):� nW�${)  �● }	رو

.K ر	�3، /�d	c# و درد ����	ر# n�1 ��c# ،nاب 5ور ا�.G ب و	MNا J�O و /�اO ��.یn اMN	ب �	�8 ا�n. #]!.ط 5ن▪ /��	ر 5رام /]m و #�

�� 9  8%	ر G.ن دار�� /	 R�TU #%.رت ���9	�9).n�5 O.K ر	�اب 5ور /�.G q��ق /�	ر �	رN 	/(

�ف �.د.M# ان.�� �M��ف: ه�7	م G.اب یR ی	 M# ع.�ـ 

● �N	ب :

.G ر	8% ���� ، U	ی�J 5ور	Z# و  �9! O	ری�	��/ ،�c�ن، ی$.�n، ا#�اض #��W، _� �.دا و رG �8	رش▪ �cM�  T/ ����9رگ G.ن، در#	ن ���7 

.nد� ا�	c3 ا��/	K �$9 O	ری�	��و / n�.U

�م):� nW�${) ن	و ز/	3 �� ●

�c�� �	7د�� O	ه  �T��یÒ، ی�K	ن، در � ، ��� n�.%G ،ر	�G����9 ر .��� ،O.�# ،ط 5ور	%� ▪(nی�c� �cG	ن و ���7 �W# ،�c	�"  ورم 9!� (

�0 ه	O دا�  ا��، _� ��.ع

�اO اT8ودن G	d�n در#	�� و #O �T 5ن �	� ��$3 ا�/.nد� ا�	c3 ا��/	K nKف: ه�  و�M# ع.�2�0 و ی	 /	/.�  /  5ن #� اT8ای��ـ 

:���G 3� ●

�� و MN$�، ر�8 اa�N O	ه ��Lرا	� �_ ،n�.U ����9 م�� ،n�%��8  و▪ ���d �7�8ا، در#	ن ��5، /�و� n�1 ��c# ،و ادرار  �	Z# ب	���

��c# #[!.ل 8.ق 	/ 	ه �%� J��� �%� O	ه Oر	��در / ، ��� O	ه Oر	��م و /	و ز9 .!� O	ددرده.� �# �Kوا 

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /�W از �Iا #�3 �.دM# ع.�ـ 

: �T� ●



��I sد ه	_� ، #�ر، 1!.�]# ،��K �_ ،ول���▪ در#	ن /	`رJ�8 8%	ر G.ن، ��/� G.ن، 9$� و 9!��.cN �_ ،O.�# ،ل	وش، _� ا����.G از O��

� T".ی� 	ه q!8 م	�Kا ��W/ ��L ت وa�N �7��G �8و ر ����	ن ر#	در# Oا�/  �T� ف�M# ،����95ن ���T� ت	]����، G	d�n ایJ ��	� در �

�  #.اد T� ����.�N دارو /�اO ا8�اد /��	ر #�$	��، 1.�	 �K9  در وا nا� R�#�زا��O 9  در #"�اO ادرار ��1 ��� د�8 9�د� و اaGطی��W ا��� 8

�اcM� O�  G.ن ا�n و ا��/ ���� 5ن یR داروO /��	ر #.4	�.1 J��tد. ه��/ �# J�/ ری  را از�����	ء را در#	ن #�

�م):� nW�${) (�!� ی��# )(Oد.[�● �f.ر�(#�ی� 

�I` و �W_ �_ ،��� mt�U ل و	ا�� �_ ،m[/ 8 ،5رام�U ،O	s ���9 9$�، _� 8%	ر G.ن،▪ _� 1.ش و G	رش و ر�8 �.ء ه	_� ، _� �

c�� O	�#ا���� ����9 ده	ن و د��ان و ا���	/	ت ا.cN �_ �1ر	G ل	�Wن،در ا��.G ����9  �cM���

��� �.د.  �d.� ���� T#  9اج ��م و د#.O دار	�9 Oا�/

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /�W از �Iا #�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م):� nW�${) ز��# ●

�وO ه	_� �� O.�# ،37��#� ا��].ان، _� ا��س، q!8، ا��	ل، _� ���O از �K O.�# ▪&c.اO ���1، در#	ن �� .!����9، 1  �cM� ،ا�I ه�� ،

�	را��L ه	 ،��5 J����،��W# ورم ،��W_ ن	9.د9 nم �9و) ��.ی�9)37�9�م، #�ر، _� ا �_ ،��O ده	ن، �!. و ری ، #�.�N O.#� د��7	��

�.ارش، �.N �K	دت #	ه	� ، ر#	����

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /�W از �Iا #�3 �.دM# ع.�ـ 

�م):� nW�${) ن���� ●

ا��	ل▪ ��.یK ����9 n!0 و اMN	ب،ر�8 �9$.د وی�	#�J ث، #W	�q /��	ری�	p�� O 9!� ، درد #��W و 

.nد� ا�	c3 ا��/	K nKه�  و n/��ف: /M.رت �M# ع.�ـ 

�م):� nW�${) )n�f( ا� "�● ی.

 O	ه J�#	ر از وی�	��� ▪A-C-D-K��9 م���#� ا��].ان، زی	د ����9 ��� #	دران، �  "�	W# ،ن.G �����9  �cM� ق ����9 و	� ، Oا�/ �8	��� ���  و 

.��9 �# O��� .!1 OTی��.G از ، %Nر q�	W# ،ب	MNا nی.�� ،½/	K ، 8��

�د دارد):� nW�${) د��ق �N ر	�� ●

�م و 5وی%J دا� nW�${  9 ��	�9 Oا�/ R�G و 9$� و  �9! O.%��� ،�ر��▪ �cM�  G ����9.ن، �0 /

�ف: یR �8"	ن در یR ��.ان 5ب ��د /�W از �Iا#�3 �.د.M# ع.�ـ 

�م دارد):� nW�${) م��ق �N ر	�� ●

Jودی��اO ه�� �Iا، ��.یc# ،��W# ����9 n�� /[	ل #$/ ��c# ▪

�ف: #]!.ط /	 5ب /�W از �Iا ��� و �0 #�3 �.د.M# ع.�ـ 

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=310904

<�;��ت ��1ه�



�ق ا�G.2.دوس١N (

▪ G.اص داروی�:

����9�2W# ـ

����9 ��.cN�_ ـ

O.�# ـ

ـ ر�8 ��5

ـ /�� 5ور��� G.ن

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Lavandula Stoechas��	� ا��.G.دوس 

Labiatae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

ـ دا#�  ه	O �9 ار�c	ع

ـ �.ا3L دری	

	Uارو �!�[# �Lا.�ـ 

	��5 �/�I ـ �1.ب

ـ ��	ل 85�ی�	

Oر	�K �ـ T1ای

:��▪ #.اد #.4

ـ �8�.ن

ـ ���³.ل

�ق /��٢N (

▪ G.اص داروی�:

�ـ �0 /

ـ 5رام ����9

ـ د�8 9�م

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Salix alba��/ ن	�Gدر n�.U 

Salicaceae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

ه�  #�	}| ای�ان

:��▪ #.اد #.4

J����	� 	زی� ی.���	�

�ق ��W	 #��	ز٣N (

▪ G.اص داروی�:

��W# O.�# ل	ه��� و ا�� O	���Lرا	�ـ ر�8 

&c�ـ _� 

m[/ ـ 5رام



:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Mentha	�W� �	�� 

Libiatae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

9!�  #�	}| ای�ان

:��▪ #.اد #.4

ـ 9	روون

J�ـ �	

▪ #�Tان ا�	�� در 8�5ورد�

 3Kا�L-م در ٠�� �!�# ١٠٠�� �� 

¡���ق #]!.ط زیN (

▪ G.اص داروی�:

&c�ـ _�

ـ ا���	 5ور

�و ده�����ـ 

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

 �	�� ��Carum carviزی

umbelliferae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

ـ 5ذر/	ی"	ن

ـ ه��ان

ـ 9�#	ن

ـ �	ه�ود

:��▪ #.اد #.4

ـ 9	روون

ـ دO ه��رو 9	روون

ـ 9.#��.ل

-��ق G	ر��N (

▪ G.اص داروی�:

ـ #�ر

 �	Z# و  �9! p�� �8ـ دا

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Alhagi Camelorum� ��	� G	ر��

Indigofera�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

ـ ���	ن

ـ دا#S	ن



�ا�	نG ـ

ـ ���وان

ـ /"�.رد

ـ /!.���	ن

�ق 9	9.��£N (

▪ G.اص داروی�:

ـ G!� 5ور

&c�ـ _� 

��W# O.�# ـ

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Ziziphora tenuior��.9	9 �	�� 

Labiatae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

�/� - �1./� و ���K ای�انI �Lا.�#�	}| #]�!� ای�ان - 

:��▪ #.اد #.4

J��U ـ

J�ـ ���.

ـ U!� ژون

J��ـ #�

�ق �.ی�٧N (

▪ G.اص داروی�:

�وده�����ـ 

��W# O.�# ـ

ـ ه�� ����9

&c�ـ _� 

m[/ ـ 5رام

 ���ـ ر�8 �

ـ 9	هm ده��� ��/� G.ن

ـ ��� اT8ا

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Anethum graveolensی�.� �	�� 

umbelliferae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

�شc� ، ن	ا��G ، Tی���	ط ای�ان /  وی� �$ 0!Iدر ا

:��▪ #.اد #.4

J�ـ ���.

��رنa8 ـ



ـ 9	روون

٨	�W��ق N (

▪ G.اص داروی�:

ـ ر�8 �	را�L��	O ه��� و ا��	ل

��W# O.�# ـ

&c�ـ _� 

m[/ ـ 5رام

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Mentha	�W� �	�� 

Libiatae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

9!�  #�	}| ای�ان

:��▪ #.اد #.4

ـ 9	روون

J�ـ �	

٩3�$"��ق دار��J زN (

▪ G.اص داروی�:

ـ ر�8 �. ه	_� 

&c�ـ _� 

��W# O.�# ـ

ـ _� ا��.ر/.ت

ـ }�W ده���

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Cinnamomum zeylanicumJ�دار� 

Lauraceae��از ��

Zingiber officinale3�$"� ز

Zingiberaceae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

ـ ��aن

ـ ه��و��	ن

J�� ـ

:��▪ #.اد #.4

R�#	��� �����5 ـ

��رنa8 - ل.�ـ اوژ

J��� ـ

ـ زی�رون

ـ ژی�رول



�ق 9	���١٠N (

▪ G.اص داروی�:

��W# O.�# ـ

ـ #�ر

��ا/cd ـ

�ـ �0 /

ـ �cM�  G ����9.ن

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

 ���	9Cichorium

Compositae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

ـ ��	ط 9.ه��	�� ای�ان

ـ ا}�اف ���ان

ـ 5ذر/	ی"	ن

ـ ��aن

ـ 8	رس

ـ /!.���	ن

ـ 5/	دان

�ا�	نG ـ

:��▪ #.اد #.4

Jری.�ـ ��

Jری.�ـ ��

J�� Oر.�ـ ��

١١q��ق /�	ر �	رN (

▪ G.اص داروی�:

q�%� �_ ـ

ـ ا���	 5ور

ـ G.اب 5ور

 8�ـ _� �

ـ 5رام ����9

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Citrus bigaradiaq��	ر nGدر O	�!� 	8  ی.�� 

Retaceae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

در #�	}| ��	�� و �1./� ای�ان

:��▪ #.اد #.4

�ول�ـ 



�و���ول�ـ 

ـ 8	ر�  �.ل

ـ ا��ول

�ق ��$!�! ١٢N (

▪ G.اص داروی�:

m[/و���ـ 

��.G �9 �8ـ ر

ـ U	��J 5ور��� G ��K.ن

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Trigonella Foenum !�!$�� �	�� 

Papilionaceae�� از ��

n%9 	ی mروی |{	�# ▪

در �.ا�L #]�!� ای�ان:

ـ 5ذر/	ی"	ن

ـ 8	رس

�ا�	نG ـ

ـ ���	ن

ـ دا#S	ن

: ��▪ #.اد #\4

Jری	ـ 9.#

J��.9 ـ

J�� 3�.� O�ـ �

R����.���ـ ا��� 

١٣���ق �	�N (

▪ G.اص داروی�:

�ـ �0 /

n�.U ����9 داب	ـ �

ـ �cM�  G ����9.ن

��W# O.�# �ـ ا4

�قW# ـ

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Fumaria Parviflora���	� 

Fumariaceae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

��ـ د#	و

ـ 9�#	ن

�ا�	نG ـ



ـ ���	ن

ـ ���وان

:��▪ #.اد #.4

Rری	8.# ��ـ ا�

Jری	ـ 8.#

١¡�	�� ���ق زیN (

▪ G.اص داروی�:

�و ده�����ـ 

&c�ـ _� 

ـ ه�� ����9

ـ ���اT8ا

q�%� �_ ـ

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Carum carvi�	�� �� زی

Um belliferae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

ـ ��	ل ای�ان

ـ 5ذر/	ی"	ن

ـ ه��ان

ـ 9�#	ن

ـ ���ان

ـ �	ه�ود

:��▪ #.اد #.4

ـ 9	روون

ـ دO ه��رو9	رو�.ل

ـ دO ه��رو9	روون

ـ 9	رون

١-R%# ��/ ق�N (

▪ G.اص داروی�:

0!K O.�# ـ

J�!# ـ

:��2�� n�1 د�	c#.رد ا�� �	�ع �.� ▪

Salix AegypticaR%# ��/ 

Salicaceae�� از ��

:n%9 	ی mروی |{	�# ▪

ـ ��	ل ای�ان

ـ ا�cd	ن



ـ 9�#	ن

ـ ���از

7�ان ای�ان�#�$� : ا�"�J در#	

http://vista.ir/?view=article&id=315877

f�ا E�X� ����G ?د7 در در��ن ��را>�� ه��G f!G C�و�>

s���� 1.ش و 9	# ���.U O	ه ��Lرا	� �د� در در#	ن U n%U Rو��N

.nا� ��c#

 ��!N م	��د� /	 U n%U Rو��NPhysalis alkekengi �	�� ��	ه� ا�n ی

R�.9 و ��c� 5ن O	9  �3 ه ��# �����9� از  O��!/  / و 	، زی$ �	���� 	و ی

ه����.

�# J�7�9	�  ��U 3 از ��د� ا%8	�� و ��	ح #� روی�، در�n، #�.رم و ر

���1  در#� 5ی�. درون 5ن #�.�/ O	����	ر�"� ��� /	 ر�$ p��.د و /  ر

3��%� �"��	ر  �� 3��  / �	��

O��9	/ O	����	W8 ��4	� n]� 3�  �	9 ��%�#� �.د. در U	ی�U `.�W# T	را

 /  �	9 O	����  ر�$$� ��8  "���ه	.!� O�G T.ار �"Tی  #� �.د، در 

�� و #�.� درون 5ن ��	ی	ن	# �# �K	/ �9ز	��ی� و � p��3 �.ر �c�� ر�

�د� #�U n%U Rو��N را �	�� J9  ای n3 ا���د J�ه�  / #� �.د 

.��#	�

�د� ��8 در 37�1 ه	O ��	ل #� روی� و /�گ وU n%U Rو��N از  �.� Jای

#�.� 5ن G	d�n داروی� دارد.

�، _�ا�37، و/ 0� �����د و R%G دارد و داراO ا4�ا�� � �W${ �	�� Jای

.nن ا�.G ����9  �cM�

�د� ا��c	د� 9�د.-٢/�اO ره	ی� از 9�م �9و و ا��!7	��W# O و رود� #� �.ان از U n%U Rو��N �.�# م�� 

 J�#	و وی� nس ا�a��  �$� �	�� Jای �.�#C.n. ا����از  � 5ن /�%�

��c، ر#	����، هf	��n و ز�G #"	رO اد �7�� ،n�%��و/ O	ه Oر	��ن /	د� در در#�U n%U Rو��N.nا� �رار #.4

#�$� : 5#.زش 9%	ورزT$� O ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=112415



fI��s ر? ه� در�P�� جV>

Jن، ای	ه	�ور آ��� آ  �	/  �������	 #� �.ا	��اO آ	ش ��	م ا

Oا�/ ،n%�/ غ	/ ه�ی  ه	�G Oاو��O از ه�	ن روز �]�n در 

�در#	ن /��	رO ه	، 85�ی�� ��� ا��. ا�� 5دم ه	 #� دا����� ه

Oا  ��.U ��L ،Oری%  ا ،Oه��  ا ،Oا �.�# ،�!� ����، ه/

،nداد� ا� O	1 را O���  در دل G.یm در#	ن �Gاو.7� ،J%G

�/	ن «5وی%J» را،�# O./ .��� /  ��	ه	ن اه��n #� داد�%�/

� » را، زی$	ی� «5`� » را /	T�» n�.%G ،را « �.U» T�7�2� دل اN

Ð�ه ��دا���� آ  �Gاو /	ور  �ا��� / و   ��دی�  �# دل   �%�

�ی�.��	ه� را /�ون 8	ی�� �].اه� 85�ی�. ��8 آ	�8 ا�n /	ور آ��� و /	 �%�	ن دل }$�nW را /�7

�� اO و آ�ك دارو �3 ه	G O.�  اd O.ر�� و /��� O	گ ه��  ه	O» وL%� /	 5ن /.U»	ن 5ی	دو���T$� و 	ه  �	Gو رود 	ه O.1 ر	را در آ� mc

 �c���� اO و �3 ه	G O.�  اO 5ن �� O	گ ه� ا�n ه��c� �/ T	وت از آ�	ر 5��	 N$.ر ���زاره	 دی�� ای�؟ ا�� #� دا����� �  G.ا�d در /

آ�دی�. ه�Ð �	� �	م ه	ی�	ن را /� رو� O	K  ه	O /	 ارزش ایJ ��	ه	ن، ��� ��ا����.

�گ ه	O ری/ 	ً��L «ن.�» O	ر /.�  ه	، در آ�	$� آ.� ه�ا��2�در 3M8 /�	ر، در روf� O  ه	 و �N را دی�� ای�؟ «J%د� «5وی�T و �$T و /  ه� %8

Jاه��U ��گ ه	O ریT در آ�	ر ی�Çی7/ 	/ J%ر 5وی	G �U O	د� ای�؟ /.�  ه��/	ن 5ن را �L آ�#nW�${ Jای O	1 O	1 .�� �$T در دا#J د�n دو�G  ا

� �	K  ه	O /!�� و آ�ك دار و J%G �3 «��	ی| آ.آ�	ر» /	 �!$�گ ه	O رو��I و ��خ ر�G p.یÇ/ن	/��# nد� Jای  / O�m، زی$	ی� و 1!.� دی7

J%ن» ، «5وی.�»  O	ه  �./ در آ�	ر  �ا��$� آ.� ه	 و � Oرو �/  ��ا��. د�n ��	ی| د#	و �ز �".ش»،/]%��� #» ،« �./	/  O	3 ه�» ،«

ی	 «�	O آ.ه�»، «ه.8	ری�.ن»، «اآ!�3«�.��$ » «ا2��8�J»، «/.#	دران»، «`�  ه	O واژ�.ن»، «K	��È»، «/	در�"$.ی »، «�.ك ��" » 

O	و �3 ه Oا ���� O	گ ه�/ .nا� ���%[/ nد� Jای� را /  ای�G ی�	زی$ ،�5��	آ.ه�» و ��	ه	ن دی7 ،nارزش ا� 	دران» /	#./» ��� O./ 	/ زرد 

���� اOرا /��.د� �%�Ç�� و دور ����ازی�. /�7اری� �	م ه	ی�	ن #�W	O ���5 /	 ��	ه	ن را /�	#.ز��! �3 ه	O 5/� «�	وز/	ن» /	 �	K  ه	O /!�� آ�ك دار 

�5) .n�	$ی|» ه� زی	��» p�� و ��خ رU ر	�� O	3 ه� (.��5��	 K!0 ��	را دو�n دار) .n�	$زی(.����	ن #� 5ور	�%� ��	 G.اب /

� » را �7	� آ���. (ایJ �3 ه	 /	 K!0 و./	/» �U �U ��c� O	و �3 ه ��!/ O	ن، /.�  ه	دو�� / nLاب را.G ن	ای�� اMN	ب ��	 #��/	ن ه���� و /

� «آ	���» U �U �/5 O	و �3 ه T$� و Oا ���� O	گ ه�را �7	� آ��� آ  �  زی$	 در ��#	O �	/��	ن در L	�� ار#S	ن #� 5ور��.) 5ن ه	 را /�	/��. /

È%G 1	د� ه	 و آ.� ه	 #� روی��؟ ( 5��	 آ$�، ری  و آ!�  ��	 را �.ازش #� آ���.)

�/	ن /	���. /  �dا�# 	��O ��	ه	ن �.ش آ���. 5��	 /	 ��	 �]J #� �.ی��. ��Lی	ران، �3 ه	 و ��	ه	ن، ایJ ه�ی  ه	�G Oاو��O را دری	/��. /	 5

/» ،n�	$ی|» زی	��» �� » و «5`� » زی$	�G،n	ره	n[� O و ���ان، ��	ه	ن �!& و �	زی$	؛ ه� دو��	ن ��	 ه����. ا�.U» ،n�	$زی  �./	

� و زÇ/ nW�${ Jای  / J�/ �Kز و وا	ن /	%�� 	ر /	/ Jن، ای	دو�� .n�	$زان ه� زی.� « �T�»م و1.د	�� 	ن را /	ه	�� m[/ ن	1 �2N .��آ� �	7�ی$	 

و در اوج �8� و #[�و#�n ه	، در اوج #%aÇت،�L آ���. /	 �%� دل }$�U nW	ك را /�7�ی� و J³�2# /	��� ه�  1	 �Gاو�� را G �L.اه�� آ�د 

ر }$�nW ا}�ا�8	ن /  ��	 ه�ی  آ�د� و او�nا�L	س G.اه�� آ�د آ  �Gاو�� ه��%  در#	ن ه� دردO و aNج ه� /��	رO و N	#3 ه� ��.ی�� را د

G.#5 	��  / را Jدا�� n، راز دو�	ه�� �/ nW�${ Jای mی���  ا�n.آ  ی	ر و U%��$	ن ��	�n آ  /	 85



�اد O�cW1 	��#

#�$� : روز�	#  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=75897

f��P6 �1ارش M�\�� f��9ز�9�5، دو

R%G م و�� �	�� Jای �${ .nا�  %�%L ز� و	I	U �I	زی	I ��	م ه	O دی7

nا�

I	زی	�I داراO ه.ر#.ن ه	O ��	ه� ا�/  9 n	N® اT8ایm ا���	 #� �.د

/  �cM�  G.ن R�9 #� ��9 و #!�J و #�ر ا�n.دم 9�د� 5ن را (/  d.رت

ر�8 #� ���9.در  �ف M#  n�.U  sو�� و   J�� ر�8   Oا�/  (�W_.#

m���  و ا���اد رود� 	Z# ، �!9 p�� ،Oادرار n[� :ی� �.ن	ه ��Lرا	�

Jد� #� �.د.ای	cا�� ���.U ت	Wی	_ Oا�/ �I	زی	I د	دارد.از _� O�4.#

�اO دG �8!� و/ �	�� Jد� ای��اT8ای� دارد.از دم 9�� n�d	G J��tه� �	��

O�$9 O	ه ��Lرا	���T ا��c	د� #� �.د.ا8�ادO 9  د�	ر  �9�ر�8 �!.درد �

� ا��c	د� ���9 از _�	د ایJ ��	� #� �.ان�%�/ �	�� Jی��� از ای	ه����، /

�ف «I	زی	�I» در در#	ن �	را��L ه	O دی7�O �.ن: «ا�M#.د��ات ا��c	د� 9%L ��ی�T� م	ا�/  ه�7��س، ا��.ر/.ت، �c& (/  ه��� ،،	���

.nا� �3�N) و ر#	����» #.4

�ف ای� J�	� N$	ر��� از:M# ��# ارد.#

١.���9 Oددار.G ف 5ن�M# از ،��) ا8�ادO 9  9!�  ه	W_ O�� دار

�ف ایOT$� J در #	دران /	ردار /	�1 ��� ®N�J #� �.د.٢M# (

�ی�	ت U.���» در /��W ا8�اد #� �.د.٣]�» ®N	/ OT$� Jف ای�M# در Oد� رو	زی (

p�� :ر	3 /�M8 ای��]d O	ه OT$� ▪

�	م ه	O دی7� 5ن N$	ر��� از: ��`5 ،���� p�  ��� ،p�	� ��Kرون، ا�q�!c، اaIن ��5 و... ▪

.nد» ا���» �W${ Oدارا �	�� Jای :�${ ▪

�G.ردار ا�n از 5ن �1! :/ Oد�W�# اص.G از OT$� Jاص: ای.G ▪

 ®N	/ د	رت _�.d  / گ 5ن�� O.K #[�.ب #� �.د و G	d�n _�درد دارد // 0� Rو ی m[/ 5رام Rرا�9 5نی.G ف�M# #� �.د و 	ه �Gم ز	���ا

K Oر	��ن /	در# n�1 ،p�� د� از	cا�� .nا� ��W# O	ه ��Lرا	�� و %N ��4رود�، ا  �Gن ز	در#.nا� ���  �d.� ��

$9 Oا�/ �$�	�# Oدارو p�� .nا� ��.G و Oاو�cd O	ل ه	ن ����9 ا��	و در# ½/	K ه�	�� «p��»ر	9  د� ��� #[�.ب #� �.د. �9	

# m����. ��p در د�8 اور� G.ن ���	یn ا��c	د� را /$ ����.��J» #.1.د در G.ن5ر��وز ه���� از ایJ ��	� #� �.ا��» Oا�/ �/.G �8دارد و دا O�4.

��ف 5ن N$	ر��� از: ا��c	د� از ایOT$� J /  ا8M# ��# . #.ارد��	ر #� /	7�� s�ادO 9  د�	ر �	را��L ه	!9 O�O. ه���� �.d� /  ه�7	م �



��� �.د.

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=105485

w9ا? ��������

5�t  را آ  #	 ��	ه	ن دارو�� #� 	���  � m��وا�U .س و���	1 Ç!/ ،��#	�

آ�د��. در/���I�# Oاه	 را ه� /  ��د و ��م، È%G و #�}.ب �����

�م /.د، #	ه� #�}.ب، �./�	O �	ز� و� T#�K n�.� ��.���	1 0{ م	��

�م و #�}.ب، و.../.د �!�� 5ن /.د آ � 	#.�N ب، ���م.{�0 ��د و #��

�ا، وcd ،�S!/ اaGط ��	ر�	� : G.ن،   Oرو  ������#  �ا4 �ف �Iاه	 M#

��ارد.�.دا، #�

�ا�7�]�  ��ن/  ®N	/ �}.ب # �د و � O	اه�I Oد	زی #��ار  #G ،aZ.ردن 

�یTش #�/5  "����م و/!�S و در � O	اه�I د	ردن زی.G ،��.د. از �.O دی7

Oر	��و #.01 / nا��cd ���T�7��ا/ È%G�# ���.U و O�$آ O	د.ه.�

�ون و�2	�� d  /.رت G.دآ	ر #	ه�n اT1ا�I �!�[# Oا را /	 ه� #�W	دل #�K O.��م و È%G» #�آ�/	�»  �n[U، ی	 / آ�د. #	ه� را /	 رازی	

�د و #�}.ب» 3c!8 ا_	8  #��» O	�/.��# وز����7 در #�	�  3M8 ز#��	ن، آ	رO آ  #	 ا#�� ا��c	د� از �.ت 8Ç8 د و��اO اوآ/ ،���Ç/ ����.ا

�W# ردن.G	#�� ®N	/ 	W2K رد� �.د.G ���دO ا��در ��	ن ز#	� �.�# J��� ا��.د. #	 ا#�وز� ایW� �L J	دل را از د��n #�وn%L 5ور /.د؛ زی

G.ری�.ای� و /�ون �.1  /  5ب و ه.ا ه� �Iا�� را #�داد�

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7407

�XY�



�داد �	 ���ی.ر �3G آ  از nا�  �	دو � 	�  �	�Çی �c!N �	�� È3 یc!8

3c!8 ر�� ا�1اد �# �#� ده�. ا�.ا�N آ  داراO #�.� آ.��Ç ه���� /��

�#T ا#�وزO /	��� آ  در #�	}| ���  L	ر� و L	ر� اO �1.ب ای	`ت #�[�� �	K

#5�یÇ	O �1./� ر�� #� آ��.  ��	�� O	ه m[/Capsicum|{	�# در 

	��	fی��� آ!�0 /  ا���م د��	 آ%n #� �.د. او��3c!8 J ه	 /.��!  آ�

	� Oا  ��آOT و از آ%.ره	O #�ی��ا# O	U3 در اروc!8 ر	و آ n%وارد ��. آ

�$  T1ی�� /	�Ç	ن d.رت #� ���د./]%� از ��	� آ  /�اO ا��]�اج ��آ�$	ت

J�ی�	�U	آ Oد	ار زی��# Oو	L و n.� 5ن ا��د� #� �.د #	cا�� ��4.#

.��.� �# È%G  ی	در � ���ر� O	ه �.�# .��	/ �#

 در٢�dدارو }�W ادوی  دارد و /	N® �.زش ز/	ن #� �.د. L	و�L Oود 

�# O��/  �${ 5ن را ���.�	Ç�5 ان.�W/ J���]# 0!Iآ  ا nا� J�ی�	�U	آ

 #��ارO ازC در�d وی�	#�J دارد. ٢/٠آ���, �!�Ç.زی�ه	a8 Oو�.��� و �Lود 

��#T #� آ��. /  #�	دیK و ��8�ار آ	�U	ی��n�.U J را #� �.زا ��ا�	

�� #��W را �[�یÈ #� آ��. �� ¢�� /��رت /�W.ان یÈ داروCapsicumآ� �

��W# ه�� Èی�]� Oا�ا��c	د� #� �.د و M/ ��8.رت U.در ��� ی	 ���.ر /

�ار #� ���د. اM/ 0!I.رت G	ر�U 3Ç�  / �1	د, #�ه� وK د�	cرد ا��.#

�ف #� ر��.M�/ ه� OT$� رت.M/  �$�د� #� �.د. ا	c3 ا��d	c# و ورم ����	ن رو#	در# Oا�/ Ð�آ�� دارد J�ی�	�U	آ n�	L J$�  در ای�ا 

و�� #�Tان وی�	#�J 5ن /	` #� /	��. 3c!8 واری�  ه	ی� زرا�N زی	دO دارد.

Oورز	9% nی	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=81063

��XY ا���ا���-� (��وا��وا)

ً̀ در }.ل هTاران 	��Lا nوا ا�	9 �	7��	G  9 ،س 5رام.�	�Kا ��	�9�T1 Jای

 / �	�� Jب از ای�I ه�	و 5� m��	ل از ایJ ��	� ا��c	د� 9�د� ا��. او��J دا

O	�G  دد 9  در ده�� �# �/ s.9 T��1 ن	��U	9 ی�	دری O	ه�c� از ��ی

 d.رت ��n8. /.#�	ن ایT1 Jای� از ای� J�	� �N  /.ان /]%� از 5داب و١٧٠٠

ر�.م $K�G �7!.د ا��c	د� #� 9�د�� /  }.ر�  9 O�	� T#/.ر 3�4 �.1 

 ���  �����.� .nب ��� ا�.�]# �N	��1ا O	��ی	ده��/��	رO از �

�ن /���� ��	�K %.د. در�ن #	خ ��ن ده���� از ری%  ه	O 9	وا �9 0$

Oرa�داد� ��. ه T���.س 5رام 	�Kا �#T/.ر /  /��	رO از /	زدی� ���9�	ن T1ای



و ر���   O	��8	�_ و  �ا�� # در   T�� دوم   3U ژان  U	پ  و  9!���.ن  ردام 

�� ����ون /� 1	��.ن در �	ل 	G ش���.ن ر��� ��1.ر #5�ی�	 و ه��	1 ��� }�W ایJ ��	� را �%����.££G١٩.�	#��.ی� ه�	

�7�ا�4� از 8%	ر رو�L و ه��t�J ا4�ات اa�G`ت �	�� از u�# ��7�ا� ���ف ایJ ��	� در U �L	ی�J �$0ری%÷ ایJ ��	� #� �.اM# .��9 �� را ��9

��8 /	`، #.اد ����	ی� #.1.د در ری%  �G 0$.اب 5�.د�� #M# �L د، و در.%�# Oار��ط و /	%��aGف/) nا� ��cG J��%.د. 9	وا #	دة #�

،��7�ا��ا /�اO در#	ن درد و �a�N ��cت /�ن، �5 q�	W# ن	��TU .(اب��ع ��9�لا��3 و داروه	O _� ا_2d ،�7��	از ی ��	� ��7�ا� G �9.ا/�، 

.���9 �# Tو درد �".ی ،��%�

�	�� �8�W# ●

��.س 5رام از �1!  ه.اوای� ر�� و 	�Kا ��3ری%  9	وا از ��	� /!��#u� O�J #�%.د 9  در T1ای� �$!K و T$� .رگT/ O	����. #� � .��9�	� T#/.ر /

 �3 ه	O /!�� و �	زs ایJ ��	� /  1.ا�÷ ذرت �����.��� #� d  /  9 ��9.رت ا�$.� در �	G  ه	 و /  دور از �	K  ه	O _]�� ��	� ر�� #� ���9.

� �	خ و /�گ و 9��9ار �$	هn دار��.�$	هn دارد �  9	G  ه	O 5ن /  �	K  ه	 ��$��� ا��. ری%  ه	O ایJ ��	� /  /.�  ه	ی� /	 �U O	ه  G	

�9�$	ت ��	�� ●

�	O �[���	�� در L�.ا�	ت �$0 ا���اnL وری%  9	وا L	وO #.اد ����	ی� /  �	م "9	وا U	ی�ون" ا�n 9  �$0 9	هq�%� m و در 5ز#	ی%7	ه

�	�� از داروه	O �".یOT #.رد5را#a�N mت #�%.د. 9	وا `�9.��	 ه��t�J وا�%�9	OTS# O را (M�  9.ر #�%.د �$�  5ن د��  ا O	�%�9ز وا

�ف 9	وا M# رت.d در 	��7�ا�� /	���)، ��!�3 #� ده�. 9	وا `�9.��ف در در#	ن ا�8�د�� و M#�/ خ ��ن و�از }�ی| ده	ن ی	 �Z  ه	 �9 0$

�L ��ن ز/	ن #� ��دد.

● ا��	ل #.1.د

ن /	 ری%÷ 5ن #]!.ط #�%.د و G	d�n در#	�� ایJدر /��G از 8�ه��7	 9	وا از }�ی| 1.ی�ن ری%  و ری]�J 5ن دا3G 9	�  ���  #�%.د. /Tاق ده	

� L	�n #	ی� در K	�0 ا�.اع��	� را W8	ل #� ��9. ا#�وز�، �	ز���	ن از ا��3 ی	 در N.ض از ا��	ت ا��c	د� #� ���9. 9	��� �c!�[# ل	�وا در ا�

�G 	در ی.U رت.d  / J��t5ورد. ه� nص #� �.ان /  د��K 	ل ی.�f9 اع.�د ��� #.1.د ا�MN.n	ر� ه	 و در K	�0 ا

�فM# �.]� ●

9�د� /	��، ��Lً	 /  #��.ر د���	/� /  8�5ورد� ه Tوا را �".ی	ف 9�M# 	�� q�	W# R�TU � در�d 9	وا `�9.ن٧٠	O 9	واO ا��	��ارد L	وO ا�

8�5ورد� ا��	��ارد 5ن �.ع 8�ارود� اO ا�#  9 n�Tان #%] .����ف /].اM# 3 از$K ا��5 0���/��K �8 در 5ن�M# دوز �Â #.اد ��	ه� W8	ل در ه

 nرت ا�	$N وا	9 OTان �".یT�# �Lر رو	8% mه	ا/� و 9.G �9 و ��7�ا��م دم 9�د� 5ن (8�5ورد� اO 9  از }�ی|¡-٢از ��� /	��. /�اO در#	ن � 

��ن ��	� در 5ب ���  #�%.د) روزO �  /	ر.	�.1

  ��وO �9��. }.٠٠£ �	 ٠£روزا�U د.G q�	W# R�TU O	از د��.ره 	ی ��ف �9�M# ارد��ل دورة در#	ن /	 9	وا ��c�# T	وت #�!� ��م 9	وا `9.ن ا��	

�.ع /�$.د #��J ا�n ��	ر ه�c  }.ل /�%�. �M.ی  ���%.د /  #�ت /�m از �   ��ف ��دد.ا�n. #%	ه�� هM# وا	9 �	#

�{	��Lت ا	�� ●

0$ 9�خ ��ن ده	ن ��	 #�%.د و #��J ا�T# nة /�� �${ �	�� Jای .nا� ��T1 وا	9 �$�O ه� دا��  /	��. در در�d ��9 ازN.ارض 1	

�ف 9�د� /.د�� ��.ع، ��درد، ����"  ی	 1.ش d.رت �Tارش ��� ا�n.در d.رتM# وا	9  9 Oاد� #.ا�1  /	 ه� �9ام از ایL J	`ت، /	 R�TUا8

�ف 9	وا ا��1	ب �9��.M# م	ه�7  / �����#W	�G q.د #%.رت �9��. از را

�ف 9	وا 9	وا #�� M# د� را از�8�5ورد� ه	O ��	ه	ن داروی� #5�ی�	 ز�	ن /	ردار و �� J�"��ف /�m از دوز �.d� اM# ص.MG ر در./T# J�"�#� ��9. ا

�ف ایJ ��	� داروی� را /  #�ت /�m از �  #	� و را����� /  ه�7M# ه%�ار #� ده� و T���ف 5ن را #�� #� ��9.��� M# م	

�د�� 9  ا8�ادO 9  ه��%/ �U زده�.��ن K س 5رام در }.ل.�	�Kا ��ه	O اTNا#� /  T1ای��ف 9�د� ا�� داراn�.U O /�ن #	ی3 /  زرد#���.M# وا	9  

�%	ن داد� ا�n 9  ا8�اد#  /  9 O�Tان  T�� ��Gت ا	��ه����. �[� ��ف #� ���9 ه�	ن L	�n زردn�.U O، 1.ش١٠٠و ز/M# وا	ل 9.�W# ��ا// 

�ا��S�  �5��	 د�n #� ده�. ای�7.  / �c�� و 	ی�، ا���	��/ �.K ل درa�Gش #. و اTرت، ری.d�# �/ Oد	N n�	L  / وا	ف 9�M# �2K از �U ت

.���د�

��	��Lا O	3 هGا�� ●



�ه�Tی�. 9	وا #��J ا�n اf/ وا	ف 9�M# 3 از��ف ا�M# م	/  ه�7 	.رات ی��ر/	ف /�M# رت.d د.در�$/ J�/ را از 	داروه Jای �4

�ا�	نG ن	ورش ا���U ن 5#.زش و	ز#	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=306070

����ا���وژن ه�-ا���وژن ه�? ��1ه�

در �وز U.³ا�� و  ه	  �}	ن �  ،�Kو�N  �$!K  O	ه  Oر	��/ ��.ع  #�Tان 

زای�)  Oر	��/)  O.ژ�.�ا�  O	�9.ره	8 #�c	وت #� /	��.   �!�[# O	9%.ره

،Oاد�زی	دO در #�Tان ایc� J	وت دG	�n دار�� 9  از �1!  5��	 d.MG�	ت 

�#.�N �#ای� در 1.ا�I رژی� m�� .���	/ �# ����رژی� �Iای� و �[.� ز

�9�$	ت W8	ل /�.�.ژc�# O	وت ه����.� Oو	L 	اه�I ن.� nد ا�	ر زی	��/

#� �.د ا�	ر�  5ن  /ـ   ای�"ـ	  در  9ـ    Oژ.�.�/ W8	ل  #.اد  از  /	رز  #Z	ل 

8��.ا���ول ه	 ی	 8��.ا���وژن ه	 (ا���وژن ه	O ��	ه�) #� /	���.

�ف ����9 زی	دM#  9 �W#د #� ��9 9  1.ا	��%�U  Oژ.�.�#��Uا 2#	�W	ت 

n$�� O�� J�ی	U Rن ه���� از ری�	د�.G ای��I در رژی� 	وژن ه�8��.ا��

 )�/�I O	ه Oر	��/   / /��	رO ه	 9   از   �!�G  /Western disease(  

��#.�.م ه����، /�G.ردار��. 8��.ا���وژن ه	 در /��	رO از �Iاه	 و1.د دار

ا4$	ت   /  Oد�W�# 2#	�W	ت  در  L�.ا�	ت  در   	��5  ��/�.�.ژی  n��	W8 و 

� �	��G	ن و���ی� #� �.��9  از W� رت.d Jت /�ی	$�9�� Jای .nا� ���ر�

 �$� ،3�N١٧��و� از ��9�$	ت – /�	- ا���ول #� /	��� و ی	 ایJ 9  ا4�ا�� �$�  ا���وژن را ای"	د #� ��	ی��. 8��.ا��� J#3 ���ی	� 	وژن ه

�� 9  از �1!  ���7	ن ه	، ایTوa8و�.���ه	، 9.#��	ن ه	 و و `�9.ن ه	O ر�.ر��!�R ا��.� �#.����� �# �� را در /

�.اد� �].د ( 	G ن	ه	�#[�ود /  � 	ه���.��.اد� �].د ا�n و L	وO 8��.ا���وژ��	LeguminosaeOو1.د ایTوa8و	G ن	ه	�از � 	.ی� �	�د. �.� �# ( 

ژن 3�N #� ���9 و ه� داراG O.اص 5�.����� وژ������J، دای�ز��J و �!����J /.د� 9  ه�T1 �7 ایTوa8ون ه	 ه���� و روO ر��f.ره	O ا���و

�T��./	�# 9  از nا� O.K 	ً�$������� #� /	��� . ا9.ل ی�# R	./��n و ایTوa8ون .�	�� ��ن دای�ز��L J	3d #� �.د (و دای�ز��J از 8.ره� 5

 ��W_ ر	��/ O	ه n������J). ژ������J از /�.9	��J 5 /  د�n #� 5ی�. ایTوa8ون ه	 5�..�ا���وژن /.د� 9  /  ر��f.ر ا���وژن /	 ��	ی3 ��9� از#.

�د��. در ه�7	#  9 �#�Tان ا���ادی.ل در /�ن /�اO رK	n/ در ا�M	ل /  � �# ��ر��f.ر �9 ا�n، ایTوa8ون ه	 G.اص 5�.����� راا���ادی.ل /	

��$� 8��.ا� O	ه n�!I  / 	��5 R��� ارا�  #� ��	ی��. از }�ف دی7�، G.اص 5��� ا���وژ�%�/nا� J��وژن و ا���وژن داG!� /���7 دارد و #��

8�اوان ا�n، 8��.ا���وژن ه	 �0$ #� �.�� �	 ر��f.ر ا���ادی.ل دو �!Gوژن دا��ار ���د. �Lود �Kرتز#	�� 9  ا��K ادی.ل�ر از د���س ا��

  t��9�$	ت در #�	ی�  /	 ا���ادی.ل ��	� Jای �$�� O	ول(١٠٠ه�٢٠٢/٠ 8�ض �.د N$	ر��n از: 9.#��)J������)،١/٠£٠)، ا9.ل (٠/¡٠٨)، ژ

)J����J 5 (٠١٣/٠دای�ز	.9�(٠/£٠٠)، /J���.��� /.��!  ایTوa8ون ه	 و ا���ادی.ل /  ه�7	م٠/£٠٠٠) و 8.ر#.	��). در ه� d.رت، #�Tان W8	��n ی

�� ه	O ر��f.ر- ا��!f�9  9 ن #� ده�	%� Jدد و ای���3 ��� /.��!  ا���ا دی.ل وا��c	د� از n�!I زی	د 5��	 #%	ه�� #� �%� ���وژ



.�fر ر�	#� 	ون /a8وTای 	وژن /�ر �.�� �	#.�9�4 Jc	n/ ��� ا�4 .n	n/ �1ا��نایTوa8و�.���ه	 #W	دل ه� #� /	���. /� ه� m�9 ر��f.ر ا��

�اO ر��f.ر ا���وژن / J������� از ا���ادی.ل و دO ا��3 ا���3 /���ول #� /	��.٠٠٠/١٠ �	 ١٠٠��$� ژ�%�/  $��# 

K	ر و _�   O��9	/  �_ ، ا4�ات _� وی�وس، ��}	ن   ، R��ا4�ات ا���وژ  �/ ا4�اتایTوa8و�.���ه	، aNو�   Oدارا  J��tه� 	ه���.�a8و  .��دار  T�� چ 

، W�	2# ون #.ردa8وTای Jی����# .���	/ �# T��5��� #.�	ژ��R و _� ا���	ب  ،n�5��� ا�9��اJوزیـ� ژ������J #� /	�� 9  یR #�	ر ����9 5�Tی� ��

5�Tی� در ��9�ل #��.ژ�٠ST£ �.U.ایTو#�از و 9��	ز ری$.زو#� 9DNA��ـ	ز،  Jر ای.�f.ن ر�� ��	ز #�� #� /	��9 Jوزی�ی�، ����� #� /	��. #�	ر 5�Tی� ��

� �!.�� و ا���	ل �!.�� از }�ی| /	�� ��ن 8	�9.ر ر�� ��m دارد.�N ،��.!�  G��

� ��� ا����N .n ایW8 J	��n ه	 /� رو٠٠W8 O£٣در د� �	ل ����  /�m از %��# J������	��n #�	ر 2# ����9	�W  در/	ر� W8	��n /�.�.ژی�� ژ

��	W8 و �Kو�N -�$!K O	ه Oر	��و / 	ن ه	{�n 8��.ا���وژ�� 5ن #���T9 ��� ا�n. دا�  �.ی	���وزیJ 9��	ز، W8	��n ه	]# O	n�8 ���9�� در �

 	�) nا� 	ه���.��ی�I �$�# Jای� ایTوa8و��8�اواmg/kg ز�). ١٨٠٠	١ وزن �  / RدیT� Oو	L 	ی.�  ��و��م دای�ز��J و /�m از ٨٠٠ ��م دا��# -٠٠

  9 ��	L در .nا� J�������و��م ژ��#١ Oدارا 	ی$��و�³�J �.ی	 ��U م�� µg ٠-٢.��	/ �# J������ ژ

�[.� 3�N 8��.ا���وژن ه	 ●

�دد.ز�	ن K$3 و /�W از ی	���7 دارا���aN O ه���� 9  #�/.ط /  9	هm ا���وژن #� /	��. 1	یT7ی�� ��aN ن 5ن	در# ®N	/ ��� ا���وژن #� �.ا

9  ��ا /�m از یR در#	ن /�اO در#	ن U.�# ��aN.ز و1.د دارد؟ ایJ /�یJ د��3  nا� Jال ای.�O	ه &�	U O��و��ا�n 9  ا���وژن ه	O ا��

�وژن /  ر��f.ر ا���وژن( ه�7.ن در ه�  /	n8 ه	O ه�ف ��ار�� و ی	 ا��L	` /  د��3 ا4�ات �	#2!.ب 5��	 #� /	��. ا��ER3�N ®N	/ و ��� ��	/ ( 

�و� از � ��دارO ژن #� ��دد. دو زی/  �1��ER 	/ ن�� ��	/ .�� و�� ، ER	�G  ��� ا�� 9  �.زی� �!.�� و c�# n�!I	وت در /	n8 ه	O ه�ف دار

ه	 /  G./� ا���وژن ه	 #� �.ا��� /  ر��f.ر 5��	L.ادث /O�W 5ن ��ی�اً U�t��� ا�n و وا/��  /  /	n8، �!.ل و #[�� #� /	��. 8��.-ا���وژن 

��. ایTوa8ون ه	 و 9.#��	ن ه	 در ��	ی3  /  /	�� ��ن و ی	 واm�9 دادن /	 ر��f.ره.� ��	O ا���وژن /	 ه� �c	وت دار��. ژ������J، دای�ز��J و/	

 ) �/	[��9.#���ول /  �N.ان یR ����� ����9 ر��f.ر ا���وژن اSERM  / O���$${ ( ER  / n��� �W	�G  ��� ا�� 9  /	 ��	ی3 /�%� ;ER��	/

�وق، ��N 0 و!K ،TS# وژن در�4� از ا��u�# O	ه n8	/ از ��W/ Oات #��� در رو�	�!�- ادرارO و در ا��].ان دار��. �	��G	ن#� �.�� و ا4

 	/ J�������.�� ژ�.#�8!� ١٧  �!L ی� دارد /  وی�	ه nه	ادی.ل �$� و 8	/  !d�J دو ��و� ه��رو��9 در ه� دو #%	/  #� /	���.A /�	- ا��

����9 ��	/ O	ه J�³و��U وژن و� ه.ر#.ن ���1 را �uی�� #� ��9. /�	/�ایJ، ژ������JایJ �$	هn ه	 �.ا�	ی� /	�� ��ن ژ������J /  ر��f.ره	O ا��

���#� �.ا�� ه� W8	��n ا���وژ�� و ه� 5��� ا���وژ�� را ارا�  ��	ی� (/  د��3 رK	n/ /	 ا��	��G	� O	ه nه	$� .(J�³و��U 	/ ن�� ��ادی.ل در /	

����9 ��}	ن �� n�8	]# 3#	N و R����� وژن�5��� ا�� Rی) Jc��9.#	� و J��������T #.رد �.1  #� /	��.ه��t�/ J�J ژ ( �

�O از ��}	ن:MPS● ا4�ات 8��. ا���وژن ه	 در ���رم #�.U.ز( �7%�U وز و در�U.³ا�� ،�Kو�N و �$!K O	ه Oر	��/ ،( 

[�� �9 /	�� #� �.ا��� ا4�ات ا���وژ��G R.د را8��. ا���وژن ه	 9  5�.���n ه	W_ O�� ا���وژن #� /	���، در #.#  9 �WK�Tان ا���وژن در #

9  5��	 در ز�	ن ی	�� ، G.ا ��	/ nدر� ���/ m�U Jی� ای	� Jای�� ارا�  ��	ی��. /�	/� O.Kوژن در��O را ارا�  ��	ی��. 9	هm ا���%�/ ��ص ا���وژ

�� #[�� واژن /  ه��ا� ا8%G ،�7�8�� ��	#2!.ب ه�t.ن � ��aN  / �"�# nا� J�2� از د�n دادن 9!��� ا��].انز�	ن ی	��  #�G mایT

�و�K و /�وز ��}	ن ه	O ��� ، 9.�.ن، ا��و#�� و �N �$!K O	ه Oر	��/ J��tوز) و ه��U.³ا��)n/	4 Oد�W�# ��]��ان ��دد. 2#	�W	ت اU��#�.�.ژی

 د��3 �2.ح /	`O 8��.ا���وژن ه	 در رژی� �Iای�9�د� ا�n 9  ��.ع ��9� ایJ /��	رO ه	 در ز�	ن �5�	ی� /  وی� ژا7�� ،��U	U.رO و ���� / 

.��	/ �# 	��5

3�!]� ●

5��ف داروه	O ��	ه� در د��	 رو /  اT8ایm ا�n. 1	ی7	� 8M# ��ورد� ه	O داروی� ��	ه� در }0 ���� و }�0	 �9.ن #%]Â ��� ا�n 9  رو

��ات #.��4	� O$�  در #.ارد�ا .nت ��� ا�	/.د� و ا4$ ��ی	ا #.رد �T"# �	�از دو دی� Jی.������ ا4	�# ���.�� #.اد #.1.د در 8�5ورد� ه	O ��	ه� از 

�ف 8��. ا�M# ���� ه	 / �# |$2�#	��� .	4���� Oرو �� اM�G	�d داروه	 /�4	� O	ی  ه�����T #.رد �	ی�� #� /	��. ای"	د/	  ��� Jاز ای 	وژن ه��

W� ¨cL 0$� �2�]# O	ه ����5��وژن (دا3G /�ن) /�اO ا�S	ل �� O	وژن ه��اتا4�ات رK	/�� /	 ا����S� 3 ازd	L  ا��.G	� O	ه m�9دل وا	

�� در K$3 و /�W از دوران ی	���7 #� ��دد. ���/ O	ه n8	/ n#a� �7 و�	��فn�!I ه.ر#.ن ه	O زM# 	�W/ و ���ات ه.ر#.��S�  /  1.� 	/ ا

� O	ه n.ی�در او �W�${ O	5ورد� ه�8  _�N 	/ ��#a� ¨cL ارض و.N ل���9 ،R���ار ���8  ا�n.داروه	O ا���وژK Oز	دارو� O	ه n9�.��� در �



� ¨cL 0$� 	���  ��ار دادن ای�7.�  ا���وژن ه	O ��	ه� K ر	��Gو در ا ���ف �9M#  /  �d.ف��M# زار	از در5#� زای� و /  �G n#a.اه� ��، /!

.nردار ا�.G�/ T�� �$�	�#

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=309407

;Eرت �5��P�6 "�����ت ��O� ��1ه�

Oر	45 nا� J�#.اد ����	ی� ا��]�اج ��� I	�$	 /��	ر O.K ه���� و #�

��� �/  d.رت 9	#3 �	ه /	��� 9  در ه�7	م 9	ر/�د ��	�  ��.دا��  .�

�ن ه	�n 9  در }0 5ی.رودای�K ،	����U��	�c�راو ��!N م	� 	/ Oه�� ��زراو

�اO در#	ن }�� ����د�/Oر	��از / Oا�ه	، �	T� 3#ش #	ر، ا_2�اب، �

�وف /.د 9  #�	��	�	��O ه� �	�ه	 و دل درده	 /  9	ر #�درده	، �0W# .رود

�# زراو��ا�L	س   O	� 0� م	ه�7 nن زد� ا�	"�ه �L از  m�/ 9�د 

�#.���.�

�#  �G	�� O.K m[$#5را Rان ی.�N  / ���ب، زراوI درOا��� و 5ن را /

�� و �	ی�.ز (�1.ن)�در#	ن 8%	ر G.ن /	` و ه��t�J در #W	�"  ا���Tو8

�د��. در �	ل /  9	ر #�/٧¡١٩���	�.��� رزرU�J را از ��	� زر5و�5 	$�� n9��

�	م ��U	زی�N  /  9 3.ان در#	ن 8%	ر G.ن /	`، /  /	  / nG	� د و داروی� از 5ن��	G.�	ی��Oا��]�اج 9 �$�9�د. ا#	 رزرU�N J.ارض 1	  _�N زار

�/	ن K!0 دارد. در ده  _ Oد	N ��I د�� ��ی� و ��9 ��ن�3 8�وش /.د و ا��c	د� از 5ن �.��٠£�١٩.ن ا�8/	K  [�� 	/ ��8 	��ایJ دارو در /�ی�	

m[/ ��ف 8�#�و����	ن داروه	O ��	ه� #��.ع /.د. ا#	 �	 ا#�وز زراو�� ه��t	ن در �	یM# ���.د و /��	رO 5ن را یRه	O اروU	 و �5�	 /  8�اوا

�# J��# m[$#5را���دا

�$G OTآ�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=123711

f5ود��;��7 و ;�ص ��1ه� �



�# 3�$"��ان و زcNز R�	Gر	G J�3 دار�#	� �	�� Jی��� O.�]# nودی�85

/	�� 2#	�W	ت و���W روO ا4� ایJ ��	ه	ن /�اO ر�8 اa�G`ت ���1 در

و  J��.U	� /]M.ص  ��	ه�   ��4.# #.اد   nم ��� ا�	"�ا �2¢ �1	ن 

���	�.ا �ف ��.دن {�ا�	���	 و ا���وی��ه	O #.1.د در ایJ ��	ه	ن در /

�وق 5�G ��"� n.ن را در ای�N J. زی	دN ع	ا�� 	و / ��	/ �# �4.# ���1

9�د� و #.01 �W.ظ #� ��دد ه��t�J ��	یaت ���1 را اT8ایm #� ده� و

���1 3�N Rد� و #.01 ��.ر ی.�� O���.!1 ÂK	�از ا�Tا��	O زودرس و

. ��.� �# m[/ nی	ر_

�مfاد ا��W� mایT801 ا.# nودی�2#	�W	ت /	���� �%	ن #� ده�� 85  9

����N از ��	ر در1	م د��f�9$.د ا� n!W/  9 ����� و #� �.ا�� در /��	را

��	���J �1ا��� از G	رG	�R روO اa�G`ت .U	� ��اره���� #.4� وا�K �.د ، در2#	�W	ت /	���� ا4K �/	���1 #.رد ارزی O	ه �� از �	�.ا

. nا� ���ت ر�	5ن /  ا4$ �%[/ ���8  ا�n و ا4�

��� ��� و #W!.م ��دی�� �L  9ا3K در ه%�	د در�d ا/  W�	2# n]� اد�85�ودیn در ا8 �%[/�یJ ا8�اد �W.ظ /	دوا#� ای"	د #� ��دد ه��t�Jا4

"#  J��.U	�  9 n1  ا�.� #��ه� 1	�0   mایT8ا را  �م fاد ا��W�  nودی�85   9 nداد� ��� ا� �.ل�%	ن ��.8  ���.�  R�	Gر	G از Tا ��� 

U	� م #� �.د�fاد ا��W� mایT8ا ®N	/ د.G  9 ��9 �# د	را زی T�8.f�ه.ر#.ن از ه n��.��سا��.#`	�.f�وژن در ه��� ر��f.ره	O ا��.�U J��.

�.ل ا����.��n ه.ر#.ن را زی	د #� ��9 .��.8 ���.� �c�# رد.� �U m�9ی| وا���� و از }

�85 n3 ���1 ا��N م ده�	"��ف 9�دن ایJ ا_2�اب /.د�در /��W ا8�اد اa�G`ت ���1 ه��ا� /	 ا_2�اب �	�� از �	�.ا�� ا{�ودیK n	در /  /

#.01 5را#m و ا��N	د /  ��c #� �.د

�ف :M# ��#ط و	��Lارد ا.# ●

	��Lی� ا	دارو / Jف ای�M# در ����  K!$� ��� ا�  / a�$# ا��G9  ا ��ط ���9 ./��	ران K!$� /��	را

: �$�● N.ارض 1	

�ف ��9M# ط	��Lا 	دارو را / Jی� ای	/ ����$n /  ا�	�� ه	O ��	ه� �L	��n دار  9 ��� در ��9� از یR در�d /��	ران �Nم �[�3 �.ار��/��	را

nارش ��� ا�T� رت.d �7�Gو�� و /�ا8M�[# درد��

2�� /  #�Tان K ف�M# ٠-#��ار	٠£ � ��2K ص ٣�K Rان یT�#  / ص�K ، 3 �.د�ا #�I از �W/ ��K ن 5ب	�8" Rر در روز در ی	ا٣ /�I از �W/ ر در روز	/ 

�ف ��.د.M# ����# ���/  "���#�3 �.د 85�ودیn را #� �.ان /�اML O.ل 

#�$� : دا�%".ی	ن

http://vista.ir/?view=article&id=76969

Caramin��را��: 



 O	در در /��  ه.U:ل دارو��	Ç٠¡▪ ا��#�� 

�ف:M# ارد.# ▪

�فM# 5ن  از   ��	� درد  و   &c� �.ءه	_� ،  ��.دن  �ف {�/ در   J�#را	آ

�دد.� �#

▪ اT1اء 8�5ورد�:

:n3 ��� ا��Ç%� �آ	را#�J از #"�.N  ��	ه	ن زی

Pimpinella anisum ٢٠) دا�  ا���.ن %١

٢%  �Foeniculum vulgare ٢٠) دا�  رازی	

٣% �	�� ��Carum carbvi ٢٠) دا�  زی

¡%  �./	/ 3� (٢٠ Matricaria chamomilla

�گ ��W	ع %-/ (٢٠ Mentha piperita

:��▪ #.اد #\4

a8و�.ی�� و   J�زو	#	آ #��.ل،  Ç�8.ن،  5��.ل،  آ	روون،   ���	# 8�ار   O	ه JIرو

.J���U5

:����� ا4	Ç# و È.ژی�آ.	ر#	ر 8	8 ▪

� ��Ç�cس ا�.�.� mه	و آ Èدی.��	fا� ���8�ار #.1.د در آ	را#�J /	 دا��J ا4�ات 5 O	ه JIرو��W# از 	زه	وج ��G 3���� 01.# O�# ��	�]

�دد.� �#

�%	ن داد� ا�n آ  ��آ�$	ت a8و�.ی��O و /�Tا/.�.ل /	/.�  داراO ا4�ات 5��� ا�f	��.دی2#Invitro# È	�W	ت  Èدی.��	fا� ���� /	��. (ا4�ات 5

.(nا� Jوری	U	U از �� O.K ر	/  � J��a8و�.���ه	 /  MG.ص �U5 ژ

d تa�N #.01 �3 ��ن ��آ!� �����.�	��5 �	ف �1ار� آ.�.ون #� �.د./  aNو� #��.ل #.1.د در ��W	ع ا��L	` از }�ی| ا4

:�$�▪ N.ارض 1	

��� در#	��n ��	�� و1.د دارد.	# Èژی��5 O	ه mوز واآ��در ا8�اد �L	س، ا#Ç	ن /

�ف:M# ار��# ▪

�/	G.رO از U.در آ	را#�J را در یÈ ��.ان 5ب 1.ش دم آ�د�، ��� �	�W/ nN از �Iا #�٢-١/  روزO دو /	ر، ه� /	ر # |�	K .ی��	�� 3

�ف در L	#!�7 و ���ده�:M# ▪

����� ا�n. /	 ایJ و1.د #��8�5ورد� در دوران /	ردارO و ���ده� /  ا4$	ت  Jف ای�M# .د.ای���� ���ی� ��"	ر 5ن /	�# �	�8 5ن در /�ا/

#�$� : رو1�J �	یn #	ز��ران

http://vista.ir/?view=article&id=7799

�����



�. �	K  5ن را�n،١٢٠٣٠��	ه� ا��c!N n و U	ی	 /  ار�c	ع �# ���	� 

�T����ی$	 ��� Oا  K.{ O	گ ه�/ .0W%�# و ��ی$	 ز/�� O	#.ه 	ك ی�/�ون آ

�  اO ا�n. #�.� 5ن	� |��N O	ه  ��ی��� ه	 ی	 د��ا/ O5ن دارا Èری� .Oا

از �.ع K��8  و /  ر��K p.� اO رو�J ا�n. ا��ام داروی� �	#3 �3 ه	ی�

��� O	ه �	#  !d	8 آ  در .nا� ��c� 	ر�� ی.d 	ر���/  ر�p 5/� رو�J و 

.��.� �# ��ی.ر �	ه�� �Gاوا 	�

� K	ر��	���3 آ	��� در ���ی.ر#	� ��1 5ورO #� �.د. ایJ ��	� در �

�Lا.� اروU	 �N  /.ان ��	� زی��� و داروی� آ%n #� �.د. در ای�ان در 

�ا�	ن، ��aن، #	ز��ران، ���ان، 5ذر/	ی"	ن و... #� روی�. ری% G ،��آ.ه��	

� ��	� از�N ن اول از	ه� T�ی	U ی� در	آ  / nف داروی� ا��M# Oدارا T�� �	��

ز#�G J	رج �.د. ری%  آ	��� L	وO #�	دی� زی	دO ای�.��J و #.اد �!]�

� `آ�.��J ا�n و �3 5ن L	وa8 Oو�.��� و ی!� È�Ç.زی� آ.#	ر��� وی����

/  �N.ان � ا�n و / #�ر و �0  �	م ��Ç.ری³�J ا�n. ری%  آ	���    /

�ار #� ���د. �3 آ	��� /  �N.ان #!�J وK ف�M# ا5ور #.رد�cd 5ور و 	ا���

O	از �3 ه در }0 ����   �د. �� �# �ار K ا��c	د�  #.رد  �ا cd ای���T8ا

�ا5ور و #�ر ا��c	د� #�cd ،ق�W# ،�/ آ	��� /  �N.ان #�.O آ$�، �0 

��� ا�n. از 8�5ورد� ه	O #.1.د در /	زار #� �.ان /  ��Ç.ری�یJ ا�	ر�

 O3 داراKا�L �	�� Jای ��� È%G O	د. �3 ه� در�d ای�.��J ا�n.١١ در� �d�Ç.ری³�J ا�n و ری%  ه	È%G O ��� 5ن �Lا3K داراO ٢٠آ

 �	�� Jف ای�M# ٢¡#��ار.nی� ا�a# ����م /  d.رت دم آ�د� ی	 1.�	� 

Oز	��� �]�

�ق�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=16820

����� ����P ا? از ار"��ط ����� ��: �s ���� ا5�ان و <MY روز

 #��# ●

� و ا��ی%  در ای�ان�8 m%Gدر O	ن ه	ان در ز#�8	/  !d�J }0 ���� ای

�c�# O	3 ه�W�ا ��N ��W/  9 nد ا�	ر زی����� ا#�وز 5�TU و  ����

� #� ر��. در ه� d.رت را� /�G.رد��  / �W�${ a#	9 ���� 0{ در #.رد

��9 �# ��L ��!� 3�N  �!/ n�����c 5ن  ��!N  �	�# Rی 	��2 /�#

9�د� و را� ه	3L O 5ن ی�� �U از دی7�O �	 ر���ن /  ��c� 9  در #.رد 5ن



�	ن N	�| ای�ان ���� �TU از ��W/  9 ��	��  �c�	�U	�& 5ز#	یm �.د. 

� K	d.� 3/�� n�1 و3d �	ری& N!�� ����  و ا#�وز�I O	ش هa� ل	L و

��	���� 9  را� در#	ن /��	رO ه	O ا���W# 	��#$�ول 9�د� ا�� و #� 5 .���9

� �]M�O�W/ ��� n ای%	ن (#	دO و #O.�W) #� ��رد. ��و� دی7�O 9  در ایa� Jش ��/ nG	�� از ���� O	�8  ه	د ی�"# n�.�U Oا�/ ،���N

�9�0 ����	ی� �� 9  وارد /�ن ا��	ن #� �.د 3W8 و ا�Wc	`ت G	ص/	 N!� روز ��m ایc	 #� ���9، دارو�	زه	 #� /	���. 5��	 9	a# وا��cK 9  ه

�W�${ 0�9�ی	 � �  داروی� 	Gر	9 nG	� داروی� 	ی  ا��]�اج ��� از یR ��	� داروی� /	��.G.دش را /��$	ل G.اه� دا�G n.ا� �Iا /	�� 

� 1	 ا�8	د� /.د، /���یJ ا4� داروی� �Gن ا�K 9  در دو  t��aGف 5/  9 ������n و دردارو�	زان #� دا Â�	G و ��� T��� ت	$�9�ه��%  /	 �

�� ��c# و ��9�0 ��	ه�) ا4�ات /��	ر #aی� �� Jی��� Oو	L ) م	G ر�	MN Rاز #.ارد ی Oر	�ن داروی�/�	ه	�از � ���%	ن #� ده�. در ایJ #�	�  ی 

�ار #� ���د. ا/��ا ا��c	د� K ر���از ایJ ��	� در }0 ���� 2#�ح، ����f	�G  ��� در }0 ���� و }0 �1ی� /  �	م 9	��� #.رد /

�اO ا/  �8��ر�� #� �.د. در U	ی	ن �aش ه	d O.رت �/ �	�� Jوز از ای��� ا#�TU O	د� ه	cا�� �����ارد �	زO ایJ ��	� در دا3G 9%.ر و 	��

ه	O �1ی� 9  در ای�]� J�T� ��#5 n��/ |ارش #� �.د.

● 9	��� ���n؟

را دی ی�$	ر 9	���   3Kا�L ان�ای �دم #  0!Iا �����دازی� هf/  ���	9 �8�W#   / � ا�n ا/��ا ��/��!N م	�  	/  ���	9 .��ا �ف 9�د� M# و ��

)Cichorium intybus  / �%Lو n�	L 9  در nی� ا�	ه  K	� Oو دارا �c!N ه�	�٠/-) � 	١/- �T�� ��ورش ی	/� از دو #�U �� #� ر�� 9  ا��# 

�� ا��n��K .n"	وز #� ��9. ری%  اO.K O و دراز /  ر��K p.� اO دارد. /���	O 5ن #��	وب و U.���� از �	�# O	���8�اوان در ا}�اف و �!$ O	ره	

�%W	/	ت �9 در �	L�  #"	ور راس ا�n، /  }.رO#.رد ا��c	د� 9	���، /�گ، ری%  و دا�  5ن ا�� .n	K  9	��� /	ریR، ا��.ا�  اO و داراO ا

�ا در n��K ه	O ا���	ی� �	� ، K	G  ه	ی� /	 L	�8 n	d!  دار از #[.ر اd!� در ��	�M]�#  9وب و	��# O	���/ �	�� Jدی�� #� �.د. ای 

���	K O	� ��N	K  5ن // O�8�اوان در ا}�اف ر�$�گ #�	�� دارد و ��3 �	ه O	ره	از � ����.Uدر ���	9 p�8�ق دارد. �!�	O زی$	 و 5/� ر  ��/ 	

�� و �.ن /  ��Wاد زی	د و /  ��8 3	d!  دار د.� �# ��ی.ر#	� �	ه�� 	� �	#�ر }.ل #[.ر دراز �	K  و ا�%W	/	ت 5ن ���c  #��	/��	ن از ��

�� /��	ر زی$	 /  ��	� #� /]%��. 9	��� در ��	#� ����K	O ای�ان در ���# n�1 Jن و�.د، از ای	ا��G ،ن	ی"	ر، 5ذر/TG O	3 دریLل و �.ا	�

 .��ری%  و /���	O ایJ ��	� ا4� ��.ی��L،��W# ����9 n ����	ن رویm دارد و !9�  ����K	O ای� J�	� MG  /.ص ری%  و /���	 ا4� داروی� دار

���cM�  G ����9.ن، #!�J و �0 /� دار�� و از 5��	 /  �N.ان ا���	5ور در _�W د��7	� ه��، د.G طaGی� 9$� و ا	ر�	� ،O�$9 O	ه q��.K ن	ر#

ا��c	د� #� �.د.

● 9	��� در #�.ن }0 ���� ای�ان:

 nا� ��� ��d.� ی� و�W� |�Kد .]�  / T��و از دوران U�m از ا�aم �	�9.ن ه�.ار� /  #Z	/ ایJ ��	� داروی� در #�.ن و #�	/� }0 ���� ای�ان 

گ #�!�	ن در #.رد ��	� 9	��� و G.اص 5ن��	� در#	�� ��	�G  #� ��� ا�n. و اه��n 5ن /  ا��از� اO /.د� ا�n 9  ا/� J��	 T/ R�TUر

���دا�G  اU ���	9  /  9 ان��.��  ا�n. در ای�"	 /  ��WادO از #�.ن }0 ���� ای Oا  �	دازی�.ر��U �# 

) 	��� �!N./ا ���L 	/����ا  �	٣٧٠● ر�(O��K O� ه"

Gدا�U ���	9 ل	�Wاص، 8.ای� و #.ارد ا��.G  / و در 5ن ،���  ��.� �/�N ن	/  ز/  �	ر� Jای.nا� ���  �

�ن K) دو���8 ���L  #	ه�	در � ▪¡:n5#�� ا� J��� ���	9 در #.رد (O��K O�ه"

��TدیG R	�.ن �� 5ن �	ر� �� �$  دی� /��	ر او را 71  /

���#.د �	 5ب �	ر 5ور�� ه�	ن ��� 1.ی$	ر 5ورc/

��ش	%�/ 0!K T9 nا�.G mf� ش���� 9	��� G.ا� 	9"

8�#	ن یTدان �. �� هnc روز �� /  5ن دnG �.ن #	� ���� 8�وز  /

�ن K) ����S� ��]# J/ ی��:٨▪ #[�.د.��t  در }0» در #.رد �[.� 9	ر/�د و 8.ای� 9	��� #� .�	K» ب	در �9 (O��K O� ه"

�	9 ����G ر�p و ا#�a /�ن ه��ا /	��. m1aN زدن رگ /	�!�|،  دادن ��� 	/ ���"$�T/ JورO، #	���ن ��dل �c�� /	-در درد 9$� ا�� 	/ ��

.nر� ا�.S/5 	/ ن	���ن 1. 5ب و ���"$�J و G.را��ن 	�.��aب و 9	8.ر /  �	L�  9$� و 



�ن K)Oاز��� J��L ��]# ���	�  ن ا`دویT[# ب	١٣▪ در �9:n5#�� ا�  ��O) در #.رد 9	��� ای�7.�K O� ه"

� /aد #� روی�. و دو �.ع /�O و Z99  درا nا� ��	$��/� 5ن را ه��/	 �.ی�� N  /  9 ���	9».دارد ��	��/

�� G.ا� /  ���		%�U  / گ 5ن��ا و G.ن و �%��7،  #	���ن 5ب /cd ت�L J��#  ،¢�c# :اص.G -Oاو�cd م�ی� و ی	 /	 ��9  و ��dل �d n�1اع �

�وقN و 	%Lد ا�� ¢��c� ر و	L O	ل  و ا����	9$� و }[ ��� ¢��c� n�1 ن 5ن��#	�5 .nا� ��c#ن	�ZI ن و.G ارت�L J���� �71 nو ��.ی 

.nا� �� 5ن در ر�8 ��د و ا#�اض �$9 /�%��4	� ��	/ �� &!�  ��#��3�W و ه

�اO در#	ن ا����	 ا�	ر�/ ( O��K O��ن �m ه"K) ه�	ارز#%.G ���Gدر ذ ��	1�1 3�N	ا�� ��0- ��9  #��.ب /  }$ Oا  [�� دارد /  

���اO در#	ن ا����	 از ری./ n5#�� ا�  [�� Jدر ای nا� Oراز O	ی�، �]� 9��8#%�.ر ای�ا�� #[�� /J ز9���	8®، �]� 9	I ر�	MN ،���� 

9�د� و ه�ه�c  /  /��	ر /�ه��. nدر� n/�� ،J�W# ار��#  / Rی ��s ه/ ncو ه

9	ر/�د ا#�وز

�T9 ا�n. ای�.��J #.1.د /	��# J��.ای� ��� ری%  و #	د� #.4/  ��%�/ ���	9 Oوز�� اT8ایm 8!.ر رود� O /�ون /�� زدن▪ #M	رف ا#�Z�� ®N

8�ا��  /  �	ی�� ر����# AFSSA�aدO �.�� 5ژا�� ای��� /��ا�n #.اد �Iای� 9%.ر (٢٠٠٠ا9.����� 8�دO #� �.د ایJ ا4� در �	ل (

.nا�

� T�� O�$9 n�#.��# �_ ن و.G �/�� mه	ات 9�� روO #	د� #.4�� ای�.��J ا4/ ��Gت ا	W�	2# ▪.ن #� ه�	%

G.اص زی� را /�ا ایJ ��	� /�	ن 9�د:▪ /	 �.N.�"#  /  1  �[���	�� 9  در }0 ���� و }0 �1ی� ا#�وز� ا�"	م ���8  ا�n #� �.ان 

�ا ا�n و /  3�N ه�� R�9 #� ��9 وcd s� ا4� 5ن در �	ر�	ی� ه	.K ،O�$9 O��q▪ ��	م n��K ه	9 O	��� d.M[#ً	 ری%  و /�گ 5ن، #[

.nرز ا�	/ Oاو�cd O	ه ��Lرا	�ه	O�$9 O و 

.nا� ��c# Oاو�cd Oر	اد #"���▪ ری%  و /�گ ه	O 5ن، در /�$.د �0 ه	، ی�K	ن )زرد(O و ا

.nو #�اوم ا� ��`.{ O	0 ه� Oدارو Jی���/ ���9 3�# J�$"��▪ ا�� 5ب U]�  9	��� را /	 �

�اوت و �	دا/� n�.U و 1.ش d.رت �{ ،���.U O	ر��	G ،ن.G ول���!9 Oا��ق 9	��� /N د� از	ز�ا�	� O	���.d�  #� �.د. از دم 9�د� /

��T #� �.ان ا��c	د� 9�د. ���	9 O	�!� دن����	R%G O و ی	 دم 9/ ���9	��� و ی	 1.�	

/ mوهU Jی"� 9  در ای	����� �.د و /  ����K از  Oر� ا	ا� mی	5ز# n��K  / ���n 5#� ا�	ر� #� �.د.در ای�"	 دی7

�n.▪ ��	� 9	��� داراG O.اص /��	رO ا�n و ه�.ار� ��$n /  ایG J.اص �.�N 5�	ه� و1.د دا��  ا

�� ��$Z# د��$n /  ایJ ��	� دار��. #�W.` ا2N 0!I	رO ه	 #[M.`ت▪ ایJ 5�	ه� ا#�وز� /  #Z	U  /	ر� اO از 8�ه�p ای�ا�� در5#�� و #�دم #	 روی

�K�	ت و ��9�0 /	 ��	ه	ن دی7� /M.رت U.در ی	 �f9.ل /�اO در#	ن /�	ر N رت.M/ را �	�� JایOر	2N وش�8 �U ن	ه	����9 و از � �#  _�N د� و�/

.n�	ه

 Jدی	��#� /	��.▪ aNو� /� ارزش ه	O در#	�� 9	��� Z#  /	U  /	ر� اO از }0 ���� ای�ان داراO ارزش 

▪ ارزش 8�ه��7 ا#��	ز G	ص }0 ���� ا�n 9  5ن را از }0 �1ی� �1ا #� �	زد.

�� .nدر }0 ���� ا� �	�� Jای O	د� ه	cا�� ��!N ت	3 �� ا4$d	L mوهU J9  در }� ای  t�ا9  #��ار زی	د ای�.��J در 9	��� #.01 #�ر▪ 5

�ا ��.م /�ن را د�8 #� ��9.cd و O.�!9 �8ی| د�/.دن 5ن #� �.د و از }

�%	ن #� ده�.  �/.G  / Oاو�cd و O�$9 O	ه Oر	��ن /	در در# ���	ری%  9 n�اه� |��]� Jن از▪ ای�/  �cM� 9$� در n�1  /  اه�.� 	/

W�# O	اورد� ه�8  ��� Oا�/ Oر	9  ��ر�� ز# �# ����د از ایJ ��	� /	 ارزش #.1.د #� /	��.��.م و �9$.د داروه	O�$9 O در 9%.ر /  

http://vista.ir/?view=article&id=338989



��او�5

� �3 #� ده� و در #Tارع,�� 	� n%�$و از اردی  �	�Çی �c!N ���.ع زی Jای

Jدی�� #� �.د. ای �c��# 	� n�U O	���#ز ,�آ�	ر 1	د� ه	 و در ز#���	O /	ی

و , ه��	��	  ای�ان  ��	ل   , �#�ی��ا  ,	��5 و   	Uارو   ���W#  |{	�# در   �	��

#S.���	ن ی	n8 #� �.د. در 85�ی�	 ایJ زی�� ��8 در#�اآm #� روی� و در

Oا�/ ����� �.د.داروL O	d!  از #�.� #� /	��. اO زی n8	ی ��Sd O	��5

�دO دارد وc/ �M]�# O./د. دارو.� �# n%راآ� آ.G 	اه�اف داروی� ی

 Oو	L .ادوی  دارد �W{٣ 	�  در�d ا�	�� ا�n زی�� /	د�JÇ ا�n و٨ 

ا��ا#�	O ه��� را �[�یÈ #� آ��.

O	�!Ç�  / (ا���.ن) ا�n. دارو  /	دی	ن رو#�  ا4� 5ن �$�  /  رازی	�  و 

�وده��� و در در#	ن اa�G`ت��#]�!� /�W.ان /	د�JÇ و _� �%��W/ ,q.ان 

�  ا��c	د�./	/ ���ه��� /]M.ص /�اO آ.دآ	ن #]!.ط /	 دی7� داروه	 #	

Èی��#	G.رد��, �[� J�Ç�� Oا�/  �c!N O	� ف 5ن در�M# .د.� �#

�ده� ��T آ	ر/�د دارد. ایJ زی�� در دا#�Ç�Tf ه��� mایT8و ا ��	��U د�I

�, در ��S� n[U n[Uر�$.��U ,ن	� Oرو ���	ان �.�W/ ای��I ی�	�d $�  در�د� #� �.د. ا	cو در �.پ و ��ا�� ���0 ز#�ی�, آ!� و �

!�� و �.روO �	/|, #"	ر��	ن, 5��	ن و �È وا��c	د� #� �.د. روJI زی�� از #�.� ا��]�اج #� �.د.ایJ زی�� ���Nَ	 در اروU	 M[/.ص در ه

ا�!.اآ� آ%n #� �.د. اM/ 0!I.رت وL%� ی	n8 #� �.د.

Oورز	9% nی	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=14077

���V� E�Y�

● رز#	رO (ا9!�3 9.ه�)

 / #	ی3   T$�  p�/  ر  ،��[_ و   Rری	/  O	گ ه�/  :�	��  O	ه  M[%#  ▪

	/ p���9�O 9  زی� 5ن �c�� و 9�s دار ا�n و �3 ه	�� /  ر�p 5/� �9 ر	G

��.G O./ Oدارا �	�� Jار دارد. ای�K  G	� O	����  ه	mc�/ O 9  در ا�

.��	/ �#

.nا� R%G م و�� :�	�� nW�${ ▪

▪ n��K ه	O #.رد ا��c	د�: /�گ ه	 و ���	G  ه	O �3 دار.



#3Mc ه	، ا���	ب   �_  ،q�%��_ 5رام /]½،   :��در#	 G.اص   Jی�� ��#  ▪

... و  ا�8�د��   �_ ،0�  �ٔ��U	��J 5ور  ،O.K �ٔ���9 ��.cN�_ ،m[/ م	���ا

2� در OTf�5 /  9	ر #� رود.W#  ٔان ادوی.�N  / گ 5ن�/ .��	/ �#

�ف:M# O	روش ه ▪

5ب�٢٠	-دم 9�د�:   ����  Rی در  را   Oر	رز# ی	 ���	Gٔ  �3 دار  �گ / از  �م �

���. روزO ١٠/  #�ت 	�."/  ��K٣د	درد، 5رام¡�� �8"	ن 5ن، n�1 در#	ن �

.��	/ �# ��c# ،ط�c# �7��G ن	8  و در#�9�دن �

 :������ و /d �W	ف ���1٢٠.�		�.1  ��Kد R9  ی �	�ٔ  ����گ  9./��م /�

.nا� ��c# ،ن	ده O	ه n�.cN و  Z� ورم n�1 ،��	/

 :n�.U .ن ��.ی���.��و ٠- Oر	ٔ� رز#��گ 9./����	ل٠-��م /U n�.U م��

� 5ب 1.ش /  #�ت ��� Rرا در ی ��� Tف-١ری	d از �W/ د� و�دK�� ؛ دم 9

.���.%/ nN	� ���9�دن، روn�.U O #	���� و /�W از 

Oورز	ن، #���س 9%	ده� �N	� �8.!��

n��8.# #� و	د9	�  !"# : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=87222

��S� و ��1ه�ن دارو-�

�	�� از #.اد �L	��n زا #	��� #.اد�Iا��،آ���، �	ول ���.U رات.Z/ و 	ه

ه	 ی	 ��	س /	 #.اد ����	ی� ا�d.M[#.n	 #.اد�Iا�� L	و� O	����aت

/	�� و�� #�JÇ ا�n ��ی� و #�اومایJ واآ�m /  }.ر #�W.ل ��را #�

.��	/

�گ �	ز� آ!� U�Ð یÈ _� ا���	ب و ��#�� آ���� #�	�0 و در د���س در/

�ار#.ارد ا_2�ارO ا�n آ  #�K  Wی	3 _]# Oرو ��ان 5ن را /  }.ر #���.�

�# T��ا�O.ان ���J ا��c	د�دارد و ی	 5ب 5ن را /� #3] _	یW  ریn[. از U�	ز 

���.U ب	���ا  �.����.د. �c�/ 3% ، _�ا���	ب و ��Ç�J ده��� /�اO ه

 �Zاآ�L 	د� ی�� از ���.ر در روز /  d.رت#�!�-١ا�n آ  /  d.رت دم آ���

nر ��.ی.��#  / .nد� ا�	c3 ا��/	K م�#[!.ل ��n و �. ی	 �U	د و ی	 آ

ی	  و    �T� 5ن  ���.ر  ی	  آ�د�  دم   ½/	K  �/ �٢	 ١ا4  J%5وی  JIرو  ��2K  

� آ�م 5ن ا_	8  آ���.#�!�٢٠���



�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7436

�5�Gدو ��F1ـ

 �T� د� از	cا�� 	/ �ون و��2 K 3 درMc# ری��	��/ �ا� و /	%�U ��Lرا	�

7�ان /.#� #5�ی�	 /  د���	 و U	ه	O /��	ران�دوU	ی  در#	ن #� ����. درا

W8	ل �.د. روش  	��5 �	 a�Nت   ��زد  �#  �	��  Jای  O	ه  G	� 	/  q!8

Rی��	#��� #�%.د، #� �.ا�� ا�N	O /�ن را �[ T�� ����Ka 9  �	�| ز

�  دوT� .دد���9 و �0$ ����J درد a�Nت #!��0 و �	ی� ا�N	O /�ن �

.n�8  ا���ار �K د�	cی| #.رد ا���{ Jی�/ Oد	��# O	���K ی  در }.ل	U

�  دو U	ی  �$�  �Iد 9.��� ا�n و در درون G.دT� Oرو ���T� O	�9�9

	/ ��	س  � ����	ی� ا�G 0$�  9 n	رش n�.U #�%.د. d	�N Oدارا

aً$K  9 و /]%� از /�ن Rی�]� 0$� �9��9	O ایJ ��	� درد�	s ا�n ا#	 ا�

.��9 �# �� ����	ی� #T/.ر واWKً	 درد او��  را ��9d	�N ،د.� nد� ا��درد 9

��	ن ����J /]%��.ا�� /	 �Tش ایJ ��	� #.ا1  ��ی�، #� �.ا��� ���T	O درد�	s ایJ ��	� را /	 ا��c	د� از #	�/ n�.U Oرو  �T� ی�

�	�� �8�W# ●

�  /	�I و �!��¢ ایJ دو �.�  ا}aق #�%.د.T� ،��.�W#  �T�  /  9 nا� ���  دو U	ی  �N.اT�و 	Uارو � ایJ ��	� 9  ا/��ا در #�	}| ��	�� ��د�

�  دو T� .��9 �# ر�� 	���وژن /  G./� ر�� #��5�	 #� روی��، ا#�وز� /  �N.ان �.�N ��	� }$� در ��	#� ��	ط د���U	ی  در G	�9	��I O از 

�.8  /	ز #� ���9 و }.ل 5ن /  � �$#	�f� و Jژو� O	ه�	# J�/ ر��.��9٣ و �# 	U 

�� #� ی	/� و داراO �	خ و /�گ #��Wد و ����	�Z�� J�#ز��K 3!0، /	 د��ا�  ه	�O	K  ه	� O	G  دار ایJ ��	� در زی�  / �	�� Jای O	���/ .nا�  

��� ریT ا�T� O	�9���. � 39�	� U.���� از 9.%�# ����ار دارد.#��� ا�n 9  در ����K	O ا���	ی� /	ریK 5ن  K	� و 	���/ Oرو 	ً���N  9 n

�9�$	ت ��	�� ●

ً̀ از ری%  ی	 /���	O 5ن ���  #�%.��. در /��G #.ارد، ��	# .�W#  ی	Uدو  �T� O	5ورد� ه�`�� از �2¢ ز#�J #� روی�� در8	9  / �	�� O	�%[/ �

�ارK د�	cه� #.رد ا��	�� O	داروه  ���

��. داروه	O ��	ه� ���  ��� از /�گ ایJ ��	� در در#	ن �	را�L��	O 9!�  و #"�اO اد���. a8ون و �U	��� #.1.د در#� ��.%�# �Kوا ��c# رار

.n�	����  دوU	ی  /	 ا��L	ل زی	د #�%G u	d�U n�%	T/ای� /T� O	���/

�و��	ت (U ��G ش.G OزaU�f�ی� هaN از �G�/ mه	در 9 ���  �داروی� �� O	5ورد� ه�8BPH��9 ت را	و���U ر�� ���� ا#	 رو.� �# �Kوا �4\# (

.���9 ���

● ا��	ل #.1.د

��� ��� و ه��t�J ���.ر ری%÷ ایJ ��	� (���.ر N$	رت از #[	�%G گ��÷ دو U	ی  /  d.رت /T�.nا� ���!.�� از ��	� در ا��3 ا�K (n	/3 د��

�فM# �.]� ●



�  دوT� #� �.ان از  �9! O	�7�� ن	از در# O��7%�U ادرار و Oا�"# ��T1 ب	���ن ا	در# Oا�U	 و 8�5ورد� ه� داروی� ���  ��� از /�گ 5ن ا��c	د�/

�ف �9�� ��m یR داروU O�%	T/ا را /	زO #� ��9. اM# �8	9 5ب 	أم /.� ��  را ا�T� .د��و��	ت /Tرگ ��� /	 #%�3 ادرارO #.ا9 �# 1U �� در ا4�

�  #� �.ا�� در ایJ ز#��  #c�� وا�K �.د.T�  %از ری ���  �5ورد� داروی� ���ه����، 8

�اO ادرار و ا�.اع ���7	!9 O�  #  /�Tان "# ��T1 ب	���ن ا	در# Oا�/٨ 	١٢ ��# (��گ ایJ ��	� را �.أم /	 5ب زی	د (روزا�  �Lا3K دو ���/ O	� م�� 

  ��و��	ت /Tرگ ��� از ���.ر ری%  /  #��ار روزاU ن	در# Oا��  دو U	ی  /�اO در#	ن £ �	 ¡�9��. /T�  %ف ری�M# 3 از$K .���9 د�	cم ا���� BPH	/ 

W# R�TU	�G q.د #%.رت �9��.

�{	��Lت ا	�� ●

2�O ا�n. ا#	 در d.رتG �/ داروی� �	�ف �.د،  ��M# ط./�# 3�W�د��.را |${��  دو U	ی  ا�T���ورت 1	/"	ی� ایJ ��	� ه��%  دnK �9��. ا�_ 

� U��ا �9�� 9  �$0 �.رش n�.U /�ن ��	 G.ا��9 nا� J��  دو U	ی ای� J�	� /	 n�.U ��	 ��	س ���د، #�T� ÷%از ری �ه� ��. ا#	 ا�

��cG Oرود� ا - Oا ��W# ��Lرا	� ���� �$�، #	یW	ت ا_	�8 ی	 د�8 �9 ادرار #.ا1  �.ی�.ا��c	د� #� �9��، #��J ا�/ n	 U	ر� اN O.ارض 1	

� #� ده�� �� ��  ا��1	ب ورزی�. ا�T� 3 ازd	L 5ورد���.ع 8 ��ف هM# ، از��ردار ه��	/ ��  دوU	ی  ه��t�J #�ا�T� .ی�T�ه�f/ �	�� Jف ای�M# از

7�ا���	G O.د را در ایJ /	ر� /	�� ده�. ه�.ار� �\ا`ت و ��S� را ���N	K  3 دور���� �� W# R�TU	�G q.د در #�	ن /�7اری�.�.ا

��	��Lا O	3 هGا�� ●

 ��K 	` ی	ن /.G ��K انT�# ،n/	دی �_ O	داروه 	ی OT9�# �$MN ����� ��د��ف #�Tان /	`Oا�� داروO _� ا�8M# ، از��ف #� �9�M# J�ی	U ن.G

�  دوU	ی  ا��1	ب ورزی�.T�

�ا�	نG ن	ورش ا���U ن 5#.زش و	ز#	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=306080

�1وز��ن

�ی.ر �3 #��� 	� n%�$آ  از اردی nا�  �	� Èی �c!N �	�� Èن ی	وز/	�

��W/ #�ی��ا�  ا�n و��    �2�#  �#./ زی	د  ا��L	ل    /  �	��  Jای ده�. 

#[����N J��� دار�� /.#� G	ور#�	�  ا�n. آ%n و آ	ر �	وز/	ن /.��! 

��8 ��. ایJ ��	� در /��	رO ازW# �2ون و��K در 	��	fدر �1.ب ا� 	�/�N

�%Lرت و.M/ 0!Iروی� و ا �# ��	�� O	Çی��ب �5�	 و #5I ,	Uارو |{	�#

�  ه	 دی�� #� �.د./]m ه	O ه.ای�	Gر� رود	رع و آ�Tی �� O	در #[3 ه

Oی.ر ��1 5ور��� 	� �داد G از /  #��.ر اه�اف داروی� درا/��اO �!�ه� 

.��.� �# È%G  ی	و در � ���

/	��. L	و�.# O�aژ,  �# ��� /  G�	ر دارد و }�W 5ن  /.ی� �$�   دارو 

.nد ا���آ�$	ت ا�n و #�ر, _� ا���	ب و �� ���J ه	, �	�J ه	 و دی7.U	�

ادرار,  Oر	"# ا���	ب   Oا�/ 5ن  آ�د�  ���n.دم   �d	M�Gا 5ن   �ا4 ا�$�  



رو#	���� و /��	ری�	c# �$!K O�� ا�m[/ .n ه	O ه.ای� �	وز/	ن /	�.ی�

�	��  Jای ا��c	د� #� �.د.  در �	`د  /�W.ان �	���  ی	  /�W.ان �	`د 

�# n%�7 آ�	G رف	M# Oا�/ T��ازL	�n وL%� ��1 5ورO #� �.د و 

�دد.�

Oورز	9% nی	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=14073

��F1

s	�7� درد�● در#	

،(��"�(ا  ��c�  �T� ، ی	Uدو   �T� ،��$9  �T� :از �	م ه	O دی7� 5ن N$	ر��� 

�R و...T� ،	#T�

�  داراO وی�	#�J ه	O /��	ر،T� :اص.G.nا� R%G م و�● }$�: }$� 5ن �

n�d	G و   nا�  O.K  m9 وب���#   �T�  .nا� «�!��.م»   J��tه�

�4.#  ��.G �9 در#	ن  در   �	��  Jای از  دارد.ا��c	د�   ��8�اوا �و/]%� ��

د#	غ G.ن   ���/��5ور و  دارد   OTی��.G�_  n�d	G  J��tه�   �T�.nا�

�7�در#	 و  /.د�   �4.# �.ار��   O	ه ��Lرا	� در#	ن  در    �T� �ف M#.nا�

0{ ��� از    �T�.nا�  «n�%��و/ و   �c�  �7��» �.ن:  �	را��L ه	ی� 

��	����� دا�S!/ �8 /.د� و در ����J درده	Mc# O!� و ر#	����� (

O	ه ��Lرا	��  در ر�8 ی�K	ن، T� ���	�.1.nا� �از /!�S 8	�� در /�ن) #.4

5ر��وز،  ��Lرا	� 4� ا�n.در .# �ا cd   ��9 p�� �8د  J��tو ه�  O�$9

��J درد و در#	ن (در دراز�� ®N	/ ،9.ر�#  �L	��  �	ز� /  T� Oار��# J��/

� » در در#	ن /��	رO ه	Mc# O!� /��	رT� JIرو» J��tت) #� �.د.ه��#

�  #� �.ان /  در#	ن �	را��L ه	ی�T� د� از	cاص ا��.G �4� ا�n. از دی7.#

/  d.رت  	�Nا رگ /  رگ ��ن  G ��K.ن،   Oر	��/  ،n%U و   .!�U درد  �.ن 

رود�،  37�ا  ،(���	�.1 (/  d.رت  ا���	ء   ،n�.$ی �درد، � _�	د، 

 /) �س �� ، �/�p دا از ��	ه	ن ��� �.ن �.��ان و   ��	� n�#.��#

�3 _�	د رK�| ���)، 5/!  و... ا�	ر� 9�د.�

�  N$	ر��� از:T� ف�M# ��# ارد.# ●

�  /	 n�.U #.01 �.زش و G	رش #� �.د (ا�$�  �	4�� در#	�� دارد!)١T� س	�� (

٢.nا� ���	�U �8دا  �T� (



�c& #� �.د.٣ ®N	/ را�9 5ن.G ف�M# ،اد�) �	ه� در /��W ا8

 �T� O	� ●

▪ #.اد `زم:

�$	ت #�.�� (  �� Rـ ی (R�.9 n%# Rی 	/ ��  R%G ی	 �	ز� (/�ا/T� �U�� Oر.Gا�I |�	K Rـ ی 	/ �� �	یT) ـ -/�ا/�� ��.ان٢ T/ ��K  $Lرگ از 

5ب ��د.

�ز ��� :{ ●

 ،���  #.اد روW� O!  #����� /  1.ش �#5� دK��  5ن را /	 �W!  /��	ر �9 دم #� �9��. ��9�:٣ـ-ه�  #.اد را در ��ف دردارO ری]� ، �U از 5

� ایd J.رت د�	ر اG��K n8.ن #� �.ی�!�I ، در��3 �9�ت #	$� 	/ 	��L را O	� Jای

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=106702

F��!1

� �3 #� ده� و�� و  �داد G آ  در nا�  �	�Çی �c!N �	�� Èی  T��%�

Èی �_	L ل	L و در ��	/ �#  ��ق دری	O #�ی��ا� O	آ%.ره �#./ `	��Lا

.nا� |{	�# Jارع ایT# ز�N!� ه

#Tارع, در   0!Iا و  �.د   �#  n%آ  Oا �د� ��� /M.رت   aَ�N  T��%�

	َ�$���TدیÈ ای��7	� را� 5هJ و در ز#���	O /	ی� #�	}| n�U و  ,	���	آ��	

�ق �5�	 و #�	}��� ,OTآ�# O	Uارو ,Oا  ��م ی��W #�ی��ا� |{	�# �c��#

از #5�یÇ	O ��	�� و �1./� ی	n8 #� �.د.

��. #�.� ه	.%�# O��1 5ور ��#�.� ه	 از ��	ه	ن زرا�N آ  �1$  داروی� دار

��Kاوی  �1ا #� آ���. و�را /	 آ./��ن ه�	��� #�.� ه	O ا���.ن, رازی	�  و آ

 Oو	L .رج #� �.د	G 	�� در١�d �	 ٠/¡#�.� ه	 �  �.�� /.O��� O از 5

.nار ا��8 ��ا�	

�� #�Wه� را �[�یÈ #� آ��, /	د�JÇ ا�n و در در#	ن اa�G`ت�� ¢���

رود� آ.�È آ	ر/�د دارد و _� �%�q و G	d�G n!� 5ور (اآ��Çf.را�n) دارد.

�ف #� �.د.M# 	ا��� Èی��c& و درد #��W و �[ Oا�/ 	���N د� 5ن�دم آ

/M.رت G	ر�W/ �1.ان �U	د /�اO در#	ن رو#	���� و ورم #c	3d آ	ر/�د دارد.

و  ��  ,���.�  O	اه�Iدر  ���	� /�W.ان  و  �Iاه	  در   T��%� ا�$�  

2� �	زO آ	ر/�د دارد /�W.ان یÈ #	د� G	م /�اO �.���آ���و#	ه� آ	ر/�د دارد. روJI ا��]�اج ��� از /�ر aNو� /� ای�Ç  در�d	ی� �Iای�, داروی� وN

�ف #� �.د.M# T����� ���	�.ل, ����ال و 5ی.�.ن 	# �2W# ت	$�آ��



�ی$	 �	�N.$2# ه�	��� آ3 ��	� دارد. �� O./ ه.ای� O	ه m[/ اج ��� از�8�ار ا��] O	����%��T در /��	رO از آ%.ره	O اروU	 و �5�	ا�	

.��	/ �# |/	� Oدر �.رو 	���N ��د و.� �# n%آ

Oورز	9% nی	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=81065

F��!1

 : T��%� ▪Coriander

 : ��!N م	� ▪Coriangrum sativum

��ف آ�دن /.ا��{�8�#.ل / ▪

�م �]� �%��T را در #	ه� �	/  ری]�  و /. /�ه�� �	 ر�p 5ن �K. ��L١٠ود � 

�ا U.در آ��� و /	 ��آ  و ی	 ��اب #]!. ط آ�د� و ��� روز�5 �f� د.� Oا

�ود/ J�/ از ��اب �.��� �	 /.ا���5

�ف آ�دن د��ان درد{�/ Oا�/

�م �]� ��7�T را در ��	ر ���� 5ب ری]�  و /�7اری�/".�� �	 L"��L١٠ود � 

�ا آ�� ��د آ��� و در ده	ن #���  آ��� �	 درد د��ان�5 ���/ ���� È5ن /  ی

�ف �.د{�/

�اJ��� O ده	ن و د��ان/

��-یK È	�| �	ی].رU O.در �]� �%��T را در یÈ ��.ان 5ّ ب 1.ش ری]�  و /��ت I�I .!� ان و���ا /�اJ��� O ده	ن ، د�5 �f� ��دم آ�  ��Kد 

آ���

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86420

F��!1



:�#.�N ت	M[%# ●

 ��!N م	�  	/  T��%�Coriandrum sativum اد�.�	G و از Apiaceaeد� و./ 

داراO دو واری�  داروی� #� /	��:

١ :nا� m9ا�J{.# (C.s vugare 5ن #

٢ :nا� 	U5ن ارو J{.# (C.s microcarpum

�٠£١ �	 ٠-��	ه� ا�d  / n.رت /.�  �c!N 9  /��  /  #[3 از �����	� 

ار�c	ع دارد.

 �	٢٠ری%  5ن ���ی$ٌ	 L	���I n اO دا��  و داراO ا�%W	/	ت 8�اوان /  }.ل 

¡٠ K	� O	���� ا��!� .n	 R�.9 و /  ر�c� p�� ی	 d.ر�� در ا�����	� 

.��	/ �# 09�# �/  d.رت ��

● G.اص داروی�:

١.nا� m2N ف ����9ء�{��اغ و /cده��� ء ا�� J���� �) �%��T ا4

٢O��وO ���1 و�W.ظ #TاG،�L.ردن �%��T ا4� /��	ر #.4�� J��	9 Oا�/ (

دارد.

/	ی� 5ب �%��G T	م را / ٣ �اO ایJ #��.ر /،nاب 5ور ا�.G،م	G T��%� (

� ��	ول ��	ی��،و/�%�� از ٣٠#��ار ��م ه��ا� /	 �� ٣٠.����# ���#  �$� ��`	Lو |��N اب.G ،�7�� ،��L �/ د	م ای"��

¡Oز	و دارو� Oز	ت �a� 9	ر/�د دارد.) ا�	�� �%��T در �d	ی� �Iای� و 5رای%� – /��ا��� و �.�	/  �	زO و �

-.nا� �!��و/	ت ا�%# �%[/ ���# �) ی�� از ا4�ات #�� �%��T 9	هm ا4

�ه� /	ی� £# Jه� وای��# J���م ��� G	ر��	U O.��� را ��� R%G ن	���$ ) �%��T �  ��� #]!.ط /	 #  � Oروز n�.U رش	G 3]# در

#	���� �.د.

� ز��G) ا4� �c	 /]%� دارد.٧�I 	{ ��Gع ز.�) n�.U ن	{��اO در#	ن �/ T��%� د	�U (

�و ده���، ه�� �I ����9ا و/	د ��J دارد،/  ایJ #��.ر /	ی� ٨�� n�d	G T��%� �[� (١٠ 	د� و ���٣٠ ��� 5ب دم 9��� Rرا در ی T��%� �[� م�� 

��	ی��. 3�# ��� O	� ���ا���	ن #	

�ع و _� 9�م دارد.٩d �_ �³2� #aی� ا4/،q�%� �_ �) �]� �%��T ا4

١٠Oا�/ Jای �/ 	�/ ،nط 5ور ا�	%��و ده���ء K، 0!K	��N 5ور و��،��W# O.�# T��%� �[� ف�M# (Oد.�Gد�� و� #W	�" ء /��	را�� 9  د�	ر ا�8

/	���ا4� �c	 /]%� دارد.

�م در#	ن ����9ءو�.اس، �� درد و ا��	ل ا�n ود�8 ����9ء 9�م رود� #� /	��،ا�$�  در #.رد-�	٢) G.ردن �]� �%��T /. داد� /  #��ار ١١�

3d	L O/�$.د 	روز ادا#  ده�� � ��ف �]� �%��T /. داد� /  #��ار #�9.ر را هM# ی�	5ی�.و�.اس / 

�یOT را /�� #� 5ورد.١٢�.G ر ده��	ار داد�، ��9 8%�K �Gز Oرو ��د �]� �%��T را /� �) ا�

١٣.��	/ �# ��W# و ده���ء����ق 5ور،/	د ��J وN، ادرار 5ور T��%� ز�	� O	���/ (

�د.¡١��# Tدرد و ر�8 #��� �".ی�) ز9�ی	O راز�%� O�T را /�اO 5رام 9�دن �

١-� 0� ���	# ��.cN O	ری�	��ء / "�	W# در n�1 Jدارد ، /�ی O9%� ��ی� O��9	/ n�d	G T��%� (Oا  ���.c�� ( $ML)، �0 ه	O رود� اO ودا

�ف #�%.د.M#

) ا�� �%��T را در ده	ن /".��،درد د��ان 9�م G.رد� را ����J #� ده�.£١

١٧.����# �2K را  Z� ن.G و #�� #� ��9و���) 1.ی�ن �%�� T�Z  را 

١٨.nو �%��7 ا� ��W# ب	���ا وا�cd J�) �%��T �	ز� #�



١٩�7�دد و�	� #��# |��N �/ا.G  / ��.�7��G �N ��ی� #�%.د،9  #�" 01.# ، T��%� د	ف زی�M# (����# ورود� ��W# ورم  / nا� J

�دد.�

3� ��f� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=87999

eN� �1 �رام

 ��!N م	� ی�� از ��	ه	ن دو �f  ا�borago officinalis.n�3 �	و ز/	ن /	 

� #� ر��٠£��	ه� ا��c!N n و یR �	�  9  ار�c	ع �	K  5ن �	 �����	� 

از  ����.U ایJ ��	� �	د� و   O	گ ه�/  .nردار ا�	G ردار و	�5ن �   K	�

.nا� J%G O	ره	�

�3 ه	O 5ن /  ر�c� p��mc�/ ، و 5/� ا�n. �3 �	و ز/	ن ا��L	` از ��	ل

�.ا�L ��	ل ، �85�ی�	 /  �.ا�L دی7� را� ی	�8  و ا#�وز� در #��2  #�ی��ا

n��K و 	ی��85 O	ه  G	���گ و �/ از G	ور#�	�  #� روی�. �3،  ه	ی� 

�ف داروی� #� ر��.M#  / ار 5ن�!�

● #%]M	ت ��	� ��	��

	c� n�d	G n!N  /  9 nا� ��Iرو Oن داروی� و دارا	ه	�ن از �	و ز/	3 ��

�	�� Jد. ای./ ���  �G	��  ��ده���� از #�ت ه	 MG  / 3$K.ص در 8�ا

  / 5ن  ار�c	ع  و   nا� 5/�ار  و   ��	G  .�  O	ه  G	�  O٠-دارا������	�  

#� ر��.

�I��� و �]� #�� T$� p���$�	 /Tرگ و ��G J.رد� /  ر �	�� Jای O	گ ه�/

�ار دار��. ��	م �¢2K �	��  K	� Oرو ��.� s�Tا�� 9  /  }.ر #��	وب / 3��

O	�����	� U.���� از 9�s ه	c� O�� و #�%0W ا�n.�3 ه	O ایJ ��	� در ا

.n3 ا��� Oر� ا	و �� Jرو� p��ار دارد و /  رK  K	�

�3 ��	ر ��8ق R�.9 و /  ر��K p.� اO #	ی3 /  ��	��  / �	�� Jای �.�#

.nا�

�9�$	ت ����	ی�� ●

�ات �U	���، رزیJ ه	، #	`ت 9!������ Oدارا �	�� Jای .nاوان ا���یR و 5`��.��J #� /	��.�3 �	و ز/	ن دارا O�W	ب 8c�8 ��ی�، ا�T��# ،T�7�# ،

● G.اص دارو��

.nن ا�.G ����9  �cM� 5ن O	گ ه�▪ �3 �	و ز/	ن و /

.nب ا�	MN5رام ����9 ا ▪



.nق 5ور ا��N ▪

.nادرار 5ور ا� ▪

.��9 �# nرا ��.ی 	ه  �9! ▪

�ف #� ��9.{��#	G.رد�� را /� ▪

�دن ��8  از دم 9�د� �3 �	و ز/	ن ا��c	د� �9��./ J�/ از Oا�/ ▪

.nا� �4.# n�%�▪ در در#	ن /�و

▪ /� ا�G�	رO د�8 ادرار را در#	ن #� ��9.

▪ ا���	ب و ورم 9!�  را در#	ن #� ��9.

.nا� ��c# R!�[# و RG�▪ در در#	ن �

.nا� �▪ _�	د /�گ ه	O �	و ز/	ن /�اO ر�8 ورم #.4

�گ ه	O �	و ز/	ن را /Tfی� و #	��� ا��c	ج از 5ن ا��c	د� �9��./ ▪

 J�#	وی� Oد	ار زی��# Oن دارا	و ز/	ز� �3 �	� O	گ ه�/ ▪C.��T`د #� ری	3 �Gا دا�� #� /	�� و در /��W از 9%.ره	 5

● ا��c	د� ه	�I Oای� از �3 �	و ز/	ن

�� ا��c	د� 9	��/	� O	ه �����.��/	از �3 ه	 و /�گ ه	O ایJ ��	� #� �.ان /  �N.ان �	��� در #  ��� Oا��د. �3 ه	O ایJ ��	� را #� �.ان /

 �# O�f� را nه	���G	��  و دوران / Oر	��/ ��اO ا8�ادO 9  از /��/ 	/�# Jد ای��اO ا8�ادL  9 O	��W_ n دار��ا��c	د� 9/ J��t���9 و ه�

.nا� ��c# ر	��/

 W2K  W2K O	گ ه� ��� ��	� را #� �.ان در U	ی	ن ز#	ن n[U �.پ ه	�3 ه	 و /�گ ه	O ایJ ��	� را #� �.ان در �	`د و �.پ G�	ر /  9	ر /�د. /

��ف 9�د. /M# و n[U �!9 3� O	گ ه��و /]m و �%	ط 5ور ا�n.ا��c	د� ��.د. /�گ ه	O ایJ ��	� را #� �.ان ه��ا� /	 /�� �	�� Jز� ای	� O	گ ه

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=291676

�P�4 �1

�ی.ر �3�� 	� ����2G 3 ی� È�	� U �c!N	ی	 ا��Ç  از ��

آ�	ر1.ی�	 �TIاره	, # �ا�	ه�	, � در   �	��  Jای ده�.   �#

	َ�$�� 	�  n�U O	���#ر و در ز.� O	آ�	G ص در.M[/

,OTآ�#  O	Uارو در   ��2G 3� �.د.   �# دی��   �c��#

�  ه	ی� آ  / 	G رود  ��	L |{	�# ,È���	/ O	آ%.ره

O	��5 	� O��ب ��$I و در ��Tر #� ریTG و �	�� O	دری

�آOT ی	n8 #� �.د.ری%  ه	 و /���	 ا��ا#�	ی� از ��	�#

از �گ / ا#�وز� ری%  و   .���	/  �# داروی�  ه���� آ  



��. ری%  ه	 در.� �# O��1 5ور ��� n%ن آ	ه	��

5��	 /	ی� در n�.U 3 از آ��ن$K و ��.� �# nدا��/ T�ی	U

 Oا  $�U آ��ن `ی  �.ب n�.U 3�N �{ در .���دا��  #� �.د و ��fزی�ز#�J و ی	 در یM/ �!]# È.رت #.��K ا�$	ر �./ �Çآ.ر� m[/ و

�ارت L و در ��.� �#  Ç�  Ç� 	٠¡ری%  ه.��.� �# È%G اد�� ��� در1  �	

���	ی� /	�� آ  #/ Oی� دارا	$�  !d	L Oدارو .��.� �# Oه� ��1 5ور�!�  !L��ار���8  /	���. #	د�/���	 K$3 از #K ت	85 �.رد �L!  ز�p ی	دی7

 Oو	L ی�� دارد و��� 	�$�� Oژa��.# �W{ و �2W# O./ ت١٠داروی�	$�آ�� Oو	L 	و�, ری%  هaW/ .nا�  �G	��	� Oژa��.# ت	$�آ�� �dدر 

�%	��  (�Lود  ���	# �8�ار ١٠)در�L)��K ,(�dود ٣٨دی7 ��%)٢ در�d) و ��K ای�.رت #� /	��. /���	 aNو� /� #.��aژ L	وO #��ار آ�� ا�	

د� داروی� /  d.رت G�� ��� در 5ب#� /	���. #	د� #.��aژ G!� 5ور ا�n, �.زش I%	 #]	}� را��Ç�J و ا���	ب را آ	هm #� ده�.#	

�اO در#	ن /��	ری�	��c�� O آ  I%	ء #]	}� #!��0 ��� و #� �.زد/ O	� 	ی n/��ف داG!� دارد و ��8  ��ی� و��د و /M.رت �M# 

�اO در#	ن ا��	/ �/.G ر	��/ �ل و /��	ری�	O رود� اO دارد. #	د� داروی� اd.` از���7 ��c را��Ç�J #� ده�. در /��	ری�	O آ.دآ	ن ایJ دارو ا4

�ن ه"�ه� ��وع ��� ا�n.��	ه	ن آ%n ��� در/!یÈ, 5��	ن و ای	`ت #�[�� #5�یÇ	 n��/ #� 5ی� و آ%n و آ	ر ���2G 3 اK ز

Oورز	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=13301

f�د�1 ا�\��1 ��خ ETا

3 ��خ�.nد�� ا��3 ��خ _�ا�8� JIم ��� رو	"��ا�	س �[���	ت ا/

) ��!N م	� 	/Rosa... / nا� �Ç�.آ  t�Gدر (

3 ��خ�.nد�� ا��3 ��خ _�ا�8� JIم ��� رو	"��ا�	س �[���	ت ا/

) ��!N م	� 	/Rosa ع	cار�  / nا� �Ç�.آ  t�G٠£) در 	� ������	� -/١

��$�	 /Tرگ ،����G �Çوت، ی	c�# ر	G ع.�� آ  /  رو� O	K  ایJ ��	� دو �#

�ی� دی�� #� �.د.� ،È�.زك، آ	� O�و #���� /  �.ك /��	ر ��T و دی7

�� از 5ن �1ا ��� و.� �# �� J�# �	��  K	�  آ qآ.ر /  ��ری�# O	ره	G

#� ا���8.

�آ0 از # 3� Jای O	���/- 	� ٧Oر و دارا	از � ����.U ،دار  ���t  د��ا/ 

��د /  رو� O	K  ه	 �	هc�# رت.M/ `.�W# 5ن O	�!� .nدراز ا� O	���د#$

.nا� �2W# و /.ی� T#�K p�#� �.د و داراO ر

 J�#	وی� J�#	� ��# �$�# ان.�N  / خ�� 3� �.�#Cدارد و در Oد	ارزش زی 

a# ½/	K �3 ��خ داراO ا4� O	گ ه��/n و �.�	/  ه	O #�.� اO آ	ر/�د دارد. �!$� ،O	� ���.�O	داروه �ی� ا�n و ا#��	ز 5ن ��$n /  �	ی

�ی�.G ،J#T# O	ل ه	ان 5ن را در ا��.� �# �!Gرف دا	M# و در n5ن ا� �2W# ی� وa# O./  /	%#.د��� /  آ	ر، /�I و ��.G طaGا ،Oد	N O	ه OT

��Gز O.%��� و ��I�I Oا�3 ��خ، /�%�� در ا���W	ل G	ر�1 و از دم آ�د� 5ن /� O	���	 ا��c	د� #� �.د، زی�ا در ا���	م ز��G	،از �3 /



�ف {��� آ�دن دم آ�د� 5ن �!. درد را /I�I J��tه� .nا� ��یTی�	 و ���¢ #.اد #]	}� #.4�.G.آ�� �#

.nو داروی� ا� ��3 ��خ #	��� �aب و روJI 5ن ��T داراG O.اص در#	� O	5ورد� ه�8

��tن را ر�8 #� آ�� ه�	ده �/ O./ د� و��� و�aب �3 ��خ �%	ط 5ور ا�K ،n!0 و اMN	ب را ��.یn آa�N O	ب دردهa� Jردن ای.G 	/ J

�ف #� �.د.{��درده	 /�

�ف #� آ��.{�3 ��خ 5رام /]m، _�وی�وس، G!� 5ور و #[�ك �.ارش ا�n و �mf ه	K O!$� را /�

�/ nی� و ��.ی	زی$ È�	# ،.# nی.�� ،�� O.# ن�� ��c� از O���.!1 Oا�/ �	�� Jاز ای J��tد� #� آ���.ه�	cی� ا��	�

n#a�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=246019

�1 �1و ز��ن

borago officinalisـ �	م :�3 �	و ز/	ن 

 	���.اد� : �	وز/		G ـBoraginaceae

	c� n�d	G n!N  /  9 nا� ��Iرو Oن داروی� و دارا	ه	�ن از �	و ز/	3 ��

�	�� Jد. ای./ ���  �G	��  ��ده���� از #���	 MG  / 3$K.ص در 8�ا

  / ار�c	ع 5ن  و   nوا/�ار ا�  ��	G .�  O	ه  G	� O٠-دارا��#  ���	� 

�� و �]��� T$� p���$�	 /Tرگ و��G J.رد� /  ر �	�� Jای O	���/ .����#

.���ار دارK �	��  K	� Oرو ��.� s�Tا�� 9  /  }.ر #��	 وب / 3�� �I�#

�	�� Jای O	�!�.n0 ا�W%�# و ��c� O	�9���	م �� ¢2�	� U.���� از 9

Jای �.�# .n3 ا��� Oر� ا	و �� Jرو� p��ار دارد و /  رK  K	� O	���در ا

Jای .nا� �	�ی3 /  �	# Oا �.�K p��3 ��	ر ��8ق R�.9 و /  ر�  / �	��

�.8  5/� ���ر���" �	#��� #� �.د. زی�ا �!�	O ان /  ر�p 5/� ا�n و دار�"  ����	ز / ��	� در 8�ا `.�W#  9 ن	��اO ده�	/ nا� �/.G Oو

�	م `��J 5ن یR ا��  9 �� ���W# ن	ی����.�� در ه�7	م 9	ر 9�دن دار��. /��W از �%�/ �c����W#  / 0 " و!K" ��W#  / n�8  ا�	3 ی�� ���S� 

.��9 �# n0 را ��.ی!K �	�� J9  ای nا� Jای �"#J اورد� ام" زی�ا ا��N	د /

®N	/ د�� دارد و��%	ط رو�L #� �.د. /  }.ر #Z	ل :ا#�وز� 4	M]#  9 ��� n/.`ت L	3d از /���	 و U.در ای� J�	� G	d�n _� ا�8 mایT8ا 

.��/� n	�G  ��� از U.در ای� J�	� G	d�n _� ا�8�د�� و _� ا�����	O رو�L و 5را#m ده��� و ��	0 #� /!K ده��� J����

� داروی�:�4	� ●

��c)/��	ر رایqای� J�	� �N  /.ان #�ر#!�J و#��4 J	n/ ��� ا�n ا��c	د� از ایJ ��	� در 8�ا��  /  �N.ان  �7��) O.ری O	ه ��Lرا	�_� �0 و

�� /	N® اT8ایW8 m	��n 9!�  ه	 #�%.دو /  ه��J د�����9�$	ت � Jدا�� n!N  / �	�� Jای n0 #� �.دا�� mه	9 ®N	/ د� از 5ن	c3 ا��

nا� �	�� O	�#ا���9�$	ت #.��aزدر 39 ا� Jدا�� n!N  / ده���� 5ن J���� n�d	G Jه�

● ا��c	د� ه	�I Oای� از �3 �	و ز/	ن



�� ا��c	د� 9�د.	��/	� O	ه �����.�از �!�	 و/���	O ایJ ��	� #��.ان /  �N.ان �	��� در 

 ��اO ا8�ادO 9  از/��/ 	/�# Jد ای��/	 ا��c	د� 9#  ��� Oا�����.�3 ه	O ایJ ��	� را #��.ان /�# O�f� را nه	���G.ا��  و دوران / Oر	��/

.nا� ��c# ر	��/ ���اO ا8�ادL  9 O	��W_ n دار/ J��tوه�

�!�	 و/���	O ایJ ��	� را #��.ان در �	`د و�.پ G�	ر /  9	ر /�د.

���	W2K  W2K O  ��� ��	� را #��.ان در U	ی	ن ز#	ن n[U �.پ ه	 ا��c	د� ��.د./

�ف 9�د.M# و n[U �!9 3� O	������	O ایJ ��	� را #��.ان ه��ا� /	 //

.nط 5ور ا�	%��و /]m و�� �	�� Jز� ای	� O	���/

● ا��c	د� داروی�

١G �	�� Jف ای�M# J��tر #� 5ی� .ه�	��  / O.�!9 8.ق ��I Oا�/ O.�# �	�� Rن ی	و ز/	ط 5ور )دارد و) �3 �	%�) �Lرو O	س ه�	d�n _� ا��

.nا� ��c# د�	W�8.ق ا Oوز�� دI�I  ا#U �����اO ز/

٢.nا� ��I ر	��/ ���	�U ص.MG  / �� �W# �d	�N ���) �3 �	و ز/	ن از 

٣.nا� ��c# ر	�0 /�� mه	9 Oا�/ �	�� Jاز ای ���  ���(O	�) د��) دم 9

/ �	�� Jق ای�N.%.د�دران #	در # ��� ���.� s�]# Rان ی.�N  / ن	و ز/	د� �3 ��  �N.ان یR داروO /	 ارزش /�اO ا���	ب �%� /  9	ره��t�J دم 9

�ود .�#

G /����	#ن / �3 / رو	K��� / ی.cN O	ن �0 ه	در# Oا�/ �	�� J9  ای �	�� J9  ای nا� ���W#�Gوز 	رم ه.� ( ���.U O	ه n��	�L)رش	

.nا� ��c# ن	و ده .!� O	ه

● ا��ام #.رد ا��c	د�

.����ار #� ��K د�	cی� ه���� 9  #.در ا��	ا#����گ ه	 و/  #��ار ��9� �3 ه	 ا/

���	ی�   9�R دار ی	 n85 زد� /	�� دور ر/.��.%�# O3 ده� ��1 5ور�  !L��گ ه	 در اوای3 #/��8 	���ی]�  #�%.د ./	ی� دnK دا�n 9  ���ن /

در روزه	O �85	/� ی��W ز#	�� 9  ه.اR%G ا�n ا�"	م #�7��د.

�9�$	ت� ●

 Oز� 5ن دارا	ر� �	MN nا� ���W# O	ه ��ا� 	0 ��� /�9��ات �U	��� دارد٣%و ��	� R%G 5ن داراO ٣٠ایJ ��	� دارا�U O	��� و 9!��� ���� %

.

�ات���  / J�[Uن و����	�.# O�aز دارد 9  ه�7	م 1.�	�� Oار��# �	�� Jای O	�����	 �	���	K  ه	 و /�� J%.د ای�ی3 #�$� ��.�W# O	���� و

. nاد ا�.# Jو1.د ای n!N  / �	�� J����9 ای nو ده��� و��.ی��� n�d	G `	��Lو ا ���2G �/و

nNزرا ●

�ی| زی� d.رت #�7��د{  �  / �	�� Jای ��Z�� ����3 �	و ز/	ن در G	�9	�W# O.�� ر�� #�

) ����� �	K  زی� ز#��� در /�	ر١

٢T�ی	U م	ه�7  �	در #  �!K n�	9 (

٣���$�	 L	[!d�T و�85	ب �� s	G در �	�ر ��/ n�	9 (

�#  t�	�� n) ا��	داد #�G) �# �	# 	� ( ��cا� �Gرچ ( اوا	# �	ر از اوا�� #�/ n�	9 &ری	ت�	�!�N م	"��د �$	�� ا� �!�G ن	ز#�� O�2  دارا

/�W /  �3 #��%��� در L	�� 9  ��	ه	ن 9	��  ���9	�n را #��.ان در U	ی�T ا�"	م داد 9  در ایd J.رت ��	ه	ن �$T ��� در اردی$�%n #	� �	ل 

��� ده� 3� �	#�در /�	ر ه�Ð وnK زود �� از ��

 n�	9 O	ردی� ه  !d	8-ود ٧٠_٠�L ردی� Oرو �� و 8	d!  ��	ه	ن /�# ���	� ٣٠_٢٠O	ردی� ه  !d	8 ���!7��/�	ت 9%	ورزان ا"� |${ nا� 

. nا� ���9� در #$	رز� /	 N!� ه	O ه�ز #.4

�م در ه� ه��	ر ا�n .-١_¡١#�Tان /�ر #.رد ��	ز �Lود �.!�9

#�$� : 9%	ورز ���	



http://vista.ir/?view=article&id=274980

(C6�1�4) �1 ��ه�ر

����.�R /	 ار�c	�N 9  �	ه� /  ا��از� یR اG �ٔ���  / |!W�# و ��a{ O	3 ه� 	/ nه� ا�	�ن #� ر��.�	

��#	G.رد��، 5�یJ و /�و�  ٔ"�	W# 5ن در ��4u�  / ط./�# ��%�/ ،�	�� Jای ���و8�n در#	W#n�1 ،�	�� Jای m[/ m#5را ��4u� n!N  / .nا� n�%

��T ا��c	د� #� � ��W# O	ه ��Lرا	��/	ن K!0 و _ O	ل هa�Gاب، ا�.د.����L J	�n ه	MN O$�، ا_2

�س و در /�$.د ز�G ه	 f�9 رت.d  / 	3 هMc# در ر�8 درد  �.�� Oا����	ن /  9	ر #� رود.در MG.ص ا���W	ل G	ر�1 /	U رت.d  / �7�G.� و

�ف:M# ز�{ ●

� 5ب، d	ف 9��� Rدن در ی�٣�د و روزا� ، #� �.ان #��ارO از �3 ه	O �	ز� ی	 R%G ایJ ��	� را /�W از دم 9 	� ¡���ٔ� 5ن، /�%�	�.1 .���.� �8"	ن 

/  /  �c���� 9%�� و ه��t�J #� �.ان ��	� را /  #�ت یn�1R ا���W	ل G	ر�1 ���  #� �.د. در #.رد ��#	G.رد��، ��د را #� �.ان /  d.رت ا

 n�1  / ار داد� و�K 3�� ا���� ���� روJI زی�.ن ی	 روJI /	دام ���یJ و ��� ���#�اواO ر#	���� و ��#	G.رد�� /  d.رت ا���W	ل G	ر�1ه�c ، در 

/  9	ر /�د.

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=89314

�1 �\��ن

�ن: ��� 3� ●dog rose

 : ��!N م	� ●rosa canina

 �Ç�.آ O	�t�Gدر nا� ��� ���#	� T�� �����ن و���،Jی����ن آ  درآ�	/�	�K Oی�� /  �	م ���ا�n آ 

درL	��  37�1 ه	،�	ه�	و�.دال ه	O 5ب #� روی�وار�c	ع 5ن /  �Lود �  #��#� ر��.

 O5ن دارا O	���/٧--O	�7�3 ��خ /.د� و/  ر�����ن #	��� 3�����ن #	��� 3�.nا� ��� T$� p���t  /  ر/

�دوی	#"��� �	ه�#� �.د.c�# n�	L  /  آ��	خ #� /��c��d،.ر�� و�

�.رودون  O	� م	��� ی	رو�J ا�n آ  /  ��T#�K p�5�$��� �3Ç و/  ر �.�#CynorhodonÈری	ف /	��ا Oدارا �.�# �!Gد.�1ار دا.� �# ���G.ا

 ½/	K ��W{ Oن دارا�� È%Gاز �U رودون.� O	�.دارد	1 ��[� O	ه  K��8 آ  در5ن nی%�� ا��وآ�� ���ی/ J	W_ ��./�� #� /	��.وا/



:O	���� ت	$�آ�� ●

 J�#	وی� Oد	ارزی��# Oرودون دارا.� O	� ار���.� n��KC.nا� J�،ا��� ����یÈ،ا���#	����K،Èو�	

�#TوداراO /.�� #2$.ع #� /	��.ا�$�  دا�  ه	 ١٠دا�  ه	O 5ن دارا�L Oود K  / 3ی	��# p����� ا�n.%روJI /.د� آ  /  ر�p زردآ�

● d.ر دارو��:

�5ب 1.ش ری]�  و/  #�ت ٠-)دم آ�د�:١��� Èرودون رادری.� O	� م�دK��  دم آ�د� و��f 5ن راd	ف آ���.١٠�

#�ت ٠-)1.�	��ه���ار٢  Oا�/ 5را#�  ری]�  و/�7اری�/   �5ب 1.ش ���  Èرادری �.رودون   O	� م��١٠J.ای��آ� راd	ف  5ن   �f���."/   ��Kد

 J�#	ر/.ت(آ�$.دوی�.Çا� Oر	��ان _� /.�N  / ���	�.1C.ر#� رود	آ  /(

��� I!�¨:#��ار٣	�.٠-)1fد�.� ���� ����5ب 1.ش ری]�  و/�7اری�/  5را#� /".���	L"� 5ن ��� Èردون رادری.� O	� م��J.ای��ف آ�	d5ن را �

�ف آ�دن L$� ا�$.ل /Ç	ر #� رود.{�/ Oا���� /��	ر ادرار5ور/.د� و/	�.1

�د¡� Jف ای�M# رودون:#��ار.� O	� د��ف #� �.د.�١	٠/-)�M# ر/.ت.Çا� Oر	��ان _�/.�N  /و��	م #� /��

- ��.رودون را /  �� �/.G�T آ�د�،n�.U،ا��	ف داG!� ودا O	� ی�	رودون:ا/��ا/.� O	� O	/�3 ���8 آ  ��آ )#Gودردا��رج آ�	G رااز 5ن	ه 

�م �.د��f 5ن راآ./��� و/	ا�È آ���،وd n��K	ف ��� را/	� 	����T/ ��/ی� وTی��١/-دارد/��G رت.d  /	ی��Tf/د� و��#]!.ط آÇ�	ی��K m��ا/�وز/

ی�Ç.ا��G در5ی�.

�.رودون را/	£ O	� م��.!�� Èن:ی���� n/��#]!.ط آ�د� و٠-٢)�Ç�	ی ���ت آ./	$��م �-/١�#�� O	1ودر��8  آ�	ع /  5ن ا_	�W��ق NT������

"�8 Èف 5ن ی�M# .#��ار��ف آ�	d5ن را  �cازدوه�W/��ن ده	Çروز5ن را��	ن �  /	ر درروز ا�n./�7اری�/�	��.ا�$�  ه

�ن را/	یÈ ��.ان 5ب #]!.ط آ�د�،��f 5ن ٧����ق Nن را�����ق N.ان از��رم 	�� Èن:ی�����ق N(ان.���������/n #� �.ا� J.ازای��آ� Jی�را��

درروز /�.���

● G.اص }$�:

:nا� È%Gم و��}�K 0ی� ای�ان ����ن از��� 3�

١ J�#	رازوی�	��� (C م 5ن���d.در��	م (٠٠£#� /�� �!�#£ J�#	م)وی���C  آ ��	L١٠٠و1.ددارددر Oل ��8 دارا	���U م��-٠J�#	م وی��� �!�#

C J�#	اروی���# Jای�/	�/ nا�Cن���� 3�١٢٠.nل ا�	���U��ا//

٢.n$.ل ا��ا �$L ن آ����	در# (

��/	ی��G J.درا/�Wاز٣��� �# �/ O./د#� آ���و	ق زی�N  آ ��	���ن Ç/5%� آ���.) /.O /� /�ن راد�8 #� آ��.5����L	م آ�دن /	دم آ�د� �3 و/�گ 

¡.nب ا�	MN5رام آ���� ا (

�ف #� آ��.دم آ�د� 5ن را��L #� �.ان /  آ.دآ	ن /�اO ر�8 ا��	ل داد.-{�) ا��	ل را/

�یOT از���  را/��#� 5ورد.£�.G (

) ��p وورم آ!�  رار�8 #� آ��.٧

�.رودون _�ا�37 ا�d.M[# nً	آ�م ا�Ç	ری� راودرایJ #.رد/	ی�٨ O	� �!Gف دا	��رد.٠/-) ا.G 3�N	/ م 5ن را#]!.ط��

�ف آ�دن 5ن ازدم آ�د� ایJ ��	� ا��c	د� آ��٩{�/ Oا��.) ا��درادرار5�#.$�J و1.د دا��  /	��/

�ف #� آ��.١٠{�) /� G.ا/� را/

�ف #� آ��.١١{�) ا��$	ض #	ه�t  ه	��W# O را/

1�ی	ن G.ن رادرn�.U زی	دآ�د� و/	 ®N�2	n�.U n8 #� �.د.١٢ nN�� (

١٣.nا��4\#  MIو �I �8درر (

�اO رK mf{ �8!0 ازدم آ�د� 5ن /�.���.¡١/ (

) #��W را��.یn #� آ��.-١

��n /�ن رادر #�	/3 /��	ری�	 /	` #� /�د.£١.M# (

١٧Ç� n��K Oد� ورو��#�� ��7��Ç ا��].ان ور�8 ورم #��W_�	دO از/�گ ایJ ��	� در�n آ� Oا��ار ده��.) /K .رم�	�7 ی��



١٨ �f�� O	� م	�  / �d.M[# ��%L	ًd.M[#ات را/�].د�1ب #� آ���%L nا� Jی��ن �����آ  در��m زدن،/�Cynips�7��1) �.ن �3 

�#T در5ن /  و1.د#� 5وردآ  /  �	م (/  د�	رK  / 3ی	# T$� p��وف ا�n آ  G.اص }$� #���Bedegar)ه	O آ.�U �Ç.���� از�	رو/  رW#

�ق آ�دن #� �.د؛وه��t�J #��ار5N ���اO /��	ران #�!.ل ��.یn آ���� /.د� و#	/	ًd.M[#.5رامدارد ��$.#�J درادرار راآ� #� آ��.(/  د�	ر)ا4

آ���� اMN	ب ��T دارد.

�ن:����ات �# ●

 ���ارد وه�  #� �.ا���از5ن ا��c	د� آ���و�� ه�	�2.رآ  ��c  ��دا O�2G  1و Ð�ن /  ه�����ف �.د.M#ی�	$� ه	O 5ن ��� ا�n و

N$	س K!� �$	ر

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=82520

Eده �� eه��ول �4ن را ��\Y� ر�S� �!�P�1 ه

�3 ه��%  /�	ر ��	ه� ا��c!N n و یÈ �	�  ا�n و �	K  ه	ی� /  }.ل

� دارد. /�گ ه	O �	د� و /��.O دراز ای� J�	� U.���� از٧٠ �	 ٠¡�# ���	� 

Oو رو nا� Jرو� Oا �.�K  / 3ی	# T$� p�آ�ك /	 آ�	ر� ه	O #.ج دار /  ر

�	0W%�#  K 5ن �3 ه	O در�n و زی$	 �	ه� #� �.د.

�ق /	 ا4� cM� ،O.K�  آ���� G.ن و ا���	مW# n�d	G Oر دارا	%  /��3 ه��

�و ده��� و _� �%�q ا��c	د� #� �.د.�� ده��� ا�n و از 5ن /  �N.ان 

��ف ایJ ��	� از /�J #� رود زی�ا داراO ا4M# 	/ T�� Oو زرد O�$ت آ`a�Gا

�گ/ ی	  �ف �3 M#  .n5ن و آ$� ا� ��[	ت � �ا و cd  ��آ Oرو �W2K

Jای .nا� ��c# .ارش� �	و د��7 ��W# �Gب و ز	���ر�8 ا Oا�ه��%  /�	ر /

��	� ا���	ب و �.رم �Iد ��c	وO را ر�8 #� آ�� و /�اO ر�8 1.ش ه	d O.رت،

آ.رك، U��  J��/ د�n ی	 U	# .�t[  و ز��3 ��T آ	ر/�د دارد. از �3 ه��% 

/�	ر در �.��� 8�5ورد� ه	O داروی� #	یW	ت �.ی��� و ... ��T ا��c	د� #� �.د.

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=9168



h��Y1

 (���1	9) p��!� ▪Carthamus tinctorius و C.lanatus

���	 د��ا�  دار G  / ����#  9	ره	٠O£ �	 ٣٠��	ه� ا�n ی��	�  ی	 دو �	�  /  ار�c	ع / . nن /.د� ا�	��/�N 5ن  ��ء او	9  #�% ������	� 

 ��1��  اO از ر�$���	O در�n و /$� Oر و دارا	از � Oر	N 	گ ه� #� /	�� . �3 ه	 �N.#ً	 �.�  اO و /  ر�p زرد��ی� و �.� s�T #� �.د . /

d  / اش �.�# .(�/aK ان�cNوف /  ز�W#) د.� �# �"��#T ا�n 9  ��ری"ً	 زرد �	رK  / 3ی	در#�� sز	�.رت c� ،  K��8�� ر�p و داراO د��  �	ر 

. nی� ا�	���n��K ا

�	ر�"� زی$	) p�▪ #.اد #\4��: �!�	 (داراO 9	ر�	#�J ی	 ا��� 9	ر�	#�R /  ر

 O.� : دارا�٣٠▪ # 	٣٧ � ، J�³و��U �d-¡ در 	ب-£ �� در�d #.اد �

�وده��� و K	��N 5ور ، _� ر��0 ��ا��G ▪. J.اص در#	��: �G ، 3��# : 3!� 5ور ، K	��N 5ور . #�.� : !M� ن	در# ، q!8 و ����	و#

 �Gم ده��� ز	�������9 و ا ��.cN �_ ، ��9  9!���ول /	` دار ���اO /��	را/ 0�	�# : JIرو	ه

�ب ا�$	ع ��� 5ن ▪ روش ا��c	د�: از #�.� 5ن رو��I ا��]�اج #� �.د �U  9 از �cM�  9	#3 #� �.ا�� /  #M	رف� O	ه��ا� ، ���£ ��Sی  /

 	�٩) R�³�او ��از ا� nر��	$N 5ن ��%��ب ا�$	ع � O	ه��و ا� �d£١ در 	٢ �-) R�³�.��� ��) ا��d٣£ در 	(٧٢ � R���.��� ��و ا� (�d١/٠ در	� 

£(�dدر 

�I.ب ، 8	�K /. و }�W از 5ن /��n #� 5ی� . ا4# Jری	ر�	د #.�  ��اO ر�p 9	رOروJI ایJ دا�  ا�� ه��روژ/ ��	����� O.K دارد. در .� R%G �

.��9 ���ه	O رو�J و �c�� /��	ر G.ب ا�n زی�ا در ا4� ��9  ��ن ر�p زرد U��ا 

#�$� : U	ر�� 8	

http://vista.ir/?view=article&id=87434

�1 ه�? �E�X، در��ن زرد?

O	.� ه�ن داروی� و �	ه	��  ��ی� 9  در ز#	ه m�	� م	�� 	/ �_	L ل	L در

�	ن و�TU 3 �.��1 از/	K m[/ ،و1.د دارد ���TU  W#	1 3 در��# ��در#	

دارو�	زان /  داروه	O ��	ه� KaN  #�� ��� ا�� و ��L در /��G 9%.ره	

�	ن ا�"	م #� ���د.�TU ان و�7�ان ���� وUوه7%�ه��	رO #�	ن در#	

��1 R7.ار� ی�� ، ��� دور دا�n 9  ��	� در#	����  را از � Jی� ای	$�ا#	 

 �/	� �	ل  هTار  درون  از    9  nا� �.ی��   mزای   �!/  ،  n��� �د� #



،  �8�%�U ار و �8.نT/و ا Jی.� m��ا8�ا��  و #� G.اه� /	 R�9 دا/��

���	ی� �1ی� از 9	ر/�د داروه	 �%	ن ده�.

�یJ ��.� ه	O در#	�� ا�n 9  ا��	ن در� J�9 از ����	� در#	�� ، ی

 /   9 Oر.{  / ؛  داد�  �ورا��� و ����ش U  ،   �8�8�ا�  nW�${ 	/  m�	�

�دد.٠£9	ر���O ��	ه	ن از �.O ا��	ن /  � �# �/ m�U ل	ار �Tه

J�#	� را�  در   Oز	دارو� و   ���TU 5ن 9   /	 و1.د   T��  ��Gا در ��� ده  

Oر	�ر�� در /� �# ����دا��  ، ا#	 /  / O�4.# O	�#	� دم����ر��� #

.nا� ���ر� Oود�]# O	زه��1$  ه	 /  #

�اn$K از ���ر��� و هTی�  /��	ر /	`O در#	ن از# O	�#	��� ��ن � ���t�U

��	J�8 /  در#	ن ه	ی� 9  /�.ا�� /��	رO ه	n[� O در#	ن nو د� .� Rی

�	� Oا����ان ، �5��$	O روا�� و ذه�� و #�	�3 /��	ر دی7�ی	 دی�در#	ن را /�$.د /]%�� از �.O دی7� و در �9	ر 5��	 /��	رO ه	J#T# O /.ی� /

�د دو�/	ر� #�دم /  �	ی� ��.� ه	O در#	�� /  وی� ��	�#	��� ا4�ات �	G.ا��  و زی	ن /]m داروه	 و 5�.د�� ه	O زی�n #[��2 ، ز#��  �	ز روی

.nا� ��� ��در#	

N O	ورده	د�� R�9 	/ ن داروی� را	ه	�� 	� ����8  ،در ایMG J.ص ، /��	رO از Uوه7%�ان /� 5ن ��%�U O	ار و رو��T/ا O�!�� روز و /  �	ر��

�� J�9 و ���� #!��	 و�TU O	�$��ا� O	ه  /�"� �/  ���ار ده�� و /	 �K mوهU ر� #.رد	دو/m�	�  / را 	ده� اK.ام #]�!� 5ن ، �"	رب و 9	ر/

�دا���G �	 از اU ن	ه	�� Oرو ��اU T9وه%� و �.���O /  9	وش /# .���اO �5	یm و9%��� و /  روز در5ور/ m�U از m�/ ����د� /�.ا��� �$�# Jی

.������ر��� ا��	ن �.د /$

9�د�   _�N ن	ه	�ر� �	را در/ ��!N O	ورده	د� از د������ Oا  N.�"# 	ه mوهU و 	��a� JایJوه%� در ایU O	ورده	م د��	�� 	/ 	؛ ا# nا�

.���7��دی� /  5ن #� � �N.��� در /��G از 9%.ره	 /	 �TU  W#	1 ، ه�.ز  ��ز#

�.زادان: n#a� ی���� ●

  / RدیT�  9 O؛ /  }.ر nا� Oزاد.��.زادان ی�� از #�	�3 �	ی� دوران  Oو ٠£زرد �W�${ O	ه  t/ �d٨٠درa�$# رس /  5ن	� O	ه  t/ �dدر

.��.� �#

J�/رو �!�/ mایT8از ا ��	� s	��2G ارض.N  ��.زادان �  /  وا�2  ��.ع 5ن ، /! Oزرد n�3اه�/	K��I ت ��ی� و	#�d  /  9 nا� TS# در 

�گ #�"� #� �.د.# ��L و OTS# n%��/

���TU م.!N �	7%���� دارو�	زO دا%� #	ز��ران ، /	 �.�d  /  1#	ت وارد� /  �.زادان ،/  ��c  د�9� #[�� 5زاد/]n ، دا�%�	ر 8	ر#	9.��.زO دا

.nا� Oور�_ J�/!� رو�ان /T�# mه	9 Oا�/ �K.�/ ی� و�� ��در#	

�.ر در#	�� و �W.ی½ G.ن #� �.��.5٢زاد/]n #� اT8ای�: �	 /  L	ل  3#	9  � ��روش #��اول در در#	ن زردO و1.د دا��  ا

.��� /�!� رو/�J ا��c	د� #� �.د و ��وع 	��	�� n�1 9	هm ��ی� G5 ان را�.�N  / ن.G ½ی.W�½ی.W�  / ز	�� Oود�L 	� ��ردر#	�� #� �.ا

��9� از  O	ه  t/ 9  در Oده�؛ /  }.ر mه	زادان 9.�� #Z$�� دا��  /	��.¡9٢�!.��م �.ردر#	�� #� �.ا�� در }� G٢.ن را در �4	� nN	�

��� �.د.ا#	 در /��	رO از �.زادان /	 و1.د ایJ در#	ن ه	�W�# Oد و /���O در /��	ر��	ن در#	ن ��	ی 3d	L �

:���9 �	�� ●

�.ز Oن زرد	رت ���� در در#.d  / n%G�ادان ا��c	د� #� �.د و /  ه��J د��3 �	4�� 5ندر /��	رO #�	}| ای�ان از �1!  در ا��	ن 8	رس از ��

�ر�� #� �.د./ ��!N رت.d  /

  ��ف #%]Â و ا��	��ارد ���cotoneaster discolor/  ایJ #��.ر از ���L n%G	3d از �.M# انT�# 	/ �9را.G ��2K رت.d  / ��.��`.#�8

 �/���ف ���� #�دماز #	د� اd!� #.1.د در ایJ ��	� ���  ��� و �U از ا�"	م ��9�ل ه	9 ، ��9 O��c و #�M# انT�# س	ا� �، دوز ا4� دارو /

�.زادان ا�"	م ��. Oزرد ��ر�� ا4� 5ن // Oا�/ ����	/  W�	2# و  $�	]#

�d  / n%G.رت درt�G  اO /  ار�c	ع �١ /- -�١Oا �.�K 3$K ل	� O	ه  G	� و �	�ی3 /  �	��# ، ���� ، Oا �.�K ، Rری	1.ان /  G	� 	/ ��# 



.nا� O���9	G  / 3ی	��# ����

�#  �G	�� �c!�[# O	�#	��ا��9�� دارد و /  U ان� �.د.ایJ ��	� در ��	ل ، ��	ل ���K و #�T9 ای

/ n%G�  d.رت #	د� اc� O��ر�p ��9 #	ی3 /  زرد واز �1!  در #�"�3 راز�K ، در ار�$	ران �	���  ،در 5#3 و31 و در 9�ج و1.د دارد. ��

.nا� Jی���

W�	2# از �U .د.� �# Oص ��1 5ور.M[# O	ه sرد	ر زود �.�� 9	��/ ¢$d ی.ر و در��9�$	ت #.1.د در ���n%G #.اردOدر اوای3 ��� Oرو  

4� ه����.#	��� ��Kه	O #]�!� /.ی� #	���.ل در 5ن ��	�	ی� ���� 9  در در#	ن /��	رO زردO /��	ر #.

�ی$	 یR �	ل و �� Oی�ار	U O9  دارا ��  �را�9 ��.G ��2K ن.��`.#�8 nی	����ارد.٢در  �/���  5�.د�� #�.� Ð�د و ه./ �	#

�� و د	#	� O��]# ن	��!� ��U �1�%.ا، د�9� �2�� را 9  /	 ه��	رO د�9K Jای ���.� n[/5زادJی����# ،  �8��اد d.رت � �!N  ���8 ��9

.���.زادان #� دا Oن زرد	در#

:��c� Oا ��2K ●

�.زاد ا�"	م ��� ا�n ، /  ای٢٠٠J�W  /	���� روO 5زاد/]n در MG.ص 2#	�W	ت /	���� ا�"	م ��� /�اO ا}���	ن از �	4�� ایJ دارو #� �.ی�: 2#	

2�� G.را�9 ���n%G و �.ردر#	�� داد� �� و /�اO d١٠٠.رت 9  /  K زاد.�١٠٠.�� Tی."� 	��2�� داروK و ���.ردر#	 ��.زاد دی7

��ا���� و از  Oا  ��ز# Oر	��/ Ð�و� ه���8  ��.ایJ دو �� ���� _�J 5ن 9  ��و� �	ه� ه� در .���ایJ ه/	�/.��� #�Tان /�!� رو/�J #%	/  /.د��

.nدارو /.د� ا� ��و� ��9�ل �	�� از ا4�  / n$�� J�/رو �!�/ mه	9 ��� در رو��S�

 	� J�/رو �!�/ mه	9 ���ی� /.د /  }.ر�U  9 O از ٣رو� �!�G از ٨٨ روز، ٢/-روز اول �U و �d٩٩روز -درn%G��� ��2K 	/ زادان.�در�d از 

 	��� ���.زادان در#	ن ����.٢١در#	ن ����، در L	�� 9  /	 دارو��	 ا�$�  /  ه��ا� �.ردر#	 �dدر

 	����  K	/3 �.1  ایJ 9  ، در ��و� ��9�ل /	 دارو�#.رد دی7�¡#.رد از �.زادان /  دارو��	 1.اب ��اد�� و /�W از ��� روز #"$.ر /  �W.ی½ G.ن ���� و ٧

  9 Oرد.# Ð�ه ، n%G���، ا#	 در ��و� �[n در#	ن /	 ���� n%G���T #"$.ر /  ا��c	د� از ��T".ی� 	ن و ی.G ½ی.W� ، رای�	م 9�N ه�����	%�

.�%��اO 9	هm /�!� رو/�J /	��، #%	ه�� / O�داروO دی7

�ف ���n%G را /�ون N.ارض 1	�$� #� دا�� و #� اT8ای�: وزارت /��ا�n ، در#	ن و M# n[/دارو را5زار Jای ���.� ��!N 3Lا�# ���TU 5#.زش

��	ی� �.��� ��W�d 5ن را ا�"	م #�  3Lا�# Oز	دارو� �$�W# ت	"�	Gر	از 9 ��ده�.�	ی�� 9�د� و ی

�و� ه	O ��� ، وز�� و ���1 � Oا��ایJ ایJ داروO ��	ه� aN  9و� /� /� N	ر_  /.دن ، //	�/Jی���4.# .��9 �# �#�c	وت /  d.رت یR �	ل ا4

�.زادان ا�n و در ��� #	� 5ی��� وارد /	زار #� �.د. Oن زرد	روش در#

#�$� : 9!.ب

http://vista.ir/?view=article&id=310925

7��1 �� ��دران

�  اd!� 5ن در آ.ه��	��	 و ار�c	N	ت ر��.� .nا�  �ایJ ��	� /  دو �.

��L و 	، در د���	د� ه	ر 1	و آ� nا� �#� آ�� و �.�  O دی7� 5ن اه!� �

در داU 3G	رآ�	 دی�� #� �.د.



O	���Lرا	�  ���.ا  �# آ    nا� ��	ه�  و   nا� O�_� ه���  �	��  Jای

J�!ُم آ	� 	/ Oد� ا	# �{	G  / �	�� Jف آ��. ای�{��  را /	Z# و O�$آ ،O.�!آ

�اO در#	ن/  �	�� Jای 5ورد.   �# J�ی	U را  دارد، 8%	ر G.ن  در 5ن و1.د  آ  

.��	/ �# ��c#  �	��	را��L ه	O ز

�[.� ا��c	د� از ایJ ��	� /�یd J.رت ا�n آ  #��ارO از ایJ ��	� را /	 5ب

 ��ف #� آ���.٤دم #� آ��� و در }.ل روز، هM# ان از 5ن را.�� Èی nN	� 

�ف{�/ #Z$�� دارد، ه�� آ���� و   ��4	� � روO د��7	� �.ارش /  �	�� Jای

��c# O�$آ O	���Lرا	� Oا�/ J��tه� .nو رود� ا� ��W# ز	و � &c� ����9

.nا�

�#	� �!�	O 5ن�� �Gاوا 	� n%�$اردی �Gو از اوا nا� � U	ی�ار ا�n و /�%�� n��K �3 و /�گ ایJ ��	� #.ردایJ ��	� در ه�  1	 #� روی� و 8�ا��

.nد� ا�	cا��

#�$� : U	ی7	� #�.� و �$OT  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=82097

Eده �� e5اF�7��1 "��4ن ;Eرت د��<� �Eن را ا

5/!  و ��� وی�وس 	# /��W وی�وس ه	   ��ا// در  را  /�ن  �G.ن �Kرت د8	ع �

�9�O ه	ی� #	��� ML$  زی	د #� ��9.	/

J��tد. ه��/ �# J�/را از  ����G.ن داراG O.اص ا���	 5ور ا�n و ��

Oا�/ 5ن  �ف M#  .��	/  �# /�ن  ا_	8    n/.{ر و �9 ����9   ��W#  O.�#

�7�8�#c�� ا�n و � ده	ن   O	ه �Gم ز	���ا و    Z�  OTی��.Gاز  O���.!1

.n�	ه n/.{����9 ر R%G ز#� ��9 و	را / Oر	"#

��م #Tا1	ن #�� Oا�/ �	�� Jای .nا���c# ب	MNا O	د درده	ای" Oا��G.ن /�

J��tرا /.1.د #� 5ورد. ه� ��a�ا�n و زی	د� روO درG.ردن ��G.ن #%

��9 �#  ��� n�.%G د	و ای" ��	/ ����ا� O��  G.ب / �	�� Jف ای�M#

��ا /	ی� /	 G 3�N.رد� �.د.

�!�G ده� و �# mه	ی� را 9	%� �L ���# 	� و nن ��9 �!& ا�.G��

.nه�� ا��دی



#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=15523

C6�" 7��1

Èان ی.�N  / م	ی� ا`ی�K دارد و از mروی 	ل آ%.ر #��W# |{	�# در �	�� Jای

��  در را/2  /	 #�	�3� .nد� #� ��� ا�	cاز 5ن ا�� ��$c# OT�� و #\4

8�اوا�� #� ��� ؛ و�� اآ�.ن ایJ ا��c	د� O	د� ه	cای� از 5ن ا���I

آ	هm ی	�8  ا�n و در N.ض #.ارد در#	�� ایJ ��	� اT8ایU m��ا آ�د� و در

��ارد. Oر_  ا	N  �.7t�د� #� �.د و ه	cاز 5ن ا�� 	ه  ��ه�  ز#

��.م ا�n آ  از دا�  ه	O ایJ ��	� ا��c	د� #� آ���.# �در #�	ن N%	ی

���0 ا�n آ  دا�  ه	O ایJ ��	� را #�� J5ن ه� /  ای O د�	cی�  ا���{

آ./�� و /�W از #�}.ب آ�دن در #[3 درد و #c	3d #� ��ار�� و /  �N.ان

ُ#JÇ�َ از 5ن ا��c	د� #� آ���.

 J�#	وی� �$�# È���  �	��C J�#	وی� �ایJ آ�	�� آ  آ�$.د /	�/  .nا� C

 J�#	وی� �$�# 	��5 Oا�/ �� /	��. aNو� /� 5ن، ایCJدار�� ایJ ��	� #� �.ا

.��	/ �# T��� آ	�8 c�8 و J5ه Oدارا �	��

و ه�� آ���� /��	ر �cM�  آ����  5ور و  داروO ا���	   �	�� Jای  J��tه�

��.U و �W_.# O	��.1 Oآ  دارا ��� G	d�cM� n�  آ����� اش /�اO آ�	{	G  / و ��	/ �# �/.G.اه� /.د.G ��c# ر	�ه���� /� �

��ار ���د، زیK ف�M# د و /2.ر #�اوم #.رد	ی� زی	$�� دا��J ا��� اآ�.��� {	G  / دارو Jد�ای	cا�� Oا�/ .��	/ ��# ���  و آ!�  #� �.ا	Z# Oا�ا /

�گ ی	 دا�   O�  ���U ،]�  ��� ی	 1.�	��� 5ن روO د#!�	 ��ا��  / ��.د /  را��L در#	ن #� ��دد.#._�W از ایJ دارو ا�

#�$� : U	ی7	� #�.� و �$OT  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=81557



(��6��) ��6�� 7��1

�	�� J�8  #� �.د. ای��	م � J�ه� /  ه�	�آ  از � nا� �S�d ���.1

ی�Ç از داروه	ی� ا�n آ  /�اO /��	ری�	O آ!�.O ا��c	د� #� �.د. ادرار

2�� ادرارK ��2K ز #� آ�� و	را / 	5#�� ه ��/ Oدر #.ارد ��L و n5ور ا�

nن ا�	3 در#/	K �	�� Jای ��.� nا� Oادرار Oر	ت #"aÇ%# دن آ  از�آ

و /2.ر آ!� /	ز آ���� O #"	رO ادرار #� /	��.#�.O ����� د��7	�

�د #"	زه	، داروG O./� ا�n آ  در را/2  /	 ��.� و� Oا�/ .nا� �$MN

رN%  ا��c	د� #� �.د.

از ���	G  ه	O ای� J�	� d  /.رت �$Tی�	G O.راآ� ا��c	د� #� �.د.

�اO در#	ن د��ان درد ا��c	د� #� �.د.از/ 	���گ و MN	ر� 5/ O ���/.از آ

MN	ر� ری%  5ن ا��c	د� ه	��W�d O #� �.د #3Z ���  #.اد 5رای%� ی	

Jای�/	�/ nه� ��� ا�	�ن، �	ه	�از � ��W/ 3Z# �	�� Jای.JÇِ�#ُ  ���

J��W�  È�TU  ��.� /	ی�  5ن   ��در#	 دور�  و  �ف M# ز#	ن  �ف، M# #��ار 

�زن 1.ش# زی�ا  آ���   �# �زن 1.ش ا��c	د� # را ه��ا�   �	��  Jد.ای.�

ً̀ د .dا �	�� Jده�.ای �# mه	آ 	د� ی�ر ار�c	N	ت رویm دارد و دارا�!� O	O زرد /	 �	K  ه	NO.ار_� را آ  ایJ ��	� #� �.ا�� /.1.د 5ورد ��Wی3 آ

.nا� ��!/

#�$� : U	ی7	� #�.� و �$OT  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=81563

�NY" �57��1 دارو

�	م ه	O 8	ر�� : �!]  – �!& دا�  – �!  ��"  – �.O /	ش – 5�| �$�م – ▪

	S8

 : ���!7��	م ا ▪Russian knapweed

�!]  ��	ه� ا�� ��� n	� �T# &!� ، و T1و ��	ه	ن ه�ز d��c 9	ری�	،

. nا� |��N و nری%  را� Oدارا �	�� Jای .nا� �/	�I	 و ز#�J ه	O /	ی

Oو	L و nرا�  [!�  O	ه  K	� .ر�� �# ��#  ���   / ار�c	ع 5ن �	ه� 

��G 3�� �I�# �[� J3 5ذی�  /  K	� O	���ا�%W	/	ت #��WدO ا�n و ا

�گ ه	 و �	K  ه	/  Oرو .nا� mc�/ ی	  5ن d.ر��   p�#� �.د 9  ر



ا}�اف ایJ ��	ه   دارد. ر���7	�  ��9�O و1.د 	G p�ر   /  �#��  O	�9�9

.nط ا�	���ا�	ن و /��	رO از G – ن	د����ان – 9�ج – 9��

OTS#  ��	�Uی  n%��/  Oر	��/  O��� 3�� 01.# ��� R�ایJ ��	� در L�.ا�	ت  از  7�وU	���ال��Sی  }.`�� #�ت ��  ��`	#.�	c���	م ا   / 

)Nigropallidal encephalomalacia1.# n��K Jی0 ای��م ��� و از /�J #� رود. �]� TS# ال���	Uو�7��  �L	�0 از /�J رJ�8) #� �.د 9  در 5ن 

J��� – ا���ا��	 �Tارش ��� ا�n.�.ا�	ی� دام /�اO 1.ی�ن �Iا #� �.د. ر�Gاد ایJ /��	رO از ای	`ت #�[�� #5�ی�	 – 5رژا

�.ا�L �!./.س U	���وس ( �W_.# 0ی�[� ®N	/  9 �d	M�Gا J��9.�Globus Pallius) �	�� O د�	و # (Substantia nigraد ه�.ز.� TS# در (

) J�Uر ��و ��%� ���	�Repin  از د�� ���9  �.�9 (Sesguiterpene lactonen�	Gای� دTری	��در / nا� J� ا�n و در �!]  و1.د دارد، #�

. nن داد� ا�	%��.رو�.�9����� رU�J را  T�� �/�دا��  /	��. �.اه� �"

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���

http://vista.ir/?view=article&id=84443

�S��7��1 در���� در ز�SP4 و ���4

و  �Gز  ���	#  ���.U  O	�$��5 در#	ن  در  ��	ه�   O	داروه از  ا��c	د� 

��.م ��دی��# 	��5 �%[/��.�7�G /	 ا�"	م �[���	ت #]�!� و �uی�� ا4

��� 5�.� ، ه��%  /�	ر، `وا�� و ... در /�$.د	# ��ا�n. ا4�ات #c�� ��	ه	

.nد� ا�.���.یu� Jی��  n/	${ را در 	��ز��G	 و �.7�G��	 9	ر/�د 5

 #��# ●

�اً ا��c	د� از در#	��	O ��	ه� /  }.ر T8ای����G9 ا ��اO در #�	ن /��	را

ه	O در#	�� ���� ه����، #��.م ��� و #.رد ���U /��	ران/��$	ل روش

nیTاد وی�W� .n�8  ا���ار �K ن	��TU نو	��TU ��.� ��� م	"�ه	O ا

�nN در L	ل اT8ایm ا�n. در �  / 	� ��Wاد ای١٩٩٧J}0 ���� در #5�ی

nیTوی 	ی$ً�/.د 9  از ��Wاد 39 ویTی٢٩n£ه	 �� �	ن #�!�.ن #.رد �TU O	ه

n$Kا�#�# � /�!�.ن د`ر /�ا٢٧O).در ایJ �	ل ���ی$ً	 ١/	��(ه	O او��  8�ا�

و  /  در#	��	٣O/¡٢در#	��	O ���� هTی�  ���  �/.ط # 5ن  /�!�.ن د`ر   

�# �ی$ً	 ٢/	��(��	ه� ��  ����[� /2.ر  ا�.ا�N از }٠0-).  �دم # از   %

�ار #�K د�	cرا #.رد ا�� ���������1 ����� ����9 /�	م �9���.نده�� و /��	رO از /��	ران ایJ #._.ع را /  G R�TU.د # Rن ی	��ی��. در 5.�E

�ار داد� (٣٠٠/�ر�� ����د� ��	ه	ن �	ی� را ا�"	م و 9�c�n، ا4�/]%� /	���� و #.ارد ا��c	د� K �/	ه� را #.رد ارزی	�5ورد� ��8 ٣،¡Jو ای (

�ر��/�[� J��� ای	`ت #�[��  K.ا_	L ل	L در .nا� ��� �ه	O ��	ه� ا�N	ل� در #.رد 8�5ورد�ه	 /  ا��	��ارد ��ن در#	��	O ��	ه� #�"

�#n��8.# ه� /  }.ر	�� O	��ا��. ا�9.ن ایJ در#	��	#5�OT در در#	ن اa�G`ت U.��� /  9	ر ر�8 ��	ی�. در اروU	 و �5�	 }� هTاران �	ل در#	

�ار #�K mوهU رد.# ��!N رت.M/.�����



n�W_و Oا�ه	O در#	�.�.ژیR در L	ل ا�"	م ا�n و /��W از 5��	 �.اه� K ��!N	/3 �.��1 از/�ر�� ا4�/]%� ��WادO از در#	��	O ��	ه� /

�_  #ا4�/]%� را �%	ن داد�N وش�8 n�1 n�.U O	ری�	��/ �اO /��	ری�	O #]�!� از �1!  / Oد	ه� زی	�ت �	$�9�� .����. ا�9.ن 9 �ا.�

��� د��	 و1.د دارد، #�� ا�n 9  ا}Na	ت #�/.ط /  در#	�	���	ن ��TU J�/  �8�%�U ت	}	عار�$a{ت دارو�� را /  اaGو ��ا 	��	O ��	ه�،  ا4�ات 5

��� �	 ارا�  راه�	O در#	�� ���� /  /��	را��	ن ا#�	ن	��/ ��اO 5#.زش و ا��c	د� از ای� J	�mی��ی7/  �	�# Jای .��	/ ��.�� �Uی ��ه	O در#	

� /��	ران را K	در �	زZ9ا nا� J��# ���	/ ��� ���u� �!�N روش Rی 	9  / ��	Na{ا .nن��� ا�	�1 ��	���� از ایJ در#	��	 9  ا�9.ن در �

�ار #�K د�	cرد ا��.#��	/ �%[/�� ا4/ ���$# ��!N اه�.� Oه� دارا	�� O	ر داروه	��.� Jدر ای .�����، �.د /$��� و ��T ��	ه	ن رایq 9  در��

�ار ���8  ا��. /�در#	ن اa�G`ت c# ���.U�� /.د�K ر���2� /.دن ه� ��	� #%]Â ��� ا�� n	 K R�TU	در /	�� در#	��	O ��	ه�ا�� #.رد /G

�ار ده�، /��� /%�	��. ه��t�J ��اaGت دارویK د�	cرد ا��.# ����	/ � و N.ارض �	ی� داروه	O ��	ه� در ز#�� را 9  #��J ا�n در 9	ر 

.nن ��� ا�	�/ ���.U O	ری�	��/

١ (Aloe vera

�ار ده��، ی	 n�.U 5ن رK n�.U O3 از 5ن را روd	L ش داد� و ژل��گ �	ز� از 5�.�  را // RیO	���/ .���	�/ n�.U Oگ را رو�/ ���	��K	/ و ��ا �1ا �9

�زرد)، $d)  �.�5 �	��٢�# ���.� ���� ی	 `��� Rد�؛ ژل و ی	# �# n��/ گ�/ �!Gدا n��K ن���9. ژل را از�K �{ و ��ه	 /�اO در#	ن5ور

�Gز �W_.#�7�G.� و 	د�ه��� ی	 `��� یR #	ی� �!& زرد ر�p ا�n 9  از /]mه	 /  9	ر /�� .���گ ا��]�اجه	O وی�ا/ �!Gدا  ��.U از Oا

�#�#  �Gو�ً̀ /M.رت U.در 8 .�W# دارد.(���9 و O.K ر	��/ J�!# ات�) ���یT� Jارش #.ردO و 2#	�W  روL O�.ا�	ت �%	ن٣١ cd[ -�.د و ا4

�# mه	را 9  Wاز ا� ��	� n��	#در 	ا� /��	��ه	U J#T# O	، ز�G) ه��t�J /�$.د ز�G£ده�.(داد� 9  5�.�  �.زش، G	رش و ا��	ر ه� O	ه

��Tم ا4� در 2#	�W	ت از 1�ا�L و ��#	زد�� ا�N	ء را ���ی� #�	���	ی�. #in vivo ن	و#$.�9�� ، �.�5 .nا� ���  W�	2# �� وB٢ و L A٢�.ا

 Jی��a�	و���U٩&#٢¡-�# ��9aU ��"� و �Kو�N ض	$��2� از; را 9  #.01 اG و mایT8را ا ���.U .ژن�8�U ����# ���، 9	هm #��ه� و/��.�

�# mه	را 9 ���9�/.�fU ��9��از 9  /�اد9 O���N)J	�K 3#ر���� �%	ن داد�2#(in vitro	�W	ت £ده�. (د�n ر/ J�8	n!W/ n8 ای� R9  ی ��ا

�W8	ل #��I د) را	L ب	���د ����9 درد در ا	ای"�# mه	ن را 9	درد در #[3 در# ً̀ 	��Lر٧ده�. (��9،  ا	#� 	.�  و1.د دارد و /�در 5 ��ا� R�!����	� (

�# 3�N ب	���و_� ا J��# Rان ی.�W/ Jی��a�	و���U ���.�).��9٨(

��9�ل #�Mast cells�J را در `�9	ت #��Tی.م #.1.د در 5�.�  /	 #�	ر ه�����یJ د9�/.�9�aز 9  �$�ی3 ه�����یJ /  ه���	# �_ Rان ی.�W/ ��9

� دارد.(�4u� رش	G£�# ���  / J��tاص ) ه�.G n!W/ ب	���ف ��ن ا�{��Acetylated	9	ری�ه	O ژل /  وی�  Immunomodulatory�!Uر�� /

mannas).��	/ در ٩ (in vitro�.�5 از ژل �W_.# د�	cدر ا�� ���N �$��9�ی��� و _� K	رچ دارد. N	ر_  1		/ n��	W8  �.�5 ��	�� n��	#در ، 

�#�� /�W از `U	را�.#� ی	 �TاریT� Jارش ��� ا�n. در d.رت ا��� ��Gu� J��tه� .nا� Rژی��5J³�2# ر	�.�  /��را�9 5.G ف�M# ،nد� در�	c

) .n١٠ا� ]cd ٧(

٢ (Honey:

�7�G.� ن	د� ��� و در در#	cا�� 	��Gی� /�$.د ز��� Oا�/ 3�N �W_.# ف�M# از 	���K �{) ���/ �G، ز	هDecubitus ulcer�Gو ز (O	ه

)nد� ا�./ ��c# ��.cNدر ١١ .(in vitro�G����9 ز ��.cN ی�	� O	�#T���9�ی	ل و _� K	رچ 3�N در /�ا/� ار�		/ ���5 n��	W8 Oدارا ،�Lا�1 O	ه

).n١٩٩٨) در ١٢/.د� ا� ،���.9  W�	2# �{ ن٩	در# 	��3 1�ا�L 9  در 5�N 0K	W�# n$Z# n%9 	/ ز	رگ و /T/ �Gز n�.cN  / a�$# ار.G��� 

��n #.ا1  ��� /.د، #.رد ¡١ا��	��ارد (/�m از � 	/ (Jی�یT7ه�!9 	/ J��� و O3 وری�G0 دا�	�# R��.�/ ����ار �����8. ایJ روز 5K ر���/

�Gز 	٢ه 	ر در روز /	- / 	!�١٠ �����8،  #��ار �K ن	در# n]� ، �8	�� ���S� ز�	3 ��N ����-��1.� 3/	K ����	/ ن /�$.د	وع در#� روز �U از �

�G#� ز	ن ��	ز در#	I5 از �U ��) در دی7� 9	ر5ز#	ی� �M	د�8 ��9�ل ���، �	ز١٣ه	 9	�� ، ��/ aً#�T و ا���ی3 /.د��.(#%	ه�� و در روز /��n و ی

  Kور Rی 	3 /�N  /  �%I5Polyurethan�7�G.� در ) �$�� n#	[_ 	/ O	هPartial-thickness�Gز Oر	5# ���ه	ی� /  9	 3�N) #�	ی�  و از 

�Gز  / n$�� ���ار �����8، زود�� ا���	م (/  }.ر #�.�� در#	ن ��� /.دK ن	در# n]� ن	اور� �!U  Kور 	ی� 9  /	/3 ٨/١٠ه	روز) و از-٣/١ روز در #� 

) �Gض ز	$���ا�.`��.ن /�m از �L و ا� ،n�.cN ���� N.ارض #	��Contracture).��� #�¡١) ی��	ن /.د��/ (�Gز ��#�ه	ر��، G.اص 3�N در �

)  n/.{ر در �1ب   3�N n�d	G از  ��	� ادم  5�Tی� 9	�	`ز، �1ب  د/�ی� ����9   O	���وی n!N  /Hygroscopicش���� Oا�/ 5ن  �.ا�	ی�   ،(

�Uن و ا.��`.��و/�	ل 5ن /	��(�!�Tا��.ن از �$ ��ا��# ����	�� از-١ه	O ز�G و G.اص 5 ��	�� n��	#در 	ط /	ی� در ار�$	ار��T�  ��). ا�



.nا� ��%�3�N و1.د دارد ا#	 N.ارض 1	�$� #��� �Tارش 

٣ (Marigold:

 �	��Calendula officinalis %�م �3 ه�	�  / ��وف ا�n، از �Kی� 9  /�%�W# ر	ار #�/��K د�	cرد ا��.# �W_.# رت.M/ م	لا`ی	L �8  و در��

5��� ��f�R و ��#�� ده��� ز�G �.�� �9���.ن  Rان ی.�W/ �_	LE ) .n�8  ا���ار �K ��یu� ن #.رد	��5 ¡  ]cd١١٩�d	W# ن	و��8 �	�� (

�Gز Oا�8�7�5ورد� #._�W ه��%  /�	ر را /�G.� ،	وله	، �	ه�#  �d.� و واری� 	��� و ��n�.U s،  زو%G ،O�!1 رات.Z/ ،	د� ازه	c���9. ا��

).nم ا�.��# |!L  �L	��اO ر�8 ا���	ب ده	ن و / T��ه	O 5ن /	 ��م از �3- �	 ٢) �U	د ی	 9�م ه��%  /�	ر /	 #]!.ط 9�دن £8١�م ده	�%.ی  5ن 

�م �U	د ���/	ر در روز /  9	ر #�١٠٠�  J�[�#5 	/ .ن 5ن�.��ی  و .%��) ��2.ر ه��%  /�	ر /	#�!�--١٠ K	�| �	ی].رO (٢ �	 ١رود. 8�م ده	���

�	T� �9ارش �%��١٣٠ cd[ -�.د. ( ���� 5ب ���  #�٠/- �	 ٠/-٢�2G �$��ژیR ا�n. ه�N Ð	ر_  1	�5 ��	�� n��	#در ��# �$�) N	ر_  1	

�# �).cd٢٢[ ١٠/	�� (ا�n و /�اM# O	رف #._�W و G.را/ �9�2[

�# �� روL O�.ا�	ت، ه��%  /�/��/  W�	2# . در��	/ 	ه���.�U�� O�� n!W/ /� 5ن	���ات _� ا��و�³�Jر�� ا4U.�ه	 و	ر ��ا�.`��.ن را �[�یR و �!�

�Gژن را در زa9�# mایT8ا 	و در £١ده�(ه (invitro)nی3 ����9 ای��� ا��W� ل و	�و/���# ���).١٣٠ cd[ - داراG O.اص 5

¡ (Tannins:

�Gن ز�� R%G  / ½/	K Rان ی.�W/  9 ه���� J��	� Oدارا Oر	�ن /�	ه	���# R�9 ده��� OTی��.G و  ]���# O	نه	ه	�� J���9. از �1!  ای

)، n�.U /!.ط، ری.��Mullein)، �3 #	ه.ر (Lavender، ا��G.2وس (Goldenrod)، Labrador tea#��.ان /  /�گ ��دوO ا�!7����K،�0 ذه0 (

) ����Chinese rhubard) �N3 را� ،(St John&#٠٣٩;s wort) R��ه	 /  d.رت #._�W) از �	��cd٧٠٩J[ -) ا�	ر� ��.د. (Yellow dock) و �

¢����٣Jه	O در1  ه	، ه�.رو��� و �.�7�Gدار، ز�Gدر _	یW	ت /	ز �	� .nد� ��� ا�	cا�� 	ی ½/	K ��یOT ده��� یR ا4�.G 2.ح� Oرو �ه	 /

ً̀ اT8ای# m�Tان ا��W	د #.01 #� 	��Lو ا �W_.# �Kو�N ض	$����n!W/ J ا��$	ضه�.��	��R را /n!W ا	� O.�]# ن	ه	�ر� 5/� �	MN .��.�

J��	� m�9از وا ��	� ً̀ 	��Lا) �N.�M#  �[� 3���و�K و �%N�# ن	%��و�³�W8 (J	��n ه�.��	��G R.د را U ـ�U.� Rد ی	ای"  / �ده�� 9  #�"

)Plug�# R�.9 ��.G وق�N از OTی��.G دن.�� �K.�# Oا�/ ����	���c# T�� /	��.�١٧.د () # �!Gدا ��cG O	ی�Tی��.G Oا�/ ��). ایJ ا4� #��.ا

J��	� �W_.# د��nه	 روn�.U O وا�1 ا4�ات #2!.ب در �.9�7�G	ر/.cN و ¢���ن /����،ه	، ا�#T	O ه��ا� /	 �K 3در اوای .nو�� ا��ه	O وی

O�f�7ا��G.� ¢ داد� ��� در�1����W/ J.ان در#	ن �	� O.�]# O	3 ���ه��%� J�³و��U ـ J��	�  N.�"# .���8��ار �K د�	cی� #.رد ا���� O	ه

�اوا /�	م �  ��� �N.�M# O	%I Rان ی.�W/eschar�# 3�N )��9١٨n�.U |ی�) ا#	 /n!W ای"	د �2.ح ��� �	��R ا��� 9  �	ه� اوK	ت از }

�دی�. �	��R ا��� /  �!.��	O ری% �5�0 دی�� �1ب #�� sو��!�	ل �5�0 ر�	��� و �0$ �%��3) اStem Cells�UاO (��، ایJ روش #�

�# �W�ر و�	��دد. /	 ای�[	ل در ��J ه�.ز ه� از ایJ روش /	 ا��c	د� از �	��Jا��Oز	ز�	ل /	L رم در��Uدا��  و ا O���9 n���  9 �9ا��# O	ه

����.د.��9، ا��c	د� #�را �]�ی0 

��N J$	ر��� از :	� O.�]# ن	ه	�� ��	ی

 �!�"�)Hamamelis (witchhazelـ ��	� ا

Oا ����)Potentilla tormentilla (tormentilـ �.N �N!ــــ� 

)Quercus (oakـ /!ـــــ.ط 

)Agrimonia (agrimonyـ Iـــ	8ــ® 

 sر	$# �!N ـGeum(avens)، Krameria (rhatany

 �%Lو ��)Geranium (Cranesbillـ ���Wا

 Oر	�	ـ �Carduus benedicta (blessed thistle(

 �/�N ��d ـAcacia catechu (catechu(

)Bidens (bur-marigold)، Sanguisorba (burnetـ دو د��ان 

 ��� O	U ـAlchemilla (ladies mantle(

)Polygonun (bistortـ ا�"$	ر 



�7�G.� دارو�� در O	م ه�8 �ه	:● ا��c	د� از �	ی

����� nی.�� Oا�/ J³�2# را� Rن ی	ه	�د� از �	cل ا��.�W# 2.ر/Â�[%� ،��5��K  9 n$3 از ا��c	د� از ��	� در#	 ��# ،nن ا��/ O	ه

�# از ��	ه	ن  �دد. � /M.رت MN	ر�#�"3  �ی�n.ان ���!�  ،(O	� و U.دره	   ،	��.�f9)  R%G O	ر�ه	MN) ��2.ره	ه	  ی	  �ی��)، ��!�  O	ه

�$	��، �	O را /	 ری]�J یK R	�MN) |	ر� ����# O��.ان�	ی].رO ��	� در یR �8"	ن 5ب داغ #�ه	O ا��!�) ا��c	د� 9�د. در d.ر���  د��.ر دی7

�گ ی	 �3 و ١٠ �	 -���  ��.د. /�اO ���  دم 9�د�، /  ��K١٠ د 	را دم #�٢٠ � �	�ری%  �  ��K٢-¡���9 و  د�# ����.��.د. ��2.ره	 �8"	ن در روز 

را /	ی� /  ���	ی� ی	 در ��9�0 /	 �	ی� ��	ه	ن /  9	ر /�د.

 Oر	��د /	L ز	در}� 8 n�.cN �2G mه	ای��� و 9 ����دن ���اW8 O	ل 9/ ▪£٣٠-٠O	����K از ��2K 09.9 9.ه� O	از ��2.ره Oو	�#

)Echinaceae purpura) cone flower�$ذه ��G و ،goldenseal (Hydrastis Canadensis ��	nN ی�$	ر /  9	ر /�ی�٣-¡) ، را ه

 /  9	ر ر�8  ا�n. 9	ر/�د #._٣�W و ٢) /	 #.�8�n /��	ر در �.7�G��	O درCentella asiatica  1) ;٣£-١£#&Gotu kola▪ ��	� 5ب /%�	/� 

�# O��O ی	 5ن را #[�ود و از �%��3 ا��	ر 1!.���7%�U n�.U و �.رم ����و9���	ی�. ه��t�J /�$.دO را زی	د و 8�$�وز را �9 #�روزا�  از �.��9

9  1�ی	ن G.ن /  n�.U را /�$.د #� ���.ا��� �[.ی3 #.اد �Iای� /  n�.U را ����3 ��.د� و #.اد زای� #�	/.���� را9	هm/]%�� #���	ه	

2�� ٠£�	٣٠ /	ر در روز) ی	 ��2.ر (£ �	 ¡ده��. ��9�$� از ����K	O #�	وO از ��	ه	ن زی� را /M.رت �	O (یR �8"	ن K٣ 	.¡ ���ی	�� /	ر در روز) ���  

Yarrow (Archillea millefolium) Cleavers (Gallium aparine�/ ( راخ ��Prickly ash bark (xanthoxyllum clava herculis). Marigold (Calendula

officinalis ر	�/ Ginger ه��%    root  (Zingiberofficinalisn��K ،�7�G.� در ��.دن درد L	د  �ف {�/  Oا�/  3�$"���2.ر)ز از   Oو	�# O	ه

Jamaican dogwood (piscidia erythrina) Valerian (Valeriana officinalis3$�� ( 0�2�اSt. John&#٠٣٩;s wort (Hypericum perforatum3� (

 �NراCalifornia poppy (Escholzia californica زرد J��	ازی n��K �M�) #]!.طgelsemium (Gelsemium sempiverens) 1	م }aی� و را /	 

١٠��.د� و در #�L  !L	د  	١ �- �2�� هK ١- 	�)  ��K٨ د �T��ا���ف ��.دن درده	O ژ{�/ Oا�2�� ٣٠ دوز) /  9	ر /�ی�. /K٣ 	د�¡ �	cر در روز ا��	/ 

١٩��	ی��(.(

�ف G	ر�1- 8�5ورد�M# ▪��a�N O	، درده	��د، 7�8.9	L O	�$��5 ن	از در# �U  !L��اO در#	ن و #/ �N3 را� ��Iرو O	در1  ه O	��7�G.� ١ و

�ار ���8  ا�E) n#.رد �uی�� �9���.ن K ٢٠ ]cd٢£٣.(

�گ ه�	ور / ▪Comfrey- (symphytum officinalis O.�]# ¨�!I O	� ن	�8" R١٠) : ی �L	� O.%��� Oا�� از ایJ ��	� ���  و /U Oی].ر	� |�	K 

9 0��5 Oا�/ �.��	/ �2G ا�$�O را /��$	ل دارد.ا��c	د� ��	ی��. /�اO #�ت }.`�� /M.رت G.را�9 ا��c	د� �%.د زی

�ی�Marshmallow (Althea officinalis)، Goldenseal)، ری%  U ▪Slippery elm (ulmus rubra ���G.در �	رون- �� Oا� و ری%  ه�	ور را #]!.ط و /

�ی�(/ /  9	ر   �7�G.� 3]# در  n�.cN �2G mه	و9  O�7 و١٩/�$.د�G.� ب	�85 در#	ن   Oا�/  �W_.# رت.d  / �گ ��دو /   ��8�ا در   .(

)nر ر�8  ا�	2[� /  9� O	��7�G.�٢٠ ]cd¡٠٢(

 "��� ●O���

 	���ار ���8  و ��	یG q./�ا��c	د� از در#	��	O ���� #�"�!  ��	� در#	�� در L	ل اT8ایm ا�n./��	رO از ایJ در#	K د�	cرد ا��.# 	���K Oا�/

��	یq ا#��/]%� را /�اO ا��c	د� از ��	� در#�%	ن داد� T���� در در#	ن اa�G`ت در#	�.�.ژیR #�"�! ا��. ���یJ 9	ر5ز#	ی� �M	د�8 ��9�ل ��� 	

�%	ن داد� 	��7�G.� و 	��Gر��  را #�ز Jان ای���KaN nو ه� nز ا�	��}!$�.ا��. /	 ای�[	ل �[���	ت /�%��O #.رد 

7�ان ای�ان�#�$� : ا�"�J در#	

http://vista.ir/?view=article&id=315860



7��1Horsetail دم ا�� 

 #�!�.ن �	ل U�m در روO ز#�J و1.د٢٧٠دم ا�0 ��	ه� ا�n 9  از 

. nر ر�8  ا�	�/ J�� و 	Uدارو�� در ارو �	�ان �.�W/ و nدا��  ا�

��SilicaTدم ا�0 �.ن داراO #��ر زی	دO ��!�� #� /	�� /�	#� ی!��  

. nف ا�.W#

�#T ا�n و د راوا�3K p��/  9 Oا  K	�. ه.ای� درد  K	� ع.�دم ا�0 دو 

�T$� p /.د� و /�W از 5ن ر����	زا 9  /  K	� O�/�	ر �	ه� #� �.د و دی7

�ف }$� درد .M# ��9 و �#

دم ا�0 در 9%.ره	O اروU	 ، �5�	 و ار�c	N	ت ه��	��	 و ��	ل ای�ان /2.ر

G.درو #� روی�.

�9�$	ت ����	ی�:� ●

��	� دم ا�0 داراO ا��� �	ل ��!�R ، ا��� ��.��R ، ا��� #	�R ، ا���

ا�Tا��R ، ا9.ی� �.��J ، ا��� ا9.ی� ��R ، د�# O�.� 3�c.ن ، ا9.��

Oدارا J��tو ه� J��.U	� ، �/���R ، یR #	د� �!& ، یR #	د� رزی�� ، �

%) ��!�� #� /	�� 5ز#	ی%	ت #��Wد �%	ن #�٧٠#��رزی	دO (در �Lود 

��T درد . a{ ��9 ر	�ده� 9  دم ا�0 #��ر /�

● G.اص دارو��:

١. ���9 ��I�I دم ا�0 را ����ا O ر�8 �!. درد و روم �!. 1.�	/ (

٢. nا� ��c# 3d	c# وز و روم��ف 9�دن درده	O 5ر�{�/ Oا��س 5ن /f�9 (

�اO در#	ن ا���	ب �%� ، �%�	ن G.د را /	 1.�	��� دم ا�0 /%.��� .٣/ (

�س دم ا�0 ا���	م ده�� .¡f�9 	/ /�ن را 	�ه n��K ��رد.G ب�_ (

�ز ا��c	د�:{ ●

�/	 G.رO از ��	� R%G را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  و /�اO #�ت # |�	K Rد� : ی� دK��  دم �9�� .١٠▪ دم 9

��� : #��ر 	�.٨٠-١٠٠▪ 1d ا��5 �f� ��."/ nN	����� 5ب 1.ش ری]�  و /�7اری� /�اO #�ت ��� Rرا در ی R%G �	�� م�� Rد� و /���ر ی�	ف 9

�8"	ن K$3 از ه� �Iا /�.��� .

�اب �c�� ری]�  و /��ت دو ه�c  /�7اری� /�	�� ا�$�  ه� رو�٣٠�اب دم ا�0 : � ���� Rرا در ی R%G �	�� م��ا ��	ن ده�� �U از ایJ #�ت ��ز 5

 ��	/ �# 	��	� ¢�d ان.�� Rف 5ن ی�M# . #��ر ���9 O��7ر� n�/%  در�د� و در ���ا d	ف 9��یOT ا��c	د� 5�#�.G 5وردن ��/ Oا�/ `.�W# و .

�اب /�اO.%��� O ز�G ه	 ��T #� �.ان ا��c	د� 9�د .� Jد . از ای.�

�ف M# در دارای� . #��ر.U ر.M/ 	� ی�Tی�/ �K��د دم ا�� : 0�	� R%G ��� را در �5�	ب /� ▪. nا ا��I ��م K$3 زا ه� Rدر ی.U

�ات :�# ●

nا� J��# Tد 5ن ی�	ف زی�M# ف ���9 #��ر�M#  !#	L ن	��د�	ل و زG ل	c{ی� ا	$��	را��W# ��L و اa�Gل در د��7	� ه�� وایJ ��	� را  ®N	/ 

ا��	ل �.د

 : �$�#iran¡me

http://vista.ir/?view=article&id=97821



( ����� ��U�� 7��1د? �ر"�!� ( ��

%�� ��I ا�n. �.ن ای� J�	� L	وO ا��.��J /.د� و c�8 و ��9!� ،���	�U ،J5ه �����ارد از ایJ رو n�1 در#	ن ا8�اد دی	/�� و5ر��%. از   ��	

�وO ���1 و ��.��) �	/ �.K O.�# �7��8 �7�9 .nا� ��c# ر	��/ O�$9 O	��ی	ر�	�ا��) /.د� و ���[	ت /��  را روان #� �	زد.#$�aی	ن /  

M# .��9 �# د	را زی 	���ف زی	د 5ن #.01 9	هm اور� و 9!���ول G.ن5ر��%. #�..!� O��	O�$9 O /.د� و /	 �[�ی.!� R��	�K ،رت _� ��� 5

� #	دران در ه�7	م /	ردارO و ��� دادن، را 9	هm #� ده�. ا��c	د�� ¢��� �	�� J#� �.د. ای	ا� /�� از 5ر��%. /  d.رت G	م در �	`ده	 ه�

N	/ .%�5ر� J�[U ن و��� ا�n زی�ا 1.�	��� و #.4���c# O�$9 O	��ی	ر�	� �/ ��� و #.اد #c���	ی� #.اد #.4�W# حa#ا Oد	زی Oد #��ار.� �# ®

�دی�� و ه��ا� /	 5ب دور ری]�  �.د.� 3L 5ن در 5ب O.�]#

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86398

U�� 7��1د? �وا��دو

 J�#	از وی� ��I  / ای��I ه�  #.اد Oو	L  9 nا� O.� ا�دو #	5وا9C J�#	ی� دا��  و وی�`	/ n�c�9 �.�# Jای J�³و��U .nا� Aن را�/ n#و	5ن #� 

�اO ر�8 #/ �/.G Oده� و دارو �# mایT8ی� ا	�5 �T"W# ز��9�ی	ی� /  }	/ O	���.cN ��ا #� /	��.در /�ا/cd  ��9 تa�%

� 5ن در ر�8 #%�aت ه��� /  d.رت G	م در �	`�4	� J��tی� 5ن و ه��� �W{ 0$�  / دو	از 5وا9	را�9.G و 	�U.� در  �[U 3�ده	 و ی	 /  �

��	ر از ��/� /.د� و /  ه��J د��3 �$0 اT8ایL m	�n ا���O ادر� �.�# Jد� #� �.د. ای	cا����W/ و ر�� ��Z�ار �%�  و در ���"  از �

� #.1.د در ادرار 1!.���O #� ��9، و�� ا8�ادG n�!I  9 O.ن /	`ی��# O	ی���و/�	 و /	�9��#������ دار�� #"	ز /  ا��c	د� از 5ن 

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86395



U�� 7��1د? ا���Xج

در /���	O �	ز� و G	م ا��c	ج /���یJ #.اد 5�� /�اU O	�9	زO و ��#�� ��	م

د��7	� رود� اO و1.د دارد. 5ب ا��c	ج G	م #� �.ا�� ی$.���	O ��ی� را

R��اT�ا ��ا� Oا.�]# �{	[/ Jی� و ای	���ف �	زد و در#	ن {��ف ��� روز /�

9�د� و �	�.ا�	ی� O���.!1 J��1 ��� از ��/	`O 5ن ا�n. ا��c	ج #� �.ا

 J�#	0 وی��9��ف ��	ی� و ایJ /  د��3 �{� #.1.د در 5ن #�E و ���1C را /

 O	���#	وی� Oد	ار زی��# Oو	L ج	�cا� .��	/A و Eر.c�.� ،���	�U ،J5ه ،

 O	���#	وی� ����د) و9!� /.د� و از �.�)B و C.nب ا�.G 	�$�� و 9!��� 

9  ��9� از  nا� O	ی�T$�  !�1 از OT$� Jرات دارد و٣ای��ه./�9 �dدر 

 J�#	وی� Oا.�]#A.nا� �� O.K ��� #.1.د در 5ن ��L از روJI 9$� #	ه� 

Oن �0 9.ر	در# ��5�	ر / O�3 9�د� و ا4�N O.K ز	/ Rان ی.�N  / ج	�cا�

�ف 5ب ا��c	ج و 5ب ه.یq /  ه��ا� ه� در � n#a�Z  ه	 و د��ا��	 ا4� /	 ارز�� دارM# .دارد J�#	د. وی�Aت`a�Gج در ا	�cا� O`	/ 3�8و� و 9!

��	ی �# R�9 وز��و ا� ��.G �9 ،�$MN �7��G �8، ر	ه  t�ه	ی� و #	��0 /MN nن، ��.ی.G ر	8% �[U ج	�cاز ا� ��ف ا��c	ج G	م /��M#.�

�M# ... و ���ف #�/.د� و /  d.ر #]�!� از d  / : !�1.رت /.را��، در �	`د در �$Tی"	ت G	م G.رد{�ف #� �.د. G.ردن ا��c	ج دی	/n را /

.nا� ��W# �Gم ده��� ز	���5ب 5ن ا �M# زد و	�

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86399

U�� 7��1د? ��در �[���5

�� �.ار�� #� ��دد.�� ¢��� ®N	/ 5ور /.د� و 	ا��� O�L 	�  ی.$"��s د��7	� �.ار�� /.د� و /  ه��/���	 و �	K  �	ز� /	در ]# �	�� Jای 

 ه� G.رد�� ه	O �.ار�� و �	را��L ه	�I�$MN Oا R�9 زی	دO #� ��9 ا��c	د� از /	در�"$.ی  G	م ی	 �.���ن د� 9�د� 5ن /�اO در#	ن دل / 

�ف 5ن /  M# J��ی| را /	` /�د� و /  �N.ان داروی� /	د�W� nN�� �	�� Jای .nا� ��c# ر	�رت دم/�.d  / 	`د) ی	�  �د ��� در ���G) م	G 3��

�� �.d�  و �".یT #� �.د. ��	� /	در �"$.ی  /�/ �# q�9�د� /�اO ا8�ادO 9  از ���W# &c رm��2� در 5ن W# ��Iرو ���.�N ا�	 J3 دا����د  

ی� 5رام /]m #[�.ب #� �.د. اT8ودن ���زی	دO در در#	ن ا�8�د�� دا��  و د��7	� MN$� را /  }.ر #�T"W �5	ی� ��.یn #� ��9 و دارو

�یR 9$� و ��I 5در�	ل #� �.د و 5ن ]� �$9، #.01 O.�# O	`ده	ی  در �.$"��گ و �	K  /	در /���را /  G./� ��.یn #� ��9. /	در �"$.ی  /�� 5ور

��T /.د� و /  �N.ان داروی� _� وی�وس، _� /	�9�O و _� ا�f	�� 9	ر/�د  ���N	K O	ی�Tی��.Gد`	� Oرو J�یT� n�1  ی.$"�دارد. از �]� /	در

ا��c	د� #� �.د.



#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86397

�5�G�G ?دU�� 7��1

O.� ا�ان #.�N  / 9  در ا��.ا  ��/�T و ه��واG اد�.�	G از n.� ای��# 	ی	U	U

}$� ��	L  9 ���  �G	وO #.اد ه�� ���9�� وی� اO /.د� و ��I از

 J�#	وی�C J�#	و وی� ،A / ط./�# �.�# Jای �!dا n�d	G .��	/ �# Jو 5ه 

��W# ���� O	ی��T�5�Tی� U	U	ی�J ا�n 9  ه�	ن وی�� U���J 9  ی�� از 5

�و�³�R�9 J #� ��9 و #�ر ��T ه�n را دارا #� /	��.U  یT"�  / و nا�

�M�N Oو	L 5ن O	���/ .nا� ��c# ن.G د	�W��یJ #.1.د در 5ن /�اO ا$�8

���� اa�G`ت �.ار��  و   ���N	K  O	ه ����  �/ در    9 nا� J�Uر	9

�د ��� در �Iا و �	`دG م	G O	ی	U	U د� از	cا�� .nا� ��c# ر	�ل /�	ا��

R�9 T�� 	��9�دن #�I �Tا و �	`د /  ه�� 5 �W{ ش.G دن و��د 9� �aNو� /

�ف ��	ی��. ا_	8  9�دنM# ش�� O.��� �M���	ی�. /��� ا�U n	U	ی	 را /	  �#

01 ���ی� در }$& #�٢.# J�[U ل	L در Oا�I د ��� در�G O	ی	U	U  W2K 

���ف 5ب U	U	ی	G T$� O	م /  ���	ی� ی	 ه��ا� /	 �	`د R�9 �	ی	M#.دد��

�د��� /  d.رتG O	ی	U	U ردن.G .��9 �# ت �.ار��`a�Gد ا.$�/ Oا�/

.nا� ��c# ر	�ن /�	K�G	م n�1 ر�8 اa�G`ت O�$9 و ی

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86400

e5�� 7��1

�	�� J$�  ای�ا .nا� m�� /���3 ��$��� /.د�%�/ �	�� Jد� ای	cرد ا��.#



 �8�� ��Iرو ،�	�� Jای O	ه  �aNو� /� ایJ، آ	ر/�د در#	�� ه� دارد. از دا

�ار #� ���د. ازK د�	cرد ا��.# ���ی	� O	�$!M� از ��W/ د آ  در.� �#

���	O ای� J�	� �N  /.ان �$G OT.رد�� و از ری%  ه	O ایJ ��	� آ  / /

d.رت �Iد �U"  اO ا��N  / n.ان ��0 ا��c	د� #� �.د.

n�.%G ،O�$آ O	���Lرا	��م و È%G ا�n و /�اO ی�K	ن، � �	�� Jری%  ای

�	را�L��	��W# O از 5ن ا��c	د� #� آ���. ری%  ایJ ��	� را #� L!| و 

�.زا��� و از �.�G  5ن در n�1 وا�  5ور ا��c	د� #� آ���.

��� I!��� در�n #� آ��� آ  /�اO در#	ن 1.��		�.1 �	�� Jاز ری%  ای

�� آ���� دارد..cN�_ n�d	G ا�/��	ر #c�� #� /	�� زی

ایJ ��	� در �.ا�L آ.ه��	�� و #���c #� روی� و 3M8 �3 ده� 5ن از

.nداد ا��G اوا�� 	� �	# n%�$اوا�� اردی

#�$� : U	ی7	� #�.� و �$OT  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=81559

7��1 6�fX ا���F ر�Q5ن Tulsi

) ��!N م	� ) ��	ه� ا��c!N n ی��	�  وOcimum basilicumری[	ن /	 

 	� 2� 9  ار�c	ع �	K  5ن W#£٠ / �	�� Jای O	���� #� ر��. /�����	� 

�.� s�T /	 �9	ر� ه	O د��ا�  دار ا�n و �!�	O 5ن ،O.��/ 3/	��# رت.d

�#T و �	ه� /�mc #%	ه�� #� �.د.K ،��c� p�2� و R�.9 /  رW#

Oر	�و در /� ��	/ �#  �ری[	ن ��	� #���� ا�n 9  داراG O.اص ����	

از /��	ری�	 ا��c	د� #� �.د. از ز#	��	�K Oی�، U�%��	ن و ا�1اد #	 ا��N	د

.��/  n��K و G.اص داروی� 5ن دا��  ا

	����	ط د �Z9درو #� روی� و در ا.G رت.d  / ن	���	S8ان و ا�ری[	ن در ای

9	��  #� �.د.

nوف ا��W# ر	�ن 9  /�	ری[ JIرو 	ی  R�!زی	م /	�/  ���از ایJ ��	� ا�	

���  #� �.د. ری[	ن از �[	ظ #�دم �Kی� ای�ان ��9 ��م و R%G ا�n و

2� �	�I J�Gا از 5ن ا��c	د� #� �.د.W# Oا�/ nا� �2W# ر	�ن /�.�

�ف ری[	ن }� #�ت #W��� / ،	N® در#	ن /��	ری�	ی�M# د.� �#  �c�

�aت %# ،J�ی	U 	` ی	ن /.G ر	ل، 8%	ا�� ،�W_ ،�%� �7��G ،درد�� ، 8��#	 G.رد��، �� ���	#،n�.$ی ،��W# ���� ،�K	� ،�$!K

��� #� �.د.�� O	و درده  �	Z# O	�7�� ،O.�!9 تa�%#



�اO اT8ایm #�	و#n و ا��[�	م /�ن در /�ا/� /��	ری�	 9  در ���"  �9$.د وی�	#�/ �	�� Jای O	ه JA وC.دارد Oا ���N m�� ه����، 

��ف ری[	ن #� �.ا�� /	N® /�$.د ��J و ��و�9	O د�n و d.رت �.د. ه� ���J در /��	ری�	O زM#Oا�	ن، #%�aت U.��� و �0 ��T 9	ر/�د دارد. /

�ف ای� J�	� �d.�  #� �.د.M# T���}	ن �  / a�$# ران	��/

7�ن و MN$� ا�n و ا4� _��%�q دارد.�# O	درده�� q�	W# ن	گ ری[�دم 9�د� /

.nات ا��%L m���گ ری[	ن در#	ن ����9 �	را��L ه	L O	3d از /

Oدارو ��ط �9.![# �/�N ��d 	/ و ��/.��اO در#	ن ا��	ل ا�n.�]� ری[	ن /�اO ر�8 دل درد #c�� ا�n و ا�� 5ن را // �/.G 

.��9 �# R�9 ا /  ه���I ا���گ ری[	ن ا4� زی	د����9 ��� دارد و G.ردن 5ن /  ه�/

.nا� ��%�  �c� �	�� Jای Oا�/ �d	G ات��	 �9.ن #�

��	G J��L ی����.�

#�$� : }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=123735

EI" ����6 7��1ا? از ��1ه�ن دارو-�

5�	ن /.د� وا���	ل ����آ%� }$�T/ nWر���یJ دل #%S.�� ا��	ن در }.ل ز

Jای  ¨cL Oا�/ ا��	ن ه	  �aش   Jی�/Tر��  nW�${ ار�/  ���  ا�   ���

.nد� ا�./ 	�$��ا�  ��"��

/.د �دی�� �  Â[%# ه	  �ا��	ن / ��	ه	ن   O	ا�  �T"W# /	ز G.اص   �ازدی

و�����	O آ�G  / J./� دره�  ز#��  ه	 از�1!  #.اد دارو�� و/��ا���

.��وارای%� از 5��	 آ�	ل ا��c	د� را #� آ�د

|{	�# ��	ه	ن  ��	ه	ن  ا�.اع  و1.د  ای�ان  وه.ا��  5ب  ��.ع    /   1.�	/

Jن دارو�� در ای	ه	�د� از �	cن ا��	از �1  ��U Jدرای O���#��د���O و��

�K�	تNو دارو��  ��	ه	ن  از  وا��c	د�  دارد  دی�ی�    ��#�K  Jآ�  J�#ز��

��	ه� ری%  در 5داب ور�.م ای�ا��	ن دارد.

درایJ #.رد ��	�	یú ��	ه	ن دارو�� داراO اه��n وی� اO ا�n �	 در#.ارد

J����ی�.در ایJ #.رد دا�7�O /	 دی�ن ��	ه� 5ن را /	 ��	� دی7�O ا��$	� 

d.MG�	ت آ!� ��	� ��	�� /  #	 آ�K È	G ��1.� 3/.اه� آ�د.در زی3 / 

�دازی�:U �# ن دارو��	ه	�از � Oاد�W� ��	�� �	�� ت	�d.MG �8�W#

�دو:� ●Juglans regia

 :���� ▪Juglandaceae



�گ ری/T	 G  �� n�.U	آ���O ر�p آ  �	 / nا� ��Gدودر�٠¡ #�� ار�c	ع دا��  و/��رت /  d.رت درt�G  اO ا�n.}.ل /���	O 5ن ٣٠����	� 

 	/ nا� ��  اO /  }.ل ١١-٧#�	� È�  t��/ ١-��.�  � ��Kآ  و nا� Â[%# ر	�گ /��/ Jی�� /	ر�$�گ ه	O آ  در�2¢ زی�# ���	� 

�/	 5رایm دم ��/  اW# O!| و�!�	O #	د� O	�!����1 و È� ان O	د.�3 ه.� �# �N 	M�# ن	��2N O	درد��  ه Â[%#	� �	ی�--�٢ /  }.ر 

.nا� &!� �T#ش و.G O./ O.� ان دارا�اردارد .#�K  G	� ك.�در

U) �	/��	ن  در/�ی�	��	 و��ا��اروU	 آ	��  #� �.د./�گ ه	O 5ن رادراوای3  /  }.ر#�W.ل  �#	�)��1 5ورO آ�د� و��یW	 در�	ی ��دو �� از   m�

�ار�� آ���از L٠¡در	�ی3 /  �	# Oا �.�K p���ن اه��  �$0 #� �.د ��	� /  ر	Ç%G)���	Ç%G �# اد�� ���� در5ی�)وU.��  #�.� در1  �	

رااز #�.� ه	O ر���� �1ا #� آ���.

Jی����MKوT�ر،�!�اغ،/��ر	ن،رود/	دی!�،m�را }.ا	��5 O	�!7�1،ان� #� روی�.درای�ان در�.ا�L ��	�� ای

Èزر� ●

 :��!N م	� ▪Berberis vulgaris

 :���� ▪Berberidaceae

���	�� /  و_� #��	وب٣-١درt�G  اO ا�n /  ار�c	ع / O1.ان 5ن دارا	ی �	آ.� O	ه  G	�.nا� ����Ç� O	ه  G	� Oودارا � ی	 ���ی$	 8�اه� #�

Gو n%�$5ن آ  دراردی O	�!�.nزك ا�	��داد �	ه� #� �.د /  ر�p زرد زی$	 و#"��� / ا�n.آ�	ر� /�گ 5ن د��ا�  ه	�� #���� /  G	ره	O ریT و

È��	# ��ا� O.�]# و nا� O.��/و p��#T رK،È�.آ O  �� È5ن ی �.�#.n5وی]�  ا� O	ه  �.G 3Çش��� �T# 3��د J�ه�  / Èی� وا��� ���

#aی� دارد.

n��K #.رد ا��c	د�:n�.U،ری% ،�	K  و#�.�

... #� روی�.زر�È در�.ا�L ��	�� ای�ان ،5ذر/	ی"	ن،ار�c	N	ت ا�$�ز،رود/	ر،�!7�1	O آ��وان، #	ز��ران و

● ا�7.ر

:��!N م	� ▪Vitis vinifera

:���� ▪Vitaceae

�	#��� #�%.د درt�G  اO ا�n /	` رو��� آ  از دی.ار و در�G	ن  T�� .# nG7.ر آ  در�#"	ور /	` #� رود . �	K  5ن ��� در و دارا�7/ O	OدرnG ا

5 O	�!� . ��	/ �# ���� T$� p�����	O ا�7.ر داراq�U O �.ب د��ا�  دار و // . nوب ا�	د .#��.� �# �ن آ.�È ، #"��� و /M.رت G.�  �	ه

. nا� �!�[# O	���#�.� درnG ا�7.ر ، �.���ار و ���یJ و /

 ���G ●Marshmallow

 ��!N م	� ▪Althaea officinalis

. nا�  ��ق #�ی��ا� |{	�# �#./ �	�� ���G

� #� ر�� �	K  5ن از آ�آ�	O ریT آ  /  ر�G p	آ���/ �# O	�� U.���� ���٢��	ه� ا��c!N n و ��� �	�  آ  ار�c	ع 5ن /  �Lود �# 

. nا�

���	���G O د��ا�  دار ، J�U و #	��� / �# 0!K	�� �!� .	O 5ن در�n /  ر�c� p�� #	ی3 / / � O	رت د��  ه.M/  آ nا� ���#T ی	 ارI.اK 

� �	/��	ن �	ه� #� �.د .n!N  / ���G دا�%�!� J	O زی$	 /  d.رت ��	� زی��� دGی� در اوا	�Jای O	����K م	#� �.د . ��  ��	آ 	ه  tI	/ ر

��	� ا��c	د� }$� درد .

�� /!.ط) ��) �c!N T� ط.!/ ●Oak Bark

 ��!N م	� ▪Quercus

�.ا�L �	 /!.ط درnG /.#� در #�	}| #��W�  ا�n و در ای�ان در �7�1	O آ�د��	ن ، ����	ن و آ�Ç!.ی  # ��W/ در nGدر Jع ای	c٠-� روی� . ار�

2� ��  5ن /  K و ��#٣/ nGدر �.�# . ��	/ �# nن د�	7%����T #� ر�� . /���	O درnG /!.ط �U"  اO و #	��� ا ��وف #�W# م /!.ط	�!.ط آ  /  

�د .�� �# O	1 Oا  �	�U ��8ق /.د� و در ���	# nا�

Almond● /	دام 



 ��!N م	� ▪Amygdolus

 O��!/  / دام	/ nGا٨8در 	d.M[# 	��5 �/�I و OTآ�# �Lا.����	ن و ای�ان ، �.ری  و #�� #� ر�� . در��G ا�n زی$	 آ  از ز#	��	�K Oی� در 	S

. nا� O.K ر	�دام /�	/ nGری%  در. n�8  ا�	��ورش #�U J�2�!8

�.ك ��T و / ، Èری	، / ���5ن / O	�����T ر�� آ�� ./ n/.{آ�� ر 	/ ��L ���pایJ درnG #� �.ا��/ �# T$� p	�� �!� .	O 5ن /��	ر زی$	 و /�

رد :d.ر�� ا�n . در اوا�3 /�	ر �Ç.8  ه	O /	دام �	ه� #� �.د ./2.ر آ!� دو �.ع /	دام و1.د دا

١ Jی�Sweet Almond٢) /	دام ��

� G	ر�1 5ن �$T ر�p و U.���� از آ�ك ا�n آ  در Bitter Almond) /	دام �!& ٢%K  آ ��	/ �# nc� رت.M/ دام	/ nG.� در�#	دام /	3 5ن /Gدا

n[� n�.U و1.ددرد .

��ا �S	�  /	دامدر ا/��اÇ%� O�# 3�G m�.U �.	رT$� �1 ر�p و �.�n در ا�n آ  U.���� از آ�ك ا�n و ه�.ز /��د� آ  5Ç�د��� ر�� 

Amandon p��	#�� آ  داراG O.اص #]M.ص #� /	�� . �U از ر���ن /	دام /��ریG m�.U q	رT$� �1 ر �# T��È%G ��� و n�.U 5ن 

2�ف 5ن �.ك ��nc�T و �]n #� �.د و #TS /	دام در دا3G 5ن ر�� آ�د� و 5#	د� ا��c	د� #� �.د .#TS /	دام /Ç3 و #�2¢ /.د� آ  یÇ� ���

. nا�

�ا /È�Ç 5ب ��م از 5ن ��	رك �K.� اO ر��7 #� /	�� آ  #� �.ان 5  ��.U 3Gدام در دا	/ TS#TS#. n3 5ن ا�Gدر دا p��1ا آ�د آ  #TS /	دام �c��ر

���/	دام ���یJ و }a# �Wی� و �T��.G اO درد و /��.�n از /	دام �!& �%]�Â داد� #� �.د .از آ	# Jی�!�  n��K ه	O درnG /	دام ��

�گ و #�.� 5ن ا��c	د� }$� #� �.د./ ،  8.Ç�

Basil● ری[	ن 

 ��!N م	� ▪Ocimum basilicum

2� آ  ار�c	ع �	K  5ن �	 W# و  �	�Çی �c!N nه� ا�	�ن �	٠£ری[O	ر� ه	آ� 	/ T�� ك.�� #� ر�� . /���	O 5ن /M.رت #��	// 3��O. و �����	� 

�#T و �	ه� /�mc #%	ه�� #� �K ،��c� O	�7�2� و آ.�È /  رW# 5ن O	�!� . ��	/ �# ر����گ ری[	ن ود��ا/ . nا� Tو ری �	�د . �]� 5ن �.

���	ن /2.ر G.درو #� روی� 	S8ان و ا��ف ��Sی  #� ر�� ری[	ن در ایM�/ 1.ان 5ن O	ه  G	����	ط د��	 آ	��  #� �.د� �Zدر اآ

 aK	/ ●Faba bean

 ��!N م	� ▪Faba vulgaris

��t  ه	ی� /%3Ç �]�٨٠/	aK ��	ه� ا��c!N n و ی�Ç	�  آ  ار�c	ع 5ن �	 / Oآ  دارا nآ0 ا��� #� ر�� . /���	O 5ن #��	وب و #�����	� 

  ه�	ن /	aK ا�n داراU �8aI O.���� از آ�ك#�غ #� /	�� . �!�	/ O	aK در�n و �c�� آ  دارا O�Ç  ه	O ��	� و ی	 /�mc ا�n . #�.� 5ن آ

�ار درد . �3 و �	G  �!�ار ، #�.� و �]� /	2/١٢M# aK.ل ���ی$	 K  �� ا�n .در ه� aIف ��WادO دا�����	� . ��	رف }$� دار

 ( �7��8 �Artichoke● 5ر��%. ( 7�9

 ��!N م	� ▪Cynara scolymus

9 	����	ط #��Wل د �� در /�%�_	L ل	L در ��و nا�  �%n ی� �.د .5ر��%. ��	� /.#� #�	}| #�OT9 #�ی��ا

�ورش #� داد�� و /�W.ان �$OT در �	`د ا��c	د� #� آ�د�� .٢٠٠٠رو#� ه	 در �Lود U را �	�� Jای m�U ل	� 

n%9 	��ن �.زده� در #5�یK در �f� د� �� و�/  ���ن �	�Tده� در ا�7!��	ن و 8�اK %. در�س 5رام5ر�.�	�K3 اLو �.ا 	���c��	9 ا�9.ن . �� 

�n%9 T9 5ر��%. #� /	�� .#

  �!9Artichoke ی�	��	از 9!�  ای� Articicco. nج ا�	9 �.�# ��� #%�| ��� ��W�/  9 #�.� 9	ج #� /	�� و 5ر��%. ه� #	

5ر��%. /�اO ر�� ا�L�	ج /  5ب و /	ران 8�اوان درد .

���� #� ر�� . /�# Rع 5ن /[�ود ی	c9  ار� nرا� Oا  K	� Oدرا  �	� ��� nا� O	ه	�%. ��9 5ر� nه. ا�	9 O	���/ ���	O 5ن J�U و دراز #	

�� ا�n . در ا���	� O	K  #�.� 5ن 9  /%�3 #�.� 9	ج ی	 ��0 8!� در ا�n #%	ه���� T$� p�� #� �.د .�!$���	O 5ن _]�� و �.���/

�ف G.را�9 درد .M#  9 nا��� ��[_ 	���$!� O	���/.د� و ا

���	O 5ر��%./  ��%�� و �nc و �$T /	�� . ه�7	#� 	/ 	���/  9 ���9 nK%. د�ی� 5ر��G Oا��%	ن ده��� ��9  /.دن 5ن #�/ nا� Oا �.�K 



. ��	/

. nی3 و #� )ا��U5 ) n%�$و دری Jودری�8 O	ه�	# `.�W# .%�3 5ر�M8

SUNFLOWER● �85	ب ��دان 

 ��!N م	� ▪Helianthus annus

 �# �Nا�� Jدان در ذه��  از ��	� �85	ب ��دان �]J /��	ن #� 5ی� #�W.` �]� �85	ب ����.د زی�ا 9  ه�  #	 /	 �]� 5ن ��5	ی� دری� �  9 ه�7	

�	�� Jای O	ه n��K م	�� ��و ��د� #� �9	cد از 5ن ا��.G 	ن #� ر�� و ی	����U  ی�S� ف�M�/و �3 5ن  G	� و  K	� از ری%  و n��U ب	�85 

. nا� Oر	�اص /�.G O5ن درا  K	� TS# 	�  �8��

�ورش #� داU و ����	��# ����ف �Iا #�M�/  9 5ن �[� ��خ U.��	ن #5�ی�	 ایJ ��	� را /]	}�. ��د

 ��#T ر�p 5ن-�85٣	ب ��دان ��	ه� ا�n ی��	�  و �	 �Lود �  #�� ر�� #� ��9 . �3 5��ر�n و زی$	 و /�2K 3� در و�� . ��	/ �# ������	� 

� Jای . ���ا ���8  ا���	ط د��	 و1.د دارد .دای�� ا�K O.� اO ر�p و1.د دارد 9  �]� ه	O �85	ب ��دان دودارور 5 �Z9در ا �	�

Avocado● 5وو9	دو 

 ��!N م	� ▪Persea Americana

�ورش #� ی	/� .£5وو9	دو در��G ا�n 9  ار�c	ع 5ن /  �Lود U ن	ب ه��و���I زی3 و��م #5�ی�	 و /� O	ه n��Kر�� و در �# ��# 

. n�8  ا�	را� ی 	���.ا�L دی7� د  / 	"�#�%	ء 5وو9	دو #5�ی�	O �1./� /.د� 9  از 5

Oو درا �/a� ������	O ایJ درnG _]�� و �$T و �!�	O 5ن R�.9 و �$T ر�p ا�n . #�.� 5ن #	/nا� �	�� 	و ی ���� T$� p��/ n[� ���.U 

�.ع #]�!� 5وو9	دو و1.د دارد ��W/  9 از 5��	 دراd n�.U O	ف و �$T ر�p /.د� و�� n�.U /٠٠¡در �Lود  / nا� J%G و �	�� 	����G از 5

. ���%	ن #� ده� #	ی	ه	 و ای��	ه	 از ایJ #�.� ا��c	د� #� آ�د� ا  9 nا� nر�9 در د��#

 J�دار� ●Cinnamon

 ��!N م	� ▪Cinnamomum zelanicum

M#  4a4 ام�� K ��L$3 از �	��G	ن اهM# در n�8  ا���ف #� ��� ا�nدار��J از �Kی� ا`ی	م در د��	 /Ç	ر #�M#  c!�[# اض��اO در#	ن ا#/ �

 J�ا�� دار�.Cinnamon �/�N  �!از آ Kinnamon�# ر	Ç/ ن	ا�� #�ه� ی�.دی� #%�| ��� و در آ�	ب #��س /  5ن ا�	ر� ��� ا�n و در #

�c� p�� / �#	�� n�.U . ای١٠Jر�8  ا�n . دار��n�.U J در��G ا�n آ  �	 �/ O	�!� Oو دارا ��� T$� nGدر Jگ ای�� ری%  #� آ�� /�# 

درnG را آ��� و #U `.�W.ارد #� آ��� و در �Iا ی	 /�W.ان �	O از 5ن ا��c	د� #� آ��� .

�	ر��3  ●Coconut

 ��!N م	� ▪ Cocos nucifera

�	ر�� nGدر �_	L ل	L در . nا� ��� �# n%آ 	�در �1.ب �5ُ m�U ل	ار �Tود �  ه�L 3 در�ر�	�3 در ��	م #�	}| ا��.ا�� و1.د دارد .

�ف #� آ��� و از ��	م n��K ه	O ایJ دM# �!dا Oا�I Èان ی.�W/ 3 را�ر�	��� 5رام 	�Kدم ا�#Jدر ای �!Z��ب ا�_ . ���رnG ا��c	د� #� /

 ، mی	ه  t/ Oا��	ر��3 #� آ	رد /�اG O.دش و / nGآ� آ  در ��  در�n #�#�	}| و1.د دارد آ  #� �.ی� ه	G ا و�I ،  /	�.��$	س ، ��ف ، 

آ�� .

�	#	 و ��1.رO دو#���Ç�J /  آ	�	دا وارد #� �.د .#��ر /��		U ، از ه��وراس `.�W# 3��ر	��فM#  /  #� �.د آ ���3 در 8!.ری�ا �.�ر�	�ر آ�� 

داG!� #� ر��

� #� ر�� /���	O 5ن دراز و /2.ل ٣٠�	ر��3 در��G ا�n آ  /2.ر K	�� /	` #� رود . ار�c	ع 5ن /  �# Èی 	5ن �  �� �2K و �� و #�آ0 از- �	 ¡ #��# 

 nا� Jرو� T$� 	ه p�� #� /	�� . ر�# Èود ی�L 	ه  t���	ر�����3 /��t  /	ریÈ و دراز ا�n . }.ل / J3 ���ی#	� ،  �.G ����	ر��3 #	 �.�#

. nا� �!�[# O	از� ه��/	 ا

5 3Gو دا ��	$��	ر��3 آ�و3Ç� O ا�n آ  G n��K	ر�1 5ن _]�� و �nc و #�%3Ç از ا��	ف  �.�#��N	K در . ��	/ �# n[� ف و	d T��ن 

�	ر��3 �	#��� #� �.د . O	3 �  �.راخ دی�� #� �.د آ  �%� ه�ر�	�

�	ر��3 �	#��� #� �.د ایJ �.را�G	 را /	ی� /	  ��	ر��3 آ  �� 3Gی� دا	د� از #	cا�� Oا��ا /��ون 5ورد ./��.ك ��OT /	ز آ�د و #	ی� دارون 5 ��1



�ا /%�Ç�� و ا �.�n دا3G 5ن ا��c	د� آ��� . ا�$�  #� �.ا��� /�W از /��ون �5 mÇ� 	/ �fارت��L  1در در �8 3G3 را در دا�ر�	� ، �آ%��ن ��

٠-٣. ��Ç%/ د را.G 3��ر	��ار ده�� �	 K nN	���� در1  8	ر��	یn /��ت 

�	رس ا�n #��ر ی$  Ç�#	73 ه��ر�	� �	ر��3 #� ده� .  �N �	"�U ود�L ل	� ��	ر��3 در ه nGر��در �# �.�# q/��ری ��دردو ��� O��%

#��ر��� 5ن آ��� #� �.د .

d  آ ��ن ده	Ç� ا��5 	��_ ��	/ J�7��  آ ��ب آ�	[���ی� �	ر��3 ه��%  #�.� اO را اG Oا�/��ا /%�.��� زی�ا �	ر��3 ا�� /�ون ���5 3Gدا ��� Oا�

 �.�K ●. nاب ��� ا��G و ���ون 5#�� و ه.ا آ%��ش /���  Çای� 	و ی nآ��  ا� 	��L ��	/Coffee

 ��!N م	�   ▪Coffea Arabica

� O	������ دارا� O	K  اO ا��.ا�  ا3Ç� O و /�# ��# n%ه 	ع 5ن �	cآ  ار� nا� ��Gدر �.�K�# T$�  %�و ه� O.��/ ، 3/	��# ، T�� ك.

��c� p�� و /2.ر ر�.ه� در آ�	ر /���	 �	ه� #� �.د . #�.� 5ن آ  /  �/ �.�K O	�!� . ��	/T$� p����I و /# �[� 3Ç%/ nوف ا��W# �.�K م	

�/� ا�n آ  /[	�G n.درN �.�K ، �.�K ع.� Jی��#T #� �.د . /��K �f� زرد و 	/.د� آ  ��ری"	ی��و در L$%  ، �.دان و #�	}| ا��.ا�� 85

�/.�1 O	Çی�#5 |{	�# �5���3 و دی7 �5��ر /�زی3 ، و�Tو�T1 ، aا� n%اآ�.ن آ ��و1.د دارد و. nم ا�.��# 

Turmeric● زرد�./  

 ��!N م	� ▪Curcuma longa

� و ��� آ  دارا� O	K  #�.ر#� ا�# Èود ی�L ع	cر�	3 /�$"��.اد� ز	G از nه� ا�	�زرد�./  �T$� p����!� . n	O زرد�./  /M.رت ��$!  و /

�	aI Oف در K	� ��N	�،  K	G  ه	O آ.�È و#	ی3 /  زرد #� /	�� .زرد�./  در ه��و��	ن و ��J و ��	ط L	ر� ز#�J #� روی� . از آ�	ر /7

8�و ر�8  و ه� یÈ ای"	د ری%  #� J�#رت #.رب در ز.M/  ج #� �.د آ	G ���[_ 3Ç� Oا  � آ��� و #��$	 U	ی  ه	O �1ی�O /.1.د #��	�.ا

�� J�#دن از ز��ا �1ا #� آ��� و در 5ب 1.ش5رو�� .n��K #.رد ا��c	د� ای� J�	� �	K  زی�ز#��� 5ن ا�n آ  �U از G	رج آ�5 O	د� و ر�  ه��T آ

�ا È%G #� آ��� .زرد�./  ر�p زرد ی	 G	آ��ار ی� ده�� و �U از ���T آ�دن /��ت ��� روز 5K&!� 5ن �W{ و �2W# 5ن O./ درد Oا �.�K  / 3ی	# O���

.nا�

�].د  ●Chickpea

 ��!N م	� ▪Cicer arietinum

�.اد� L$./	ت آ  /!��O /.�  5ن /  �Lود 	G و از  �	�Çی nه� ا�	�د �.[�٣٠nا� Oا ��I O	ره	از � ����.U �	�� Jای  K	� . ر�� �# ������	� 

���	O 5ن #�آ0 از / .١٣ 	١٧ �/ È� È5/� /2.ر� 	ی T#�K  / 3ی	# p��ار درد . /��t  آ.�È و د��ا�  دار #� /	�� . �!�	O 5ن �c�� رK  K	� Oرو �

�ار درد �].د٣ �	 ٢#�.� 5ن /M.رت ��	م و aIف 5ن آ.�È ، #�.رم و �.ك ��T /2.ل K �	�� 	ی Oد.[� p��].د /  ر  �� ا�n آ  در 5ن یÈ دا�����	� 

nف ا��M# �Uزا و Oژ��ی�Ç از L$./	ت #O�S و ا

Burdock● /	/	 5دم 

 ��!N م	� ▪Arctium lappa

�	#��� #� �.د ��	ه� ا��c!N n و دو�	�  ذآ  ار�c	ع  T��� #� ر�� . ای� J�	� ]/	�n-/�١	K  5ن �	 /	/	 5دم آ  8�3 �.ش و 5راK�2.ن �# 

  n�.U #	ر ا�U n.���� از آ�آ�	J%G O ووL%� در د�n ه	 و �.ا��W# �Lل و #�}.ب و �	ی  در اروU	 و �5�	 #� روی� . �	K  5ن آ  �$�

�ار درد .K  K	� Oرو ����	O 5ن /��	ر /Tرگ و ]/ J�U	�n ا�8	د� // . ��	/ �# �ز/

� #� �.ی�� ÈدیT��گ / O	���2�ف ا/  � ����	 در $�� n��K��� �  /	T$�  K آ� ر�p و ه/ p�� #� �.د .ری%  ��	� دراز ف دوآ�ر� ���� 

�	�U ات������ ا�n�.U . n ری%  /	/	 5دم  �.�K�� 3Ç�TS# ، و #	��� ه.ی[�/ q	n# ا�n%7 د�n /.د� وداراO #��ر زی	دO آ�/�	ت �U	��� و 

5ن �c�� و }�W 5ن آ�� ���یJ ا�n و�� /.O ��.ع 5ورO درد .

 	/ Oا  K��8 رت.M/ ن��از ر� �U .� 5ن�٣# 	د .¡ ی.� �# ��p زرد �L	ی� �	ه� �2¢ و /

5��	 #� ��$� و #.m[U 01 �]� ایJ ��	� / در ا���	O #�.� �	ره	O زرد ر��7 و1.د دارد آ  در #.N �K$.ر �.���cان و 1	�.ران /  U%� ه O	

#�	}| دی7� #� �.د .

�W/ �${ د�	cا�� �	�� Jروی� . از ری%  ای �# �%Lو n�	]/ ان��ا/	/	 5دم در /��W از ��	ط ای�3 #� 5ی� �U	ز G	رج آ�دن ری%  /	/	 5دم از G	ك 5



�ارت G.ر��� ی	 در آ.ر� L ��O ����� آ�د� و در ا4�����	�  � È�.ت آ	W2K  / آ��� ./]./� ���  و �# È%G �d.M[# O	ه

  $�Mango● ا

 ��!N م	� ▪Mangifera indica

 و L	ر� #�� #� ر�� . #�%	 ا�$  ه�� و #	�OT و /�#  #� /	�� و�� ه� اآ�.ن در ��	م #�	ق ا��.ای�١٠ا�$  در��G ا�n زی$	 آ  ار�c	ع 5ن �	 

 �	ل U�m و1.د دا��  ا�n .٠٠٠¡آ%n #� �.د . ا�$  از 

�#T ر�p و /M.رت G.�  اO و1.د دارد . #K 	5ن زرد ی O	�!� ، 3Ç� Oا �T�� nGدر Jای O	���/3Ç� O.��/ د.� �# ���#	��.� 5ن آ  ا�$  ی	 7�#. 

��$�	 /Tرگ ا�n . ا�$  در اوا�3 #	� #� Oه��  ا Oد� و دارا./ Jی�� #.1.د ا�nو دارا��W{ O #2$.ع و��$#	�f� 3اوا� 	ر�� و � �# 

Spinach● ا��c	ج 

 ��!N م	� ▪Spinacia oleracea

n8	را� ی 	����	ط دی7� د  / �9 �9 Oدa�# ن اول�K 3و از اوا� nان ا���ن ه��cا��c	ج ��	� /.#� ایK ج در	�cا� nری& #�2.ر ا�	در �  � . /2.ری

��	 n%9 #�%�� ا�n%9 . n ا��c	ج در �	ل 	fن دوازده� در ا��K و در J�� وع �� .£١٨٠در�� 	� در #5�ی

�م #����	O 5ن J[U و /  9 ��# ����T$� p #� /	�� . ا��c	جا��c	ج ��	ه� ا�n ی��	�  درا� O	K  اO را�n /  ار�c	ع �/ 3�� �Z!Z

. nوم ا�	ن #�	ز#�� O	#��  / n$��

/ 3M8 ر� در	ج /�	�cد . ا�.� �# ���#	��وف ا�nدو �.ع ا��c	ج و1.د دارد 9  /�	م U	���T و /�	ر� W# ���!7��	ر 9	��  #� �.د و /  ا��c	ج ا

�.ع U	���T 5ن G  /  9	s /��	ر ��I ا�L�	ج درد در U	��T 9	��  #� �.د . �!�	O ا��c	ج  .. ��	/ �# p���9 T$� p��/

. nل ا�.�W# 	��ا��c	ج �.ن دراO #.اد �Iای� 8�اوا�� ا�n%9 n 5ن ا#�وز در ��	م ��	ط د

�I	/ J%5وی ●

�.اد� ��W	ع (	G  / |!W�# و  �	� ��� ،�$%G ه�	�� �I	/ J%5ویLamiaceae.nارش ��� ا�T�  ��.ا�L #�ی��ا �	�� Jای u%�# .��	$�#(

 J�/ وت و	c�# �	�� Jع ای	c٢٠ار�	آ٠- �	G O	آ�����T ا3Ç� O /.د� و U.���� از آ m�/ 3 و آ� و/	��# ،È�.آ 	���/.nا� ��# ���	� p��O ر��

��/ 3S/ ی� آ  از	ه  K	� ��	K.8 n��K آ  در nر�� ا�.d 	ی ���G  ه	ی� /  d.رتا�n. �!�	 آ.�c� ،È��، ارI.ا� Oرو ���	 G	رج #�%.

.��#"��� �Uی�ار#�%.

�� /.د� و }.ل 5ن �� Oا �.�K p�� ا�n. دا3G #�.�  5رایm �3 در ��	� 5وی%/ J	�I #�.� درای� J�	� K��8  /  ر�# �!�# Èی¡Oا �.�K p� دا�  /  ر

  ��� و1.د دارد. وزن هTار دا�٠/-�٢ 	٢٨/٠ �.nم ا��� 

J%5وی ●

:��!N م	� ▪Thymus

:���� ▪Labiatae

�.اد� ��W	��	ن /  ا�.اع وا�Ç	ل #]�!� آ  n��K #.رد 	Gاز	ی	U nه� ا�	��  �.U��ا5Oوی%J ی	 �/.nار5ن ا��!� O	�G	��ا��c	د� 5ن در}0 �

.���ورش 5وی%JÇ�# J ا�n از }�ی| آ	��J دا�  ی	 ����� �	K  ه	O ری%  دار��	� #�J ا�Kام U5ی� �# n��/ T#�Kو ��c� JIرو Èد.از5ن ی

.n����اn�.U O ا��	ن �[�یÈ آ���� و�L	��n زا / J%5وی ��c� JIوش #� ر��.رو�ودر�"	رت /  8

 ( ��.9 .7��2K5 ●Elderberry ��	� ( ا

 ��!N م	� ▪Sambucus nigra

�ف #�دم /.د� وM# ی� #.رد�K O	�� از 5ن /�اO ر�8 ا#�اض #]�!� #	��� د�S!/ �8 و�2K5 ��	� 9  در ه��ان ا�7.ر 9.�� �	#��� #� �.د از ز#	

. ���ا ا��c	د� #� آ�د� اcd

/ �N	�# �Lا.��	#��� #� �.د درt�G  اO ا�n 9  ار�c	ع 5ن در  T�� �� #� ر�� . ایJ در�W#  t�G.` در �9	ر١٠  � �2K5�	� �G  9	ن $9��# 

�}.ب و �	ی  در #� روی� .# �Lا.�1	د� ه	 و L	��  37�1 ه	 و در 

�گ 5ه	O 5ن �$T ر�/ ، p��O. ، د��ا�  دار ، /��ر� و #�09 از /--٧�N	M�# از 5ن O�/ O./ داد� �.د m�	# و  ���� 	���/ ���t  #� /	�� ا�/ 

#� �.د .



� /�	ر �	ه� #� �.د . #�.� �2K5 ��	� �.��� ، ریG9  در اوا nا� Oا  �.G و ��c� 5ن O	�!�. ��	/ �# ��� �/5 p����� ا�7.ر و /	# T

. n5ن ا�  K	� �!Gدا n�.U گ و�/ ، 3�  t�Gدر Jد� ای	cرد ا��.# n��K

�2K5 ��	� در ای�ان در �.ا�L 5ذر/	ی"	ن و ه��ان #� روی� .

: �	�� qم رای	� ●pyrethrum’

:J��` ا�� ▪pyrethrum cinerariaefolium

�.اد� ��	� : 	G ▪asteraceae

�� 9%�، /  }.ر }$��W 9  #.ارد ا���W	ل 5ن ه� در#�Tل وه� در%L n�d	G 	/ nه� ا�	�� ����U��%L د�	.# ��	$�ل #.�W# Oورز	9% 

9%� ایJ ��	� از �� �	G  ه	R%G 3� O ��� دری	n8 #�%.د .

�ش ی	٠-١٩از�	ل ��� T���ورش 5ن /  ا���ا��	 U ا�9.ن ��/.د و 	��9  / T9���# 	��� �	�� Jای O5ور�8 .n�8  ا�

�ورش #� ی	/� و#	د� #.4�� 5ن U m�.G �%9 ��%L n�d	G 3��ل /  د.�W# ر.{  / �	�� Jایpyrethrinد.%�# n8	ی �	�� O	ه  G	� � در �

� 9%.ره	 ی	n8 #�%.د /.ی� در �9�	 و �	�Tا��	 و ا9.ادر و روا��ا 9  / Z9در ا �	�� Jای. �	�� Jات ای���.�  �	���5ورد ��� ه/  ���٢/¡٣ }.ری.U ن.�!�#

� �	G  ه	 /  دو }�ی| ا�n : ه� /  d.رت � J#�G.nداد� ا� n$���.ع#[M.`ت ایJ 9%.ر #	 /  G.د   9 �T��	�9	ر د��� و ه� /  d.رت #

���T 9	ر5ی� 9	#!��O دا��  و از 9	رد��� #� 9	ه�	�دوم ی��W در #��	س #

:�	�� m5رای ▪inflorescence

 �K  / 	ی	U و Rری	و / �c!N nه� ا�	�� ����U٣٠ – ١٢ 	��U از ��	$�زرد # p��OT9 �3 9  /  ر# n��K J��� و ه� Ð٢/١١ ای�.��	$�# Ðای� 

 �����	ر�� و ان و٠�W/ nK- �	 -¡ایJ ��	� در #�	}| #��Wل /	 در1  /	ر�#  ��ورش #� ی	/�. /�ا9 O	�n ایJ ��	� ا/��ا /�ره	 را در TGاU Ðاز ای� 

 n���¡  / �	�� O9  دارا ���	ر��. در - �	 ¡ #	� ی��W ز#	�# �!dا J�#ا در ز��� �	G  ه	O /	ز ��وع #�%.د.¡ ای�Ð ر��� ا� J#�G �W/ �	# 

�� ��	� 9	هm #� ی	/�. #	T9ی�� /��� n%9 و 9	�n ایJ ��	� در ٣/�W از �/ qل ده� /  ��ری.M]# ل	�8  #� �.د. ��3M8 دوم �

�و#	د�١٠٠ �	 ٠¡ �c� 3�� ا�n و /  d.رت #"��� در #�T9 /  ر�p زرد 9  �	#3 ٢٢ �	 ١٨ه� �3 5ذیJ 5ن �	3# � n���1 	/ �	�.9 Oا  �.�3 � 

9�د� و n8	را دری 	د� ه�� 	��� ������ 3�N O	ره.$�� زی	د #.رد �.1  ز���U O	�!� .��	$�#.���n9 دار� ���د� ا%8	� � در ا#

�وع #�%.� ���#J ز#	G .ه����# mایT8ت را ا`.M]# 	ره.$� �9 3	a# /	ز¡ ی	 ٣د 9  روO ه� �	K  ی	 ���	G  ا�$�  دا�%���ان دری	�8  ا�� 9  ز

و1.د دا��  /	��.

Banana● #.ز 

 ��!N م	� ▪Musa sapientum

���	O 5ن /��	ر /Tرگ و J�U و �	ه� �	 / . nا�  t�Gدر ���� #� ر�� . �!��	 5ن #"��� و /M.رت ��$!  ا�٢n#.ز ��	ه� ا��c!N n آ  #	�# 

�p زرد در #� 5ی� .�#�.� 5ن ا/��ا �$T و /�W از ر���ن /

�د�� و٨٢¡١#.ز از ��	ر هTار �	ل K$3 در ه��و��	ن آ%n #� ��� ا�n . در �	ل / Oر	�K ���S	���	 #.ز را در �.ا� 3L��  U��ا آ�د�� و /  T1ا�U 

�د� �� و اآ�.ن #.ز در ��	م / 	Çی��.اL �L	ر� #5  / ��.��	fه$� ا��# ��.���#  !��./ �f�. د.� �# n%آ 	��� د��#�� |{	�#

/ 	"��ا #� ر�	��� .#.ز را ه�7	#�Ç  ه�.ز �$T ا�n از درnG #� ����� و /  #�	}| #]�!� #� 8����� و در 5��#	 دادن 5�  !��.

�ی�� �� �T#  آ nا� Tری �!�G از 5ن ه� �N.��.ع 5ن /��	ر در�n و  Èاع #]�!� درد ی.�درد .#.ز ا

 O	در آ%.ره ���q و �./�	 #� G.ر��� و ه��ا� /	 /TU �# ز را.# `.�W# ا��.ای� O	بدر آ%.ره	د� و در �85�#5�یÇ	�` O�J #.ز را ورK  ورK  آ

È%G #� آ���

�  #.ز ر���� ا�n . #.ز �	رسه�7	#�Ç  #.ز ا��]	ب #� آ��� /	ی� n�.U 5ن زرد و �nc و روO 5ن �Ç  ه	O ��	� و1.د دا��  	%� Jو ای ��	/

nا� J�7�� mد ه��	زی  ��	%� J3 دا�����/

 :��!N م	� ●Origanum vulgare L

:���� ▪Labiatae

.7��ز# nی�.K  K	� �	�� Èوی Oد.�N O	ه  G	و�  K	� 	/ �/.�  ����ز�7.ش یÈ ��	� /.�  دار#������� اش را /��ون #� 8TG O	ش ری%  ه



�  ه	O 5ن /  L	�� n	K  ه	O زی� ز#��� ر�� #� آ��� و.� ��W/ nا� �/.� �	�� Jای O	ری%  ه / �/��W دی7� /M.رت �N.دO و/��G دی7

����� د#$�ار /��W #.ا�K د��ا�  دار /��� �3Ç و�.ك�3Ç /��� ر�� #� آ���.در/	` �	�  G	�W# ���  G.` ارI.ا�� و/���	 رو/�وO ی�Çی7

��� آ.�d È.ر�� ی	 ارI.ا�� ١/-ا�� ١دار در�Lود 	#  �.� O	�!� 7.ش از�����	�� ای�Ð }.ل دارد.در��	م }.ل �	/��	ن #�زU 	/ ��c�  / 3ی	#

)nون 5#�� ا���/¡.(���U 

  "�Alfalfa● ی.

 ��!N م	� ▪Medicago sativa

t��/  � O5ن دارا O	���/ ����# ��# Èی 	ع 5ن �	cآ  ار�  �	و ��� � �c!N nه� ا�	��  "��.ك ��T$� ،T ر�p وی. O	ه  t��/ ��	/ �#  

. n3 ا�Ç� ���/

��� �dف /.د� و دا	#  "��� ی	 5/� رو�J ا�n #�.� ی.�� mc�/ p��� از 5��!��#T	O ی.�"  /%T$� 3Ç و /�Ç�.آ ��و 	�/.� ���	# �.�# 3Gدا  �

. ��	/

# Jای��c.ذ #� آ�� و /�	/ J�#3 زGا�/ ��� ا�n آ  از G	ك #�ی.�"  ری%  اO /��	ر �N�| درد و ری%  5ن �	 �  #��W# و #.اد 	ه J�#	وی� �$�

�د .��

�ن K$3 از #�aد #�K q�U ود�L و در nا� ��� �# n%ان آ��ن ه�W/ ��c ازی.�"  از ز#	��	O /��	ر �Kی� در ایK د� �� و در��¢ از ی	ران /  ی.�	ن /

n #� �.د .#�aد /  اروU	 را� ی	n8 . ی.�"  در ای�ان در #�	}| #�آOT و �1./� /  #��ر /��	ر زی	د آ%

ز�$.ر 3�N �3 ی.�"  را دو�n درد واز 5ن ��� زی	دn��/ O #� 5ورد و �$�ی3�N  / 3 #� آ�� .

� /n!W درا /.دن _	G ل	L در ��ن /.د� و	ی	Uر	8  ��.!N  ��� Oا��ورش ایJ ��	� در �Kی� /U. ر�� �# T���ف �Iای� M#  / O�S# اد.#

  �Watermelon● ه��وا

 ��!N م	� ▪Citrullus vulgaris

�ی���/ 	/ J�U 5ن O	������ و U�Èt درد و /TG 5ن  K	�  ی	U Èوی  �	�Çی nه� ا�	��  ��	�N O�/ �# |	�� �!� .	O 5ن آ.�È و زردر�pه��وا

�/  ��#T #� /	�� . �]�  ه��واK 3 5نGو دا p��#T ،ا�n . #�.� 5ن ر�� ی	 دراز . n�.U 5ن �$T رK ، �	�� nا� JÇ�# اع #]�!� 5ن.� 0�L ا

 ��/ ncه �!N ●. ��	/ زرد 	و ی ��c�Knotgrass

 ��!N م	� ▪Polygonum aviculare

�.ك ��T و �!�	O 5ن ریT و آ.�٠È-N!� هnc /�� ��	ه� ا�n ی�Ç	�  و دارا� O	G  K.ا/��� آ  }.ل 5ن /   ، T5ن ری O	���� #� ر�� . /�����	� 

�.ا�L �5�	 ، اروU	 و 85�ی�	 و #5�یÇ	 #� روی� و د �Zدر اآ �	�� Jای . nر�� ا�.d p��ر #�	/N 3.اG 3#	ر�1 /��	ر #�	وم ا�n . /2.ری��L  Çو /

��8  ا�N. n!� هnc /�� در ���Tاره	 ، آ�	ر 1	د� ه	 ، ارا� J�/ ز ه� از	ل �.د /	�7#� ��ا/  ه	 ، #�	}| �	ی  در و /�p��  �[� Jا�G وك و��# �_

��	ط ای�ان ��T و1.د دارد �Zدر اآ �	�� J#� روی� . ای 	ه

�ن��� ●

:��!N م	� ▪Rosa canina

 :���� ▪Rosaceae

J�/ `.�W# گ 5ن�/��آ0 �	�  اO ود��ا�  دارآ  ه# O	���/ 	/ Oا  t�Gدر nه� ا�	�١١-٧�O	گ ه�$!� O5ن دارا�2W# O	دارد�3 ه  t��/ 

[/ Èن �3 ی�� È%G از �U ��.� �# ��اردی$�%n #	� �	هGازاوا 	3 ه� Jر�� ه����.ای.d 	ی��c�O	1 م.���	f�م ه	�  / 3Ç� Oآ.ز� ا m

f�ه ����q ر�� آ�د� ��	� ا�n ا� �Kدروا 	دا#.� �# ������.م را/%Ç	8�� ��8وK  ه	O آ�آ�ار ��	��3 دی�� #� �.د آ  /  # �!I�G �..ا	

���#��	ی�K  / 3.� ا/ a#	آ ��Kو nا� p��#T رK ���#	�  م آ.���	f�ه ����3 5ن #� /Gرادردا J�#	ر از وی�	��OC #� �.دو�

 È[�# ●Clove

 ��!N م	� ▪caryophillium aromaticus

�.��  ا�n و /n!W زی$	ی� G	�d آ  درد ا#�وز در /�%�	�Kو ا OT��ورش داد� #�در# nG�T1 �#./ È[ا�� ا��وU زی��� nGان در.�W/ 	ط دی�	�� �

���7رO #� �.د .  �	G م��.د . ا�$�  در #�	}| ��د��� ایJ ��	� در �!]	�  و �



������ان K��n /.د� آ  ���	 U	د�	ه	ن و 4�و����ان #�Ç �.ا� Oادوی  ا È[�# م	ی� ا`ی�K ودر È�.آ nا� ��Gدر È[�#د� آ���	cاز 5ن ا�� 

�و}� �3Ç آ  /���	O 5ن ه�Ð وnK زرد ��� �.د ودر ��	م }.ل �	ل �$T ا�n . ار�c	ع ایJ در[# 	� nGو١٠ T�� ك.�� #� ر�� . /���	O 5ن �# 

�#T ر�p ا�n و /  درnG زی$	ی� #]�d.M #� ده� �!�	# O�È[ آ.�È و #K 5ن O	���-٢ �	 ١٠"��� /M.رت G.ش ه	ی� �	/ 3#��O. و دم /

� ا�3Ç%/ n #�& آ.�È�3 #� /	�� .و1  ����  ایJ درnG /�یJ د��3 ا�n آ  t�I  ه	È%G O ��� 5ن آ  آ.�È و /2.ل ی�# ���	� È

. ��	/ �#

8�وت  Òی�� ●Grapefruit

 ��!N م	� ▪Citrus paradisi

 �W�1 رت.M/ 7.ر�8�وت #� �	#�� ی	ن ا�n آ  #�.� 5ن #	��� ا Òی��	 دوازد� �	 /� رو� O	G  #� روی� . ایJ #�.� آ  ی�Çد��3 ای�Ç  ایJ #�.� را �

�ن �	�Tده� #�aدO در دی7� آ%.ره	 �	�٠٠٠¡از #�آ$	ت #� /	�� /�%�� از K 	� ��و n#� ��� ا�  ��	آ OT�	# و úدر ه� m�U ل	�  �G	�

. ���د/ ��ا /  آ%.ره	O دی7�5 	���	��	fا�  Çای� 	د �./ ���	#

 	Çی�#5 ���8�وت د��	 را �	#�J #� آ�� و ���	 ای	�n 8!.ری�ا و �T7اس /	 ه� 1٩٧	�0 ا�n آ  /�ا Òی��ف �M# %#�٩٠ ���را �. 	Çی�8�وت #5 Òی�� %

آ��� .

���	ل و ار�c	ع 5ن �	 U nGاز� در��8�وت /  ا Òی�� nGاز١٢در �� nوت در��8 Òی�� �.�# . nا� ��c� و �3 5ن T$� 5ن O	���� #� ر�� /�# 

. nا� Jزرد رو� p�����	ل و n�.U 5ن ه�7	#�Ç  ر���� /	�� �	زك و /U

� �.د n�.U 5ن آ!nc ��� و c� n��K��O زی� n�.U _]�� #� �.د و�G	� وت�8 Òی� #��رO از 5ب G.د را از د�n #� ده� .ا�� در ���ن �

8�وت آ  در ÒیT� از �N.�8�وت ر���� /�د و }�W 5ن ��ش و ���یJ و آ�� �!& #� /	�� .  Òی��p��#T رK 3 5نGان #� روی� �.ن دا� ��	ل ای

ا�n /  5ن �.��خ #� �.ی�� .

�ورشU ل و ه� �1.ب	ان ه� در ���� در ��J ، ه�� ، G	ور#�	�  و در ای_	L ل	L وت در�8 Òی� داد� #� �.د.�

8�وت در ��	م }.ل �	ل در /	زار و1.د دارد و�� 3M8 5ن از ژا�.ی  �	 #� #� /	�� . Òی��

Asparagus● #	ر�./  

 ��!N م	� ▪Asparagus officinalis

�� O	ه  G	� Oر�� و دارا �# �$�	 �./� و d	ف #� /	�� .#	ر�./  ��	ه� ا��c!N n و ��� �	�  آ  ار�c	ع 5ن �	 ��� #�

	����	ط د��	 #� روی� /���	O 5ن 3Ç� ��!8 /.د� آ  از آ�	ر 5 �Zدر اآ �%Lرت و.M/  /.ر�	رت د�� #.M/ p� �	G  ه	ی� /	ریÈ و دراز و �$T ر

 O	٣ه 	رج #� �.د .٨ �	G ��	� 

	U 3ر �./  را در اوا�	# ����� �# T���� n!W/. زی$	 /.دن ایJ ��	� را /M.رت ��T��� در /	tI  ه	 #� آ	ر

��	�� ه	ی�  �M#  4a4 ام�و1.د دارد آ  #	ر�./  را �%	ن #� ده� .ایJ ��	� از �Kی� ا`ی	م #.رد ا��c	د� /%� /.د� ا�n و ��L در اه

�ارات آ� در �L آ�� 5ب و 	ر�./  را /	ی� #	د . /��ف آM# �!�[# رت.M/ ر�./  را #� �.ان	#nدا���ا /��ف ه	O _� ز�n[U p و ���ی$	 ���  G	م 5

�یTی� و از 5ن /�اO �.پ ا��c	د� آ��� زی�ا داراO وی�	#�J و ا#aح #��ی� دnK آ��� �	ز� /	�� .. 5ب #	ر�./  را دور G �#  /.ر�	#  Ç��Kو . ��	/ �

�.ك 5 O	��!8 ��م /.د� و �.ك 5ن �$	ی� /	ز ��� /	�� و ا������	G  ه	O #	ر�./  �	ز� را�n و 	# Oد	#�ت زی �	�آ  � nا� Jای  �	%�ن /	ز /	�� 

. nو آ��  ��� ا�

 ●Soy bean�/.�	O �.ی	 

 ��!N م	� ▪Soja hispida Moench

��W/ q.ان��دم �5�	 d.M[#	 ��J /.د� ا�n و ���� 5ن را ه��ا� /	 /# Oا�I  آ n�	���K 	`ت #�[���.ی	ف #� آ��� . ای�M# د.G �!dا Oا�I 

)#5�یÇ	 T/ر���یJ �.��� آ���� �.ی	 #� /	�� و ���ی$	 دو �.م #[M.ل آ3 د��	 را �.��� #� آ ���� 	�./�) ، (  ��Iرو 	�./�م (	ان /���� . �.ی	 در ای

. nوف ا��W# 	ی.�  ��.ژا و دا

��	/ �# p����	O 5ن /��� ، �.ك ��T و �$T ر/ ،  G	��U  K	� Oدارا  �	�Çی nه� ا�	�� 	ف 5ن�.یaI � . #�.� 5ن �$�  �./�	 �	ت آ  در ه

nوت ا�	c�# �!�[# اع.���7	O زرد ، �c�� � ،�	� G ،	آ���O و G	��ر�  �	 q�U دا�  �1ا از ی�Çی7� و1.د دارد . ر�p دا�  �.ی	 /� 0�L ا� و /



دی�� #� �.د .

�فM# ه�	�در }0 � ��].د آ�� #�2¢ و ��د ا�n . دا�  ��	� �.ی	 /%� Èر�� یT/  / 	ی.�  ��اOدا/ � درد و�� از دا�  زرد ر�p 5ن /�%�

�و�³�J و #.اد #O�S در ��Sی  ا��	ن /Ç	ر U J%دا� n!W/ 	د� #� آ��� . �.ی	cا�� O��� JIرود .رو �#

��	ط دی7� د��	 را� ی	�8  ا�n و /2.ر وL%� در 5ن آ%.ر و1.د دارد .  / J�� از 	ی.�

�.ع #]�!� درد آ  ه� آ�ام 5ب و ه.ا�d.M[# O را #� G.اه�٠٠-�٣.ی	 در �Lود  

 	�/.� ●Kidney bean

 ��!N م	� ▪Phasaeolous vulgaris

t�U �# ����	O 5ن �$T ر�T/ ، J�U ، pرگ و �.ك ��T ا�n�./�	 ��	ه� ا�n از ���� /�.`ت ، �c!N وب ا` رو��� آ  /�ور در�G	ن و ی7	ه	ن دی7/ . �

. ��	/ �# 0!K 3Ç%/  t��آ  �	3# �  /

 	�/.� O	ه  ��ار درد .�!�	O 5ن �c�� #	ی3 /  زرد ی	 /�mc و #�.� 5ن /	ریÈ و aIف #	��� ا�n آ  داK در 5ن

W# T$� O	�/.� م	د� #� �.د آ  /�	cا�� nا� T$� 	�/.�  �Ç#	7ه� 	�/.� O	ه  ��وف ا�n و�� ه�7	#�nc� �!I n�.U  Ç #�از n�.U و دا

�#T ی	 �c�� #� /	�� #.رد ا��c	د� �IایK p���ار #� ���د .�.د دا�  ه	O دا3G 5ن /M.رت �./�	È%G O آ  /K �

 �7��8  1.� ●Tomato

 ��!N م	� ▪Lycopersicum esculentum

��7 از هTاران �	ل U�m و1.د دا��  ا�n و�� ا�$�  /	��از� ی� È�aس /.د� ا�n و آ� �8  1.�. nا� ��� �� nورش در��U �آ� در ا4

 �# n%د آ	و /  #��ر زی�U ده� در آ%.رT��ن �	Kدر . n�1./� ا� O	Çی�#5 �	�� Jای �!dا J{�7 / و���ن ه�cه� �.8  1K در . nا� ���

�وف �� .ا�7!��	ن و ه!�� را� ی	n8 و �.ن /��	ر ��ان /.د ��8 #�دم 4�و���� #� �.ا����� از 5ن ا��W# |%N 0�� م	د� آ��� و /�	c

� در ��	م #�	}| د��	 آ%n #� �.د و ���ی$	 در ��	م M8.ل �	ل و1.د _	L ل	L �7 در����7 ا�.اع #]�!� درد و در �Lود�.8  1�دارد �.8  1

�وش #� ر�� .c/ زار	ع 5ن در /.��Tد� 	�

��	/ ����c� �7�� ا�n آ  داراO ا��� ��.ع 5ن �.8  1 Èی

	� �7���ف آ�د زی�ا �.8  1M# و ��ا���از /.�  � ���ر� a#	آ  Ç�#	7ی� ه�	�7 را /��8  1.��رس و �$T ا�n و /�اO /�ن #]d.M	 آ!�  ه	 #�

��7 را آ	ل #� ����� �	 ه�7	#��M�#  /  Ç #� ر�� و ی�8  1.� ��W�d O	$�  در آ%.ره�ا n1 ا�.� ��#T #� �.د . ا�K ر #� ر�� و	$�	 در ا

�  ایJ ا�n آ  	%� ��	/ T$� ز #� آ��� �]� 5ن	ا /��5  Ç�#	7ه� ��و ��	/ T#�K a#	�7 آ��8. nا� ���ا ر��W/ و ����7 را آ	ل ���� ا�8  1.�

� #� ر���# Èود ی�L 	� ع 5ن	cد آ  ار�	زی O	ه  G	� Oدارا  �	�Çی nه� ا�	��7 ���8  1.�

�#T دی�� #� �.د .�!�	O 5ن زرد ر�p ا�n آ  از آ�	ر �	G  ه	 و ی	 �	K  5ن /��ون #� 5ی� . #.ی  5ن ��د و ی	K 	زرد و ی p����I و /# �[� 

Borage● �	وز/	ن 

 ��!N م	� ▪Borage officinalis

� #� ر�� �	K  5ن ��	ر دار و G	ردار #� /	�� . /���	O ایJ ��	� �	د�٠£�	و ز/	ن ��	ه� ا��c!N n و ی�Ç	�  آ  ار�c	ع �	K  5ن �	 �����	� 

�c� ، �/5 p�� mc�/ ، و 5/� #� /	�� . �	و ز/	�ن ا��L	` از ��	ل 85�ی�	 /�.ا�L دی7� را� ی	�8  وو U.���� از �	ره	J%G O ا��!� . n	O 5ن /

�.ا�L ��	ل 85�ی�	 و n��K ه	ی� از G	ور#�	�  #� روی� . �3 ، ،  ��ف داروی� #�ا#�وز� در #��2  #�ی��اM�/ ار 5ن�!� O	ه  G	���گ و �/ 

ر�� .

K 	���# ده���� از 	c� n�d	G n!N  /  9 nا� ��Iرو Oن داروی� و دارا	ه	�ن از �	و ز/	3 ��Jد. ای./ ���  �G	��  ��MG  / 3$.ص در 8�ا

�� و٠-��	� دارا� O	G  ه	G .� O	�� وا/�ار ا�n و ار�c	ع 5ن /  �� T$� p���$�	 /Tرگ و��G J.رد� /  ر �	�� Jای O	���/ .����# ��# ���	� 

�ار دار��. ��	م �¢2 ��	�K �	��  K	� Oرو ��.� s�Tا�� 9  /  }.ر #��	 وب / 3�� �I�# �[�.n0 ا�W%�# و ��c� O	�9� U.���� از 9

� Jای �.�# .n3 ا��� Oر� ا	و �� Jرو� p��ار دارد و /  رK  K	� O	����3 ��	ر ��8ق R�.9 و /  ر��K p.� ا�!�O	O ایJ ��	� در ا�  / �	�

�.8  5/� ���ر���" �	#��� #� �.د. زی�ا �!�	O ا�"  ���اO#	ی3 /  ��	� ا�n. ایJ ��	� در 8�ا/ nا� �/.G Oو دارو n5/� ا� p�ن /  ر

���W# ن	ی����.�� در ه�7	م 9	ر 9�دن دار��. /��W از �%�/ �c��  / ز	�� `.�W#  9 ن	��3 ی	�8  ا�n / ده�	� ���S� ا�� R5ن ی J��` م	�  9 �� 



 n0 را ��.ی!K �	�� J9  ای nا� Jای �#� K" ��W#.��9!0 " و /  #J#" ��W اورد� ام" زی�ا ا��N	د /

®N	/ د�� دارد و��%	ط رو�L #� �.د. /  }.ر #Z	ل :ا#�وز� 4	M]#  9 ��� n/.`ت L	3d از /���	 و U.در ای� J�	� G	d�n _� ا�8 mایT8ا 

.��/� n	�G  ��� از U.در ای� J�	� G	d�n _� ا�8�د�� و _� ا�����	O رو�L و 5را#m ده��� و ��	0 #� /!K ده��� J����

● ��L 3	(/	در�"$.ی )

: ��!N م	� ▪Melissa officinalis

 :���� ▪Labiatae

2� /  }.ل W#،	ی	U nا� �c!N١٠٠-٣٠	/	W%�� آ  ه� �	ل /Tر��� #� �.د.�	K  5ن ��	ر�.ش و�	ه� آ�آ�ار ا�n ودرا/��ا ا�# ���	� ��T1 ت

� دارد(/�گ �	G  ه	O �!�ار /  }.ر--٣دارد و�� در#��2  �!�ار /��	ر #�%0W #� �.د./���	�� #��	//، 3��O. ی	 #�Z!Z /  }.ل �# ���	� 

 J�/ 5ن O	������	 �	ه� آ�آ�اروL	��  د��ا�  ا�N O�| دارد.}.ل // Jای(.nا� È�.آ �M[%#١/--٨/٠3� م	1. nم ا�.!W# 	�� و�# ���	� 

 O	3 د��  هÇ�  / 	�!�و nا� p��ار دارد.£-c�٣�� رK 	��� �	ی� روO یÈ د#37 آ.�	� در#[.ر/

��K ا�n.دراروU	�N  / �/.�1 O.ان ��	� زی��� و�	ه� ��T در#�	�  ��اآ��� ا��W#.n.` در�1.ب ا�7!��	ن��	� /.#� #�	}| #�ی��اU �7�� |{

�ورش داد� #� �.د.آ%n 5ن /  و��!  دا�  آ  /  5ه���7 ر�� #� U 	�!]# ��W/آ دی�� #� �.دودر �/.G ك	Gدر �	�� �����	/ 	آ�� وی

�$	�� ا�"	م #� ���د. È%G د	زی

 ��ا// ��L	�#٠¡*٣٠در �	�#� �.د.�  ��	آ ��# ���	� ٣-٢ / 	��.1	U ع	cار�  Çل /�[½ ای�	در�  $��# ٣٠�# O��1 5ور ��ر� ��# ���	� 

�ارت آ���از Lی  ودر	در� nN��� زی�ا ا��ای3�N J /  5ه��d �7.رت ���د /���	 / -٣آ���.ایJ ��	� را /	ی� �	�Lا#Ç	ن /�	Ç%G اد�� ��� در1  �	

 J�/ nا� JÇ�# �	�� Jای.��.� �# Oا �.�K nN��¡-٨J�/�W/   / /�ه� ./	زد� 3�N از�	ل دوم  �/�-٣-٢٠ �	ل #[M.ل #� آ�!.��م در#�

ا�n.ایJ ��	� درای�ان درا}�اف ���ان،�.ا�L ��	�� و���K ای�ان و5ذر/	ی"	ن #� روی�.

�/	�# �#�$� : �	ی

http://vista.ir/?view=article&id=261471

��َ�َ 7��1

● #%]M	ت ��	� ��	��

�د� ������ J�#ز Oرو ��اً /Z9گ 9  ا�� �	خ و /U ردار و	G nا� Oا  t�Gدر

��c� p��گ ه	O /	ریR و /  ر�T$� p رو�J و �3 5ن ��	ر ����K /  ر/ 	/

�	#�� و �# �2� 9  و�� 5ن #	��� #. ا�n. #�.� اش را G�	ر $9W# ر	��/

O2.ط #.ازG 	/ p��ی$ً	 /  ��3 و ا��از� /!.ط ا�n. ر�p #�.� 5ن �$T ر��

� از دا�  ه	R�.9 O و �TجU و T#�K .� 5ن�3 #Gو دا nا� p���$T و ی	 زرد �9

.nا�

n�.U 	/  ��9.��m ری%  /��	ر #[�� و }.` ���I �	ه�!N �	�� Jای

زG�� دارد 9  ا�U 0!I از R%G ��ن از #TS �./� 5ن �1ا #� �.د.



.��9 ��N ل	� �� 	� nا� J��# �	�� Jای J��tه�

mروی |{	�# ●

T��� �5�	 #� /	��. در ه��و��	ن #� روی� و در ای�ان ��#�� در #�	}| ��%�/ �	�� Jای mرویOزوی3، #��2  ا� در دا#�  ه	O �9 ار�c	ع ا�$�ز، ه

�ا/  ه	 #� روی�.G رع وTی ��از و در ارا_� �}	��	ن، در ���از و /!.���	ن و ��

� }0 ���� ای�ان }$�nW ری%  و n�.U ری%  5ن /  در1  دوم ��م و R%G ا�n و ��� ر�� ی	${ �8�nW 5ن از � R%G  �2�# در �	��  � �ه

%G م و��� 5ن /�%�� ��� و /  در1  �.م #� ر�� و t�I  �3 5ن در در1  دوم �%G و �#�� ��	/.nا� R

● G.اص ـ 9	ر/�د

� #.1.د در ��9�0 #%�.ر ��	ر اd.ل (��	ر ری% ) ا�N  9 n$	ر��� اM�N ر	از�� ��ز: ری%  9��8، ری%  $9�، ری%  9	���، ری% ری%  $9� ی

رازی	�  9  در ا�K	م /��	رO ه	��S!/ O و �.داوO 9	ر/�د دارد.

8�اوا�� را /�اO 5ن در ز#	ن ا�.اعری%  $9� T1ء ��	ه	�� ا�G  9 n.اص و 9	ر/�د /��	ر زی	دO در در#	ن ا#�اض دارد و از ایJ ر O	ده���	 9	ر/L و

.��9�د�  ا �/��	رO ه	 ذ9

�ز (}[	لf� تa��ف ����9 #%{�/ O	داروه Jی��	م /�د� ��� ا�n.  ��& ا����� /.N!� ���	/	ز����9 ���7�8 ه	O }[	ل و 9$� ا�n و T1ء /�� (

�ورد� 5نU .3 �.دd	L 3#	9 از 5ن /�$.د �W/ ��9 و s	U د� �.دا��	ز را از #�f� :ی�	#��9  و 3�N دا�8 و G	رج ����9 ��.م /�ن و #�ر#� 8� 	/ 

.nدا ا�.�

�دO و ی	 ر}./� mایT8از ا ®W$�#  9 �$MN ����� اض��9�0 5نری%  $9� n�1 /�$.د 8	�q و /��G از ا#� J��tه� .n�8 ا�	ر �	��/ nت ا�	

��� و G	رج ����9 �/ 3�!]� 3�N و �Gدوس، 5ذ.G .20، ا��2�3 ا$�� ���	# �2W# O	ادوی  ه 	/nا� �S!/ �{	K و �.ن nا�  ��ج �T� ت	]��و �

.n�8 ا�	��س �  /  d.رت G.را�9 و �  _�	د 5ن ����¢ ادرار و L�½ را زی	د #� ��9 و /�اO /	زاز ایJ رو /�اO درده	Mc# O!� و ��	��R و � 

�وO ���1 را اT8ایm #� ده�.����ن G.ن K	���� در #.ارد �2K 5ن در ز�	ن 1.ان #\4� ا�n و 

 n�.U در.U J��tو ه� ��	و رود� #� / ��W# O	م ه�9  �!9 ����/ J�/ ری%  5ن از n�.U گ و�/Oا�ری%  ایJ ��	� و ی	 U.در /�گ R%G ��� 5ن /

.nا� �4\# ��G�/ O	ه nLا�9�دن ز�G ه	 و 1 R%G

��� �T��.G اO /  د�n #� 5ی� 9  ا���	5ور � nوف ا��W# �/.د� و n�1 ر�8 ���7�8 ه	O 9$� و }[	ل #\4� ا�n.از #�.�ٔ  ای� J�	� G  /  9	ر $9

.nم ا�.��� در ا��	ن 8	رس #�%�/ ���� Jف ای�M#

�م � O ����9�� K ،�9 �_ ،	��� 5ور و �$9� /  �N.ان �.��R #�ر،  n�.U ،در }0 ���� ه�� از����	د� #� �.د و در #.ارد رو#	cدرد ا�� J��#

� 9.�� �".یT #� �.د./.� O	ه ��I رگ ��� وT/ ل	و }[ q!8

�  �!� ا�n /��	ر ��ار ��L  �8	ل 5K ر���%�� از �[	ظ دارو�� #.رد /�9  / nا� �!� �$9 39 / ��2� O�2N  9 O.$�.G nی	I  / و �2W#

 nا� 	��2��	زO روز دN �# 	/ |$2�# 3� Jای O./  9 n0 ا�"W� ®N	/ .�9 �!]� دارد��2�ه	O د��	 رK	n/ #� ��9ه��ا� اN Jی�� n��K ان�و /	 �

�ا8�	�� ای�ان /  G./� ر�� #� �9S1 �!�[# �Lا.�� روO ا�	�� ایJ �3 /�.ا��و ه�	ن }.ر a/  9ً ا�	ر� �� ایJ ��	� در / Oی  ��ار	#�� و �	ی� �

�.د ���	رO را وارد 9%.ر ��	ی��.

�ات�# ●

 J��tف ���9، ه��M# J�"��� /	ی� /	 ���� Jاز ای .nا� ��م #Tا1	ن #�� Oا�/ �	�� Jف ای�M#.2ن و ا�.����  ا�n و #m]!M ا	Z# ��#

.n3 ا��N m]!M# و nا� ��# �$9 Oا��ف زی	د 5ن را /M# و nدوس ا�.G

��	م: $9 ▪

��: ا4.��K ،�2$	رس	�▪ ا�	#� دی7�: 9.رs، 9.رز، 9.رز�، 9.ر، cَ�َ!¢ (#�.�) ی.

�ی	��: K$	ر� ▪

 :��!N م	� ▪Capparis spinosal

 :���!7�Caper bush▪ا

 :O.��8�ا ▪Caprier



 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر

http://vista.ir/?view=article&id=263586

�Y1 M5�� 7��1

 �	ل١٠٠٠��	� #�ی� �!� ��	ه� /	 n#�K /��	ر }.`�� ا�n و در �Lود 

از 5ن ا��c	د� #� آ�د� ا�� از �1!  �د� و /  �U �	�� Jای /  و1.د   m�U

را 5ن  و G.اص  آ�د�  ا�	ر�   �	��  Jای   / G.د   O	�/	آ� در   	���  �!N./ا

.nد� ا���ف 5ن آM# ��د� و �uآ�� /���/

ایJ ��	� _� درد، 5را#m[/ m و /�اO آ	هG ��K m.ن ا��c	د� #� �.د.

ایJ ��	� در ��	م #�	}| #��W�  رویm دارد. �!�	c� O�� زی$	ی� #� ده�،

2� و G.�$. ا�n آ  }�W /��	رW# ن	ه	�ء �T1 و nا� Oا  �.G رت.M/

�!]� دارد.

��.cN �_ Oدارو Èی J��tه� .nب ا�	MNا O.�# و m[/ 5رام �	�� Jای

�� ا��c	د�K�K رت.M/ �	�� Jای ���آ���� /��	ر O.K ا�n. ا�� از 1.�	

�.د، ��.1	O دا3G ده	ن و /ً�W	 n85 ده	ن را در#	ن #� آ��.

.nا� ��اO ز��G	ی� آ  /� ا4� واری� /  و1.د #� 5ی� /��	ر #\4/ J��tه�

Jای ���در 5�ی� و ا�.اع �!. درد ��T از ایJ ��	� ا��c	د� #� �.د. از 1.�	

�اO _�	د و ��.1	O /�ن ا��c	د� #� �.د. 1.�	��� I!�¨ ایJ ��	� ا�� /	 5ب #]!.ط �./ �	����L و ����	ر# ،�!Mc# O	درده Oا�د /

.nا� �را������ آ.دآ	ن /��	ر #c�� و #\4

#�$� : U	ی7	� #�.� و �$OT  ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=81558
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.nا� J�و ه��و� J�� در  ��یJ 9	ر/�د �	ه�ا�%�/ در #�	}| G	ور دور 

 �[ا��.ارت] #� �.ی�� 9  در ��J ��	م n��K ه	O #]�!� ��	� �	ه�ا

در }� ���� 0��N  / J.ان دارو 9	ر/�د دارد. از �]� �	ه�ا�  /  �N.ان

�م ����9، #�ر، #��J و _�� ،J�!# 5ور، #��3 و ��N	K ،m[/و��� ،R��.�

s	��2G ز 5ن	"# �L ��ف زای� /M# .د� #� �.د	cو #]�ر ا�� ��W# 37�ا

ی��W از #��J ه	ی� ا��W# |${  9 n.ل ا��اف در G.ردن 5ن  .nا�

.nا� s	��2G

�اغ ��ی�cن و ا��	از زای� �U O	ه ��Lرا	��]� �	ه�ا�  در #.ارد ز9	م و 

�ف #� �.د و در ا���W	ل G	ر�1 روO �	ول ه	 و ز�G ه	و /  }.ر 9!�M#

 �� و t9!� #� ا��از��. #	�.ن و �³./	�� #� �.ی�� 9  ��	� �	ه�ا� �Gز

O��J وا�WK و #.4�#  ��اW# O	�T9  "از دارد. ��	� �	ه�ا/ Oد	ارزش زی

�}	ن ه	 و� Oا�/ و  درد   ��aN 	/ #W	�"  �.ءه	_�   درد ��� و   Oا�/

7�ن، رو#	���� و درد�#  "�	W# Oا�ز�G ه	 ا4� �c	m[/ دارد /  aNو� /

را #� 9%�� و دود �گ ه	O 5ن / #	`ی	   ��#c�� ا�n. در �$  T1ی اMN	ب 

0����  /  ��اO ر#.��# �8�c# n�� ا�n. از �]� 5ن �U از ای�/ .���9 �#

G	�d ���  و /  d.رت دارو 5#	د� �� /�اR�9 O /  و_� 3�L و /  �N.ان

� ا��c	د� #� �.د./ 0�

���گ 5ن از / ،nوت ا�	c�# 5ن �!�[# O	����K nW�${ �����	O }0 ���� از L ��� |${  ��09 ا��.O ا�n، ی��W در N��J	ه�ا# nW�${ �

G م و�� �!�G 5ن �[� .nا� ��Z9 ودت��ارت �2�� و /L 	/ 	ً��_ ،nا� R%G د و�� �!�G  9 ل	Lو nا� R%G د و�%R ا�n�.U .n 5ن �

�09 ا��.O /.دن /�گ 5ن در N�L J	ل 9  8�ح، ��ور، �%	ط، # n!N  /  9 �����W# اص.G ���� #� 5ورد، #]�ر ��Tاز ��.ی� ر�p ر�G	ر و ���

�م 5ن 9  �%	ط ا�n زای3 ��، 45	ر � n��K ر	45  ���د 5ن 9  �]�ی� و ���� ا�n �	ه�ه�n و �U از 5ن ���� #� 5ورد، /�W از 5� n��K

��ر، �	ری�� دی� �%�، �1.ن،� ،�I 01.# nی	���د و در / �# J�/ ا را از�I O	ر�#� �.د و ا���	MN .#� �.د	ر و ا����	�س /��� ،	��.[��	# 

 Oا�2�� از MN	رٔ� /�گ و روJI 5ن در �.ش /K ��� J�[و ری �� mf� دن�/ J�/ از Oا��گ 5ن //.n�8 ا�	���J درد �.ش ��

�م و ����J درده	c# �$MN O�� ا�n. #��ار G.راs 5ن �	� O	3 ورم ه�!]� Oا��	s¡ _�	د و /�گ 5ن /�2G و ��م و ا��اف در G.ردن 5ن #�� 

.nا�

½/	K ا���9 #� ��9 و�U را 	ده	ده� و / �# J��9  ��درد #� 5ورد، دی��]� 5ن L �7�c�5	ل و /  ه� G.رد�� دل را �� nا� Jر 5ن ای	�# .nا� 

.nا� ��W# ��%� را �9 #� ��9 و #�

�م و R%G ا�n و /�ا�  ��از از ایN J.ارض /	ی� ��خ 9�دٔ� 5ن را G.رد. روJI �	ه�ا�Lا Oا�/.n�8 ا�	�O درد �.ش و اMN	ب 

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت
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E��� �� د�1 را در��ن�\���1ه�ن ا



�aت د��	# O	���� /	N® ��� 9  روز/  روز ا�8�د�� /�%�� �.د.%#

ا8�اد در   	���  � ی	 ��ی�،   ��.�#  ،��cG رت.d  / �Uی��   Jای   �	c�	�#

#�J و #�	��	ل /!�  در /��	رO از 1.ا�	ن ��T دی�� #� �.د. /�اO در#	ن

داروه	O _�ا�8�د�� ا�.اع  از    9 nا� Oدراز ا�8�د��، �	��	ن  ا�.اع 

����	ی� ا��c	د� #� �.د و�� �.ن در#	ن ا�8�د�� �	ه� ���یJ #	� ی	

�ف ���9�	ن ایJ داروه	 ه��%  از N.ارضM# ،�%9 �# ل }.ل	� Jی���

�[���	ت /  �	ز��  د��3،   J�ه�  / 7�ان ه����؛ � و  �	را_�  5ن   �$�	1

و   �8�� d.رت   m[/ 5رام و  _�ا�8�د��  داروی�  ��	ه	ن   Oرو  �W�و�

��	�1 O	زاره	/  / �$���WادO داروO ��	ه� #\4� و دارا�L Oا3K ا4�ات 1	

و  n��� N	ر_   /�ون  ��	ه	ن ه�   Jای �ف M# ا�$�   ا�n؛   ���  _�N

Tن �".ی	ای��/  R�TU  9 ی� را	د داروه.� ®N	/ ی�	$�  0!2# Jن ای��G.ا

	��5 �9 �9 �����	ن /�.ا�TU ��� n]� #%.رت و 	ی� /	� 	ا# ���2 �9K ��	��	�2#!0 / 9�د�، /  }.ر  J. در ای��ی� �9	���� O	داروه JیT7ی	را 1 

�دازی�:U �# ن	ه	�� Jاز ای Oاد�W� �8�W#

● ��$3 ا�2�0

ی�، �Iای� و /��ا��� ا��c	د� #� �.د.ی�� از �Kی�� ��یJ ��	ه	ن داروی� ا�n 9  در ای�ان و �1	ن از 5ن /�اM# O	رف �.�	�.ن دارو

ای� J�	� d  /.رت وL%� در 37�1 ه	O �9 درnG در L	��  1.ی$	ر ه	 و �.دال ه	 #� روی�.

� دارد، ا��c	د� #� �.د. ��$3 ا�2��U 0 ازn��K٣ #.رد ا��c	د� ایJ ��	�، ری%  5ن ا�n و #�W.` از ری%  ��	ه� /  9�m از �N ل	�

R%G از �U 5ن �2N و nا� �2W# و .$�.G ��5ن �!& و �W{ در#� 5ی� و Oا �.�K p� ��ن، /�%�� #� �.د.R%G ��ن /  ر

�/  5ن را از 8.ا3d دور ه� �%]�Â #� ده� و /  }�ف 5�  9 nا� Oر�K  / �	�� J2$.ع ای# O./ /�� �!N �	�� Jای  / ،n!N J�ن #� رود؛ /  ه�

��T #� �.ی��.

 ،�	�� Jز� ای	داروی� ری%  � ��ارت /	` ��	م ا4� دا�٣	4�L ا��ارت R%G �9 �.د زیL ی� در	0 /�2�3 ا$�� .n5ن ا� ��� R%G �روی� 5ن را از/�ا/

.nدن 5ن ا�./ m[/ 5رام n�d	G �	�� Jاص داروی� ای.G Jی��د. ی�� از #�� �/ �# J�/

.nا� ��c# T���ع d mه	و 9 �$MN O	ه ��Lرا	���$3 ا�2�0 /	 دا��G J	d�q�%��_ n در ر�8 

�ص ه	 و داروK Oا�/ �/.G JیT7ی	د و 1�/ �# J�/ از Oد	زی �L 	� را ��7�ا�ه	O 5رام /]m ا�n.د����، �%.یm و 

/ n	�K /�7اری� �	 دم /�%� ��f 5ن را ��م ��$3  ا�2�0 را- a$K  9 9./��� ��� /	��- در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	N¡�	٢#��ار 

 Oد� و روز��	5را#� ه	d٣	ف 9 ،  "����،�$MN ت`	L م	�� q�	W# �����.� J. ای��3 �9�ن #	�8" Rر ی	/ ��س �$	�  ا}c	ل /	ر، ه��_ ،�$MN O

.nد ا�	زی O��8 O	ره	9 Oا�/ �/.G ر	��/ m[/ و 5رام

�انcNز ●

��	�n��K .n #.ر	fو �1.ب ا� 	U، �1.ب ارو	�ب �5�I ، /  وی� �1.ب	��5 �!�[# �Lا.��ان در /	زار/.#�  cNم ز	�  /  9 -�	�� Jد� ای	cد ا��

.n3 ا��  �a9 و  #	G O	����"	رت #.1.د ا�n- ا

�ان #�/.ط /cNز p�8�اوا�� ا�n. ر O	ه ����، #.��aژ و ا�	�W# حa#ب، ا��ان L	وO #.اد �cNز.nا� Jوی���	م 9  / Oد� ا	#  

.nد�� ا���ان- 9  از �Kی� #.رد �.1  /.د�- در#	ن ا�8cNز n�d	G Jی�� ��#

 n�d	G Oدارد و دارا J��# ��یR اMN	ب ���، ا4]� ®N	/ ،دارد &!�  ��W{ و O.K ان /.ی��cNز��� ا�G`	/ و nا� Oاب 5ور.G 5رام /]%� و

�ان /].ری�.cN، ز���	ان /��G د و	%  ��ه� ��اه.G �#

2� و ر�G p.د را درN ا��ان را /	ی� در ��%  ه	O در/��  و دور از �.ر ���7ارO �9�� زیcNز������ان �$]�cNز ���.ر از د�n #� ده�. ا�	 � ا4

�ور ز#	ن ا�	�� 5ن �$]��، از ا4�ات داروی� و }�W و ##  / 0�	�#	� O��7ار��T 5ن 9	��  ��� و #�/.I�G n.د را ��T از د�nا�n و در d.رت 



#� ده�.

2� ��	� در L	�U n.در ���، /��	ر ��ی� �� از U.در �%�� 5ن �$]�W# اد.#  ��ف U.در/	 �.1  /  ای�M# �K.# 	� ان را�cNز nا� ���/ �U د.� �# �

.���9 O��7ار����� ی	 در d.رت U.در 9�دن، در ��ف در/��  �

�ان ایJ ا�n 9  رو� O���� �.��� 3Z# ا4� دارد؛ /�	/�ایJ ز�	ن L	#!  /	ی� ازcNات ز� G.ردن زی	د 5ن ا��1	ب ���9.از #�

.��9 �# �9 T���ان /�اO 9!�  ه	 #�� ا�n و ا���	 را cNد ز	ردن زی.G J�_ در

O	� �!N ●

�، ی�� از /���یJ داروه	O ��	ه� _�ا�8�د��- G  9	d�n داروی� و G.اص ارز��� دی_	L ل	L در.nا� O	� �!N -دارد T�� O�7

�ف ای� J�	�/ ،�m از M# n#�Kر٢.# �$MN O	ه Oر	��/ Oدارو Jی�د ا��c	د� /.د� هTار �	ل ا�n و �Tد /�%�� اK.ام و #!3 �1	ن /  �N.ان /��

.nا�

�  دارو�	زO �1	ن از ��	� � �!N	O، داروه	O #]�!� _�ا�8�د�� ���  #� ���9. ایJ ��	٠-ا�9.ن /�m از 	Gر	9���� O�� در ای�ان /	 �	م ه	O دی7

�3 راN ،�N!� هTار�%� و ه.8	ری�.ن ��	�G  #� �.د.

��	G  �!�ار ��	� �	ز� ی	 ��	� R%G ��� و ��T �3 ه	O �	ز�� ،�	�� Jد� ای	cرد ا��.# n��K.nا� �	�� 

 �7��G ن	�7 و در#��	دوران ی O	د�� ه�4� ا�G .n	d�n ای� �!NJ	O در در#	ن ا�8�د�� ه	cG O�� MN$� ه�t.ن ا�8\# �$MN O	ه

.nا� ���ت ر�	د�� /  ا4$���	� در در#	ن ا�8

��ی��J ا�n.ایJ ��	� را ��T #� �.ا��� /  d.رت �	O، دم  9�د� و fی	ه �	�� Jای �.ش 1	ن �9��.#	د� #\4

http://vista.ir/?view=article&id=335865

��1ه�ن دارو-�

���G 3� �	�� ●

����G 3 ا�.اع #]�!�c دارد آ  ه� آ�ام ر��7	c�# O	و�� دار�� از �1! 

.��c� و mc�/ ،T#�K ،زرد

�O دار��. ����G 3 از�%�/ �����G ه	ی� آ  �c� 3�� دار�� آ	ر/�د در#	

� U	ی�T �3 دارد.Gاوا 	داد ��G اوا��

�گ و �3 ایJ ��	� ا�n. �3 ایJ ��	� را /  d.رت/ �#.ارد در#	�� 5ن /�%�

�و�%�n و ��8  /  آ	ر/ ،3 ��5Z# ��c�� O	ه ��Lرا	� Oا�/ ��در#	

O��	در U ��5.در آ�د� ای� J�	� /	3�N آ	ر/�د #.4 O	���Lرا	���. در �/ �#

.nا� �/.G O.7/1.ا O.ری O	ه n�.cN در J��tه� �	�� Jدارد. ای

ا�� در #.�K ا��c	د� /�گ و �3 5ن /	 ه� #]!.ط �.د /��� ا�n ا�$�  در

Oا�ً̀ �.ن ای� J�	� �W	ب زی	دO دارد / .dا .nا� �#.ارد در#	�� �3 ار¢1 �

�اوت و �	دا/� d n�.U.رت از #	�È 5ن { Oا�/ J��tد و ه���ار #� ��K د�	cرد ا��.# �ا��c	د� #� �.د.�.ر� �

�� آ���� /��	ر G.ب و _� K	رچ #�ایJ ��	� ی�Ç از داروه	ی� ا�n آ  n�.U ا��ازO را ��ی� و �	دا/� n�.U را ����J #� آ�� و .cN �_



.��	/

��%[/ n��� Oا�/ �/.G Oد� #� �.د. دارو	cا�� �� �/�ن /  د��7	� �.ار�� ا�n آ  در #.اردایJ ��	� در #.ارد ریTش #.، �.ر� و �

ی$.�n از 5ن ا��c	د� #� �.د.

�گ و ری%  5ن ا�n. ری%  �N�| و }.`�� دارد آ  5ن ر/ ،3� ،�	�� Jد� ای	cرد ا��.# O	����Kد� و�ا �  #� آ��� و #� �.ی�� و ��ی� È%G آ

از 5ن ا��c	د� #� آ���.

.nدق ا�	d ه� �	�� Jای O  %در #.رد ری ��  �c� 	�����	م #.ارد در#	�� آ  در #.رد �3 و /

● ��	� �3 ���م

�ورش #� ی	/� و /  d.رت G.درو #� /	��.U ان���	ط ای �Zدر اآ �	�� Jای

 O	���#	وی� Oدارا  Çدارد از �1!  ای� Oد	زی ���ف #� �.د. یÈ داروAO و E و GB.اص در#	M# O�$آ O	���Lرا	� Oا�/ Oدر #.ارد .��	/ �# 

�	 �LودO آ	هm #� ده�.�M.ی  آ���� ا�n و /�اO.%��� O �%� از 5ن ا��c	د� #� �.د و �	را�L��	O د��7	� �.ارش را 

� اردی$�%n ا�n آ  �!�	 آ	#aً /	ز ��� و ��	م #.اد #\4� در 5G5ن اوا nدا��/ �K.# Jی�ن و1.د دارد./��

 �Zاآ�L ارت�L  1در Èی 	ی  /	3 �]# Èو در ی ��3 ���م را �� O	�!� ی�	��8٣٠ /¨cL د را.G p��� و ر.%� درÈ%G  1 آ�د /  �[.O آ  ��	� 

آ���.

��١٠�ی$ً	 .n�	ری�	��/ Oا�/ �/.G Oد�، دارو�� 5ب /  d.رت دم آ��� ��� 	/ 	�!� Jد از ای�N 

�یJ /�	ن�� �	�� ●

�	را�L��	O د��7	� �.ار�� و �	را�L��	O ز��W# �G، ز�G ا��4 Oا�/ ��%�/ .nدرو ا�.G ه�	�د� #� �.د.�	cا�� ��W# و ورم �%N 

tو ه� �	�� Jای O  %ری O ���� ری%  5ن #� /	��. MN	ر� و 1.�	�%�/ �	�� Jای ����U J.در ری%  /  �N.ان G!� 5ور، اT8ایm ده���#.ارد در#	

�ف آ���� �	را�L��	O د��7	� �.ارش و _� ا���	ب ا��c	د� #� �.د.{�8%	ر G.ن و /

pره�	/ �	�� ●

ً̀ از دا�  ه	O ایJ ��	� ا� .�W# .دارد �c!�[# اع.��	را�L��	��c�� OایJ ��	� در 1	ه	�c!�[# O #� روی� و ا Oا�/ �	�� Jد� #� �.د. از ای	c�

.nا� J8.ری	د� �	# Oب دار و دارا	W� O	ه �	�از � �Çد� #� �.د و ی	cا��

��ارد. از /�گ ایJ ��	� /  و8. �$��� آ����دا�  ه	O 5ن را در 5ب G�� #� آ���. ای� J�	� N.ارض 1	.cN �_ n�d	G گ 5ن�ر ا��c	د� #� �.د و /

�c�� �	7د�� Oا�/ �/.G O5ور �!G آ���� و ��.cN �_ n�d	G ه� �	�� Jای  �� دارد.دارد و ه��t�J دا

● ��	� /. #	دران

�  اd!� 5ن در آ.ه��	��	 و ار�c	N	ت ر�� #� آ�� و �.�  O دی.� .nا�  �7� 5ن اه!� �� ا�n و آ�	ر 1	د� ه	، در د���	 وایJ ��	� /  دو �.

��L در داU 3G	رآ�	 دی�� #� �.د.

{��  را /	Z# و O�$آ ،O.�!آ O	���Lرا	� ���	م آُ!�J آ ایJ ��	� _� ه����O ا�n و ��	ه� ا�n آ  #� �.ا 	/ Oد� ا	# �{	G  / �	�� Jف آ��. ای�

c#  �	��اO در#	ن �	را��L ه	O ز/ �	�� J5ورد. ای �# J�ی	U ن را.G ر	در 5ن و1.د دارد، 8%.��	/ �# ��

�[.� ا��c	د� از ایJ ��	� /�یd J.رت ا�n آ  #��ارO از ایJ ��	� را /	 5ب دم #� آ��� و د ��ف #�٤ر }.ل روز، هM# ان از 5ن را.�� Èی nN	� 

آ���.

�W# ز	و � &c��ف ����9 {�� روO د��7	� �.ارش �	4�� #Z$�� دارد، ه�� آ���� و // �	�� Jای��c# O�$آ O	���Lرا	� Oا�/ J��tه� .nو رود� ا� �

.nا�

�#	� �!�	O 5ن�� �Gاوا 	� n%�$اردی �Gو از اوا nا� � U	ی�ار ا�n و /�%�� n��K �3 و /�گ ایJ ��	� #.ردایJ ��	� در ه�  1	 #� روی� و 8�ا��

.nد� ا�	cا��

�● ��	� آ�7

��ار #� ��K د�	cو ری%  5ن #.رد ا�� nا� O�S# ن	ه	�و از � n%. ا��5رآ �	�� Jای �د. در ز#	ن �3 دادن، دا�  ه	O 5ن ��K T	/3 ا��c	د��	م دی7

�	را��L ه	 Oا��وزا ا�n و /��O آ$� و }[	ل #\4� ا�n.ا�n. از دا�  ه	O 5ن /�اO ه�� �Iا ا��c	د� #� �.د و /��	ر 



● ��	� 5وی%J آ.ه�

�  اه.��� #�	}| #��W�  رویm دارد. Zآ  در اآ nا� �2W# و 	ن زی$	ه	�از � �Çآ.ه� ی J%5ویn%رت آ.M/  آ nا� Oاز��� J%5وی �	�� Jای �!

�ار #� ���د و در ���از آ%n #� �.د.K Oدار�/ ��داد� ��� #.رد /�

� �3Ç �	ه�O و }�W ایJ دو �.ع 5وی%J /	 ه� 8�ق دار��. ا�$�  G.اص در#	�� 5وی%J آ.ه���ازO ا�n.از �� J%از 5وی �� /��	ر /�%�

� G	d��m در ��ت دادن /  1�ی	ن G.ن، {	G  / دارد و O��� �T# ر #2$.ع و	��/ O./ �	�� Jفای�/  ه� O.�N آ  #	���� �.د G.ن /  5ن }

K ن را در 5ن.G ن	ی�� آ�د� و U�	ز #. ��Sی  �.د.��ازی� #� �.د. /�اO ریTش #.، 1.�	��� ایJ ��	� ا��c	د� #� �.د �	 1�%�/ n��

،��5 ،n�%��اO د��7	� ����c و /��	ری�	ی� از K$�3 زآ	م، /�و/ �/.G ر	��/ Oدارو �	�� Jای�/.G Oدارو �	�� Jای J��tه� .nو .... ا� Òی�� 

�ف #� آ��.{�� ه��، �c& /  }.ر آ!� /���ا��W# O #� /	�� و �	را�L��	��W# O را از /

.��	/ �# T�� n�.cN �_ و ¢��� �_ J��tو ه� nوزا ا����ایJ ��	� از �1!  ��	ه	ن 

�ی$ً	 �� �	�� Jف ای�M# Oا��ار #� ���د آ١٠/K د�	cرد ا��.# ���� 5ب #]!.ط #� آ��� و /  d.رت 1.�	��� Èی 	م 5ن را /��ف G.راآ� دارد. �M#  

 ����ار #1٥٠.�	K د�	cرد ا��.# �W_.# ف�M# Oا�/ ¨�!I رت.d  / 5ب ���� Èو� یaN  / �	�� Jم از ای��د. ��� �

● ��	� �%��T آ.ه�

�گ و #�.� ایJایJ ��	� ه� /  d.رت اه!� آ%n #� �.د و ه� در آ.� #� روی� و�� ��	ه� آ  در آ.� #� روی� / .nا� O�داراG O.اص /�%�

 O	���#	آ  #�$� وی� ��	رد �.1  #� /.# �	��C و B و Aف آ�����{��و ده��� #TS و /�� ،�$!K O	���Lرا	� Oا�/ �	�� Jد� ای	cارد ا��.# .nا� 

.G	#��� آ���� #"	ر��c�� O در ز#	ن �.cN �_ ،ن	ده n85 5ور، _� 1.ش و 	ا��� ،mI و O��	�� ازه��� n��	�L م و	رد�� و زآ

�یTش /��� #� /	��./5

�ف زM# O	ره�� /	��. از �1!  _�# nا� J��ف زی	د 5ن #�M# آ  دارد �dا.G م	�� 	/ �	�� Jن وای	ی%�U O	�/ا.G :ر��� از	$N �	�� Jد ای	ی

G �/ ، �c�5.ا/�، ���	ن و 8�ا#.�� و �n�Ç ز/	ن.

�ف ایJ ��	� /	ی� �.�� W� È�TU��J �.د آ  /	ی� M# و٢٥#��ار ���� 5ب /M.رت 1.�	��� Èم در ی��ار٤ �	 ٢ �K د�	cاش #.رد ا��  ��م از U.در دا� 

�د.��

��� �Gاوا 	� n%�$از اوا�� اردی �	�3 �3 ده� �M8 و nت ا�	N	cدر ار� �	�� Jای mروی |{	�#.��	/ �# �	#

�%Lدام و	/ �	�� ●

� در #[	n�8 از G	ك�%�/ �	�� Jای O	ه  �./ n�. اه���	ن #� /.�	����n و ا#Ç	نایJ ��	� داراO ا�.اع �. T�[!d	L  }�� آ	و در #� ��	/ �# 

 ����# pه�ß%�U O	ه  ��  ه	 #� �.ا��� /  را�N  / ��L.ان �..� Jای nا� �8��	یG m	ك /�%�.��.�

�ف G.راآ� دارد. �.ع دی7� ا��c	د� از ایJ ��	� ا��c	د� اM# �	�� Jای O	.� ه�و # 	ه  �ز روJI 5ن ا�n آ  /  �N.ان ُ#!ّ�J و ���%. ده���دا

�ف دارد. ه��t�J #	���ن 5ن /  #[3 درد /  d.رت #._�W ا��c	د� دارد.M# .ارش� �	د��7

● ��	� اورس

�ب آ%.ر و1.د دارد. در٢٥٠٠��G#[3 رویm ایJ ��	� در ار�c	N	ت /�m از I O	�!7�1 در �� و آ.ه��	��	0Wd O ا�W$.ر #� /	�� و /�%��# 

���	O �.ز�� �3Ç #� /	�� و /��/ Oو دارا nع 5ب و ه.ای� ا�.� �	ر /.O ز���� اO دارد./��	ر #�	وم و �	ز�	ر /	 ه

N ����� و ���.U O	���Lرا	� Oا�/ �	�� Jای ��d د� از	cرت #[!�، ا��.d  / ف داروی� 5ن�M# آ nا� Oا  �.� 	��� �	�� Jای .nا�  �	دات #	ه	

.nا� �c���ای� �]K n	در /  ادا#  L�	ت ا�n و L	G ¨8	ك ��	ط #� 	/

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=232806



��1ه�ن دارو-�

] ا�#  9 n��Nziziphus[rhamnaceae�.	ب ی�� از �.�  ه	O /� ��	ر 

از  �دی7   �.� 	��� ایL J	ل   	/  ،  nرا�9 ا�.G 5نziziphusOب ه��	�N،  

]  	#��   / �Lz.mauritianan%9	س  /��	ر  اش   �.�#  �{	G   /T��  [

�� �N	ب از اروU	O �1.ب ��� �K	 ��J را در.�9 �W�${ m�9ا�U . د.%�#

�د و/  }.ر #��	و/� در �1.ب ���K ای	`ت #�[�� n%9 #� �.د .�7�#�/

��.ع دا#�  n%9 5ن را �%	ن #��ه� و�� /%� 5ن را از G	ور #[	�$	ت، 

 /. nا� ���  �G	�� ���!U  !�و�  / 	"��  /  روم ا���	ل داد� 9  در 5	�#

. nا� ��� �# n%9 n�� ب در	�N nGل در	ار �Tر ه	ت ���#

 J�� در �.�# Jای  � هTار �J ا�n 9  در#�Tان 5ن در /	I	ت٠-¡�.��� �	`

 هTار ه��	ر �N	ب در ��#  / J�Tان ه��	ر #�9$	ت در 8!.ری�ا #[	�$ ٢٩٠

#�%.د

�	�� Jداروی� ای O	د ه�● 9	ر/

/  ��	ر  O��N	ب ه� #�.� ا�T��.G O ا�n وه� داروی� ��	ه� #.4

��� ، �Kرت #	ه�t  ه	 را زی	د�# R�9 وزن /�ن mایT8ا  / �.�# Jود . ای��#

��.د� و /��  /�ن را اT8ایm #��ه� .

71� ا��c	د� #�%.د . J�G	� ل	W8 در O.�# Oد� ا	ان #.�N  / �.�# Jای ���� O	در داروه

  / J�� در ���TU mی	5ز# R١٢در ی� ���	یn دا���� �N	ب �".یT �� و /  ه��ا� 5ن /	دام ز#��� و�� �71 ��Lرا	��خ،�$	�  /��	ر 9  از 

�د 71� ایJ ا8�اد }� �!�N ، �� ��� ه�c  /�$.د ی	G¡. n8.را

O	��� 5ن /�� 5ور��� G.ن و�0 /� ه���� . ��c  #�%.د 9  ایJاز �N	ب /  �N.ان U	دزه�، زی	د ����9 ادرار ،دارو!# O�J و G!� 5ور ا��c	د� #�%.د./

  �8��3 _�	د در در#	ن ادرار /��O /  9	ر ��  / 	���}	ن/�گ ه	 ر�� #.ه	 را ���ی� #���	ی��.ا� �_، m[$#5را ��� R%G O	.� ه�د. #.%�#

9  �cM� . ه���� O.�#ن و.G ����J ، ا���	 5ور ، /�� 5ور�#، �/ 0�، ��c�� O	ه Oر	��/ �5��	 در،_. ����# R�9 ا�I ن /.د� و /  ه��.G ����

�ق زی	د /�ن ا��c	د� Wو�  ��ق �$	N، ب	MN�7 ا��G، �/].ا�0 ،/!K ن	/���0 /.دن _#	��� . ری%  ��	� در در#	ن �.ء ه	_�  #c��در#	ن .%�#

��� ری%  /  U.در �$�ی3 #� �.د و/�اO ز�G ه	 ود#3 ه	c#  ��9 O�� ه���� ��	� د	�.1 . nت ،ا�a�N ����%9 ،��.G �9 Oا�/ ��ر#	

�G.� ن	در# Oا�/ J�� د� در��7 /  9	ر #��ود.�.رم 9!�  و/��	رO ه	MN O$� #[�.ب #�%.د ایJ ��	� /  }.ر ���

��%�/ O	د� ه	cا�� ●

� nد �.ب 5ن ارز���� ا�.G  ��� ، /	دوام وd	ف ا�n در��	ه	ن ��9 ه���� 9  #	��� �N	ب ��� #��.ر� /	��� . اول ای�]#  9 nGب در.

aKو ا Oز	9%�� � ،Oر	"�} O��"	ت �	ز��� 5`ت #.���� 9	ر/�د دارد و/  9	ر ،9	ره	O ه�	Gر	9��9 	ب /.� Jای J��t5ی� . ه� �# {  K�c�# م

�n �$�ی3 #� �.د.�	9 �a93 و�ا�.#$ ���ا�"	م 9	ر ه��O روO 5ن روO 5ن /  د��  د

�	�� Jای O��7ار�● n%9 و

�.ع و_W�n 5ب وه ��ای� �9	ر #� 5ی� /	 ایL J	ل ه� 	/ ���/ R%G |{	�# در �	�� Jای  � ��ورشا�U �9	G ع.� �.ای� �[�3 #� ��	ی� . �N	ب در ه

��9�O دارد ا ���G  / ز	�� . nوم ا�	�# J�#ار /.دن ز�����#	O ��ی� را �[�3 #���� .#� ی	/� و��$K  / n!�	ی� /.دن و�  � ��



�اO ز�$.رداران دارد .دور� �7�cG /  5ن ا1	ز� #��ه� 9  ی]$��ان ه	O دی� ه�7	م /�	رO و دور� زی	د �7�cG را �[�/ Oد	ی�� زی	3 ��9 و8

Kا���	ز از# �/ a#	9 ب	�N n%9 ������W/: n از �.�  ه	 ه�  �	�  8�اوان #�.� #��ه�� .از�.O دی7 n$

١. nد ا�	1.ش ری%  ای� 5ن زی	U %.د ، �.ن�ز #��وز �c!N	O ه/ ®N	/ �.��	/ nGدر (

٢$K 	.� ه�از# ����K و�aW/ و ��3 از ر���ن #� U.��� .) در /��W از#�	}| 5ب وه.ای� /��W از#�.� ه	 ��	ف /�#��ار

����.) #�.� �N	ب #�T/	ن /��	رO از#�7 ه	O 9	را��$� #�$	�� 9  در /]%�	O #[�ود� ای	`ت #�[�� ٣�# ����ز

]� ��1.� �/  9 nه� ا�	�ل �	L Jای 	/ n��� Jد ای�.G تa���� و��	ز/  #�اn$K ا���9 دارد./  }.ر �N  daG	ب ��$n /  ه�  #%�# 3�

Oورز	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=274223

��1ه�ن دارو-�

�}	ن ه	� ��aN ن، /�$.د	9.د9 O	ن ه	{�● ا��c	د� از ��	ه	ن دارو�� در �

و #W	�"ٔ  45	ر 1	�$� روش ه	�W# O.ل در#	ن

����: ا��c	د� از }0 #��3 و 1	یT7یJ در ��}	ن ه	O 9.د9	ن در L	ل� ▪

ا��c	د� دارو��  ��	ه	ن  از   ��8�اوا ��Wاد    9 Jای و1.د   	/  .nا� mایT8ا

#.رد ��	ه	ن 2#	�W	�� ا�n 9  در  �ور #  �/   �	�#  Jای  T9���  ،��.� �#

��"�	W# ل.�W# O	روش ه �$��}	ن و 45	ر 1	� ��aN ن	در در# �دارو�� #\4

.��5ن �.��  ��� ا

) O	� �!N ،د� #� �.د	cاغ ا���cن ��.ع و ا��	3 در در#�$"�Sr.johnsز

coork �	��9ا .nن داد� ا�	%� |8.# ) در در#	ن ا�8�د�� و ا_2�اب 

/  �N.ان #[�s ����� ای��� /�ن ا��c	د� #� �.د. در#	ن ه	O ��	ه�

ا�"	م #� �.د.  Jی��وا  ��.�  0!Iا �}	ن ه	O 9.د9	ن �  / #$�aی	ن  در 

�ات #��	/3 دارو�4u� از �G��� ا#	 /�/��	رO از در#	ن ه	O ��	ه� #c�� و #\4

.����ار ��K ���ـ ��	� /	ی� #�

�!� را ای"	د #� ��9 زی�ا در#	ن ه	O ��	ه� �.�� و%# Oژ.�.�����	ر /]m اU Oا�/  !³�# Jمای	"�ا��یJ و در#	ن ه	R�TU ��.� �${ O ا

 �# ����اO در#	ن �	�� و #\4� /��	ر _�ور /  / R�TU اد� و.�	G ،ر	��5#.زش /  / .��ر��.#� �.

�# ��� n%9  ��او O	/� در �!.ل ه	���ا O	از 5زاد ��ن وا�2  ه ���ه� �	�� Oدارو nW�	�# ●Rژی��5 nی�ی

��7�8 و 5/�یTش /��� وRCM ـ ١٠١▪ #��# : �%	ن دادی� یR داروO ��	ه� ����، �[�N n.ان � ،nا� ���  �و#.�8 J�� ���� 0{ 9  در ،

 ��ر�� ا4/ Oا�/  W�	2# Jداد. ای mه	را 9 �!M8 Rژی��5 n�ری� ��aN ��ژیRCMR ـ �١٠١	ی�5 n�/� 9  در ری�	���ا O	.ره�	ی�# Oز	و 5زاد� ���.� 

.nم ��� ا�	"���m دار�� ا �!M8

 0�9�� ��یRat J در #	�J� n ه	cd O	�K ٨٠/ـg٨▪ #��: 5زاد�	زO ه��	#�n]� J ا4���� ���.� ��  W�	2# B8.ر ٩.�n]� A٢٣١٨٧ ا4� 9!��� ی.



�و8�3 ه	s.G O /  روش �.���یHplc cuscy Jدر a�	و���U ���.� .�� ر���/ Eش /  روش٢.# O	ژه	و8� �[n ا4� ی�f.ی!� �	9!�ی� در #	9

 O	ی�� از ژن ه.�coxـ ٢،ـ coxـ ١رو

 n�	# 0�9���یJ وا/��  /  ی�f.ی!�▪ ��	یq: ا4� #�	ره	O وا/��  /  دوز /� �.��� و 5زاد�	زO ه��	#�J وا/��  /  �a�	و���U و �K	cd O	3 ه�

 O	ری� از �!.ل ه	9	�x	�# �9.G O	.ن ه�و8��.��یJ وا/��  /  را از �.�� از }�� �.��� ��`	/ O	ه n�!I 0 دارد. در$� n�!I و� درaN  / ��9 �# ر

.nا� ��4u� �/ J�³و��U ���.� ��و�³�J #� �.د ا#	 /U وز�#�	ر /

a�	و���U و Jی��.�� ،J�#	��ه Oز	5زاد� 	و ی T��� ر	ن #� ده�� 9  �$0 #�	%� qی	�� :®]/ ▪Jد. ای.� �# ��� n%9 O	در �!.ل ه Jی��

 Rژی��5 n�ری� ��aN mه	5ن در 9 ��	�/	��.ا4�ات /� وا�2  ه	O ا���	/� #��WدO #� �.ا�� n!N �.ا

�9�درد Oا�● داروO ��	ه� /

��9�ل ���. �ٔT�#و���ور �����	��2# R	�W	ت را# : W�	2# ع.� ▪

�9�درد #�W.�� در #�	ی�  /	 ا4� �N ،.$�aUم در#	ن و  �در#	ن ه	O ا��	��ارد، �Uی��8  ��� و #�W.ل.▪ اه�اف: /�ر�� ا4� داروO ��	ه� /

ز #$�aی	ن /  �9�درد #J#T از }0 #��3 ا��c	د�▪ #��# : �9�درد #%�!� �	ی� و /	رO اM�K	دO در 1.ا#� �.�W  ی	�8  #� /	��. درT/ �dر�� ا

�اW1  #� ���9. داروه	O ��	ه� #��Wد# JیT7ی	3 و 1��9�د� ی	 /  ارا�  ���9�	ن �G#	ت }0 #.���اO ا��c	د� در �9�درد U�%��	د ��� ا/ O

:���ر�� ��/ �▪ #��: #�	/� ا}Na	�� زی

)Medline (١٩٩£ to April ٢٠٠٣

(Embade (١٩٨٠ tp April

(Cochraine conholled trials regisreh (٢٠٠٣ ,١

Cochraine complementahy modirine field hricels registen

	W�	2# .���ر�� ��/ ��#5 nت /  د�	W�	2# و 	ه Jی�`ی	� ،Oور� �	ل-١ت /	���� �M	د�8، در /	�S�/) J	aN  / O`و� ���n #�	/� #�	`ت #�

�� دا�� �J) 9  از �9�درد #L n]� ،J#T	د ی	 L	د ��	یn دا���� ا�"	م ��� /.د��. ا�.اع #�اaGت ا���TU ف�M#  9 ه�	�� O	د� از داروه	c

،����	یq او��  ا��c	د� �� m"�� Oا��ی� ��� /.د، را �	#3 #� ��. #��	س ه	�� 9  /W� ��	/ .���J از #\�c	ن٢ #�Tان درد و 9	ر��5 8�د /.د

)J.J.G. , W.T) ن	c�\# از ���ار 9�د� و ا��	د #�� را /  د�O."��1 (.J.J.Gn #�	/� ا}Na	�� را ا�"	م داد��. یK�)/	 #�]MM	ن #�/.}  ار�$	ط /

5ورد.

 :qی	�� ▪١٠ .���8��ار �K Oور��#  ٔ�	�# Jای� ای�� ا4� 9.�	� #�ت٢ 2#	�W  #%�.ل �/ ��$# O.K ب، �.اه�.G ر	��/ n�c�9 	/ ����	/  ٔW�	2# 

Hanpagophylum Proucmbens O	درد، در روده � ی	���8 و 2#	�/  W	���� /	 9�c�n #�.�� �.اه� #�.��2 ی	١٠٠mg���8 �	 ٠- �U)"ٔ  ��2	ن( /

#�ت  ا4�ات 9.�	�   �/  ��$#Salix Alba  �روزا دوز ا��	��ارد ��ٔ�   	/  (��/)  ١٢٠ mg ان٠¡٢ ـT�#  	/  ��ا// را  5ن   �ا4  O�2#	�Wٔ  دی7 درد و   �/  

١٢Refecokib/-mg# ف�M# ار /.دنT� ���T �.اه� #�.��2 #$��� /� ا4 ����	/  W�	2#  � .د./  ����W_.Capsicum frateycens  روزا� ، دا

�ا/ ��	U.f#.ه Oدارو Rی 	5ن را / �3 ��خ) دو /�ا/� �aU$. ی	���8 و 2#	�Wٔ  دی7�O ا4c!8).د�� ارزی	/� 9/

� #� ر�� /�%�� از �aU$. درد را 9	هm #� ده��. 2#	�W	ت دی7�O 9  ا4� 5ن ��	��ه	ن را /	 در#	ن ه	O ا��	��ارد #�	ی�  # ،���9�Tان▪ /[®: /  

5��	 را رو�G J.اه�� 9�د. ��4u�

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر

http://vista.ir/?view=article&id=284700



��1ه�ن دارو-�

�ورشU  �!� �ی� #   �	G در    9  ��Kو �د ��/ /	ی�   Â[�  Rی �ا �  ●

Salvia Splendens#� ده�؟!

 ���ی� �!� ��	ه� ا�n از ��#Labiatae.��	/ �#  �	� Rی �c!N ع.� و از 

�ی� �!� �Lود #٧٠ 	١٠٠ �	ً�$���گ ه	 / �	�� Jل دارد. در ای.{ ��# ���	� 

Oا  �.G رت.d  / 37#د O	����#T 5ن در اK O	د� و �3 ه./ T�� s.��ی½ و N

�ار دارد.K

�ی� �!� از اوا�� /�	ر �!�ه� را I5	ز #� ��9 و در �.�  ه	O ه�$�ی� 5ن#

 ���T دی�� #� �.��. ایJ ��	� در �!]	 O��3 ه	 /  ر�d p.ر��، زرد و ��

/  d.رت دا��� ر�� #� ��9. از #�ی� �!� /�ا9 O	�n در L	��  ه	 و �9	ر

�� از }�ی| 9	�n /�ر و ���  K!�  ا#�	ن �Uی�Z�راه�وه	 ا��c	د� #� �.د. �

�.ن #� �.د،  ا��c	د�  ��	ه�   Oدارو /  �N.ان   �!� �ی� # از   .nا�

�O را�U تa��گ ه	O 5ن ��ی�اً 5��� ا�9��ان /.د� و #� �.ا�� ��aN و #%/

�ی� �!� #�# O	گ ه�9�د 9  در در#	ن9	هm ده�. از MN	رٔ� #�ی� �!� در در#	ن 5�Tای�� ا��c	د� #� �.د. از /  ��� Oن �.ی  ا	ان #[!.ل ده.� 

�.ان ا	/ ���N	K تa��گ ه	 در در#	ن #%/ Jاز ای J��� ه� .nا� ��c# .!� ن و	ده O	ه Oر	��ی�  �!� را/���c	د� #� ��دد. /  }.ر ���� ��	� #

�ب ا���K �!Zی�� #�_ ��L .���� و #c�� در ��.یL n	�8  �	����ان #� دا�N mایT8ا 	/ �$��# �	G 9  در ��Kد و� �.ی�: ��ا یÂ[� R /	ی� /��

�ورش #� ده�؟!U �!� ی��#

��.دن ��دش G.ن و ����J درده	K O	�N�� واز ری%ٔ  #�ی� �!� /  �N.ان ��.ی�N �ٔ���9  n.#� /�ن ا��c	د� #� �.د. ه� ���J در #��� 

.nا� ��c# Oر�d Jی�5 3Z# �$!K O	ه Oر	��/

T/ �ٔ���9  �9 ،m[$#5را ،Oاو�cd ده��� mایT8ن دارد از �1!  ا�/ �/ O��c# ات�#�ٔ���9�ی� �!� ا4  nن، ��.ی.G ��K �ٔ���9  �9 ،�Lر s�اق، #[

�دش G.ن.�

.���	�� Oددرا.G Oردار	ی� �!� در دوران /��ف #M# 1 : از.�

���� �.ن L	وO #	د� اO ا�/  9 n	q�%� ®N #� �.د.��ی� �!� ا��c	د� # T���ع داری� d �ا�

) 	�� n�.U O5دم، دارو 	/	/ ●Arctium Lappa (Burdoc

،3��#ُ nه� ا�	�اد #� ��$�. �� ُ#ِ�ر (ادرار 5ور)، _� رو#	����، 5��� /�.��R، _�/	/	 5دم (اراK�2.ن ��3 1	�$� دارد و /  �5	�� /  �$	س ا8

{ Oن 9  دارا.G ��K �ٔ���ی| /�ن و U	��J 5ورW� �ٔده�� mایT8ب، _� �0، ا	���ا �_ ،O��9	/.��	/ �# R%G د و�� ،&!� nW�$

3 #\4� #� /	��.ری%ٔ  /	/	 5دم #����یn��K J ایJ ��	� #� /	�� 9  در در#	ن #%�aت U.���، �.ار�� و درده	d	c# ب	���ا O

.���	# �G3 ز]# ���T #� �.ان ری%ٔ  /	/	 5دم را / ���.U O	ه n�.cN و 	ه �Gد ز.$�/ Oا�/

�اO در#	ن #%�aت �.ار�� #3Z �.ءِ ه	_�  از /�گ ه	O /	/	 5دم ا��c	د� #� �.د./

���N  / T.ان ادرار 5ور ا��c	د� #� U.��� و   O	ه Oر	��/ �اO در#	ن / /	/	 5دم   �	�� �[�  �.د. _��ً	 در در#	ن �!. درد و ��8  ه	R%G Oاز 

.nا� ��c# T���#	G.رد�� �

q�U ●Vitex agnus - castus (Chast berry  ا�n%7، ��	� ا8�اد #"ّ�د! (

�اO در#	ن /��	رO ه	O ز�	ن ��T ا�/ �	�� Jاز ای n3 ���1 ا���9  ���9ٔ� # n%7��c	د� #� �.د. ز�	ن رو#� 9  �.ه�ا�%	ن /�ا�p�1 O�	� q�U ا

�د��. ه� / �# ���9 9�دن #����1 3 /� Oا�/ n%7��ا��� O�� N	دت #	ه	�  ا��c	د�/  G	رج از 9%.ر #� ر���8 از ��	� q�U  ا/ ���J از 5ن 

�و 9������U R	ن، �	ز$�8  Oر	��3 /Z# ن	��یK OT	�N�� و ی	��c# �7�� ا�n. /  }.ر#� �.د. #�.ٔ� q�U ا�n%7 در در#	ن /��	رO ه	O ز�.G ،ا��



.�Lت ر	_	$���s ا]# ،0� �ٔ��q�U �!9 ا�n%7 ��	ه� ا�# �ٔ���9  �9 n�U ،���1 3	��J 5ور

�ژO زا (�Rosmarinus officinalis (Rosemary● رز#	رO، ��	ه� ا

�ن K ه�¡١در	�� �K3 9.ه� را 9  در وا�ا9! �	�ر �	/ J��ن او	7!��� #�ی��ا�  اO ا�n در ا�7!��	ن 9	�n و از #�aدO ه��� ادوارد �.م U	د�	� ا

�	م ��n8. ا9!�3 9.ه� یR ��.ی�N �ٔ���9  n.#� /�ن ا�n و ه��%  /  Oر	رز# �	�� Jای �U دد.5ن��ژO زا ا��c	د� #� �� �N.ان یR ��	� ا

�O 8.ق ا�W	د� دارد.�4u� �W_ د�� و��ون از G	s ایJ ��	� در در#	ن �7��G، ا�8�/ O	ه n��Kد� و در.�� nن را ��.ی.G دش�1�ی	ن � 	ً��_ 

.nا� ��c# 	درده�در#	ن رو#	���� و ا�.ع �

Iرو Jاز ای J��� وز #� �.د. ه����J درده	O 5ر��� ®N	/ Oر	رز# 	3 9.ه� ی�ا9! JIن رو���	د� #� ���9.#	cا�� T���اO ��.یn #.ه	 / J

�a�N �7�8ت)، ��.یK �ٔ���9  n!0، _� رو#	�����) ��	fد��، _� ا���دشرز#	رO ��	ه� ا�n _� ا�8� �ٔ���9  n����9، ��.ی  ��.cN �_ ،

G.ن /�ن، در#	ن  ���9ٔ� ا��	ل، #[�s د��7	� �.ارش، ادرار 5ور.

ایJ ��	� دارا${ O�R%G ،&!� nW، ��� و ��م #� /	��.

�یJ /�	ن، �Uر/Tرگ ��	ه	ن (�� ●Glycyrrhiza glabra (Liquovice

  9 ��	/ �# JیTی����!� Oو	L ن	�/ Jی��یJ /�	ن٠-ری%ٔ  ��	� ���� .��#	�9�وز ا�n و ��/n 5ن را �Uر/Tرگ ��	ه	ن #� .� ��K از �� Jی� /	ر ��

����N  / J.ان یG R!�  5ور O.K از ایJ ری%  ا��c	د�را داروO ز�c� ��W# �G  ا�� �.ن ری%ٔ  5ن در /�$.د ایJ ز�G ه	 8.ق ا�W	د� #\4� ا�n. ه� 

T/ O3 /  5ن �� زدا��د J�و د�8 #� ��9. /  ه� Oن ��.م /�ن را ��1 5ور	�/  Jی�رگ #� �.ی��. ا�� داراO 8%	ر G.ن /	` ه����#� �.د. ��

�ی�� 	/ T�� J��9.7دی Oف دارو�M# .دد��یJ /�	ن �].ری� �.ن /	N® ا�L$	س 5ب در /�ن #� ����	�� Jد ای	ف زی�M# 	ً��_ .n���J  /�	ن #�	�0 

� nW�${ O9  دارا �	�� Jن #� �.د. ای.G ���	�U انT�# ل درa�Gن و ا.G ر	8% J�8ر `	/ ®N	/ن دارد از�/ �/ O��c# ات��یJ و #�}.ب ا�n ا4�

9!���ول G.ن، _� �L	��n و G!�  5ور _� 5ر��وز، ��� ��.یn  ����9 ه.ر#.ن ه	��I O 8.ق !9�O..�1!  _� ا���	ب، U ،����9 R�G	��J 5ور

8� 5/�، ��	� #��س (.!�� ●Nelumbo Nucifera (Lotus

�	#��� ا��. ایJ ��	� ��$3 ر�� 5�	ه� رو�L در ا8�اد  �	�� Jی�8� 5/� را #��س �.!�� �	���Gز OTی��.G از O���.!1 Oا�/ �/5 �8.!��ا�n. از �3 

.!�� O	ه  ��یOT ه	O ��ی� K	�N�� ا��c	د� #� �.د. در /�].ا/� و }K mf!0 از دا�.G و ��W#د�	cان ا��.� �# m[/ 5رام Rان ی.�N  / �/5 �8

	�� Jگ و دم ای��اU O	��J 5وردن �0، ��.یn }[	ل و 1!.���O از ا��	ل و��.د. _��ً	 ایJ دا�  ه	 O.!1 ا��	ل را ���8  و ا���	 5ور #� /	��. از // �

�$	ی� از ایJ ��	� ا��c	د� �.د. n�.$م ی	د� #� �.د. در ه�7	cاغ ا���cا��

� /�ن #� /	�� از �1! : 5/ O��c# ات�8� 5/� دارا${ O�R�G nW و ���یJ ا�n و داراO ا4.!��OTی��.G �ٔ���9 O���.!1 ،½/	K ،ت زا.�� ،m[/ رام

.����9 nی.�� Oو دارو

) Oردار	ص _� /�K ،Oه�� ���0 ز#�� ●Dioscora Spp (Yam

/  1	O 5ن ا��c	د�   Oه�� ���0 ز#�د از �./  ��%�  �G	� Oردار	/  �_ O	ص ه�K 9  ه�.ز ���اO در#	نز#	/  �	�� Jای   K	� از .��9�د �#

�ف 5ن در دوران/��	رO ه	O 9!� ، ری  و #��W ا��c	د� #� �.د. ایJ ��	� در در#	ن /��	رO ه	O #"	رO ادرارM# از .nا� ��c# ل	و }[ ��W# ،

/	ردارO /	ی� G.ددارO �.د.

�ی| /�ن، G!� 5ور، ��.W� �ٔده�� mایT8ن دارد از �1!  ا�/ �/ O��c# ات�ی!9 ����9 n� a�N �ٔ���9 3�ُ ،ت، _� ا���	ب، #[��s�0 ز#��� ه��O ا4

�n ه	O #"	رO ادرار....cN �ٔ���9 ف�{�د��7	� �.ارش، /

) 	�� O	���9ٔ� #.ه nدم ا�0، ��.ی ●Equisetum Spp (Horse Tail

�اO ا���	م/ �	�� Jاز ای .��	/ �# 	��!�� Oد	زی � ز�G ه	 ا��c	د� #� �.د. n��K ه	G O	رج ازدم ا�0 ��	ه� �Kی�� ا�n 9  داراO #�	دی

�یOT ��ی� K	����، /  9	ر #� رود. دم ا�0 ادرار 5�.G ،���/ OTی��.G ن	دم ا�0 در در# s	Gادرار و Oر	ت #"`a�Gو در ا nا� O.K Oور

���9 ��#��ف #� �.د. ا4�ات #c�� ��	� دم ا�0 /� /�ن N$	ر��� از: _� ا���	ب، �M# ت	و���U... ، ادرار 5ور	ه OTی��.G �ٔ��ٔ� /	n8 ه	، K	/½، /�� 5ور

 �W�${ �� ، 5وی%J، رازی	�  L	وO #.اد #\4./	/ ، �T� 	/ ا���O از ریTش #.، R�9 /  رویm #"ّ�د #.،MN	رٔ� }$��W ��	� دم ا�0 ه���.!1 n�1

�#�� �	K  و U�	ز #.O �5�0 دی�� #� /	��.�

) 	�� 0!K ¨8	]# ،��� ●Allium Sativum (Garlic



��	U ®N	/ J��� ��9. ه� �# n�8	]# 0!K ن ��� و از.G (ول���!9) �/�� /	U ®N	��J 5#�ن ���Oا�/ �	�� Jدد. ای�J 5#�ن 8%	ر G.ن #� �

�n ه	O ری ،/��	ران دی	/�� /��	ر #c�� ا�n و /  ����� G ��K.ن /�ن R�9 #� ��9. _��ً	 از 5ن /   }.ر.cN ،	ه n�.cN ن	در در# Oد� ا���� 

nی.��  �ا4  Oدارا  J��� ه� ��R8 ا��c	د� #� �.د. ��/  3Z# K	ر��   O	ه n�.cN و یRاa�G`ت �.ار��  /.د� و  ای���   ����� �����9 

 T���� 5ن �TU اص.G و n5ن ا� Oد��9�$	ت �.�� �{	G   / ��� O.K O./ .��	/ �# R��.�/ ���5�/ O./ �8ر Oا�/ nت ا�	$�9�� J�ط /  ه�./�#

��U O از ا��c	د� از ��� �	 �Lود از cW1 ردن.G .د.���O �	ز� ا��c	د� cW1 ان از.� �# ���O�G	رج ��ن /.O ��� 5ن از ده	ن و n�.U /�ن 1!.��

�#�� nW�${ Oن دارا.� .����� ا�n و #��J ا�/ n	N® �.زش �� #��W �.د.#� ��9. در /	ردارO و ���ده� /��� ا�n از ایJ ��	� ا��c	د� 

/ ���� در ��� #	در G.�%	ن ��� 5ی�. ��� ��	ه� ا�G n!� 5ور، 5�� �T# از T����G 9.د9	ن /O37 ... 9  دارا�5��� ه���	#�J، _� ا ،R��.�

}$�nW /��	ر داغ، R%G و ��� #� /	��.

Terminalia Spp (Myrobalan● ه!�! ، �!2	ن داروه	 (

�ف را دارد و در �$n /  5ن �!2	ن داروه	 #� �.ی��.M# Jی� از �  ��.U	K  ه!�!  در در#	ن #%�aت K!$�در }0 5ی.رودیR ��	� ه!�!  /�%�

�وز ���  K!$� �.د. �.ن 9!���ول G.ن /  �2G mه	9 ®N	/ ��را 9	هm داد� و a�Nت K!0 را ��.یnا��c	د� #� �.د. ایJ دارو #� �.ا

��	ی�. �#

�� ���9ٔ� د��7	� �.ارش #� /	.cN �_ J��� دد. و ه��� �# ��N ل.{ mایT8ا ®N	/  !�!.� ه�ف �.د.#�M# ی�	$� Oردار	در دوران / �	�� Jای .��

�� ����9، ��.یK �ٔ���9 n!0 و 9$�، د�8 ���9ٔ� 9�م ه	، .cN �_ ،5ور �!G nه� ا�	�!  ��ه!.nا� Jی��م، ��ش و ��� nW�${ Oادرار 5ور ... و دارا

�#	G.رد�� (� Oدران، دارو	#./ ●Achillea millefo lium (Yarrow

��  �8�� 3��5 ��	��#	ن ی.�K م	��	م `��J 5ن از   9 nا� Oا  �	� ��� �c!N �	�� دران	#./Jدارو�� ای m[/ ،ار�!� O	ه  G	� �� .nا� �

�	�T# &!� ،�8 و /  ر�T$� p رو�J ا�n. /.#	در ،�2W# ��./ O3 #� ده� 9  دارا���.اد� ��	� را �%	G ان ازAsteraceaeO	3 ه� .��	/ �# 

� اردی$�%� n	 U	ی	ن Gاوا �	�ن �!�ه� �	ز# .nا� �����ٔ  اول ��� #	� ا�n./.#	دران �c�� #��	ی3 /  زرد ی	 ارI.ا nدا��� #	� و /���یJ ز#	ن /��

��Tا ا��c	د� #� �.د. �3 ه	O /.#	دران /`.c�اO در#	ن ا�.اع 5��ژO ه	 ا��c	د� #� �.د. /�گ ه	Oا#�وز� از /.#	دران در در#	ن ��#	G.رد�� و 5

.nا� ��c# ر	�/� ���از / OTی��.G ن	ن در در#.G ن��   �[� Oا�/.#	دران /

�Tا /��	ر #\4� #� /	��. ازروJI /.#	دران /  �N.ان _� ا���	ب /  9	ر #� رود. #	���ن روJI /.#	دران /� روO ���  در `.c�ه�7	م ��#	G.رد�� و 5

�ا ا��cd ¢��� Rی��دش G.ن و �[� n، ��.ی���ش /Tی�c	د� #� ��دد.n��K ه	G O	رج از G	s ��	� در در#	ن 5/

	�L �_ ،ب	���ی| ده��� /�ن، _� ا�W� ده��� mایT80، ا� �_ nه� ا�	�دران �	.ارش،/  }.ر 9!� /.#� �	د��7 s�]# ،��	fا� �_ ،n��

�دش G.ن ...� �ٔ���9 nی.��

.nد� #��.ع ا�	cده� ا�� ��.1 : در L	#!�7 و ��

�� ه	 	G 3� ،ر	%  /��3 ه�� ●Calendula officinalis

 �ٔ��اO ر�� /  G	s-٣ ا�� -١ از �.ع �c!N یR �	�  #� /	��. ار�c	ع ه��%  /�	ر Compsitaeه��%  /�	ر از ��/ �	�� Jای .nا� ��# ���	� 

��	ز دارد و #�	ن ه	O �85	/� و ���  �	ی  را ��1�¢ #� ده�. T�[!d	L 	ی ��.�#

 n%U�U O.K O	د� و �3 ه�� ر�� 9��/ R�G Oدارد و در 5ب و ه.ا nدو� 	#��.��� #� ��9. از ایJ ��	� در ��T��	ت /�	ر� و از ارK	مه��%  /�	ر ذا�ً	 �

� ه��%  /�	ر از }�ی| n%9 /�ر �Z��ی�� ا��c	د� #� ��دد. �/  G	� 3� ان.�N  / 5ن ��!/ 	U.nا� �ا#�	ن �Uی

�گ ه	O ه��%  /�	ر G	d�n دارو�� دا��  و �!$�گ ه	O ه��%  /�	ر /�اO در#	ن /��	رO ه	O ز/Oا��	ن ا4�O ای�� 5ل دارد. از �3 ه��%  /�	ر /

 nی.�� Oا�/ J��� د� #� �.د. ه�	cا�� ��.G ��گ��.یn /��	�� �%� ه	 و اT8ایL m	�n �	دO و �$!� .nا� ��c# T�� RG�K!0 و در#	ن �

%  /�	ر /�اO در#	ن /��	رO ه	K O	ر�� ز�	نایJ ��	� �0 را 9	هm #� ده� و در در#	ن /��	رO ه	O 9$� و #��.#�n ه	 #c�� ا�n. روJI ه��

�� K �_ ،����9	رچ، _� ا���	ب، ا���	م ده�.cN �_ nه� ا�	�ر �	%  /��دد. ه���� ه	،ا��c	د� #� �	G  ��� ز�G ه	 و ����� N ����9	دت #	ه	

�م �3 ه��%  /�	ر /�اO در#	ن �.زش و ����s.یn  ����9 9$�، در#	ن /��	رO ه	U O.��� و دارا${ O�R%G ،��� ،&!� nW و R�G ا�n. از 9

��U	ن #	دران ���د� #� �.ان ا��c	د� 9�د.

#�$� : M8!�	#  �1	ن �3
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��1ه�ن دارو-� ;����� �5E�f5 ه�? ���N�دا��

|{	�# R.ژی�ص ژ�.#.ر8.	G O	و وی�� ه ���!Kع ا.�� n!N  / 	# 9%.ر

8�اوا�� ا�n 9  /	ی� ��	�	�� O	3 ه���	�U و 	ه O��# ان.� Oدارا ،�!�[#

8�اه� 5ی�. 	���دارO از 5/ ���/ 0�	�# O	ه  ��و ز# ��.�

�ز#�J زرG�T ی�� از ��"��  ه	T/ Oرگ ��	ه	ن دارو��� J5ن 9  ای �Iر �!N

2� د��	 #[�.ب #� �.د، ��� 9%.ر #	 در 8�5ورO، �.��� و �"	رتW# و

.��	/ �# T��	��� ایM]# J.`ت 	�1

�/	�# m[/ 9  در nا� Oد�W�# تa�W# ل.!W# ،ع در وه!ٔ  اول._.# Jای

5ب،  �/	�#  n8ر ه�ر   ،s	G  mی	��8 ��	ه�،   m�.U (ا���ام   �W�${

�دارO /� روی  ��	ه	ن دارو�� ـ ��W�d و ...) /	 5ن #.ا1  ه����. و از/ ���/

 / Oورز	9% m[/ نa9 nی��/.ط /  /�	O ا���9 ا�n 9  #�ی# ��ف دی7{

.nن دارو�� داد� ا�	ه	�� Oز	و اه!� � n%9

�یn!N J 5ن �Nم و1.د� ��# nc� ی� /�.ان	� ��� �ا#	 aNو� /� #.ارد ذ9

Jای ��	�	ع  و ��a{م ا�N  "���#�]MM	ن ��	ه	ن دارو�� در 9%.ر و در 

در �aش ه	��   ��Gا  O	ل ه	� در    ��ا�  .nا� /.د�   T�#5�]� ��	ه	ن 

 �	c�u�# 	#ا n�8  ا���/�MM[�# n�J ایJ ا#� در 9%.ر d.رت �� O	را��

ه�.ز �	ه� #a�Wت و #%�aت /��	رO در ایJ را� ه����.

�aت 9  ه� ا�9.ن در 9%.ر #� �.ان /  5ن ا�	ر�%# Jای Jی�ی�� از #�� �

�دارO ��	ه	ن/ ��9�د، �Nم ا#�	ن ادا#  �M]�3 در ر��  ��MM[ ”�.��� و /�

 در�d از 8	رغ ا��[M�aن ایJ ر�� ¡٩دارو��“ ا�n 9  /�	 /  5#	ر �Lود 

�ی$ً	 �Lود �� J��� ه� .���	�	ر، #"$.ر / ٣ا#�	ن ادا#  �[M�3 در #�	}� /	`�� از 9	ردا�� را ��	�8  ا  / 3�M]�  #ادا Oا� در�d از ایJ دا�%".ی	ن /

� از ر��   �]G �MM.د ��� ا�� 9  ایG J.د #%�!� /Tرگ �� از #%�3 او�I O	3 در ر��  ه�M]�.nل ا�

3�M]��رغ ا	اد 8�W� ظ	[�9  از  ��.� �# 3�M]�  / ل.S%# ��	اد در ر��  ه�� ایJ ا8Z9.ن ا�	��� 	ا# .���ار دارK ع	از ا�$ � در ��8��� /��	ر /�%�

٣���	��T ه� �.�� �	ز#	ن ه	�� در�d از 8	رغ ا��[M�aن ر��  ��	ه	ن دارو�� در 9%.ر ا#�	ن ��J�8 #�رs 9	ر��	�� را دار ��N J�9  ه� 

.��.� �# 3�M]�  #و ... #.8| /  ادا Oورز	د 9%	5#.زش �1 T9ا�ه� �.ن #

�  /	 و1.د ایJ ه�  #�	�.³�# 3��J #	 ه� �%� و �.ش /�� !! ا�Kام /  ��u�� ر��  ه		c�u�#م	� 	/ �!����� در �2.ح �[M�aت �

�  ای"	د M]� �2�#�!� 9	ر��	�� ار�� ر��  ��	ه	ن دارو��.���/�n #�رس) ـ و ا#Z	ل 5ن #� ���9 و”��	ه	ن دارو��“ ـ (/  �N.ان � �	7%� در دا

�وف /�ون �	�U J�G و دی.ار ا�Kام /  �	J�G ��� #� ���9. ا#	 I	38 از ایJ 9  ایW# ل.K  /�� Oرو �/ ��� J�[وری�8 T1 Oا  "��� Ð�ر ه	9 J

.nاه� دا�.[�G.د�	ن 



  9 ����� �Uی�د 9  8	رغ ا��M]�3 ر��  ��MM[ ��	ه	ن دارو�� در #��2 9	ردا ���!� 3�N Ð�از ه m�/£٠،O.ژ�ط /  ا9../�# O	درس ه �Lوا 

8�5ورO و... ��	ه	ن دارو�� را /	 #.�8�n ��را��� ا�n ا#�	ن  ،Oدار�/ ���/ ،���.� ،nG	����	ن ر��  هa�M]��رغ ا	8 	ا# ��	ا��  /�� 3�M]�  #ادا

�م �[M�G 3.د ��8 � n%9  در }.ل ه ��	$I	/ 	ی nNاز٣ه� �.ن زرا ��T1 ر	��/ nG	��  / ط./� وا�L و 5ن ه� /  d.رت ا�G�	رO ـ درس #

.���دازf/  ر�� Jای ���	ه	ن دارو�� را ��را��� ا�� /  �[M�3 در #�	}� /	`�

 �� وو 5ی	 ایG J.د /	N® د���دO د��.زان و W8	`ن ایJ ر��  �].اه� ��؟؟!! ��ا از .³�#��J ا#�  �aK	N O	ه O��� ���M� 	/ ا���	ر #� رود 

�داز�� �	 در 5ی��� �	f/ ه�	7%��  ر��  ه	O دا`."N ه�	� ���u�  / n$�� ��%�/ O�7���K و 5/	د از ه�  �[	ظ /	���.5ی��� �# Oه� 9%.ر

�ان، ��و� �� �	7%��دی� N!.م داU �7ه��8 ��."%��� �	ه� و #\�� ا�$�  در یR ا�Kا#� /��	ر 1	�W# 0	و�n دا�TU ���%�}0 ���� دا

�اO دا�%".ی	ن ایJ ر��  / Oز5#.ز	/ O	ه �	ر�	و 9 	س هa9 OارT��و ادا#  را� و د���	/� /  #.�8�n در ایJ ز#��  را�[���	ت "L	n# ای�ان /	 /

دا����.

��  �8��	دی�� � n�	ن ه�K  9 ن را	اث ارز���� 9%.ر#��# Jای ����ی| /�.ا{ Jی� 9  از ای	���اO #�³.`ن ا#/ ��	/ O�� 9	ر /�	ور�� و �!�7� �/ �

�ج ده��.G  / O��%�/ n�و اه� nKد  ��ز# J9  در ای

7� ���n؟ ��ا؟ �7.� ؟£٨ 8�وردیJ ٢٩ �	 -9٢	ر�	� 5#.ز�� }0 ا�a#� و ��	ه	ن دارو�� از ��ان و /	 #c	ه��� در #.رد N!.م 39 �� �	7%� در دا

.n8��ار �K ®]/ ؟ �  ��9؟#.رد	؟ �   1�	�   �

� ه�¡در ایJ 9	ر�	� 5#.ز�� 9  G5 ���9 و در n9��	م در ایa9 Jس ه	 � n$4 	/ ����� a9س از 5��	 ا#�[	ن U	ی	ن روز� /��Tار �� دا�%".ی	ن #� �.ا

�	م 9 n$4 �	�ر	دوم 9 n��K در �������� و در U	ی	ن ه� /  5��	 �.اه� U	ی	ن دور� ا2N	دور� ���U ،�� �#  �8ی��8  ���	ن ایJ دور� ه	 #� �.ا

.�� �#

�O د/�� ا1�ا�� ایJ 9	ر�	� ه�ف از /��TارO 9	ر�	� را ��5	�� دا�%".ی	ن /	 cW1 Jی��$� #[� ا�د، ا���	ه	ن و ��	G nG.اص و 9	ر/�د 5��	 /�	ن 9

9�د. ��ح را /��	ر G.ب ذ9{ Jن از ای	ی."%�ا���$	ل دا

4�O در ز#��  ��	nG ��	ه\# O	م ه	� ����اO دا�%".ی	ن /�دار�� و #�³.`نوO ا#��وار /.د 9  /	 /��Tار�� O�a9 Jس ه	�� /�.ا/ 	��	ن و 9	ر/�د 5

ه� در ایJ ز#��  �L	یn `زم را از دا�%".ی	ن و وارد ���	ن در ایJ را� �%	ن ده��.

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر
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��1ه�ن دارو-� w9 �P�� �5ا-�

 9 ��	L . در��د� #� �9	cن ا��	در# Oا��	ه� #	 ��	ه	ن دارو�� را ���	 /

از  Oر	��/ از   O��7%�U  Oا�/ و   ��#� رو /  ��	ر  ���I 3ا�� #  Jی���/

�ف دار��J 9  ی�W{ R ده��� �IاM# ل	Z# ان.�N  / .`زم ه���� 	ه Oر	��/

J��	U Oا�/  O	� د� 5ن در�/	`�� دارد و دم 9 ا�G n	d�n دارو�� /��	ر 

�د /	� O	اه�I ف�M# 	/ ن	#Tه� 	و ی n0 ا��	ر #�	�ن /�.G ��K 5وردن

��W	ع و   ��زی  3Z# �م � O	ده��� ه �W{ ،د.� �# ��W# /	N® درد  ه� 9  



�ف ��W	ع در #	�n و زی�� در U!. و ی	 درM# 3Z# ،nا� �/.G ر	�ب /�	[��ا

�غ 9  از در1  ��د�I Oا �9 #� ��9. ا��c	د� از �.ی� ی	 9	9.�� در دوغ#

و و ی	 5وی%J در #�غ #���I 3ا�� G./� /  ��	ر #� رود.

و /	د/	ن   ،��W# در   ���"�#  n/.{ر  �ا4 در  /�ن   &c� و  /	د  در#	ن   n�1

�م �$	ت /�	��� و� q�U د و	�cه 	م، /���	ء#�� و زی�� �$T از ه��9ام د� �

.��. ��9�0 ایJ #.اد ��#� `زم را /  /�ن #� ر�	��3 �9�0 #�

}	ه�� 2N	ر/	��

 #	�#�$� : 2N	ر
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��1ه�ن دارو�5

�ز� cا�●Plantago psyllium ( ���.اد� ( ��	G Plantaginaceae

� #� ر��.-٣ ا�� ٢٠��	ه� ا�n ی� R	�  �c!N 9  /  ار�c	ع �# ���	� 

��گ ه	 �	ه/ از �9	ر�  ��T و �3 ه	O 5ن   s.� دراز و   Rری	/  O	گ ه�/  Oدارا

.��.� �#

�9�$	ت ����	ی� :�●

5ب، درون  5ن    �دا  J�8��ار�K d.رت  در    9  ���	/ �# 8�اوان  �W	ب   Oدارا

�	م   /  Oد� ا	# #�.رم #� �.د. ه��t�J در G.د ��	�  G  ��.U	ر�1 5ن 

 9 ��	/ �# R��.�8 �!U ت	$�9�� Oو1.د دارد. دارا 	گ ه�/.95�J در �	K  و /

.nا� �9!���ول G.ن #.4 mه	د� #�ام در 9	cرت ا��.d در

: ��●G.اص در#	

�ز� n�1 ا���	م ز�G ه	 ا��c	د� #� ��� ا�n . ه��t�J ازcگ ا��از /

دا�  5ن n�1 در#	ن ی$.�J#T# n و �	را��L ه	O 9!�  ا��c	د� #� �.د .

از �W	ب `�  ایJ ��	� در nW�d در ���  5ه	ر U	ر�  ا��c	د� #� �.د .

: n�	9 روش●

 |�N  / ی�	ره	�رد� در �.G �[� ��� O	ه J�#را در ز �	�� Jر ای�/ ً̀ .�W#١ ��٢ ا 	ره	�� J�/  !d	8 و n�	� -٠	٠£ � ��	9 ��# ���	� 

ً̀ ایJ دا�  ه	 را در /�	ر ی	 U	��T #� 9	ر�� و /�W از 9	�n-١ ا�� ١٠#� �.د. 8.ا/ 3d�J /.�  ه	 /�W از ر�� او��  /	ی� �Lود  .�W# .��	/ ��# ���	� 

cا� Oرو �d	G Oر	��ت و /	. 85���	س /	در �� s	G �%K 	/ 	� ����ز� #%	ه�� �%�� ا�a# R2!I.nی�� روO 5ن ه	 #� ز

�دا�M]# n.ل :/●



�� �Gد در اوا.� n%9 ر	در /�  t��t  ایJ ��	� در U	��n%9 T �.د در اوا�� #�داد و ��		�� 9 nی� �.1  دا�	$�  /�#� ر��. ا 	ی.ر /�ر 5ن ه�

� در /�دا�/ n	N® ریTش دا�  ه	�Gu� ا��دا�K n$3 از ر���ن 9	#3 ��	ه	ن ا�"	م �.د زی/ 3�N !�و�  / R�.9 در �2.ح nدا�� G.اه� ��. /

�د 5ن در ��ای� #�!�N . م #� �.د	"��دا�aI nت ا/ O	ه J��	#  !�/  و� ��و در �2.ح و� n2٧٠٠!.ب، د�n!N  / .nر ا�	���م در ه�.!�9 

N .�� اه�.G T$� J�#ز� در ز�cا� �	�� Oاد�W� �W/ ل	ر، در ��/ Oاد�W� �در�d ا��-3�١ /�دا�n ه�7	#� ا�"	م #� �.د 9  ریTش ا��1	ب �	�Uی

در�d /�ره	 ر���� /	��.-٢

�.اد� ��W	��	ن Melissa officinalis●/	در�"$.ی  	G Lamiaceae

�� و د��ا� ٨٠ ا�� ٣٠/	در�"$.ی  ��	ه� �c!N ا�� .n	K  5ن /  ار�c	ع �� p�� #� ر�� 9  دارا� O	G  ه	�W�# Oد و /�گ ه	O 5ن /  ر�# ���	� 

�p ه	c� O�� ی	 �!� ر�p �	ه� #� �.د.دار #� /	��. �	K  5ن ��	ر�.ش /.د� 9  از #[3 ا�M	ل /�گ ه	 /  �	K  اd!� �3 ه	O 5ن /  ر

�9�$	ت ����	ی� :�●

�ال، ژرا��.ل و رز#	رO ا��� و1.د دار��� ،R�³�او��ا� ���	# Oاد.# �	�� Jای T$� ام��د.ه��t�J در /���	O /	در�"$.ی  �	�J ه	 ��T و1.د دار��.ازدر ا

�9�$	ت 5ن #� �.ان ���.�J و a8و�.���ه	 را �	م /�د.� �دی7

: ��●G.اص در#	

�م #� /	��. از G  !�1.اص در#	�� /	در�"$.ی  /	د��K O.�# ،J!0 و � n�W${ Oدارا �	�� Jوای q�%� �_ ،ن�/ �#.�N و ده������ ،��W#

�� ه	O /	ردار و �	را��L ه	G اغ در�c8  و ر�8 ا���{ Rی O	درده�� Oا�/ .��	/ �# m[/ 5رامm[/ ان 5رام.�N  / .د� #� �.د	cار�� ا��.� O	

. n1.د ا�.# (p/ ��) رت.d  /  �./	/ O	� ی  و.$"��	O /	در

: Oر	ز�	�●

�� Jای O	د و ی]$��ان ری%  ه�� O¢ #� ده� و در ه.ا�1��م و �85	/� را �� Oی  ه.ا.$"��ای� #[��2/	در�  t�	� �5�G 0.اه�� دی�. ��	

. ��	# �# �K	/ 3]# Rل در ی	� n%ه ��ا m� ت�# Oا�/ �	�� J، ای��	0 /�	�#

�ورش :U و ��Z�� O	روش ه●

� 5/	ن ا�"	م �.د. 8	d!  ردی� ه	 ��	� /	در�"$.ی  از }�ی| n%9 /�ر ی	 ����� /.�  و �%	ء 9	رO ازدی	د #� �.د.n%9 /�ره	 /	G5 	� T��	U ٠£ی� در

 n�	9 |�N و ��# ����%	ء /��� ا�n /�ره	 /  #�ت ٠/-�	 ���.� Oا�/ .nا� ��# ������ �.د و �U از 5ن ا�Kام / £١ �		��G در 5ب nN	� 

� ر��� 5ن ه	 را /  ز#�J ا���9 �# 3���# �!d.9١٠	�n /�ره	G O�� ��� �U .���9 از ایJ 9  /.�  ه	O /	در�"$.ی  /  ار�c	ع �Lود �# ���	� 

� و 8	/  !d�J ردی� ه	 ٠¡ ا�� 8٣٠	/  !d�J /.�  ه	 روO ردی� �# ���� ا�n. /�ر G�� G.رد� را /  و��!  د��7	� ردی� 9	ر در٠£ �	�# ���	� 

 هTار /.�  9	��  #� �.د.-- هTار �	 ٨¡ز#�J #� 9	ر��. ��Wاد /.�  در ه� ه��	ر �Lود 

� ��	� /	در�"$.ی  /	 ����� /.�  ه� #��� ا�n 9  ا�$�  ای3�N J در ���ی.ر #	� d.رت �Z�� 3M8 ر��) 9  /	ی��� از ��	ه	ن �G5) د� ی	٢#� ��

٣$"�� ا�n.)در #.رد n%9 /	در�� nK%.د �.ن و�د� #	cروش ا�� Jم �.د (/��رت از ای	"���  #$	رز� /	 N!� ه	O ه�ز و �	�  ا� Jی�.ی  #���

�$�� O	ه s	G د� از	cا�� ،nا� ���U n/.{ه� ر	�9  � J1  /  ای.� 	/ . n0 ا��	�# s	G  ���n�اه� T�	L (ر�� �#.�) 	و ی J�7�� 	ً

� �]� زد.٣٠ �	 -٢ �J 9.د دا#� /  ه� ه��	ر ز#�J ا_	8  �.د و ز#�J را /  �N| ٣٠ا�n. ه� ���J /	ی��� در U	���L Tود �# ���	� 

� ٠£ �	 ٠- 9�!. ازت ، ٧٠ �	 ٠-aNو� /� 9.د دا#� �Lود c�8 .!�9 P٢O- ٨٠و 	8  #� �.د 9 ١٠٠ �	ا_ J�#ر /�ر ز	�� 9��U .!	س /  ازاء ه� ه

� و �U	س K$3 از 9	�n /  ز#�J ا_	8  ��دد.c�8 O	ی��� 9.ده	و ٠-/ n�	9 م	ازت را ه�7 �d8 ٠- در	ا_ J�#3 از �3 ده� /  ز$K را  ��/ �dدر 

�� و�� 9.د ازت 5/%.ی� #� �.د..� ���� و �U	س 4	n/ ه���� و 5/%.ی� c�8 O	و#� ���9 . 9.ده ��	س #� /	�L J�9$.د 5ه  / �	�� Jای 

. nا� Oور�� ه���� ا_	8  ��.دن 9.ده	O 5هJ دار _��8 Jظ 5ه	[�ی� 9  از 	ه s	G در

  �./	/●Matricaria chamomilla اد�.�	G Compositae ( Asteraceae( 

�.اد� 9	��� 9  ار�c	ع /.�  5ن /  	G از  �	� Rی nه� ا�	��  �� #� ر��. /�گ ه	O 5ن /  d.رت #���� و داراW2K O	ت٨٠ ا�� ٠¡/	/.�����	� 

�گ ه	O 5ن �U از$!�  9 nی�2�ف U	��J #��	ی3/	ریR و دراز ا�n. �3 ه	O 5ن /  ر�c� p�� و زرد، �$�  �3 #	ر�/ ����G n�	L  / J�c�� 

#� �.د.

�9�$	ت ����	ی� :�●



 Oدارا  �./	/ O	٠/¡�3 ه�د 9  ر�p 5/� ا�	�� در�d ا�	�� #� /	��. از �1!  ا�	�� ه	O 5ن #� �.ان /  9	#	زو�J و �9T.ی� ��JU ا�	ر� 9

 3d	L J�ی���	م #	�  / O�� و1.د 9	#	زو�J ا�n 9  9	#	زو�G J.د از #	د� دی7{	G  /  �./	/.(nا� J�زو	#	د� 9	# m�U J�ی��#� �.د (#	�

: ��●G.اص در#	

ا���	م ده��  ،m[/ 5رام  ،OTی��.G �_ ،.#  p��� ����9، ه�� �I ����9ا، ر.cN �_ ، ا���	ب  K	��N 5ور،_�  �c& و �.ء ه	_� ،  � ز�G ه	، _� 

.nا� ��cM�  G ����9.ن و _� /.ا��

: Oر	ز�	�●

ون) . ایJ ��	� #	ی3 /  ��ای� ��م و R%G /.د� و/	/.�  در #�	}| #]�!� ای�ان در ��	ل و در �1.ب /  d.رت وL%� و1.د دارد (در 8	رس و 9	زر

/  G./� �9 5/� را �[�3 #� ��9 .

�ورش :U و ��Z�●روش �

�  U 3M8	��T و ا./	/ n�	9 3M8 Jی��  را در 3M8 /�	ر و U	��T #� �.ان 9	�n. ا#	 /��./	/�cرت ردی.d  / �	�� Jای n%9  !d	8 .nا� �	#��# �Gوا

� ا�n و �# |�N	�n%9 0 5ن ٠¡ ا�� ٣٠�# �����.د. (٣m[U ا�� ٢ �	 n%9 ����  را #� �.ان /  d.رت ردی�c ی	 9./	/ .nا� ��# �!�# 

��.دن)

�/ J�7�� 	� ��.�# ع.��م و /�ون 9!.خ /	�� /  9	G n8	s از ��یM]# J.ل را G.اه� داد. /�اO ایJ 9	ر ز#�J را aً$Kز#�J #.رد ��	ز /	/.�  /	ی� �

� و ٠- ا�� �٣٠]� زد� و /  #�Tان c�8 م��م �U	س /  ازاء ه� ه��	ر و /� ا�	س ��	یq 5ز#	یG m	�� s	�� G  /	٠s-١ ا�� ١٠٠ 9�!.��.!�9 

��	ز ��9�O /  9.د ازت دارد (�Lوداً  �	�� J٣٠#� ده��. ای ��ر�� روی%� ��ی� و /!�� ��ن٠£ ا ®N	/ 9.د Jف /� روی  ای�M# ا��م) زی�.!�9 

/�m از ا��از� �K ایJ ��	� #� �.د. ( /!�� ��ن �K ��	� و روO ه� G.ا/��ن = ورس )

 �cردی n%9 در ً̀ .�W#رد٢.# O	ی��� /�ره	/ ،n�	9 ��Gا.� Rر و ی�/ n�	9 در n�.�� n�1 .ف #� �.د�M# م /�ر�� را /	 G	s ار� 9�!.��� 

�م /�ر، �.!�9 Rد. /  ازاء ی� 5ن 9  /�ره	 9�!.��م G	s ار� `زم ا�n ( از #	�  /	دO ه� /  1	G O	s ار� #� �.ان ا��c	د� 9�د). /�ا١٠O#]!.ط 9

. /�W از 9	�n /�ر /	ی��� 5/�	رO / /  ه�7	م 9	�/ n	 G	s ��$���� `زم را دا��  /	���، /	ی��� �U از /�ر U	�� یR$� �!I R زد

�  �Kرت رK	/ �/.G n/	 N!� ه�ز دارد ( /	/.�  ز٣ �	 ٢#aی�n ا�"	م �.د. 5/�	رO دوم ./	/  ���	"�ود �K #� 9%�) /  روز /�W ا�"	م #� �.د. از 5

��$n /  �.رG O	s و 5ب �9 /� �	�� Jارد. ای�� m9 �!N ف�M#  / ز	��  �./	/ n%9 3��د J�ه�. nوم ا�	ر #�	�

 :  �./	/ 09�# 3�●١ Oا  �- �3 ه	O �.�  ا٢O- �!�	O ز/	

�دا�M]# n.ل :/●

Oرا ��1 5ور 	3 ه� ���  �3 ه	O 5ن ا�n، ��ا /	ی� ز#	./	/ �8�M# ام��٨٠  9�د #  9�Tان 5ن /  �Lود /	 �.1  /  ایJ 9  اO	در 9%.ره .���/ �dدر 

 nد� 	ان /��دا�n ا�"	م #� ���د. ا#	 در ای�ان ایJ 9	ر را 9	ر�/ J��	# 	/ 3�N Jر�1 ای	Gرا از �	�� J3 دار ای� O	ه  G	��ا�"	م #� ده�� و �

�  /  و��!  د�n -�L١ود ./	/  NرT# ر	���دا�n یR ه/ Oا�/ .����� �# s	G ¢2� O`	/ ��# ��� �	nN 9	ر #.رد ��	ز ا�n در d.ر��٠٠- �	

�  �U از ٠-#  9	��J ایJ 9	ر را در #�ت ./	/ O	ن �3 ه��� 	م #� ده�. /	"� روز #"�داً �3 ه	O �1ی� در #TرN  �	ه� #� �.د٢٠ ا�� ١٠ �	nN ا

9�د.¡9  #� �.ان �	  nدا��/ n/.� 

 	�cردی J�/  !d	8 n�	9 Oا�� و /�J /�ره	 ٠£/�# ���� /	ی� /	��. از ه� ه��	ر ز#��L Jود ٠¡ ا�� ٣٠ �	�# ����م٠٠£ �J �3 �	ز� ی	 ٢ �	�.!�9 

 9�!. /�ر L	3d #� �.د.٣٠٠ �	 ٢٠٠�R%G 3 /  د�n #� 5ی� 9  از ایJ #��ار #[M.ل 

�/��  و /  d.رت یR `ی  �	ز# ) ���9 �# J�U s	T9ی�� � O	�8 را در 	دن �3 ه�9 R%G Oا��) و 5ن را #��0 زی�و رو 9�د� �	 �3 ه	-/�# ���	� 

 O	#در د 	ی��� �3 ه	/  �N.�M# دن�9 R%G Oا�/ �.اR%G nG �.د.  R-٣ی ��را در-¡ ا 	ن 5ن ه�� R%G از �U .����ار /7�K  1در 

N	/ ر	$��م /.دن ه.اO ا� .���9 �# O��7ار� R�G و R%G Oری]�  و در ه.ا Oر�  ا	U O	ه  ��3 #� �.د. / 9� ��® 9	هm ا�	�� و #	د� #.4

�  �N!�	ت، #"�داً #Tر��  N	 �G T$.اه� ��.� Ð�ز /  ه	�� .د��3 ریTش /�ر در �	ل /�W /�ون 

�8��n #�	/� ��	ه	ن دارو��

�ان (١�� �	7%� 1!�)-- ��	ه	ن دارو�� ـ د�9� N!� زر��O ـ ا��%	رات دا



٢n[/ 5زاد ��]# �- رد� /��O ��	ه	ن دارو�� ـ د�9

- ره�	n8 ه	O �.��� و 8�5ورO ��	ه	ن دارو�� ـ د�9� ا#�� /�٣�7

�ان¡�� �	7%���O ، د�9� /!�� ـ ا��%	رات دا.G5 �- راه��	O 9	ر/�دO ��	ه	ن دارو�� ـ د�9
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3��● وا

Vanilla Planifolia

و��K از /.G O.ش /���� وا��!� و ی	 ���ی�� 1	ت وا��!� ��ت #� /�ی�

����� ای� 9  وا��3 از 9"	 /  د�n #� 5ی�؟U د.G از Ð�ه

3���OT9 ا�n. وا# O	�وا��3 در وا�K یR ��	� ا�J{.#  9 n اd!� 5ن #5�ی

� #� ر��.�# ����Tد� �		U  / دارد 9  }.ل 5ن Oدراز �.�#

�2W# nا� Oد� ا	اج #� �.د 9  #��	م وا��!�J ا��]  / Oد� ا	#  �.�# Jاز ای

���t�U د.G اف�و در ���ی�� �	زO 9	ر/�د دارد. �	K  ایJ ��	� /  ��	ه	ن ا}

�	#�� 9  داراO./ O #2$.ع و �# 3��واز 5ن ه	 /	` #� رود. #�.� ایJ ��	� را وا

R�.9 O	ه  ��یJ ا�n. درون #�.� دا�� O�M�[# 5ن �W{ د� و./  O.K

��	� ر��7 و1.د دارد. وا�� داراO #��ارO #.اد ��ب و #��ارO #.اد رزی��

9  #�� ��یJ 5ن ه	 وا��!�J ا�n. در nا� �2W# و #.اد ��و ا#aح 5�� و 9	

/�ن  O	ام ه��ا  ���	�!� و �	ی  Oا.K O.�# ان.�N  / #	د� را   Jای   ����

/  9	ر #� /�د�� ا#	 در وا�K وا��3 #	د� اL �/ O	ل ����9 ا�n و #��ار زی	د 5ن

�ف �.د. ا�$� M# ��	���  / �/	�W_ ®N اMN	ب #� ��دد و /  MG.ص ا�

��	ی�. �# O��ف وا��3 /	 دار��J و ز�"$�3 از #��ات 5ن 1!.��M#

Rزر� ●

Berberis Vulgaris

�ون �/  K	�  2�� Rاز ی 	�  � 	�  � ً̀ .�W# 	ره	G  9 ردار	G nا� Oا  t�Gرت در.d  / Rان #� روی� وزر��� در #%�ق ای�%�/ Rزر� .��5#�� ا

�د� �Lا.�  / ��%�/ Rزر� .nط ا�	�� �ً̀ /� دا�  و #�I.ب �� از زر�R �	ی .�W# ن	ا��G Rزر�.nا� ���KaN J�#ز 

�#T #	ی3 /  /K ن��از ر� �U  9 د�./ p��� G.اه� ��. }$�nW 5ن ��د و R%G#�.� زر�R در 3M8 �	/��	ن #� ر�� و G.�  اT$� O ر�� mc�

�8	 از رd �8ن و د.G Oا�cd �����9 �9 n�d	G Oدارا ��5 O	ه��ا� ��W/ Jدا�� n!N  / د� و./��ا� 9$� /.د� و در ا8�ادO 9  ��ت m2N دار

.��9 �# �9 T���ارت #��W و 71� را L ن #� ده� و	M��5�	ن را  m2N

 O	ه �Gز Oاوا�# Oا�/ 0�	�# O	داروه 	��9 و #]!.ط 5ن / �# n9	� اغ را�cا�� R.� زر��5ب #Rاز 5ب زر� �{.![#  t�ا#W	ء /  9	ر #� رود ��	

�."/ ��� Oز� و #��ار	� O.��� 5ب �M��یJ را /  }.ر /�ا/� و �� ��G0 در�و 5ب � ���ب ر�.Gر	��/ Oد دارو�� ��W�# 	ً$ی���� �	 K.ام 5#�� و ��	



9  ��دG./� ا��N  /  9 n.ان U	دزه� ��.م 9%��� #�"�!  زه� ا�W8 /  9	ر #� رود. _��ً	 ا���	O ا Oاد�8�اد �9 ا���	 را زی	د #� ��9. ا8

 3�N ت و	$� ���	# Jی��� O	اه�I 	/ را Rزر� nا� ���/ ���	/ �# ��� &c�  / a�$# ا��1 وT#.��/].ر

�ن��� ●

Rosa Canina

Lا.��م ز#�J #� روی�. ای� J�	� �N  /.ان �3 زی��� در � �Lا.��ن �3 زی$	�� ا�n 9  در ����ن��� O	ورش داد� #� �.د. �3 ه�U T��� #��Wل 

�ف دارو�� دارد. �L	م 9�دنM# 5ن O	گ ه�ً̀ زرد ی	 �c�� ر�p ه����. �!$ .�W# و .$�.G ر	�د� و/��/ J�/ ق /�ن را از�N �/ O./ �	�� Jر� ای	MN 	/ 

1�ی	ن/�ن را G.�$. #� �	زد. #]!.ط �!$�گ ه	O �	���� ��� ای� J�	� /	 �L	 U�	ز #. را O.K و #[ nN��ن �����ف M# J��t��9. ه� �# ��

G.ن را در رگ ه	 زی	د 9�د� و � 0$�2	n�.U n8 /�ن #� ��دد.

● دو��	ن ��$!�!  G.ش ا��ا#��

Tigonella

��$!�!  ��	ه� ا�n 9  در ��	م ��	ط ای�ان /  �N.ان �$G OT.را�9 9	��  #� �.د.

� ��ا�	ن و دی7G ،رس	ن، 8	�cdن، ا	ی"	3 5ذر/Z# ن	9%.ر# �Lا.�.اd  / �L.رت G.درو #� روی�.ا�$�  ایJ ��	� در /��W از 

�ف 5ن /�اO ا��	ن `زم و #c�� ا�n دا�  هM# دارد و �c�8 و J5ه Oد	زی �	O ایJ ��	� دارو�� و /��	ر #c�� ا���W/ .n از��	� ��$!�!  #�	دی

G.اص دارو�� ��$!�  /  ��ح ذی3 #� /	��:

١:n�.U ����9 م�� (

�#� n�.U و ر�8 �[�ی�	ت O�!1 /  9	ر #� رود. /  ایJ #��.ر #� n�1 �	�� O	ه  ��س /  9	ر1.�	��� داf�9 3�� �.ان 1.�	��� #�9.ر را /  �

�د./

�وق:٢N ����9 د	%� (

�وق /.د� و N Oر	ز ����9 #"	/ ����ار ��K د�	cد #.رد ا��	ار زی��#  / ��O از ���  K!$� /��	ر #c�� ا�n ودا�  ه	O ��	� ا��7%�U Oا�از ایJ رو /

.nز ا�	ر �	9 J�ا��� 0!M� �8ر Oا�/ Oود�L 	�  �$�ا

) در#	ن ورم �.ز� ه	:٣

c# �!�G 	.ز� ه�ا در ر�8 ورم ��� ا���W	ل �9�� زیI�I 3���� دا�  ه	O �$!�!  را /  �	�.1.nا� ��� و #\4

¡:O�I` ن	در# (

N �W_ ن	در در# ،Jن 5ه.tه� �d	�N ��W/ ظ دارا /.دن	[�5ن /   O	ه  ��.#� /�ن /��	ر #\4� ا�n و G.ردن #�ام ای��J$!�!  و /  MG.ص دا

�!$�� O	ه  �2� #]!.ط و��	� (/  ا��از�) ا��ام ا��	ن را /  ��3 ا��	��ارد �7  #� دارد. G.ب ا�n داW# و Jی�!  را �5�	ب 9�د� و /	 #.اد ��

.���	���ف M#

�n85 ،s را ��U ●OFF��9 �# 

Malva neglecta

 O��!/  /  �	� دو 	ی 	ی	U ـ �c!N nه� ا�	�٠¡� 	٨٠ � / nان ا���گ ه	R�.9 O و �3 ه	�� /   ر�c� p�� دارد. ایJ ��	� /.#� ای/ ��# ���	� 

 mان روی��ی$ً	 در ��	م ��	ط ای�� �	�� Jد. ای.� �#  �G	�� ان��s ای��U م	�  / n�1 J�را دره� �	�/�. /�ر �	ش #� ی�� و ����Z�� ��Lدارد و /  را

اوای3 /�	ر #� 9	ر�� و ی	 در U	��T داTG 3Gا�  9	��  و در /�	ر /  #Tارع 3���# #� ���9.

�9�$	ت ����	�� ایJ ��	� /  ��	ر #� 5� Jی�8�ار از #�� � O	ه ���9�$	ت ����	�� دارا�.#O�aژه	، �	J8 ه	 و ا�	� J3 و1.د ای��د  / s���U .ی��

�s ه���U n��K Jی�� ��# �	�� ��� R%G O	گ ه����. از /�گ ه	 و �3 ه	� O�	�   9�W	بG.اص _� ا���	/� و a# 3��#ی� ا�n. �3 ه	 و /

9�دن ده	ن ا��c	د� #�  ��.cN �_ Oا��� و.. /I�I رت.d  /  ��� دن��م 9� Oا��.د.8�اوان دارد /

�اO ز!9 �G�  c#�� ا�/ s���U 3� د���ف #� ��9.�]� و /�گ ��	� /�اT� Oی�ن ��m ز�$.ر #c�� ا�n. دم 9{���d �7�8ا را /� ،�	�� Jب ای	W� .n

 O	ه J�#	وی� s���U ب	W� درA-B-C.nرگ ا�T/ O م ����9 #�8.ع در رود��� و1.د دارد و �W	ب 5ن 

.nوف ا��W# غ ه�a9 ن	��s در ای�ان /  �	م ه	��2G O و ��U �	��



:n85 ن	در# ●

�.�N /��	رO�!1 O ا�d  /  9 n.رت ز�G ه	R�.9 O و �c�� رگ G  9�!� ه� �.ز�	s ه���� د n85 ��	L 	ًd.M[# 	0 ه� Oن و رو	3 دهGا

�دد، /�اO /�$.د و ا���	م d.� n85�  #� �.د /�گ ەاO �	ز� ��	� را /  � �# ��ارداG!� �0 �	هK ���d.رت _�	د روO ز�G ه	 و n��K ه	O #.رد 

 s���U 3� د� از	cا�� n�1 .������s ا��c	د� ��U از nا� ��W_ 	5ن ه ��W#  9 Oاد��ی�.ده��. ا8�� ���/ ��%�� ا�n از �3 ه	9 O	aً# /	ز ��/

#�$� : M8!�	#  �1	ن �3
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��m و اه��n ��	ه	ن داروی� در ،R.ژی�.�ی� و /	���� O	ر داروه.�� 	/

�ار ��n8. اّ#	 /	 ���n ز#	ن،K ��.#ا��ض 8W# در ،�%/ n#a� J�#u�

.nو ��� ا��ا���$	ل از ��	ه	ن داروی� /	 ر�� K	/3 �.��1 رو/

n�اه� ●

nا� ��Kر�� دو ر Oی� دارا	�d ود�W# از ��nW�d ��	ه	ن داروی� ی

nW�d ار� �.م ر��T3 از ورود /  ه$K O	ل ه	� �{ Òی��#\��  ا�

	/ را  داروی�  �	ل ٣§١��	ه	ن  در   ��	# �دش � د`ر  #�!�	رد   ١٩٩£Oا�/  

9�د�٢٠ �	 -�١	ل ه	O ا/��ای� هTار� �.م ر�L ��Kود  ���/ m�U �dدر 

nW�d ت�# Jدر ای  ��$.د، /! �Kان واT�# از m�/ 	���  � ���/ m�U Jد. ای./

 در�d ر�� دا��  ا�n.-٢#�9.ر، 

���	ر�	ی� ه	O }0 #�رن ��G  ��� ا O�� Rدم از ی�� #� ر�� #��  /

 9 ��ً̀ ز#	 .dا .��و /  }.ر روزاT8ون /  ��n داروه	O ��	ه� روO #� 5ور

G	�� را O.ژ�ی.T�8 ل و.��.# ,���� ��9�د 	Nو اد ����%9 m�5  / ب�I را در 	��� J/ن ا.�	K 9 O. /  }.ر�� ���اف 9%�]��  ا��, }0 /  ا

� در 0�9 در�Gا O	ل ه	ارد و }� ����اف 9�د� ا��.ه� ا�9.ن }0 #�رن �.ا�	ی� 3L /��	رO از #%�aت /%� را �Nع ا._.# Jای  / ��

�دش #	�� nW�d ��	ه	ن داروی� در �	ل � ��	�1 R� #�!�	رد د`ر G.اه� /.د. ه� ا�9.ن 9%.ره	O #]�!� / ٠٠- #W	دل ٠-٢٠}$| �Tارش /	

�  اa� Oش #� ���9 �	 ��� #�	�$� از ایJ /	زار �N�� دا��  /	���..�

 در�d از داروه	O �.������ در د��	، #�$� }$��W دار��٠-�Lود 

5��	، ا��c	د� ه	O داروی� ا��L .nود  Jی� در�d از داروه	O �.������ در �1	ن، #�%	ء٠-�$	�	ت 9	ر/�ده	O و���W دار�� 9  ی�� از #���

��# Jاز ای ���� .����ار #� ��K د�	cان دارو #.رد ا��.�N  / ا�����S� 	/  9 ����، L�.ا�� و /	�9�ی	ی� /��n #� 5ی� و}$��W دار�W# �/	�# ار از

��8 ��	ه� ه���� و از ��M# O	م ه.ر#.ن ه	ل، ��	Z# ان.�N  / .ه� دارد	�ء �	%�# ����� دی7 !�!$�� ,��� ��0 ز#��� #�Tی��� �c!�[# ن	ه	

�_ O	9  از داروه J�ی���9 Jو وی J���a/ J3 ویZ# ��	$�9�� J��t5ی��. ه� �# nد�  / ���I و	5ی�� و ی �# n/  د� �	�ن ه���� از �	{��

.���و� داروه	 #[�.ب #� �.� Jاز �1!  ای �$!K O	زی�ه.��!�



#[	n�8 ����9 و �	داب n�.U ����9 در �d	ی� 5رای%� وا�$�  ا#�وز� ��9�$	ت زی	دO از ��	ه	ن /  �N.ان ���7ار��� و }�W ده��� در �d	ی� �Iای�، 

.����ار #� ��K د�	cرد ا��.# �Uا�8�ار #]�!� در 5رو#	� O	ه JIا��� و رو��/

� /	 /�ن و رN �8.ارض 1	�$� #� �.د�%�/ Oر	ز�	� ®N	/ ن داروی�	ه	�� �W�${ n�ه	#

ً̀ 8	N �K.ارض �	G.ا�� ��	ه	ن داروی� /  د��3 #	ه�${ n��W و و1.د ��9�$	ت ه�.�.گ داروی� در �9	ر ه�، /	 /�ن �	 .�W# و ���O دار��/ Oر	ز�

�ف }.`�� و در /��	رO ه	J#T# O، /��	ر #�	�0 #� /	���. /M# ص در #.ارد.MG  / ا��ازه����،  Oر	�ن داروی� در /�	ه	�ل، �	Z# ان.�N  

��8 در �	ل M# O	داروه Jی� #�!�	رد �Nد #�/.ط / £/£ /	 ��Wاد �Lود ١٣٨٠اa�G`ت اMN	ب و روان /  �N.ان /���یJ ا��]	ب G.اه�� /.د. /�%�

  9 ��	L؛ در���	/ �# Oد�W�#  ا��.G	�/  را��L #� �.ان /]K m	/3 �.��1 از 5��	 را /	�	را��L ه	O اMN	ب و روان #� /	�� 9  داراN O.ارض 

9�د. JیT7ی	ه� 1	�� O	داروه

● #Tیn ه	 O ��	ه	ن داروی� /�اO ای�ان

ای�ان #� �.ا�� ��� #�	�$� از /	زار �1	�� داروه	O ��	ه� را /  G.د اM�G	ص ده�

�G.ردار ا�n. ایJ ��.ع / Oد�8  /�M]�# و ��از ��.ع زی��� و� ،���!Kظ ��.ع ا	[�ان /  �درای

�دم ا��c	د�#.رد ��	ه	ن و از �1!  ��	ه	ن داروی� /  رو��� #%�.د ا�n. ا#	 �	�9.ن ��.ا���  ای� از ا#  / n#�G n�1 در ���ا n�W� Jی

��	ی��.

 #	��/ 	/ ��� ری]d OT�K m[/ ،¢	/3 �.��1 از /	زار �1	�� راا���  در ز#��  �.�nW�d  W ��	ه	ن داروی� در ا/��اO را� ه����، و�� #� �.ا

��	ی��؛ اّ#	 /  �[	ظ ��.ع/  G.د اM�G	ص ده��. �	ی� در ا/��اO 9	ر ��.ا��� /	 9%.ره	ی� M]#  9.`ت G.د را /  �.��� n/	Kر ،�� ا�$.� ر�	��� ا

�/ ��L Oاری� و در #.ارد���  ه	O داروی� ر$K	O ���ا�� در �1	ن .� �W�${ ���.� و Oا  �.� 9 nا�  ��� J#�.ط /  ای 	. ه�  ای����0 ه���Kر 

�# ��L رت.M. در ای���ی	��) را از ایGDPJ در�d از �.��� �	G	�Â #!� (- �.ان �	 دارای� ه	O 9%.ر را /%�	��� و /�.ا��� از 5��	 ا��c	دة /���  

��.د. J�#u� |ی�{

nن داروی� ا�	ه	�د� از �	cی  ا��	U �/ 	ً���N  9 دارد ��8�اوا O	ه n�!/	K ان�.}0 ���� ای

 Oر	��ن /	و در# O��7%�U  ��#ی� در ز`	/ O	ه n�8�� , �	� �d��� ÷��%�U 	/ ان�ه	}0 ���� ای

��	ی��.  3L را ���TU ت /��ا��� وa��.یJ #� �.ا��� /��	رO از #% 0{ 	/  3#	W� دارد 9  درO	ه Oر	��ن /	÷ در#��ل، در ز#	Z# ان.�N  /

³�2# ��8�دO و1.د دارد 9  ��8 درU.���، اa�G`ت O�$9 ی	 #%�aت اMN	ب و روان, /	 ا��c	د� از }0 ����، روش ه	O در#	  /�M]�# و J

.nا� Oود�W# ��N ر	��Gا

cو ا�� nن داروی� ا��.ار ا�	ه	�د� از �	cی÷ ا��	U �/ 	ً���N ان�	د� از ��	ه	ن داروی� ری%  در ��n #	 ای�ا��	ن دارد،از 5�"	ی� 9  }0 ���� ای

/ ،nن داروی� ا�	ه	�� nW�d ش���� O	ره	��  /	 �.d.�  /  1�  ه	O �	ز#	ن �1	��/�� و �.�W÷ }0 ���� در 9%.ر �  ���	 ی�� از راه!

) nا���/WHO.��	/ �# n��K و ارزان J³�2# 0{  / دم��اO د����� را�N nL.م #/ 0�	�# O	از روش ه ��) ی

● Uوهm در nW�d ��	ه	ن داروی� ��K  2.ت دارو�	زO 9%.ر

�	ت #�	�0 �[���	�� در	�ی�� دی7� از ��	ط K.ت /�اnW�d  W�.� O ��	ه	ن داروی� و1.د ا#

��$� /	 nW�d ��	ه	ن دار# O	ه  ��در ز# �!�[# J�MM[�# ر.�L J��tه� Oز	دارو� O	ه ���%�وی� #� /	��. ا��c	د� از ایJ ا#�	ن #� �.ا��دا

�#	ی  ��ا� O	ه  ��ز# Jی�رO دارو�	زO 9%.ر ه��nW�d J #� /	��، زی�ا/	N® ر�� و �.�nW�d  W ��	ه	ن داروی� �.د. در #"�.ع ی�� از /��

�� Oز	دارو� nW�d �� اه�.G و����W2K n رو/� 	9  / �Wی	�d از ����	ی� #.1.د #� /	�� و ا�� /]/ n	 ��W/ از/	 ورود /  /	زار �1	�� ی

�� ه	T/ Oرگ �1	�� ه�� #� �.��. (U	ی	ن ��K 3.ل از	f�9 در 	�� د�9� ا#J زاد�)��n9 ه	O #.1.د ی	ر /	�� 5

 �d.� ●

 nW�d ÷W�.� در �W���	ط K.ت در ز#��÷ ��	ه	ن داروی�, �	ه� #%�aت و #.ا Jو1.د ای �Iر �!N.��9.ر در 9%.ر ه���#

8�nd ه	ی� 9  /�اO ر�G  در /	زار داG!� و �1	�� و ����ش 5ن و1.د دار�د و در /	` /  5��	 ا�	ر� ��، 9%.ر /	 ���ی� ه	Oاز }�ف دی7� aNو� /

.�� ��# �/	�# nK�ع ��	ه� 9%.ر ا�	ر� 9�د.�Nی�� اO در ایJ ز#��  رو/�و ا�n 9  از 5ن �1!  #� �.ان /  �	/.دO و �

�	#  ریOT و #�ی�ی�/ ,O�7��ایnW�d ÷W�.� J ��	ه	ن داروی� 9%.ر، /  ��3�N nN, 5ی��� /	�/�/	�# �/  ���ف �d  / ��8 ز دارد و	�� O.K ای��n ا1



.nدا� ��اه.[� J�c� Oا�/ ���ف ���اL ،و /�ون �.1  /  #.ارد #�9.ر ��I زی���

�aت nW�d ��	ه	ن داروی�%# ●

8�اوان، از و1.د #%�aت #��Wد O	ه n�8��د؛ /  �.�  اO 9  ر�� و ����شnW�d ��	ه	ن داروی� در 9%.ر N!� رK �I	!/�n ه	 و �/ �# q�O ر

nW�d #�9.ر /��	ر ���9� از O�L ا�n 9  �	ی��÷ 5ن #� /	��

�aت �.�nW�d ÷W ��	ه	ن داروی� در 9%.ر%# Jی����# ●

▪ �Nم ��	9 nG	.³�# �8��J از K	!/�n ه	nW�d O ��	ه	ن داروی�

d Jای O	ه O����� #� ر�� .³�#��J و d	M�# 0L$	ن 9%.ر، ��	d nG[�[� از �.ا��  /  �	c�u�#O	ه  �5ن در #�. O	ه n�8���ار�� و /	 � nW�

 nW�d  9 د.� �# ®N	/  !³�# Jای .������ 	��5 ���I و nل، /��ا�	Sا�� ،���ار ���د. nW�d ��	ه	ناM�K	د و /	زر�	K  ��	L ن در	9	9.ر �9�#

# O	ده	��]�!�c (وزار�]	�  ه	O /	زر�	��، ا#.ر اM�K	دO وداروی� از #�Wود �d	ی� داراO ر�� دو ر��K در د��	 ا�N .n!� ر�I ای��  در 9%.ر 

I و nزی� ��]# n�	cL ن	ز#	� ،Oورز	د 9%	�1 ،���TU ن و 5#.زش	در# ،nی�، /��ا�	�d ،دارای�Jاز ای nی	�L n��.³�# ی� و	���) �.ا�

 ���  �.�# Jای  / ���.د.nW�d را دارا ه����، ا#	 /  د���N 3م ��	nG 9	�8، در 3�N �.1  ���ا

�!# �#	1  #	��▪ �Nم و1.د /

��� ��"�؛ ه ��	# O	ه nی	�L ه� ��8 در #[�ودة	�� O	ن داروی� و داروه	ه	�� nW�d از nی	�L��	ا� O	ره	���T ی�� از راه Jد ای.G ��� �

�aت، ری%  در �Nم و1.د�.�W÷ ایnW�d J ا�n. /��	رO از �.ا�	ی� ه	O 9%.ر در �U #.ا�� و #%�aت �Nی�� ا��U O	ن #	%# Jاه� ای .����� ا

/ Rا�ی��	#  اO 1	#� و #!� دارد 9  /  �$� 5ن #�ی�ان 9%.ر، /	 ایd  /  !³�# J.رت ا���/O	�$# �/ 3�N در ���G.رد ��� ���9. ه� �	ز#	ن و ار�	

�ا��9U ی�	ره	5ن 9 ÷"���  9 ��9 �# n��	W8  / ام�Kا ���ارO ا�n و ��	ی"� #._�W و �9 ر�p /  ه��ا���	ز��"� و او�.یn ه	O درون �	ز#	�� و �

دارد.

nا� ��#	����� ���9 و ��ا /	زار #�	�0 داG!� /  و1.د  Tی."� �!Gن دا	��TU ▪

 .nا� m[/ J0 در ای�	�# Oد	M�K÷ ا��ن داروی� در 9%.ر، ��8ان ز#	ه	��  W�.� تa�/  ای��W# J 9  /  د���N 3م ��5	ی�ی�� از #%

Tران �".ی	��/ Oا�/ �!Gن دا	��TU ��.� 	داروه Jای ،	���	ن /	 داروه	O ��	ه� و G.اص 5�TU5ن /  و1.د Oا���، در ���"  /	زار #�	�$� /.� ��� 

�	ن در ایJ ز#��  5#.زش دی�� ا�� و ایK J$�3 دا�TU ، �8	ی  W�.� O	در 9%.ره .nا� ��#	��¢2�  ���	ی��. _�J ای� �# Tران �".ی	��را /  / 	روه

 O	دور� ه 	و ی 	ه  ��ی� ��� اO از ایN J!� /  و��!÷ ا}aع ر�	�� از }�ی| N.$2#	ت، ر�	W�.n�8  ا���ار �K دم�5#.ز�� 9.�	� #�ت در ا�G�	ر #

8�ه�p �	زO #� �.د 9  ا8�اد ��	nG #2!./� از G.اص �� Oا  �	ه	ن داروی� U��ا #� ���9 و /  �$� 5ن �.ع ودر 9%.ره	W�.� O  ی	�8  /  �.

��؛ �8�ا #� �� ،��	/ 	���ف ��	ه	ن داروی� /� _�ر را 9  �	ز�	ر /	 ��ای� #Tا5 �1M# �.]��#	رn9 ه	 و1.دU.� �Z9ه� در ا	�� O	داروه Jای�/	�/

�ی�ارO #� �.د. درd.ر�� 9  در 9%.ر#	ن /  د���N 3م ��5	ی� G ب و	[��/	 G.اص ��	ه	ن داروی� #�اT9 �.زی� ��	ه	ن داروی�دار�� و �.�� #�دم ا

��m در#	�7	� را ایc	ء #� ���9.

● ����� �.زی� �	#�	�0 (2N	رO ه	)

8�5ورد� ه	 /�ون ��	رت وزارت /��ا�n و�٩٠���� ���  و �.زی� ��	ه	ن داروی� ��T در 9%.ر �	#�	�0 ا�n؛ /  }.رO 9  �.زی� /�m از  Jای �dدر 

��U Oاد��اً /	 ورود ا8�اد�NOم رN	یn #�	�3 /��ا���، وا/��  /  2N	رO ه	 ا�n. ه� ��� در /�2N J	ره	 ��T ا8�Gا 	ا# ،���/  و N	�� و1.د دار"

.nدار ��� ا�  ��G T���/  و /�Wً	 �.د1. ز#��÷ G.ب 2N	رO ه	 "� �9

 ����t�U �Iر �!N Oور	�8 J���  / �/	�ن د��	�8�5ی�� و1.د دارد.ی� را ��ار�� درL	�� 9  از }�ی| �[���	ت ا#

0�	�# O	ه nG	� �● ��8ان زی

�aت و �9$.ده	O زی�/�	ی� ��U T�m روnW�d ÷W�.� O ��	ه%# O�� Rح ���، ی�	ن داروی� و داروه	O ��	ه� و1.د دارد aN 9و� /� #.ارد 2#

ر�8 5��	 /��	ر `زم و L�	�� ا�n و در ذی3 /  اه� 5��	 ا�	ر� #� �.د:

O��8 n���	# J��ا��) ��8ان K.ا

�O در 9%.ر /	��، و1.د ��ارد و ایG J.د #�8 n���را�� _  9	J# رN	ی�L n.ق #	��#  �	c�u�#در J# .n9%.ر ا� ÷W�.� �T/ 3�Wر�� در #��

 ای��  ا}Na	ت 1	#� و #�و�� از روش ه	n$4 O ���ز#��÷ MN	ر� ���O از ��	ه	ن ا�	�� دار /  رو��	O 1	�0 و G./� د�n ی	�8  ام، ا#	 /  د��3



.���/  G.د /�اM]�# 5ن را ��و1.د ��ارد، ��� �.ا

 ��W/ دT� �/.G O	د� از }0 ����، روش ه	cا�� 	/ �!�[# O	ه Oر	��ن /	÷ در#��در ز# J��tدر5#� دره� �$�# Rان ی.�N  /  9 اد و1.د دارد�ا8

 �4.# ،�W�${ ���J ا�n یR روش در#	�# ،	���ار دارد و /	 #�گ ی�� از 5K �9��9�دن ایJا�G�	ر �Nة ا n$4 ن	��ود. ا�� ا#/ J�/ از  �	��d��� و

T����؛ _�J ای��  در5#� 5ن .� ��# �� هTاران /�ا/� درG �!W8 �#5.اه� /.د.روش ه	 و1.د #� دا�n، 39 9%.ر #� �.ا����� از 5ن /�

ب) �Nم و1.د /	�R ژن #]�Â ��	ه	ن داروی�

 �/ O��� ه� روز� 8%	ر /�%��I رن و�# Oورز	9% ،��	��%G ،��.dا��I روی  و �/ Oدار�/ ���اض/����d  ه	${ O��W وارد ��.د� و رو�� اN

 �/	�# Jای ¨cL ��ایaN Jو� //	�/ .�%[/ �# nN�5��	 در�.�  ه	O ز��� از �1!  ��	ه	ن داروی� را � O��7ار�در #[�� ه	${ O��W، ��1 5ورO و 

��G از ��	ده	 از K$�3 #\��  �[���	ت 37�1 ه	 و #�ا��/ .nا� n�اه� Tی	L T�� و #\��  �[���	ت اadح و ���  ��	ل و /�ر،/	�R ه	O ژن 

	W8 	#ا ،���  ه	O ��	ه� 9	ره	K O	/3 �.��1 ا�"	م داد� ا.�� O��7ار�5��	 �N.#� /.د� و ً���N	 M[%#	ت زرا�N ��	ه	ن��$n /  ��1 5ورO و  n��

�R ژ�� Â�[#  9 ��	ه	ن داروی� /	�� و d.MG�	ت داروی� ��	ه	ن	/ ،�_	L ل	L د. در.� �# n$4اج��.ع و #��ار #.اد #\4��، ��.� ا��] 3�$K از 

 �!d.ازم ا�از  ���� در 5ن n$4 ��� /	��، و1.د ��ارد؛ درd.ر�� 9  و1.د ایJ ا}Na	ت ی�I و.nا�  �.�# Jت در ای	���]�

Oز	� pه��ج) _�W در ا}aع ر�	�� و 8

�	ن و #�دم از راه�	ره	W�.� O÷ ایnW�d J در 9�TU و 5#.زش ��%.ره	O #]�!� #� /	�� و در 9%.ر#	ن ��9�ه�	�2.ر 9  ذ9� ��، ا}aع ر�	

در 9%.ر و1.د  �d	M�Gا �ی  %� Ð�ه �_	L ل	L در #Z	ل،  /  �N.ان   .n1  ��� ا�.� ایJ #._.ع  #�.�  ا}aع ر�	�� و/     / ��ارد 9    

%��	#÷ در�� دا��دازد. در /f/ ه�	�� O	ن داروی� و داروه	ه	�� O	ایT# ا#.ن��U Oز	� pه���� #2!0 ���ا�� در ایJ #.رد #%	ه��8�TU ن	ی."

��� �.د. #]!a9 Âم 5ن 9 ، ��	ه	ن داروی� و داروه	O ��	ه� در ای�ان #.رد /� #��O و �9 �..����1 وا�K ��� ا

 "��� ●

 OTری  #	��ه	a9 Oن 9%.ر 1	ی7	ه� �	ی��  و درG.ر �.1 /	 �.1  /  اه��n اM�K	دO و /��ا��� ��	ه	ن داروی�، ایJ #._.ع #� �.ا�� در /

���c را /  G.د اM�G	ص��I درات	d 3 �.��1 از/	K ��� �����ار ازدا��  /	��؛ /  وی� ای��  #� �.ا�4u� و �!�N nی	�L � ده�. /	 ایJ و1.د، ��9

�	ن،ای3�N  / nW�d J #� 5ی�. ا�$�  �L	یn از ای�L  / ��8 nW�d J	یn ه	O #	�� #[�ود ��� �.د،�TU ،دم��/.ط /  5#.زش (## 3�	�#  �!/ 

���� را �I رات و���.�.ژO، /	زاری	/� و اM�K	د، #�ی�یK ،n.ا��J و #��  W�.� ،(ن	��د. /�	/�ایm[/ J ه	 و وزار�]	�  ه	�W�# OدO در/	زر�	�� �#�T در /

�  ه	O �1	د 9%	ورزO؛ /��ا�n، در#	ن و #5.	G ه����. وزارت �cذی� 	ً�W/ 3 و�G³!  د�# Jدای	M�K؛ ا#.ر اOور	ت و �8	��م، �[�.!N ؛���TU زش

��	#  ریOT و ��L �	ز#	ن �#u�J ا��1	�N و �G#	تو دارای�؛ وزارت /	زر�	��؛ �d	ی� و #W	دن؛ �	ز#	ن cL	�n #[�� زی�n؛ �	ز#	ن #�ی�یn و /

�ا9  /��	رO از /��	� ،���	/ nW�d Jن ای	�#	L از ��0 ��n9 ه	O /��  /	ی� ی�	K در ���O ودر#	�7%�U 3/	K ن داروی�	ه	�د� از �	cا�� 	/ 	ه Oر

�N در ��و ،nا� Jی.� O	روش ه 	ن /	از در# �O�1  1.� 3 /  او�.یO��# n 5ن ��ار��.در#	ن ه���� و هTی�  و N.ارض 5ن /  #�ا���9 0

Oداور nی	� : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=357565

��1OTCه�ن دارو�5 

5�S.ز� ●



داراO ا4� _� ا�f	�� و /	د�JÇ ا�n و در ر�8 /��	رO ه	��c�� O و

د��7	� �.ارش /	 #�%	 MN$� ا��c	د� #� �.د. ه��t��N  / J.ان ادوی 

�ف دارد.M# ای��I در #.اد

#.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ���� از 5�S.ز� /  �N.ان _� ا���	ب

J��tد� #� ��� و ه�	cا ا���d �7�8�و در در#	ن ا���	ب �!. و ر�8 �

.���اO 5ن G	d�n /	د��K J	ی3 /.د� ا/

J%5وی ●

 / J��tده���، ه� �W{ ان #2$.ع آ���� و.�N  / J%5وی �!�[# O	ه  �.�

،��	fا��_ _�K	رچ،  �وب، Ç�#�_  ،&c��_ G!� 5ور،   ، 8���_ �N.ان 

ده	ن �.ی  و در 8�5ورد� ه	O ده	�� #.رد ا��c	د� دار�� و /  }.ر آ!� / 

� #� ر��/ T.vulgaris	 %� n!NT.daenensis	#  /�Tان ��آ�$	ت �8!� ��  / 

/�.ان #.ارد ا���W	ل #%	/�� را ا���	ر دا�n. از ایJ ��	� ا4�ات #n$Z در

.nدی�� ا��در#	ن ����	 ور�� آ	�� و �0 ادرارO آ.دآ	ن �Tارش �

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

��) /  �N.ان #�ر، _� 9�م، _��c& و ا���	5ور ا��c	د� �W�) ��Wd 	ی J%در }0 ����  از 5وی�# ��.د�، 1.ی�ن 5ن را در ����J درد د��ان #.4

.��دا���  ا

:�$�▪ N.ارض 1	

 n�	L ، "����دد. aNی� #��.#�n /	 ���.ل �	3# �� �# n�.U و �{	[# O	%I Rی�]� ®N	/ .ل��درد،����.ع، درد در د��7	� �.ارش، �

G O	5ورد� ه��د��ا�� ا��c	د� ���، #.اردO از ا���	ب �0ا�I%	ش ذه��، ا�I	ء و ای���c�� n #� /	��. از ���.ل ی	 MN	ر� 5وی%J 9  در 8��

�� Oو	L O	ه.f#	� ن و./	d از �� n�.U در J#T# ب	���و ا ��.G�U .nدی�� ا���.ل �Tارش ��دی�� ا�n.و ز/	ن �Tارش �

�ف:M# ��# ارد.# ▪

 |�Kرت ر.d  / ی� و	ر� 5ن /  ���	MN و nا� Oور��ف دراز #�ت 5ن رN	یn ا�L�	ط _M# ف 5ن دردر #.رد�M# .د��ار ��K ف�M# ی� #.رد	$� ��%�

��N	K ��� �/ J%5وی �!�[# O	ه  ��ف �.M# .ارد�� �!�%# ��.�W# O	دوزه 	ده� /�4� دا���  ��� و ��ا #�	دی� زی	د 5نL	#!�7 و ��.# �

�ف ��دد.M# ی�	$�

Oاز��� J%5وی ●

	#��از�N  / O.ان _��c& ا��c	د� #� �.د و ه��t�d  / J.رت /].ر در رaN �8ی� ��� J%اناز 5وی.�N  / �	�� O	گ ه��ف دارد. از /M# ��رد.G

��T ا��c	د� #� �.د. ���	�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

3، _��c& و در ر�8 ��#	G.رد�� ه	 ا�d	c# ده��� درد J���c	د� #� ��� ا�n و ا4�ات _� ا��	ل و _�در }0 ����  از 5وی%�N  / J.ان ��

.���اO 5ن K	ی3 /.د� ا/ T��9�م 

:�$�▪ N.ارض 1	

�د��ان ه	 /  9	ر رود، ا���	ب ز/	ن و �$�	 ��G در  t�را #.01 #� �.د.���.ل، در#	��n ای"	د #� ��9 و ��	

 �● اروا

�یJ 45	ر ��	� �3 اروا�  �	#3 45	ر _� ا���	ب، #�JÇ،  _�ا�f	�� و _��c& #� /	��. ا� ��#T��ز ایJ ��	� ه��t�J در رaN �8ی� ��#	G.رد�� 

ا��c	د� #� �.د.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

��8 ��� و ��T 5ن را 1W# ��رد.G	#�9�دن ده	ن و /  d.رت #._n�1 �Wدر }0 ���� ، �3 اروا�  /  �N.ان #�ر و در رaN �8ی� � .$�.G n�



.��9�د� ا  �d.� دن /�ن�9 .$�.G

● ا�G.2.دوس

N O	ه ��Lرا	��	�� از  O�W# O	ن، درده��ف G.راآ� در در#	ن ��درد، #�7M# دوس در.G.2اناز ا�.�N  / J��tه� ،��M$� و L	`ت ه�"	

��T در در# �W_.# رت.d  / .د��ار #� ��K د�	cا5ور #.رد ا���cd و &c��_ ،JÇ�# و m[/ 5رامO	5ورد� ه�	ن درده	O رو#	����� آ	ر/�د دارد. در 8

2�آ���� ا��c	د� #� �.د.W# ان.�N  / 5رای%� و /��ا���

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

M# رد.# ��	fر و _�ا��# ،&c��_ ، 8���_ ،m[/ 5رام Oان دارو.�N  / دوس.G.2در }0 ����  ا�.n8��ار #� �K ف�

�ز�cا� ●

�ز� /  �N.ان _���8 ، _�ا���	ب د��7	� �.ارش، #!�J و در در#	ن ���رم رود� �[cا�  ��ی�U Èی� ا��c	د� #� ��دد. از #.��aژ 5ن دراز دا

�یn�.U È ا��c	د� #� ��دد.8�5ورد� ه	O 5رای%� /  �N.ان ا#.���.ن آ���� و از n�.U دا�  ه	 /  d.رت #._�W در ر�8 �[

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ز� در }d  /  ���� 0.رت G.را�N  / �9.ان #!�J و /  d.رت #._�N  / �W.ان _�ا���	بcاز ا�.nد� #� ��� ا�	cا�� 

● ا���.ن

�ار #� ���د.K ف�M# رد.# ��G ،&c!� 5ور و اT8ایm ده��� ���_ ،��	fان _�ا�.�N  / ن.���ا

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�J، 9	هm ده��� aNی� ��#	G.رد�� و G.ش /. ����9�# ،&c� ده	ن K	ی3 /.د� ا��.در }0 ����  /�اO ا���.ن ا4�ات _�

● اوآ	���f.س

��� آ���� و _�ا�f	�� دا��  در ��Ç�aN Jی� ��#	G.رد�� #.4.cN�_ ،5ور �!G � ا�n. از #	د� #.4�� ا�	�� 5ن در �U	ده	Oاوآ	���f.س ا4

�ات ��T /  آ	ر %L و دورآ���� mآ ��%L ان.�N  / .د� #� �.د	cا�� 	ان ه���د��G و Èی�#� رود. ه��t�d  / J.رت �U	د و #]!.ط /	_��[

�ف #� �.د.M# �W_.# |ی��� از }a�N O	درده J�Ç�� ب و	���ا ��c[� ی  در	U O	ه JIرو

%��ف او9	���f.س M# ارد.#  / Oر� ا	ا� Ð�ان ه��� ا�n.#.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  ای

:�$�▪ N.ارض 1	

.nا� R!�# رود� Rی�]� n!N  / ���� /��	رO ا�	���	O دی7	# `	/ O	س در دوزه.�f��	9ا ���ف G.را�9 ا�	M#) ¡ 	� ٢¡��� ا�	��� �!�# 

��9� از  O	دوزه 	/ (.nگ ��� ا��# ®N	/-/گ 5ور، /�$.٣�# ��ف #�	دیM# �Iر �!N Oدر #.ارد ��� ��گ �Tارش ��� ا�n. ه# T�� �د #�!� ���

.nارش ��� ا�T� T��

a�%# ، "���� ،�W_ ،ل	اغ، ا���cو رود�، ��.ع، ا�� ��W# Rی�L 3 �.زش و ت#	� n�#.��# ی�aNnی	��ت ��q�%� ،q!8 ،��c و در 

�J ا�n #�.زی�، ا�L	س �7cG و ��	�.ز ��T روO ده�.�# .nگ ا��#

▪ #.ارد ا�L�	ط:

� �	خ و /�گ 5ن در ا8�ا��� �	�� �!�[# O	����K 	/ س	�� ��L و �	�3 از �d	L #.اد 	س /	5ن�� ��Iرو O	��.!]# .��9 �# د	ای" �د �L	س، �9�

�� ای"	د.#.�U د� و��9	ت #�9	 را #�	ر 9L ا� #� ��9. ا�	�� #.رد ا��c	د� در 8�5ورد� ه	O داروی� /	ی��$	ی� در 8�5ورد� ه	O /��� /  9	ر رو��، زی

��رن /	��.a8 ار و�8 O	ه�����از 5 Oر	N

● /	/	 5دم

�ف #� �.د و / از /	/	 5دم /  d.رت G.راآ� /  �N.ان _�ا���	ب (/  وی� در 5ر��وز و درده	O رو#	�����)،M#  �_	ن �.ءه	ر و در در#�# ،J�!# 

G و 	#T�ران)، ا	Çورز� O	U Oر	��/ �����n ه	K O	ر�� (.cN ، ن 5آ�	در در# T�� �W_.# رت.d.دد��ف #� �M# n�.U �Ç%

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nد� #� ��� ا�	c3 ا��d	c# ن	در در# �W_.# را�9 و.G رت.d  / 5دم 	/	در }0 ����  از /

:�$�▪ N.ارض 1	



 n��	#رش و در	G و Rی���  ای"	د �[�K و n�.U در nا� J��# ��.ل ری%  ز/��.9 O	��.!� ی�.و1.د	�� ��	��

�ف ایJ دارو در �	L�  ا}�اف �%� و دا3G 5ن G.ددارO �.د.M# ط: از	��Lارد ا.# ▪

 �./	/ ●

�فM# ��W# �Gن ز	و در# O��7%�U د�، در./ &c��دد. ه��t��N  / J.ان _�/	آ��K�_ ،O	رچ،/	/.�  داراO ا4�ات _�ا���	ب، _�ا�f	�� و _�� �# 

�ك G.رد�� �.ك ��U	ن #.4� ا�n.5رام /]m و #!�J ا��c	د� #� �.د. /	/.�  در در#	ن ا���	/	ت U.���، ادرار �.�7�G ا}c	ل و� 

�ف ����9 ز��G	O د{��ف ���، ه��t�J در#.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  /	/.�  /  �N.ان _�ا���	ب، /M# O�!1 رات.Z/ و ��ه	

.nد� /.د� ا�	cدرد #.رد ا���در#	ن aNی� ��#	G.رد�� و ر�8 �

:�$�▪ N.ارض 1	

 ��ژیR /� اه��n و K	/3 ا�I	ض #�"�5 O	�%�9د وا	ه� /  ای"	در /.د� و �	�#� �.د.N.ارض 1	�$� 5ن 

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف ایJ دارو در �	L�  ا}�اف و دا3G �%� /	ی� G.ددارO �.د.M# از

● /	در�$.

���.U ت	/	���ن ا	در در# �W_.# رت.d  / 5ور و 	و ا��� m[/ ان 5رام.�N  / راآ�.G رت.d  /��ار #� ���د. ا�	�� 5ن ا4K د�	cرد ا��.# 

_�/	آ��ی	ی� دارد.

��.د� ا��.#.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  از 5ن /  �N.ان داروO 5را#$]m و _��c& ا��c	د� # �

● /	در�"$.ی 

Gن ا	و در در# ��	وس #� /��a`ت �.ار�� و K!$� /	 #�%	ء MN$� و ا_2�اب/	در�"$.ی  داراO ا4�ات 5رام /]m،  _�ا�f	��، _�/	آ��O و _�وی

�ار #� ���د.K د�	cرد ا��.#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

#	ن �.ءه	_�  9	ر/�د دا��  ا�n.در }0 ����  /	در�"$.ی  /  �N.ان 5را#$]G ،m.�$.����9 ده	ن، ا���	م ده��� ز��G	 و در در

pره�	/ ●

از /	ره�p در در#	ن ی$.�n و /  �N.ان _�ا���	ب د��7	� �.ارش ا��c	د� #� ��دد.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.���ا5ور و #�ر #� دا���  اcd را pره�	در }0 ����  /

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف ��.د �	 از #��ا�9 ��ن 5��	 در د��7	�M# ی�	�8 #	#��ار 9 	ی� /	را / pره�	/ O	ه  ��3�N  / O 5ی�.دا��.!1 Oرود� ا – O�W# 

● /	ری" 

�����m داروی� دا��  و /�%�� /  �N.ان }�W ده��� در #[M.`ت �Iای� #	 ��ا�Ç!� و 8�5ورد� ه	O �.��� و ی	ا#�وز� /	ری"  آ���I O	ه  /	�.� 

�ار #� ���د. از /	ری"K ف�M# 5رای%� #.رد O	5ورد� ه�2�ه	 در 8N آ���� n�$Z� آ���� و�2W#�$MN O	ه ��Lرا	�  در ����  ه��ا� /	 5�S.ز� در 

.nد� #� ��� ا�	cا��

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nف #� ��� ا��M# J#T#  8�در }0 ����  /	ری"  در اa�G`ت ����c در در#	ن ���7 ��c و �

�گ /./ ●

2�آ���� در 8�5ورد� ه	�I Oای� و 5رای%� /��ا��� /  آ	ر #�W# ان ادوی  و.�N  / گ /. را�/،&c��� و از 5ن /  d.رت G.راآ� /  �N.ان _��/ 

�ا5ور و #�ر و /  d.رت #._�W در در#	ن درده	O رو#	����� ا��c	د� #� آ���.cd

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�د� ا��.در }0 ����  /�گ /. را #�ر و _��� دا��� ، ه��t�J از 5ن در در#	ن درده	MN O$� و ��درد ا���c	د� #�



▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ژیR در#	��n ��	�� در ا4� ��	س /	 /�گ /. اaNم ����5 O	�%�9د وا	ای" �8�ار /�گ /. �$	ی��� #�����	�Tار��	ی� #$�� / JIرو 	��_ .nا� 

�ف �.د.M# �9را.G رت.d  /

��	"��/ ●

�اK د�	cی  #.رد ا��.%��c&، _�ا�f	��، _�درد، #�ر و ده	�_ Oان دارو.�N  / 	$�	I ��	"��ر #� ���د و در �d	ی� 5رای%� /  آ	ر #� رود./

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ف M# .����#	� �# �!�[# T�� دو �	و � ��"	�� و K�M.م را �	� #W	دل ی��ی7��"	�� را /  �N.ان _�ا���	ب، #�ر و ����Jدر }0 ����  /�/

.����.د� ا  �d.� ��رد.G	#�ده��� aNی� �

p�● /�c%  �  ر

��� ا�T#	 و 5آ� ، /��	# ���.U O	ه Oر	��از / �G��.زادان و/�c%  �  ر�d  / p.رت #._�W در در#	ن / �� n�.U و �.ر� Oر� ا.$� O	ه Oر	

�ار #� ���د./  d.رت G.راآ� /  �N.ان #�ر، _�ا���	ب و ��Ç�J ده��� درد /  وی� در /��	رO ه	O رو#	��K د�	cرد ا��.# ���

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�درد #� J��4� #� دا���  ا��.در }c�/  ���� 0%  �  ر�p در در#	ن ا���	ب /  وی� ا���	ب �!.، ��8  و در ��.

● /.#	دران

N�_ ،0� ه���	ن،  آ.Gر	ه��� 8%	آ ،��	fب، _�ا�	���ان _�ا.�N  / راآ�.G رت.d  / دران	#./�W_.# رت.d  / و Oادرار Oر	آ���� #" ��.c

�ار #� ���د.K د�	cرد ا��.# n�.U ب  آ����.{�/  �N.ان _��.ر� �� و #

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nف /.د� ا��M# 5ور #.رد ��N	K ب، #�ر و	���ان _�ا.�N  / دران	در }0 ����  /.#

:�$�▪ N.ارض 1	

�8 ���	G  ه	O �!�ار /  d.رت دم 9�د�، N.ارض 1	�$� 5ن �	در /.د� ا�n و�� �	ه��M# #.01در دوز �	�در � 	ه��ا�9�U ���.� و1.د 5ی	

�دد.� �# n��	#در

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف ایJ دارو در �	L�  ا}�اف و داG �%� 3G.دارO �.د.M# از

�ف:M# م�N ارد.# ▪

در ز�	ن /	ردار و #	دران ���د� و 9.د9	ن زی� دو �	ل

q�● /�	ر�	ر

2�آ���� #.رد ا��c	د�از /�	ر�	ر��N  / q.ان داروO 5رام /]m ا��c	د� #� �.د و ه��t�J در �d	ی� �Iای� و 5رای%�W# د�	ان #.�N  / ا�����/ 

�ار #� ���د.K

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

��� و ���N  / T.ان 5را#$]m و � O	���	fن ا�	، در#	ا��� nدر ��.ی q��ار #� ���8 در }0 ����  /�	ر�	رK د�	c0 #.رد ا��!K mf{ ن	در#

.nا�

▪ #.ارد ا�L�	ط:

� ا�n در ا}�اف و دا3G �%� ا��c	د� �%.د.��/

 �● /  دا

 n�.$8  و ی��n و ���d �7�8ا، �.%G J�Ç�� ن و �!. و	ط ده	ب #]	���ن ا	در در#  �cG�� ا��c	د� #� ��دد. ه��t�J در �d	ی�از /  دا

���.ن آ���� و در �d	ی� 5رای%� /��ا��� در 8�5ور	f�.� .ن آ���� و���ان ا#..�N  / وك وداروی���}.ب آ���� و _���J و �# ،���.U O	د� ه

�ار #� ���د.K د�	c) #.رد ا��	م آ���� ه��8�5ورد� ه	L) .# O	�n ده��� ه	 و 



▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�� ده	ن و �!.، ه��t�J در در#	%G ، 8��� ����  از /  دا�  در در#	ن ���d �7�8ا، ��TU د�در��	�� از m�5 ا��c	د� #� 9 �7�G.� ن

.��ا

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف G.را�9 و �1ا ��ن از #TS دا�  و در #"	ورت /	 5ب، ای"	د ا���M# رت.d در  ����ریn�.U.��9 �# R /  دا	�� 

.���  / ●

#����"  و aNی� �� ،�$MN O	8 ، درده�{ Èی O	درده�� ،&c�	G.رد�� ا��c	د� #� ��دد. ه��t��N  / J.اناز /  ���. در در#	ن �.ء ه	_� ، 

�� آm /.د�، ه%L و mآ O��ف دارد. ا�	�� /  ���. داراG O.اص /	آ�M# �7�	G رف	M# د� #� �.د.ادوی  در	cاز 5ن ا�� Oز	��2N در J��t�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nا� ��%� .���  / Oا��  �Tار�� /.� Ð�در }0 ����  ه

:�$�▪ N.ارض 1	

N	/ �8د J�L در nا� J��# ،���s ا]# ،O���.�U�8�ار ��I از ��9�$	ت � O	�����.از 5�"	 9  ا�	.� O.�!9 Rی�]� ®

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف #�	M# از nی�	ده� #� /��	ر�	ی� !9�O. و ه��t�J }� دوران 5/���� و �� دی� زی	د /  ���. ا��1	ب ��.د. ا��c	د�در /��	ران د�	ر 

�دد.● /��� ���.U n��	�L 0$� nا� J��# .���  / ��#._�W ا�	

�1!  در /��	رO ه	O رو#	����� _W�� و L	د،از n�.U /�� در در#	ن �0 و ا��	ل �	�� از 5ن، درد (از �1!  ��درده	cG O��)، ا���	ب (از 

�ات ا�����S� 	/ ه�$�� �.ام n8	/ �#.�N O	ه Oر	��/ ���ی!�n و �	ی.fا� p��T�!Ç��ی| ا��c	د�5ر��یn، اW��_ و ½/	K ان.�N  / J��tه� ،(�/	

�دد.� �#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�س) و /  �N.ان ��K	/½ ا��c	د� #� ��� ا�n.در }0 ����  از / n�.U�� �N  /.ان _�ا���	ب، _�درد (از �1!  در در#	ن 

:�$�▪ N.ارض 1	

�	# 	��a����	� از ��	� O	ه ��Lرا	��aت و �	را��L ه	O �.ار�� 9  �	�� از �	���	 ا�n؛ %#��	f��5، ا� ،n�، ری�	ل �5.I ���9 ��

O�!1 رات.Z/ اغ و�cع و ا��.�� n�	L ،ن در #�8.ع، وزوز �.ش.G ط، و1.د�c# n��	�L ،	�%��و/.nارش ��� ا�T� 

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ط دار��،��	#� ا�L�	ط ه	O `زم در #.رد 8�5ورد� ه	L O	و� O	������a	 در ای�"	 ه� �.d�  #� �.د. 9c# n��	�L Jی�f�5  /  9 ��	�

G ی� از	/ O.�!9 و O�$9 O	ه Oر	��!�، /�س، ه�.8��� ،n/	دی ،��W# �G��5، ز  / a�$# اد��ف 5ن 5�	� /	���. ا4�ات �	راnLا8M# از ��	�2�ات 

�ف ه�T#	ن /�� /	 �	ی�� ����9	����aت ه	 در د��7	� �.ارش #��J ا�n /	 ا��3، /	ر/��.را��	 و 5را#$]m ه	G O.را9M# ی� از	/�. /	ی mایT8ا �

�ف �.ام 5ن /	 _�ا��W	ده	M# J��tدد. ه��� Oددار.G Jی�f�5 ���	# 	��a����	� Oو	L ت	$�9��ا#�� ���8U.!9.�# ،ت	و�9�G O.را�9، #�.�

�و�.`�9.ن ��ا3G دارد.�f، ا���و/���U ،J�ی.�

���	و�	نU ●

���	و�	ن داراO ا4� #�ر /.د� در در#	ن aNی� ��#	G.رد�� و ��8  (/  �N.ان G!� 5ور) #.ردU.د��ار #� ��K د�	cا�� 

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

���	و�	ن در در#	ن ��8  و aNی� ��#	G.رد�� و ریTش #��2  اO #. ا��c	د� #U در }0 ���� از.nا� ��� �

�ك��U ●

�ار #�K د�	c8  #.رد ا����یaN nی� ��#	G.رد��، ا���	ب ده	ن و �!. و ����د.در در#	ن �	���و5�� 

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�م ����9 در در#	ن ��8 ، #�ر و /  d.رت ��d  / s.رت G.را�N  / �9.ان ��U در }0 ����  از�Gن ز	ان ���%. ده��� در در#.�N  / �W_.#



.nد� #� ��� ا�	c�� ا 	ه

�و�U ●

�و /  d.رت G.راآ� ا4� #�ر و _��c& دا��  و /  d.رت #._�W در در#	ن /��	رO ه	O رو#	���U.دد��ف #� �M# 3d	c# و درد ���

J��tه� ،���  �G	�� و��U 5ور ��N	K ات #�ر و��c& و دل▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:در }0 ����  ا4 ،J#T# O	8  ه� 5ن را در در#	ن �

.����.د� ا  �d.�  t�U

:n��� و �$�▪ N.ارض 1	

	� Oر.� n��� 	ر ی.�  / n$�� n��	�L د	ازدی  �.� Ð�ه 	#.�N  ��� }$| �Tار��	O #.1.د ا�/����و #%	ه�� �U �.�# ���ف ا�	M# از ��

O�M�[# Rی��ف #��ار زی	د��دد، ���J ه�7	م ا���W	ل G	ر�1 ا�	�� #�9.ر /� روn�.U O ا��	ن ی	 L�.ا�	ت �[M# J��tد #� �.د. ه�	ای" 

- J� �U��دد.¡�� O.�!9 Rی�]� 01.# nا� J��و) #��U �.�# ���9�0 #�ر #.1.د در ا�	� Jی�� �!dاول (ا -O	ه m�9وز وا� �Tار��	ی� از /

�و ��$n داد��U ر�	MN s�]# n�ه	#  / ��و و1.د دارد و ایJ ا#�U 	/ س	از �� ��	� ��� ا�n.در#	���� 

�و �	#3: �.زش، اری��، ا���	ب، �	ول و�U �.�# �� G�/ �# T	��aN .ی� #��.#�L n	3d ازaNی� #��.#�L n	3d از ا���W	ل G	ر�1 ا�	

��.رO، اa�G`ت �.ار��، �	�9 9	ردO، اT8ایmا���W	ل داG!� ا�	�� #�9.ر، درد 9!�  ی	 �.ا�L ا}�اف 5ن، G.ن ادرارO، دی.رز ��ی�، 5�$.#

�یTی�	O ر��L و ����.G ،q�%� 3�$K ی�� ازaN رت���OT9 و /  # �$MN �	7ارض د��.N ن.G ر	8%.��	/ �# J��1 

�ف:M# ��# ارد.# ▪

�ف ایJ دارو در دM# J��tف دارد. ه��M# ��# O.�!9 O	ه Oر	��/  / a�$# ص	و در ا�]��U �.�#01.#  9 ی�	���وران /	ردارO (/  وی� در #�ا3L ا

�وز ��� #� ��دد./ 01.# nوف ا��W#  9 ا�� ،nدد) #��.ع ا��� �# ��Lت ر	_	$���%�ی� ا

M# .د�� #�]MM�J ا�"	م �Uی�� n]� ان #[�ود وT�#  / nی�	و #� /��U �.�# ���ف داG!� ا�	M#0$� nا� J��ف G	ر�1 ا�	�� #�9.ر #�

7�دی�� و ا��	��دد، �. ایJ 9  در U	ر� اO #�	`ت ایJ #2!0 �	ی�� � ���ی]� O	ه m�9وز وا�2� /.د� و/G �/ 8.ق ���ف ا�	M#  9 nر ��� ا�

�ف دراM# و�aN  / ن /.د� و.G ��K ه���	و /  ��ت 9��U nا� ���  �c� .ارد�� �W�#  �.� Ð�ه���	9.f�وز ه�/  / �"�# nا� J�ز #�ت 5ن #�

�و /	 #.ارد #�/.ط /  �U  / ط./�# 0�	2# ��!N O	ه  ��.��ز (��دد. #� /	ی�n �.1  دا�n 9  در # O	#Juniperus Sabinaدی�� و�� �!G (

�و /	��.�U �.�# ���وز ا��N	د /  ���n ا�	/ ®N	/ ��J ا�n ه��J ا#�#

● �	�.ر�

ر#	ن ��5 /�گ È%G ��� 5ن /  d.رت ��7	ر�	�.ر� /  d.رت G.راآ� /  �N.ان _�ا�f	�� و 5��� آ!���ژیÈ ا��c	د� #� ��دد. ه��t�J در د

.nد� ا�	cرد ا��.#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

./ �Kوا T����.د�در }0 ����  �	�.ر� را داراO 45	ر #]�ر و G.اب 5ور دا��� ، /  ا4�ات ��� 5ن  �د� و n�1 ر#.��# �8�n 5ن د��.رات `زم را ذ9

.��ا

�ف:M# ��# ط و	��Lارد ا.# ▪

�ار ���د K ��� �# nی�	/ �# J�Uو��	ری�� #%	/  �5�.# ����9�$	ت 5� Oا�/  9 Oارد.# �#	��.nدق ا�	d T���ف �	�.ر� M# Oا�/

OTی�1	� ●

�ار #� ���دK د�	cرد ا��.# 	#T�ن ا	م در در#.�8�م8�5ورد� ه	O ا���W	ل G	ر�1 ��	ه	ن ��1 �.`  / �	�� J1.ان ای O	ه  G	� JUدر ژا J��tه� ،

#._�W در در#	ن /��	رO ه	�U ���.U O.ری	زی� آ	ر/�د دارد.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nا� ��%� �در }0 ����  /�اO ا��c	د� از ا��ا#�	O ه.ای� ایJ ��	� #.ردO ذ9

�	��.م	� ●

�ف #� �.د.M# ���7�# O	درده��O آ���� ��7%�U ن	در# Oا��	��.م ا#�وز� /	�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:



.��در }0 ����  /�اO ایJ ��	� ا4� #�ر و ا���	م ده��� زK �G	ی3 /.د� ا

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف �.د.M# �	# ر	از �� m�/ ی���	$� R�TU ��.� ���  �d.� و #.ارد �Kا.# T1  /

J�$"��� ●

�"$��N  / J.ان #!�U ،J	ی�J 5ور��� �0 و G!� 5ور ا��c	د� #� ��دد.�از �

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�م ����9)، �0 و ی$.�n ا��c	د� #� �����"$�J در در#	ن ���N  /)  8.ان � ا�n.در }0 ����  از �

O�cW1 ●

aN .دد���N  / O.ان G!� 5ور، _��c&، _�ا�f	��،  _�ا���	ب و #�ر ا��c	د� #� �cW1 �.�# ای�از�I ی�	�d آ���� در�2W# Èان ی.�N  / 5ن �و� /

�ار #� ���د.K ف�M# رد.#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

��N  / O.ان #�ر، K	��N 5ور (��� �1 ����9�J) و _��c& #.رد ا��c	د�cW1 �.�#  ���� 0{ در.n�8  ا���ار #� �K 

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�$	ی� /	 �.T�  /  1ار�	ت #���� 3�n 5ن /  n!N و1.د اU�.ل و #��ی�����J /  #��ار  O�cW1���O #� �.اcW1 .����ف G.را�9 /M#  / د	زی

�ار ���د. ایJ دارو #� �.اK �1ر	G س	در �� ��Kص و.MG  / ی�	�� Oر.��� /	N® �%�ی� /��	رO ه	O ادرارO ��� در در#	ن /	ای"	د 3W8 و ا�Wc	`ت 

MAOI 5ن Oا�/ J��tارد. ه��� �# ��K 3	�N�� ا4�� Oرو  / O�cW1  9 ��� ارشT� .��9 د	ل ای"aGا .��� رT� �Lارش ��.د� ا/ ��4	� n�d	G

��	ی�. �Tارش ��� 9  #��ی�����J از  �# 3G�7 ��ا!#	L در O�cW1  9 ��� مaNا Jای �N nc1$.ر ��.د� و #� �.ا�� #.01 ���اT8ون /

�O را در }.ل L	#!�7 و ���ده� /�m از O�L 9  درcW1 ی�	$��	ت � J.1  /  ای� 	د. /.� J��1.د.���ف M# د� #� �.د� �Iا /  9	ر /

	�L ●

c�� درده	O رو#	����� /  آ	ر #� رود.�L	 d  /.رت #._�W در در#	ن /��	رO ه	K O	ر�� U.��� /  وی� در K	رچ ه	N O	#3 آt!� و �]

ه��t��N  / J.ان ر�p آ���� /  وی� ر�p آ�دن n�.U و #. آ	ر/�د دارد.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

/  �N.ان N	#3 ر�n�.U ����9 p و #.در }�L  ���� 0	 d  /.رت #._�W در در#	ن درده	c# O	3d، 1.ش و ز�G /  9	ر #� ر�8  ا�n و 

.nف #� ��� ا��M#

:�$�▪ N.ارض 1	

/	��یn�.U R و در#	��n ��	�� �.د. /���	�L O	 در #.��	O #	د� ]� 01.# ��	رورO ای"	د ��.د� ا�U.n.در �L	 #� �.ا

▪ #.ارد ا�L�	ط:

2� �5�0 ر�	��ن /  �%� و1.د دارد.G ا�/  �N.ان ر�p ����9 ا/�وه	 و #� دnK �.د زی

È�Gر	G ●

� رود.G	ر�N  / È�G.ان #�ر، د�8 آ���� ��p ه	O #"	رO ادرارO و ��.یn آ���� K.اO ���1 /  آ	ر #

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

1 Oا.K ����9 nو ��.ی Oادرار Oر	"# O	�7�� ����9 �8ر و د�# ���� K	ی3 /.د� ا�� و از 5ن /  �N.ان در#	ن ����9در }0 ����  /�اG O	رR�G ا4

�n و ا���	ب �Z  ا��c	د� #� ���..cN

● G	ر #�ی�

���� ا�3Ç و ��.م K	رچ #5		# È��./	�# از ��.م ��	� O�$آ O	ه n�#.��# ن	ی� در در#��	ر�	ی� ه	GO	ر # ،n��	fاز ه �U O�$ت آ`a�Gا ،	��

�وز آ$�O، آ$� ��ب و /��	رO ه	O آ$�cG O�� #.رد �� ����ار #� ���د.#J#T آ$�O �.ام /	 �]�ی0 �!.�� #	K ف�M#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:



.nا� ��%� ��اG O	ر #�ی� در #�	/� }0 ���� ای�ان #.رد G	�d ذ9/

● G	آ%�

�ار #� ���د.دا�  G	آ%� /  }.ر �N  / ���N.ان #!�J و آ	هm ده��� د#	O /�ن /  d.رت #]!.ط /	 آ�� 5ب �K د�	cد #.رد ا���

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ار #� ���8  ا�n.در }G  ���� 0	�N  / �%9.ان ا���	5ور، #�.��W# O، _��0 و #!�J و در در#	ن �.ءه	_�  #.ردK ف�M# 

J�دار� ●

�دد. � �# ا��c	د�  داروی�  و  8�5ورد� ه	�I Oای�  در  2�آ���� W# و  ادوی   /  �N.ان   J�دار� /� ا���	ی�،از  در#	ن  در  را   J�دار� 5ن   �/ aNو� 

�.ءه	_� ، �c&، ��.ع و ا��	ل آ.دآ	ن ا��c	د� #� آ���.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

��T #� دا���  ا��.در }0 ����  از دار��J در در#	ن �.ءه	_� ، �c& و /�/.ی� ده	ن ا��c	د� 9�د� و 5ن را #�ر 

:�$�▪ N.ارض 1	

�ف #�	دی� زی	M# م	دد. ه�7�� روn�.U O و I%	ء #.9.�� ای"	د #�7/ ����	�L O	ه m�9ه� وا	�2 از��.�# �دO از دار��J ی	 #�	دی

�ی| از }�یW� و ��c�� Rی�]� ،Oرود� ا Oت دود	9�L mایT8و ا Oرد	�9 9	د �	ن ای"	��T9 وازو#.�.ر و /  د�$	ل 5ن 8	ز 5را#mا�	�� ا## Rی�]� |

�n�.U s و #]	ط /]# J�دار� ��.د� و �$	ی��� /  d.رت G.را�9 ی	#�M[%#  9 OT9  5ن G.اب 5�.د�� و ��W�� ا�n و1.د دارد. ا�	

�ف �.د. �Tار��	ی� در #.رد واm�9 ازدی	د �L	���� /  ���	م 5����� و دی7� #.اد #�M# O�!1.و1.د دارد J�دار� ���!  ا�	%

�ار #� ���دK ف�M# ان #�ر #.رد.�N  / سa�� دم ●

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nد� #� ��� ا�	cا�� Oادرار Oر	"# p�� ����9 �8ان #�ر و د.�N  / سa�� در }0 ����  از دم

● دیی�	ل

 ،OT�!ن ده.��aی�$�8 ،0!K ��	��Lی� ا	ر�	�8!.��ده!�OT، �	آ�Ç	رد�L O!  اO ده!�OT، �.ك/  }.رآ!� �!�Ç.زی�ه	K O!$� دیی�	ل در ا�.اع 

 آ	ر/�د در#	�� دار��.KCHF!$� و ادم �	�� از 

�%� ��  �Tار�� در #.رد ایJ ��	� ذ9.� Ð�/� }0 ����  ه	ل در }0 ����: در #�	�Wارد ا��.#.nا� �

:�$�▪ N.ارض 1	

�ف /�%�� از #�	دی� در#	�� 9	رM# ی�aN J��ی� او	��ت /`a�Gی� و ا	اغ، /� ا����cوز��.ع، ا���د�.���ه	 #� /	���. _��	 aNو� /� ا#�	ن /

 T��رخ #� ده�.ا��	ل و درد ����، ا4�ات #OTS ه�t.ن ��درد، ����" ، _�N ،�Wم �W	دل، #��7 و �.ه�	ت 

�س /��2، ری��%�U .ن�ا�Tری`.U��2، د/ OT�!ت ده`a�G#3 ا	ل �	دیی� n��� ات��یJ ��	ه�Wی	��2 در1  دوم�/ OT�!ده s.!/ ی� و	دو� 

�9�$	ت #� /	���ا�n. در ه� L	ل 5ری��� ه	O ده!�OT و /s.!/ ،��2 ه�ای�� �W# ،0!K.ل ��یJ و او��aN Jی� ��� Jای n�

● رازك

� JÇ�# ،(اب.G n�c�و آ J�8اب ر.G  / nN�� mایT8ا 	اب 5ور (/.G و m[/ ان 5رام.�N  / ب، _�رازك	���3، _�اd	c# و درد �$MN O	درده�

�ار #� ���د.K د�	cراآ� #.رد ا��.G ده��� �W{ 5ور و 	ا��� ،��	fا�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nا� ��%� ��  �Tار�� /�اO رازs ذ9.7t�ان ه�در }0 ����  ای

:�$�▪ N.ارض 1	

��J و ���L T.ر ا���ه	O �!& در ��	�# ���� sار راز�8 JIت رو	$�9�� و1.د /��G از �{	G  /n�.U رش	G ،��	�� n��	#د در	در /  ای"	K sراز ،�

N  / T�� sد� راز�� O	ه  ��ژO و �L	��n ه	��c�� O در ا8�اد �L	س #� /	��. دا�5 J��tو ه�.����8 ��� اW# ر	45 Jان #�³.ل ای.�

�ی| زی	د و /��G از #%�aتW� ،0� ، "���� /Z.رات O�!1 و در#	��n ��ی�، ��.ع، �����وزN.ار_� / sد راز	ف زی�M# رت.d در �$!K 	ی ��c�� 

U ارض.N .ع�دی�� #� �.د. � sل راز.M]# ����9 ��1 ان� �Tارش ���٣٠.��� 8.ق در ایJ 9	ر��ان یR در #� ��9. /��	رO از ایJ 45	ر در 9	ر�



.nا�

� رو/ sراز ��	fر _�ا�	45 �{	G  / J��tف دارد. ه��M# ��# ،ن.���Uر د	ران د�	��در / sوراز nا� ��� ��ی	ه� �	ی%7	ای� 5ز#�O ر�L 9  در �

�ف �%.د.��T 45	ر �$  ا���وژ�� 5ن، /��� ا�n 9  ایJ ��	� در 9.د9	ن، دور� ه	O /	ردارO و ���ده� M# ن	��U ن	{��  / a�$# ن	�ز�	ن و ز

��� �.د.  �d.� sف دراز#�ت راز�M#

 �● رازی	

5 �!G ان.�N  / J��tت ه�a�N ��	f_�  و ا�	ءه.� ،&c�ور، #�ر و اT8ایm ده��� ��� ا��c	د� #� ��دد.از رازی	�  /  d.رت G.راآ� در در#	ن 

.nد� ��� ا�	cا�� ( Z� ب	���ن ا	از �1!  در در#) وب�Ç�#�_ ان.�N  / T�� �W_.# رت.d  /

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ار #� ���8  ا�n.در }0 ����  رازی	�  /  �N.ان _��c&، #�ر، د�7�� ����9 �8	O #"	رO ادرارO و اT8ایm ده��K د�	cرد ا��.# ��� �

:�$�▪ N.ارض 1	

 ����� #� /	��. t�8.ن #.1.د در رازی	�I 	�$���s و ا���	ب 5ور �$.د� و ]# Jی���  ���W_.# s دا��  و #��J ا�n دررازی	]# � �!& ا4

� �$0 ا���	ب��� �!�# Rاز ی m�/  � ری  ه	، اa�G`ت ����c و �%�q #� �.د./��G ا8�اد #.01 /�وز �L	��n �.د. ه��t�J ا�	�� رازی	

 .��U ض�W# در �����5T��5 J�8��ار �K :ط	��Lارد ا.#UV) �# Oل د	�� �%�  و /� ���n ا�	�� اT8ود� G.اه� ��.U 0$� Anisoin��ایm ا���!U و (

  Wا� ��ز #%	/�� 5�  �.ل #.1.د در ا�	�� �[n ا4{  /UV 2/ظ را	[�0 از �9�� Jل را /  و1.د #� 5ورد. ای.�  �5 O0 د�9��ی�T ��� و �# Oد 

	L اد��ف 5ن در ا8M# n!N Jول /.د� و /�ی�#!  #��.ع ا�n.● رز#	ر�O	��G	ن W8	��n #%	/  #	د� ا���وژ��R ا���3 /��

 /  d.رت #._�N  / �W.ان #��W_.# JÇ دراز رز#	رd  / O.رت G.راآ� در در#	ن ا_2�اب، ��درد، #�7�ن، 8%	ر G.ن، �c& و /� ا���	ی� و

�# �W{ و �2N n!N  / J��tد� #� �.د. ه�	cا�� �����	رو# O	ه Oر	��و / ��a�N O	ن درده	ی� 5رای%� ـ /��ا��� #.رددر#	�d 0 در�	

�ار #� ���د.K د�	cا��

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ا���	ب و _�درد ا��c	د� #� 9�د� ا��.در }0 ����  از رز#	رd  / O.رت G.را�N  / �9.ان #�ر و _��c& و /  d.رت #._�N  / �W.ان _

:�$�▪ N.ارض 1	

�ف داروی� #._�W ��	� و ی	 9	ر/�د 8�5ورد� ه	O 5رای%� /��ا��� L	وO رز#	رO در /��G ازM#،n�.U OT#�K د	ای" �	س، ��7	�L اد� ا8

�.ر #� ��	ی�.  / n$�� n��	�L و ���.U n��	�L ،n��	#در

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ود.�� ا�n /  9	ر ��/ �N�d ران	��ده� و در /��� ،Oردار	در دوران / Oر	رز#

● رو/	رب

�J #.1.د در ��	� G	d�K n	/½ و _� ا	� n!N  / آ� O	در دوزه ��و ��	ی� #� /a# 3��# Oرب دردارو	ن �.ی  از رو/	ان ده.�N  / .ل دارد	��

در#	ن ا���	ب �Z  و #]	ط ا��c	د� #� �.د.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

	cا�� �د� #� ��� ا�n.در }0 ����  از ر/	رب /  �N.ان K	/½ و _�ا��	ل (در #�	دی� �9)، و در در#	ن /.ا��

● ری[	ن

��c&، ا���	 5ور، 5رام /]m، #�ر و ���اT8ا ا��c	د� #� � �_ ،��	fان _�ا�.�N  / ن	فاز ری[�M# و ادوی  #.رد OT$� ان.�N  / 5ن �دد، aNو� /

دارد. از ا�	�� ری[	ن در �d	ی� آ���و�	زO و 5رای%� ـ /��ا��� ا��c	د� #� ��	ی��.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nد� #� ��� ا�	cل ا��	5ورو _�ا��	ب، ا���	���ان _�ا.�N  / ن	در }0 ����  از ری[

:�$�▪ N.ارض 1	

) #� �.ا�� در L�.ا�	ت ��}	ن 9$� ای"	د ��9.در #�	دی� در#	��، N.ار_� از ری[	ن �Tارش �%�� ا�n. /	 ایJ و1.د #��3 9	وی�.ل (ا���ا�.ل



È�اT�زا ●

�� K!0 آ	ر	��Lی� ا	ر�	�8�5ورد� ه	O داروی� آ�ا�	�.س در آ	هm 8%	ر G.ن cG�� �	 #�.�� و .���د دار/

�N  / �d	G د�	cا�� R�اT�گ زا���� 5#�� ا�n.▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  ای�ان از �3 و / 3

:�$�▪ N.ارض 1	

� روO د���	 #� �.د./ O�!1 رات.Z/ ی| و�W� ،�7��G ،ع.�� ®N	/ R�اT�زا

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�اO در#	ن 8%	ر G.ن /	` و ی/  9 Oاد��و�K دارد در ا8N �$!K ات�	 /��	رO ه	n]� �$!K O در#	ن /	 دارو ه���� /	ی� دراز 5ن 1	ی� 9  زا�Tا�R ا4

.nا� ��%��ا0K /	���، ه� ��� �	 �9.ن #.رد G	T� �dارش # R�اT�ف زا�M# رت.d

● زرد�./ 

�ا5ور، _��c& و در ��Ç�J درده	O رو#	����� و ���N  / T.ان ادوی  /  cd ان.�N  /  /.درزرد� �W_.# رت.d  / .دد��ف #� �M# راآ�.G رت.d

در#	ن /��G ا���	/	ت U.��� ا��c	د� #� �.د.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ا5ور و در#	ن ی�K	ن ا��c	د� #� ��� cd ان.�N  / �9را.G رت.d  /  /.فدر }0 ����  از زرد��M�ن داءا	در در# �W_.# رت.d  / و nا�

.nف دا��  ا��M# رد.# (زی�	ری.�U)

Èزر� ●

cن و �!. ا��	ب ده	���ب آ$� و ا	���ا ،n�.$ن ی	در در# Èزر� �!�[# O	ه  �	د� #� ��دد.از n�.U ری%  �.

��.د� ا��.#.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  از زر��N  / R.ان ا���	 5ور و _�ا���	ب ا��c	د�  �#

:�$�▪ N.ارض 1	

.�!9 Rی��اغ و �[cل، ا��	ع، ا��.�� ،���/ OTی��.G ،�"�� ی� 5ن #� �.ان	� �$�O را �	م /�د.از N.ارض 1	

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف ایJ دارو }� دوران L	#!�7 #� /	ی�n ا��1	ب 9�د.M# از

�انcNز ●

2� و }�W ده��� ا��c	د� #� �.د. ه��t�J �	ز� 5ن /  �N.ان 5راW# د�	ان #.�N  / ان�cNف دارد.از ز�M# رد.# ��	fو _� ا� m[/ م

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ار #� ���8 در }�N  /  ���� 0.ان �	دO اT8ا، G.اب 5ور، #�ر، #��J، 9	هm ده��� ا���	، K	د��N 5ور، اK د�	cء #.رد ا��	/ �.K ده��� mایT8

.nا�

:�$�▪ N.ارض 1	

�ف 5ن /  �N.انM# و�aN  / .د.� �#  "����یOT، ا��	ل، ��.ع و ��.G ®N	/ ان�cNد ز	ف زی�M#ف�M# و ��� � ��� ده���، /  #�گ #�"

/�m از �L 5ن ��T #]�ر #[�.ب #� �.د.

3�$"�● ز

# Oان ادوی  ا.�N  / J��tد� #� �.د. ه�	c_�  ا��	و �.ءه nآ�L Oر	��ن /	3 در در#�$"��اراز زK ف�M# ای� #.رد�I ی�	�d 5ور در	2$.ع و ا���

�د.�� �#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�اغ، �.ءه	_�  و �c& ا��c	د� #� ��� ا�n. ه��t�J 5ن راcن ا��	3 در در#�$"��8  #.4� #� دا��� در }0 ����  ز	L mایT8ا  / R�9 در 

.��ا

:�$�▪ N.ارض 1	

Lل ا	L �9�د� ا�� و�� /  ه �8�ار ز�"$�3 را 8	�K ا4�ات �[�یR ����9 و �L	��n زا ذ9 JIس و1.د دارد.رو	�L ر	�اد /����	ل /�وز در#	��n در ا8



▪ #.ارد ا�L�	ط:

���8 /��	ران K!$�، دی	/�� و ��T داروه	O _�اM# O	داروه 	/ nا� J��# 3�$"��W	دO ��ا3G ای"	د ��	ی�. ه��t�J در دور� اO از#�	دی� زی	د ز

��.د T�ه�U ای��I 5ن در رژی� qف رای�M# از m�/ ��ف #�	دیM# از nا� �.L	#!�7 و ���ده� /��

● ز��	ن

ده	O رو#	����� ا��c	د� #� ��دد.از ز��	ن /  d.رت G.راآ� /  �N.ان _��c&، _���.ع و G!� 5ور و /  d.رت #._�W در در#	ن در

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.��در }0 ����  از ز��	ن /  �N.ان #�ر، _��c& و _� 9�م ا��c	د� #� 9�د� ا

● زی�.ن

�ار #� ���د.K د�	cن #.رد ا��.Gر	8% mه	آ Oا��گ زی�.ن داراO ا4� #�ر /.د� و //

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

 Oا���.د� ا�� و��در }0 ����  /�%�� از روJI زی�.ن /  �N.ان #!�J ا��c	د� #� ��.د� و 5ن را /  MG.ص / �#  �d.� �$MN O	درده  "�	W#

�  �Tار�� #%	ه�� ��� �.د..7t�ی� ���� ه	گ زی�.ن در #���ف /M# از

T$� ��● زی

� #� /	��از زی�� �$T در در#	ن �c& و �.ءه	_�  ا��c	د� #� ��دد aNو� /� 5ن داراO ا4� #�ر و زی	دآ�� ����

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

� K	ی3 /.د� ا��.در }0 ����  زی�� �$T را در در#	ن �c&، �.ءه	_�  #.4� دا���  و /�اO 5ن ا4� زی	د ����9 ��

�	�� ��● زی

�وب و K	/½ /.د�، در در#	ن اa�G`ت �.ار�Ç�# �_ ،��	fا��_ ،&c��c]� آ.دآ	ن و ه��t�Jزی�� ��	� داراO ا4�ات _�  q��.K وی� در  / �

	�d ده��� در �W{ و �2N ان.�N  / �	����ف ���N زیM# .د دارد�ی� �Iای� #� /	��.ا���	/	ت د��7	� ����c آ	ر/

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

� ا��.در }0 ����  /�اO زی�� ��	� G.اص _��K ،&c	/½، ه�� �I ����9ا، #�ر و ا���	 5ور K	ی3 /.د

:�$�▪ N.ارض 1	

�	را��L ه	ی� در /�ن ��� و /�اO 9$� و 9!�  ه	 # mای��U ت	ف #�اوم و /� روی  5ن #.1$�M#.nا� ��

● زی�� آ.ه�

�#	دران #.4�زی�� آ.ه� داراO ا4�ات _��c& و ه�� آ���� #� /	�� و در در#	ن �.ءه	_�  و �c& آ.دآ	ن /  �� mایT8در ا J��tر #� رود، ه�	آ

ا�n. از زی�� آ.ه� /  �N.ان �	��� و ادوی  ا��c	د� #� �.د.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ف 5ندر }0 ���� زی�� ��	� در اa�G`ت �.ار�� /  �N.ان _��c&، ا���	5ور، ر�8 د�f�t ، _�ا��	ل M# J��tه� .nد دا��  ا��و K	/½ 9	ر/

���9�I` ان.�N  / ق 5ن�N 	9.ه� ی ���ف }.`�� #�ت زیM# .��� �.d�  #� ��� ا�n.را در در#	ن c# ��5�� دا���  ا

● ���f	ن

�م آ���� در در#	ن ��8  ا��c	د� #� �.د. ه��t�/ J	N® آ	هm 8%	ر G.ن��ص �	زOاز ���f	ن /  �N.ان K ی�	�d ژ 5ن درa��.# و از ��� 

.n�8  ا���ار �K د�	cرد ا��.#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�7�8��ف 9�دن �{��م ����9 (/  وی� در /� �dا) ا��c	د� #� 9�د� ا��.در }0 ����  از ���f	ن /  �N.ان #!�G ،J!� 5ور 

● ��ر

�� آ���.cN�_ ان.�N  / J��tد� #� �.د. ه�	cو /�ن ا�� �� O.# O.%��� ان.�N  / گ ��ر��ف #._�W دارد.از /M# رچ	K�_ و �

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:



.nد� #� ��� ا�	cو /�ن ا�� �� O.# O.%��� و 	��Gد ز.$�/ n�1 در }0 ����  از ��ر

	�� ●

$K رود�  �و /  #��.ر �]! n�.$ن ی	و از 5ن در در# ��	/ �# J�!# ات #��!� و�3 از ا�N	ل 1�ا�L ا��c	د� #� �.د.��	 داراO ا4

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nر #� ر�8  ا�	9  / �در }��  ���� 0	 �N  /.ان #��3 و #.4� در در#	ن /.ا��

:�$�▪ N.ارض 1	

�ف }.`�� #�ت ی	 /M# .دد�� Ò#ا���� cG�.K 3Z# �c��q ی	 9� O	ه ��Lرا	� 0$� nا� J��# 	��0$� ���m از #�Tان �".یOT #� �.ا

�n8 5ن N	ر_  %�U 	/ /  وی� �U	��� ��� و  �و����	 ��/	 از د�n رJ�8 5ب و ا� �د ای"	د �.د. #%��	تا��	ل ه��ا� �!�N �W_ 	/ 9.�.ن 

�J ا�n در �# ���ا9��.��5PH ی3 /  زرد و در	# Oا �.�K ادرار را p���J در رود� /TرگPH ا���O رa# n%��/ 3/	K ی�. ��1 ��ن	�� T#�K ،ی�	�!K 

  9 nارش ��� ا�T� 	�� J#T# ف�M# از �U T�� #	� /�W از �2K دارو ر�8 #� ��دد.١١ �	 -

8�5ورد� ه	O ��	 ه��ا� /	 N.ارض، 9	ه�U m	��� G.ن و ��	��، ه� O	"/	��ف }.`�� #�ت ی	 M#Oوب ادرار	د�8 #�� ،��	Uو��و8�R ا���5.³��f

.nب 9$� /.د� ا�	���و ا ��	�Uی n%��/ ���f�5	ر��#5T9.!� 3�J، 9	ه� m	#	�/.!�G J.ن، 9	�

�ف:M# ��# ارد.# ▪

1�اL �L	د ����، ا���اد رو ،n�ی���	U5 ی�aN ��اغ ی	 دی7cدارو، ��.ع، ا��  / n$�� n��	�L��	�� از �nc ��ن #�8.ع و �	ی Oد� ا

.���� Â[%#��I و درد Oاد���#.ارد ا

�ف در /	ردارO و ���ده�:M# ▪

� ا2G	ر در L	�� ،�7!#	 T1ء د��  ���ز ��� /	�� و 8.ای� L	C/  !dاز ]# a#	9 ز 5ن	��  9 nز ا�	"# ���ف 5ن ���	 ز#	M# و ��	ر #� /.{  

�ا9��.�� در ��� #	دران ����O دا��  /	��. #%��	ت 5��/ J��1 ��.زادان9	3# /� زی	ن ا��L	�� 5ن / Oرو ��د��، ا#	 ا4� 5ن ه	 /� �# ¢���د� ��

 	/ .������ دا ��ف ��	 را /�اO #	دران ���د� #�M# 	��%�� ا�n. در #5�ی Jرو� n$Kا�# n]دران�	در # 	ف ���M#  9 Oو1.د در #.ارد Jای

��.د. Tی."� n/.� Rدر ی 	دوز و ��� R� رت.d  / 5ن را nی�	/ �# ،��	/ ��د� �	�Tی��

● ��$3 ا�2�0

�K �/ ن.� Oن #.ارد	د� و در در#./ ��	fاب 5ور و _�ا�.G ،m[/ ر 5رام	45 O0 دارا�2�و��$3 ا �$MN ر	ن، 8%��ا/.G Oا�/ �$MN تaÇ%# ،Oار

�ار #� ���د.K د�	cار�� #.رد ا��.� O	ه È��.آ

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

nد دا��  ا��.در }0 ����  ��$3 ا�2��N  / 0.ان 5رام /]G ،m.اب 5ور و رq�%� ����9 �8 9	ر/

▪ #.ارد ا�L�	ط:

 n��	W8 mه	9 ��J ا�/ n	N® ��.یn ا4� 5رام /]%� داروه	O 5را#$]m �.د.n!N  /CNS دارا /.دن ا4�# 

 n��	W8 mه	9 ��� /��	رO از داروه	O 5را#$]m، ا4N�/CNSدر �	�� Jای O	5ورد� ه��ف 8M# .د.� ��� n3 ��.ی� ��$3 ا�2�0 /  و��!  ا�

�ف �.د.M# ده��7��8  و �$	ی� در L	#!�7 و ����ار K  W�	2# ده� #.رد�L	#!�7 و ��

 �● ��	� دا

�8 ، _� ��5، _�ا���	ب، /� �L آ���� #._�W و _�آ�م ا����_ ،&c�c	د� #� ��دد. ه��t��N  / J.ان ادوی  در �d	ی�از ��	� دا�  /  �N.ان _�

�ار #� ���د.K ف�M# �7 #.رد�	G رف	M# ای� و�I

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

M# &c��ف دا��  ا�n.در }0 ���� ای�ان ای� J�	� �N  /.ان زی	د����9 ���، _�ا��!7	O رود� اO، #��3 و _�

��� ●

 T�� �Kو�N ـ �$!K O	ه Oر	��رو در / Jدد، از ای��ف ��� �$0 آ	هm 8%	ر و ��/� G.ن #� �M#،��.cN�_ ات�� داراO ا4�� .��	/ �# ��c#

�ا5ور، G!� 5ور، U	ی�cd ،5ور 	ا، ا����I وس، ه�� آ�����J 5ور��� G��K.ن و اT8ایm ده��� ��Wاد �!$.ل ه	c� O���K.�# آ���� ر�� /	آ��O ه	، _�وی



G.ن #� /	��.

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ف 5M# و ��ن را در در#	ن ���7 ��c و ��c# J#T#  8�� #�در }0 �%�  از ��� /  �N.ان #�ر، K	��N 5ور، _��c&، _�ا���	ب ا��c	د� #� 9�د

.��دا���  ا

���U �	� ●

�ق و اT8ای��� ��� ا��c	د� #� �.د.W# ،��	fا��_ ،m[/ ان 5رام.�N  / ���U �	� از

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�اO 5ن ا4� #�ر و K	��N 5ور K	ی3 /.د��.در }�  ���� 0	� ���U را در در#	ن /��G از /��	رO ه	O ا���	/� n�.U /  9	ر #� /�د�� و /

��● �	ه�

�ا 5ور ا��c	د� #� �.د و ه��t�J از 5ن /  d.رت #._�W در درcd ان #�ر و.�N  /  ��#	ن /��G از /��	رO ه	O�!1 O ا��c	د� #� ��دد.از �	ه�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ف 5ن را M# J��tو ه� ���ا5ور، #�ر و _�G	رش K	ی3 /.دcd ات��� ا4� �	� Oا��	�8 #�در }0 ����  /  Z� ب	���ا J��/  �N.ان ده	�%.ی  در ��

.��دا���  ا

 !�!$�� ●

� /.د� و /  �N.ان �	��� ودا�  ��$!�!  داراO 45	ر U	ی�J 5ور��� ��K و آ!���ول G.ن، _�ا���	ب، #!�G ،J!� 5ور، ا���� ¢���	 5ور و اT8ای��� �

T���دی�� ا�n.ادوی  ��T /  آ	ر #� رود. /  �N.ان ی�Ç از #�	/� �.��� دی.���n�1 J ���  ه.ر#.ن ه	 � � ذآ

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

،3d	c# ده��� درد J���م �_ ،�W_.# ����9�R، _�ا���	ب، �����J ده��� ��8 ، ا���	5ور و #!�J #.رددر }!$��  ���� 0��N  /  !.ان �� 

.n�8  ا���ار #� �K ف�M#

:�$�▪ N.ارض 1	

�	م   / �$�9��/.ط /  و1.د �#  9  ��	���U دا O./٣-��9رو��3 - و ¡-ه��# Oو- ] ٢- د ���.U ت	� ه��روژن[ - 8.را�.ن #� /	��، �[�ی

J��tری�� و ه�	ت 9.#	$�9��ی�f�J و 9����ی�f�J در��درد، ��.ع و L	��7�c�5 n از N.ارض ��	� #[�.ب #� �.د. و1.د �� O	ده��� ه  cKو 

�ف زی	د ��	� �Tارش �M# n!N  / ن.G ��K ی��� mه	9 .��	/ Jی�85�2G ���دا�  ��$!�!  #� �.ا/  !�!$�� ���� ا�n. /  وا�2  45	ر �[�ی

 �{	G  / 	��_ .د��ف 5ن در L	#!�7 و ���ده� /	ی��� /	 ا�L�	ط 9	#3 ا�"	م �UیM# ،�Lر Oازرو �G�و1.د ��9�$	ت #.��aژO در دا� ، �1ب /

�ف ����9 داروM# ران	��در / .n8��ار G.اه� �K ��4	� n]�  !�!$�� 	/ ف �.ام�M# در 	رانداروه	��/ T��ه	O وcK  ده��� 5�Tی� #�.5#��.ا�9��از و 

�ف �.د.M# ط	��Lا 	ی��� /	/ �	�� Jد ای	�W��ف ����9 داروه	O ه.ر#.�� و _� اM#

��.شg/kg- 5ن /  d.رت G.را�9 در رات را ٠-2#LD	�W	ت �� ��	�� L	د در #.رد MN	ر� ا��!� دا�  ��$!�! ، #�Tان G در �W_.# رت.d  / و 

��G از ��9�$	ت #.1.د در دا�  ��$!�!  /  d.رت G.را�9 و در رات /  d.رت زی� �Tارش ���٠-LD اaNم ��.د� ا�# .n�Tان ٢g/kgرا / :nا� 

 J�!��ی7.�-g/kg R����.����.���	#��٨g/kg§٨ ، ا��� �� ، ٧§¡ g/kg Jری	٧٢§٠ ، 9.#g/kgی�.� ●

# ،JÇ�# ات��، #�ر و آ	هm ده��ٔ� ��/� G.ن از�.ی� در در#	ن �.ءه	_� ، �c& (/  وی� �c& آ.دآ	ن) و ا�f	�� /  آ	ر ر�8 ، ا4�� ¢���ك �]

O	5ورد� ه�2�آ���� در �d	ی� �Iای� و 8W# ده��� و �W{ ان.�N  / J��tه� .nارش ��� ا�T� 5ن.����ار #� ��K د�	c5رای%� ـ /��ا��� #.رد ا�� 

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�  ا��c	د� 9�د، /�اO 5ن 45	ر اT8ای����� و #��J (/  وی� درد #c	3d) K	ی3 /.د�در }0 ����  از �.ی� در در#	ن �c&، �.ءه	_�  و ��� �

.��ا

:�$�▪ N.ارض 1	

 n!N  /  9 د.� �# n�.U Oرو �/ �	�� O	ه  ��وز �/ ®N	/ گ �.ی���ف زی	د /M#  9 ��� ارشT�.��	/ �# 5ن ���t�U ری��	#.���9�$	ت 8.را�

.nا� �����I ل.�W# ��ف ا�	�� �.ی� در #�	دیM#



n%G��� ●

 Èن ی	در ده n%G��� .nا� ���  �d.� J#T# n�%��ف 5ن در /�وM# .nا� J�!# ��Ç�G #2$.ع ای"	د #� ��	ی� آ  از���n%G داراO ا4

%W%� �2G �W	ت ا��� #[	n�8 #� آ��. ����n%G%��7 آ	��  و رm2N �8 #� آ��. ه��t�J ادN	 ��� ا�n آ  ���n%G /�ن را در /�ا/

4� /.د� و /	N® آ	هm «/�!� رو/�G «J.ن �.زادان #� �.د..# �/.G  / زادان.� Oزرد Oرو �/

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.n�8  ا���ار #� �K د�	cرد ا��.# J�!# ان.�N  / n%G�در }0 ����  ��

:�$�▪ N.ارض 1	

� ر/  9 Oا  W�	2# در .nا� ��%��ف ���n%G در /Tر��	`ن �Tارش M# 	/ �d	G �$��/�!�٢٠٠وO ه�N Ð	ر_  1	f�ه Oدارا) Oزرد Oزاد دارا.�

�	�� از �9$.د  ��	L �/ T1  / �%��	�� ازرو/����	) ا�"	م ��� ا�n ه�N Ð	ر_  1	�$� G	�d #%	ه��  `	��Lزادان 9  ا.�5ب در ��WادO از 

.n8ر �# J�/ ر_  از	N Jدر ای	# �ا��	ل ا����R /.د� /  9	 ��Sی  ��

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف �.د.M# ط	��Lا 	/ 	ه n��و���در ا8�اد داراO ا��	ل و #$�a /  �9$.د ا�

�یJ /�	ن�� ●

�� و ���یJ آ���� ا��c	د� #� ��دد.از ���یJ /�	ن در در#	ن ا���	ب و ز��W# �G، ه��t��N  / J.ان G!� 5ور، _�ا���	ب، }�W ده�

#.ارد ا���W	ل در }0 ����:

8 ، ����J درد و ر�8 ا���	ب #��W #.رد ا�� J���� ،�Gم ز	���ن در ا	�/ Jی��ار #� ���8  ا�n.در }0 ����  ��K د�	c��

�و�K و 9	هm ادرار از N.ارضN ن.Gر	8% mایT8ا  "����ف }.`��▪ N.ارض 1	�$�: ا�L$	س 5ب و ��R و در M# رد.# �� 5ن ا�n. ��ا ��� �.ا

�M# ط	��Lا 	ی� /	ن /.Gر	8%  / a�$# و �Kو�N �$!K ت`a�Gا 	ران /	��د و در /��ار ��K دد.#�ت�ف �

�زرد$d ●

 �W_.# رت.d  / ف دارد و�M# راآ�.G رت.d  /  آ n5ن ا� �!��# n�d	G زرد�$d ��یJ ا4� ���N	�7 ه�G.� و 	ه �Gم ز	���ا n�1 در

��8�اورد� ه	O _��85	ب  ÂG`	/ 5رای%� و /��ا��� O	5ورد� ه��ار #� ���د.ا��c	د� #� ��دد. ه��t�J در 8K ف�M# رد.# T

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.n�8  ا���ار #� �K د�	cرد ا��.# ��ا/cd ان #��3 و.�N  / زرد �$d  ���� 0{ در

:�$�▪ N.ارض 1	

��� �.د،� O	درده ®N	/ nا� J��9	ت دودO رود� ه	 #�L mایT8ا 	د� و /./ O.K �!��# زرد �$d0$� 	و رود� ه ��W# Rی� ایJ دارو /	 �[

 ��.G ل	ا�� ،nی�c��� ��� و /	 دوزه	O /	` ا��L	ل ای"	د d	G J7� 3Gء دا	�Nن در ا.G ��"ف��M# .دارد OTن ری.G 	/ ا��و �	���یn ه�

n��و����s �$0 ا��	ل 5/�� ه��ا� /	 دK �8	/3 �.��1 از ا�]# O	�!��# ��� 5ن #	��� �	ی`.{�W_  / � ه	 #]d.M	 �U	��� ��� و #�"

�� و 9	هm وزن /�ن #� ��دد.a�N

▪ #.ارد ا�L�	ط:

� زرد در /��	ران #$�a /  ه�.رو��� و /��	ران /	 �	را��L 9!�  #��.ع #� /	��، ه�$d ف�M#،اد رود������� �	ی� #��3 ه	 در #.ارد ا	# J��t

�#T ��ن ر�p ادرار K!�	ی� #K 0$� زرد �$d .د.� Tی� �".ی	$��اغ cع و ا��.�� ،���� O	و #��!� 5ندرده ��� /  ا4�ات �[�ی��� �.د. 

  / ،��ا9��.��	 در ����5 ¢����.د.�".یT ایJ دارو در ز�	ن L	#!  #��.ع ا�n. /  د��3 ا��L	ل � Oددار.G ف 5ن�M# ی� از	ده� /�ه�7	م ��

�د�U n%U Èو��N ●

�م ��د� /  d.رت G.راآ� /  �N.ان #�ر و /�گ 5ن /  d.رت #._�N  / �W.ان U n%U Èو��N �.�#���.U O	ه ��Lرا	�آ���� n�.U در در#	ن 

�ف #� ��دد.M#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�د� را داراO ا4� #�ر دا���  و در در#	ن ���7	O #"	رU n%U Rو��N �.�# گ و�O ادرار و ی�K	ن �".یT 5ن ا�"	م #� ���8  ا�n.در }0 ����  /



▪ #.ارد ا�L�	ط:

�	رس و /���	 G.ددارO �.د. O	.� ه�ردن #.G از

O	� �!N ●

�ف #� �.د ه��t�J ا4�ات _�M# ن�7�# T��ا�f	��، _� ا���	ب و _� درد از 5ن �Tارش� �!N	O در در#	ن اa�G`ت MN$� /  وی� ا�8�د�� و 

# T��4� ا�n. در ا���W	ل #._� �!N ،�W	O در��� ا�n. ای� J�	� �N  /.ان _�وی�وس ای�ز #.رد /�ر�� ا�n و در #�اواO وی�وس �$]	ل .

 O��ار #� ���د ه��t��N  / J.ان _�/	آ�K د�	cص #.رد ا���ا4� #[	n�8 آ����� �Iا را دارد.در#	ن ز�G ه	، �85	ب �.�7�G و /

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

��س و ا�f	���	J#T# O �.ار�� 9	ر/�ددر }� �!N  ���� 0	�N  / O.ان _�ا�8�د��، 5رام /]m، _�درد، �0 /�، #�ر، _�رو#	����، _��

.nد� #� ��� ا�	cا�� 	��Gن ز	����9 و در در# ��.cN�_ J��tدا��  و ه�

:�$�▪ N.ارض 1	

�.ر ای"	د #� ��9.   / n��	�L  9 J�ی��f�م ه	�  / n�7 ا���#T رK  ��� n�.U،ایJ ��	� داراO ر��7ا%��# Rی�]� nا� J�در �.���cان #�

 O	از دوزه �W/ 	��.# .��9 د	ی� ای"	��دادن / nه� از د�	و � 	دادن ا��� nی� و٢/٠ -٠/-از د��� R�#	ارض �8.دی�.N nا� J��م #�� �!�# 

�ف MN	ر� ��	� �	 �Lود M# .ن ده��	%� ���%9 ��Lmg٩٠٠.nد� ا�.����  N	ر_  1	�$� را در ا��	ن ای"	د .� Ð�ه 

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�.ر ای"	د #� ��9، �  / n��	�L ،	5ن ه J�8��ار �K ر.��ض W# ت و در	��ف ��	� �.�� L�.اM#.���9 ف�M# ط	��Lا 	ی� /	ر /.��ا ا8�اد �L	س /  

▪ �.d�  /  /��	ر:

.��د.دارو دارا�T# O �!]� ا�n، ��ا ��3 #[!.ل 5ن را /	ی� در 5ب و ی	 5ب #�.� ری]�  و #�3 

● �N	ب

�وز، ��5 و #�	وم �!Çا���ف #� ��دد ه��t�J در در#	ن �5M# m[/ و 5رام J�!# ان.�N  / ب	�Nرد.# �����.U ك وaU �	زO د��ان ه	 در /�ا/

�ار #� ���د.K د�	cا��

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

 n�1 و 5ن را ���  �d.� ا�d �7�8��ف ����9 ��8  و �{�/ ،J�!# ان.�N  / ب	�N  ���� 0{ در��c# �7�%� �8ا و د�d �7�8��ف 9�دن �{�/

.��دا���  ا

�	�� 3c!8 ●

�� آ���� از 5ن �Tارشاز � 3c!8�	� �N  /.ان _��c&، ا���	 5ور، _�ا���	ب و #��W_.# JÇ ا��c	د� #� ��دد و ا4�ا.cN�_ و/� و�Ç�# �_ ت

�ف G.راآ� دارد.M# ��� ���	� Èان ی.�N  / J��tه� .nدی�� ا���

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

m و _�درد K	ی3 /.د� ا��. در ا���W	ل G	ر�1 / در }0 ����  از 3c!8 ��	� در در#	ن �.ءه	_�  و ��8  ا��c	د� ��� و /�اO 5ن ا4�ات 5را#$]

.���اO رویm #. از 5ن ا��c	د� #� 9�د� ا/ �W_.# s��N.ان #[

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ود.��.d�  ��� ا�3c!8  9 n ��	� در #$�aی	ن /  /��	ری�	!9 O�O. /  9	ر 

● �Kو# 

�ف آ���� ��8  و #!�J ا��c	د� #� �.د.{��م آ���� ��� ، /�از �Kو#  ���N	 �N  /.ان 

��.د� ا��.▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  از �Kو#  /  �N.ان G!� 5ور و _�ا���	ب ا��c	د� �# 

:�$�▪ N.ارض 1	

 O��و���9�$	ت �!.T9 ای�.`��)/  د��3 ا��L	ل �L.ر ��9�$	ت �!.T9 ای�.`�� در دا�  �Kو# ، ا#�	ن /�وز اa�G`ت ��� O��و���� ���5 n�d	G 3��د  /)

�ف �.�� ا#�	ن ا��L	لM# R%G رت.d  /  #و�K O	ه  ���8  �.د. در d.ر�� 9  دا� ����ف #�	دی�/	ی� در M# و1.د دارد. در O��وز ا���اد #/ 



2� ا���اد رود� ه� و1.د دG ��L د و.� ���c& و /Tر�� � ®N	/ ��K.# رت.d  / nا� J�ارد. /  د��3 9	هm ز#	ن ا���	ل #.اد درزی	د #�

�وز ��9./ ��`a�Gاد ا.# �د��7	� �.ارش #��J ا�n در �1ب �	ی

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف �.��. در ا8�اد #$�a /  ا���اد رود� �$	ی��� M# �8	9 5ب 	ی� /	/ 	��L  #و�K O	ه  �/  9	ر رود. /  د��3 ا��L	ل دارا /.دن ��9�$	ت �!.T9دا

�$	ی�  (��ف �.د. در ا8�اد #$�a /  اa�G`ت ���و���3Z#) O �.ا�M# ط	��Lا 	ی� /	ر رود.ای�.`�� /	9  /

�� K	طK ●

� ا�I Oر	��و / �Kو�N ت`a�Gن ا	وق /.د�، در در#�N ¨8	]# و O.�# ط	K ��K O	زی�ه.�	��.��5.�����	/� �$Ç�  /  آ	ر #� رو

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nا� ��%��اO ای� J�	� �Tارش / �8�M# رد.#  �.7t�ان ه�در }0 ����  ای

● آ	���

�ار #� ���د.K ف�M# ا 5ور #.رد�cd 5ور و 	ان ا���.�N  / د� و./ �ری%  آ	��� #�ر و �0 /

�ار #� ���د.K د�	cا #.رد ا���cd ای���T8و ا J�!# ان.�N  / ���	3 آ�

�7	ر �3 9	���) R� .s.ل در }0 ����: (ر	�Wارد ا��.# ▪

ـ آ	��� (�3)

�ار #� ���د.K د�	cا #.رد ا���cd ای���T8و ا J�!# ان.�N  / ���	9 3�

�ق،W# ،�/ 0� ،�$9 O.�# ان.�N  / ���	9 O	�!� ل در }0 ����: در }0 ����  از	�Wارد ا��.#.nد� #� ��� ا�	cا5ور و #�ر ا���cd 

ـ آ	آ3 ذرت

�ار #� ���د.K د�	cان #�ر #.رد ا��.�N  /

7�دی�����8 از 9	39 ذرت �Tارش M#  �.� Ð�ان ه� ا�n.#.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  ای

:n��� و �$�▪ N.ارض 1	

#  ��	%� Oا��د� 5ن و /�  ��اO 9	39 ذرت، دا/ ���9 ،��	�� n��	#3 در#	� Rژی��5 O	�%�9واm[/ n��� .n39 ذرت #���� ا�	از 9 |�%

���.��	 U	ی�J ا�n. دوز #.4G 9  در nارش ��� ا�T� 39 ذرت	ر� 5/� 9	MN ل.��	#[!.ل در #�	 Oر�# n��	W8 n�1 O3 وری�G١ دا§-mg/kgوزن 

  9 O3 وری�Gدوز 9%��� دا 	ی�  /	در #� ��� Â[%# 	��.��G ٠-٢/�ن درmg/kgnا�  �G	��	� #� /	��. 9	39 ذرت L	وO یR #	د� ��� 

�ف زی	د� M# رت از.d ��ار دارد. در هK R��از �L 9	39 ذرت /	ی� G.ددارO �.د.9  در ���n #.اد K	در /  ای"	د ��9�$	ت ��	�.ز

�ف و ا�L�	ط:M# ��# ارد.# ▪

�ژیR ��9. دوزه	O /��	ر زی	د 9	39 ذرت �5 m�9د وا	ای" �W��# اد��J ا�n /	 در#	ن داروی�، n�1 9	هG ��K m.ن9	39 ذرت #��J ا�n در ا8�#

mه	9 	ی mایT8ن ا	در در# 	ی (nرت درون ��� #���� ا�.d  / ن 5ن.G ��K ده��� mه	9 n��	W8)ده��� mه	9 n��	W8) ��9 3Gن ��ا.Gر	8% 

# n��	W8 n!N  / 39 ذرت	ت 9�# ���ف }.`M# و (nارش ��� ا�T� ��� رت درون.d  / ن 5ن.Gر	.د.8%� ���	9.f�ه ®N	/ nا� J��# Oر�

�ف در /	ردارO و ���ده�:M# ▪

 Oردار	م /	ی� ه�7	$� Jای�/	�/ .n39 ذرت #���� ا�	9 ��.� 	��.��G در �Lت ر	_	$��9�د.�[�یR ا Tده� �".ی�و ��

● آ	آ.��

c�� Oر	ت #"`a�Gرت /].ر در ا.d  / آ���� /.د� و ��.cN�_ و/� و�Ç�#�_ ات��ف #� �.د.آ	آ.�� داراO ا4M# ��رد.G	#�� ��aN �8و ر ��

�ف #� ��دد. /  aNو� ا4�ات _�K	ر�� /M# ار��.� O	ه ��Lرا	��اO 5ن ��T� Tارش ��� ا�n.ه��t��N  / J.ان _�ا�f	�� در 

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

cا�� ��c�� �	7ب د��	���8  و ا��c&، _�ا��	ل، G!� 5ور و _���_ Oان دارو.�N  / ��.9	9 از.nدی�� ا��	د� #� �

.�� Oددار.G ی���	/ �	�د �	ف زی�M# از �	�� ��د.▪ ا�L�	ط: /  n!N و1.د U.�7.ن زی	د در ا�	

● آ�	ن



4� در در#	ن دی.ر��.Ç��n و ���رم آ.�.ن �[�ی.# ،J�!# ان.�N  / راآ�.G رت.d  / ن	آ�  ��ف #� �.د، ه��t�d  / J.رتداM#  8��U Èی� و _��

�ف #� �.د.M# 	#T�ا ���� ���.U ت	/	���و ا O�!1 ت	Çی�#._�W در ر�8 �[

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�8 ، _�ا���	ب، #.4� در � T���  ا��c	د�در }0 ����  از �9	ن در در#	ن /��G از /��	رO ه	U O.��� و 	Z# ب	���رود� و ا �Gو ز ��W# �Gن ز	در#

.��9�د� ا �#

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف �.د. /  aNو� در #.�K ا��c	د� /	ی��� /	 #M# ی���	$�� و1.ددا�  �9	ن در #.ارد ا���اد رود� {	G  / J��tدد. ه���ف �M# �8 5ب	ار 9��

�ف �.د. `زم /  M# د	زی ��$	ی��� در #�	دی �	��  ��.ژن در دا	�� O	زی�ه.��ف دوزه	O �	 #�	دی�O از �!�M#  9 nا� ��م از دا�  �9	ن٣٠٠ذ9� 

�	رس �9	ن ��T /	ی��� ا��1	 O	ه  ��ف داM# از .nد� ا�.����  aNی� #��.#��� ای"	د .� Ð�د.ه.� �# n�#.��# وز�/ ®N	/ ا�ب ��.د، زی

�ف ��� �.�� /��	ر �M# O	داروه �� روO �1ب �	ی/ nا� J��# T�� �	��  �� ��ارد.#.��aژ #.1.د در دا�4	

● آ���ا

8�اورد� ه	O داروی� آ� آ���� وزن /�ن و ی	 /  �N.ان #!�J ه	O اT8ای��  / nا� JÇ�# ا�8�5ورد� ه	ی� داروی� _�ی$.�n ا_	8  �.د.آ��  / �"L �

�م آ���� و ��Ç�J ده��� در 8�5ورد� ه	O 5رای%� ـ /��ا��� و /  �N.ان �����.ن آ���� و ا#.���.ن آ���� و /  ه�ه��t��N  / J.ان 	f�.

�ار #� ���د.K ف�M# ی� داروی� #.رد	�d در ����	$��

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

��d nا �.d�  #� ��� ا�n. ا.%G �7�8 و��ف 9�دن �{�/ ، 8�� Oاوا�# n�1 ا���در }�9  ���� 0�	# .# Oرو �T8ون /� ایJ #	���ن 5ن را /

.����  ��ن 5ن #� دا���  ا

● آ�و

��G ش.G ��رT/ و ��ی�U Èی]�  �	Z# از ��	��ر ادرار Ç� ت د�8 و`a�Gن ا	وز� در در#��ف #� �.د.آ�و ا#M# ت	و���U 

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ف ����9 ���d �7�8ا و #!�K J	ی3 /.د� ا��. ا{�/ ، 8�� J��# n�d	G �9و Oا��فدر }0 ����  /{�/ n�1 از 5ن �W_.# رت.d  / Jای �T8ون /

È��9�دن ا���	ب /	��8	 ا��c	د� #� 9�د� ا��.● آ

�دارO /	 ا�W  ای�Ç ازروJI آ���N  / È.ان #��3، /  وی� در در#	ن #��.#��I nای� و n�1 �]!�  رود� K$3 از #W	ی/ �ÇN 	رود� ی nرا�  �

�ف آ���� �{�.زش �%��، 5رام آ���� �[�یÇ	ت /  n!N ا�1	مد��7	� �.ارش /  آ	ر #� رود. از دی7� #M	رف روJI آ��È آ	ر/�د 5ن /  �N.ان /

�م آ���� #� /	��. اT8ون /� ایJ روJI آ��È در ��	J�G رژ�0، 8�5ورد� ه	O 5رای%� #.، �U	ده	،G	ر�1 در �%� و /  d.رت #._�N  / �W.ان 

 / آ%�	ن   Jآ!.دی و  ��	ف ه	   O	ی  ه	U �c	ف،   O	ن ه./	d �.��.ن ه	،  آ�م ه	،   ،��%� O	ه ��2K،È��!����ا ا���  در���   ر�8 ،   آ	ر 

�ف دارد.M# 	زه	و روان � ���ی.�I O	ه n��.ر8	آ�	

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

/ 0�9�9��d  / R.رت G.را�N  / �9.ان O.K 3��# و /  d.رت #._�W در � JIد�در }0 ����  از رو.����G از داروه	O�!1 O ا��c	د� #� 

.��ا

▪ N.ارض 1	�$� و #.ارد ا�L�	ط:

�اغ، .K��q و ا��c0 ��.ع، ا��$� nا� J�9��MG  / R.ص در دوزه	O زی	د #� JIرا�9 رو.G ف�M# ن��W!/ .ل ��ی� �.د	در- R��9  � دا

�و�³�J ��� ری��J، 9%��� #� /	��.٢٠ا}c	ل و U 3 دارا /.دن��`ن /  د	ر��T/ در  � دا

�9��R �1ب � JIو1.د دارد. رو R��9 O	ه  �����Tار��	ی� از وا�%�9	�L O	���� /  ه�7	م ��� دا	#) JIم #[!.ل در رو�9 �_ O	�$�9

�ف ��دد.M# 	���) را ����3 ��.د� و از ایJ رو �$	ی��� ه��ا� /	 5� �G�� O	5ورد� ه�8

��� ��./n در ه Rاز ی m�/ ی���	$�9��R در در#	ن ی$.�n ا��c	د� �.د  JIر�� 9  از رو.d ف �.د.در�M#  �cه 

�ف:M# ��# ارد.# ▪



��9 JIی��� رو	$���� و1.د دارد، ���اغ و درده	O زیcع، ا��.�� ،Oاد رود� ا���R �".یT �.د.ه�7	#� 9  ا

:Oردار	ف در /�M# ▪

�ف در L	T1 �7!# د��  M# ���9��R از  JIروX®N	/ n� ا J��#  9 J7�  �2�# در ��.G�U د	ای" n!N  / ن	ز# Jف 5ن در ای�M# و ��	/ �# 

.nد؛ #��.ع ا�.� �Lر ���ی]� O	�%�9وع وا��

.

�8�● آ

�n ادرارO و در 5ر��یn ر#	�.��� /  �N.ان داروO _� ا��.cN�_ ،m[/ ان 5رام.�N  / �8��	ب ا��c	د� #� �.د.از آ

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.n�8  ا���ار #� �K د�	cرد ا��.# &c�در }�N  /  ���� 0.ان #�ر و _�

● آ�"�

�م آ���� n�.U ا��c	د� #���دد. ه��t��N  / J.ان یaL Èل و U	ی  رو��I دراز روJI آ�"� /  �N.ان #!�J، آ	ه��� G ��K.ن، ا���	م ده��� و � 

�ار #� ���د.K ف�M# ی� داروی� و 5رای%� ـ /��ا��� #.رد	�d

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

���c ا��c	د� #� 9�د� و /�اO 5ن ا4 �7�� ،n�.$ن ی	5ن در در# JIدر }0 ����  از �9"� و رو.�� ا���	م ده���، 5رام /]m و #�ر K	ی3 /.د� ا

● آ��ر

2� در �d	ی� 5رای%W# د�	ان #.�N  / ر ر�8  و	ب /  آ	���ان _�ا.�N  / �W_.# رت.d  / انآ��ر.�N  / �7�	G رف	M# در J��tـ /��ا��� و ه� �

�ار #� ���د.K د�	cآ���� ه.ا #.رد ا��.$�.G

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

	cب #.رد ا��	���ان _�ا.�N  / ی3 /.د� و	K  �8	L ����9 nی.�� ��ار #� ���8  ا�n.در }0 ����  /�اO ��9ر ا4K د�

▪ #.ارد ا�L�	ط:

��ف #�	دی� #�W.ل ��9ر N.ارض 1	�$� ی	 #%�G 3	T� �dارش �%�� ا�n. و�� /  هM# �{ �9.ن 	ار��8 JIرو Oو	L 9  ��9ر 	ل از 5ن 1	L 

 OT9��ی�� ایJ #.اد /� روO ����� اMN	ب #]� ��3 از ��9�$	ت ���.�U��O ا�n /  د��3 ا4%�#Oو	L O	5ورد� ه�8 �#� /	ی�n ه�	��� �	ی

��.د. nی	Nط را ر	��L0 ا�	1 T��8�5ورد�  Jرا�9 ای.G ف�M# ار در�8 JIرو

�7��8 �● آ�7

.G �/�� ����ا5ور، U	ی�J 5ور��� آ!���ول G.ن و U	ی�J 5ورcd ،ات #�ر���7 داراO ا4�8 ���G از /��	رO ه	O آ$�O وآ�7/ ��#aN ن	ن /.د� در در#

	cن #.رد ا��.G �/�� �.ءه�� و ��.ع) و ی	 /  #��.ر آ	��J آ!���ول و �����ار #� ���د. در #M	رف G.راآ� از 5ر��%.اa�G`ت �.ار�� (K د�

# n�!I ی��Tآ	ای� (#�I اد.# O./ و �T# و �W{ حadا n�1 ز	"# �� ) ا��c	د� #� �.د.£١ PPM"	ز /  #��ارآ� /  �N.ان اT8ود

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nا� ��%� n8	ی �	�� Jای Oا��  �Tار�� /.7t�ان ه�در }0 ����  ای

:�$�▪ N.ارض 1	

O	��.�9` ��یJ و �	ی��Uرو	��ب #� 5ی�. �	�L  / .%�5ر� ��# �$��ژ��	�K Oر���� 5ر��%. #�در#	��n ��	�� از N.ارض 1	�5 ،��U� �9T.ی� �

�O از `�%�/ ���	T# O/.ر ه����، ��� �� از MN	ر� ه	O/	��� و MN	ر� ه	 G	�Â �	زO ��� و 8�5ورد� ه	G O	ص ای� J�	� L  9	وO #�	دی.�9

�ای�، �Tری| داmg/kg3G -£٢ و MN	ر� ه	G O	�Â �	ز١٠٠٠mg/kg ��� O MN	ر� �	م /�m از ٠-�LD	م 5ن #� /	���. #��ار ]d ش.#) 

.nا� (�K	cd

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�ف 5ر��%. ا��1	ب ��	ی�� زM# ی��� از	/ ���.اد� 9	��� �L	��n دار	G ن	ه	�9  /  � Oاد��وز N.ارض 5��ژیR ��ی�ا8/ 0$� nا� J�ی�ا #�

�  #�ر�9 دال /� ���n ��	� }� دوران L	#!�7 و ���ده� و1.د ��ا.7t�9  ه Jای �I��!N .دد��ف /�m از �L 5ر��%. در�M# ل از	L Jای 	رد /



�ا #cd  ��9 Oاد����ف ایJ ��	� در /��	ری�	O اM# .د.�� Oددار.G ی���	د ��� /	دوران ی �{.nع ا�.��

● �	وز/	ن

�#	G.رد�� و ه��t��N  / J.ان 5رام /]m ا��c	د� #� �.د.� ��aN ن	ن در در#	وز/	از �3 �

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�ف aN ����9ی� ��#	G.رد��{� ا��c	د� #� 9�د� ا��.در }0 ����  از �	وز/	ن /  �N.ان �%	ط 5ور، 5را#$]m، #�ر و /

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�و��Tی�یJ ��� (ه� ��� /  #��ار �9 در ��	�U ع	ا�$��I O	ه���.�	��5 ��	��Lو1.د ا  / ������  �d.� ده���ف 5ن در دوران /	ردارO و ��M# (�

�.د.

J�$7�● �Tا

�ف ���، ه��t�J در �d	ی� ���ی�� �N  / OTU.اM# J�!# و  ��م آ���� ����یJ آ���� و در ���  �T ا��c	د� #� �.د�Tا�$7��N  / J.ان �� Èن ی

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.��در }0 ����  از �Tا�$7��N  / J.ان #!�J و ���یJ ����9 ا��c	د� #� ��.د� ا

�ف �Tا�$7�/ J	�� �TاM# از ��	�  9 �d	G �$��  N	ر_  1	.� Ð�ل ه	L  / 	� :�$�رش �%�� ا�N ▪.n.ارض 1	

 �T� ●

�  /  d.رت G.ارآ� /  �N.ان #�ر، U	ی�J 5ور��� ��K و ا���اوریÈ و /  d.رت #._�W در درT�،	#T�و #. از 1!�  ا ���.U O	ه Oر	��از / �G�#	ن /

.����ار #� ��K د�	cش #. #.رد ا��Tن ری	در در# ��L /� و	���ا  O	ه Oر	��/

# �	/ �.K O.�# ب و	���ان #�ر، _�ا.�N  /  �T�  ���� 0{ ل در }0 ����: در	�Wارد ا��.# ▪.n�8  ا���ار #� �K د�	cرد ا��.

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�/� و �9��ا G.رد� �.د. #�١N ��d 	/ ی�	/ ��� Jاز ای nا� ��اO 9!�  و رود� ه	 #�/  �T� ( �Z9ا�L را�9 5ن.G از 5ن�١٠ار ��م /.د� و /�%�� 

�2 ���¢ ادرار #� �.د.K ®N	/ ن.� ،nا� s	��2G

�	را��L ه	O ه��� #� �.د، ا٢ ®N	/ ف�M# رت.d در  �T� ه.ای� O	�N1.د در ا.# O��  را 9 ) ا��	ف 8�$T� ام ه.ای���ز ایJ رو /	ی��� ا

�فM# را J����� Oو	L 5ب �f� د� و��ف وارد 5ب 9M# Oا����J #� /	�� در d.رت ��	ز /�� Oو	L.د�9 

�  و1.د دارد، یR ا��� O.K ا���  9 n�L n	د ای"	د #� ��9 و #٣T� گ��� 9  در /�#��ف #J#T 5ن #��J ا�/ n	N® 5�$.#��.رO و) ا��� 8M

ه�	�.رO �.د.

¡ ���ار #� ده�، #� �.اK ��4	� n]� ن را.Gر	8% �	�� Jد ای	زی ��ف #�	دیM#  9 ی�	"�/	 داروه	O _�8%	رG.ن ��ا3G دا��  /	��.) از 5

�  /	ی� ا-T� ف�M# از nا� O.�!9 و �$!K ی�	ر�	�  "�����1	ب 9�د.) در #.ارد ا�L$	س 5ب در /�ن 9  در 

T��%� ●

�O و آ	هm دل U�t  ا��c	د� #�7%�U د� و از 5ن در./ &c�2� و }�W ده��� در�%��T داراO ا4�ات _�ا�f	�� و _� N ان.�N  / J��tد. ه�.� �

2��	زO ا��c	د� #� ��دد.N در T��%� ���ف دارد. از ا�	M# ای��I ی�	�d

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

_�ا��	ل ا��c	د� #� ��� ا�n. ه��t�J از 5ندر }0 ����  از �%��T در ر�8 �	را�L��	O �.ار�� /  �N.ان _��c&، ا���	5ور، #�.��W# O و 

.nدی�� ا��9�دن ده	ن و ا���	م ز�G ده	ن ا��c	د� #� � .$�.G در

▪ #.ارد ا�L�	ط:

8�ار 5ن، �.�  اO #��� ه��ا� /	 �7��G /��	ر ای"	د  JIرو 	ی T��%� �.�# �L د از	ف زی�M#�/ و ���� ���� ��`	L م 5ن	"���9 9  ��ا �#

.nا� ��	L

�f!� ●

�ار #�K د�	cان ادوی  #.رد ا��.�N  / J��tد� ���، ه�	c_�  ا��	و �.ءه &c�� در در#	ن f!�.د��� 



▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.��� در در#	ن ���7 ��c، �.ءه	_�  و ی�K	ن ا��c	د� #� ��.د� اf!� در }0 ����  از

:�$�▪ N.ارض 1	

� #.K mf� 01!0 #� �.د.f!� د	ف زی�M#

��N	� 3� ●

 �$MN ء	%�# 	/ O	اب، درده���،�� 3	��N داراO ا4� #�JÇ و 5رام /]m /.د� و در /� G.ا/�، ا_2a�N ل در ��.سa�Gن، ا	وی� در آ.دآ  /

�ف #� ��دد.M# ���	fو ��5 ا� �$MN Oرد	آ� آ	�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nا� ��%� n8	ار�� یT�  �.7t�ه �	�� Jای Oا�در }0 ����  ای�ان /

:n��� و �$�▪ N.ارض 1	

�ف 5ن �	 /  L	ل �Tارش �%�� ا��� ،n�L n	د MN	ر� #	ی� دارو در #.ش M# �d  /  9.رت �Tری| داcd 3G	�K و /  #��ار /�45m	ر 1	�$� در ا4

�م/ 9�!. ��م ا��c	د� ��� /.د؛ �Tارش ��� ا�n.٩٠٠از � �!�# 

▪ #.ارد ا�L�	ط:

��J و ��.یn در#	ن /  ��.� #�	ر #�. #5�J ا9�� ®N	/ nا� J��# ��N	� 3� د	ف زی�M# ����از ��دد. از }�T� �8ارش ��� ا�n 9 #�	دی

� روO رL �L�.ا�	ت 5ز#	ی%7	ه� /.د� و/ ���ی]� ��$	ی� از #�	دی� زی	د دارو در ه�7	م /	ردارO و5��	�.���ه	O ه	ر#	ن و ه	ر#	��J داراO ا4 Jای�/	�/ 

�ده� ا��c	د� �.د.��

�/�S# 3� ●

�د� ا�� N$	ر��� از:���/ �/�S# 3� JIرو Oا�/ �Uا����N 45	رO آ  در 8��.�

MN O$� در /��	ران دی	/��، در#	ن /��	رO ه	Oا4� _�ا���	/�، ا4� #�	ر�"�� aUآ��، �[�یÇ%� È��# 3	./��n ه	O وازودی�a.ر، اadح �5�0 ه	

.cN ن	، در#	ه  ��و درد � ���N	K 3 از دوران$K ن ���رم	در# ،����	�L O	#T�ا ���	# ���.Uو#�.ری.ز، ���رم رود����n ه	O وی�و��، 5

��Gز n��.و آ ��ی�U Èی]�

��%� n8	ار�� یT�  �.7t�ه �	�� Jای Oا� ا�n.▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  ای�ان /

:�$�▪ N.ارض 1	

�Iا ی	 /  و��!  #	�m روG JI	�Â روn�.U O، ازN.ارض 1	�$� #�W.�� ایJ دارو ��درد و ا���9 ��.ع ا�n 9  #� �.ان از }�ی| G.ردن دارو /	 

# 3� JIرو .nارش ��� ا�T� دارو Jف ای�M# ���T در ا4 O�!1 رات.Z/ .د��وز 5ن ه	 ا��1	ب 9/n!N  / .ف دارد�M# ��# ع و �1.ن�d در #.ارد �/�S

�ا3L ا��W	د G.ن �	4�� #� ��ارد �$	ی��� ه��ا� /	 داروه	O _�ا��W	د# ��ف ��دد. �.ءه	_�  از N  !�1.ارض 1	�$� دی7�ایJ 9  ایJ دارو /M# 

��	�N.��� ●.nدارو ا� Jای

2� و �	��� در �d	ی� #]�!� �Iای� آ	ر/�د داN ان.�N  / از 5ن  !d	Lار�8 JIو رو ��	�N.����%ی� 5رای	�d در J��tه� ��	�N.��� ار�8 JIرد. رو

ـ /��ا��� آ	ر/�د و���W دارد.

،&c� �_ ،��W# O.�# ر داروی�	45 ��	�N .��� Oا��درد و#.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  /� J��# ،����9 ��.cN�_ ،5ور 	ا��� 

.��رaN ����9 �8ی� ��8  و ��#	G.رد�� K	ی3 /.د� ا

�ان�#	# ●

�ا 5ور، _�ا�f	��JÇ�# ، (_W��) و #�ر و /  d.رت #._�W در دcd راآ�.G رت.d  / ان�ر#	ن ز��3 ا��c	د� #� ��دد.از #	#�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

��.U O	ه ��Lرا	��ان /  وی� ���ا/  5ن در در#	ن �#	# �	�� O	����K م	ا5وردر }0 ����  از ���cd ان.�N  / T��� /  وی� /�ص، درد د��ان، و 

.��ا��c	د� #� 9�د� ا

:�$�▪ N.ارض 1	



�ف G	رaN `.�W# �1ی� M# 	/ .د.� �# n�.U Rی�]� ®N	/ �	�  9 nارش ��� ا�T� �W_.# ف�M# ازدر ��دد و�� ��� �#��.#�n �	ه

�ف G	ر�1 ���ا/  �	ز� ��	� روO #]	ط �L	س #3Z �%� /  د��N 3.ارض #._�W ��ی� /	ی� ا��1M#ت	��ی]� ®N	/ �	�� د	ف زی�M# .د�	ب 9

�	#2$.ع ای O./ و �W{ 3��/  د ��دد و�� �# ��.G ل	ع و ا��.��  / �٠٠-"	د ���n /	 5ن /��	ر �	در ا�/ .n�m از ��ی� د��7	� �.ارش #�"

�ان، /	 �#	# 	/ n�#.��# ن	��9. در# n��� د	در دام و ا�0 ای" 	� nان `زم ا���]!�  ��	� #.1.د در د��7	� �.ارش و ا��c	د� از��م از #	#�

زI	ل W8	ل و در#	��	N ��#aN O.ارض، ا�"	م #� ���د.

▪ #.ارد ا�L�	ط:

 Jف ای�M# .گ �.د�# 01.# ��L nا� J��# �!Gرف دا	M# د 5ن در	و #��ار زی nا� ��� �	�� Jای.nع ا�.��# Oردار	در دوران / �	��

�ز�7.ش# ●

(��5) و ا���	  ��c��  O	ه ��Lرا	� #�ر، در در#	ن   ،JÇ�# ،5ور �!G ،&c�/  �N.ان _� �ز�7.ش #�ا4 5ن   Oا�/  J��tدد. ه��� �# �ف M# 5ور 

.nدی�� ا��� ��� آ���� ذآ.cN�_ م ده��� و	���ا

 / �!�[# O	و درده  t�f�د J�� وی� ��درد و �9�درد ا��c	د� و /�اO 5ن ا4�▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����: در }0 ����  از #�ز�7.ش در ��

.��K	��N 5ور و #�ر ��K T	ی3 /.د� ا

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�.U Rی�]� ®N	/ nا� J��ف #._�W 5ن #�M# .د� �.د	c�7 ا��!#	L ن	ی� در ز#	$� �%L7.ش و��$	ی� از را�#�ز �	�� Jای ���دد. ا�	� n

�ار ���د.K د�	cرا�9 #.رد ا��.G

�ی� �!�# ●

�I رت.d  / ن	ب ده	���و در ا O��ار #� ���د.#�ی� �!� /  d.رت #._�N  / �W.ان _�ا���	ب، K	/½، _�/	آ�K د�	cن �.ی  #.رد ا��	و ده ��I

#.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�.U O	ا���G و 	ه �Gم ز	���در ا �W_.# رت.d  / و �#.�N O.�# �9را.G رت.d  / ی� �!� را�#.��4� #� دا���  ا.# ��

▪ #.ارد ا�L�	ط:

�9�0 ��� �.1.ن #�	دی� زی	د /�گ #�ی� �!� (/�%�� از � J0،-١/  وا�2  دا��!K ن	/�_ mایT8ا ®N	/ ف) ��� /.د� و�M#  $��# ��م در ه� 

اT8ایm د#	O /�ن و ����"  #� �.د.

● #.رد

�c	د� #� ��دد.#.رد /  d.رت #._�W در در#	ن �$]	ل /  �N.ان 5��� ��f�È و در در#	ن ا���	ب #]	ط /��� ا�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�اO 5ن/ ،���#	� (O.$�.G و .��� ��W#  /) "ر	�N" 	ان "5س" ی.�N n]� در }0 ����  #.رد را.# m����9 روی nل و ��.ی	ا���_ ،½/	K ات� ا4

.��K	ی3 /.د� ا

:�$�▪ N.ارض 1	

�ف #�اوم و }M# 	/ د و.� ����  �L	��U n.��� ای"	د .7t�ه ���ف #�	دی� �W_.# �9 ا�	M# 	/رت.d  / ����	�L m�9ت وا�# ��`.

�  ��	ه�ات 5��ژیR /��	ر #.� Jه�� #� �.د. /  }.ر9!� ای	%# Tدر #[3 �".ی ��W_ �!�G �G�[�ود #� /	��. ���L n	د G.را��9

�ای� (]d رد در #.ش.# ���ا/� Ratا�	/ (LD-٧§٣=٠ml/kg 	/ ��ا// Oو در #.ش �.ر LD-٢§٢=٠ml/kg ��ف G.را�9 روزاM# ن	�� ا�n. در ا

� #� ر�� 9  ای"	د �[�ی�	ت ی	 ا4�ات �	#2!.ب ��	ی�.ml/kg ١- ٢#W	دل ��  / ��W/ ر	�ان دارو /�.�N  / 

Oه�� È[�# ●

�ار #�K د�	cان ادوی  #.رد ا��.�N  / و nا� �2W# ،��� د�	cا�� &c��د. /  d.رت #._�W در د��ان �N  / �Ç�TU.ان#�]È ه���N  / O.ان _��� 

�� آ���� و _�درد ا��c	د� #� ��دد..cN�_ ،آ���� �L �/

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�اغدر }0 ����  از #�]R ه���N  / O.ان _��G ،&c.�$.����9 ده	ن، ��.ی ����9 n�Z ، 5را#$]m وcاز ��.ع و ا�� O��7%�U در J��tه� 



.nد� #� ��� ا�	cا��

:�$�▪ N.ارض 1	

� #� �.د."�# Rژی��5 O	�%�9ه� /  وا	در /.د� �	�

	�W� ●

tار�� و ه�.� O	ه ��Lرا	��و/� /.د�، در در#	ن Ç�#�_ و &c��_ ،��	fات _�ا�����N  / J.ان 5را#$]m ا��c	د� #� �.د.��W	 داراO ا4

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

.nد� #� ��� ا�	c_�  ا��	ف ����9 �.ءه�{��J و /�# ،&c�در }0 ����  از ��W	 �N  /.ان _�

● و�	ء

�ار #� ���د.K ف�M# رد.# ��	f5ور و _�ا� �!G ان.�N  / ء	و�

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�، _�درد و _�ا���	ب #.��9 ���	# ���.U n��	�L ن	در در# �W_.# رت.d  / ء	در }0 ����  و�.n�8  ا���ار #� �K د�	cرد ا��

● ه3

 J��tد و ه���ار #� ��K ف�M# ت #.ردa�N ��	fن و ا�	ده�/ O./ ، �_	ءه.� ،&c�/  �N.ان ادوی  در �d	ی� �Iای� و #M	رفه3 در در#	ن 

2�آ���� در 8�5ورد� ه	O داروی� ـ /��ا��� #]�!� ا��c	د� #� �.د.W# �7 و�	G

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

�اغ و G.�$. ����9 ده	ن ا��c	د� #� 9�دcع و ا��.���_ ،&c�� ا��.در }0 ����  از ه�N  / 3.ان _�

● ه��%  /�	ر

U O	ب ه	���ن ا	در در# �W_.# رت.d  / و ��W# ب	���ن ا	راآ� در در#.G رت.d  / ر	%  /��اره��K ف�M# رد.# n�.U �Ç%G و 	#T�ا ،���.

�د.�� �#

▪ #.ارد ا���W	ل در }0 ����:

 را در در#	ن /��	رO ه	c# ���.U O�� #� دا��� در }0 ����  /�اO ه��%  /�	ر G	d�n _�ا���	ب و K	��N 5ور K	ی3 /.د� ا�� و ا��c	د� از 5ن

.��ا

:�$�▪ N.ارض 1	

�ون / O	ر�� ه�� ���� ه��%  /�	ر /  �N.ان K	��N 5ور 2#�ح /.د� در /��� رT� �Lارش ��� ا�n واز 5ن 1	ی� 9  از / ����T ا4�ات �[�ی ���

N  / 	��_ .د.� Oددار.G �7!#	L ف 5ن در دوران�M# ا از��د .� J��1 ��� ®N	/ nا� J��# ��L5ن، در n��� �8 از	ت 9	Na{ا Jا���� n!

�ف 5ن ا��1	ب �.د.M# از T��دورا ���ده� 

�7�#�$� : U	ی7	� ا}aع ر�	�� در#	

http://vista.ir/?view=article&id=256953

?E�� ?ر? ه��P�� ?ا�� �و �� E�X� �5��1ه�ن دارو



�و�U ،	ه��K ��Wی �!dای� ا�I #.اد ����/.	در #� ��	ا� m��  9 nن ا��/ ��I Jی�¡ �	 ³٣�J ه	 و ��/� ه	 دارد. /  }.ر �L �!9ود T/ �$9رگ �

fاع ه.�9  #�� ��یJ 5ن ه	 N$	ر��� از ا ���/ �# q��	ر�	ی� ه	، اa�G`ت و .K��q  ه	O�$9 O.درW�1 �d�n 9%.ر از /��	رO ه	O�$9 O ر ،n��	

�اK ��W# nرا� n�� ن در.G  /  K�I q�cا� Rی ����م وزن دارد و #	�.!�9 ����یJ }$& و�L �$9ود یR و G5 ن و	��ر دارد. ��	ن 9%�� /�ن ا

� از ��/� ه	 از 5ن N$.ر 9�د�I 	اه�I اع.���� d	�8 ا	#  9 n.ار�� ا�� �	د��7  �	G  �cM�.ن #� �.د.G 5ن �1ب ��c# و #.اد ���  �cM� و �

$N O�$9 O	ه Oر	��/ Jی�� ��# .nا� 	9%.ر # O	ه Oر	��/ Jی��	ر�	ی� O�$9، اa�Gل/��	رO ه	O�$9 O ی�� از �	ی� � ،n��	fاع ه.�	ر��� از: ا

.O�$9 O	ه q��.K و O�$9

�$9 Oا��Iاه	 و ��	ه	ن #�	�0 /

��m 9	��� در ر�8 ا#�اض �W2K O�$9 ا�n و 9$� را زه�%� و #. .n����9 9$� ا� nی.�� ��اد زای� را د�8 #� ��9. /	دام و روJI /	دام5ب �

���9 �#  ��� 	/��/n و #� ،Rاز زر� .nا� ��c# ر	�ا /��cd  ��9 9$� و Oا��ان #�3 ���9 /�ا)OروJI 5را���( /cNز 	/  t� و زر�U R!. را ��	

.nر �.د#�� ا�	��/ O�$9 ت`a�Gر�8 ا

 J�#	وی� �$�# ���	�.1 Jد. ای.� �# Tی."� O�$9 ران	��/ Oا�/ .1 ���	�.1Bران	��/  "�	W# Oا��O ی	 1.�	��� 5ن ا���	 5ور ا�n و /cW1 .nا� 

/��	رO 5ن ا�n. �$.س �� �.اد� 5ن ����J ده��� درد 9$� و 	G ع و	�W�  .nا� ��c# ر	��/ O�$9��	ر�	ی� ه	O ا�N	ل 9$� ا4 �اO ر�8 / �م 

.G  9 ر	�G .nا� �W2K O�$9 ت`a�Gا  "�	W# ت در	9$��یÒ 8.رت و ا�.اع #� m��ب 1.ی�� ی	 ر��� �.د و ی	 5ب G�	ر /�اc��$9 O	m[/ دارد. 

.�� Oا�/ ���دل K$3 از �Iا #� G.رG ��9 . و���زی�.ن و 5ب  JIرو 	دو 9  /	5وو9 .nا� ��c#O�$9  ��Lرا	�یW8 n	��n �!.ل ه	O�$9 O و ر�8 

.nا� m[/�/��	ر #c�� و �4

3 9�د� و در ه�7	م �	رL د��ار ���9 ���"  #2!.با�� 5ب 5�$	�. ی	 ��M ا���	ن ��/n 5�$	�. را در یR ��.ان 5ب ��3 9�د� و ��� روز ��# O�$9 ی�	�

�	را��L ه	O�$9 O وL	3d #� �.د. m�%9، 5ب ا�7.ر، ��0،  ا�	ر و 5ب ه�  #�.� 1	ت، W8	��n �!.ل ه	O�$9 O را ا  "���T8ایm #� ده�. در 

��7 و ا�.اع �.ت /�اO 9$� /��	ر #����اO ر�8 اa�G`تا��L	ن O�$9 /��	ر #c�� و �c	m[/ ا�R%�� .n و �.ت 8/  9 O� ا�n. #�.�  ه	O دی7

O�$9 `زم و _�ورO ا�N n$	ر��� از:

�، ز�"$�3، ه.یq (/	ی� G �9.رد��"��	ر��3، ��0، 5�. ی	 5�. زرد، �.T$�  1، ا ،�/a� ،7.ر،�9و� �.د)، 9��8، �	ه�، ����sT، روJI زی�.ن، ا

�ب و ��/t ، /	د�"	ن ر����، #.ز، ه!. و �!�3.� ،J�ر�، دار�.S/5 ،R#��/�T و �G

��%�	#  و 2#	�W	ت #�U 3���� ا�	س �[���	ت ا�"	م ��� 9  یR ده  /  }.ل ا�"	#��� و /	 �/Oا��8  #�� ��یJ ��	ه	ن #�	�0 /��ا�� ا�"	م �

�./��	ران N O�$9$	ر��� از: �3 ���م، 9	���p�� ،، ه��وا�  ا/.3�1، ��"�، #�غ، ��W	ع، �$� �"�زرد، �.ر�"	ن و ا

��7، /	د�"	ن، ا�� ��	�G  ��� ا�� N$	ر��� از: �.8  1�# O�$9 ران	��/ Oا�/  9 ����c	ج، ��U ، زرد5�9 ،.	9	��S!� ،.، 9!�، زرد�./ .و ��	ه	

�ا��8�  ���#

دا�%".O #����� �.���ات ��	ه� دا�%7	� 5زاد ا�a#� وا�L �	�.س

http://vista.ir/?view=article&id=216293

���V� f�E4 ��1ه�ن در



3�،Oر	9.ه�،رز# ا9!�3   ��در#	 �ات �4	�  	/ را   	��  	1  Jای در 

�9��: ی	���W��،Jا�� وL%� و ��و 9.ه� ��5	 #�

● ا9!�3 9.ه� ا�9�� 1.ا�� و د���I J زد�� ه	

.��U	رs #� 9	ر و  � در L	��  G�	/	ن ه	 �%�/ را  2� ا9!�3 9.ه� W#   �./

.nن ا�.G��  �$� �	�� O��3 �	ه�

Jای .nا� Oا �����گ ه	O 5ن �c�� #	ی3 /  / n%U ت و	# T$� 5ن p�ا#	 ر

����	� /��	ر G.ش ی�J /.د� و در وا�K #� �.ان �aN ncو� /� G.اص در#	

ا9!�3 9.ه� دارد.   T�� زی���    $�1 5ن  #aی�   �2N و زی$	   �/  n!N �	ه

� �	G  ه	ی� ازM#  �Nا� ایJ ��	� در �	/.ت ه	 U��ا ��� ا�).nرز#	ر(O از �Kی� ا`ی	م #.رد �.1  ا}$	 /.د� ا�n و ��L در K$.ر 8

● رز#	رO (ا9!�3 9.ه�) ��	� #��س

�ار دا��  و aNو� /� �1$  دK ن #��س	ه	�3 9.ه� در ردی� ��ا9! T��ر#	��، در #�ا�� 5ی���،  در �L	م ه	 و رای[  در#	��در ی.�	ن و روم /	��	ن 

��K /  وی� ا/.� �!N��	 M#	رف زی	دO از ایJ ��	� را � O	${ا .nدا��  ا� ��/  وی� در در#	ن �	را��L ه	O�$9 O و #��W اd.� O� 9	ر/�د 8�اوا

.��9�د� ا

�c& 5ن در �	��� ه	 و در ��9�$	ت #	�	`ه	، ادوی  ه	#M	رف �Iای� رز#	رO را �$	ی� �	دی�� ��n8. ای� J�	� G n!N  /.اص در#	�� #��Wد /  وی� _�

�ار #� ���د.K د�	c#.رد ا�� 	و �� ه

▪ 9	ر/�ده	O در#	�� ا9!�3 9.ه� در }0 ����

��س، /	د����ق ا�n.ا9!�3 9.ه�، K	/½ و #[��N s.#� /�ن ا�n 9  داراG O	d�n _�درد، _�رو#	���� و W# ر و�# ،J

�ا،  /  وی� در هf	��n ه	 و ی�K	نcd  ��9 9$� و q�	W# O	در ردی� داروه Oا5ور�cd n!N  /.ار دارد�K 	ه 

�ف ایJ ��	� در ��9�$	ت داروی� ��.یn ����9 ه	�N O.#� /  وی� ��.یK n!0 و اMN	ب 9	ر/M#.اوان دارد��د 8

د#	  O	ه ��Lرا	� در#	ن  در    9  ���9 �#   ���  m[/ 5رام  ��/�� 5ن   O	د� ه�دم 9 از   ���� ودر }0   n�	�9  ،�W_  ،��T1  O	ه q!8  ،�I

�ار #� ���د.K د�	cرد ا��.# O��8 O	�7 ه��G

�ف 5نM# از ��	���$n داد� ا�� و از 5ن /  �	م ا�9�� 1.ا�� ی	دا�8	�  ه	O زی	دO را /  ایJ ��	� در ز#��  �.�	زO /�ن و }�اوت و �	دا/�  

د� و G.ردن 1.�	��� 5ن در در#	ن /� G.ا/�،9�د� ا��، ا#	 5�t  9  #�!� ا�n رز#	رaN Oو� /� #.ارد ی	د���، #W	��d qدر�d رو#	���� /.

.nا� ���c و _�N �W.#� /�ن /��	ر #.4 0، ���7!K ی��� mf� ،���7�# O	درده��

.nن ا�	ده n85 درد و.!� Oا�/ O�4.# m[/ 5رام Oر	رز# ���	�.1 ��I�I

Oر	رز# O	� ▪

 دK��  /�7اری� دم�١٠ت  ��م از �	G  ه	R%G O رز#	رO، �!�ار ی	 /� �3 ایJ ��	� را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  و #-/�اO ���  ای� J	O، #��ار 

.���9 3�# 3�N 	خ ی�� ���%�. ��f 5ن را d	ف 9�د� و /	 �/

Oر	رز# 	/ m[/ م 5رام	�L ▪

J�8ر J�/ اب، از���9�ل ا���س، 9	هm�� m و ا_2 ®N	/ ،�2W# ن	ه	�� JIرو 	دن #��� /��� و ر�7��G �8 ��� و �%	ط�L	م 9a�N O	درده 

�وO �	ز� اO /  /�ن #� /]%�.��و 

�اO ایJ #��.ر 1.�	/ .nا� ���  �d.� �I` ن	ن و 9.د9.G �9 و  ��G اد��اO ا8/ Oر	م رز#	�Lدر �	�از � n%# Rن ی����� I!��� 9  از 1.�	

� 5ب 1.ش 9  /  #�ت q�U دK��  a#ی� 1.���� /	�� ���  9�د� و /  5ب ��م وان �L	م ا��� RیRر /  #�ت ی	/ �_	8  �9�� و روزO دو /	ر و ه

�	nN از ای�L J	م ا��c	د� �9�� و /�ن را در 5ن #	�	ژ ده��.

� از 5ب ��م ری]�  و /�اO ای��  5را#m �	ن /  ه� ١٠ ا�� £ه��t�J #� �.ا��� #��ار U وان Rرا درون ی Oر	رز# JIاز رو ��2K Tی�U را از Jc!� رد.[�

 دK��  در 5ن I.}  ور �.ی�.٢٠ �	 ١٠/�%�� و /	 m[U یR #.���� /��	ر #aی� /  5را#� وارد 5ب ���، 

�U از �L	م و ر�8 درد، �7��G و ��m #� �.ا��� ه�	��� یR 9.دs /].ا/��.



��	ی��.از ایJ ��	� #� �.ا��� در ��ف ه	O ��%  اO و /!.ر /  d.رت ��T��� در ا�	ق G.اب و �Uی�ای J��5�2N را 	ار داد� و �8�K �

 )J��	3 ی� ●syringa(

�	م ه	O ی	س �c��، ی	س �!�ا��، �3 ه	  /  9 nی�� روس ا��K O	از داروه ��2� یW# �	�� Jت دارد. در ���� ای��� ��	��/ J��	و ی ��

Oز	��2N در �	�� Jای .���  در /	tI  ه	�K Oی�� #� 9	��  ا	G O	�8 J�G	� �2W# Oا��ار ���8  و در �L	م در#	�� 9	ر/�د5ن را /K د�	cرد ا��.# 

8�اوان دارد. از MN	ر� ایJ ��	� در #	�	ژ در#	�� (#	�	ژ #._�W) /  �N.ان _� درد و در #..nد� #� ��� ا�	cا�� 	�Nا J�8اب ر.G ارد

�گ و �3 / ���2� ایJ ��	� �	دO 5ور ا�n و 1.�	N .nاوان ا���س، ��	��M#،R	رف داروی� 5ن در }8 ���� 0�� ،O.�!9 O	ه ��Lرا	�5ن در 

�.U ارض.N و J�# اد��	�� از ��#	G.رد�� )ری.(O در ا8 O	ه Oر	��درد، �0 و /��� 9	ر/�د دارد.رو#	����، �9

 ) �%Lو �� )�W�� ●Geraniumا

2� و #��N گ�/ ،R%# گ�2� �	ی�، /N 	ه� ی	� �2N ،�2N 3� م» 9  /  5ن.����T #� �.ی��، داراO ا�	�� ژرا��.م���Wا�� وL%� «ژرا 	�	ر در

 m[/ د�� و 5رام�2� 5ن G.اص در#	�� _�ا�8W# اد.# .nا� ��2� ���WاW# ن	ه	�اد� �.�	G و ازO	ه  [�� 0�9��گ 5ن) در �/) �	�� Jدارد. ای

داروی� 5رام /]m ه	O اMN	ب و روان در����  و L	ل 9	ر/�د دا��  و دارد.

 ���9�دن �	O و �	� در �Iاه	O ���� ه�	 �2W# n�1) ای��I O	ده��ار #� ���د.) و���Wا�� وaN �%Lو� /� 9	ر/K ف�M# رد.# O��]# 3�

�ار #� ���د.K د�	cرد ا��.# T�� ��2��	زO و �L	م در#	N داروی�، در T��

 ��5ن /  �N.ان #��J در د��ان درد، _�ب دی��� وایJ ��	� داراG O	d�U n	ی�J 5ور��� 8%	ر G.ن و ��.ی�N ����9 n.#� ا�n. از _�	د و ا�	

�.�7�G ه	 ا��c	د� #� ���9.

�و 9.ه�( � ●Genevrer( 

N  / 	##� روی�، ا 	9.� ه m9��.ان در�T�  t�G��� در L	��  G�	/	ن ه	 و /.��	ن ه	ایJ ��	� درt�G  اO ا�n 9  در /�%  ه	، ز#�J ه	O /	ی� و �9

��T 9	��  #� �.د.

 .nا� Jی�#�.� 5ن aNو� /� #M	رف #]�!� �Iای� و/�گ ه	یm ه��%  �$T و #�.� 5ن 9  ا/��c� 3  #� �.د، ��خ #	ی3 /  ��	� و ��9 ��

�ار #� ���د.K د�	cن و /].ر دادن #.رد ا����2� �	]# J�G�� d  /.رت �.زاW# Oا�داروی� /

� ا��c	د� #� �.د.ا#�وز� در �d	ی� 5رای%� و /��ا��� از /�گ و #�.� ��و 9.ه� در �	J�G �.��.ن ه	O زی$	ی� /� O.# nو ��.ی n�.U Oا�

،O.ری ،O.�!9 ،ار��.� O	ه ��Lرا	� U.���، ��.ی�N ����9 n.#� و �cM�  G ����9.ن9	ر/�ده	O در#	�� 5ن /  d.رت 1.�	��� و _�	د در در#	ن 

�� O.K ����9 در }0 ���� رایq ا��L .n	م.cN�_ Rان ی.�N  / س��� 5ن 5را#$]m درده	O رو#	����� ا�n.و در درده	O رو#	����� و 

�ان ا#�وز��  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=309776

eN� �X6 ��1ه�ن

nW�${ ی�	�2 و زی$�اوت و ���	ه	ن از #.ه$n ه	T/ Oرگ ا��� ه���� . }

/  و1.د ��	ه	ن �$T وا/��  ا�n و �  /  5��	 �.1  �9�� ی	 �  و��G  c.د

. ���را در ه��� /  در��� /  ا�"	م #� ر�	



�/� 9  ا��	ن در }$�nW ای"	د 9�د� و ه.اO 5�.د�[# O	ری�	�/	 و1.د د��

� G.اه� را�G ن	دو�� m��اO 9  در ��� ه	 ا���%	ق #� �.د ��	ه	ن 

��اران ایc	 L . ���9 �#"� ه.ا��c�� O #	 /	 و1.د	1 ��اO ا��	ن و �	ی/

��	ه	ن �$T ، �	�� و K	/3 ا��c	د� #� �.د و دO ا�9�� 9�/J #.1.د در

#.رد #"�دا  ا�9�ن    / 5ن  �$�ی3  و  ��	ه	ن  در  /	 �1ب   ��c��  Oه.ا

�ار #� ���د �U ��	ه	ن ��.ی  ه	T/ Oرگ و#�� }$��W ه�K 	��	����� .ا��c	د� 1	��اران از �1!  ا

�وه� G  9.د /].د /�اR�9 O /  �	ی� #.1.دات در��${  G�nW در 1�ی	ن ا� n�d	G Jای ��n ، ا�� /  G.اص و ��9�$	ت اM�G	�d #.1.دaNو� /

/ ��� n/	4 ن	��� ا/ �!N و  /��ارده�� در #� ی	/�� 9 در ��	ه	ن #]�!� �.1  �9�� و 5�t  در }� هTاران �	ل /  �"K  1.� در��� #.رد  

4�O در.# m��� ا��� ��� �/ n��L 	/ �  ه	${ O��W ه���� 9  	Gدارو ���	# /��	ری�	 دار�� #]d.M	/��	رO از ��	ه	ن   در#	ن /��G از 

� #Tاج و �9$.ده	ی� در #.اد #.رد ��S� و ����	ز /�ن /.1.د 5#�� ا�� ./��	ری�	ی� 9  /  د��3 /� ه� G.ردن �W	دل درو

��ار ��K د�	cرد ا��.# nو در�  ��t  ��	ه	ن /	 �.1  /  �.ع ��9�$	ت و G.اص G.د 5�	ه		�����G  / T./� �	ه ��# m�� Jدر ای ����� #� �.ا

.� �# n$���� /  ه�	ن ��ار ��K د�	cرد ا��.# 	"/	��	 5�	ه� و �	در�n و  	/ ��� ا#	 ا�.�. ���	/ ��# ���ا

�ط اول ا��c	د� از ��	ه	ن داروی� و �c	 �� m[/	nG و 5�	ه� از G.اص 5ن و ��	�� Jای �/	�/��I در . n� 	ری�	��اع /.�0 ا��c	د� 5ن در ا

�.س را در /�$.د وW# O��� aGف ا���	ر رو/ nا� J��# m[/	c� ن	دو�� J�ه� ه�	� ��L رت.Mی�� .ای�	�� در#	ن ای"	د 

��T ه�	ه�p /	 اه�اف #	 ،  nW�${ داری���t  5�	ه	�  و /	 ��	nG 9	�8 �	م /	�� Jای �/	�/Jار#� ده� . در ای�K ���ا n��L nی	�L را #.رد 	#

5��	 ر ����.د� و G.اص #�� در#	 �8�W# را m[/	c� ن داروی� و	ه	�اع �.�ا #�ور ��	ی�� .را��	 �MK داری� ا

�I	/ J%داروی� 5وی �	�� 	ی� /	��5 ●

�.اد� ��W	ع (	G  / |!W�# و  �	ه� ��� �	�� �I	/ J%5ویLamiaceae J�/ وت و	c�# �	�� Jع ای	c. ار���	$�٢٠)#	٠- �.nا� ��# ���	� 

� .nا� p���9�O ر	G O	�9��3 /.د� و U.���� از 9� Oا �T�� m�/ 3 و �9 و/	��# ،R�.9 	���/ 9 nر�� ا�.d 	ی ��!�	 c� ،R�.9��، ارI.ا

�G  ه	ی� /  d.رت #"��� �Uی� Oرو �����	 G	رج #�%./ 3S/ ی� 9  از	ه  K	� ��	K.8 n��K در.���ار#�%.

�I	/ J%5وی �	�3 در �� m5رای ▪

  �.�# 3Gدا .nا� ��# �!�# Rد� و }.ل 5ن ی./ ���� Oا �.�K p��� و1.د دارد. وزن هTار دا� ¡#�.� درای� J�	� K��8  /  ر�� Oا �.�K p� دا�  /  ر

٠/-٢ 	٢٨/٠ �.nم ا��� 

��▪ #.اد #\4

/ p�� روی%� 5وی%/ J	L �I	وO #.اد #\4�� واز �.ع ا�	�� #�$	��. ا�	�� ایJ ��	� زرد ر��U J�/ ١.د� و #��ار 5ن 	٢ �.nا� ��S�# �dدر 

�یJ اT1اء �%��3 ده��� ا�	�� را ���.ل، 9	روا9�ول و U	را���.ل �%��3 #��ه�.���#

��J و ��T#.اد �!& #�$	��..U	� ،���.��a8 ،Jو	� Oو	L J��tروی%� ه����U

��● ا4� در#	

�ار #�7��د. از �K د�	c8  #.رد ا����  "�	W# Oا��اO#.اد #\4�� 5وی%/ J	G �I!� 5ور /.د� و // �	�� Jروی%� ای���U �!���.ر و MN	ر� ه	O ا�

�8 ، �!.درد، /�و�%�n و ��5 ا��c	د� 8�اوان #�%.د.�  "�	W#

● �	ی� 9	ر/�ده	

�8�اوان 9	ر/�د دارد. از ���.ل و 9	روا9 �ول 5ن /�W.ان ���7ار��� #.اد �Iای� در�d	ی� �Iای� ا��c	د�#.اد #\4�� 5وی%/ J	�I در�d	ی� �Iای� /  #�	دی

#�%.د. ا�	�� 5وی%/ J	�I ه��t�G J	d�n ��ی� _� /	�9�ی	ی� و _� K	ر�� دارد.

 ،	��2�ه	، �.��.N ،	م ه�ده	�%.ی  ه	 و �U	د ا��c	د� #�%.د. #.اد #\4�� 5وی%Jاز #.اد #\4�� ایJ ��	� در �d	ی� 5رای%� و /��ا��� و در ���  9

.��	$�# .f#	� د� در	cه� #.رد ا��	�� O	ر� ه	MN ش #. درTت _� ری	$�9���T از � �I	/

� د��ا��Gد� ��� و در	cا�� (�2W# #.اد 	ن /	در#) �Uا��اراز ا�	�� ای� J�	� �N  /.ان 5رو#	�K د�	cرد ا��.# O�ن ���N  / T.ان یR #	د� _� /	�9

�د.�7�#



8�5ورد� ه	 ●

�9�$	ت 5رو#� J��tو ه� ���ص، ا�	K ،ر.[/ ،������ص #K ،n/�� 3��ا�U ���  #�%.د. از MN	ر� ه	O 5/�، 5/� –از ایJ ��	� داروه	ی� /  ��	

8�5ورد� ه	O ا �9�م، �U	د و دی7 ،.f#	�  ��� در T�� �I	/ J%5وی ��.��وU�a� J!یU و �!���c	د� 8�اوان #�%.د.ا�

��	W�# 0{ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=282938

?�5�� ts��� ��1ه�ن

● درnG �	ق

��$�	" �.ر �.ا�L 9.ی�O /��	ر O	���#و ز R%G O5ب و ه.ا 	/ nGدر Jای

��� O	ه  f� Oرو �/ J��tو ��� و ه� R$� O	�9	G ر /.د� و در	ز�	�

.��9 �# .��/]./� ر�� و 

/���J د��3 از اه��T�/ nای� در را/2  /	 9.ی� و �$Z���� n	O روان در

� �.nG و ��� ��#�	}| 9.ی�O 9%.ر /�G.ردار ا�aN  / nو� �.ب 5ن از 

�ار #�K د�	cن ه� #.رد ا��	U.³� nW�d در J��tل #.رد �.1  /.د� و ه�	Iذ

�د.��

�W�${ ن	ه	�� �در nG �	غ /���cL 3¨ ر}./G n	s #.1$	ت ر�� و ��. �	ی

را 8�اه� #� 5ورد /2.رO 9  #��2  �	غ 9	ر�U ��� O از #��� /  d.رت

�ار ���دK 	�#د� دا	cرد ا��.# ���O در #� 5ی� 9  #� �.ا"%# ���#

 ●Cyperus conglomeratesn�$!9 

�ت�� «n�$!9» م	ن /�	��%��  اO از «J71» 9  در �.یm #[!� /�	/	ن .�

��!/ pار ری.� ��� O	ه  d�N م	9  در �� 	ی	U Oا  �./ nه� ا�	�دارد، �

��L و 	ری�7  �	، � 	9.�  ری�7 ���/ ، Oا  �	# O	ه  f�) 3���/ 5ران و

.��روT�� Oاره	O روان) ا����ار دار

. ای� J�	� M/.رت I m�.U	�0 ، ای"	د ��$!9Ò�n از �1!  ��	ه	ن �J دو�n /��	ر �	ز�	ر /  G	�9	O ��� و �8�� از #.اد �Iای� #� /	��

3�$���و���، /M.رت �.� ��	ه� ی��.ا��G و ه���7 را در ��Tاره	 /.1.د #� 5ورد. از }��8 ، در 1.ا#� ��	ه� ا��� ، دم �	وG ، O	ر�.ف ، 

�  ��	ه� ، ا.� Jای ��ر و�	��/ ���ا8�	ی� 5ن در ای�ان /��	ر و��� #�I	�0 ی	 ه��ا� ، #%	ه�� #� �.د. /  n!N ا�2W	ف ا9.�.ژیS1 ر	%��

Jای .nد� ا�.���ش ��� T�����	�� /	ریR ، 9%��� و #�W.`"/	��. /2.رO 9  از ��Tاره	O �1.ب 9%.ر ، #�OT9 و �	 ��	ل 9%.ر / Oدارا �	�� 

� G	رج #� �.د. /�ره	� O�	� �U از ر���ن /�ا��L از m�.U #[	�8 �3 5ذیJ �1ا�٦٠	 ٣٠از #�	ن /���	 ، ی� R	K  �3 ده��� ، /  }.ل �����	�

�ا���9 #� �.د.U د	و �.�� /

!9 O	ه�	، روی%7 ��	0 /�	ر) #�	ن و /�	( ز#��  �	��	� ����$�n ، /	 ای"	د �	K  ه	O �3 ده��� و ر��اI!0 در �	��	ی� 9  #�.�� /	ر



�$� (ا��8 و �N.دOروی%� /��	ر #�	�0 ، /��� را /  ��Tاره	 #� /]%�. $!9�n داراO ����� ری%  اO /��	ر W8	ل	1 O	�#وTرت ری.M/ ، 

��	ی�. /� روO ری �# ��� O	ه  d�N رت 9!��، در.M/ ��و� O	د �.د� ه	ای" "`.�W# ، اوان�8( �Tو#�	O ا���1 ، ��8	�N O.دM/ ، O.رت 1.ا

ه	W8 O	ل روی%� 9  �.��� ا��ا#�	O ه.ای� #� ��9 ، �	ه� #� �.د.

 ●Zygophyllum eurypterumÐ�K 

�ا���9U رت.M/ ��	/	�/ O	ه  d�N اوان 9  در� در 1.ا#� ��	ه� در#�  د��� #%	ه�� #�K�Ð درt�G  اO ا�n ه��ا� /	 ا�%W$	ات �./� 8

 	�  t�Gدر Jع #�.�� ای	cر دارد.�٥/٢.د. ار�	%�����	ن و U	��9	ن ا	S8ز ، ا	�cK ، ان�� #� ر��. K�Ð در ��	ط #]�!� ای�# 

�ف / %# O	ن ، دا#�  ه	"��ا�	ن ، زG ، ود� 9.ه��	ن �c�� 5ب و د�n 9.ی�، ار�c	N	تروی%7	ه�	O اK �!d�Ð در ای�ان ، �1.ب ���K �	ه

�	ن #� /	��. K��W# Ð.`" در 2G.ط ه�$	ران 	U.� و sر	���	ی�.�١٥٠	 ١٠٠ا �# �"%# O	ه�	د روی%7	ای" �W�${ رت.M/ ����!�#

 J�/ 5ب ��c� ��� از �2¢ دری	 ا�K .n�Ð ��	ه� ا��# �#./ n	�٢٠٠٠R%G |{	 ١٠٠٠دا#�  ار�c	�N روی7%	� K�Ð در دا#�  ه	O 9.ه��	�#

/.[/ ، nاوان ا��8 R5ه Oدارا "	���N  9 ی�	�!K و �.ر و 	�!K ، ر.� O	�9	G در R%G  ���� رویm دارد. �!�	O زرد ایJ درU  t�G�m رسو 

.��.� �# �/.د� و #�W.`" در اوا�� ا���c#	� �	ه

��$�	" /Tرگ #�.� ، 1	/"	ی� /�ر را �.��/��$	ل 5ن #�.� ه	O /	��ار L	و�N  � Oد /�ر، در اوای3 اردی$�%n #	� /.1.د #� 5ی��. و1.د O	ه  �	/ 

.nا� ��Z�� 3/	K  �!K ر و�/  !��./ �	�� Jای .nد� ا��/	د �5	ن 9

 ●Ephedra strobilaceaT/ mری 

��» �.�� /�	/	ن �%��	ن �.یm #� �.د از درt�G  ه	.1 �!N» و «�%�!9» O	�#	� 	/  9 T/ mب #�ری.�]# (	هT$�  K	�)T$�  %�ه� O

�.د 9  در #�	}| /�	/	�� و ا��R%G �f ، ای"	د ا��1	N	ت }$��W و���W را #� ��	ی��.

 	�  t�Gدر Jع ای	c٥/١ار�/ �	�� T���.�8 5ی���8 ��Nا m[/ �Kو 8!�� /.د� و در وا R�.9 �!�G 5ن O	����د�#�� #� ر��. /f� 5ن O	ه  K	�  

��، #�.� ه.� �# �2� و #�W.`" در اردی$�%n #	� �	هW# ، p��#T �.��� و 5/�ار #�.���� ا�n. �3 ه	O ریT/ m، زرد رK m�.U رت.d  / 	

�داد#	� K	/3 ��1 5ورO ا�n. ایJ د رt�G  در ا!K�� R%G و ���  R%G ا# �Gر ��� در اوا.M]#ن	ن و /!.���	���ن �	ا�� O	��ی�ان ، در /�	/	

�ا�	ن و دا#�  ه	O �1./� ا�$�ز ا��%	ر G ، ن	���، �K ، !��# O	��	/	�/  _.L ،�� /  /	`١٠٠دار��. ریT/ m در 2G.ط ه�$	ران ، د�n 9.ی���!�#

� ا�n. ریT/ m اI!0 در�١٨٠٠	 ٨٠٠/M.رت }$��W روی%7	ه�	ی� را /.1.د #� 5ورد. دا#�  ار�c	�N روی%7	� 5ن #�W.`" از �S�# 	از �2¢ دری ��#

O%  ا�ر� ����روی�. � �# ، ��	/ �# �t� ����aت #	ر%� O³.ژن 9  دارا� �� 5ن /��	ر W8	ل /.د� و ا�%W	/	ت و���W را/�	/	��	 روO �	ز

�د� ��� ��� ��� O	�9	G .ن) 9  در�2[� (ا��.� O	ری%  ه O	����ا#.ن #� 8���� و در ا�U  /O	���1 رت.M/ ت ه.ای�	/	Wا�� ،��ا

.���د� �# �8�اوان �	ه

 ●Stipagrostis plumosa���

�ا8�	ی�S1 ر	%���� K.م ادا#  دارد.��� ��	ه� /.�  اU O	ی	 و /�	/	��	 و ��Tاره	 /  8�اوا�� ی	n8 #� �.د. اK Oا�]d 	� ان� 5ن از �1.ب ای

�.اد� ���#�	ن (	G از ���GramineaeارT�� و 	��	/	�/ �f�ط ا��	�����W و G.�].را�W/  9 s.ان ��	ه� �	ز�	ر، در # Oت) ، /.�  ا	N	��1، ا 	ه

��	ه� ی���n و و���W را /.1.د #� 5ورد.

�./ Jد ای	ر و ازدی.�� nd�9  ��اO ��ی� ا�"	م #� ���د. 8 ��	/	�/ O	ه  d�N از Oر	�در /�Jر�� 9  #��� ای.d 0 #� �.د. در!� �W��#  

%��  /	 ارزش �5�	ر G.اه�� ��. دا#�  ا.� Jه� ای	روی%7 O	ه ����� �/.[/ ،���ق �.K ا����	ر ��� در ای�ان �	#3 ��	م /�	/	��	O �.ت �	#

�.ار ری�W/ ، ��!/ p.ان �.�  �	�L ÂG.ر  O	ارهT�� و در  !��# O	��	/	�/ ، ���� در 2G.ط ه�$	ران ��	ل د�n 9.ی .��� /  /	`١٠٠دار���!�#

� ، ��� R$� O	�9	G از �Nا 	�9	G م	0 در ��!Iدراد. ا �W�${ ر�� R%G  ����c.ذدر ا!K�� R%G و  	/ ��.#� ، �Ð دار و G ��L	�9	O 5ه

� ، K�Ð و ریT/ m 1.ا#��� ��	ه� ����د� اO را �%��3 #� ده��. �Un!Nی�O زی	د ، ����ش دارد. ایJ ��	� اI!0 /  ه��ا� در#�  د���، 

�ای� ا!K�� R%G ، /.ا�2  و1.د �8aI از �J دا�  ا}�اف ری%  ه	O ا8%	ن�  / n$�� ��	� #� /	�� 9  /.�  را در در1 #�	و#n 5ن 

����� ی  ���ار��	O /	` ( #]M.`" در 3M8 �	/��	ن) و در /	ر/� ]# �/5 �9	n�8 #� ��9. ا�LO	ه  d�N  / ر	ز�	� �W��# O	ه  � از �	در �.

 ��Z�� n�1 در ����	W8 ، ای� 9%.ر��� #[�.ب #� �.د و���J �	�9.ن �.�� د��7	ه�	O ا1	/	�/ �8�و اL�	 5ن در #�ا�� d �Ka%K.رت ��fی

.nا�



 ●Salsa crassa.ان�ر ا.� �!N 

�د� /� روO ارا_� �.ر و /[	�Nn!� �.ر ��	ه� ا�n /.�  اO ی� R	�  � ،	K  و /���	O 5/�ار و �.��� ، داراO ا�%W	/	ت و ���� O	ه  G	

��	ر ، T#�K ، ��� ر�f9p  اO دی�� #� �.د. 5�/  9  t	N® ر�7�J ��ن #��� /.�  /  ر��7	O ارI.ا��S�  / ط./�"� ، زرد و d.ر�� #� �.د ، #

.��	/ �# �.�# O	ه  �	/

� ر�p اI!0 در #	ه�	U O	ی�T (5ذر �	 5/	ن #	�) #%�.د ا�n . /�ور N!� �.ر �.�� /��S� J3 /�ر راای��د Jر ��� و /  ای.M]# ی�	%I O	ه  �	

��$R و /�ا��L �.�� /	د K	/3 1	/"	ی� ا�n. ز#	ن ��1 5ورO /�ر N!� �.ر }� #	� 5/	ن #� /	�Z9ر در ا.� �!N �W�${ O	ه�	روی%7 .�

� ، �K ، sارا ، JویTK ج ، ارا_� �.ر��د5/	د 9# ���� O	ه  f� �����	ط �.ر� زار ای�ان #	 _.L O	���یJ و /�	/	�� �MK ، ب�S�a�� ، دTن ، ی	��

� #� ی	/� و /���یJ روش ازدی	د N!� �.ر ، در�Z� }$�nW ، /�ر U	�� و /�ر9	ر�U O از ری��T	O.1 O#��!  #� /	��. ایJ ��	� ���	 �.�� /�ر �

�d  ه	O �.ر و !K�	 �W/.ان ��	� زی�ا��.ب ��	ه	ن در��G و درN ران ، در در	ف و /���	./.ی� /	/	�/ Oا  t�G

��� G.�� ، ا��	ن وN!� �.ر #�W.`" ای"	د ���f	O ی���n و ی��.ا��G را در �	TIاره	 #� ��9 . و���J �.ام /	 �	# ���U ر.� O	ه  �.� �	ی

.nدی�� ��� ا� T��5�	/	زی� ���W/ T.ان �.�  ه	O ه��ا� 

�  ه	�W�# OدO ا�n 9  در #[��2	O �.ر و K!�	ی� /�W.ان ��	ه� �	ز�	ر و #.� Oر دارا.� �!N / |!W�# �	�� J��9. ای �# �����	وم ز

�.اد� ا��c	1�	ن (	GChenopodiaceae J�/ ع 5ن	cو ار� �c!N ، �	��2� �	ج m�.U 5ن /�J �٨٠	٤٠) /.د� ، ��	ه� ا�n یK و ������	� ٤٠	�

���	N O!� �.ر 9.�	� ، 5/�ار و �.��� ، �!�	ی� �$T #��	ی3 /  زرد١٠٠/ .nا� ���S�# ������	�3/	K T�ی	U 3M8 9  در J�7� و #�.� ه	ی� ر

9�ی ���	# nدو� J� O	ه  �.� ��د� اO را#%	ه�� ا�n. ای� J�	� �W#.`" در /�� J	TIاره	 /  ه��ا� �	ی��� O	�f�� د	ای" ���c.ن ، G.�� و 

�	�� Jای .nی� ، #��.ع ا�	�!K ر و.� 	� �"� – ��� /  /	` #�٨٠ #�W.`" در 2G.ط ه�$	ران #� ��	ی�. G	�9	O روی7%	� N!� �.ر از 5ه���!�#

 J�/ ه� 5ن	ع روی%7	c�٤٠٠.د. دا#�  ار� 	�١٢٠٠���	L O._  #��!  ، د�n 9.ی	/	�/ �!�[# �Lا.�� ا�N .n!� �.ر در �S�# 	از �2¢ دری ��#

�ش دارد. زی$	ی� ��	� /�%���� �I	{ ر	ر�  و �� �	�ن �	/	�/ ���	# ��	/	�/ O	�Kد  ��	L ،رخ �.�# O	ه  �	9  در / nا�� ا����S�  2ا�./ �

�	ر�"� و ��	� #� ��9 . /  9. ،T#�K O	�7��	ت ر�p در U 3M8	ی�T ای"	د ر	�.� 0!Iازداد� ، ا �c�{ ، ر.� �!N ه�	�� O	ه  N.�"# ، J[� �	�

.���Tاره	 ، /  ��	�	 #� ��ار��ر��7	O #��.ع را در �¢2 /�	/	��	 و 

 ●Salsola tomentosa�� �.ر /�	/	

 J�/ �	�� ��.�# ع	cو ار� �	9.� �K ، 	ی	U Oه� /.�  ا	�٢٠� 	�٤٠.nا� ��S�# ������	�

 "`.�W# �	�� O	.� ه�3 ، 5/�ار و #�� Oو���. 9	�  �3ا�%W	/	ت �	K  اO �./� و ��د ، /���	R�.9 O و 9.� �# 3��%� T�ی	U 3M8 3در اوای

 Oدارا-�# O	ه  �	/ O	�7��_� ا}�اف 5ن �$�ی3 #� �.د. رN ل	.� /  /�ن #��م ر�	د� 9  ه�7./  �.� #�W.`" /��	ر #��.ع و ر�7�J #� /	��. دا

!Iدارد. ا mر ، روی.� �!�G O	�9	G ء	�Zه� /  ا��	ع زی��7.� �0 در ��	ط R%G و #�}.ب ا���f	O #]�!� 9%.رایJ ��	� /.�  اO اI!0 در ه

�.ا�L �.ر 5ذر/	ی"	ن ، �.ا3L دری	TG Oر ، /�	/	��	O یTد ، 9�#	ن ، 9�ج ، ����	ن و ���	#Oرو �/ .���ا�	ن و #��!  ا��%	ر ی	�8  اG ، ن	���.!/ 

	c/��. دا#�  ار�	ار #� ی����  �N�/ |	 /	n8 �.#� ��� و ��7�ی�T دار /�ا��L ا��� O	�9	G J�/ ��� از�١٥٠٠	 �N٧٠٠ روی%7	� �.ر /�	/	�#

 Oا  �	# ��c� ر�	�Gر 	/ ���� ا�n. ا��1	N	ت #]�!�c را /� روO ر�./	ت 9.ا��S�# 	ر�2¢ دری.�  �./ Jا� ای�/.1.د #� 5ورد. �.�  ه	O ه�

"`.�W# .���	/ �# p�ن و ز.cی�9 ،��� ، ��� ، �!K ،T/ mر��� از : در#�  د���، ری	$N ���UÒ�� ا� در#�  د���� در ��	ط دا#�  اO /  ه�

9	��  و �.ر /�	/	ن /�%�� G.د را ��	ی	ن #�I	�0 را �%��3 #� ده�� ، /2.رO 9  /	 اT8ایm #��ار در�d رس و �.رG O	s ، از m�.U در#�  

� ��	� �.�� /�ر #� /	��.�Z���9 . روش �

 ●Tribulus terrestrissدو.[� 

Oدارا  �	���].دوs #� �.ی��. ایJ ��	� /.�  اO ی ، R�Gر	G از  �.� Jن /  ای	��%�� ار�c	ع ��	� /�J /�	/	ن Z9ا�L اوان و��	٤٠ ا�%W	/	ت 8

٨٠.nا� ��S�# ������	�

�d  ه	T�� Oاره	O /�	/	ن دی�� #� �.د �N 0!Iدا��  و در ا p��].دوs ری%  اO _]�� و �c��ر �	� O	���/ ، 0W%�# ��I 5ن O	ه  K	

� ��	� ( ا�N از ، /�گ ، �	K  و #�.�) را ا�$.ه� از 9��9	O /��	ر #��٤	 ٢اR�.9 O /2.ل ��U م	�� ، ������	�.nا� ���	�.U م���ا�9 ، 9.�	� و 

 )Ð�K اد�.�	G  / |!W�# sدو.[��زدار ه����. U T��)#� /	��.�!�Zygophyllaceae	O 5ن زرد و #�.� ه	 



.��ایJ ��	� اI!0 در ���f	O در#�  د��� ، ��� و ا� 0!I	TIاره	 /2.ر }$��W دی�� #� �.

���W /��	ر G.ش G.راs و در G	�9	/ O	 /	R$� n8 ��� – �.#� #� روی�. در �	��	ی�# Oا  ���	 #2!.ب�.	/	�/  �	��	� �����7�J /	ر	�#  9 

�.ا�L ��� #%	ه�� #� �.د. �!�	O 5ن در اوا�� /�	ر و /�١٠٠( /�m از  0!Iدر ا  �./ Jای ،��	/ (����!�#�# 3��ره	 ��T در اوای3 �	/��	ن �%

�8	" �.�� /�ر ا�"	م #� ��د.d �	�� Jد ای	روش ازدی .��.�

 ●Nitraria schoberiداغ ��K 

 / 0!Iا 	ه  K	� ، �	�� J/ اوان از��� ، داراO ا�%W	/	ت 8%G  / وم	�# Oا  t�Gداغ در ��KOا  f9 3��  9 ����G و ���ا/.G O	ه  K	� رت.d 

��$�	" L"��� را /  ��	� #� /]%�.

�� داغK O	�!� .��.� �# �$%G و T�� s.����	 �	 ��L �.��� و 5/�ار ، �	K  ه	 در ا���	ء /�# �8�وردیJ #	� �	ه �Gدر اوا "`.�W# و p� �c�� ر

/	K �	# داد�G �Gد /�ر ، در اوا�N Rی O.�]# ، ��3 #%	ه�� ا�n. ایJ درt�G  ه	O اI!0 در ای�ان ، ا�.��. #�.� ه	O 5ن �K.� اO #��	ی3 /  #%

�ا8�	ی� 5ن در ای�ان ، از /!.���S1 m�9ا�U .ر دارد	%��� ا�Sd �/	��5 ن ، �.ری  و	���	S8���� 9.ی	# ��	/	�/ O	ن ، در �.ر� زاره	ا��G 	� ن	

.2G در �	�� Jای .n�8  ا�	ش ی��ار دار��. ه��t�١٠٠Jط ه�$	ران #��	ن اراs ، �.ا3L دری	�  ��R 9.ی� و 9.ی� I.ل 5 /	د ���K `	/  / ����!�#

 J�/ 5ن �	روی%7 �N	c٨٠٠دا#�  ار� 	�١٧٠٠�9	G 	/ R�� O	ه  �	دری  ��	L در  t�Gدر Jای .nا� ��S�# ( ن	��# �� از �2¢ دری	 ( 9.ی�#O	

� ا�n ، رویm دارد . aNو� /� ایJ در G	�9	�t� O و�S�# n8	/ Oر�./� و �.ر 9  دارا ، |��N، T�� 5ه�� 9  داراO #[�ودیn زه�%� /.د� 

�ا#.ن ��	� ، ای"	د ری%  ه�U ب.{�# s	G 	/ س	�� �9�د� و ایJ ا#� در �.د� اO ��ن ��	� /  8�مز���� #� ���9. ا�%W	/	ت �	K  ه	 در ا4 	"/	� O	

 ��.� ،  �!K  ��� روش �� ��	� aNو� /�Z�� O	از �1!  رو�� Jای�/	�/ . ��9 �# R�9 Oا  f9.د #� �.د	ازدی T��/�ر

 ●Tamarix hispidaT� 

�اه  ه	 و رود/5 ��� و �.ر #� /	��. ایJ ��	� اI!0 در /��	/	�/ |{	�# O	ه  t"�Gاز در T�.دارد mروی R%G �Lا.��  ه	O �.ر و K!�	ی� 	G

�#T ر�p 9  در 8K ی�	�!� Oن ، دارا	/	�/ n[� ای���� و �	ز�	ر /	 �%G  / وم	�# nه� ا�	��	ه  K	� ت و	/	W%�3M /�	ر و U	ی�T در ا���	O ا

�  ه	 	Gرود �!M8 ت	�1�ی	 ��4	� n]� 	ب دا��  و ی.{�# s	G  9 Oه�� #� �.د. ارا_� �.ر	%#O	ه�	از �1!  روی%7 ، ���ار دارK 	اه  ه�و 5/

��	� O�/ �/a	 G	�9	O ر�./� �N�| ی	 ��� درT�  t�G #[�.ب #� �.د. ایJ ��	� در ا�.اع G	�9	 /	 /	n8 ��� – ر�� ، ��7�ی�T دار و د�

 J�/ �	7%ع روی	cدی�� #� �.د. دا#�  ار� |��N٨٠٠ 	١٢٠٠ � �.� �� از �2¢ دری	 ا�n. ایJ درt�G  در روی%7	ه�	${ O��W ه��ا� /	 �	ی�# 

./ T� .را /.1.د #� 5ورد �W�${ ت	N	��1ر ا.� �!N زی� و	/	���� ا��	ن ، 5	# ���U ر.� O	هm���	O در ا}�اف G.د ، $� O	ه  f� د	ا�2  ای"

�.ا�L �.ر /�	/	�� /���W دارد. ا�%W	/	ت 8��N و #��ا� �9	K  ه	 s	G n�	cL ر #��� در	��/�#  t�Gدر Jای  / Oا  f9 Oو�9 3�� ، 

.nا� ��Z�� 3/	K T��/]%�. �aN Tو� /� K!�  از }�ی| �1ا 9�دن U	1.ش 

 ●Pistacia Khinjuk & Amygdalus scopariaدام 9.ه�	و / �%Lو  ��U 

���  R%G #[�.ب #� �.��. ار O	ت 9.ه�	N	cار� �Lا.� n#	K ��!/ ��Gن در	ه	�از � �%Lو  ��U	� Rی J�/ "`.�W# nGدر Jع #�.�� ای	c�

  / ��L ط	�� �G���T #� ر��.�٧  #�� /.د� و���J در /��#

 	� Rوا�1 ی ) Oا  �	� R� O	���/ Oی  ، دارا	U دو nا� ��G09 /  }.ل٧در�#  �.G �� J3 ، �3 5ذی�� �I�# �[� O.��/ 	ه  t��/ ( t��/

�09 /  }.ل �١٢	 ٥#  �.G د�	# Jو �3 5ذی �������. #�.� ��U  وR�.9 nc� �%L ( /2.ل �١٥	 �٧	������ض �٨	 �٥	N و ����!�#٤	�

٦.��	/ �# p��#T و در ز#	ن ر���ن 9	# m�.U ، 3#�T$� �. رK �f� & ر��.d ا/��ا (����!�#

dن ، ا	د����ا�	ن ، ����	ن ، 9G 	� ن	���.!/ ������  R%G 9%.ر #	 ����	ط 9.ه��	 0!Iاندر ا��c	ن ، 8	رس، G.ز��	ن ، 9�#	ن ، یTد و ��

� اd!� و �M�N دام 9.ه�	ا� /�	m[/ ÂG 9.ه��	��	R%G O و ��� /  d.رت �.�  اO /.#� و �	�L ÂG.ر دار��. ایJ درt�G  /  ه�

�	L�  روی%� ای�ا�� – �.را�� را �%��3 #� ده�. R%G

/ ، R%G  ��� ���.ا�L 9.ه��	 �� 	� ��  ه	9 O	c#�m�.Un ��	ه� ا����U p�1 – Ò  وL%� – /	دام 9.ه� در �.� �  ه��ا� �	ی

.���د� ��� ا��� (	����� ا�.اع �.ن ه	 و �./	#)

�� و /	زا��� ، دا��  ا�W8 .n	��n /��	ر����� ری%  اO ایJ درnG �	ز�	رO /��	ر #2!./� را /  ��	ط ���Ga7 و دا#�  ه	O 9.ه�	O 5ه

�د/	رO ایJ ��	� را در #�	/3 ��ا/ ، 	�7�� n��[� ف	��%	ن #� ده�. ��U زی	د ا�%W	/	ت ری%  اO ، /.یf  در �  �2�# �/ �9	L R.ژی�ی� ا9.



���	ن ا�"	م #��U ��.� ی�	� nW�${ در �	�ر /�ر �	%��� #� �.د. N	#3 ا�Z��د.وL%� �.�� /�ر ��� 

 ●Suada fruticosaر.� �	�� 

8�اوان و �$�9�وO و 5/�ار �	G ��	� �.ر درt�G  اO ا�n �.ر���U، در U	ی  �]n و 9	a#" �./� ���، ا�%W$	ت 1	 ، R�.9 O	��� ای��	، /

��. ایJ درt�G  در �.ا3L د�K	/ O	��Ka �.ر و #�}.ب #� روی��.�ه	G O%$� را 8�ا #�7�

�	# ���Uن �.ر	ه	�� ��ط G	s #[�ودیn زی��� زی	دO را /�اO �	یc# O9  �.ر �{	���� ا��	ن، N!� �.ر و 5�	/	زی� را 8�اه�#�W.`" در 

.��.� �5ورد� ، /	 ایJ و1.د ��	� �.ر /�ا��L #� �.ا�� در 5ن #[�� #���

ز ایG n�1 J	s روی%7	� 5ن aNو� /� و1.دایJ درt�G  اI!0 /  ه��ا� G	ر��� در ��	}� �N  9| �2¢ ای��	/� 5ب /	`�n ، رویm دارد و ا

 	� |��N  ��� O	�9	G در.��	�.U �# را s	G ¢2� م	د� ���9 �U  ی` ،R�� ��1.� 3/	K ��N�| 9  وا�1 �.رO 8.ق ا�W	د� /	` #� /	���#�	دی

 ���}.ب ��T ��	� �.ر #� �.ا# O.ژ�ر� ژ�.#.ر8.	�Gر 	/ ����� روc9 O  ه	O ر�� / J��tو ه�OTا�� n�!I mایT8. ا��	ر دا��  /.�L

 3�!��  9 ��� ®N	/ ر.� O	�2�]# ح #.1.د درa#و ا 	����  / n$��  t�Gدر Jای O	��8	/ درونOا��1ب 5ب /  �Lا3K و ه��t�J #�	/!  ��ی� /

	�� O��ق و �$]�� �2[� در ا��ا#�	 ، d.رت ���د. /  ه��J د��3 ��3 �	هW� د�	W�8.ق ا mه	9R�.9 O	���/ ، ���.� O	ه  K	� ) �

�  ه	O ه��ا� ا��1	N	ت ��	� �.ر.� .��9 ���S� ���U ��%G ن	ه	�� ���$n /  �	ی T�� (���.���� #[�ود /.د� و ��� �.�  ه	�.8�n #�	وم #	

.اO دا�  اO ا��8 #� /	���. /�ور ایp��J و /��G از �.�  ه	N O!� �.ر دی�� #� �.��. #�.� ه	O ��	� �.ر 9��  #	��� /.د� و #[�

��T ازدی	د #� �.  �!K ��.� ، ر�/ �� U 3M8	ی�T #� ر���. ��	� �.ر aNو� /Gدر اوا  t�Gدر.��

 ●Amyg dalus scopariaدام 9.ه�	/

���	O /	ریR و R�.9 و // ، p��W.ان او��J درt�G  �3 ده��� در 3M8 /�	ر /	درt�G  اG O.ش #��� ، �	K  ه	O 5ن ای��	 ، ا8�ا��  و �$T ر

���  R%G 9%.ر ، #�	�� /�ی�W را /  ��	�	 #� ��ارد. ��!Kدر ا p��!�	ی� در�n و �c�� ر

��	/  �# #�	وم  �ار��) L ت ��ی�	�	�.� و   �/5  �9  )  ��]#  �N	�#	� �ای� � ��ا// در    t�Gدر  Jاد� �3ای.�	G  /  |!W�# /	دام 9.ه�   .

�G�	ن(�Rosaceae J�/ �	�� ��.�# ع	c٥/٢) ، ار� 	٣ �  / T��2� �	ج m�.U 5ن K و ��دد. �3 ه	c� O�� ر�p /	دام٥/٢ �	 ٢ #�� �# ��	/ ��# 

�دادG در T����. #�.� ه	O 5ن .� �# �#	� ر���� و K	/3 ��1 5ورO ا�m[/ .n و���W از#K "`.�W$3 از ��.ر /���	 در اوای3 8�وردیJ #	� �	ه

Oا  ��	L�  روی%� ای�ا�� – �.را�� 9%.ر �.�� /	دام 9.ه� /�W.ان �. �Ga7�� ، ���� U.���� ���9.ه�	O 5ه%G  / ر	ز�	وم و �	�# 

 J�/ دام 9.ه�	/ �	روی%7 �N	cد ا#�  ار� .n٨٠٠ا� 	ران �٢٧٠٠	2.ط ه�$G ود� در�]# J/.د� 9  ای 	از �2¢ دری ��ار�٢٥٠	 ١٥٠#�K ����!�#

����aت 5ه%� Oرو �7�ی�T دار و /�� ، |��N  ��� 	� |��N O	�9	G دام 9.ه� در	/ .����8  ا��# 	�� – ��!��� در ��$�	a# Oی� 9.ه��	

ی7	� ایJ درt�G  را ��	n�1 ،  �G اadح و اL�	روی�. }� ده  ه�c	د د��7	ه�	O ا1�ای� 9%.ر ( #	��� #�	/� }$��W و [/5�TدارO) اه��n و 1	

�	رO /	دام 9.ه� را ��.د� ا��. در ��� د�	��� /�	/	ن#�ا�� 9.ه��	�� ا�Kام /  �N!�	ت /�ر 9	رO و Z9!� ، ا��8 O	��G.� �9$.د n!W/  ����  ه

�	�� از �2K در�G	ن /	دام 9.ه� ، �� n�1�  �nG. و ذI	ل ا��c	د� #� 9�د O	�/.� ن از	��%��Z9ا J�8ر J�/ از ®N	/ qری��/ �� ا��، 9  ایJ ا#

Z99  در ا Oل �.ز	Iذ O	ه  �	را در � ��.ا�L 9.ه��	�� R%G و1.د دارد ، #� �.انروی%7	ه�	O /	دام 9.ه� ��دی�. 45	ر و �.اه� ایJ ا# �

#%	ه�� ��.د.

 ●Halanthium raiflorum3 �.ر� زار� 

���O و �.���ار #� /	��. #�W.`" ا ��1	N	ت �3 �.ر� زار ،��/ ��/ ،  �	�� /M.رت #[�ود در L.ا�� دا#�  ه	O ��$�ه	O��	ه� /.�  اO ی

� K!�	 و ��$�	" �.ر ا����ار ی	�8  ا��. دا#�  ار�c	�N روی%�I �#.� O	�9	G Oرو �/ ،���� J�/ �	�� Jای �	7٩٠٠ 	#��١٢٠٠ 	از �2¢ دری ��#

.��	/

�  ه	O ��	ه� N!� �.ر ، G ، RS"S1	ر��� و در#�  د��� /�W.ان �.�  ه	O ه��ا� در روی7%	.�Jه�� #� �.د. ای	3 �.ر� زار #%� O	ه�

�ا#.ن �f  ه	O #	ر�� – ��t 9  واm�.U �1 ��	ه� �9 ��ا�9�U 0 ارا_� �.ر!Iه� در ا	��  �.�،JویTK ر.� nدر د� .�� /.د�، ا��%	ر دار

��	O #��!  /2.ر }$��L �W.ر دار��.�	��9	ن ، #�داب 9�ج، �.ا3L دری	�  ارو#� ، �.ر� زاره	O ه��ان ، اراa# ، sی� و /�$�	ن و	/	�/  _.L 

Oا �����ار ���8  ا�� ، 5/�ار و K J�#ز Oرو Oا  f9 رت.M/  9 �	�� �$� 8	م ا�n. ایJ ����� ه.ای� /	�3�]�  9 ��� ®N	K  و ا�%W	/	ت 1	

�ق اT8ایm ی	/�. ه��t�J /  ��	� ا#�	ن #� دهW� |ی���$n /  �.رO و �Nم ا�aف 5ب از } �	�����S� د را.G ���ا�9 و n�!I ا��OT درو� 	� �



��ا��  /	��. در  �!�%# s	G در �1ب 5ب #.1.د در 	زد �	� ��]# s	G از �/]m درو�� U	را�%�� 5/� ��	� و1.د ی	�8  ه	Oداد� و 5ن را /�%�

n8	/ ور	"# O	ه  S�� رت.M/ (R��اT�ا ��ح و ا�a#از ا ��I ��.�.9و ا ����	ر از ��� ) nدر�m[/ J5ب را از ای n8!� ، ه�ر ر�و8�!9 ��%� U	را

��9�ل ��9.

 ●Pteropyrum aucheri���U 

"	d.M[# ن	/	�ط #]�!� /	���� درt�G  اO ا�/ n	 �	G  و ا�%W	/	ت #��Wد و #��ا�9 9  در �U)در#�  د��� �	�� 	ا� /� )Artemisia sieberi ه�

ا��1	N	ت و��� و ����د� اO را /.1.د #� 5ورد.

)��/ ncه �!N اد�.�	G  / |!W�# ���UPolygonaceae 	� 	ه  t�Gدر Jع ای	cو٥/١) /.د� و ار� T#�K O.� ا�و # p�� #� ر�� �!�	O 5ن �c�� ر�# 

�  ه	 و 5/�ا� ه	�W/ �!M8 O.ان 	Gرود ���/	��ار �.��� #� �W# .��9.`" در ا!K�� R%G در /���U .ه�� #� �.د	0 #%�	I Oا  t�Gدر  �.� 	���

�ا��L ر�� #/ T��7�ی�T دار ، ���Ga7 و ���  �N�/ |	 /	R$� n8 و #�.�� �� O	�9	G 0 در!I��9.ا �

 J�/ ��.ا�L در 2G.ط ه�$	ران �١٩٠٠	 ٨٠٠دا#�  ار�c	ع روی%7	ه� 5ن در /�	/	��	O #��!  و د�n 9.ی Jای .nا� ��S�# 	از �2¢ دری ��#٨٠	�

�ا�	ن ، ���	ن ، دا#S	ن ، ا١٨٠G ، ن	را #� �.ان در /!.���  t�Gدر Jای .���ش دار��� ��.ا�L ای�ان#�!��� 0!Iو ا sر	� �cd	ن ، TKویJ، ا

#%	ه�� ��.د.

 ��#G T.ش ر�p 5ن در �	/��	ن �	هK ار و��	/ O	.� ه�و # �	# n%�$در اردی "`.�W# 5ن O	�!�.��	/ �# ��Z�� 3/	K ی| /�ر��� از }�U .��.� �#

) 	���ف /  /�	/	%# ���.ا�L 9.ه��	 O	اه  ه���	ط ا���f و د��� در 5/ ��ش١٨٠٠ �	 ار�c	ع ایJ درaN  t�Gو� /��� T��� از �2¢ دری	 ) �#

دارد.

Rheum ribes● ری.اس 

G ���	Kا ���� دو�n /%�	ر #� 5ی� 9  در ��	ط 9.ه��	[d داروی� و Oن /.�  ا	ه	�ری.اس از �.��%R و ���  R%G رویm دار

 Oر	ز�	� �/.G  / 	�7��  �[� Oa/` ، 	�����	O ری.اس #L "a�W	�nای� J�	� U	ی	 ، #�W.`" در �.ا�L ��0 دار 9.ه��	/ .nد� ا�.��U��ا 

�د� ��� و داراO دم /�گ 9.�	� ( ��� J�#ز Oرو �/ ، J�U Oا  K.{٥ 	�١٠R��U �2K ارد.# �G��ی�� ( در /N و J%G ر	��/ R��U و (������	�

�  #2!.ب (�Lا3K ٨٠/�m از 	��	� ����� #� ر��) #� /	��. در �	��	ی� 9  #�.�� /	ر�����	�١٣٠O	ه  K	� د	ری.اس ای" ، ��	/ (����!�#

��	ی�. در ا���	� O	K  �3 ده��� ، �3 5ذیJ زرد #��	ی3 /  9�م در اوای�٨٠3M8 3	 ٥٠�3 ده��� /  ار�c	ع  �# ������ 	�(�	# n%�$اردی) ر	�/ 

�داG 3و اوای �	# n%�$اردی �Gدر اوا �	�� p��#T رK ار و��	/ O	ه �.�# .nن ا�	ی	�� �/.[/ / |!W�# ری.اس .nا� O3 ��1 5ور/	K و ���ر� �	د #

 ) ��/ ncه �!N اد�.�	GPolygonaceae� �# ار�K د�	cم در }0 ���� #.رد ا��	ی� ا`ی�K را�9 و داروی� از.G �	�� ان.�W/ د� و./ (.n�8  ا��

9  ��د و �	ز� ه����، /  #M	ر ��ف G.را�9 #� ر�� و /�W.ان �$G OT.را�9 ��ش�	K  ه	O �3 ده��� ��	� ه�T#	ن /	 ���c  ��ن �!�	 ، ز#	

�د � O	ه  ��ار #� ���د. �!�	O ری.اس داراO داK د�	cت #.رد ا��	"���� ��ا�S� Oی #�T /  ه��ا� �	ی/ 3�N O	ره.$���$�	" زی	دO /.د� 9  ز

9�دن #. /  ه p��دارO #� ��9ن. از }��!� �8	O ری.اس را /���.ر ر/ ���ا� �	ی� ��	ه	ن ر�p ده��� /  #M	رف #]�!��.زاد دا3G ��9 و /��

	cم در }0 ���� ا���د� #� 5.���9رای%� #� ر�� . #�.� ه	 و /�ره	O ری.اس ���W/ T.ان #!�O.K J و _� 9

Seidlitzia rosmarinus● ا��	ن 

�� 9  در اI!0 در �.ا�L �.ر و K!�	ی� /�	/	��	 ، ا%G  / وم	�# ،���Uر.� Oا  t�Gن در	ی�.ا��	��ی"	د ا��1	N	ت یR د�n و و���W را #� 

�.ا�L �.ر و K!�	ی�ا��	ن در /�	/	��	 و �.ر� زاره	O د�n 9.ی� و �.ت ، /�	/	��	O #��!  ، دا#S	ن ، �$Tوار،  0!Iد و اTن ، ی	#��ا�	ن ، 9G

9%.ر /�W.ان �.�  اO /.#� و �	ز�	ر رویm دارد.

�.اد� ا��c	1�	ن (	G  / |!W�#  t�Gدر JایChenpodiaceae�# اوان��O.�]#  9 3 ا#aح 8� Oا  ����	ی� 5/�ار ، �.��� و ا��.ا/ Oد� و دارا./(

��T #� ر��. ز#	ن ��# ���2� �	ج m�.U 5ن �	 یR و K و � �3 ده� 5ن ، اوای3 ���ی.ر #	� و /�ور 5ن ��T در 5/	ن/	��. ار�c	ع #�.�� ��	� �	 دو #�

�یJ ز#	ن ��1 5ورO /�ر ، 5/	ن �	 5ذر #� /	��. ا��	��/ Jای�ن G	�9	O �.ر و K!�	ی� را /]./� �[�3 #� ��9 و در#	� /2.ر 9	#3 #� ر���. /�	/

���  �N�� |	 �N�| ، ه��ا� /	 #�Tان �.رc�# O	وت و ��L در �%��aت #	ر��( /�	/	ن  O	�9	Gرت�K .��9 د.����T #� �.ا�� ر�� و  (J�� 02G

�9�$	ت 9�/�	ت ��ی� و �U	��� را دارا ا�n /  ه�� �����9� L	3d از �.زا��ن �	خ و /�گ ��	��1ب 8.ق ا�W	د� زی	د ا#aح K!�	ی� #		G 3 از��د J�

� ، Oز	ن �./	d ����]�	O ا/�ی%� و ��% ، #	د� اK O!�	ی� «9!�	ب» /��n #� 5ور�� 9  در #�ا��W�d T9 و ���� #	 O.%��� ، O�7�	c



��	 و �.ر� زا	/	�/ �!�[# O	ه  d�N در �W�ه� و�	�ت �	N	��1ن ا	د� #� ���9. ا��	cا�� O���	O ارI.ا�� ، �	ق 5/	د ، �	��	/	�/ ���ره	 #	

� د��7	ه�	O ا1�ای� د�Gا  �	� ��� �{ .��5ور �"	ب را /.1.د #� ��وس ، �	� �.ر و ا}�اف #Nش��.�W  و ��� �Tدای� /  	/	�/  �ر ا#

  ��دا�G  ا�n. ا��	ن �  ���	 /�W.ان ی�� از �.U �Ka�%K ا�����L T	�Tروی%7	ه�	O ا��	ن وا�K در # s	G n�	cL ظ	[�از   �!/ ، �W��# O	ه

	/ O.1 O	��Tاز ری ��	U ر�/ �K0 #.ا!Iر و در ا�/ ��.�  t�Gدر Jای ��Z�� . ��	/ �# n�اه�.nا� /.د� ا�� #.�8�n ه�

 ●Artemisia sieberiدر#�  د��� 

�M�N ، �2W# ر	��/ Oا  �./ �	�� Jت دارد. ای� اd!� و I	�0 ا��1	N	ت ��	ه� در ا���f	Oدر#�  د��� /  �.یm /�	/	ن �%��	ن «��خ» ��

 J�/  �./ Jع ای	c9%.ر #[�.ب #� �.د. ار� R%G  �f�� ، داراO ا�%W	/	ت #��Wد و #��ا�9 9  ��f9 3  اO را / ٠- �	 R%G٣٠ و �����	� 

.�%[/ �#  �./

�.اد� 9	���(	G در#�  د��� ازCompositae/ O�2N O.� و /�ر دارا�3 ، #� ، 	���/ ،  K	� از �Nا �	�ه.ای� � O	�#ا����	ر ��� و) /.د� و ��	م ا

� /  /	` /  را��L ا����ار #� ی	/�. اI!0 در G	�9	O �.#�، ��� و �.#� ر�� ای"	د١٠٠�	�8 #� /	��. ایJ ��	� در 2G.ط ه�$	ران ���!�# 

��	/	�/  O	ه  �.� ��d  ه	O ا���f /�	/	ن /  ه��ا� �	یN ی�. در	��� و N!� �.ر،روی%7	ه	O و���W را #� ��  ،��� ���	# �K.� �9 و 

2� /��	ر ��� 5ن ، #.رد ا��c	د� ��اOا��1	N	ت ��	ه� #��.�N را /.1.د #� 5ورد. ایJ ��	� ا�� �  در 3M8 /�	ر و �	/��	ن /.ا�2 N O./ 

�ق در /�ر #� /	I �	��  9 ���د، و���J در U 3M8	ی�T و ز#��	ن ، ز#	�� ����ار K ان��c�.� �#د. در��ار #� ��K ا���. �.�� �.���cان #.رد �

 N!.8  اO ( در #�ا�� �Ka%K ) ، /.�  اOد��� از �1!  /.�  ه	O /��	ر �	ز�	ر /  ��ای� �]n /�	/	ن #[�.ب #� �.د aN  9و� /� #M	رف

���N ��، اه��n ا9.�.ژی�� ایJ/��	ر #�	وم در #�	/3 8��	یm ه	O /	دO و ��m ارز��� اO را در cL	�G n	s ایK J	ط /�Gدارد. در }� ده  ا 

W�${ �/	�# ) ای� 9%.ر��� �	 �LودÂ[%# O ��� و د��7	� ا1	/	�/ O	ه  d�N ارزش در 	/  �.�Oر	ر9�/ �	�� Jرا �.�� ای �Ka�%K ا���# (�

� ��	� �.�� /�ر #� /	��.�Z�#� ���9. ���	 روش �

 3�$��Calligonum comosum● ا�

�� و �9 5/� ز���� #� ��9. ایJا���$�3 درt�G  اO ا�n �	ز�	ر /  ��ای� /�	/	ن ، در ��Tاره	 /�W.ان �.�  ا� O	ÂG و #�	و%G  / م

 Oا  �	# O	ه  f� ی�./ R%G  ���و ���	O روان /�G.ردار ا�n. دا#�  ا��%	ر 5ندرt�G  از 1	ی7	� وی� اO در ��ای� #�c	وت ا!K�� R%G و 

9�#	ن ،  ��� O	��	/	�/ ����OT9 ای�ان #	# O	ارهT�� 0!I9  در ا Oد� /.د� /2.ر��	��J، د�n 9.ی�، ری��7	ن J1 ،/��	ر ��� ، R�G.رو/�	/	

!N اد�.�	G  / |!W�# 3�$��)داراO ��  ا�Polygonaceae، 0W%�# O هnc /�� ( دا#S	ن ، ����	ن و /!.���	ن ، 9�ج و 5ذر/	ی"	ن �L.ر دار��. ا�

��. دو�� #�%c� ،0W�� ر�� ،p	K  ای��	 و ا8�ا�� ، /���	 اL 0!I	�n 5ویT /].د #� ���I 	یO	���ر� ر�� روی%� 5ن از ا�#��c	� I5	ز و ��.ر /

8 �G5ن از اوا p��� /��	ر/	ریR و 9%��� �	 اوا�� 8�وردیJ ادا#  U��ا #� �!� .��9	O ریT و �c�� ر��# �	# n%�$اردی �Gاوا 	ز و �	I5 �	# Jوردی�

# O	ه �.�# ��.� �# ��داد#	� �	هG در q/��ری 	.� ه�#� /]%�. # 	ارهT�� ���#T/�ی�W را /  ��K ،ر��.d ،��c� ، م�9 O	�7�s دار /  ر

nا� ��S�# ��#  � 	� Rی J�/ "`.�W# 3�$����. ار�c	ع ا��� ��	� را 8�ا#� ����U م	�� ،p�.ر

�ا�O."��1 O���� ری%  اO درt�G  ا���$�3 در ��Tاره	�# O	R%G |{، ���	 و��!  1	ذب ر}./n /.د� و ی7	/ �	��  9 nا� OارT/ا  �

n/.{ان رT�# ا�2  �9$.د./ Jای ���	ز G �/5.دش، /  5��	 #"�T ���، اT8ون / ��8� در ��Tار و ��9 /.دن 1�ی	ن 5ب در G	s ، ��	� #"$.رر}./n و �

�ایW8 J	��n ر�� ����� ری%  اO در ایJا�n /2.ر #�اوم ا�%W	/	ت ری%  اO را n�1 در��	/� /  ر}./n 9	�8، /  ه� �. ���3 دارد. /�/	

]]# n	n�8 #� ��9. ایW8 J	��n را ��L دردرt�G  ه	 /��	ر W8	ل /.د� و L"� و���W از ری%  ه	، ا��ا#�	ی� را در #�	/3 ��ای� #[�� �

�ا#.ن �U  �8��ر���	O ا�"	م �/ �G���	�0 ا��ا#�	O زی�ز#���(ری%  ه	) / ��	��	R�.9 O ��	ه	ن ���و�n #� �.ان #%	ه�� 9�د. در /

�%	ن داد� ا��.9  / .n	� �J[، ایL J"� ری%  ، T���اO ز���� ��	� در G	�9	��ا��ا#�	O ه.ا�� ، ��$n /  د� /  یR را / � ی7	�  و��!  #.4

� Oا�/ R.ژی�ی.T�8 m�� �� و1.د دارد. ����� ری%  اaN Oو� /� |��N ت	در }$� n/.{9  ر n9 ا� ��	/ �# T�� OارT/ز 5/�) ا	�� ��8��) �	�

��	ط  �G��	ی� /]m و���W از G	s ا}�اف ری%  ه	O��	� را در #�	/3 /	ده	7��� O�J و }.8	��	cL ��� O	�n ��9 . /  ه��J د��3 در /

�.ا���$�3 �.�� /	د، /�دا��  ��� /	��. /	 ایL J	ل ��	� ه��t	ن /  ر�� }$�G �W.د ادا#  ده

 J� nا� Oا  t�Gو در ��� ����# ��Lا��d  ه	f� O  ه	O ��� و #	�  ه	O روان /N 3 در�$��دو�n 9  ����� ری%  ه	O 5ن /	ا�

�� K.م ای"	د روی%7	ه�	O و���W راG	�9	R$� O �	ز�	رU O��ا ��.د� ا�n. ایJ درt�G  اI!0 در /�	/	��	O ار#���	ن ، �	1����	نK Oا�]d ، 



Oا��ا�� و ر}./�� را /�ا��L �[�3 #� ��9 و /L ت ��ی�	�	�.��ات و ��S� 3�$����	ی�. ا� �#O	���/ ¢2� ، 	����ق از �¢2 /W� انT�# mه	9 

�	 در #�	/3 $�9.  ���	/ /	ریR ، 9%��� و دراز #�   	���/ 3�� .nا� ���) وG.د را /  �Lا3K ر�	 �	/��	ن   3M8 در "	d.M[# )  n/.{د ر

/ "`.�W# nW�${ 3 در�$����	�� ه	 ، /�.ا�� �Lا3K ا�aف 5ب را از /���	 دا��  /	���. ا�%L، ��� ���	# nدو� J� O	ه  �.� ��ا� �	ی��

t�G3 از �1!  در�$����n و $!9�n دی�� #� �.د. ا�U ب	�85 ، Oو	ر، دم �	G �/ ر�.ف ، �.ف	Gای��  ه	ی� ا�n 9  در د��7	ه�	O ا1

 Ð�	# 	و ی J��d  ه	O ��� و ��Tاره	 ، �U از ای"	د /	د�N 	�Lا Oا�/ (�W�${ �/	�# ) از9%.ر R.ژی�.�ت /	�!�N 0�	K روان ، در O	��� ��	U

��T ازدی	د d.رت #� ���د.  �!K ��.� ر�/ �� ا���$�aN 3و� /�Z�5ن ا��c	د� #� ���9. روش �

�	تا���$�!�	 ه�	��� دم �	وO ا�2W	ف ا9.�.ژیR /��	ر زی	دO در #�	/3 ��ای� �]n #[]�� /�	/	ن	�.� از G.د �%	ن #� ده��. ایJ درt�G  ه	 

��.د� ، aNو� /� ایJ /	 و1.د ����� ر 3�]� ��Lا��ارت را در M8.ل #]�!� �	ل /L  1در��ی� در ��L ، ل	W8 د� و�ی%  اO /��	ر ���

 �Z9ا�L �Kد� و در وا��یJ #	� �	ل ��T از �Lا3K ر}./n #.1.د در G	s /]./� ا��c	د� 9�#��ق ، از�W� |ی��8  1.ی� را در #�	/3 ا�aف 5ب از }d

�د� /� روT�� Oاره	 /.د� و 8�م��� �N� ��	� /  ا��	ل #�c	و�� ( 9�وO ، ای��	د� و ی	G.د �%	ن #� ده� . ایJ درt�G  ه	 داراO ا�%W	/	ت 8

./ 3�� �U.� و Oو�9 "`.�W# 3�$���دد. ا�$.��G��� ) در �f  ه	O #	�  اO #%	ه�� #� �.د. #�.� ه	O ا�� �# 3��� /�	ر �%Gد� و در اوا

 �Wی�/ ��	�# ، ���#d ،T.ر�� و زر�K O	�7�را در روO #	�  ه	O روان /  ��	یm #� ��ارا��.#�.� ه	s# O دار ا���$�3 در رو� O	K  ه	 /  ر

�Lا�/  9 ��	# �# R�.9 3 �.پ��	زs ا/�ی%�� زی	د در ا}�اف /.د� و /  � O	ره	� Oدارا �.�#���	Kدر ا 	�!�$��� �.�� /	د 1	/"	 #� �.د . ا�

.���ا" در G	�9	O #	�  اO و �f  ه	O ��� ا����ار دارM]�# R%G  ���R%G و 

 ●Astragalus Squarrosus��� 

� nا� Oا  t�Gدر .��� «�.ن» ��	د� ا.� Jن /  ای	��%��» ی	 «�.س» �	#� ا�n 9  /�	/	ن ���� و �	ز�	ر«%G  / وم	ر #�	��/ ، nدو� J

)	�5  ��واU اد�.�	G  / |!W�#  t�Gدر Jای . �t� – ��� O	ه  d�N  /Papilionaceae J�/ ع 5ن	c٧٠) ، ار� 	١/- �J�/ 5ن m�.U ج	� �2K و ��# 

�دد.١٠٠ �	 ٠£� �# ��	/ ������	� 

 �	�� O��  ا� O�	� U.���� از 9��9	O ریc� T�� ر�p /.د� /  ه��J د��3 ری]n �	ه	� O	����گ /.د�// �9 �	�� J1!.� #� ��9. ای Oا ���� T$�

���� � T���.�8�	� � ��.� ،	K  ه	T$� O و 1.ان 5ن ا�"	م #� �	��.ا�L ای�ان ، U	��9	ن ،و /  ه��J د��3 /]%� از # �#./ ����د. �

�	ن ، G.ار�.ران ، ����	ن و /	U.� O	ارهT�� O	ه  d�N . در��	ن #� /	����9����	ن و �	S8ا��� O	ه  f� ) !��# O	��!.���	ن و /�	/	

� اR$� ، ��� 0!I و ���ش دار��. G	s روی7%	� ��� ( ��!/ pار ری.��� و K�K �	� ،د	5/�c�#J�/ �����t #� /	��.دا#�  ار�c	�N روی7%	� 

�.ا�L در 2G.ط ه�$	ران ١٢٠٠ �	 ٨٠٠ Jای .nا� 	از �2¢ دری ��# ٨٠ 	١٠٠ �J� ن	ه	�� ��ار دار��. ایJ درt�G  اI!0 ه��ا� �	یK ����!�# 

�ا���9 اO را در ��Tاره	 #�U ت	N	��1د ا	ر �.ف ای"	G و ��� ،3�$����� $!9�n ، ا�	# nدو��	# Jوردی�K در اوا�� "`.�W# �	�� O	�!� .ی�	�� 

 Oو	L O	.� ه�و # ��.� �# ����W و /��	ر�٣	 �٢	ه# �داد#	� K	/3 #%	ه�� ه����. ایJ درJ�  t�G دو�n ، ��	ه� G ر در�/  �Nد 

� /.��! G.�].راs در #�ا�� �Ka�%K #[�.ب #� �.د. در اوای3 /�	ر �� �	G  ه	O 1.ان و �!�ار ��	� #��.رد ��c�.�  KaNان #� /	��. 

� #� �.د.�Z�/�ر �

 ●Ficus carica L.subsp rupestriseOا ��[d �9را.G ��"� ا

�� دو�n و [d nا� Oا  t�G، در��	را�9 #� /.G ��"��  اO از ا.��� وL%� 9  در وا�K زی�"���9 و ر�� 9  اI!0 در ��	ط ���Ga7 وا

���  R%G رویm دارد. ایJ ��	� درt�G  اO ا�n داراO ����� ری%  ا ���	ت��0 دار �.ا�L 9.ه��		�.�O 8.ق ا�W	د� W8	ل و �	ز�	ر /  

� وL%� در ��	ف ���7	 ، 1	ی� 9  ���	 در #[�"��ود� ی�  و #��2  ری%  ایJ ��	� ، #��ار��ی� ر}./�� #� /	��. ا�%W	/	ت ری%  ه	O ا

�	��G OT	s و1.د دارد ، �c.ذ #� ��9.

�د G و J����  / �9�دن ���7	 ��T #� �.د. و���J در 9.ه�	Oدر /��G #.ارد W8	��n ��ی� ����� ری%  اO ��	ه	ن در #�	�7�� �8	 ، #�"

�ا���9 در #�	�8 �]�  ���7	 دی��U ر.{  / T�� �.��  ه	O درt�G  اOار�c	N	ت ��	� 9.�، 9.ه�	O ی& 5ب و 9.�.� 3�$K Jد. و1.د ای.� �# 

/ �# `	/ 37�1 – Òا�� m�.U د	3 #��2  را در ای"���	�U اد و�Wر ، ا��	ز�	وم و �	ر #�	��/O�d	�N J��� R�U.�.9اص ا.G  t��د و ��	

�ا/ O�O #�ی�یn د��7	ه�	O ا1�ای� در ا#� #�	/���	�G  �.د ، W2K	" در اL�	ء �.ا�Ga7�� �L و ��ا��	O در L	ل 8��	یR�9 m /��	ر #.4

�یJ و داراO ارزش �Iای� #� /	�� /  ه��J د��3 ا�� ، �	�� Jای O	.� ه�اه� /.د. #.G �W�${تa��� 3 و�در 15 R%G O	.� ه�رت #.d  / 0!I



�ار #� ���د.K د�	cرد ا��.#

��!fیT�5 - �%Lج و	�cا� ●

	G ای� 5ب و ه.ای��ص 9%.ر #	 ���"  /��	ر #2!.ب و G./�ا��c	ج وL%� از �1!  ��	ه	ن /.�  ا� ��� O	�  / �#	�� n%9  9 5ن در �

دارد.

��	ه� G.�].راs، و #�	�0 /�ا�S� Oی  دا#�	 #� /	��.

�� و �9 5/� و ��#	O زی	د #�	وم /.د� و در #[��2	O �.ر /]./� ر�� #� ��9 ، /%G 3/	�# در "���  aNو� از �.رG O	s #� 9	ه� و در 

�دد.� �# ��اO ر�� و �"�ی� L�	ت ��	ه	ن دی7/ �N	�# �2�]# د	ای" ®N	/

 /	��.روO ه� ر�8  ایJ ��	� /	 /	زد� N!.8  اG O./� 9  دارد /�اO اL�	ء و اadح #�ا�� #�	�0 #�

 ●Smirnovia iranicaOو	دم � 

T�� ، ��!/ pار ری.��	ن ، 	U.� O	��	/	�/ Oد	/  �	# O	ه  f� O	ه  d�N در "`.�W# Oو	دم �O	�!� .ر دارد	%��اره	G O.ار �.ران و ری��7	ن J1 ا

�� اردی$�%n #	� /��ریq �$�ی3 /  #�.� ه	O /��	ر زی$	ی� #� �.Gدر اوا "`.�W#  t�Gدر Jای"	�$�� ، 3�� ��cU O	�#	���. #�.� ه	 /M.رت 

/	د 1	/"	 ��� و /  �Nد /�ر 1	O دارد. #�.� /.ا�2  و1.د 9��  ه.ادار ، �$R /.د� و در اوای3 #�داد#	� �.�� ٥ �	 ٢/Tرگ 9  در دا3G 5ن ��Wاد 

.���ا���9 #� �.U اف�ا}

� /2.ر }$��W رویm دارد. دا#�  ار�c	�N روی%7	� 5ن /�J ١٣٠ �	٨٠ای� J�	� �W#.`" در 2G.ط ه�$	ران ���!�٨٠٠ # 	�١٢٠٠.nا� 	از �2¢ دری ��#

 O	��	� در "`.�W#  9 �	�� Oد.�N O	ری%  ه .��	/ �# Oری%  ا ����ع �.�� /.ا�2 دم �	وO داراO دو �%�/ ،��اوای3 رویW8 m	��n دار

# Oری%  ا ����ع �.� J. ای��	ار #� /T�� در �	��  ��ار او��W.`" زی	د W8	ل �$.د� /!�  ری%  ه	O ا��8 ود����� /  ر}./n زی�یJ و ا���

�اO د���	/� /  ر}./n �2[� /	 ا/ ،��9 �# n��	W8 �W/  / ل دوم	از � "`.�W#  9 �	�� �]2� ع	W� 	� د��٣٥��%	ر و��� و ���T�� ��#

� روO ری%  ه	O �2[� و/ "`.�W# Oو	دم � �W�${ �	7%در روی Oری%  ا ����/� . �	ش #� ی���� 3d، /  8.ا �	�١ ا��8 � 	از٥/١ � ��# 

 زی� /  ه� #�3M ه����، /.1.د #� 5ی�� /�	/�ایUJ	ی  #	در���1 ، O	O �1ی�O را �.��� #� �U  9 ��9 از ��� �	ل ، �.د� اO از درt�G  9  در

.��.� �# ��Z�� T��� دم �	وaN Oو� /� ا�%W	/	ت ���1	O ری%  اO ، �.�� /�ر �Z��

Ferala gum mosa● ��	� /	ری"  

�}.ب و ���  R%G ای�ان و ��� %9# ���.ا�L 9.ه��	 �#./ ، R�fری	و #�.9 	ی	U n� ه�	�م �	�.  �.ر L._  دری	O #�ی��ا

�ا�	ن ، ا�cd	ن ، ���ان ، #	ز��ران ، #�OT9 و ز�"	ن G O	���ا��	${ O��W ی	���N روی%7	ه�	O ��	� در ا��	G ��ا/  اO 9  در ا4�� . ��	/ �#

 ��d .م" �.ی��.�	$�	� "	La2dاوش #� �.د ا��گ و #�.� ��	� �/ ،  K	� ، ،  %از ری �N.�M#د� و./ ���# �N�8 O	5ورد� ه�8 T1 ، �	�� 3 ازd	L

/�W.ان ی�� از #�����J ��	ه	ن داروی� – d ��W�d	درا�� 9%.ر #[�.ب #� �.د.

�	� ،  ��G 3	م از 9%.ر/���9 3�c�n و #�/.I�n /��	ر /	`O /	ری"  ای�ان ��$n /  �	ی� #�	�L R._  #�ی��ا�  / ، ��d J� 	از ده� m�/  �	�

�ا/� K��n /  9%.ر ��ازی� #� �.د ی�� از روی7%/ Jی��� 	3 از 5ن /d	L O	5ورد� ه�	ه�	O /	 اه��n /	ری"  ، L._  ه	[/5 O�T �1.ب وd	در و 8

�ب 9	�	ن 9  /�ا�	س 5#	ر �	ل I١٣٧١.nص داد� ا�	M�G) را /].د ا J� زد�	ود ی�Lدرا�� 9%.ر(	d  "ری	/ �%� Rاز ی m�/ ، 

��	�1 و دارو ، ��	�� ،Oز	� J!9و اد �2N ی�	�d د 5ن در��9�� 0���	O 5ن ، �	#3از M#  !�1	رف ��d /	ری"  ، 9	ر/� Jی����# nا� Oز	�

.��	/ �# Oزی�.��9�$	ت 9.#	ری�� ، ا���و�� و �!��

�$�	�# J�8	9%.ر و /���.ر ی �!�[# O	ه�	در روی%7 �	�� Jاز ای  �	� ��دارO ه/ ���دارO و /�5ورد #�Tان �.ا�	ی� 5ن در/���3 /�/ ���/ �.�� Jی�

�دارO در ��	ر #��� /	ر/ ���/ �!�[# O	.� ه��  ��در ز# ��	W�	2# O	��ر��ی"  G�T 9	�	ن ( ا�[	ق 5/	د ، وی�و1	 ، �%3 و�.��� #[M.ل ، /

�ق) ا�"	م ���د.#

�/���ش }.��، / ، �_�N ش�/ ) ���# Oدار�/ ���%	ن داد #  9	 /�J ��	ر روش /�  !d	L qی	��Jی��ش }.�� ، #�	�$�/ ، ( Oای mو روی O

2� و K  /  ��/ ، ش�� �	 ��	ر /Z9ا�L ت	�!�N Jدر ای .��  �G	�� Oدار�/ ���/ �3 $1�ا�� را وارد ��	ورد� و��.� در ا#/	K ��I 0��5 ، �	�� p��

.nا� ��Kرت /	زی	/� و ��#�� ز�G وارد ��� ، ا#�	ن �Uی

#�$� : 9!.ب



http://vista.ir/?view=article&id=309422

���Bر��

Oر	"# O	�7�� ، �$!K 	%�# 	/ O	هT�G ر�./  در #.رد	اص #�ر /.دن #.G

�س و رو#	���� ، ایJ ��	� را /��	ر ارز���� �	�G  ا�aW/ . nو���ادرار، 

J�/ ل را از	ن }[	��Lداد� و ا mه	9 n/	ء /  دیa�$# ران	��ادرار را در / ��K

�د. T�7�# و وی�	#�J 5 #.1.د در ای� J�	� R$� 01.# ��ن 9	ر �$9/ �#

. nا� ���T /��	ر #\ 4 n�.U و 	}�	، ر/	ه  �ر 9!	9 n��	W8 Oرو ��دی�� و /�

/  �$0 �.ر� #.1.د در #	ر�./  ایJ #	د� �Iا�� را T1و �cM�  ���9�	ن

�.O 5ن در اT9#	 و ��c�!�� /��	ر�� �G.ن /  ��	ر 5ورد� ا�aW/ . nو� ا4

. nا� ���  �G	�� و �!�#

�W_ ا در��5  9 nا� ��� ®N	/ � و وی�	#�J ب در #	ر�./  c�8 و1.د

��	��اMN	ب �".یT و �.d�  #� ���9 ه��t�J در _�N �W.#� و /�[	�� و 

5ن ...

#	ر�./  را /	ی��� در ��9�یJ #��ار #��J 5ب 1.�	��� �	 #.اد ذی���n و

9�د� /  �Iا ا_	8  ����ود. #��J ا�n 5ن را /M.رت G	م ر�ا#aح 5ن /  ه�ر 

�ف ���9. در d.ر���  د��7	� 5/!��.���O #.1.د /	�� #� �.ان 5ب 5ن را ���8  و M# د� و.��/��ت یR ه�c  ه� روز یR ��	رم ��.ان #����9 3.

#�$� : #2	�0 ار�	ل ���
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���دا �� B�وk ��دارد ...

Èی��وب ه	 �0$ �[Ç�# دن�/ J�/ ب و از	���ا J�Ç�� �/].ر /	/.�  aNو� /

�دش G.ن d.رت ��	 ��� و U.���	ن را 1.ان و �	داب #� آ��.�

�  و G.اص 5ن /� n�.U و #. /	 ��	./	/ /	ر #� G.اه�� در/	ر� ��	�   Jای



n$]d آ���. ایJ ��	�، /.#� ای�ان ا�n و /  د��3 آ	ر/�ده	�N.��# O آ 

���  �G	�� ��c�� و ���.U ار��.� O	ه Oر	��اع /.�دارد، در در#	ن ا

�ات 5ن روn�.U O و زی$	ی� #.01 ��� ه�  آ�	�� آ  / �4	�  .nا�

زی$	ی� G.د اه��n #� ده�� �Lا3K یÈ /	ر ه� آ  ��� از �	O ی	 /].ر 5ن

در 8�ار ا�n و  /��	ر   �	��  Jای  �4.# �  MN	ر� 	c�	�# ا��c	د� آ��� ا#	 

 درMN �d	ر�-d٩.ر�� آ  ��	 5ن را #� 3Z	�W# O.�� دم آ���، /�m از 

.d�  درMN �d	ر� ا��c	د� G.اه�� آ�د و ای�"	�n آ  ��آn ه	�d O	ی� 5رای%� و /��ا��� /  ��	 �-5ن در ه.ا 5زاد ��� و ���	 از آ��� از 

�ی� G 	��آ���.G.اه�� آ�د آ  �	O، دم آ�د� و /].ر /	/.�  را 8�ا#.ش آ��� و از #[M.`ت ��	ه� 5

��	��5  �./	/ ●

��آ	ر/U �یJ و � q، رای��	ل �	آ� 	/ ��T ر�� #� آ�� و  �� ا�n. 5#	ر d	درات1	�0 ای�Ç  ایJ ��	� در آ%.ر 5��	ن 	��5  �./	/ ، �./	/ �.ع  Jی�د�

�  /  آ%.ره	d O	�d 0L	ی� 5رای%�./	/ O`	/ وش�� ÇL	یn از 8�Gا O	ل ه	ان در �����c ای��I	�� و /��ا��� d.MG	 5��	ن دارد، ��ا آ  5

.nا� ���	�� �K	/ دن��اO �!� آ/ ��#� دا��� دی7� ز#	

�G وار�G را 	#  �./	/ �	7�5 ،��5��	 زn�L آ	�n و دا�n و /�دا�n را /  ��دن #	 #� ا��ازm[/	c� �	�� Jد� و از ذر� ذر� ای��ی�ارO آG n��K  / وار

�ص 5ن G.د #	 K 	U و �U اول و O��ان K���� #� �	ز�� آ  #%�� O	.ن ه�.��و  	، ژل ه	م ه�ه����.آ

�  ��	ه� ا�n آ  #� �.ا�� در ��	#� #�	}| 5ب و ه.ای� و ا�.اع G	ك ه	 ر�� آ�� ا#	 /�./	/Oا��.ع G	ك، G	ك È%G و ��� ا�n. �85	ب / Jی��

./	/ �K .3 #� ده���Ç%� را �	�� n��K Jی��ورش �3 ه	O 5ن L�	�� ا�n �3 ه	ی� آ  ارز�����U  / ��	��5  �� #� ر��،٩٠ �	 ٠£�# ���	� 

�م و ��  /��	ر ./	/ O	گ ه��  آ�� آ.�	� �� از ایJ #��ار ه����. /./	/ �� ه����.ا�$�  ا�.اع دی7U  �$�

 �./	/ O	� ●

�� دارد . G.اص _�ا���	.�	��  G.اص �../	/ .nت ا�	ی�2N و O	�  ��ف /	/.M# م�8 Jی�� qرایm#ت، 5راa�N �7�8��و/�، _��Ç�# �_ ،�/

.���م آ�����  5ن �	 /  L	ل ��	�G  ��� ا� /]%� و 

/  ��ار �.��� #� �.د ��L	 /  ی	د دار�� آ  �7.Ç� O	ه È��.ر آ	ن د�	ار�.G��  5را#m را /  ���G.ار�	ن#	درا�� آ  ��./	/ O	� ف آ���M# 	

.��/	ز��دا���� ا

�و/� /	/Ç�#�_ و �%[/ m#ات 5را��4	� n!N  / nا� ���/ ���.���ن �	�O	����ان و ا8�ادO آ  �L	��n دار O	1  / ر	/ Èی Oا  �cه  �.

�ار ده��.K د.G  #	���  را در /./	/ O	� ��.�W#

# ���.U ت	/	���و ا 	ه n�.cN اع.��اO ا/  �./	/ .nا� O��	�0 ا�n. ا�T#	 ی	 ه�	ن �L	��n ��ی�ا#	 ÇL	یaÇ%# nت ÇL ���.U	یn دی7

�ف آ�� M# 	/ ،د.� �# ��  و_W�c�# n	و�� U��ا #� آ��.U.��� آ  /  G	رش، �.زش، n�.U �Ç%G /  ه��ا� U.��  ریOT ��ی� #�"./	/

��8  اO ا�n و ��� �.ان /  در#	ن 5ن /	 /	/.�  ا#��وار%�U ر	��/ Oر	��زی� /	ری.�U  �$�د ازا����n آ  در #.ارد L	د /��	رO آ  8 �Ç� 	#د ا./ 

 Èر آ�	��/ J�Ç�� و 	ه �Gم ز	���ا  /  ��د، /	/./ �# q��	 G	رش ��ی� ر	�Lو ا OTری  ��.U.ن �.��1 #� آ��	ی	�

�.زاد #� �.د آ  /	 #��ار آ�� � Oار�K �/ 0$� زادان.� È�.U �Lا.��ف #� �.د._	یW	ت U.��� #!��0 در {�/  �./	/ O	

 ���.U O	و ژل ه 	م ه��$�ی3 آ�د� ا���L .n ا�� U.���	ن د�	ر زG��� �G.اص ا���Z	ی� /	/.� ، ایJ ��	� ارز���� را /  U	4 O	�U n/	ده	، آ

�ف /	/.�  رو�� /�$.دO ز�G ه	ی�	ن را ���ی� آ���.M# 	/ ���ا�n، #� �.ا

�  /  اوج زی$	ی� #� ا��ی%�./	/ ●

�O در ایJ� J داری�، ��L	 1.ش ه	U O.��� #!��0 و در�Gد 	ی ���د�	ك را �"�/  آ�د� ای�؛ 1.ش ه	ی� آ  �	� و /�7	�، /	ا�� دوران /!.غ را #� ��را

�  روز /� G.ا/� 	$� Èاز ی �U 	ر�  ی�# O	س ه��اغ ��	 #� 5ی�� و �	 ز#	�� آ  دور� ���G.ردن آ�� �aÇت ی	 در ه�7	م ا#�[	ن ی	 ا���  /

�وI O	#� �.ی�� 1.ش ه 	ه���G دآ�/ .����� دار�/ 	�� ���G #� �.ی�� ه.ر#.ن ه	O /�ن ��	 ازه�c  اG O.د را ��7را���، د�n از �/ ،nر ا�

�و/� #� دا��� و �1ی�ا /��G از Ç�TU	ن ه.#�Ç�# را 	1.ش ه Jه� ای Oا ��N ،��� رج	G دل	W�.���5��	 را وی�وس ه	 #� دا �!dا u%�# ت	U.

�و�� �0N Oا���اری���	م ای��L J�	ت و آ%c�	ت /  درد ��	 ��� G.رد؛ ��	ی� آ  #%S.ل 5#	د� ��ن / nدو� adو ا ��ه��  W�1 



��	O ه�  #��	ن ه	 �.د. �  /	ی� آ�د؟ n%7�� از 5آ�  �	ن در 5ن �0 اU رت.d

�یJ را��/ .���[�  ���آT آ��� و ��a�1 آ  در زی� 5#�� را /	 دnK /].ا���8 ���  nا� ���/ �.���O و آ���ل 5آ� ، U	ك آ�دن d.رت از ه�7%�U �

�/� ه	O ا_	d �8.رت ه���� آ  روO ده	�  �Iد ��/� ��1 ��� و /	 � Jا آ  ای�� ،n.د�� ا��5�U و 	وز آ��و ن ه�/ 0$� �8	�# Jاد ای���ا

�وز 5آ�  #!��0/ 0 #.01!{ nd�8 O	وب ه�Ç�# 8  ��ن	ا_ 	/ nی	���/� ��� و در � n��از 5ن آ.��.� �# 

�/� ه	O زای� از d	/.ن  ا��c	د� ��Ç��. #	�	ژه	� Jدن ای��ف آ{�/ Oا����7اری�. / nد� 	ا#�U .آ�� �# ��ورO و_� را /��_��I و J%G O

 ��� È%G  ��دG O.د را cL¨ آ���. یÈ آ	�  5ب 1.ش ���  آ��� و ��f #��ار آ�� �3 /	/.��.G.ی�Tی�را در 5ب داغ /

  !d	8 ن را در	ر��.d ن /$��ی� و	��� n%U ن را	ی�	-٢#.ه 	ن را 5رام /$��ی� و ٣٠ �	���ار ده��. �%�	K 5ن O��# ���	� ١٠n�W_و J�در ه�  ��Kد 

� �# 	�� .��%Ç/ ن	��� Oر�  رو	U Èی n��� �/  �� /].ر /	/.�%�/ ��4	� Oا�/ .���	�/ �K	/م	"�.ا��� ایJ آ	ر را /�اO ��	م �.اd �L.رت �	ن ا

ده��.

�دش G.ن d.رت ��	� Èی��وب ه	 �0$ �[Ç�# دن�/ J�/ ب و از	���ا J�Ç�� � ��� و U.���	ن را 1.ان و �	داب #� آ��. از/].ر /	/.�  aNو� /

c��ی� #� آ��. /� ����U n از U	ی	ن�.O دی7� #�	n�.U �8 را /	ز آ�د� و رو�� د�8 ��.م و T!8ات ��7��� را آ  }� روز در 5ن �� ،��.ذ آ�د� ا

�ی� �!� ی	 #�ی� �!� و ��آ  ��n و�. ده�� �	 #�	U �8.���	ن /�# O	� 	/ ن را	���.U ،د./].ر.�  �

n�.U O��U Oا�/ Oر� ا	� ●

�/ Oروز ��� Jو ای n���� آ�د� ای� آ  #�گ ��8 #	ل ه��	ی  Ç8 ع._.# Jل /  ای	L  / 	� 	؟5ی��ا/.G اه�.G T�� 	#  �	G در 

n�.U  آ ��ن #� ا�8	#��U رگT/در	د #	/  ی 	ن #� 5ی� ه�  #	�#  / n$]d n�.U O��U از ��Kو.nان ��� ا�T5وی mر�.d O3 و از رو� mر�.d 

���� G	ص و ا�$�  #MW.م و /  ی	د #	�� Èاو را /  ی ����� آ��� آ  #	��J و ��وك ه	 و 2G.ط #��WدO آ  �� �Ç8 nKو Ð�ه 	ا# nد� ا���� �$�ی3 آ

 J� در ��L T��٣٠ Jزی	I5 3Lا��	G.�	ی�� �	ز� در #���n�.U O را داری� آ  ا�$�  ایJ رو�U از ��	�7 در1�	� .nرا� ا�

�%�� ه�  #	�n و #	 ���O ه	 /�%�� از رو��	�7�8�5ی�� U�t��� اO ا �n آ  ��ی$	 n�.U O��U3#ا.N .ار داری��K 5ن ��Gارض و.N ض�W# ن در	�

4� ه���� ا#	 ��7	ر، �85	ب و ا���س ه	MN O$� در راس .# Oاژد�� Jای J�8�� nN��ار دار��. �!.ل ه	O زای��� # n�.U	�c!�[# در �K م�ایJ ه

 �# nاز د� n�.U ���.� و ��ZÇ� د را در ر�� و.G O�#5ر	ن �.ز آ	ا#3 1.N Jای 	ده��.در #.ا�1  /

�  روزO ا�n آ� آ� �	زك #� �.د. �!.ل ه	O آaژن �	ز ه�	$� ��ZÇ� J3 ایML	#  رم آ��Uده��`ی  ا �# nژن از د�aآ ���.� Oا� �Kرت G.د را /

و `ی  #�	�� n�.U آ� آ� �	زك و �3 #� �.د.

�	زك و �L	س دی7� �.ا�	ی�  #�	/!  در /�ا/� �85	ب را ��ا��  و È%G و آ� 5ب #�  n�.U Jازای �U �Çی 	وك ه��.د و ای�"	�n آ  ��J و �

 t�� از 5� nرا ز� n�.U nو در� Tری O	ه  Ç� د� و�� آ��S� n�.U p���	ی	ن #� �.د. ر O� /.د #� ��	ی��.دی7

�n�.U O را #�.�K آ�د� و ی	 �Lا3K ��� �	ل 5ن راL	ل �.ال ای�"	�n آ  5ی	 راه� /�اO آ���� آ�دن ایJ رو�� 1	ن 8��	 و1.د دارد؟ 5ی	 #� �.ا�U ن

8�_�  #J #.ا8| ه���� آ  ا�� #	د� اO /�.ا�� ای Jای 	/ 	ه��� �� J³�2# ؟nGا��� ا�G	�  /��1 از ����� �.ا 	W2K ��	��J #�� را /  ا�"	م /

	f�	���. ای�"	�n آ  ا��	ن .� �# n�.U O��U 0$� د.G اد.# Jا آ  ای�س /	ز /  ��اغ }$�nW #� رود، }$���W آ  او#.اد ����	ی� /	��، �

�[�  / nه� ��ش آ��N م }.ل	م در ��	رت ��	�1 	او / 	د ا#./ ����وراU ش��#�U ن	را در دا#...`	L ی0 5ن /��  و

�Ç�  	/ #� �.ان  را   ��#  Jای  .n5ن ا�  J7  دا��� �}.ب #  n�.U  O��U  	/   !/	�#  Oا�/ �Kم   J��اعاو.�ا از   O��� ���/ و   n�.U   �روزا /].ر  ار 

�  1	G O.د./	/ È�	#  �$�م داد� آ  ا	"��}.ب آ���� ه	 و ی	 #	�È ه	O 5ب ر�	ن /  n�.U ا#، ��  و ��	ه	�� #3Z رازی	./	/ ،Jای � را دارد. aNو� /

�ز ���  { n�8 ا�	وع آ�� Oا�/ .���#G T.اص _���وك ��	�G  ��� اO دارK3 رز و �$�ر� ،p�aی�، 5نی�#[!.ل ایJ ��	ه	ن در ��آ  را ی	د /7�

�	� G.اه�� �.ا��n از G.اص 1	دوی� ایJ ��	ه	ن ��	یn ا��c	د� را /$�ی�.

n#a�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=247675



�l\��� ?راوا�� ��ل �4را�YQ�

�قN ،�	�� ���ق زیN ، ��ق رازی	N Oو	L �t�Ç�# Oراوا	راآ� آ.G ل.!]#

�#  �.U ق�N و 	�W��ف آ���� �.ءه	_�  در آ.دآ	ن{�/	�� آ  /  �N.ان /

�ف 5ن در آ.دآ	ن آ��� از M# د دارد. #��ار��/	G.رO، در£آ	ر/# |�	K Èی �	#

�/	G.رO و در آ.دآ	ن /Tر��� از ٢ #	ه  �	 £آ.دآ	ن # |�	K دو  �	ل٢ �	�

�/	G.رO ا�n. ا�$�  در d.رت �Tوم #�# |�	K  �	� را ��.ان ایJ #�	دی

�ار آ�د.£Ç� ر در روز	/

:����� ا��L	�� ا4	Ç# ●

JIاصرو.G Oل، #��.ل دارا.��� آ	رون، 5���8�ار #.1.د در ایJ #[!.ل  O	ه

�# ��W# O.�# و ��	fا� �_ ،JÇد�	/ ،&c� �_¢��/	��� و /	 ازدی	د �

��W	 در��	ی��. MN	ر� /�گه	O �.ار��، ه�� �Iا را ����3 5�#�Tی� O	ه

Oز	5زاد�   "��� ازو8	ژ و در   ��7�cض ا�	$��ا  mه	آ  / 8�اورد� K	در   Jای

��W	 ا��L	` ازه.اO #[$.س ��� #� در  #.1.د  #��.ل  /	��. /  aNو� 

����� آ!��� #.01 �3 ��ن a�Nت d	ف �1ار رود�.�	��5 ��ی| ا4{

�.د./Tرگ #�

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7417



��YNط � ���� �1��sب

�O دوام /�	ورد، و1� ���اO ���  #]!.ط �3 آ  #�ت }.`/ ���t�U ی�� و�K 3�W�د��.ر ا Jی���nد دارد. /  }.ر ���� 5ن را /  دو روش در�.

/  ���. و �3 ه	O ا�G.2.دوس ا��c	د� #� آ���. ��وع#� آ���. در روش اول ���	 از �!$���	O رز و در روش دوم از #]!.ط �!$�گ ه	O رز، /�گ /.، 

�� nد� 	/ �W/ و ��ار #� ده�K �8�5��	 #� U	��� وآ	ر /�یd J.رت ا�n آ  یÈ `ی  از �!$�گ ه	È%G O را در � Oرو �/ È�� È�.آ n%# �

� �.د.G.ب 8%	ر #��ه��. دو/	ر� یÈ `ی  �!$�گ و /	ز ��U �# È	��� و ��f #� 8%	ری�. ای3�N J را U د	ن �%	ده p�� 	� ��ار #� آ��Ç� ر���5

�ار #� ده�� و ��ف را در #[!� �K ط.![# Oرو J�7�� �³�� ،�/	ر ادا#  ی	3 8%�N  Çای� Oا�/ 7�  �cاری� و /  #�ت دو ه�� �# È%G و Èری	

�� È�.ت آ	W2K  / nدر5#�� ا� È�3 آÇ�  /  ط را آ.![# �f� .د.�  Ç� È#]!.ط ی 	در#� داری� �.U و Jی��� O	ادوی  ه 	د� و 5ن را /.�� ���

�یJ و #�]È #]!.ط #� آ���. #]!.ط را /  ��ف او��  #���3 #� آ��� و /  #��� 3c!8 3Z# ���Oا��7  #� داری�. /  �cه m� 	�  � ت

��ف را �	 �m #	� /  ه��L J	�n /�7اری� و 5�7	� #]!.ط را /  �� ����، #� �.ا��/ O  "����ا#��Ç #���3 و ا��c	د� آ��� .� O	�8

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86424

��ز���ش

�	م: #�ز�7.ش ▪

 :��!N م	� ▪Origanum Majorana

 :���!7��	م ا ▪Sweet Marjoram

�.ش، �د� # �دK.ش، # و  5دان ا�c	ر  �ز�".ش، #  �	��  Jای  �دی7  O	م ه	�

L�| ا�c�3 و �.ش #.ش و ا�".s و ری[	ن دارد و L�| ا���c و L�| ا���	 و

) ��	/ �# a]9 س و.Kد�) و١#�وس ا�2K و �����.ن و ���| و /

�گ 5ن-(/ aًdا  � nر ا�	c�5ذان ا ��I 7.ش و��ب از #�زW# ش."��ز# (

)n��� #.ش  �.ش    / در�٢$�   ��ا   nا�  .$�.G ن	ه	�� از �1!    (

�گ 5ن را �U از/ T��2� �	J�G 5ن ا��c	د� #� ���9 W# n�1 Oز	ن �./	d

2� �	�I J�Gا ا��c	د� #� ���9(W# د�، در.��9�دن ��د  R%G٣.(

��c� 3� و  ��ض و #��	/3 و /��.O و /�ون د��اN �9 گ�/ Oدارا �	�� ��	ه

 ردی� /�گ ه	O #	یc�  / 3�� d  /.رت¡#	ی3 /  ��خ R�.9 و U.���� از 

�W{ �8 و	�  �2W#  O./  nف ا�	c� ن و	ری[ �[�  ���	# 9�وO و �]�� 

).���U١ی�� دارد (

�گ و �  �	G  �!�ار 5ن T1ء (/]m دارو��) /medical part) ���9 �# د�	cاز 5ن ا�� O���  ��). ایJ ��1 در ای�ان ی٣R ��	� #� /	�� 9  در ا�	



���U O	دی.ار� ه O}| 7�1!� و رو	در #� ً̀ .�W#  9 nا�  �.� ��� ه	 #� روی� (�.�  �c!N ��� �	�  /	 �  زی[d ن	�ه� در #	0 و �¡.(

) �$��  N	ر_  1	.���ز�".ش را£N.ارض 1	�$�، 8	�K ه# ����%G ،nده�، #��3 ا� �# �#�) G.اص ��	�: �2�� و /	زJ9 و ��ار��� روJI 5ن �

# J�/ را از ��.G p��� و �$T ر.G �	�� O	ه  �� ���	# �# n�.U ��د./	 3�N #]!.ط #� ���9 و // �

.nا� ��c# �%� ��� زی.G O	ه  ��اO زدودن �/ J��tه�

7��G جaN 3�N 	/ .ده� �# J��� ا�c#.n	U ،3d�c# mt	3d را aNج #� ��9 و درد n%U و /�& ران را ��

��� درد	�2�� ه	�� از 5ن را در �.ش �K .��9 �# ن	.دا�� را در#� 	ی Oد	N درد  � � �.ش را 5رام #� ��9.▪ ��: ه

) n9دم ا� m�� ��U ، 9	دزه� 	/ :��ق و ورم G	ر �%� �	�8 ا�n.٧▪ U	دزهN ��./�/ �8ر n�1 .(

 �_.# ��8  /.د� و /�ل 5ن �.��$� #� /	��. #	���ن #�ز�".ش /G �[� و ���	9 �	�� Jای ¢!M#) nا� �Gز O	1 ����9 ف�{�/ ،n#	"L٨.(

 Oدارا J��tد� #� �.د ه�	cی  از 5ن ا���S� 5رای%� و O	5ورد� ه���9	ر/�ده	O ��	� در ���  8�� Jن ای	ه	�� �� �	ی����وده��� ��ا4� 5رام ����9 و 

).٣#� /	��. ا4� ا���	م ده��� /� ز�G دارد (

�و/� ا�n در ری��n و ��#	G.رد�� ا}c	ل از 5ن ا��c	د� #� �.د. در ا�8�د����TداراG O.اص _�#� ،Oا ��W# - ت رود�`a�Gو ا  "���� ه	 و �

�� N	م (�TU در �$MN O	درده�7�ن و ��#fok medicine) د� #� �.د	cا�� (£.(

7%��و� �[���	ت }0 ��� ای�ان، #�U T9وهm ه	N O!��، دا� .�N ،���TU O."%��ان)وL�� ا�a#� (دا�� ���TU م.!N �	

�	#  N!� ا$9� ده]�ا١ nS� (

� دا�%7	ه�،٢%� T9��ان، #�� ،�/.G ب	س زری	$N ¢�]M� 02�ی�  �8 ا�M�ن، ا	ا/.ری[ ،���و�/ ( ١٣٧٠

�ان.-) زر��N ،O!�. ”��	ه	ن دارو��“ 1!� ٣�� �	7%�، �	پ �%�، ���ان، ا��%	رات دا

�ی	ن، و�� ا� . رد� /��O ��	ه	ن. 1!� ¡c�# (وز ١�١٣٧٣، �	پ اول، ���ان، ر�� دا�m ا#

9�ی�� ص - Oد	ه �٣-) 8�ه�p ر���� ه	 د�9-

£ (Physician Desk Reference ١٠٠٣ ص

�ان، ��وش ٧�� ،O���8�� J��]�ا�$N ،“0{ ن در.�	K” J��L ،	��� J/٧£١٣) ا

�ا�	��، #�L��]�T[# ،Jن ا`دوی ، ���ان، ا��%	رات N!�� و 8�ه��7، ٨G �!��N (٧£١٣.

 #	�#�$� : 2N	ر

http://vista.ir/?view=article&id=83305

��ز7

�ی.ر #� /	��. #�ز��� 	� ���	� ��� �	�  اO ا�n آ  �3 5ورO 5ن از ��

�/� �5�	 ا�n. ر�� 5ن در #�	}|I و �1.ب �K��  ���	� /.#� #�ی��ا

��$�ار ��T# ,�Ga7ارع و آ�	ر� /Tر��ا� ه	 و را� 5هJ #� /	��. ه� /M.رت

O	ی���آOT, ه��, 85# O	Uارو , �وL%� و ه� آ%n ��� در �.ا�L #�ی��ا



�اO او��J /	ر در ای�	��	/ `	��Lد. ا.� �# n8	ی ��	�� O	Çی��1./� و #5

OTآ�# O	Uدر ارو T�� �ن �.زده� K آ  در nا� n!N Jو /�ی ��� n%آ

���	م	/ ���N	در /	I	ت W#.d  ه	 آ	��  #� ��. n��K ه	O ه.ای� 

�# O3 دار ��1 5ور� ��	K.8 O	ه n��K ��8 �Kا.# ��W/ و در 	گ ه�/

�دد. /M.رت G.�  اO د��  ��� و ی	 /� روK O	�/	J�U �/.� O آ�دن و�

از   ��ارت #�N.�M آ��L 	/ و  �اد È%G #�٠¡در �	ی  � ���در1  �	

2� و /.O ��� و ز���� ا/ O	 �T# اO آ  }3c!8 �W راN Oدارو دارا Jای .��.�

Oدارا �	�� Jای .��.� �# O��7ار� �$!L وف�/  ی	د #� 5ورد و /�W درون �

٨/٠ 	١/- �O. دارا��	ژ #� /a��.# و Jرزی ,J��ا� �	��/ �� در�d ا�	

J��tی� و ه�a# Oادرار 5ور n�d	G Oه�� و دارا  / Èآ� ,JÇد�	/ n�d	G

�ا� �./�	 ودا�8 آ�م #� /	��. /M.رت دم آ�د�� در ����W# �7�8 ورود� و ه��t�J /��	ر #.4� در د�8 آ�م��/ 	���N م 5ن	G O	���/ .��	/ �# 

�ف #� �.د. ا�	�� ایJ دارو در�d	ی� �Iای�M# ���.� س و	$�	آ ,n�.� ,ه�	ر, #	�G ,3M8 `د	���1 �%Lرت و.M/ د دارد. دارو� آ	ر/

Uان #[�ود در اروT�#  / J��tه� .��	/ �#  ��.ا�L آ%n #� �.د. دارو5OورO #� �.د. #�$� اd!� ���  5ن �.ا�L #�ی��ا ��آOT و دی7# O	

�  ه	O 5ن #3Z ه� دو در �.ا�L #�ی��ا�  اO #� روی� آ	ر/�د داروی.� �� دار��.G	م ���  ��� از دی7

Oورز	9% : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=16336

�Y1 M5��

: #��#●

�_  ��	ه	ن داروی� /  ��	ر #�N و ���.� T9ا�ای�ان در �	��	ن دور ی�� از #

��8 ��	ه	نW# ی� و	�	�� Oا�/ ��رn8، ه��t�a� Jش دا�%���ان ای�ا

�Lود    9 ا��	N�!�	ن    �/2.ری �$.د.   �ا4  �/ �Kرت٠٠£داروی�  �	ل   

�L 	� د را.G n#.�L Oد	M�Kا O	ی  ه	U ،����d  ای�ان /.دN در  Nز	�#a/

�ش وc�  �2�# ی� در./ ��زی	دO /  �.��� و �dور ��	ه	ن داروی� ا��.ار 9�د

�K	/ ،nد� Jاز ای O	ه n��	W8 و  �!�N	ع ا��aK ر	اف 5ن ه�.ز ه� 45�ا}

) nا�-.(

8�ا�� از یR هTار �	ل U�m از #�ی� �!� /  �N.ان ��	ه� دارو�� ا��c	د�

)n¡#� ��� ا�	"، "� �ی��#" �/�N  / ی� �!�" در 0�9 }0 ���� و��ی��" و "##" |{	�# ��W/ ر�� در	م)./  8	� "���Sd  �ی���$� " و "#

 O.���د� #� �.د. /  8�ا/sauge و sauge officinale و the` de france و the` de grece و herbe sacre`e ���!7�garden sage و sage و /  ا

).١٢ ��c  #� �.د(common sageو 



  �!9sage J��`  �!9 از salvare �	�� Rی �M[� � در L�	���W#  / sagem ره	 /]m ی	 �c	 5#�� ا�n. در ����  /� ایJ ��	ن /.د��� 9  ا�

). در �Kی� #�ی� �!� را دواO ه�  درده	 #� دا����� و ا#�وز� ه� /	 �[���	ت /3�W 5#��¡٢دا��  /	�� 8�دO #.8| و �	ی� �8	 �	�Uی� #� �.د(

).W١٣	�"  و در#	ن W#) ��9!.م ��� 9  ایJ ��	� داراG O.اص در#	�� #��� ا�n 9  #� �.ا�� /��	رO از /��	ری�	 را #

�ق W� �_ Oدارو T��ا��c	د� #� 9�د� ا��. در /��	رO از 8	ر#	U.9  ه	 از#�دم در ����  از ای� J�	� �N  /.ان #	د� اO #�ر، N	#3 ا��W	د G.ن و 

�د� ا�n. از MN	ر� #�ی� �!� �� ��ی� �!� ر��	 /  �N.ان دارو ی	د و G.اص 5ن را /# O	����/.ط /  L!| و/# O	ری�	��از / �G�/ Oاوا�# Oا�/

�اO.%��� O ده	ن ا��c	د� #� �.د./ J��tو ه� ��"�L

�9�ی	ی� دارد و از 5ن در �d	ی� دارو�	ز�I ،Oای� و ه��t�J در 	/ �_ n�d	G �	�� Jای ��).¡�d	ی� /��ا��� و 5رای%� ا��c	د� #� �.د (ا�	

)nا� ½/	K و &!� O�M�[# 5ن �W{ .ر #� رود	�%/ O.K ت	از ادوی" �	�� J١٠ای.(

�	#2!./� در _�/	ن G 0!K.اه� دا�n. ه�  �	�  ز#� ����n و �	4� 0�	�# �	�� Jد ای	ف زی�M#،ن	��	/ ����	O زرا�N و���W در �$  T1ی

�ی� �!� اM�G	ص #� ی	/# n%9 Oا�/ OT9�# O	Uارو O	9%.ره J��tو ه� 	��	ای� ،	�).¡�(رو�� ، #5�ی

�� ه	 و رو#� ه	 #.رد ��	nG و �.1  	��ی� �!� از روز�	ران J�9 در #"�.N  ��	ه	ن }$� ی.#Oا�/ �4.# Oان دارو.�N  / و ا/��ا nص /.د� ا�	G

�اO ��.یn روح و // O.�# و R��.� Oدارو J��tان _� �� و ه�.�N  / ات�%L m��� /  9	ر #� ر�8  ا�W#.n	�N  ".ارض �N ل.{ mایT8ن و ا�

{ O	��L و 	��8.³�ا�n، 8�!.��45	ر �c	m[/ ایJ ��	� در #W	�"  /��	رO ه	 در �9	/�	 و �.��  ه	${ O��W دا� ���� J�9 ران	0 ���� روز�

) ��	��ن٣٧٢-٢٨٧ BCی.K 3دان رو#� (اوای �W�${ ،�� �!U د) وa�# از �U ن اول�K) ��	� اول #�aد #��¢) /  ��c�3) و دی.��.ری�س، }$�0 ی.

.n5#�� ا�

�اO 5ن K	ی3 //  9 Oد�W�# اص.G J�_ �!� ی����	O }0 ���� اروU	 از #L �2ون و��K رد��در دوران.G	#��اW# O	�"  ی$.�n، و/	، �/ ��.د

�ع و q!8 ا��c	د� #� 9�د� ا�� و در ایJ ��	� را #�.O و #d و O�$9 ت`a�Gو ا 	اع �$�.�.�� G.ن �	ز� و d	�¢ #� دا����� و /�اO ��.یa�N nتو ا

.nا� ��� �# Tب �".ی	MNدن ا�و 5رام 9

�ن ��� ایJ ��	� /  اروU	 را� ی	n8 و /��W�.� nN  ی	n8 و �U از 5ن /  ��J وارد �� وK د�از	cت #.رد ا��	و/�9�دن ا�.اع #% �2W# Oا�/ J�� در 

9 Rی��ن ه�cه� ���� ه	 در #�	/3 ��J�8 هK د �� 9  در	زی Oر�K  / ف 5ن�M# و n8��ار #� �K�_	L ی�	Uی� �!� ارو�# R%G O	����!. از /

 ���م �	O ���� /�ه��.٣-¡/.د�.!�9 

����م #�W.ل �.د از /� �#.�N وب��ن �	�Tده� در ا�!7�� K$3 از ای��  �	�N  / O.ان #%K از 5ن دردر �U .���ی� �!� دم 9�د� ، #� G.ر# O	

�ار٢٠٠-٣٠٠K 	داره  �	G  1.� رد.# ��	N  ان ادوی.�N  / وارد �� و 	�� ایJ ��	� /  ا#�ی�Gل ا	� Oا��ی� �!� /# ��� ا�	_	L ل	L در .n8�� 

2� �	ز�N  / O.انN غ و در�# n�.� و ��اع �.�.���9�و و ا O	���.� دن�9 .$�.G دن و�9 �2W#� ا�	�� U	ی  /�اO #]!.ط 9�دن /	 �	ی

�دان /  9	ر #� رود(# n�و 5ب �.ا �2N  ��� Oا�/ 	���).١٢ا�	

:Oد	M�Kا n�اه�●

�ی� �!� #-	� ٧	9 Oرز	5ن /  }.ر / ��� #� ��9. از 5�"	ی� /  9	 ���J� n ��	� از #��ار #.اد #.4�N ل	ل �	ر �	�� 	� �	�� Jد، ای.� �#  ��

��	 و �.روO ا�¡/	زده� اM�K	دO دارد(	f، ا�	��	ای� ،���_  ����9 �	#3 ی.�.�aوO، ی.�	ن، 5�$	N �!dا O	ی| ��1). 9%.ره�%�� از }�9  / n

).5٧ورO ��	ه	ن G.درو، ا�"	م #� ���د (

●��	ه%�	��:

�L  /  9 n%U	�G n.درو و در ا#	R%G J9 ی	 ���Ga7 و دا#�  ه	O ٠£ �	 ٣٠��	ه� ا�n /  ار�c	ع U �� و داراO �	ه�# ���	� 0�	I �/	ی

).١.د(�.ا�L �5�	 و ��	ل 85�ی�	 #� روی� و /  n!N زی$	ی� G	�d 9  دارد در /	tI  ه	 9	��  #� �

�  ا�N  9 n$	ر��� از:.� ��ی� �!� داراO �  زی#●

:	��.c��و��□ `وا

  / �Z9ا�L 	����3 ا��. }.ل /� Oا �T�����	 /	ریR و /  �.� �� و ��U	O 5ن /  ٣در ایJ زی�# ���� #� ر��. �3 ه	 د#37 /��	ر١ �	�# ���	� 

.nی.ن" ا�.�" �K	8  �.� �9.��� دار��. ا�	�� ایJ زی

□ #��.ر:



��. }.ل 5ن ����!/ 3$K  �.� �� و ��U	O 5ن ٧ �	 ¡/���	O 5ن در #�	ی�  /	 زی�# ���� ا�n. د#$�گ /��	ر 9.�	� و �2¢ ��	� از٢ �	 ١ �	�# ���	� 

9٢��9	U ��9 O.���� ��� ا�n. د#37 /!�� و }.ل 5ن  	٢/- �.nا� ��# ���	� 

#�K 3� $� 8!.را) و�(5 ��c� 3� م��  در ا��یm و ��	ل 5��	ن #� روی� و /  دو 8.� �T (رو/�یc!.را) #%	ه�� #� �.د.ایJ زی

http://vista.ir/?view=article&id=238722

�!N=�ت  7��1��E] و �4اص در���� �ن

� /�ون ا�%W	ب ی	 /	 �	G  ه	O را�n و ����د� / ٣٠-٠£��	ه� ا��c!N n، یÈ �	� ، آ�ك دار، /	 �	K  اO ا8�ا��  /  ار�c	ع �# ���	� 

�گ ه	 د#$���ار ه���� /�گ ه	U O	���� �.ب دار ی	 /�ی��� ه	O �  �	ی� و #/ .nرج ا�	G n��	� ���%آ O.��/ ���ی	U O	گ ه���	/3 و /

�اآ��� در }.ل #[.U د و�c�# 	وب ه����. �3 ه	ی��� و #������T ا/ O	 L	��  /�ون /�� -�2G��ر، �c�� 8	م و ا/ 0!I	 �Ç  ه	ی� /  ر�p ارI.ا

��� آ.�	� ه����.U و دو ��!/ ���U دو 	زرد / 	ی

 �	�� Jداروی� ای m[/ .ه���� J%G �!�[# m�.U 	/  ا���را دا�  ه	 �%Ç�3 #� ده�� آ  دا�  ه	O#�.� آ�f.ل #	���، /��.O آ%���، ا8

�ی�� �T# Oد� و دارا./ Oا �.�K  / 3ی	زرد # p�J و رو��I ا�n. ه��t�J از دا�  ه	O آ�"� / آ�"� #�I.ب، آ.�È و d	ف و /��� �3Ç و /  ر

ً̀ و��!  8%	ر رو��I آ�"� ���  #� �.د. دوران ��. ��	� از I5	ز رویm دا�  �	 �.��� دا�  ه	 .�W# ���ر� O٩٠-١٠٠.nا� �	ر#	�� �Zاآ�L روز و 

 ��W.� ی�#3 #	ز ��ن آ	3 از /$K ل آ��.M]# Oد.¡-£��1 5ور� ه�U  �c از G	��  �3 دادن ا�"	م #� ��

��	ی��، �W# 3]#  / �f��� از ا�$	ر #�١٠در ایJ ه�7	م ��	� را از  �# È%G ورت ه.ا	د� و در #"��O ز#��2K J آ�# ���	� /���3 آ�د� و /	 _

.M[# J�#ز ���اآ���� دارد. از روJIدا�  ه	 را از دا3G #�.� ه	 G	رج #� آ���. ��	� آ�"� �N.#ً	 در #�	}| ��م آU 	��5 �/�I و �1.ب 	ی��dً	 در 85

�م آ���� n�.U ا��c	د� #� آ���. ا���cآ�"� /  �N.ان #!�J، آ	ه��� G ��K.ن، ا���	م ده��� و  �7�� ،n�.$ن ی	5ن در در# JIآ�"� و رو JIز رو

�و�³�J و ٣٢ در�d رو4 JI	O---¡- ،n/ ا��c	د� آ�د� و /�اO 5ن ا4� ا���	م ده���، 5رام /]m و #�ر K	�3 /.د� ا��. دا�  آ�"� L	وU �dدر ¡�dدر

 در�d 5ب و... ا��.#£--.n�aژ و 

��	 #�]�S� ÂMی  O�#5 �دآ�

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=70571

�!�Vت ����ط �� �G و ��1ه�ن دارو-�



آ���، و وU ��K	ه	ی�	ن را /  زورU	ه	 وزن (I	�$	 /�m از �L) #	 را �[�3 #�

�#  O	1  p��  mcآ  Èی �[�3در  را ه�   �ز1  Jای �اض �Nا /�ون  ده�� 

�#��Lرا	�  Jای  Oاوا�#   / دارو��  ه	G O.د �	�G  آ�Èآ����. ��	ه	ن 

�#Oار�K�� و روJI ه.8	ری�.ن /	 آ	هm دادن ا���	ب و /G د �.ش	�U آ���؛

�# Èآ� 	U n��  ��U ن	در#  / n�.U �W�${ ن ر��	Ç#اOا�آ��� و /

.nا� ��c# ���  � ���  t[�# ن	در#

�	�� از 8%	ر nا� JÇ�# ه���� و q3 رایÇ%# Èواری�� ی O	وری�ه

/�m از aZ# ،�Ç� �L در �	L ،�K	#!�7 ی	 ی$.�n /	��� و /�اO /�$.د

��� �!�ن ��3 ی		# O�$ن آ	ه	�د. ���ف آ{�5��	 اI!0 /	ی� #%3Ç اd!� را /

È���اO ����� وری�Oزر�JÇ�# È ا�c# n�� /	��� و �./ �#.�N O	ه

ا#	 �.د،  در#	ن   Oد�.ار   /  nا�  JÇ�#  Oوری� واری�   .���4\# ه� 

� را �5�#�0M�[# O	دوه �f� در 5ب داغ و 	U ار دادن�K  ��Kدو د 	ان /.�

�ار دادن U	 از �2¢١٠دK��  در 5ب ��د، ه� روز d$¢ و K ��`	/ ������	�

ا��8 در ه�7	م G.اب $1�ان آ�د.

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7439

f�ا���� �X� ���=�ف ر�Q5ن در "\��: ��درد و "�

�c��درد و #�7�ن و ��T در در#	ن ��8  و ���7 � J���ف ری[	ن در ��M#

���	� nM� 	� 5ن O��!/  9  �	��4�ا�n. ری[	ن �$T ��	ه� ا�n ی.#

	/ T�� s.� ���/ 3��#� ر�� و /���	O 1.ان 5ن �$T و رو�J و  /  ��#

/	�� و  �#  R%G م و�� �	�� Jای  nW�${ .nا��2W# و Tری O	ه  �د��ا

R�9 /  ه	_�   و   nا�  J�/	د� و   s�]#  ،O.�# 5ن   ��در#	 G.اص 

.nا� ��	f5رام ����9 و _� ا� ،�/ 0� Jای�#� aN ،��9و� /

J��tز #� �.د. ه�	�U �	�� ازG.ردن ��� و  �/  O./ /	N® ر�8  ری[	ن 

،��ف #� ��9. از �.O دی7{��د� و O��9 د��ان را //  J�/ ن را از	ده O	��Gز

J���� را  7�ن �# و  ا�.اع ��درد  و  ر�8،  را  اMN	ب   �W_ و  ��W#  �W_

درد و  /.د�   ��c#  ���/  O	�f��.U و    ���9�دن و � �K Oا�/ #� ده�. 

nا� J�!# ن ه�	ن #� ��9. �]� ری[	در# T���8  و ���7 ��c را � ، ���



O	��Gو ز sو �.زا ��.G ل	ف #� �.د. ا���M# ل	�2 ا��K Oا�وه� /

�ارت /	`O /�ن را 9	هm #� ده�L  1د� �]� 5ن در�G.ر��� را در#	ن و دم 9

��	W�# 0{ : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=88187

����!����I[� �� �1 ا�

a�$# ر	��/ Rی Oا�/ ����.ا��n ه�Ð در#	 ��وی!�	م وی�ری�p، در #��� }.`

/  ا����	O ��ی� �	�� از �	ر�	ی� U �$!K��ا ��9. �	��	ن /��	ر رو / 

��� ��	ه� ���  ���	�.1 R9  /  او ی ���ار 9�دKن او ا	7��/ .n8د ر.$�/

�.اد�� داد�	G ی���K 3�W�د��.را Rی O	�$# �د�9�-١٧٧ا�� و در �	ل /

5ن در  #.1.د  �	�.ن .� داروی�  ��	ه	ن   	/ 9�دن    /�"�   / �وع �  pوی�ری�

5��	 ��	�	ی� 9�د. در Jی��  را /  �N.ان #���	�%7�9�د و �3 ا ���	�.1

��G از-�١٧٨	ل / �  و 	�%7�را �[�N n.ان «��ح �3 ا #�	�  G.د  او 

9�د. ��� 5ن» #��%�TU O	ده�9	ر/

�ح �  �	�# Jد� از٢٠٠ای	cا�� 	د 9  او /./ �$!K ی�	ر�	�#.رد ا����	 و 

ایJ ��	� #.8| /  در#	ن 5��	 ��� /.د و ه��ا� 5ن ی	ددا�n ه	ی� در #.رد

n��K �9ام  �9�د �	 ایJ ا4� را دا��ای� Oرا ��1 5ور 	���یJ ا4� را دار�� و �  #.�K /	ی� 5�%�/ �	�� O	9  #��اره n8	دری J��tه� pوی�ری� .���	/  

�  /��	ر �TدیR /  #��ارO ا�#.��#  9 n�n ای"	د #�	�%7��ف 5ن ا�L�	ط 8�اوا�� `زم ا�T"� .nی  ودر#	�� �3 اM# و Tدر �".ی Jای�/	�/ ،��9

� /  ا��]�اج دو �!��.زی� K!$� دی�9.7�J و دیی�.�9�J ��. ایJ داروه	 ا#�وز�[!�3"�# O�W/ O	ه��Lرا	�ه	K O!$� / � ه�.ز ه� /�اO در#	ن 

رو��9	ر #�

�$G OTآ�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=123707

�I[�ن ا5�ا��



�� �#  ��� ��."W# ���.اد� ه	O ای�ا	G ان دور در���  � O	ن ه	در ز#

�ا� ��	/ n[� ��9  ��� ه	 در ایJ ز#		G Oا�9  �	ی� 8�اه� 9�دن 5ن /

�� و ری]�J 5ن درون�# �8	9  ��/ Rدن ی�/	ز9  	/ �.ان  1	ی� 9  #� 

9�و8� ی	... داغ ��� دم 9�دن	3 #G5ب 1.�� 9  دا 	دن /��8"	ن و #]!.ط 9

� #� ر��. و�� اO 9	ش K  / ��9$3 /	ز#���  / 3�ایW# J".ن #%

�.اد� ه	O 5ن ز#	ن #� ی	�8�� و��	G ط را درون	%��%��� و �a #�� و 

�  #	در/Tرگ ه	 را	G O./ و p��ا2N  /  W1	رO ه	ی� 9  ر#	/ ���#� �.ا

�اO #	 /  ار#S	ن #�ßورد /	 ���  ��9 از ��	ه	ن داروی� 5را#m از د�n ر�8 /

.����دا���  ه	ی�	ن /	G  / را

�� ا�n 9  از ��9�0 ��$3 ا�2�0 و �3 �	وز/	ن."W# ������ #.رد 	�.1

 �W_ ���ازO ���  #� �.د 9  #� �.ا��  �./	/ Oی3 #��ار	رت ��.d و در ��	�N.��� ا��و �7��G اMN	ب، �[�ی�	ت MN$�، �%.یm،/  ه�

�# ،�$MN O	درده ،�� a�N O	درده ، nزش د��� ، "����ع، �d ،q�%� ،��د�7�ن، اa�G ` ت ��W# �$MN و رود�د����، ا_2�اب، ا�8

�U �# ن	ه	�� Jاز ای Rی �دازی�:��	��R و #	��].��	 را در#	ن L .��9	ل /  /�	ن G.اص و �	�G	ر ه

● ��$3 ا�2�0

  �	��	م N!�� 5ن «valerianacaeا/��ا ��$3 ا�2�0 ی	 وا��ی	ن ��	ه� ا�n از ���� «وا��ی	   9 nا� «officinalis  aleriamaو در ��	/ �# «

c� T�� « /�� �!N» 0 9  /  5ن�2�د. ��$3 ا��ار #� ��K د�	cرد ا��.# �	�� Jری%  ای ���TU / O��/  K aN  وا8�  9 n�1 د از 5ن.� �#  �

�م ا�n. 5رام /]m وG.ردن 5ن دارد و ه�7	#� 9  5ن را #� /��� /  دور 5ن #� ���G و /	 و�� G	�d 5ن را #� G.ر� nW�${ O0 دارا�2�د. ��$3 ا

��	ی��. O��ی%	ن 1!.��U O	اب ه.G از دی�ن ���G.ا/ßور ا�n و /	 G.ردن 5ن #� �.ا

�ف #� ��9 و در ه�� و �1ب �Iا د��7	� �.ا{�رش را ی	رO #� ده�. ��$3 ا�2�0 دم 9�د� در در#	ندم 9�د� ایJ ��	� درد .K����W# q و رود� را /

0 9!�  را W8	ل ��.د� و /� L"� ادرار #� اT8ای� و/.ا��� ه� #.4� ا�n و 1.�	��� ایJ ��	� ا�37 ه	O رود� را د�8 #� ��9. دم 9�د� ��$3 ا�2�

�ر ادرا��� /	�$0 د�8 5ب زی	دO /�ن #� �.د. دم 9�د� ��$3 ا�2�G ��K ،0.ن را 9	هm داد� و از �I�I .��9 �# O�ر در /��	ران دی	/�� 1!.��

�ف #� �	زد.{��� ده	ن و د��ان ز�G ه	O دا3G ده	ن را /.cN�_ 	/ 0�2�3 ا$�� ���	�.1

9�دن �%� #� �.ان /  دم 9�د� ایJ ��	� /  ه��ا� 5ب �%���K �%�  / Tرت /��	 ��.cN�_ Oا�/�%� OT#�K و ��.G�U و از ��ه�/ �ی� /�%�

9�د� و /	 ایJ روش #.01 ر�� #� �.ی�. O���.!1

���	�.1 	/ �� O.� و n�� زد	ف #� ��{�/ T��� ��� و��$3 ا�2�0 /��	رO ی�K	ن و اa�G ` ت O�$9 را � O.# n0 �$0 ��.ی�2�3 ا$�� 

.nه� T�� J#T# O	8  ه�در #	ن ����9 ��5 و �

� 5ب 1.�	��� #� �.د.»١٠«��� Rی 	0 /�2�م ��$3 ا�� 

● �3 �	وز/	ن

�	م N!�� 5ن «Boraginaceac�	وز/	ن، ��	ه� داروی� از ���� �	وز/	ن   9 nا� officinalis Borago�# ر.Z�ن ا	��5ن   / �/�N و در ��	/ �# «

�.ی��.

�گ و �3 ای� J�	� L  9	وO ازو�	ب دو�U	��� ا�n ا��c	د� #� �9�� �3 �	و/ ، K	� ،���TU در���م /  d.رت دم 9�د� #� �.ا� nW�${ 	/ ن	ز/

[# ،RG��ی0، ز9	م، �� �c��و�%�n، ا���	ب /�و�m ه	، ���7 / J#T# د و	L O	8  ه��� /��	ردر در#	ن �.cN O	ن و �0 ه	I�#  !/5 ،R!�

.��	/ �4.#

G.� در.U .د.� �# ���.U Rژی��س /	 1.�	��� �3 �	وز/	ن �$0 از /�J رJ�8 و اa�G ` ت 5�f�9�Gم ده��� ز	���ا T���  �3 ی	 /�گ �	وز/	ن 

.nا�  Z� ن و	ط ده	[#

�ف دارد 9  درM# RG�� ،���� �3 �	وز/	ن در �0 ه	O ا#�ا_� �	�� از #]�!G 0� R	ل، �9�	�.13� Oر.G پ.� |�	K Rارد ی.#  �.� Jای 



�ا٣O دK��  دم 9�د� و روزO ١٠�	وز/	ن را در یR ��.ان 5ب 1.ش /  #�ت /  %c�/ 	/ ن	وز/	3 �� ����ار ���د. 1.�	K ف�M# .ان #.رد��ر 	�� ��ا 

.nا� ��c# م	�7 و ز9��G �8ر

�8	ی�� ا�n و !9�  G.اص �U ر	�د� 5ن /��9 R%G و nش ا���ورش ی	�8  ���. �U  9 ��	�N .���3� د���ش را دارا ا�n و #� �.ا�� /  دم 9�.��

�	وز/	ن ر�p و }�W #2!./� /�ه�.

�	م دارد.  ���	� /O�W 9  #� �.ا�� /  د�].ا� دا3G ایW# J".ن ا��c	د� �.د /	/.

 �./	/ ●

�c� O	3 ه� 	/ �2W# nه� ا�	�د �.� �# ���#	��  ی	 /	/.�q 9  �3 �	و �%� و N�J ا��� ./	/nا� ���	9 ��� زی$	 و ���O 9  از ��

compositae 5ن ��!N م	�  9 chamomilla Matricaria:nح ا��� Jاز 5ن /  ای O9  �.�  ا nا� Oر	�اص /�.G Oدارا  �./	/ .nا� 

��ص ه	O ر�7	رK ��ا// ��� ���  در ��.یn د��7	� �.ارش #� �.ا./	/ 3� ����ا 9  در ��9�ل ا���	 اa�Gدم 9�د� ی	 1.�	� .��	/ m[/ ���W# p ا4

�.1 J��tن ����9 دارد و ه�	در# m�� ��W# O	ه ��Lرا	� ��� و دی7� &c��  ورم #]	ط و ا���	/	ت #��W را در#	ن` ت ه	_� ، دل درد، ./	/ ���	

.��9 �#

�	�� از N	دت #	ه O	درده ،�c��  را ����J #� ده� و در a�N ت 9  /� ا4�دم 9�د� 5ن د��7	� ����c را در#	ن #� ��9 ���  درد و ���7 	�

�ف #� �.د. �{�/  �./	/ ��1�اL	ت و �.�7�G ه	 ودر رU �7�8�G Ð.رد�� و رگ /  رگ ��ن L	3d ��� /	 #	�	ژ /	 ا�	 O.� و n�

�وب ه	 /��  ه� �0$ ����J درد ز�G و ه� #.01 1!.���O از ورود #�./	/ ����اش ه	 /	 1.�	G.#� �.د 	ه �G3 زGدا  

�	�� ا �7��G  �./	/ �}.ب و G	رش /�ن ا�n. دم 9�د� # O	#T�ن ����9 ا	در# ، �./	/ �ف #� ��9 و در در#	ن_�	د �3 {�ز 9	ر زی	د را /

�� و MN$� و _�W اMN	ب /  }.ر ��ی� 3�N #� ��9. دم 9�د� /	/.�  3�N ه�� را�7�# O	درده� ����3 #� /]%� و #$�a ی	ن /  ر#	�����

�  را در 1	ه	O درد�	s /�ن G.د /�	��� �	 د./	/ JIرو �$MN O	ه Oر	��از / ��	� O	درده 	یOان دارو.�N  / د� 5ن�رد�	ن ����J ی	/�. دم 9

�ف #� �.د.M# ل	c{در ا R#�9�_

 �d3 و/	K ����7 /  راز �a #�� و �	د#		G O	ه  /	�.� Jای Rی  / Rاص ی.G ه� از	5� 	ل /	L 9 �#	7ی�. ه��/ �# �U د.G  ���� 3��

�  m[U #� �.د }�اوت را /  ه��ا� G.د #�ßورد ایJ دم 9�د� را 	G دارو در Jد� ای�2� دم 9N.ن	ش 1.��$	ت #�3 �9�� و از 5ن ��ت /$�ی�;  ��9 	/

O`ر	دم ��#  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=317156

�� ��Z�=4ت EI" ����6 7��1ا? از ��1ه�ن دارو-��I�

 T��%� ●Coriander

 ��!N م	� ▪Coriangrum sativum

��	ط ای�ان ��%��T ��	� /.#� �1.ب اروU	 و #�	}| #�ی��ا�  ا�n . در /�%�

�O ه	M# ف�M# رد.# ��L ی� و1.د دا��  و�K O	����T #� روی� . از ز#	

. nد� ا�./

�اط ایJ ��	� را #� ��	�G  و /�اO در#	ن /��	ری�	O #]�!� از 5ن ا��c	د��/



�ون و��W_ �2 ���1 را /	 �%��T در#	ن #�K در . nد� ا��#� آ

. ��آ�د

 	� 5ن  ار�c	ع  �T$� p آ  �/  ،   �	�Çی ٨٠�%��T ��	ه� ا��c!N n و 

��T #� ر�� . /���	O 5ن /  دو �3Ç �	ه� #� �.د 5��	�� آ  ������	�

	/ �# 3Ç� �[���� .در K	� ��N	K  و1.د دارد /%3Ç د��ا�  دار و دی7�O در }.ل �	K  آ  /	ریÈ و 

�p زرد #� /	���د و /� T��%� �.�# . n.� 5ن ا��گ و #�� . /.O �	ز� 5ن #2$.ع �$.د� و ���ی$	 /� /. ا�n��Kn #.رد ا��c	د� ��	� ، �	K  و /

��	م `���%� J�T از �nS ی. ��L . د.� �# .$�.G ر�8  و J�/ از ./ Jن ای�� È%G ��� و�� /� ا4	Korio. nا� ./ �/ ��W#  /  آ ��� |�%# 

  �T� ●Nettle

 ��!N م	� ▪Urtica dioica

�  ��	ه� ا�n آ  از دوران #	K$3 �	ری& ��T و1.د دا��  و #�دم 5ن ز#	ن از 5ن /�ا�S� OیT� ع دا��a{5ن ا ��  ا��c	د� #� آ�د�� و از G.اص در#	

�ا /�اO ر�8 ��#].رد�� و /��	ی��ن دوم #�aدO ز���� #� آ�د� 5K آ  در ��ÇL .س���	1 . ��� اT�. nد� ا��� د��7	� ��Ç/ ��c	ر #� /

 `	/ ��# Èع ی	cار� 	� ��	K ر �.ش /.د� و /2.ر	5ن ��  K	�  آ  �	و ��� � �c!N nه� ا�	�رو د.� �#

�ا/  ه	 ، /	�I	 و ��	ط #�}.ب آ  ��	رU	ی	ن از 5ن N$.ر #� آ��� /[	�G n.درG در �	�� Jآ ای Oا  �L	���� /.د� و در TG �	�� Jری%  ای Oو #� رو

�و}� �[# O	ره	و � 	زه�U را �	�� Jای  K	�. د���� آ  در d.رت ��� آ�دن �	T$� K #� �.د آ� آ� ��	م #��2  را 8�ا #� ��	�.U 3Ç

�T� ا���م ، ریT و ���� ر�p و/��n #� ��$� و n�.U را #� �Tد آ  �.��� G	رش و �.زش #� آ�� و �	ی� /���J د��5 3��	#��� ا�� .�]� 5ن   

���	O �	ز� ، ری%  ف ���� و دا�  5ن ا�/ �	�� Jد� ای	cرد ا��.# n��K nن ا�	آ� �[� ���	#. n

Cassia● 8!.س 

 ��!N م	� ▪ Cassia Fistula

85�ی�	 ، ه�� و �1.ب #� روی� . 8-١-8١٠!.س در��G ا�n /  ار�c	ع  ���	# 	��� د��#���	ط � �!.س در /��W از #�� آ  /  L	�G n.درو در /%�

. nوف ا��W# T�� ��.ب ه��O و G�	ر ��$�G م	��.ا�L ای�ان /  

2� ٠- �	 ٣٠#�.� 8!.س ی  }.ل K  / و ������� ا�n . ا�� 8!.س درn��K }.ل 5ن �Ç	�8  �.د ��S  ه	�W�# Oد در 5ن دی�� #�٢-٣ �	�����	� 

�  ه	�W�# Oد �	ه� �	 	G  / آ���١٠٠.د آ  8!.س را �# �����  �	G 

�	#��� #� �.د . ��  ه	 #	ی� ��$��� ���� ر��7 و1.د دارد آ  G 3�N�	ر ��$	G J3 ایGدر دا. n2$.ع ا�#	� }�W ایJ #	ی� آ�� ���یJ و�� 

3�N Jای `.�W# . رج �.د	G 3�N 	� م #� آ����� m�5 Oا آ�� رو�� /	 روJI /	دام #]!.ط ��� و /  �N.ان 3��#/�اO ا��c	د� از aI .!8ف 5

W# ارت�L  1د� و در در�� #]!.ط آÇ� 	ی ��K 	/ 8!.س را TS# $�  #� �.ان�د� #� �.د ا	cی��ا��.� �#  �[U آ  /  5ن 8!.س n[U ����

● I	ن ی	 �.س

 :��!N م	� ▪Betula pendula :���� Brtulaceae

�گ ریT/  ار�c	ع / nا� ��G1.ان ٣٠در O	ه  G	و� nوزاوی  دار ا� |!W# 0!I5ن ا O	ه  G	�، �	�� O	ه  Ç�و ��c� n�.U	/ ��# ��I Oدارا

�  ه	O وا/��  �	G  ه	 آ�آ�ار و.� ��W/ارد(در�����	O 5ن آ� و/�mه	O 8!� داررزی�� J%G وآ.�È ا�n و�� آ�ك /(nون 8!� ا��/

� /	 L	��  اO د��ا�  ا�# O	�N ا�٧�T#.n-¡#3Ç� �Z!Z #��	وب،وزوای	K O	��� 5ن آ�� ��د(اa�Gف /	 �.�  ه	O وا/�� ) و/  }.ل�# ���	� 

 �Uو Oا �.�K  / 3ی	# T#�K p��گ ان آ�� �!& وآ�� G.�$.ا�c�  �� n�.U.n	ف آ  ا/��ا /  ر/�G  �� Oد.رو.� �# ��c� 	ر�� ی.d از 5ن

ه	O اG ��8	آ���O ر�p دی�� #� �.د.

�آOT ودر#�	}| آ.ه��	�� اروU	 ی	n8 #� �.د.در/�%  ه	 و37�1 # ��	�� O	Uن /  و8.ردرارو	I5ن O	گ ه�/.nاوان ا��ه	O ا�7!��	ن 8

�Zاآ�L ن	/��	از ٢-١رادراوای3 ���ار�� آ��Lی  در	د� در���اد È%G #� آ���.٠¡ #	� �U از /	ز ��ن ��1 5ورO آ� ��� در1  �	

Sesame● آ�"� 

 ��!N م	� ▪Sesamus indicum

� آ  n��K ا���	ی� �	K  5ن U.���� از آ�ك ا��# Èود ی�L ع	cار� 	/  �	�Çی nه� ا�	�آ�"� �. nا� T�� ك.����	O 5ن ی$�� ، /	ریÈ و / . n



� �# ��#T /2.ر �È� È در آ�	ر� /�گ ه	n��K O ا���	ی� �	K  �	هK 	و ی ��c� p��.د . #�.� ای� J�	� M/.رت آ�f.ل و #[�.O دا� �!�	O 5ن /

 �	�� Jد� ای	cرد ا��.# n��K د و.� �# ���#	�ا�n . و}J اd!� آ�"� ه��و��	ن ا�nه	O آ.�È و #�2¢ و /��.O ا�n آ  دا�  آ�"� 

� ��T/ Jر���یJ �.��� آ���� آ�_	L ل	L در . n�8  ا�	را� ی 	����	ط دی7� د  / 	"�� �.��� /�W ازآ  از 5��"� در د��	 #� /	�� . ه��و��	ن و L$%  از 

 JIرو  �ف ���M#  / 5ن ��ار دار�� . در ای�ان ��T #��رO آ�"� �.��� #� �.د آ  /�%�K J��. ا در� #� ر��.!L و

Flax seed● �]� آ�	ن 

 ��!N م	� ▪Linum usitatissimum

د3�W/ O #� 5ی� . از ا��	ف 5ن /�اO ی	U J�8	ر�  ا��c	د� #�ا#�وز� ��	� آ�	ن در #��2  و���W از اروU	 و 5ُی	 #� روی� . ازایJ ��	� ا��c	د� ه	O زی	

n آ  از O�K ا`ی	م ��	�G  ��� و /Ç	ر #���8 �.د . U	ر�  آ�	ن /�اO ا�$�  #]d.M	 در �	/��	ن �.�N #�	�0 /%�	ر #� رود .آ�	ن ��	ه� ا�

. nل /.د� ا�.�W# ¢��# دa�# 3 از$K ن�K q�U ود�L در �M# ورش 5ن در�U ��L . nا�

Lettuce● آ	ه. 

 ��!N م	� ▪lactuca sativa

�آOT #� /	�� . آ# O	��5ن و	ء 5ن در ه��و��	%�# nا� 	���نآ	ه. ی�Ç از �Kی����یT$� Jی"	ت دK m� 5#�� از n��/  ه. }$| #�ارآ� آ	

�# Oا�I �8  و	د /  روم را� یa�# 3 از$K ن�K Èو ی nف #� ��� ا��M# ان��اO رو#�	ن /.د� ا�n . آ�ی��� آ!�K�[� 0$3 از #�aد در ای/ ��

�Tده� #�aدO آ	ه. در ه	���� و /	ه	#		U ن�K 3از اوا�  Çد /2.ری� آ%n #� ��� ا�n . آ	ه. ��	ه� ا�n ی�Ç	�  آ آ	ه. را /  د��	O �1ی� /

. Jی����	J�U O و دراز و �$T روش #� /	�� و /	 }�W آ�� ��/ Oدارا

� در #5�یÇ	 آ%n #� �.د �Lود _	L ل	L ه. آ  در	اع #]�!� آ.��.ع #� /	�� آ  در ��	م }.ل �	ل و1.د دارد روی����8  دو د��  آ	ه.£١ا 

و1.د دارد :

�د ١� O.ه	د� #� �.د آ  آ	c`د ا��	ور�� و اه!� آ  در ��U O.ه	آ (Head Lettuce �� از ا�.اع #�� 5ن ا�Romano Lettucen و آ	ه.O ای�ا

.

) آ	ه.O وL%� ی	 آ	ه.G O.درو٢

� ���د ارزش �Iای� ���ا� O.ه	آ . nا� ��د /��� O.ه	ای� از آ�I اد.# ����ارد زی�ا داراO #��ر زی	دO ا��	ف ا�n آ  �.��� �	ز وآ	ه.O ای�ا�� از 

�c& در #��W #� آ��

K ●Dandelion	�dك 

 ��!N م	� ▪Taraxacum officinale

�وف ا�n ��	ه� ا��c!N n و W# T�� O�� 5رو و آ	��� /$G ، O�� #�٠¡دا��� آ  �	K  5ن /	ر�c	ع �K 3	�dك آ  /�	م ه	O ه�� /	/�# ���	� 

ر�� .

�	/ �# �7�� از ���ا/  �c�� رU  ی3 /  زرد آ	# Oا � .�K p��/ nا� Oر�  ا Oدارا �	�� Jای. �

�ار درد . /���	K 3� O	�dك �$T ر�p و /�ی����	3Ç� ®!Z# O و �.ك �K 3 5ن�  K	� O	����Tردد و /� روO �2¢ ز#�J #� /	�� .در ا

	 #� روی� و �	ی� د��3 5ن ایJ ا�n آ  }$�K 3��# nW	�dك در و�� ��L ، J	��  �.ر� زار ، آ�	ر 1	د� ه	 و ارا_� /	ی� و /2.ر آ!� در ه�  1

 Ç�#	7دری� و ه� �	�� Jح /  ای	��Lآ�� ا �# ������2  اO ز ��ی�G.اه� /  ا��	ن /7.ی� آ  دره/ �# J�/ ی� از	���و � �Ç��	Ç# 3�	و� 	ا /��5 

� از G	ك /��ون #� 5ورد .� O��� از �W/ ر�	دو/

�.ع #]�!� درد-١● �K 3	�dك در �Lود  

 K	�dك را #�W.` /  �	`د #� G.ر�� و �.ن G�!�ز�$.ر 3�N ایJ ��	� را /��	ر دو�n درد و ��� زی	دO از 5ن /��n #� 5رود . /���	O 1.ان �3

��� ری%  ، /	# �	�� �!�[# O	ه n��K د . از��ف آM# .��!/5 	ی ����ا /	 ���گ و���ا/  5ن در }0 ا��c	د� #� �.د�!& ا�n /	ی� 5

Hazelnut● ��8ق 

 ��!N م	� ▪Corylus avellan

� ا�n£��8ق درt�G  اO ا�n /  ار�c	ع ���ی$	 دو #�� آ  در �.ا�# �L	�N �	 ار�c	ع �Sd O	��5 و 	U��8ق /.#� ارو nGر�� . در �# T�� ��#



�T$� p و ی	 د#$��� /2.ل ���ی$	 �/ ،  �� و #	د�/���	O درnG ��8ق J�U و �.گ ��T /	 دو ری�ف د��ا�� #� /	�� ��8ق داراO دو �.ع �3 �����	� Èی

� ا�n . داراT$� �%�.U O ر�p /.د� آ  �U از È%G-/١--/٢ا�n آ  /M.رت ��$!  5وی]�  در U	��T �	ه� #� �.د .��8ق ��د �����	� 

��ن ��ری"	 از 5ن �1ا #� ��دد.

�زرد $d ●Aloe

 ��!N م	� ▪Aloe vera

#  Ç!# ا��	U.³!آ . nدم /.د� ا���ف #M# د #.ردa�# 3 از$K  آ nا� ��� زرد ی�Ç از ��	ه	$dژ #� داد آ  از	�	5ن # 	روز� / �� G n�.U.د را هM

�ا /�اO #.#�	�� #�ر�	ن G.د /Ç	ر #� /�د�� . در��ی	ن 5M# ��Lو ��	ن /	در ا# �M# ب	�5 �� زرد�$d . nات 5#�� ا��Ç/ �	�� Jب #��س ام ای	آ� 

�p زرد #� /	�� آ  در ا���	� O	K  اO آ  از و��8٣٠	� �K	K  /.د� و �� /���	O 5ن دراز و �	 ار�c	ع �/ �	�� Jای O	�!� . ر�� �# ������	� 

���	 G	رج #� �.د #� روی� ./

�N ●Lentilس 

 ��!N م	� ▪Lens culinaris medic

��	ط د��	 آ%n #� ��� ا�n . ��  ��	�	ن �Zم در اآ	ی� ا`ی�K آ  از nت ا�	/.$L از �Çس ی�NT�� ا��N	د دار�� آ  �Nس K ��L$3 از �	ری& 

�و�³�J /��	ر �I ا�n و در/�J ��	ه	ن  ��8�/.�	O �.ی	U ر��# ����و�³�J درد .�Nس ��	ه� ا�nو1.د دا��  ا��N . nس از U س�N از ��%�/ 

���	O 5ن داراO ٣٠ی�Ç	�  آ  ار�c	ع 5ن /�m از / . n��� �������ار درد .¡١ �	 £ �	K Èt�U 5ن O	�����t  #� /	�� آ  در ا/ 

 `.�W# و nا� �Ç�.ف آaI 5ن �.�# . nا� mc�/ p� �Nس و1.د دارد .�Nس٣ �	 ١در ه� aIف �!�	�N Oس ر�c� p�� و داراO ر�  ه	ی� /  ر

: nع ا�.��#T آ  دا�  ه	O 5ن٢)�Nس ر��� آ  دا�  5ن ��د و ��$�	 در�n ا�n و ر�p 5ن �$T #	ی3 /  زرد ا�n .١دو K س�N 	ی Tس ری�N(

��	/ �# T#�K p�ریT و /  ر

 �● �	ه�ا

:��!N م	� ▪Cannabis sativa

 :���� ▪Cannabinaceae

� ه�� �	��� �W�ه� اآ�.ن /  }.ر و�.nا� OTآ��ب وا��	 #Iان و�آ%n #� �.د.و��K ایJ ��	� در#�	}�7�مU	ی  #	د� ایJ ��	� /.#� ای

 Jای. nردار ا�.G�/ Oد� ا	W�8.ق ا O��دا��� از G	d�n �]�ی/ Jان رزیT�# د����	� /  د��W_ 3�� /.دن ��	ل /  /�دا�K n$3 ازا��.ا�� ر�� آ

��ی� از د�n #� ده�ودر� �!�G زدن را ���دارO و��� ر���ن آ	3# ��	ز دارد./�	/�ای� J�	� �Kرت 1.ا�  ز/ ����"  /	ی� ���	 در�MG  / J.ص /�

آ�د.

�گ �	3# / ����	 �U"  اO ه/�2W#ك و	وآ�� ��$���!/، Oا  �./ nه� ا�	��  ��� دو/�گ(#��	/3) �3 ه	 �٩p ا�� �٣	ه�ا� ���t  ودره/ 

��	 ازهTاران �	ل	�� U�/ m	G.اص دارو�� 5ن ��5	 /.د� ا�� واز G	d���1n و��	� دو U	ی  ا�n.�	ه�ا�  از�Kی�� ��یJ ��	ه	ن دارو�� ا�n آ  ا

�(رN  / J�8	�� دی7�)ا��c	د� #� آ   M!G n�	L د	ای"  Oا�/ (#]�رO)5ن در#�ا�� #�ه$�   O�/��p]�ی ی	Bangد��.از ای� J�	� ��N n].ان   

%L�m ا��c	د� #� آ���.

 T#�K ر�$� ●Red Clover

 ��!N م	� ▪Trifolium Pratenes

�#T ��	ه� ا��c!N n و ��� �	�  آ  در #�	}| #��W�  آ�� ز#�J #� روی� . در ��ای� #K در 5ب و�$�ر ��و nا�  �	� ncه �	�� Jای �N	�

�#T /��	ر آ� ا�n و /�%�� از K ع �$�ر	cآ�� . ار� �# ��N ل	م ��8 دو ��� O3 و دراز و-١ه.اÇ� ���/ 5ن O	������ �.د . / ������	� 

�ا ��3$ ��ام #��[�	ن /.د� زی�ا 5�Lون و��2 #.رد ا�K در n!N J���/ و nا�  t��/  � Oدارا. ������Gاو�� ، #��¢ و روح ا����س #� دا

�اL  8.!N O�.ا�	ت /Ç	ر #� رود.● ��$!�!  / O�S# اد.# Jدا�� ���FenugreekایJ ��	� از 

 ��!N م	� ▪Trigonella gracum

��	 #���$!�!  �$OT اK �!d.ر#  �$�I ، OTاO #2$.ع ای�ا�� ا�n . ایJ ��	� در �.ا�L #]�!� ای�ان	fو ا� 	��	ای� ، ��� ف ه�� ف ا�"TیM# ، 

	�/ O	ده	و # ��c�8 اد از�  ، #.اد.# ، Oا  ��	%�م �.� 3��J #� /	�� .روی� . ��$!�!  داراO #.اد ��ب ف #.اد 



Dill● �.ی�

 ��!N م	� ▪Aniethum graveolens

nری%  5ن را� . ����# T�� ��# Èع 5ن /  ی	cه� ار�	آ  �  �	دو� 	ی  �	�Çی nه� ا�	�در�.ی� � �	�� Jای . nا� ��c� 3 وÇ� �{و� و #]

�ورش داد� #� �.دU J�� و 	Çی�#5 ، �M# ، 	U�1.ب ارو O	����K  !�"�# 	���	ط د �Zاآ

�ض ¡#�.� �.ی� /��.O ، #�2¢ وب }.ل N و ��p زرد و در آ�	ر�٣ #�!����� ا�n . ر�p 5ن �K.� اO رو�J و در �2¢ 5ن /�7��1��	ی� /���!�# 

ه	O 5ن �$  /	ل #	���O /  ر�p زرد رو�J دی�� #� �.د

�یJ /�	ن �� ●Liquorice - Licorice

 ��!N م	� ▪Glycyrrhiza globra

 Jی���	ط آ%.ر #� روی� . �� �Zان در اآ�/�	ن ��	ه� ا�n ��� �	�  و دارا� O	K  اO /2.ل���یJ /�	ن ��	� /.#� �	}| #�ی��ا�  ا�n و در ای

��t  ه	/ Oاد�W� آ0 از�� آ  در �.ا��W# �Lل �	 ار�c	ع دو #�� #� ر�� . /���	O 5ن #�# Èی، mc�/ p��O �8ر و �$Tر�/ �# p	�� �!� .	O 5ن /

 O.�]# م و	�� ���8�و #� رود . n�.U ری% £ �	 -�c�� . زرد ا�n #�.� 5ن #	 J�#در ز |��N �!�G ن /2.ر	�/ Jی� دا�  #� /	�� . ری%  ��

� #� آ��S� �!�[# اع.�� وس ی	� ا�TS# . n ری%  زرد ر�p /.د� و }�W 5ن /��  /	�� Oا �.�Kی� درد درa# �W{ 	��	fن ا�	�/ Jی��� aZ# . ��

. nا� &!� �W{ Oن دارا	��یJ /�	ن ی.��  Ç��	L

 �%Lو ���U �	� ●Vervain

 ��!N م	� ▪verbena Officinallis

Oا����m و ���ی� #�دم /.د و از 5ن /U ی� #.رد�K آ  در روم nا� ���  ه	 و #W	/  ا��c	د� #� آ�د�� . �.ن�	� ���U وL%� از ��	ه		G ك�$� 

�2K OTی��.G ری]��� و ¢��# O	ه �Gز Oا رو���یOT ا��c� n  #� �.د آ  5�.G �_ n�d	G Oدارا�	�ی� /  5ن ��K 3 درdا Jای Oو رو �� 

 0�!dHerb of the Crossو 	ه nو د� 	د� ه	1  ��	L در 	Uو ارو 	ی�� #Tارع #� روی�� در ای�ان در #� ����c . ایJ ��	� در �.ا�L �1.ب �5�	 85 ،

cرد ا��.# n��K . �1.ب #� روی� �Lا.����	 و �� �	G  ه	T$� O 5ن#�	}| ��	ل ای�ان و ا}�اف }��ان ، 8	رس ، �%��از و / �	�� Jد� ای	

� #� �.د و�� }�W 5ن ��%��# �	�� Jای O	ه n��K م	در �� �N.$2# O./ دادن m�	# � و �!& ا�nا�n در ا4

 ��� ●Garlic

 ��!N م	� ▪Allium sativum

��T #� ر�� . n��K زی� ز#��� 5ن #�.رم و #�آ0 از ٠¡��� ��	ه� ا��c!N n و دا��� آ  �	K  5ن �	 ار�c	ع  ������ W2K  و #[M.ر١٢ �	 - �	

Ç� Oار.����	O 5ن /	ریÈ و / . ��	/ �# ��c�  / 3ی	# O��G p	آ����	زك و ��ی� / O	ه	%I ر��در.d و È�.5ن آ O	�!� و ���� 0� p��/ 3

� در ا���	� O	K  �	ه� #� �.د .�� Èرت ی.M/  آ p�ر

. ��	/ �# 	��5 �/ O./ 3���/ ی�	آ  � ���TدیÈ /	 ه� دار Oز را/2  ا	�Uو ���

� �Kی� /�اO #.#�	�� #�ر�	ن و G.ش }�W آ�دن �Iاه	 M# و در n� ��#5 ب #��س	در آ� �� /	��	ن در�	م ��N	� �/Ç	ر ی� ر�8  ا�n . ه.#

. nد� ا���.��  ه	G O.د از 5ن ی	د /

���ا #� ��	���G و از 5ن ا��c	د� #� آ�د���	 از K$3 از #�aد #��¢ 5	fو ا� 	Uدم در ارو�#. 

١£/��اط �Uر N!� }0 در �.��  ه	G O.د از G.اص 5ن ی	د آ�د� و ی�Ç دی7� از دا�%���ان �Kی� . n3 ��� ا��	K ��� Oا�/ �!�[# n�d	G 

: �▪ ا�.ع ��

#5�یÇ	ی� /�	م ١ ��� (Greole. nا� �� O.K ��.ع ��� داراc� n�.U O�� /.د� و از ا�.اع دی7 Jد . ای.� �# ���#	� 

2� 5م /  ٢K ه�	و � nا� �� nدر�  �آ  از /� ���ه	� �� #� ر�� .٨) �������	� 

 ��� Oا��ت #[�� )ص( /�Lی�� :٧٠	#� G	d�K �!�[# n	�3 ��� ا�� و #� 8

Uو �� �	 #� �.ا��� ا��c	د� آ��� زی�ا ��� دواO ه�c	د درد ا�n ا#	 5��Ç آ  ���� OT$� د .از.%� ÈدیT��	ز G.رد� /  #�"� ��	ی� و /  #�دم 

Peanut● /	دام ز#��� 

 ��!N م	� ▪Arachid



��	ط دی7� د��	 را� ی	�8  ا�n .5ب و ه.ا  / 	"��م /�اO آ%n ایJ ��	� #�	�0 #� /	�� . /	دام ز#���/	دام ز#��� ��	� /.#� /�زی3 /.د� و از 5� O

���	O 5ن #�آ0 از دو زوج /��t  ا��!� n	O 5ن دو٣٠��	ه� ا�n ی�Ç	�  دارا� O	K  اO را�n آ  ار�c	ع 5ن در �Lود / . ��	/ �# ������	� 

 �f� ك #� ر�� و	G ¢2�  / و ��� �G 3� ¢ ، دم�از �!� �U  آ ��	زرد #� / p��/��ریq در G	ك 8�و ر�8  و #�.� در داG 3G	ك�.ع #�c	وت /

�%Ç�3 #� �.د .

�G p	آ���O #	ی3 /  زرد #� /	�� .¡#�.� /	دام ز#��� /2.ل ���ی$� �/ ����Ç�  ��.U 	و دری nا� ������	� 

��7��1 #%	ه�� #� �.د آ  ه� یÈ #[3 دا�  ه	 را �%	ن #� ده� ./  � 	� Èی  ��.U Oرو �/

. n3 ا�Ç� �I��c� p�� #	ی3 /  زرد /.د� و�� �]� #��#�K T.�دا�  /	دام ز#��� ���ی$	 #	��� ��8ق /K p����� آ  /	�.U را  ��	زآ� دا  ��.U

. nا� Oا

) O�I	9 �[� O�9و ●Cucurbita pepo)

▪ Cucurbita pepo var.striac

) O�I	9 �[� O�9وpumpkin����،ری%  #[�� و /TG �9ار و�9  K	� 	/، �	���� �9وی�	ن ��	ه� ا��c!N، n،ی��  / |!W�#)  9 �$� q�U O	��

�# �$� q�U زرد و p���. �!�	 /  ر��ار #� ��K �	�� Oرو �� و #	د� 5ن �1ا از ه� /� O	�!�ا/��ا .���	/ �# �� O	�!� از � /	���.�!�	O #	د� 9.�	ه�

��.#�.� �.�n دار .� �# �� /  d.رت د��  اO و ��!� �f	O #	د� /  }.ر �1ا�	�  �	ه� O	�!����%9 m�/ �9 و 	3 و ی�� Oو�،در�n و 9

 �.�# ��� ی	 زی�.�� ا�n. ا}�اف دا�  ه	 را٠٠-�	٠٠¡ا�n. #�.� ر���� /  ر�p زرد ی	 �$T زرذ #� /	��. دا3G ه�� T$� p� �Nد دا�  /  ر

�م ا�n.�٣٠٠	c� m�.U١٠٠	ف و ��ی�c اL	}  #� ��9. وزن هTار دا�  5ن � 

 Oه�� �$�� ●Tamarind

 ��!N م	� ▪Tamarindus indica

� ه��O آ  از $��Tamaria Hindi 5ن از ه�� 	آ  #�% ��!/ nا� ��Gدر Oه�� �$�� . ��	/ �# Oه�� �.�# O	�W#  / و ��� |�%# O	ی��و 85

�ورش #� ی	/� ./���	O 5ن #��	وبU 	��� د��#�� |{	�# �%8�د� و٢٠ �	 ١٠ و #�آ0 �	#3 ��	�� /.د� ا�n و�� ا#�وز� در /�%�  t��/ nc1 

# ��#T و /  �G 3Ç.�  در ا���	� O	K  �	هK  / 3ی	زرد # p�� �.د .#�.� 5ن �$�  /	aI 3Ç�  / aKف و ��	م�TدیÈ /�� ا��!� . n	O 5ن /  ر

� #� /	�� آ  در 5ن /�J ١٠و /	 آ�� �G���� ا�n . ایaI Jف /  }.ل ������ ه��O ه	 #�.� ه	 را١٠ �	 ٣ �	$��  ��� Oا��ار درد . /K  � دا

Oه�� ��2�#  8�ق #��Ç	�8  و n��K �.���ار 5��	 را /	 ه��  /��ون 5ورد� و È%G #� آ��� . È%G آ�دن ��$ ��ق #]�!�c درد و در ه{ 

�/I n!��� در L	ل 1� Oر�� آ  داراT/ ف��ا در ��5���n��K 3 �.���ار 5 �.ش ا�n وارد #� آ��� �	 ��/n در #�	�8 #�.�آ�� . #aZ در T1ای

�ا 3L آ�� .��c.ذ آ�د� و 5

 .1 ●Barley

 ��!N م	� ▪Hordeum vulgare

���� #� ر�� . /�# Èی 	اع #]�!� 5ن �.��� #�1. ��	ه� ا��c!N n و ی�Ç	�  آ  ار�c	ع 5ن /��  /	�� T$�7�	O 5ن #��	وب و /	ریÈ و دراز و /  ر

. ��	/

. �T��	U .1 ر� و	#� �.د : 1. /� ��دو د��  ���  / n�	آ ���1. از 

ه� در L	��U .1  Ç	���T در U	��T آ%n #� �.د و1. /�	ر� در /�	ر آ%n #� �.د و ا�L�	ج /  ��#	O ز#��	ن ��ارد و K$3 از ز#��	ن دا�  #� د

. nن ا�	ز#�� O	#�#[�	ج �

Oat● 1.دو�� (ی.`ف) 

 ��!N م	� ▪Avena sativa

cآ  ار�  �	�Çی nه� ا�	�� . nا� ��%�# n%و آaو ا� J#دم ژر�� #� ر�� #�.� 5ن G.�  ا1O. دو�� از �Kی� ا`ی	م �.�� #�# Èی 	ع 5ن �	

� �T³ی	U ر� و	م /�	آ  /� ��	ع #� /.��اL O�.ا�	تو دراز و دارا�8aI O دو �� #� /	�� . 1. دو �� دو / �/.G  8.!N �	�� Jد ای.� �# ���#	

. nا�0 ا� 	d.M[#

�/	�# �#�$� : �	ی



http://vista.ir/?view=article&id=261465

�� ��اد ����7 ��1ه�ن دارو�5�I�

�.ع اول #.اد L	3d از �.nG و �	ز او��  { ا�	�u �	9	ری�} ی	 #.اد #.رد

��	ز و L�	��، 9  در ه�  O ��	ه	ن �$/ T	 T���.�8 3�N /  و1.د #� 5ی��.

�.ع دوم #.اد L	3d از�.nG و �	ز 4	�.ی  9  در ا4� �1ب ازت �.�� ��	�

�اO ��	� /�ون 8	ی�� ه����،/  0!Iأ ا��.���ات �	ه  Jای .��.� �# ���.�

�9�$	ت�  Jاز ای �.1  ا�n. #��.ر   3/	K 	��5 ��ا4�ات در#	  ��N �و�� /

�!�[# O	ه���.�	�ا�	�� ه	O رو��I ( ی	 ا�	�� }$��W )، رزیJ ه	 و 5�

.nا� s	ی�� ����

n�	L  / و ��.� ��� n8	ی Â�	G ر.{  / �W�${ n�	L اد در.# Jای u#.�N

�# nرا ��.ی 	��� دی7�O ه��اه�� d  /  9.رت #��3 ا4�ات 5d	�N 	/ 0�9��

� از ه�	ن #	د� در L	�n /  د�n 5#�� از���9. /	 ایL J	ل ��L ا����	� داروی� ��8 یR #	د� W8	ل دا��  /	�� /	ز ا4� 5ن روO /�ن ا� ��c# ن	��

.nی� ا�	���� T���

: �!dا O	وه��● #.اد #.1.د در �

�أ ��.م ��	ه� /��	ر #.4� و▪ 5��	�.���ه	 : ��9�$	ت U�t��� O ازت دار /.د� و �.ع /	زO 5ن ه	 #�W.� ا4�ات 8 O.K�Tی.Z9ا 	��5 u��_ .دارد Rژی.�

��T ه����. �d	G ات�داراO ا4

�5��	 در ���یJ د��  و � ��.�0 ��9�$	ت ����	ی� و � ud.MG	��G	ن #!�L �و� ����� /��O #� ���9.ا��	�.���ه	 را /

ا��) �8�3 5`��9 : J	�U	����J در %!9 -3c!8���J در ار9���

�	�.���ه	O ای��و�5 ، Jوری	U	U ،J���9 ،J�8��8�J، ا��3 ## : R�³�.��9وTای ���.�	���R : ار�.#��یJ، ار�.�	#�J از ز�aI pتب ) 5�

��.�W# ار ��اب���/  G	� : R�³�.��9 O	ه���.�	�ج ) 5�

���!�J در ��$!�!  - 9..� O�� - R���ی�یR : ری����J در 9f�U و Rی�ی��U O	ه���.�	��	s ) در �.9�ان $9��.د ) 5��2G ��)J

�����N  / J.ان #Z	ل ).95) s.!��ج ا	� - �2W#  %c�/  %: ری ��و���	�.���ه	O ا���5 ( �

▪ �!.9.زی� ه	 :

.����3 ��� ا%� n��K 3 و از دوd	L �	�� O  ی.�از �.nG و �	ز 4	

� W8	ل ا�n و ا4� #�	�$� روaL Oل /.�I ت	Kاو�Z9و در ا ��K O.�]# T9.!� ���دن �!.9.زی� و �1ب 5ن ��L ا���	ل ان از ی�N R.یn��K R 5ن #	

�c� { J9.!�ا 	ی } J��/.ط /  n��K دوم ا�n 9  /  ان ا�!�# ��0 ��9�$	ت /  ا�.اع زی� ����� #�/  �N. دی7� دارد. ا4� در#	�L �  #� �.د ./

�.د :

�.اد� 9!� )١	G ) 3M�# /  5ن ��د 9  /  }.ر 5��.� Oو	L : 	9.زی�ه.!� .�� (

٢ 3��%� ��K R3 /  یM�# Rری���5�Tی� 5��	 �"Tی  (( اI!0 در) �!.9.زی�ه	O #%�| از ا��� ��	���ریR : 9  از ��9�$	ت ��	 �#� �.د. ( /	 �	4�

�.ع �� ا�n �$�ی3 #� �.د. ) /	دام �!& –  R5زاد 9  ی Rری����K5 3	}� ��	� – 5�. و /�گ ��aسده	ن ا��	ن )) و /  ا��� ��	



��	c� O	�8 ه���� 9  /  �5	�� #.رد ا�٣	�7�U ارد.# �Z9در ا : R���ا9��.��5 O	9.زی�ه.!� ( 	��5 – ����ار #� ��K �	$�£ – از �1ب٨ �W/ nN	� 

( ��ا4� #!�J دار�� ( �	K  زی� ز#��� ری.

¡W8 ��9 ر #��� ه���� و /  #��ار	�اد /�.# : ( ل	دیی� O	9.زی�ه.!� ) 	ردی.�!.9.زی�ه	ن) 9	��G	� 0�L �	��K n!0 را ����� #� ��9 /

����	ی� 5��	 را /  :

�  – #.�  و 5دو��� و /.8	دی�.ل ه	 ( ری%  ه!$.ر) ����� #� ���9	�%7� .9	رد�.���ه	 : �3 ا

-�d	G �2N ارد.# �� m�/ ات و در��O ه���� 9  ا4d	�N و���  / |!W�# : R�!�8 O	را در) �!.9.زی�ه 	��5 �Kا.# �G���T دارد. /  ه��J د��3 / 

 ،T/ mری ،��/ nGدر n�.U 1.د در.# R�!����	� ت	���9 (#%�� �# O��/  �${ �2W# �d	�N ن	�#J��./3 5ر�و #� J��./5ر �/.�d O	ه  �1.ا

.( �TG ول، #.رد و�#.1.د در /.�

��J ه	 :.U	� ▪

�) Rری%  �!.9.زی�ی O  !�و�  / ���� �!N �����.ز) 3M�#  9 /  ری%  ا�!��.ن ا�nدر /��	رO از ��	ه	ن داروی� و1.د دار��. از !�،T9.!

.nر �2[� 5ب ا�	ی� 8%�� mه	9 	��5 ����. G	d�n ا8 �!d�Tی.� �# Â[%#

T�� ���J ه	 �9 زی	دO دار�� و از U	s ����9 ه	N O	�� ه����. ا��	 یG R	d�n دی7.U	� م	��O	��.$!� دن�9 T��.ی� ه�	�دار�� و 5ن N$	ر��n از �.ا

 ��I  9 nا� OT�� Jرا 5زاد #� ��9 و ای 	�����0 ا�n 9  ه�.�!./�J #.1.د در 5� Jی�/ T#�K��� n!N  / را 	���ف /.دن /��G از 5M# 3/	K

/.د�%	ن را �.1�  #� ��9.

�ف ��	هM# 	/ ا����J ه	 #]	ط را �[�یR #� ���9 و �$0 �3 ��ن #]	ط رود� #� �.�� و ه�.U	ن و�	�/ Jی�� /�c� p�� – ری%  ���2� �

����. از 5.� �# ( n���.راf�95ور ( ا �!G ر��	$N  / 	و ی 	ه m� ت	]��� mایT8ا ®N	/ R/.�Oر	����9 #" ��.cN �_ ان #��3 و.�N  / 	

�وف 1�W#  %د� #� �.د. ری	cا�� T����G J	ردار ) .�9�� ، G	وردور و رو��  ی	n8ادرار ( /�گ درnG ز/	ن ��"%R ، ری%  5 ، J�� 9  در p����

. J��.U	� از nر�	��#� �.ده� �

▪ #.اد �!& :

�� #��W را �$T زی�� #� ��9. 8	ر#	9.�.ژ�� ¢���یR ا���	 �]� J�_ و ��O ایJ #.اد را #.اد �!& #.1.د در ��	ه	ن ���U�R #�ایJ #.اد �!& #�T ا

�	#�� /  9	N® 5زاد �	زO 5زو�J و ه��t�J �!.9.زی�ه	ی� /	 �	��G	ن ه	O #]�!� /�.����	ی� .��.� �#

.���و� �	MN 3#	ر� ه	O �!& ا���8�J و /	د 5ورد #� �.� J��ل او	Z# ان.�N  /

I ن و	�3 ���#� ، 	�	��.اد� 1����		G ن	ه	�ر� �	MN 3#	� ����� #� �.د .و ��و� دوم 9  /��	ر #�W.ل ��

�J ه	 :	� ▪

��.ا   9 nا� Jو 5ن ای ���s دار�%# ���d	G ،ه���� �c!�[# ی�	���ت �	$�9��  Oاد دارا.#  Jوای J�7�� اتT!8 ،	ه J�#.$�5 د	�W�ا 	ی� 

d	G �{	G  / u�	ا� 	��5��	 در 5ب #[!.ل ه���� و ا��c	د� }$� از 5 .���	�.���ه	 را دار�5O	ه J�#.$�5 د	�W��K n	/½ /.د�%	ن ا�G .n	d�n ا

�یOT ه	R�.9 O را �.G دن.�� �K.�# ت و درد و	��ی]� mه	3 9�$K ا�� از�دارد.#]	}� و /	��8 ، ا4

� #.ارد/  d.رت #M	رف G	ر1Z9ه����، در ا J���� و �	ی� L	`ت داروه	ی� 9  ���	ر از �		�.1، n�%��� ده	�� ، ز9	م /�وcL رم.�  �!N �

 / �L از m�/ ق�W� و ��ی�W_.# OT ، رو�7�G.� O و ورم L	3d از ��#	زد�� ، ز�G ، /.ا���.G.�� 9	ر/�د� #� �.

�  و ه��t��N  / J.ان	Z# O	ه n�.cN ، ل	ا�� ، Oا ��W# م	در #.ارد ز9 T�� �!Gرف دا	M# در	/ n�#.��# م	در ه�7 �5��� دوت ) U	دزه ) 

.���	�.���ه	O ��	ه� /  9	ر #� رو�5

c	د� /.د� و /�اO ���  5ن از n�.U درnG /!.ط، /�گا��� �	��R 9  از U��  ه	O درnG /!.ط ( #	زو ) /  د�n #� 5ی� اI!0 در دارو�	زO #.رد ا��

�� ا��c	د� #� �.د.�Iو R%�� گ��دو، /�گ و #�.� #.رد، /�

http://vista.ir/?view=article&id=359991



�~ در���� ��1ه�ن���

��m #��� در در#	ن  9 nا� �W�${ 3 #.اد#	� ،��	� O	اه�I��%�/

��G از /��	رO ه	 دار��.��1".ه	N O!ـ�� در #.رد #�	�8 در#	�� ��	ه	ن/

داروی� و��m ا��	 در داروهــ	O ����	ی� ه��t	ن ادا#  دارد.دا�%���ان و

�ف ایJ ��	ه	ن داروی�M# انT�ــ# J��W� ـ�مN ،�Iر �!N ن #ـ� �.ی��	��TU

��� ا�	س �.ع /��	رO، ه� �]Â /	ی� ��	م �Iای� �	��، #��.ع و #�.از/

�.ع ��	ه	ن و �Iاه	O ��	ه� /	�� 9  در Jی�دا��  /	��، �  9	3# /�%�

ایJ #�	�  /�	ن #� �.د.

�و/���# �_ �W�${ �9را.G اد.# ●

J�/ را از 	���9�یـ�	 #$	رز� ���9، ا	/ /	 ا�.اع   ����.ا  �#  �G.را�9 ه	 �7.

��؟ ازز#	ن ه	�K Oی� و /�W از �%9.� Â[� ت در	/	���وز ا�/ ���� و #	�/ـ$

)J�!����Upenicillin 	ه O��ا${ �$�# �%9 O�W�� / ، 9	N® 9%�  ��ن /	�9/ Oد	ت زی	��ن �[�	��TU ان و���%��.د و /�.ان از ان در �.���) دا

�9�ی�	 /�ـ	م ا���J ا��N.nـ�ایJداروه	 ا��c	د� 9�د #	��� �U���!�J، ا�"	م داد��.�[���	ت �%	ن داد، ��� داراO #	د� /��		/ Oد./	� Oا�/ ��	W8ر

�دا/ ���/ Oا�9�د./ O��7ار��ا #	��� دارو �.��� و ��ف#	د� /��ـ	ر9.�ـ	� ا�ـn و ��� �.ان اM# ز�	� �رO از ایJ #	د� _� ا���	ب /	ی� ان را /  d.رت ��

9�د.

�9�ی�	 #$	رز� #ـ�	/ 	9  / nا� �W�${ اد.# Jی��� و #	�� ا/�a /  /��	رOدا�%���ان ا_	8  #� 9ـ��� 9  �ـ�ـ�از #����/ �# J�/ را از 	�� ���9 و ا

�9�ی	ی� #� �.د.	/ O	ه

 	/����� در /�ن در L	ل ا��ـ	ل L	د , #��.#�/ n	 �K n�.ـ�#ـTی	 #	ه� 8	�� ��٧٢ـ�%��# O��TS# n#$	رز� �.ع /	�9.cN و 	ی����T3, دی�, ��

 t��n وا���	ب دارد. ��	.cN �_ O.K ر	��/ ���#� MM[�#.��9	ن ��Sی  /�	ن #����� U  9�	ز ا4.cN �_ ن و	در# Oا��� دوم از ان /	�1 p�1 در 

�� و در#	ن ز��G	 ا��c	د� .cN �_ Oا���T در����  / 3�N از.��9�دن ز�G ه	 ا��c	د� #� 9�د.��9�د �#

9  #����یJ ان، #	 ���	W8 ن.�	��9�ی�	 /  ا��	ل �.	/ Oد./	���G از ا�.اع G.را9��	 ،در /���9�O ا�n.دا�%���ان �%9 9�د	/ ��Z��� ای"	د و �

)blueberry� �# ل.!�  / O��� ��$��ن /	�9	#  �!/ ،���	W8 O��9	/  / a�/م ا�N رز� و	��8 در #$  � (.��.

�و/� و/	�9�ی	ی��● #.اد G.را�9 _� #�

8�9, ��� ,Ðه.ی ,Ð�U �!9 ,n�	# , ��9$	ت, ز�"$��K ,3.�,��0, #.ز, �.ت, 1.زه��, �.ت وU ,�%L	U	ی	, ه!., ه��وا# ,nی.� ,���, زی�� , �

.R[�#,ز	�U ,O	� ,, زی�.ن�	�دل ��G  ��یJ /�	ن, دا�� ,3�N

�و/� #.1.د در G.را9��	�● #.اد ����	ی� _� #�

)) #ـ.1ـ.د در #	�n.ا�.�.ل #ـ.1ـ.د در #ـ�]lactobacillus.Rا�ــ��ـ�J #ــ.1ـ.د در �ــ��. `9ـ�./	�ــ�!.س

● #.اد G.را�9 _� ��}	ن

��.ه�	�2.ر 9  #� �4.# ��	{�� O	ری�	��/ 	رز� /	در #$ 	را�9 ه.G  �.7� ����f/ �G��}	ن، #ـ�ت ز#	ن�	ی� /� Oر	��/  / aا/�ـ Oا�/ ���دا

و #.اد #.1.د در �!.��	 ��m #��� در #$	رز� /	}.`�� `زم ا�ـn �	 �!.�ـ�	O �ـ	�� /ـ  �!.��� ا�.د� �$�یـ3 �.��.در ایd J.رت G.را�9 ه	 

 ��	{�� O	��.!� m�9از وا 	را�9 ه.G اد #.1.د در.#.������.ایJ #.اد G.را�9 /  �!.ل�$�ی3 �!.ل �	�� /  �!.ل ا�.د� دار�# O���.!1

�� از /�ن �.��.در ایd J.رت ،#.	{�� O	��.!� وج�G 0$� O	ی� هT����� �	 /	 �.��� ا�# R�9®N	/ �W�${ O	اه�I 1.د در.# ��	{�اد _� �



�S� ن	MM[�#.���}	ن #ـ� �.�  / a�/ا  / �ی  /�	ن #� ���9 /�%ـ�� #.اد Gـ.ار�9 _�زی	د ��ن ه.ر#.ن ه	 و U	�9	زO #.اد ����	ی� #�"

�ـ�}	ن در #ـ�.� 1	ت و �$Tی"	ت ی	n8 #� �.د.

�� #.1.د در ��	ه	ن	{���G از #.اد _� �/ ▪

�9$	ت،9	رو��.ی� #.1.د در �$Tی"	ت /	 /���	 �$T،ه.یÐ، ��0 ز#��� ���ی9-_.J	��J #.1.د در ا�.اع# ،O�cW1 ،Ðدر ه.ی Jری	9.#-_.O	ت و�.� 

�.ی�� در .���-_.�S!� ،�!9و���7، �.ت ،��دو._-ا��ول در 9 ،�!9 ،3� �!9!� /�ا�.اع #�9$	ت_-�.�c	ران #.1.د در /�وU، �!9�	ز� ،ا�7.ر، �.ت 8

�#T، ز�"$�ـ3، 9!�، 9	ه..K �!9

��T در #�.� 1	ت و �$Tی"	ت و1.د دار��، 9  /	 ا�.اع #]�!� ��}	ن #$	 O�رز� #� ���9.#.اد �.�	�.ن دی7

�}	ن� Oر	��و / 	ه J�#	وی� ▪

U س	ا� �/.��وهm ه	�W�# Oد ،#����یJ ایJ وی�	#�J ه	، وی�	#�Jوی�	#�J ه	 ��m #��� در /�ن در #$	رز� /	 ا�.اع /��	ری�	، /]M.ص ��}	ن دار

cی.�� ®N	/ ث J�#	د. وی�.� �# ��	{��ف وی�	#�J ث #	�� �$�ی3 �!.ل �	�� /  �!.ل �M#. nل ا�	�n ����� ای��� و#�� وی�و��	 و رادی

�� #� �.د. /  ه��n�1 J وی�	#�J ث 	{�� O	��.!�  / ��	� O	��.!� دن��یJ #	د� ا��� ا�9��ان و_� /��	رOه	O ازاد از �$�ی9 3���#  /

.nر ا�.�%#

● #.اد G.را �_ �9�G �7�[.ن

�یJ ا�n.در ����  دور دا�%���ان �%9 9�د�� 9  ا�fن، ا�.G �7�[� �_ د�	# Jی���یJ ه	او��J و #���a�.و���U ���	# Oاد.# n��	W8 Jی�f�

���یJ ه	 ��m #��� در �]�  ��ن G.ن و ���  ه	 دارa�.و���U . ��9 �# را�9 و1.درا، درون �!.ل #[�ود.G اد.# ،���.دا�%���ان اaNم 9�د

�دد.دارد /  9	N®، #[�ود 9�دن ایJ #	د� #� �.�� و#	�� �]�G �7.ن ،/��  ��ن ��ی	ن ه	 ، /�وز � �# �$!K O	ری�	��و / 	ه  ���

▪ #.اد ����	ی� #.1.د در G.را9��	 �_ O�G �7�[.ن

 ایJ ا��� ��ب در ا�.اع #	9.`ت دری	ی� و #	ه��	 و1.د دارد._-٣اد�.زیJ #.1.د در ���، U�	ز و K	رچ_-9	�����J در �	O #.1.د ا�n._-او7#	 

�یJ /�	ن._-ری�.ی�ا��ول در ا�7.ر �� ،	��یU	U ،.!ه ،	#�G ،Oر	.، 9�	$�ت در �.ت، اa���	�.��	/ �# 1.د.#

● G.را9��	O _� ا�8�د��

/  �$0 ا ��G از #.اد }$��I �Wای�، /  /��� ��ن #Tاج R�9 #� ���9؟ وان /   9 �����G از #.اد }$�W8 �W	��nای	 #� دا/ ، 9 nی��

�ار #� ده�.9	ه# m�Tان ��K ��4ß� را #.رد TS# در �$MN 3ـK	� Jی��و�.��J در �!.ل، /	N® ا�L	س ا�8�د�� و���و�.��J، او��J و #���

��n #� �.د. G ،�U.ردن #.اد �Iای� }$�#  9 �W�Tان ���و�.��J در �!.ل را اT8ایm ده�،	$MN�# ��د��ا�8/  $!I اج وT# Oد.$�/ ®N	/ 

3$K ن را در }.ل و	��و�.��J در #TS و ا�8�د�� ز�� mایT8ا ®N	/ رات��ه./� از دور� #	ه�	�  را 9	هm #� ده�. ��	�t �.د.#G aZ.ردن 9

��J در #TS را ،اT8ایm داد� و/	.���%	ن داد��، ��	ول ا��� .8��# R�Tان �� ��Gا O	��ر��N® /�$.دT# Oاج �]Â #� �.د./

��G #.اد ����	ی� #.1.د در G.را9��	${ O��W _� ا�8�د��/ ▪

# R��.8 ��ا�-_�.�K 1.د در.# J��8	9-_ R�9 ،تaI ،ن	� ،��.1.د در �$Tی"	ت_-��!���.ی.م #.1.د در #.اد#.اد �%	��  اO #.1.د در #	9	را

�Iای� دری	ی� ،aIت ،ا1�3.

��G از #.اد �Iای� _� ا�8�د��/ ▪

�ی�"	ت، ا1�3، ا�.اع #	ه��	 و G.را�� ،�.�K ،O	� ،nی.�9��	O دری	O، �.9.`ت، 9�R.ز�"$�T$� ،3�N ،3ی"	ت، /�.`ت ،/��

● #.اد �Iای� }$��W _� ا��ـ	ل

#.اد �Iای� }$��W، /  �$0 دا��J #	د� }$��W /�	م�  #.ادO در G.را9��	O ��	ه� و1.د دارد 9  /	 ا��	ل #$	رز� وان را در#	ن #����؟/��G از 

�  / ��W#�1ب اب از ®N	/ J��	�.�����# R�9 ل	ا�� 	رز� /	دارد، /  #$ s	�#ا m��  9 J��!.ل و در ���"  �nc ��ن #�8.ع و /��� ��ن�	

 #��.ان ی	W8dried blueberry.n8	��n رود� ه	 #� �.د.#	د� �	��J را در #�.� 

��G از #.اد ��	ه� _� ا��	ل/ ▪

�� ،���  �[U ،q	O، زرد�./  ،دار��یJ /�	ن ،1.زا�2�0، /�� ،3�$"��، ز�� ،T��%� O	ه  ���J .دا

● G.را9��	${ O��W _� 8%	ر G.ن



.����m #��� در U	ی�J اوردن #�Tان 8%	ر G.ن در /�ن دار  9 ��9��8#.اد �Iای� #��WدO و1.د دار.n�8 ا��ی�� از ایG J.را9��	O ��	ه�، 9

# mه	9 ®N	/  "����� ،در .G O	��ت رa�N ط	�$��Tان 8%	ر G.ن #� �.د.aNو� /�ایJ دا�%���ان#	د� دارد /  �	م �8	`ی� .ایJ #	د�، /	N® ا

� و U�	ز ا4� /��	ر زی	دO در 9	ه# m�Tان 8%	ر G.ن دار��.ان ه�، /]	}� دا��  9 ����%�، #%	/  �8	`ی��%9 9�د  9 nا� Jزی.���J #	د� اد

دارد.

�یJ #.اد �Iای� _� 8%	ر G.ن���# ▪

8�وت، روJI #	ه�، روJI زی�.ن، U�	ز. Òی�� ،T��%� ،���، �8�9

● #.اد �Iای� _� ا���	/	ت

�G�/  �.7�  ���یJ ه	 و �.9.��یJ ه	، ��8 ای�a�.و���U O	3 از9%� ه.ر#.ن ه$Kو m�U ن�K دو�G�/ 	/ nدرا�	K ه�	# JI3 روZ# اد.# 

�n وا���	ب #3Z ا���	ب #c	3d و�3 #$	رز� ��9،#%�3 /.د.ا#�وز� دا�%���ان �%9 .cN از#.ارد�#  �G	� ع ه.ر#.ن، در /�ن.�9�د�� 9  ایJ دو 

�	م ار���و��R ا���.  / �/��� ا�$� ، /�W از از ه� /	ز ��ن ا��� �.�

�اZ# O	ل ه�7	#  /  9 �#�Tان#�]MM	ن ��Sی  ا_	8  #� ���9 9 ، ه� ا�t  را #،  9	 G �#.ری� �W��# ����9 J�Tان ایJ ا��/ .nب در/�ن ا��� �

�اO د�n ی	/� /  ه.ر#٣زی	د �.�n و ا7#	 / ،��ف �9�� /	N® �.��� ار���و��R ا��� �1ی� #� �.د. از n�1 دی7M# JIان رو.� �# Jی�.ن �.9.�

�ف 9�د.M# ه�	#

� ا���	/	ت دارد �L  9ود / O.K ر	��/ ��ا/� �	ی� #.اد G.را�9 ا�n.ه��t�J #	د� 9	�U���J #.1.د در٣دا�%���ان /�	ن #� ���9 9  ز�"$�3 ا4/ 

.nا� ��n ه	 #.4.cN  / a�/م ا�Nرز� و	$# �/ ��	W8 ر	�رت /�.d  / T#�K 3c!8

��G از #.اد ��	ه� _� ا���	ب/ ▪

�	س،	� 3c!8 ��� .��0، ا�7.ر��	� /�ون دا� ، m�%9 ��	� /�ون دا� ، روJI #	ه�، ���، ز�"$�U ،3�	ز، ا

● #.اد �Iای� #�ر

�# n��	W8 	داروه  / n$�� �c!�[# 3��	ن دری	G  9 ���8.را9��	O #�ر، /  ��TU ان و���%��وج اب و��ی� ازداG ®N	/ ادراراور O	���9.داروه 

.��/�ن #� �.�� در L	�� 9  ��	ه	ن #�ر، / ��8	N® از د�n دادن اب /�ن #� �.

�O ا�M[/.n.ص ا�� �]Â ان را /  d.رت ��/n داغ /�.��.cW1 ،ادرار اور �	�� Jی��اراو��J و#���K 	/ ٢ان ه�R%G O�cW1 از R�.9 |�	K 

ه��ا� اب داغ.

▪ #.اد ��	ه� #�ر

�یJ /�	ن، 1.زا�2�U ،0�	ز،�� ،��9$	ت، 9��8، ��$!�! ، /	د#"	ن، ��# ،����W	ع ،�	O.ی	��.ن، �K.� ،زی ،O�cW1 

● #.اد ��	ه� ا��� ا�9��ان

� و �n#a ا��	ن ��� �.د، 7#�ا��c	د� از #�Tان زی	د ا��� ا�9��ان�N mایT8ا ®N	/ OT�� Ð�ه��	ن و��/ O	��.!� nی	�L Oا� ه	 /

�یJ ز#	ن #��J. #.اد ا��� ا�9��ان، #�Tان زی	دO از ا�9�ن �!.���%�/ Oا�/ 	���  اd	n/ �!.ل���7ا��J ا.��	O /�ن را �	#�J #� ��9.و /	 ه

� �����# R�9 ان /  /�ن��ا�9 ����ا�n 9  #.اد �Iای� ا{	G J�رز� #� ��9./  ه�	ر، #$�_  /0!K O	ه Oر	��3 /Z#، ی�	ه Oر	��/  	/  	

�Tا، ���� ��ن ���N �%� #$	رز� ���9.`.c��}	ن ،ا� O	ری�	��/ ،J�ای�و�

���c ه.اO ا�.د�، #.اد����	ی� #�N.�M،�9$.د #.اد ا��� ا�9��ان در /�ن، ورو/  رو��ن /	 N.ا3# #�� /  �3Z# ،��#a 9%��ن ��7	ر، 

2� ا/�Oa ا8�اد /  ا�.اع /��	ری�	 را اT8ایm #� ده� .G

��، از #����یJ #.اد ا��� ا�9��ان ه����./  ه��J د��3 ایJ #.اد، /�W# حa#و ا 	ه J�#	دلوی�	W�# انT�#  / ه� و	�� 	#�% 	ی� /	اه�I 8.ر در.

.��.� �# n8	ی ��در #	ه��	 و �Iاه	O دری	ی� و /  #�Tان ا��s در �Iاه	ی� /	 #�Mر L�.ا

▪ #.اد G.را��I �9 /  ا��� ا�9��ان

�(�ـ�� از #����یJ #ـ.اد�� ،���.ع #	د� ا���-١ ا�ـ�� ا�9��ان ا�n 9  �	#3 اووا�ـ	دو،ه!�.ن، 9!� /�و9!�، ه.ی3c!8، Ð ���، ا��c	ج، زی 

���	ل �9و، �9"�،ا�9��ان #]�!� ا�n)، ز�"$�3، 9	ه./	 /���	U ،T$� O�	ز، ��W	ع، ��0 ز#��� ���یJ، ا�.اع �U ،0�2�ن ،1.زا	�/ Jی�.ت ،��

. �.U ،���7، ا1�3 /�ازی!�، #	ه��	، # ، ��U�R[، 1.دو��8  1.�



��G از #.اد ا��� ا�9��ان #.1.د در �Iاه	/ ▪

١J�رو�	9	�/ (

�}	ن، /  MG.ص ��}	ن ری  #$	ر� O	ری�	��و / 	ه  ���، �$!K O	ه  !�L اع.�ز� #� /.��9	W8 ®N	ل ��ن ����� ای��� /�ن/�	9	رو��J /	 ا

و8�اه� 9�دن #�Tان #�	�$� از ا�9�ن، /�ا.!� O��	O /�ن #� �.د.

�� /  د��3 �9$.د�$�# q��� 9  از ��}	ن ه	O ری ، رود� /	ری��W# ،R و ��}	ن ر�L ر	�9 ،�Uاز �W/.nن ا�	�  � /�	9	رو��J در �IاO روزا

�	�.ن #W!.م �� 9 ، #�دان /  #�Tان .� O	����/¡٠Oا�I در J�رو�	9 	$� از /��	ان #�T�# ��}	ن ری  ه����، ا��  / a�/ض ا�W# در ���9 %

��	/ �� �"��	ر �8�M# ت	ی"T$� p��ف ���9.در ای�"	 K	/3 ذ9� ا�n 9  ه� �  رM# ن	�  � #�Tان /�	9	رو��J ان /�%�� G.اه� /.د.روزا

) �!.�	��.ن٢

�یJ #.اد _� ��}	ن ا�/  9.n	�K.�# ®N ��ن ���# T1 د�	# J3 #� ��9 و٣٠ای�N ی�T��.ع #	د� ای"	د ����9 ��}	ن ا�n .ایJ #	د� /M.رت ا 

!K O	ری�	��/ 	0 /$� J�ازاد #� �.د./  ه� O	ل ه	��وق، ���� ��ن ���N �%� #$	رز�/	�K.�# ®N ��ن و#[�ود ��ن W8	��n رادیN0 و

�ض #.اد ��� ا�.د� ����9 ه.او #.W# در J�8��ار�K،از ��	� O	ره��"	ت را #[�ود #� ��9.ان ه� / #� ��9. #	د� �!.�	��.ن _	Gر	ی� 9	���اد �

.nاد ا�.# Jن از ای�/ Oز	�9	U 0$�

ی� ��9�و ��� یR ه%�� #.اد ا��� ا�9��ان و#�.� ه	 و�$Tی"	ت ��$n /	`ی� از �!.�	��.ن و ا��� ا�9��ان را دار�� در L	�ـ��  #.اد �Iا

�!.�	��.ن را در #�	ی�  /	 �.ع �	ز� ان، دار��.ـ #����یJ #.اد �Iای� ��I از �!.�	��.ن

	���U ،وت�8 Òی�� ،�7����7، ه��وا� ، ه!..اووا�	دو،ه!�.ن، /	#� ، ��0 ز#��� �c�� ،�9و، 9!� /�و8  1.� ،�!9�ل، �.ت 8

 ) ا��ول١

��}	ن /]M.صا��ول ازاو��J #.اد 9%� ��� ا��� ا�9��ان و_� ��}	ن ا�n.�[���	ت �%	ن داد 9 ، ا��ول ا4� 	/  /��	ر O.K در #$	رز� 

��دل، ��S� ،�!9ر، �!��I �S /  #	د� اG ،ب�� Ð�U �!9 ،�!9و��ول ه����.��}	ن ری  وK.�.ن دارد.9!� /

٢J�U.��� (

	{���	 #$	رز� #� M[/ ،��9.ص �	{��اس.#�Tان ���.U�J در G.ن ���J ا8�اد /��	ر���.U�T1 J #.اد ا��� ا�9��ان ا�n./	 ا�.اع زی	دO از ���	U ن

 nا� O	ده	# ،J�U.���.nا� Jرو�	9	�/ � از � O.K J�U.���  ��#T را /  #�.� ه	 و �$Tی"	ت #�ا��s ا�n.دا�%���ان #� �.ی�� ا4K p�9  ر

T�#  9 nا� �� G.اه� /.د.K	/3 ذ9�%�/ 	���/	���، #�Tان ���.U�J ا�T#�K  ����9.#����یJ #�$�ده�.#�.� ه	 ه ��� ���S� ارت�L در J�U.�ان ��

.nا�  ���7 و/�W از ان ه��وا�8  1.� ،J�U.���

٣J�����9(

�دد#  /  9�Tان زی	دO در #�.� � �#�1	ت و�$Tی"	ت و1.د دارد.ایJ #	د� ا��� ا�9��ان و#	د� 9�����J از #����یJ #.ادO ا�a8  /  9 nوی��ه	 /

�وب #� /	��.ایJ #	د������� ای���، _�ا���	ب و_�#�/ n��	W8 3��د  / J��tه�.nن ا�	{�� �_�# R�9 n��	�L ن �0 و	در#  / �

!K از nی	�L 0$� ل ان	$�9.��9�#�����J از ا�9��� ��ن ��/��	 در /�ن 1!.���O #� ��9 و /  د 	��0 و ��ای�J و���T و �	�� ���7ا��J ا

�و9!�، �9و، ��/ �!9 ،T#�K 7.ر��#T، اK ز	�U :ر��� از	$N دار J������، U�	ز، �$Tی"	ت و#�.�.�.د. #����یJ #.اد 9

١٠) 9.ا�Tی�¡

� از وی�	#�LDL J ه� �	#��� #� �.د.ایJ #	د� از ا�9�� ��ن 9!���ول /� ١٠ایJ #	د� ی./�����.ن�%�/ ��L ل و	W8 رت.M/ ((EO���.!1 

�9 O	ه  �"� و /��G از ا�.اع �.�n و1.د دارد.#����.ایJ #	د� در �	ردی�I ،Jاه	O دری	ی�، L  ��U!$�، دا�  ه	O �.ی	، ��دو، دا

-J�#	وی� (C

� ،3� ����یJ #	د� ا��� ا�9��ان و W8	ل /�ن ا�n. /	 ا�.اع /��	ری�	 #	���# ،J�#	وی� Jای ��� O	درده ،�$!K  ���، �%� ���N ن�� ���

 J�#	رز� #� ��9.وی�	#$ 	ن ه	{�9�دن، #�Tان زی	دO از ایJ وCوا�.اع �TU و اب J�[U 3�N.ول /� در /�ن #� �.د��� ا�9��� ��ن 9!��	# J�#	ی�

�یJ روش /�اO ا��c	د� از �$Tی"	ت و #�.���/ ،J�ه� Oا��د./$�# J�/ را، از 	اه�I 1.د در.# J�#	وی� 	/ ��I ت	1 C.nم ا�	G رت.d  / د�	cا�� ،

£J�#	وی� (E

Eی�	K O!$� و��ی	�� دارد.از ا�"	 9  وی�	#�J ایJ #	د�، ا��� ا�9��ان /��	ر #.4�O ا�n و��m #��� در �L	یÂ[� n از ا/�a /  ا�.اع /��	ر



J�#	وی� 	/ �/	�# Jی��� ا�9����ن ��/��	 و9!���ول /� #� �.د.#���	#،nا� �/� N$	ر��� از: دا�  ه	O ا�8	/ـ7�دان، ��دو، /	دام،E#[!.ل در �

�.`، روIـJ ا�8	/7�دان	9 JIذرت، رو JـI،رو 	ـ�/.�، R%G 	ی.�  �، روJI �9"�، روJI زی�.ن، رو��U JI  .��8ق، دا�  9	#3 ���م، دا

��W# �Gز �_ O	��9را.G ●

�ر�� ه	 �%	ن داد�� 9 ، #.ز / /.���9 �# R�9 ��W# �Gز Oر	��/ 	رز� /	/  #$ 	اه�Iاز ��W/ / ��9 وان �# R�9 ��W# O	��.!� �1ار nی.�� 

�و/� و_� /	9ــ��ی�	ی� ## 3Z	�n، 9ـ!� U�Ð، �ـ��یJ /�ـ	ن #.ز،د��3 ���¢ #	د� #.��J ا�n.دا�%���ان /�	ن #� ���9، #.اد �Iای� _� #�ـ

 O���.!1 ��W# ت دی.ار�	/	���وا ��W# �Gز  / a�/از ا��"��و9!� و ا/ �!3، �3 9!�، 9�$"�#� ���9.ز

● #.اد �Iای� _� وی�و��

�ف #� �9��، /� �.���#3Z وی�و��	ی� 9  وارد /M#  ��.ع #.اد �Iای� �	��� d  /  9.رت روزا / a�/ا ®N	/و ���ن ����، ا4�#n$Z ی	 #��c دار

ایJ وی�و��	 و /��	رO #� �.د.

�� 9  در �$Tی"	ت و !f�9 ب J�#	ووی� R��.8 ��$� از ا��	ان #�T�# ����	ی� 9 /�ر���	 �%	ن داد�� ا�	G ��.� ،د.� �# n8	ت ی`.�/

�ف �.د ،/  ��K 3	/3 �.��1 /	 ایJ /��	رO #$	رز� #� �.دM# ،�� و W8	��n ان �9 #� �.د.وی�وس ��}	ن ده	�  ر�L دار

 ،����Â و�9$.د در ا��� .8��R دار  9 ���یJ #	د� �Iای� _� وی�و��-�9	���# ،n�	#.ن ه����	{�� Oر	��/  / a�/ض ا�W# در ��%�/ ��ا// 

ا�.!�  9 n��	O /��	ر K	/3 ا�M	ل /  وی�وس را، �	/.د #� ��9.

��7، ه��وا� ،G.را9��	ی� _� وی�و�� N$	ر���از: ��0، �.ت ا�7.ر، 1.،���، �K.�، ز�"$�K ،3	رچ ،ه!�.ن، ا��	س، ه!.، �.ت 8	����	ل ،اU ،دو	ووا9

. O	� ،ع	�W�

&c�● #.اد �Iای� _� 

 R�9 	و رود� ه ���� و1.د دار��، �daG  /  9 از �c& در �.�	�#� ���9. دا�%���ان �%9 9�د�� 9  #.ادO در ایJای	 #� دا��� #.اد ��	ه� �.

�.� �# &c��یJ ایJ ��	ه	ن N$	ر��� از: ی	��.ن،��	ه	ن و1.د دار�� 9  /  ا�$�	ط a�Nت در رود� ه	 R�9 #� ���9 و /	�daG ®N از ���#. �

��W	ع . ،��� ،nی.� ، �./	/

9!���ول در /�ن R�9 #� ���9؟ n�W_د و.$�/ ��  #.اد �Iای� /.7� ●

9!���ول /� در G.ن و #�Tان 9!���ول G.ب در G.ن mه	9 ®N	/ ��� را اT8ایm ده��.دا�%���ان �%9 9�د��، #.اد/��G از #.اد G.را�9 #� �.ا

# n��	W8 	و�� از داروه	c�# 3��  / ��� �I.���9ای� /  9	N® 9	ه# m�Tان 9!���ول /� در G.ن #� �.

 روش �.�	�.ن #�Tان 9!���ول /� را در G.ن 9	هm #� ده��:٣ا��� ا�9��ان ه	 /  

9!���ول /� #� �.�� را #[�و١ ���9  �0$ �.،�د #� ���9.) ا��� ا�9��ان ه	 W8	��n رادی�	��	O ازاد #�

�� و ا��	 را �	/.د ٢9��� را /7�.G O	��ن و ر.G در ����.) ا��� ا�9��ان ه	 #� �.ا��� #.اد #�

٣.���9 �# O�) G.ردن #.اد�Iای� ا��� ا�9��ان ،از ا�9��� ��ن اT1ا /� 9!���ول 1!.��

 J�#	از وی� ��I O	اه�I ردن.G ل	Z# Oا�/E�� ����9ا 	رز� /	ول /� و #$�ن ا��	 R�9 و /�	 9	رو��#  / J�Tان زی	دO /  /�$.د �	زO اT1ا /� 9!��

.��9 �#

�، K	رچ، ����W/،0 از #.اد ��	ه� #  9�Tان 9!���ول /� را در G.ن 9	هm #� ده�� N$	ر��� از: /	دام اووا�� ،Ðه.ی ،��c� O	�/.� ،.1 ،دو	9

8�وت، روJI زی�.ن، ��دو، �]	� ، �.ی	 . Òی��

��G از �Iاه	ی� 9  از ا�9��� ��ن 9!���ول /� در G.ن 1!.���N ���9 �# O$	ر��� از: #.اد / J�#	از وی� ��I ای��IC، E ی�T�،/�	Q١٠ ، 9.ا

� ا�$	ع /	��� #3Z روJI زی�.ن، /	دام، اووا�I ب�� O	ه��#3 ا�	ای� 9  ��I و #.اد J�رو�	دو.9	9

.��● #.اد �Iای� /  9	U ®N	�9	زO ری  ه	 و ���.س ه	 #�%.

	رR�9 ��c�� O #� ��9 وان /]	}� �Kرت ایJه�	�2.ر 9  از ز#	ن ����  #%�.را�3c!8 ،n وادوی  ��م /  U	�9	زO و ����T	زO ری  ه	 و #"

 �# 3c!8از�Uم و�� Oا�I ��Kو.nرج /�ن ا�	G  / ��c�� Oر	}� از #"	ن #.اد #]��G.ری� ا���	ن در #� ای� و#"	ر��c�� O �	ن /	زادوی  /� را

 ،��م، ��� Oر	م، 9�� 3c!8 ��د#� �.د. ایL J	�n در ری  ه	 و ���.س ه	 ه� رخ #� ده�.aNو� /�!�N J�ه� ه� �	�3 �c!8 ز و	�U ،دل�G ،ب��

.��را دار



.���9 �# nای��� /�ن را ��.ی ����ای� 9  ��I اد.# ●

G  / د�8 ��#a� ،��	/ ��W_ ای��� ����� �2� #� ا��8 و از /��	ری�	�W�# OدO ر�qد��a� ،��#a� 3#�� د��7	� ای��� در /�ن ا�n. ا�

��¢ #.ادO در /�ن، /  9	W8 ®N	ل ���  / n�	#  �ن ����� ای��� #� �.د ،R�9 #� ��9.�.نG.اه� /�د.دا�%���ان #� �.ی�� G.ردن روزا

�ون #� را��.دا�%���ان �%9 9�د�� #	�#n	�n داراO #.اد ${ ���%9��W ا�.!� ،n��	O /��	ررا ��	�	ی� 9�د� وه��ا� وی�و��	 از /�ن �/

 ��� و K	رچ ��Tه�$G J	d�n ر-٩#� �.ا�� ،n�	# �ا دار��.% از /	�9�ی�	 و وی�و��	 را در /�ن �	/.د aN.��9و� /

:����G از #.اد ����	ی� #.1.د در �Iاه	 /  9	N® ��.یn ����� ای��� #� �./ ▪

.Jی�ـ /�	9	رو��J #.1.د در ه.یÐ، ا��c	ج، �9و، ��0 ز#��� ��

 J�#	ـ وی�C.O.�9 ،�7���و9!�، ا��c	ج، �.ت 8/ �!9 ،T$� 3c!8 ،ت	9$�#.1.د در #

J�#	ـ وی�E.3�1و ا ��	$� O	ه JI1.د در رو.# 

� زی�R #.1.د در #	ه��	 و /�.`ت.M�N ـ

● #.اد ��	ه� _� درد

�� در #.رد ایJ #._.ع d.رت ��n8 �	 ای��  دا�%���ان �%9 9�د�� دو �.ع #	.�	�.� O	��ر��/��د� و1.د دارد 9  /	 درد #$	رز� #� 9.��9	8��J ی

 mه	9 ®N	/  9 �� ه��	و #% ���.زی/ ،J	N®از ایJ دو #	د� ا�n 9  در ه�7	م �	nG دارو ان را ا_	8  9�د.���� اد	# J��8	9.#� �.د 	درده

.� �# J�ای��ف 9�دن 9	8��/، J	N® ا/�a /  /��	ری�	K O!0 و �M# د	زی ��درد #� �.د.و mه	9  /  �$0 _�9 ،nا� ��#aN Ð�د و/�ون ه

.nا� J��8	9 درد /.دن

 n��	W8 	درده �_ ���	# J����U	9.م و1.د دارد�� T#�K 3c!8 9  در ،nا� J����U	9 د� دوم	درد# O	��	�7�� J�/ 3Gا�� �#� ��9 و ان ه� /�ا4

	G ،درد�� �_ O	را /  داروه J����U	9 د�	ان #���%��ا دا�Gا.nا� TS#  / 	����G ازو �Nم ر���ن ا/.��رش ��ی� و ا���	/	ت #c	3d ا_	8  9�د

U ،ن	�/ Jی��� ،3�$"��، ز��،R[�# ،م�� 3c!8 ،J��8	9 ،�.�K ر��� از	$N ه� _� درد	�ع.#.اد �	�W��	ز، 

��	م �Iای� �	�� و #�.از�� دا��  /	��� ،9  �	#3 /��	رO از #.اد  9 nا� Oور��� /	�� �	در U	ی	ن، _�W# حa#و ا J�#	ان، وی���ا�9 ��� ا

/�ن /�.ا��، /	 ا�.اع /��	ری�	 و درده	 #$	رز� ��9 .

http://vista.ir/?view=article&id=267072

M�� در در��ن ��O� �-5: ��1ه�ن دارو�" MS�

�ی� ��5W� ●

Oر	"# n%��/  3/	K /	 ا���اد  /.د� 9    J#T# ا���	/�   Oر	��/  R��5 ی

�7��  O	ه  !�L /  d.رت  5ن   ��aN �دد. � �#  Â[%#  ��c��  R�.9

nا� J��ی	د �a9�R) #� /	�� و #��)  ��� �G �G 8  و�� ،�c�

8�د را از G.اب /��ار ��9 ی	 #�"� /  ه�f.��9 و ��	�.ز ��aN 3 ��ت��د  /

�دم #5�ی�	 /  ایJ--¡و L	��7cG n در �]Â /��	ر �.د. �Lوداً # �dدر 

ذ9� #� �.د  ��5 Oا�/   9 �s ه	��) ]#)  �!!N .ه���� a�$#  Oر	��/

داروه	،  �G�/ (#]d.Mً	  ا�.اع وی�و��)؛ 5`ی��� ه	،  �n ه	 .cN :از N$	ر��� 



.�L3 رو!N ، ورزش و	3 هS� از ��W/

��5 9!�  اO ا�n 9  ا#�وز� /�اO ایJ /��	رO /  9	ر #� رود، ا#	 در 0�9

	/ �c��ا ��N :ر��� از	$N  9 n5ورد� ��� ا� ��	م ه	O دی7 	/ ���� 0{

)  �c��ا |�_Dyspnea /  ��c�� �9	ت L 2.ء/  ،�c�  �7��  ��W#   /  (

)  �c�� #�Tان  و   nN�� mه	9  ��W#Distension	��� J/ا  ����N  /  .(

/�ا��� در �9	ب  n0 ا��	و 1 “nزی.ا�” #W	دل /�اO ��5 ه�	ن   Jی���/

�یJ ی	�8  در ا�.��U /��	ران ا��	ع /�m از �L ری  و ا�Tودا� n/	4 ری�.ن	ه

���وق �Tارش ��� ا�n و یN ت وa�N �8و���f�ا� ه�در #"	رO /  ه�

�� ”ری.“ (/  T1 ا��c	خ و ا��	ع) T8و�� و زی	د�� #� /	�� 9 	W# از �دی7

��	ء و ا�	��� }0 ���� ای�ان (L ��� nKن ده��� د	%�= Timای��	 ه�  

Traditional Iranian Medicine.��	/ �# 	ه Oر	��/ ��d.� در #.رد (

��5 n!N ●

�ن K 3 از$K 	ط“ (�١٨aGا O³.ر�” Oدa�# theory Humoral�S!/ ��"�  /  ی��� Jدر ای .n8ر #� ر	��5 /  9 n!N  �1.� n�1 	��� J/از ا Oو��U  / (

!N وج ه.ا�G ورود و ��ن I!�¨ و �Tج در �MK 0W$  ا��ی  (#"	رO ه.ای�) و در ���"  ا���اد #��K 33 #� ده�. در اوای����c را �% �7�� n١٨

) “�$MN Oم ”�³.ر	�  / O�1ی� O³.ر�Neural TheonyOر	(#" 	3 ه���و�m و /�و/ O.�!L تa�N ض	$��2#�ح �� n!N  9 ا���اد #��� ه.ا را ا (

� Jن) /  ای.�	K) د.G ب	در �9 	��� J/9  ا nا� �5�"	 9  ��5 را /  دو �.عه.ا�� �[�	��) #� دا��. ا�$�  `زم /  ذ9 ،nد� ا���ی  ��T ا�	ر� 9�

�.ن �8 ا��	درن c1	ف ا��ی  � �K ی��: و.� �# R%G ا�� ��d.� د� و در�9 ����� R%G ب و.{�وی$� ه	 و ا��1	ع ه	 ا�� ��c ه	 ی��W ”ری.#

�K در Jای��� و ا��1	ع و ا��$	ض ری  در �G �c.د /  و1.د #� 5ی�. /�	/%G رت از��ن ه"�ه� ه� دو �³.رO �9	ر ه� /  9	ر #� رn8. در اوای3�	ه� /  

�ن K١٩  !�N �%9 	/ ReissessenO	�$# ��ی  ا�U �!dی��8  �� و در#	ن ه	O ا�� /���m ه	 �³.رO دوم /  �N.ان ��ار ��n8 ا#	 در دی.ار� /K 5ن 

 Oر	"# O	د����9 ه	اوان �%�8 �$�� از N.ارض 1	�I  / ����  1.�# J�MM[�# ن�K Rاز }� ی �U���# از �U ران	��از / O��Z9 اد�W� ،ه.ا��

 �����9 3/	K��I و �5��	 /  }.ر ��ی�� Oر	��ده�� و / ��� 0�	�# &�	U 	داروه Jای  / ��ندی7K 39  در اوای �� ®N	/  !³�# Jد #� ��9. ای.N

). #\ی� ایJ #2!0 ایJ ا�n 9  در �9	ب ه	ری�.ن و در ٢n��K/���� #"�داً /  �³.رO اول اK$	ل ��� و در#	ن /� #$�	O 5ن d.رت ���د (

�گ ه	 ی	 در /.# ��Z�#"�.ع ا���	ب و ا�Tودا /  �N.ان #[M.ل 5ن ذ9� ��� وU	�8.�Tی.�.ژO ��5، از 5دم #"	رO ه.ا�� و ار�%	ح �!.ل ه	O د�W8 و �

�Tدی�S!/  / R، ه�	ن ا�Tودا و #	ی� �	�� از ا���	ب #� /	��. O	ادف ه�#� دا��� ی�� از #�

�ی�U Rی�+ ا���]� Oر	"# ��	fا�) ��� ���m ا���	ب (�³.رdaGO  ایJ 9  ا#�وز� }0 رایc!� q��� از دو �³.رO ذ9  / ��9u� 	/  �$�و ا (J#T# ب	

.��	�� �# ��5 n!N ان.�N  / اول) را

● در#	ن ��5

��9�له� در }0 رایq و ه� در }0 ���� ای�ان در#	ن ه	�� /�اO ��5 ذ9� ��� 9  /  دو د��  �����  Oا���9�ل 8.رO و / Oا�/ :��.� �#

�5��	�� ه���� 9  ا ����9�ل 8.رO ��5 در }0 رایq /  9	ر #� رو Oا��ف 9�د� و /	 5��	 را #���/!��#�ت داروه	�� 9  /{��$	ض #"	رO ه.ا�� را /

5��	 #� �.ان /  �	�$.�	#.ل، �5�ور�n و �8.³�!�J ا�	ر� 9�د. ا Jی��وف �W# ���9 9  از �#�_ O	ل /!�� #�ت ا�� ا زداروه���9 Oا�/ q0 رای{ 	#

��9�ل 8.رO ��5 از روش ه	��ا���	ب 9  �� د��  5��	 9.ر���. ا���و���ه	 و 9�و#.��J ��ی� #� /	��� ا��c	د� #� ��9. } Oا�0 ���� ای�ان /

��9�ل /!��#�ت 5ن از  Oا�� از #"	رO ه.ا�� و ری  ه	 و /�I ��	1  / �S!/ دن��ف 9]�# Oا�/Oا�د�S!/ �8 /  }.ر 9!� از /�ن ا��c	د� #� ��	ی�. /

��	ء در #�.ن L  �d.� ن و	�1 O	ه  U.9	#ر	ه� #.1.د در 8	�� O	ن داروه	�ط #	ار�$ Oار�K�}0 ���� در در#	ن O."��1 ،��5 و���W در/

���G 9%.ره	W�.� O  ی	�8  ا/ O	9./  ه	ر#	ه� #.1.د در 8	�� O	داروه �$�W# 0�9 از Oاد�W�) �� م	ود £ – - – ¡ – ٣"�L ١٣٠) 9  در #"�.ع

�دی� 9  از ایJ #�	ن �Lوداً � n8	و ��5 ی �c��٣٠�8��	� و 8�5ورد� ه	O 5ن داراG O.اص _� ���7 W# ��5 ن	در# Oا�/ �d	M�Gرد #\�9 و ا.# 

��G T.اص _����5 ��	ه	ن 8.ق را �uی��  n��� /  ��	ر #.رد 9 ��� ا�n�1 .n و1. در #�	/� N!�� #.1.د در ای���Gن ا	ه	�ن �	�د. از #�9

��	O }0 ���� ای�ان (LTM) :ر� #� �.د	ا� ��9�د� ا ��9u� د و�� در#	ن u�) ��5ی�� 9/ 	��5 ��c# ات���T ا4 (Viola Odorata ،( %c�/) Sinica



Ephedra ،(T/ mری) Vera Aloe ،(زرد �$d) Ferula sp) (ز�.S�).٨ و ٧ (/	ری" ، 5

O���  "���●/[® و 

��9�ل و در#	ن ��5 �  در }0 رایq و �   Oا�/ Oد�W�# ه�	�� O	ن دارو�� و داروه	ه	�) ���ان (ا�) و1.د دار�� 9  #� �.ان ازTMدر }0 ���� ای

5��	 ا��c	د� /�د.

�n8 9  ایJ ا#� �U ا� R�9 ان���T #� �.ان از }0 ���� ای Oر	��د /	L ل #.ارد���9 Oا�2#�ح ���ب) / O	روش ه mی	و 5ز# ��c# ت	��ز �[�

.��	/ �# |�]� 3/	K

�q ز�L	ت�ً̀  در /��G #.ارد ه�	ن }.ر 9  در �³.رO ه	O ��5 دی�م، از د�� 	��Lا qج) }0 رای ��د� ا�n /�ون ای�/ ����	O }0 ���� ای�ان /�L 

/  5ن ا�	ر� اO دا��  /	��.

 ���� 0{ O	�I  / nا� ��W�# 	����	ء 9  در 45	ر 5L ��� nKای� و د��O و n�1 �!�Nد) در ��	یn /	 دی�ن ���ای�ان و �Tوم ا�"	م �[���	ت 

�ی�./ �# �U ت 5ن`.M]# از �ا4$	ت و ا��c	د� /�%�

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر

http://vista.ir/?view=article&id=263580

 CN��Clove

 ��!N م	� ●caryophillium aromaticus

● 9!�	ت ��	� ��	��

�d	G ی�	زی$ n!W/ و nا�  ��.�	�Kو ا OT�در# nG�T1 �#./ R[ا�� ا��و

�ورش داد� #� �.د .U زی��� nGان در.�W/ 	ط دی�	�� �9  درد ا#�وز در /�%�

���7رO #� �.د .  �	G م�ا�$�  در #�	}| ��د��� ایJ ��	� در �!]	�  و �

و U	د�	ه	ن   	���   9 /.د�   n��K �ان �  Oا ادوی    R[�# ا`ی	م  �Kی�  در 

4�و����ان #�� �.ا����� از 5ن ا��c	د� ���9

���	O 5ن ه�Ð وnK زرد/  3 9�#�]R در��G ا�R�.9 n و #]�و}� �

 	� nGدر Jع ای	cار� . nا� T$� ل	م }.ل �	د ودر ��.� ���١٠�# ��# 

�#T ر�p ا�n و / K 5ن O	���ر�� . /���	O 5ن �.� s�T و /��.O و دم /

درnG زی$	ی� #]�d.M #� ده�

 �3 #�-٢ �	 ١٠�!�	# O�R�.9 R[ و #"��� /M.رت G.ش ه	ی� �	3# 

. ��	/

و1  ����  ایJ درnG /�یJ د��3 ا�t�I  9 n  ه	R%G O ��� 5ن 9 

. ��	/ �# R�.9 &�# 3�%/ nا� ��# ���	� Rو /2.ل ی R�.9

�9�$	ت ����	ی�:� ●



��9�O و ارI.ا�� 5ن �$�ی3 / 	G p���.د . #�]t�I 9 R  ه	O در# nG��U R[ از /	ز ��ن یK ��W$3 از ای��  ر R%G و ���ی� �	د /.� T#�K 

/�W.ان ادوی  و دارو /�	ر #� رود U.در ایt�I J  ه	 #� /	�� .

 Oدارا R[�#ود £١�L در nGدر O	ه  K	� و �dدر - O5ن دارا O	��� در�d ا�	�� رو��I #� /	�� 9  از ��2�� ایn��K J ه	٢ در�d و /

/��n #� 5ی� .

�ار ���د ر�p 5ت ���� و I!�¨ا�	�� #�]R داراO.K ��./ O و}��W �.زا���� #� /	�� .ایJ ا�	�c� J�� ر�p /.د� 9  ا�� در K ورت ه.ا	"#

#� �.د .

�!J #� /	�� .ا�	�� #�]R داراO اوژ�.ل ، 9	ر/. 8�!�J ، ا��T�/ 3ی!�T�/ ، Rوات دو #��3 ، 8.ر8.ول و ا�

�Tf��� ����9 ا�n و از 5ن در د��ا.cN �_ 5رام ����9 و ��	/ �# R[�# �!dد� ا	ل 9  #.��اO 5رام 9�دن درد د��ان ا��c	د� #� �.د .اوژ/ ��

● G.اص دارو��:

# . nر #� ر�8  ا�	��م و#�]R یt�I ��� R%G ��W  در# nG�R[ از دو هTار �	ل U�W/ m.ان ادوی  /� �!�G ان�� }�K 0ی� ای���]R از 

. nا� Oر	�اص /�.G Oو دارا nا� R%G

�ا روO د��ان /�	���١�5 JIرو 	و ی R[�# ��2�ع از ا�	K Rان درد و �.ش درد ی���اO ر�8 د/ (. ���	�t/ در �.ش 	و ی 

٢	cا�� R[�# د���  L	W_  �8�� دار�� /	ی� از دم 9��د� # (.���9�R[ ��.یTS# ����9 n #� /	�� و �9	

9�د� و ��L در#	ن ����9 ��}	ن #� /	�� .٣ O�) #�]R از ��}	ن 1!.��

¡nا� ��c# درد��اO ر�8 �/ (

-nا� ��ف 9�دن q!8 و ��.� #.4{�) در /

) _�W اMN	ب را در#	ن #� £��9

٧nا� ��c# �c��اO ر�7�� �8 / (

٨���  /��a /  /��	رO �.واس ه���� /�اO در#	ن 5ن /	ی� #�]R /].ر��	�9 (

٩n_�  ا�	ز ه	و �1 ��W# O.�# (

١٠��9 �# nرا ��.ی  �9$� و 9! (

�ف #� ١١��9{��  را /��� (

���1 ��د #Tا1	ن #c�� ا�n /�یJ #��.ر /	ی� ١٢ Oو��� nی.�� Oا��م از U.در #�]R را /	 ��� #]!.ط 9�د� و ه� روز /��ت یR ه�c  از 5ن٢) /� 

ا��c	د� 9�د

١٣���.�/ R[�# O	� ی�	ن 5ن /	در# Oا�2�� ادرار #� ���9 /K ��2K  ���	�9 (

١¡n5رو ا�	ا��� R[�# (

١-��9 �# nن را ��.ی�/ (

١£ R[�# �/5 ل.!]# از ��2K ��� در �%� ، #� �.ان  ��ف 9�دن �{���  �%� و /�K ��#�� Oا�/ (. ���	�t/ �%� در

١٧nا� �/ 0� R[�# (

١٨���	/ �# R[�# Oدارا m9 م�9 O	و داروه nا� m9 م�9 R[�# (

١٩nا� ��c# 0!K ن و.G دش�� Oا�/ (

٢٠��9 �# nل و دل درد را ��.ی	ا�� (

2�� ا�	�� #�]R را /	 5ب ��م و ی	 �	�� #]!.ط ٢١K دو 	و ی R[�# O	� ، درد�9�د� و /�.��� .) /�اO در#	ن �9

�د٢٢/ �# J�/ را از ��W# ز و درد	ا ��I از �W/ R[�# O	� ن	�8" Rن ی���.� (

�د٢٣/ �# J�/ را از  !�N �7�8�� R[�# د� از	cا�� (

�ز ا��c	د�:{ ●

� 5ب 1.ش #]!.ط 9�د� و /��ت ١٠/�اO ���  �	ی� ی	 دم 9�د� #�]R #��ر ��� Rی 	را / R[�# م� د�K�  دم �9��- �



�ات :�# ●

���n و #��J ا  0�	�# #Tا1	ن  �م � Oا�/  Jای�$�/ �	را��L 9!�  و رود� ه	ه�	ن }.ر # ��  �c�  9�R[ /��	ر ��م ا�n و   ®N	/  n�

. ���/� #]!.ط 9�د� و /].رN ��d 	/ را R[�# ی�	در /��.دای�7.�  ا8

#�$� : #W	و��I nا و دارو

http://vista.ir/?view=article&id=301882

���� ET ،ـ�ـ�Iـ�

�	م «��W���W	ع» و «» O	�#	� 	/ ���� 0{ O	ب ه	از �9 �G���W	» د  ر /»

 O.��8�ا   /  .nا�  �  �� �د  � /Menthe ���!7�ا   / و   Mint�  ��#	�  

�.اد  ٔ� 	G از nه� ا�	�د  . �.� �#Labiataenا� �c!�[# O	ه  �.� Oد  ارا 

�O و�� ��� ا�	�� از  �وف 5ن 9  W# O	ه  ��	م N!�� و #%]M	ت �. و 

.  ��د  اروی� #M	رف و���W د  ار

● G.اص - 9	ر/�د  

�گ و/ :n5#�  � ا� 	�W��ب ز#�J د  ر #.رد   G.اص S# د  ر �  �� �د  ر ا��	د   #��%

/  }.ر 9!� 5ن  د  ارد  . G.اص  #.ارد   ا���W	ل }$�  د  و   ���W	، ه  ��ا�	

�J و�# ،s�]# ،½/	K ،q�%�   �_ ، 8��   �_ ،�  �W#  O.�# ،J�/	د  �

.n5ور ا� �  �N	K ق و�W# ،�  ���9 R�G ،m[/ 5رام

�اO ر�8 �c&، د  رد   ���، ا��	ل، �.ء ه	_� ، �	�.ا�� ه	O رود  �، �0، ��#	G.ر/ 	�W�د  ��، 5�c!.ا�Tا، ���.�����، �	را��L ه	O اMN	ب د  راز 

Oر	��ات، /�%L m���یOT از /��� و /  �N.ان _�   �� د  ر #.ارد   �Tی�  �� و �.G ،	ه  t/.  د  � #� �.د	cا�� ���� O	د  رد   و د  رد  ه� ه	O /��� و �!.، �

5 ��%G ل	L J�N 9  د  ر nا� R%G م و�� 	ً�$�� nW�${ �����	O }0 ���� از L ��� |${ ،	�W���T د  ر 5ن n/.{از ر Oر	و 45 n���ن، زی	د   

.nا� �� O.K  �.U م #.ارد   از	اص د  ر ��.G ���و1.د   د  ارد  . از 

 ��2K   ��� ��م O.�# ،�  ���9 د  ل، رK�G �ٔ  ���9 |.ن I!�¨. ا�� nه� ا�	�د  ، د  رد  /  }.ر 9!� �.� �  ���	�از MN	رٔ� 5ن #]!.ط /	 5ب 3�N د  ر �.ش �

�# J�/ ن را از	ز/ n�.%G ،  .د� �  ���	ن #	گ 5ن /  ز/�/ ��د  .�.ش را ����J #� د  ه�   و ا�/ 

 �# �2K را OTی��.G ،رٔ� 5ن	MN ن  ��#	�5 .nان ا�  ����J د  رد   ��� 1.ی�  ن 5ن #.01 ����J د  رد   د  �� Oا�MG  /   ��9.ص ا�� از ���  G.ن /�	ی�   و /

.nا�   ��c# .!�U و

4� ا�n. ا�� د  و �  �	Gٔ  5ن /	 5ب ا�	ر ��ش G.رد  � �.د\# ��� O	�#��اJ�%9 O ا�.اع 9/�K رد  �� و.G د  ل /  ه� ، ���� J���� Oا�/ ،  

�ر 5ن ه	 را ر�8 #� �9_ ،O  د�� ����9  و ���� ه	 G.رد  � �.د  ، از � 	/ ��	�8 ا�n. ا�.  ���	�.1 �# J�$"���   و /  ه��J د  ��3 د  ر �

��ی|��W	�c�� ، را ��ی� و /�  ن را ��م #� ��9  . ���¢ #]	ط را �9 #� ��9   و #.01 ��M	ن �W� د   #� ��9   و	ل، اد  رار را زی	L J�N د  ر ��د   و.� �# ¢�

�  �W# �$MN و �cW_ ت`a�G5ن را د  ر #.ارد   ا ،n!N J�د  ه�  . /  ه� �# mایT8را ا n�.U.  ���9 �# ل	�W.ر) ا����ی� (ا	��5 O	/.ع و�م �	و د  ر ه�7 

 ��م ��W	R%G O را /	 �L  ود   ٢د  ر ایK J$�3 #.ارد   ا�� ٣٠��/ ،  ���یJ ���9   و /].ر��   ��K ��9 	/ �  د��م 5ب 1.�	��  �، د  م و 5ن را d	ف 9� �	ر #\4



.nا�

  ��� 5ب 1.ش د  م 9�د  �، /  �N.ان _�   ا�f	�� د  ر #.ارد   ٢٠ �	 ١٠د  ر 8�ا��� Rرا د  ر ی R%G 	�W��م � Rرود  �، ی O	و د  رد  ه q��.K _�  و	ء ه.�

.  ��� #� G.رMN ن	�8" Rو ی ¢$d ن	�8"

	�W�● د  م 9�د  � /�گ 

�ض روز، ���  یJ /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #١٠٠٠ ��م /�گ ��W	R%G O را /	 -N و د  ر   ��د  � و د  م �9��م 5ب 1.ش #]!.ط 9� s��3 �9��  ، ایJ د  م 9�د  � #[

.nا� �/.G ر	�ق /��W# و

	�W� 09�● د  م 9�د  � #

��W	 را /	 ٨ R%G گ��م 5ب 1.ش #]!.ط 9�د  � و ٠-٢ ��م /� ١- �f�   ���9 ف	d د  م و  ��K  و ٨ د   ��K م��١-J. ای  ��8  �9	م ��2.ر ه3 ا_�� 

9�د  � و د  ر  n��K ٢#]!.ط را د  و.nا� �/.G J��s و /	د  �]# .  ��3 �9�#  W8  د 

�L��  ر�# J��L - ه�	�رف �	W#

codex٣٨x

#�$� : روز�	#  ا}Na	ت

http://vista.ir/?view=article&id=112766

ه�? "�X\� و ��1ه�ن دارو-���را>��

/	 #%aÇت  Oد	زی ار�$	ط   nا���/ و   ��#a�  /   ��ای	� 7�ش آ3 �  Èی

��Lرا	��n، 5`ی�������c دارد. ��$n دادن .cN  /  ���  �cK O	هO	ه

��W�d، ی	 /��	رK O!$�، در وا�K ���	 ا�	ر� /  /]%� از #%3Ç ا�n؛

�n8. در }� ���� 0�J، ری � ���N.ا#3 روا�� و #O.�W را ه� /	ی� در 

 ���  �cK تaÇ%#  0 �.1  5ن آ�	1  �Ç��ادف �I و MI  ا�n، و �#

�# ��#	ن ی	 �I و ا��و� �	هL Èل ی	$��nاI!0 /  د.cN و ��.� ��� O	ه

�وز #�/ ���	L در `.�W# نه�	ر#	از آ aZ# ،اری��� ��.G ل	L 	#  آ��� آ

�	را��L و1.د دارد. ��	ه	ن دارو�� Oا�/ ��!N  �	G در 	، ی��را_� ه��	�

���È���ف آ���، ا#	 �.{�ه	O ��.یn آ�����.ا��� ایaÇ%# Jت زی�/�	�� را /

��4u� � ����� MN$� ه� / U	t#	ل }$� آ   ی	   �#	� 3�$"�ری  #3Z ز

�د�#�U ب	���ده��� ا J�Ç�� ،5ور �!G 5رام آ���� و ���G 3� ���	/ ��c# nا� JÇ�# ،��ه	[# O	��c�� �{ ا�n آ  /  d.رت دم آ�د���ار

�/n از دم آ�د� �3 و /�گ-ی	 ���.ر ی	 � ��8  /  آ	ر #�#�!� ���� J�Ç�� در 	رود.ه

��.ان /	 _� 5/�یTش���G را #�� T���/ ، ی	 �	ی� G!� 5وره	 #	��� n�.U درnG �.ت ��آ�0 آ�د. ��	� زو8	 � �!N ���م آ����، G!� 5ور،ه	 #	

 8��اG O!� رK�| و �/ ��c# و ��	f#]!.ط _�ا� 	.ر ی��� 	د� ی��	�� از /�و�%�n ا�n. ای� J�	� d  /.رت دم آ O	5ن در-ه JIرو ���� �!�# 



٢٠n�	L د دارد آ  در��اO #	���ن /  �cK  ���  آ	ر// 3#	L JIرو ���� �!�# �# J#T# O	هm[/ و���#� ��آ��0.ان /	 	3 ��$"�ه	�� #	��� ز

 8��ی�Ç #�آ�د: دو n��K زو8	 /	 یn��K È ز�"$�3 �	#�، در #.ارد �]� O	دوه 	� Èی 	را / �%Lو O.ه	د� آ��.ان یÈ �	 دو #�!� ���� دم آ

�ف ��.د.M# ر در روز	ن �  /.���� ���.ر ا��� �!�#

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7431

ه�? ;��Y و ��1ه�ن دارو-���را>��

n�� در / Oا�/  $�!� Èاز ی m�/ OT�� 0 را!K ،�Ç�TU ��	��	/ O	ه

دا�����. در �Ç�TU 5ی.رودا�� K!0 را 1	ی7	� روان��دش در5وردن G.ن #�

�#«J�»  ���Gذ  3]# را   0!K  ،J��  �Ç�TU در  آ    ��	L در   ،���دا

دا���.(ا�L	س #��	�0 /.دن ودر�n ر�8	ر آ�دن) #�

�# ��!� �$MN 	ی ���/� یÈ اa�Gل رواI Jی.� �Ç�TU آ  در  t��.د،5

�	�� از �	ه�	ه��7 ���� �Ç�TU در�# «J�» O	نه	در# Oا�دا��� و /

�# Tرا �".ی ��آ��� آ  /	N® آ	هm «ر}./n» در K!0 ��� و / 5ن ��	ه	

�# m#را5ن 5را Oر	45  N.�"# ب�I در �$!K ن دارو��	ه	�� Oا�/ �%[/

�O دارد. زا�Tا�d  / È.رت دم آ�د� ی	�%�/ n�/	2# وز�K	�!�� آ  /	 N!� ا#

�وق، ��Sی  آ���� K  !�N!0 وN ن.G ن	ی����.ر /  �N.ان ����3 آ���� 1

�.ان 5ن را /	 /.#	دران ��آ�0 ��.د.�$Z�n آ���� 8%	ر G.ن آ	ر/�د دارد آ  #�

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7435



�\�N ��1ه� ��ا? �����4رد�1

O	داروه  / n$�� O�/	 �.1  /  ای�Ç  ��	ه	ن داروی� در در#	ن /��	رO ه	 از رو�� آ���

Jای �ف M# #�Tان  روزه	   Jای  ،��#5  3�N  / �[���	ت  و�� }$|   ���G.ردار/ ����	ی� 

��ه��� ایJ #�³!  ا�n آ  / 	%� J�8  و ای	ی mایT83 ا$K O	ل ه	�  / n$����	ه	ن 

/  #._.ع  ��%�/   1.�  n�1  / اد�از ا8  Oا ��N ،ن	ه	�3 ��$K  Jای �ر�I در#	ن آ���

���$� L	3d از داروه	O ����	ی� ��1�¢ داد� ا	1 O	ره��.ع در#	ن را /  _ Jای ،��#a�

��T /  ایJ روش 	�� �و ایJ �	#� #�� در n�1 ز���� �	�� #[�.ب #� �.د. ا�

Oر	��/ ��	ه�  در#	ن  در  را   	��  ����.ا  �#  �زی  O	ده	��%�U #��ی�    KaN  ����ز

�#	G.رد�� و �$W	ت 5ن ی	رO ده�:�

�یJ ا�Kا#	ت /  ه�7	م /�وز ��#	G.رد�� و #%aÇت �	�� از١� qر دادن از �1!  رای.[/ -

�� ا�n و از 5�"	 آ  #�	/� ��#	زا / �I 8  و���7�8 و �Ç%G #]	ط /���، �� ���5ن #	

Jد ای�MG.ص از �.ع #���آT 5ن #	��� �.#��  و /]	رO ه.ا را È%G #� آ��� /	 آ	ر/

�ارK 	/ را ��ز در #[	���.ازم، ایaÇ%# Jت ��T اT8ود� #� �.�� ��ا ه�.ار� ر}./n #.رد

� از 5ب /� روO ا1	ق �	ز و ی	 /]	رO و ه��t�J ری]�J ا��آ� #[!.لU O�دادن آ	�  و ی	 آ�

 aNو� /� ایJ ا�Kام، /  #��.ر 5�Ç  /]	ره	 و ه.اOاآ	���f.س در 5ن �	#�J آ�د� و ی	 در d.رت دا��J د��7	� /].ر، ه.اO #.1.د را #�}.ب آ���.

�ف L	وO #.اد /].ر / ��م، /�%�� و /  }.ر #����� از #"	ر��c�� O /��	ر وارد �.د، /��� ا�n /	 ا��اL J�G.�  ا� J��tاو و ه� �� Oرو �/ O

 �.L ،ن	ی	U در �f� .م ده�	"� را /� روd O.رت او آ%��� و از /��	ر /].اه�� �	}.ر ه�T#	ن، /  او �.d�  آ��� �	 �L ا#Ç	ن ���c ه	�N O�| ا

�ق #.1.د در �� و d.ر�L m.�  را /  ه�	ن d.رت �7  دا��  و /  �8N و n/.{ن ر�� È%G ن	ی	U.د.%��د وارد � O	

� 	����T و1.د دار�� آ  /].ر دادن 5 O��T در رو�� /�$.دO ایJ /��	رO /��	ر �	4����ار ه����. درا�$�  aNو� /� ��	� اآ	���f.س، ��	ه	ن داروی� دی7

��ی�  ا��c	د� d[�¢ از 5��	 ا�	ر� G.اه�� آ{ J��tن و ه�	ه	�� Jاز ای  �.��د:ای�"	 /  ��� 

[/ .����	�� از ایJ #.اد در L	ل 1.ش را /].را��- 5وی%J و �c�/ 3%  را /  #�Tان #�	وO #]!.ط آ�د� و /	 #��ار #�	�$� 5ب /".�	 O	ره	

��� را �U از d	ف آ�دن /�.���.	# �K	/ داد� و

� از 5U Oا  �	د� و درون آ��  È%G را /  #�Tان #�	وO /	 ه� #]!.ط آ.U ن و	ری[ Oز /].رب- #��ار	ق �	ا1 Oرو �ب ری]�  و در L	�n 1.ش /

ده�� (��1�[ً	 از ری[	ن /�mc ا��c	د� آ���).

	#�� Oا�/ T��� ��	و�	ن، 5وی%J و ری[	ن (ه� آ�ام /  #�Tان #�	وO) در 5ب U ج- /].ر #]!.طJای ���G.رد�� /��	ر #c�� ا�n. ا�$�  1.�	

#]!.ط را ��d  / T.رت G.راآ� #� �.ان ا��c	د� آ�د.

�O از ����ش ��#	G.رد��،٢��.!1 n�1 �Kا.# �G��8  ه	 و �!.درد و ه��t�J در /� mه	آ Oا� روزO ���/	ر #[!.ل یÈ ��.ان 5ب 1.����- /

2�� 5ب ���.��ش �	ز� را /	 ه� #]!.ط آ�د� و /�.���.K ��� 3 و�N Oر.Gا�I |�	K Èداغ و ی

٣.nا� ��c# ر	��/ È[�# د�N ��� ن��Ç# ،.!� رش	G دن�/ J�/ از Oا�/ -

¡�d.� ��رد.G	#�� Oر	��/ O	ردن 5ن ه�.ار� در روزه.G  آ nی� ا�	ه OT$�  !�1 از T�� �S!� -�S!� د�	cی�  ا���{ Jی�� qد. رای.� �#  



�ف 5ن در 5ش و ی	 �.پ ه	O �	د� #]M.ص /��	رO ا�n وM# 	و ی �Ç� 	و ی È�� 	/  �[U رت.d  / / 	ه  t/ ص.MG  / اد��� /��	رO از ا8

� #� آ��� در L	�� آ  /  دو���ف d ف 5ن�M# از Oا ��I  %ری Jای  �[U �W{ Jا���� nدو� n�1�Ç��.�/ ��� روش دی7� #� �.ان از G.اص 5

:�� ��# ���/ �S!�

ا��- �!�S را n�.U آ��� و /  d.رت G	م /� روO �	`د 3M8 ر��� آ�د� و #�3 آ���.

 .���T/ ش�آ�� از دا�S!� 3G را /  و��!  K	�|ب- �U از ����S!� J، /�ون n�.U آ��ن، / n��K	O` 5ن را /	 �	d  / .K.رت ا��8 /

�ی�� ���/ n��K �f� .��آ� �U �Ç� Oر.G	/�# |�	K Èی 	را / ��	G O	�8 د� و��ار#�/	G.رO �.د آK �Ç� Oو	L �S!� Oرو � را #	��� در /

5��	 را درون آ	�  اO در آ�	ر ه� ���� و  �f� .��م ده	"�در ی]t	ل /  #�ت ی� 0� È	 d$¢ /�7اری�. �U از }�ده��. ایJ آ	ر را /	 ��� �!�S ا

� از #[!.ل 5ب �!�S و U Oا  �	آ 	، /��ز آ�	را / 	ه �S!� از Èی ��/MN n	ر� �!�SایJ #�ت ه�7	#� آ  در ه� Jا1  #� �.ی�. ای.# �Ç�

�/n ا��c	د� آ���.� Jر از ای	/��� Oدارو روز ���	# ���ا�n. ��	 #� �.ا

�ات 5را#$]%� و ��.یn آ���� �� �# 0!K	��� L	ل 5-�4	� n�1  / ن را	وز/	اد �3 ���Ç  ای��	 G.اص 8��N ایJ ��	� #[�.ب ��� و- اI!0 ا8

.nرد�� ا�.G	#�� Oرو �/ �	�� Jای n�d	G Jی��%�/

.nق ا��W# 5ور و �!G ، 8���	� �3 �	وز/	ن _��

ایJ ��	� را /  ه��ا� 3�N دم آ�د� و ی	 از 1.�	��� 5ن ا��c	د� آ���.

�ق�  #	�#�$� : روز

http://vista.ir/?view=article&id=9259

�\�N ه�? "C دارو�5

- داروG O!� 5ور١● ��]  ��	ر� 

� ��	وش ( U �	�� م	دارو : �� ▪Adiantum capillus- veneris( 

�ف : M# ٣ ▪ #��ار 	م£ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

- داروG O!� 5ور٢● ��]  ��	ر� 

 )Verbascum thapsus▪ دارو : �N 3!� #	ه.ر ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م- ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

- داروG O!� 5ور٣● ��]  ��	ر� 



 ) |$� )Iris germanica▪ دارو : ری%  ز

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

- داروG O!� 5ور¡● ��]  ��	ر� 

 ) ��/ ncه �!N �	�� م	دارو : �� ▪Polygonum aviculare( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●-��5 �_ Oدارو -

 )Ephedra SPP▪ دارو : ��	م ��	� اور#R ( ا�8را ) ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

- داروG O!� 5ور #aی�£● ��]  ��	ر� 

 ) ( �2W#  %c�/ )  %c�/ �	�� م	�� 	دارو : �3 ی ▪Viola odorata( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

- داروG O!� 5ور و 5رام ����9 ��� ٧● ��]  ��	ر� 

 ) s���U �	�� گ� )Malva sylvestris▪ دارو : �3 و /

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●8 ٨�� �_ Oدارو -

 ) ���G  %دارو : ری ▪Althaea officinalis( 

�ف : /Tر��	`ن M# ¡▪ #��ار 	م٨ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●8 ٩�� �_  8��ی�	ت �]� �9 ����9 Oدارو -

 ) ���G �	�� م	�� 	دارو : �3 ی ▪Althaea officinalis( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●8 ١٠�� �_ Oدارو -

 )Trifolium pratense▪ دارو : �3 �$�ر ( 



�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●8 ١١�� �_ Oدارو -

 )Linum usitatissium▪ دارو : �]� �9	ن ( 

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

�8  و ���  درد١٢● ��]  ��	ر� � �_ Oدارو -

 ) s���U 3� : دارو ▪Malva sylvestris( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●١٣R%G و ��.G  8�� n�1 دراو �_ Oدارو -

 ) ( Oدر.� )  #و�K : دارو ▪Alyssum homolocarpum( 

�ف : M# £▪ #��ار 	م٩ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●١¡J��.!�# د	ق زی�N 8  و��  "�	W# n�1 Oدارو -

 )Salvia officinalis▪ دارو : /�گ #�ی� �!� ( 

�ف : M# -/٠▪ #��ار 	م-/١ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●١-J#T# n�%��و/ �_ Oدارو -

 )Eucalyptus globulus▪ دارو : /�گ ی	 �3 او9	���f.س ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●١£��5 �_ Oدارو -

 )Hyssopus officinalis▪ دارو : ��	م ��	� زو8	 ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●١٧��5 �_ Oدارو -

 )Datura stramonium▪ دارو : /�گ �	�.ر� ( دا�.ر� ) ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /



9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

▪ �.1  : ایJ دارو ��� ا�n و T"� R�TU ��.� ��8ی  #� �.د .

��]  ��	ر�  ●١٨��5 �_ Oدارو -

 ) sT�$ه	گ �� )Atropa belladona▪ دارو : ری%  ی	 /

�ف : M# ٣٠▪ #��ار 	م١٠٠ ��� �!�# 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●١٩��5 �_ Oدارو -

 )Hyoscyamus niger▪ دارو : /�گ /�ر ا�$�q ( ژو���	م ) ( 

�ف : M# ١٣٠#��ار 	م٣٢٠ ��� �!�# 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

- داروO _� درد �!. و ری  ( /�و�%�G ، J#T# n!� 5ور )٢٠● ��]  ��	ر� 

 )Dorema ammoniacum▪ دارو : ��d او�| ( �9	 ) ( 

��W	ع #�3 �9�� . ��2� ��� �.�� ا�	W# O	���ز ���  : /M.رت 0L ی	 ا#.���.{ ▪

�م ����9 ��� ٢١● ��]  ��	ر� � Oدارو -

 )Ziziphus vulgaris▪ دارو : �N	ب ( 

�ف : M# ٣▪ #��ار 	- � 	م �� �Nد٠- �

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

�م ����9 ��� ٢٢● ��]  ��	ر� � Oدارو -

 )Cordia myxa▪ دارو : #�.� ���f	ن ( 

�ف : از M# ٣٠▪ #��ار 	د ��N م٩٠�� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

�#	G.رد��٢٣● ��]  ��	ر� � �_ Oدارو -

� ��	وش ( U �	�� م	دارو : �� ▪Adianthum cappilus -veneris(

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�#	G.رد��¡٢● ��]  ��	ر� � �_ Oدارو -

 ) � )Allium sativum▪ دارو : ��

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�#	G.رد��-٢● ��]  ��	ر� � �_ Oدارو -

)Melissa officinal▪ دارو : /�گ /	در�"$.ی  ( 



�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●£٢����7�8 /�- دارو n�1 /	ز 9�دن �

�ز�".ش ( # �	�� ��)Origanum majorna▪ دارو : ��	م ��	� و ا�	

��� �.د .	�▪ #��ار و روش ا���W	ل : ا�	�� 5ن در #. �K�Tوم در /��� �

�م 5ن را K  9$3 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 15.ش ری]�  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �¡-٢▪ /�گ : � Oد� روز��ا d	ف 9�5 �f� �%�	 دم /

�  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�#	G.رد��٢٧● ��]  ��	ر� � �_ Oدارو -

 ) ���G  %دارو : �3 و ری ▪Althaea officinalis( 

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�#	G.رد��٢٨● ��]  ��	ر� � �_ Oدارو -

 ) �� )Fumaria spccies▪ دارو : ��	م ��	� �	ه�

�ف :M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪.Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=233908

�\�N ه�? "C دارو�5 ��ا? ��E و XZ�ا

�ا١● ��]  ��	ر� cd ¢��� s��ا 5ور و #[cd Oدارو -

 )Curcuma longa▪ دارو : ریTوم زرد�./  ( 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR �8"	ن 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د� و #�3 �9�� .-ری]�  /  #�ت �5 �f� ��."/ 	� �7اری�/  ��Kد 

�ا 5ور٢▪ ��]  ��	ر� cd ن و	K�- داروW# O	�q ی

 ) ��)Fumaria species▪ دارو : ��	م ��	� �	ه�

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR �8"	ن 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /



روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

▪ �.1  : ایJ ��	� �	 ا��از� اO ��� /.د� و ا��c	د� از 5ن /  #��ار زی	د

�ف 5نM# Jای�/	�/ ����c #� �.د  /	a�N q!8 ®Nت d	ف و د��7	� 

. ��	/ R�TU ��� �/	ی��� زی

- داروW# O	�q ی�K	ن٣● ��]  ��	ر� 

 ) (  %8	9 ) p�)Carthamus tinctorius▪ دارو : ��	م ��	� �3 ر

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

- داروW# O	�q ی�K	ن¡● ��]  ��	ر� 

 )  �)NIgella sativa▪ دارو : دا�  ��	� ��	� دا

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ا 5ور-● ��]  ��	ر� cd Oدارو -

)Cichorium intybus▪ دارو : ری%  9	��� ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ار #� ���د .K د�	cه� #.رد ا�� Oاو�cd O	درده n�1 Jای �▪ �.1  : ایJ دارو aNو� /

�ا 5ور£● ��]  ��	ر� cd Oدارو -

 ) ��$9 J�2��8ا �	�م �	دارو : �� ▪Aretmisia absinthium(

�ف : M# ٢● #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�ار #� ���د .K د�	cه� #.رد ا�� Oاو�cd O	درده n�1 Jای �▪ �.1  : ایJ دارو aNو� /

- داروO _� ی�K	ن٧● ��]  ��	ر� 

 ) Rزر� �	�ری%  � n�.U 	.� ی�دارو : # ▪Berberis vulgaris(

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا٨● ��]  ��	ر� cd ت`a�Gا q�	W# ا و�cd ر�# Oدارو -

�#	ل ، 9	��� زرد ) ( �� ) �d	K 3� �	�� م	�� 	دارو : ری%  ی ▪Taraxacum officinalis(

�ف : M# ¡▪ #��ار 	م٨ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا 5ور٩● ��]  ��	ر� cd Oدارو -



 )Anagalis arrensis▪ دارو : ��	م ��	� 5�	9	��� ( N�J ا�"�3 ) (

�ف : M# ¡▪ #��ار 	م٨ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا 5ور١٠● ��]  ��	ر� cd ن و	K�- داروO _� ی

) �4	N �	�� م	دارو : �� ▪Agrimonia eupatoria(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا١١● ��]  ��	ر� cd ¢��� s��ا 5ور و #[cd Oدارو -

 ) �)Allium sativum▪ دارو : U�	ز ��	� ��

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١٢Oاو�cd O	ری�	��/  "�	W# n�1 دارو -

)Ruta graveolens▪ دارو : ��	م ��	� ��اب ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا 5ور١٣● ��]  ��	ر� cd O دارو -

 )  8�G �	�� م	دارو : �� ▪Portulaca oleracea(

�ف : M# ٠-▪ #��ار 	ز� و ١٠٠ �	رت �.M/ م�� - 	� ١٠R%G رت.M/ م�� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا 5ور¡١● ��]  ��	ر� cd Oدارو -

 )Rosmarinus officinalis▪ دارو : /�گ و �� �	G  ه	O �!�ار ��	� ا9!�3 ا�"$3 ( ا9!�3 9.ه� ) ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	�¡ 	� ��L م١٠ و�� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا-١● ��]  ��	ر� cd ر�# O دارو -

 ) Oه�� �)Tamarindus indica▪ دارو : #�.� ��

�ف : M# ١٠▪ #��ار 	م-¡ ��� 

	��G 	� �7اری�/ �K	/ nN	� ����ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت { ▪. ��3 �9�# ��K O#��ار 	ا /��5 �f� د.� ���

�ا£١● ��]  ��	ر� cd ر�# O دارو -

)Olea europea▪ دارو : روJI زی�.ن ، /�گ و n�.U زی�.ن ( 

�ف : M# ٢٠▪ #��ار 	م٠¡ ��� 

n�.U گ و��ف /M# #��ار ��3 �9�`د #	� 	ا� /��ز ���  : #��ار 8.ق را روزO دو #��$  ه�{ ▪ ¡-٨ �d.� `	/ O	/| رو��	د� #2��م /M.رت دم 9� 



�دد .� �#

�ا 5ور١٧● ��]  ��	ر� cd Oدارو -

)Calendula officinalis▪ دارو : �3 ه��%  /�	ر ( 

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ���

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا 5ور١٨▪ ��]  ��	ر� cd Oدارو -

 )Mentha piperita▪ دارو : /�گ ��W	ع ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا 5ور١٩● ��]  ��	ر� cd Oدارو -

 )Rosmarinus officinalis▪ دارو : /�گ و �� �	G  ه	O �!�ار ��	� ا9!�3 ا�"$3 ( ا9!�3 9.ه� )( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	�¡ 	� ��L م١٠ و�� 

�ز ���  : #��ار 8.ق در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /{ ▪Rر ی	/ ��ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه�5 �f� �%�

�8"	ن #�3 �9�� .

�ا٢٠● ��]  ��	ر� cd  ��9 ¢��� s�]# Oدارو -

 )Calendula offcinalis▪ دارو : �3 ه��%  /�	ر ( 

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

�و�m ه	٢١● ��]  ��	ر� / ¢��� s�]# Oدارو -

 ) Oا �T���� pره�	گ /� )Plantago lanceolata▪ دارو : /

�ف : M# -▪ #��ار 	م١٠ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

�ا٢٢● ��]  ��	ر� cd ¢��� s�]# Oدارو -

 )Cichorium intybus▪ دارو : ری%  ی	 /�گ �3 9	��� ( 

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ���

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

�ا )٢٣● ��]  ��	ر� cd و ��W# ¢��� ) ��W# �]����I sد �]# Oدارو -

 ) J�2��8ا �	�م �	دارو : �� ▪Artemisia absinthium( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ���

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��¢ �Iد #��W و رود�¡٢● ��]  ��	ر� � s�]# Oدارو -



 )Allium cepa▪ دارو : U�	ز ( 

�ف : روزا�  ی�N Rد U�	ز G	م /	 ه� �Iا #�3 �9�� .M# ار��# ▪

��]  ��	ر�  ●٢-O�$9 وز��ف 9�دن ی�K	ن ، زردO و ��{�/ n�1 دارو - 

 ) R.� زر��دارو : # ▪Berberis vulgaris( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م£ ���

�ز ���  : #��ار 8.ق را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 9{ ▪. ���

- دارو n�1 اa�G`ت در ���¢ �Iد£٢● ��]  ��	ر� 

 )Levisticum officinalis▪ دارو : ری%  ا�"�ان رو#� ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235699

�\�N ه�? "C دارو�5 داروه�? ET دل درد - i���; ET - و ��د �6: و...

��]  ه	È� O داروی� داروه	O _� دل درد - _� .K��q - و /	د �JÇ و _�

�یn و �c& و ورم.��	� �_ O	داروه - &c�

- داروO _� دل درد١● ��]  ��	ر� 

 )  � )Foeniculum vulgare▪ دارو : #�.� ی	 ��	م ��	� رازی	

�ف : /Tر��	`ن M# ٢▪ #��ار 	� ¡ J� 0�L ��م١ �	 -/٠ ��م ، ا}c	ل /� 

��� 9.ب ��� را در یR �8"	ن 5ب 1.ش O8.ق از دارو ��ز ���  : #�	دی{ ▪

�ری]�  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%� ��f روزO �  /	ر ه

/	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

- داروO /	د��J و _� دل درد٢● ��]  ��	ر� 

 ) ��)Carum carvi▪ دارو : #�.� زی

�ف : /Tر��	`ن M# ¡▪ #��ار 	ل ١٢ �	c{م - ا��م١ �	 ٢ �� 

N	� ������ 9.ب ��� را در یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  #�ت  O8.ق از دارو ��ا d	ف 9�د�▪ }�ز ���  : #�	دی�5 �f� �%�/ n	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٣J�- دارو.K �_ O��q و /	د�

 ) �!dا  � )Matricaria chamomilla▪ دارو : �3 /	/.



�ف : M# ٢▪ #��ار 	ر)٨ �	��/ J� 0�L ��م (/� 

N	� ������ 9.ب ��� را در یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  #�ت  O8.ق از دارو ��ا d	ف 9�د�▪ }�ز ���  : #�	دی�5 �f� �%�/ n	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●¡J�- دارو.K �_ O��q و /	د�

 )Origanum majorana▪ دارو : ��	م ��	� #�ز�".ش ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

N	� ������ 9.ب ��� را در یR �8"	ن 5ب 1.ش ری]�  #�ت  O8.ق از دارو ��ا d	ف 9�د�▪ }�ز ���  : #�	دی�5 �f� �%�/ n	�K /�7اری� �	 دم /

روزO دو �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●-J�- دارو.K �_ O��q و /	د�

 )Melissa officinalis▪ دارو : /�گ ��	� /	در�"$.ی  ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #�	دی� 8.ق را a$K  9 9./��� ��� ا�n را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO دو �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●£J�- داروO /	د�

 ) Oاز��� J%5وی �	�م �	دارو : �� ▪Thymus serpyllum( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ا▪ }�ز ���  : #�	دی� ��	� 8.ق را a$K  9 9./��� ��� ا�n را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #��5 �f� �%�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO دو �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٧J�- داروO /	د�

 )  �)Mentha pulegium▪ دارو : ��	م ��	� U.د

�ف : M# ١▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ا▪ }�ز ���  : #�	دی� ��	� 8.ق را a$K  9 9./��� ��� ا�n را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #��5 �f� �%�ت ی� R	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ریR �8"	ن #�3 �9�� .

��� �.د .  �d.�  !#	L ن	��ف ایJ دارو در زM# :  1.� ▪

��]  ��	ر�  ●٨J�- داروO /	د�

 )Lavandula officinalis▪ دارو : ا�G .2.دوس ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ا▪ }�ز ���  : #�	دی� ��	� 8.ق را a$K  9 9./��� ��� ا�n را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #��5 �f� �%�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ریR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٩J�- داروq�%� �_ O و /	د�

 )Mentha piperita▪ دارو : /�گ ��W	ع ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ا▪ }�ز ���  : #�	دی� ��	� 8.ق را a$K  9 9./��� ��� ا�n را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #��5 �f� �%�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ریR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١٠J�- داروO /	د�

 ) T��%� �	�� �[� : دارو ▪Coriandrum sativum(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 



�ا▪ }�ز ���  : #�	دی� ��	� 8.ق را a$K  9 9./��� ��� ا�n را در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #��5 �f� �%�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ریR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١١��	fا� �_ Oدارو -

 ) � )Allium sativum▪ دارو : ��

�ف : M# ٢▪ #��ار 	¡ � 	ی ��� R%G در.U ) م� دا�  U�	ز 5ن )¡-٣ �

�ف : ه��ا� /	 �Iا #�3 �9�� .M# ز�{ ▪

��]  ��	ر�  ▪١٢��	fا� �_ Oدارو -

 )Hyoscyamus niger▪ دارو : /�گ /�ر ا�$�q ( ژو���	م ) ( 

�ف : M# ١٣٠▪ #��ار 	م٣٢٠ ��� �!�# 

nN	� �����#  �[/ان 5/".ش ر.�� Rدر ی ��	/ ��� ���9./ a$K  9 : #��ار 8.ق را  �ز ����ا d	ف 9�د�▪ }�5 �f� �%� /	�K /�7اری� �	 دم /

روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

�دد .� Tی."� R�TU ��.� ی�	دن /./ �▪ �.1  : ایJ دارو /  n!N ��ی� ا`4

��]  ��	ر�  ●١٣��	fا� �_ Oدارو -

)Ferula assa-foetida▪ دارو : ���ا/  R%G ��ن ا��.ز� ( 

�ف : M# ٠/٣▪ #��ار 	م١ ��� 

�ز ���  : در ��9 5ب و��م 3L و #�3 �9��{ ▪

��]  ��	ر�  ●١¡��	fا� q�%� �_ Oدارو -

 ) sT�$ه	� �	�گ �� )Atropa belladonna▪ دارو : ری%  ی	 /

�ف : M# ٣٠▪ #��ار 	م١٠٠ ��� 

�ا▪ }�ز ���  : #��ار داروO 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�5 �f� �%��ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� دW8  یR �8"	ن #�3 �9�� .

�دد .� Tی."� R�TU ��.� ��8 و nدارو ��� ا� J1  : ای.� ▪

��]  ��	ر�  ●١-J�- داروO /	د�

 ) Oاز��� J%!�ار 5وی� �	�م �	دارو : �� ▪Thymus serpyllum( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ا▪ }�ز ���  : #��ار داروO 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�5 �f� �%��ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� یR دW8  �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١£J�- داروO /	د�

 )  � )Nigella sativa▪ دارو : دا�  ��	� ��	� دا

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ا▪ }�ز ���  : #��ار داروO 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�5 �f� �%��ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� یR دW8  �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١٧J�- داروO /	د�

 )Piper cubeba▪ دارو : #�.� $9	/  ( 

�ف : M# ١▪ #��ار 	م٣ ��� 

/ nN	� ����ا d	ف 9�د� و ��م▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را 9  ��� 9.ب 9�د� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%�	�K /�7اری� �	 دم /

�م #�3 �9�� .�



��]  ��	ر�  ●١٨J�- داروO _� درد #��W و /	د�

 )Pimpinella anisum▪ دارو : #�.� /	دی	ن (

�ف : M# -/٠▪ #��ار 	م٢ ��� 

/ nN	� ����ز ���  : #��ار 8.ق را 9  ��� 9.ب 9�د� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت { ▪Oد� روز��ا d	ف 9�5 �f� �%�	�K /�7اری� �	 دم /

�  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١٩J�- داروO /	د�

 )Anethum graveolnce▪ دارو : ��	م ��	� �.ی� ( 

�ف : M# -/٠▪ #��ار 	م٢ ��� 

/ nN	� ����ز ���  : #��ار 8.ق را 9  ��� 9.ب 9�د� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت { ▪Oد� روز��ا d	ف 9�5 �f� �%�	�K /�7اری� �	 دم /

�  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٢٠J�- داروO _� درد #��W و /	د�

 )Satureia hortensis▪ دارو : ��	م ��	� #�ز� ( 

�ف : M# -▪ #��ار 	م١٠ ��� 

/ nN	� ����ز ���  : #��ار 8.ق را 9  ��� 9.ب 9�د� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت { ▪Oد� روز��ا d	ف 9�5 �f� �%�	�K /�7اری� �	 دم /

�  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٢١��W# O.�# Oدارو -

 ) ( J��� )Gentiana Iuteas▪ دارو : ری%  و ریTم 2�1�	�	 ( ژا

�ف : M# ٢▪ #��را 	م٣ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

�فM# دارو را Jی� ای	$� ��.� �# �$MN n�	L 	درد ی��  / a�$# nN��  /  9 Oاد���	ی�� .▪ �.1  : ا8 

��]  ��	ر�  ●٢٢��W# O.�# Oدارو -

 )Pimpinella anisum▪ دارو : #�.� ( دا�  ) ا���.ن ( 

�ف : M# ٢▪ #��را 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٢¡��W# ف ����9 ورم�{�- دارو��W# O.�# O و /

 )Mentha piperita▪ دارو : /�گ ��W	ع ( 

�ف : M# ٢▪ #��را 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٢٣��W# O.�# Oدارو -

 )  � )Foeniculum vulgare▪ دارو : #�.� ( دا�  ) را زی	

�ف : /Tر��	`ن M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٢¡��W# ف ����9 ورم�{�- دارو��W# O.�# O و /



 )Mentha piperita▪ دارو : /�گ ��W	ع ( 

�ف : M# ٢▪ #��را 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٢-��W# q��.K ����9 ف�{�- داروO.�# O /	د��J و /

 ) ( n$� ) دارو : �]� �.ی� ▪Anethum graveolence( 

�ف : M# ٢▪ #��را 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

- داروn�1 در#	ن درد #��W و رود�£٢● ��]  ��	ر� 

 ) 3�$"�Zingiber officinalis▪ دارو : ز

�ف : M# ٢▪ #��را 	� ¡Oر.G 	/�# |�	K Rی 	م ی�� 

�ز ���  : d$¢ و �0 #�3 �9�� .{ ▪

��]  ��	ر�  ●٢٧��W# O.�# Oدارو -

 ) (  ��  (U.د.U گ� )Mentha pulegium▪ دارو : /

�ف : M# ٢▪ #��را 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٢٨��W# OTی��.G دن��ف 9{�/ n�1 دارو -

 )  %c�/ 3� : دارو ▪Viola odorata( 

�ف : M# ١٠▪ #��را 	م٢٠ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٢٩��W# O.�# Oدارو -

 )Larus nobilis▪ دارو : #�.� ی	 /�گ ��	� /�گ /. ( 

�ف : M# ¡▪ #��را 	م٨ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٣٠��W# O.�# Oدارو -

)Curcuma longa▪ دارو : ریTوم زرد�./  ( 

�ف : M# ٢▪ #��را 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٣١��W# �Gن ورم و ز	ن در#	در# n�1 دارو -

 )  8�G : دارو ▪Portulaca oleracea( 

�ف : d$¢ و ��� و �0 ه� دW8  در �Lود M# .٣▪ #��ار ��3 �9�ا #�I ا���8  �	ز� ه�G م�� 

- دارو n�1 ا���	ب #��W و رود�٣٢● ��]  ��	ر� 



 )Satureia hortensis▪ دارو : #�ز� ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 ��9

��]  ��	ر�  ●٣٣�%N ��4و ا ��W# �Gز n�1 دارو -

 )Glycyrrhiza glabra▪ دارو : ری%  ���یJ /�	ن ( #". ) ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

� ����ا d	ف}�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%�	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●٣¡��W# �Gز n�1 دارو -

 )CAchillea mille Folium▪ دارو : �3 ی	 ��	م ��	� /.#	دران ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235695

�\�N ه�? "C دارو�5 داروه�? �Eر

)Agropyron repence- دارو : ریTوم /�� ��	� ( #�غ ) ( ١● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��	ر�    [��  ●٢ )  ( ه!�.ن   ) #	ر�./   ریTوم   : دارو   -Asparagus

officinalis(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

)Heliantus annus- دارو : دا�  �3 �85	ب ��دان ( ٣● ��]  ��	ر� 



�ف : M# ¡▪ #��ار 	م�٨�� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

)Vitis vinifers L- دارو : /�گ ا�7.ر ( ¡● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ٠¡▪ #��ار 	م٠£ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

)IIex aquifolium- دارو : /�گ ��	� G	س ( G	ش ، راج ) ( -● ��]  ��	ر� 

�ف : M# £▪ #��ار 	م١٢ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

)Taraxacum officinalis- دارو : ری%  ی	 /�گ �K 3	�d ( £● �]  ��	ر� 

�ف : M# £▪ #��ار 	م١٢ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

)Tilia cordata Mill- دارو : �3 زی� 8.ن ( ٧● ��]  ��	ر� 

�ف : M# £▪ #��ار 	م١٢ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

)Cerasus avium L ) ( Cherry Tail- دارو : دم ��aس ( ٨● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

�س٩● ��]  ��	ر� ��- داروO #�ر /]M.ص /�اW# O	�"  ر#	���� و 

 ) �2K5  %و ری n�.U ، 3� : دارو ▪Sambucus nigra(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

- داروO #�ر /]M.ص /�اW# O	�"  ا����	ء١٠● ��]  ��	ر� 

)Artemisia dracunculus▪ دارو : ��	م /�گ ��G.ن ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

 )Angallis arvensis- دارو : ��	م ��	� 5�	�	��� ( N�J ا�"�3 ) ( ١١● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.



��]  ��	ر�  ●١٢ ) O�cW1  �)Petroselinum crispum- دارو : ��	م ��	� ی	 دا

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

��]  ��	ر�  ●١٣ ) ( �%Lخ و��ن ( �3 ���� �	�� ��� R%G �.�# : دارو -Rosa canina(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.

)Rhaphanus sativus- دارو : �]� ��ب ��	� ( ¡١● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

 	� T���م #� �.ان ه� /	ر ه��ا� �Iا #�3 9�د .9١٠٠�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��. #�.� 5ن را � 

��]  ��	ر�  ●�8 ( -١�)Apium graveolence- دارو : �]� 9

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%� . ��f /�ون▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت 

d	ف 9�دن روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●١£ ) Oا �T���� pره�	گ /�)Plantago lanceolata- دارو : /

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

�� ( I	�.ل ) ( ١٧● ��]  ��	ر� ./	d  %دارو : ری -Saponaria officinalis(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

��]  ��	ر�  ●١٨ ) �!dا  �)Matricarira chamomilla- دارو : �3 /	/.

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

��]  ��	ر�  ●) ( ٢٠ 	cK �U ن	( ز/ 	cK ن در	دارو : �3 ز/ -Delphinium consolida(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

 )Zea mays corn sille- دارو : 9	39 ذرت ( ٢١● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م£ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

2�ی.ن ) ( ٢٢● ��]  ��	ر� �K ) م��� �	�دارو : �3 � -Centaurea cyamus L(



�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

��]  ��	ر�  ●٢٣ )  �)Nigela sativa- دارو : دا�  ��	� ��	� دا

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

��]  ��	ر�  ●٢¡ ) R%"�� ن	ز/  K	� n�.U گ و�)Faraxinus excelsiot- دارو : /

�ف : M# ٣▪ #��ار 	م£ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

 )Sambucus ebulus- دارو : ری%  ی	 #�.� ��	� I!�.ن ( �.ن ) ( -٢● ��]  ��	ر� 

�ف : M# ١▪ #��ار 	٢ � 	م از ری%  ی��م از #�.�¡ �	 ٢ �� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

��]  ��	ر�  ●٢£ ) Oاز��� J%!�ار 5وی� �	�م �	دارو : �� -Thymus serpyllum(

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� . �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235687

�\�N ه�? "C دارو�5 دارو? �7EI و ا�S�6 �ور

��]  ��	ر�  ●١-

 ) J�دار� n�.U : دارو ▪Cinnamomum zeylanicm( 

�ف : M# -/٠▪ #��ار 	م١٠ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٢-



 ) 3�$"� )Zingiber officinalis▪ دارو : ری%  ز

�ف : M# -٠/٢▪ #��ار 	م١٠ ��� 

�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش{ ▪

�ا d	ف 9�د��5 �f� �%�ری]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٣-

. )Elletaria cardamomum or Anomum C▪ دارو : #�.� (دا�  ) ه3 ( 

�ف : M# ١▪ #��ار 	م٢ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●¡-

 ) �	�� 3c!8 �.�# : دارو ▪Piper nigrum( 

�ف : M# ١▪ #��ار 	م٢ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

� ی	 K 3�N$3 از �Iا #�3 �9�� .�9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن /	 ��9 �

��]  ��	ر�  ●--

 )  !�!$�� �	��  � )Trigonella foenum - graecum▪ دارو : دا

�ف : M# ¡▪ #��ار 	م١٠ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●£-

 ) ��	�G 3$��  � )Archangelica officinalis▪ دارو : /�گ ی	 ری%  ی	 دا

�ف : /�گ M# ١▪ #��ار 	م - ری%  ٣ ���م٢ �	 ١ �� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٧-

 )Pimpinella anisum▪ دارو : #�.� ا���.ن ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٨-

 )  � )Foeniculum vulgare▪ دارو : #�.� ( دا�  ) رازی	

�ف : /Tر��	`ن M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٩-

 ) � )Allium sativum▪ دارو : U�	ز ��	� ��



�ف : �N q�Uد ��� را در M# و #��را  �ز ���� 5ب ��د �  9�د� ١/٨▪ }���£  	٨ �Rی  $��# ��� ��f روزO ��� /	ر ه	�/ �K	/ �� �	nN #� ��ار

. ���9 3�# Oر.G ا�I |�	K

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235690

�\�N ه�? داروه�? ا��S�6ور

��]  ��	ر�  ●١��W# s�]# Oدارو -

n��K Rی  �▪ #�.� رازی	

n��K Rی �	�� ��▪ زی

n��K Rی T��%� �[� ▪

n��K Rن ی.���▪ #�.� ا

n��K Rی T$� ��▪ زی

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در�▪ یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا٢٠یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  �5 �f� �%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� ��� و �	م /�W از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٢��W# O.�# Oدارو -

n��K Rن ی.���▪ #�.� ا

n��K Rی� ی.� �.�# ▪

n��K Rی  �▪ #�.� رازی	

n��K Rی �	�� ��▪ #�.� زی

n��K Rی ��� R%G ع	�W��گ / ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%� �٢٠�f]�  یK R	��I |ا G.رO ااز #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� ��� و�	م /�W از �Iا #�3 �9�� .�5

��]  ��	ر�  ●٣��W# O.�# Oدارو -

 J�2��8م٢٠٠▪ ا�� 

 ��Sd 2.ری.ن�K ▪م٢٠٠�� 

�م٠-▪ �$�ر 5/� � 

�م٠-▪ ری%  ژا���	ن � 



�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%�٣٠.ش ری]�  #�ت #��ار دو K	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و ر�� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1

�ا d	ف 9�د� d$¢ وش ب ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

�	را��W# ��L ه��ا� /	 درد¡● ��]  ��	ر�  n�1 دارو -

�م٢٠▪ ��W	ع � 

  ��م١٠▪ /	/.� 

�م١٠▪ /	در�"$.ی  � 

�م-▪ ا���.ن � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%�٢٠.ش ری]�  #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f�

-داروO ا���	 5ور-● ��]  ��	ر� 

n��K Rی  "��گ �$�ر ی	 ی./ ▪

n��K R2.ری.ن ی�K �	�� ▪

n��K Rی J�2��8ا ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�د ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K R٣٠#�ت #��ار ی�f� �%� د�K�  /	�K /�7اری� �	 دم /

. �����ا d	ف 9�د� و روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 /�5

��]  ��	ر� ●£��W# ��- داروO _� �9$.د ��

n��K دو J�2��8ا �	�� ▪

n��K دو ��▪ دا�  زی

n��K دو  �./	/ 3� ▪

n��K ر	ع ��	�W��گ / ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�د ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K R٢٠/  #�ت #��ار ی�%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

��]  ��	ر�  ●٧��W# �Gم ز	���ا n�1 Oدارو -

  ��م٣٠▪ /	/.� 

 ���م١٠▪ زی� 

�م٣▪ ��W	ع � 

�م٣▪ ��	 � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� ا دم /�%� . �٢٠�f #�ت داروه	O 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� /	 ه� #]!.ط 9�د� و در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  / 

��$  ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	�W/ nN از �Iا #�3 �9�� .#  � Oد� روز��ا d	ف 9�5

��]  ��	ر�  ●٨��W# ��- دارو ه	O _� �9$.د ��

n��K دو J�2��8ا �	�� ▪

n��K دو ��▪ دا�  زی



n��K دو  �./	/ 3� ▪

n��K ر	ع ��	�W��گ / ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K R�٣٠ت #��ار ی�f� �%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5

��]  ��	ر�  ●٩��W# �Gم ز	���ا n�1 Oدارو -

  ��م٣٠▪ /	/.� 

 ���م١٠▪ زی� 

�م٣▪ ��W	ع � 

�م٣▪ ��	 � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%� .٢٠ /  #�ت داروه	O 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� را /	 ه� #]!.ط 9�د� و در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]� 

�ا d	ف 9�د� روزO �  ر#�$  ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	�W/ nN از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

- داروO ا���	5ور١٠● ��]  ��	ر� 

  "��گ ی./ ▪٨n��K 

٢n��K▪ /	/	 5دم 

 J�١▪ دار�n��K 

�یJ /�	ن �� ▪١n��K

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�د ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #�ت G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ذا |�	K Rا٣٠ی��5 �f� �%� د�K�  /	�K /�7اری� �	 دم /

 Oد� روز� /	ر ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #��9 3�� .d٢	ف 9

- داروO دل درد ه��ا� /	 ا��	ل١١● ��]  ��	ر� 

�م٢٠▪ n�.U /!.ط � 

�م١٠▪ ��W	ع � 

  ��م١٠▪ /	/.� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�د ��� /	ش در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #�ت G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K Rا٣٠ی��5 �f� �%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

 Oد� روز� /	ر ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #��9 3��.d٣	ف 9

��]  ه	È� O داروی� ا���	 اور ●●

��]  ��	ر�  ●١-

 ) J�دار� n�.U : دارو ▪Cinnamomum zeylanicm( 

�ف : M# -/٠▪ #��ار 	م١٠ ��� 

����ا d	ف● }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٢-

 ) 3�$"� )Zingiber officinalis▪ دارو : ری%  ز

�ف : M# -٠/٢▪ #��ار 	م١٠ ��� 



����ا d	ف● }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٣-

. )Elletaria cardamomum or Anomum C▪ دارو : #�.� (دا�  ) ه3 ( 

�ف : M# ١▪ #��ار 	م٢ ��� 

����ا d	ف● }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●¡-

 ) �	�� 3c!8 �.�# : دارو ▪Piper nigrum( 

�ف : M# ١▪ #��ار 	م٢ ��� 

����ا d	ف● }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

� ی	 K 3�N$3 از �Iا #�3 �9�� .�9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن /	 ��9 �

��]  ��	ر�  ●--

 )  !�!$�� �	��  � )Trigonella foenum - graecum▪ دارو : دا

�ف : M# ¡▪ #��ار 	م١٠ ��� 

����ا d	ف▪ }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●£-

 ) ��	�G 3$��  � )Archangelica officinalis▪ دارو : /�گ ی	 ری%  ی	 دا

�ف : /�گ M# ١▪ #��ار 	م - ری%  ٣ ���م٢ �	 ١ �� 

����ا d	ف● }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٧-

 )Pimpinella anisum▪ دارو : #�.� ا���.ن ( 

�ف : M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف● }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●٨-

 )  � )Foeniculum vulgare▪ دارو : #�.� ( دا�  ) رازی	

�ف : /Tر��	`ن M# ٢▪ #��ار 	م¡ ��� 

����ا d	ف● }�ز ���  : #��ار 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار
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�\�N ه�? ���� ��ا? ��E و XZ�ا

�ا 5ور١● ��]  ��	ر� cd Oدارو -

n��K Rدران ی	#./ �	�� ▪

n��K Rی  %c�/ �	�� ▪

n��K Rر #��س ی	G �	�� ▪

n��K Rی  �.� �	�� n�.U ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در

�ا�5 �f� �%�یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO �  /	ر #�3 �9�� .

�ا٢● ��]  ��	ر� cd p�� �_ Oدارو -

n��K Rر #��س ی	G �	�� ▪

n��K Rی s���U گ�/ ▪

n��K Rر ی	%  /��3 ه�� ▪

n��K Rی p�▪ /c%  �  ر

n��K Rی  �.� �	�� n�.U ▪

n��K Rدران ی	#./ ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

1.ش ری]�  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دمیR �	 دو K	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f� �%�/

�ا 5ور٣● ��]  ��	ر� cd Oدارو -

n��K دو J�2��8ا �	�� ▪

n��K ر #��س دو	G �	�� ▪

n��K ع دو	�W��گ / ▪

n��K Rی ��▪ ریTوم ری.

n��K Rی ��▪ دا�  زی

n��K ر #��س دو	G �.�# ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

1.ش ری]�  ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%�#��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

��]  ��	ر�  ●¡�$9 O.�# ا 5ور و�cd Oدارو -

n��K Rر ی	%  /��3 ه�� ▪



n��K Rم ی��� �	�3 �� ▪

n��K n��/ ع	�W��گ / ▪

n��K �� ن	�/ Jی�▪ ری%  ��

n��K q�U ن	���▪ ری%  ژا

n��K د�  �.� �	�� n�.U ▪

n��K q�U ��▪ #�.� زی

n��K q�U  �▪ #�.� رازی	

n��K د�T��  �./	/ 3� ▪

n��K ان د���#	# �	�� ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

 �K	/ nN	� ���� 5ب 1.ش #]!.ط 9�د� #�ت ��� ����ا d	ف 9�د� روزO#��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق /	 �5 �f� �%�/�7اری� �	 دم /

�  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن /�W از �Iا #�3 �9�� .

�ا-● ��]  ��	ر� cd n�1 دارو -

��  ) زرد 5�. / ) �U ▪د٣٠�N 

 �Nد-١▪ �N	ب 

 �Nد١٠▪ 5�T/ O.رگ 

 Oه�� ��م٣٠▪ ��� 

 �8.!���م-▪ �3 � 

  %c/ 3� ▪م-١�� 

▪ 5ب #��ار 9	�8

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�./n #�3 �9�� .١٢داروه	O 8.ق را در 5ب ��د /  #�ت  R3 را در یd	L و ���	��G nN	� 

�ا£● ��]  ��	ر� cd �8د n�1 دارو -

��  ) زرد 5�. / ) �U ▪د٣٠�N 

 �Nد-١▪ �N	ب 

 �	�� O.�5▪د١٠�N 

 Oه�� ��م١▪ ��� 

 �8.!���م١٠▪ �3 � 

  %c�/ 3� ▪م١٠�� 

 Rم١٠▪ زر��� 

���� ���▪ 5ب 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�./n #�3 �.د . R�8 در ی	d 3d	L د� و.����� و d ¢$d	ف 	��G را درش ب 	دراوه

�ا و 9!�  ه	٧● ��]  ��	ر� cd O.�# Oدارو-

n��K Rو 9.ه� ی�� �.�# ▪

n��K Rی ���G  %ری ▪

n��K رم	�� R3 ی�$"�▪ ز



�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%� ��fیK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]  �

�ا d	ف 9�د� روزO دو �8"	ن d$¢ و ��W/ 0 از �Iا #�3 �9�� .�5

��]  ��	ر�  ●٨Oاو�cd O	�7�� �8د n�1 ارو -

�م-٢▪ ری%  ی	ب � 

��9�	O 9.ه�  O	ه  G	� ��م٠-▪ /�گ و �� 

 ���.��م-٢▪ ری%  او� 

 ( ®8	I) 	��	# O	ه  G	� ��م٠-▪ /�گ و �� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /�%� ��fیK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #�ت 

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5

�ا 5ور٩● ��]  ��	ر� cd Oدارو -

 �#	� 3�$"��م٠-١▪ ری%  ز� 

 ���م٠-١▪ ریTوم ری.� 

 ���.��م٠-١▪ ری%  او� 

 ®8	I گ��م٠٠¡▪ /� 

�م٠-١▪ /�گ ��9�	O 9.ه� � 

 R%�� گ��م٠-▪ /� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

����ادو K	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  �5 �f� �%� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� روزO دو /	ر d$¢ و �0 یR �8"	ن #�3 �9��

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235697

�\�N ه�? ���� داروه�? ET دل درد - i���; ET و ..

�آ0 داروه	O _� دل درد - _� .K��q و .. و /	د �JÇ و _�# O	ه  [��

�یn و �c& و ورم #��W و ز��W# �G و #%aÇت و��	� �_ O	داروه - &c�

/��	ری�	��W# O و �.ارش.

��]  ��	ر�  ●١( &c� �_ ) J�- داروO /	د �

n��K Rی ��▪ دا�  زی



n��K Rی  �./	/ 3� ▪

n��K Rع ی	�W��گ / ▪

n��K Rن ی.���▪ دا�  ا

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در�یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا٢٠یR ��.ان 5ب 1.��ی]�  و /	�K /�7اری� �5 �f� . �%� دK��  دم /

d	ف 9�د� d$¢ و �0 ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 #� ���9 .

��]  ��	ر�  ●٢O.K J�- داروO /	د�

n��K Rی  �./	/ 3� ▪

n��K Rی  ی.$"��گ /	در/ ▪

n��K Rی  �▪ #�.� رازی	

n��K Rن ی.���▪ #�.� ا

n��K Rی ��▪ #�.� زی

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]��%� . ��٢٠�f  و /	�K /�7اری� یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و / sد  ��Kد 

�ا d	ف 9�د� d$¢ و �0 ه� /	ر یR �8"	ن K$3 از �Iا #�3 �9�� .�5

��]  ��	ر�  ●٣&c�- داروO _� درد و _� 

�م٠-٢▪ ��W	ع � 

  ��م٠-٢▪ �3 /	/.� 

  ��م١٠٠▪ رازی	� 

�م٢٠٠▪ ری%  ���یJ /�	ن � 

 ���G  %م٢٠٠▪ ری�� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری��د و G a$K  9 ز #]!.ط 8.ق را	ری.G ذا |�	K �7اری� #��ار دو/ �K	/ ا٣٠]�  و��5 �f� . �%� دK��  دم /

d	ف 9�د� d$¢ و �0 ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .

��]  ��	ر�  ●¡) R��.9 ( q��.K �_ Oدارو -

n��K Rی  �./	/ 3� ▪

n��K Rی  ی.$"��گ /	در/ ▪

n��K R0 ی�2�ری%  ��$3 ا ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�� د�K�  /	�K /�7اری� �	 دم /�%�٢٠  و /  #�ت یK R	��I |ا G.رO ا #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� d$¢ و �0 ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

��]  ��	ر�  ●-��W# و دل درد q�%� �_ Oدارو -

�م١٠▪ ��W	ع � 

  ��م١٠▪ /	/.� 

�م-▪ ا���.ن � 

�م-▪ /.#	دران � 



�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم٢٠.ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�%� ��f 5ر�	 d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� ./

��]  ��	ر�  ●£&c��یn و _� ��	� �_ Oدارو -

n��K Rدوس ی.G .2ا� ▪

n��K د� ��▪ دا�  زی

n��K د�  �▪ دا�  رازی	

n��K ن د�.���▪ دا�  ا

n��K د�  �./	/ 3� ▪

n��K n��/ دران	#./ �	�� ▪

n��K د�T�� ع	�W��گ / ▪

n��K q�U 0�2�ری%  ��$3 ا ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1� دK��  /	�K /�7اری� �	 دو /�%�٢٠.ش ری]�  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

��]  ��	ر�  ●٧&c� �_ Oدارو -

n��K Rی ��▪ دا�  زی

n��K  �  �./	/ 3� ▪

n��K  � ع	�W��گ / ▪

n��K  � 0�2�ری%  ��$3 ا ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

 دK��  /	ل G.د /	�K /�7اری� �	 دم٢٠ی]�  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� ، در یR ��.ان 5ب 1.ش ر

�ا d	ف 9�د� روO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5 �f� . �%�/

��]  ��	ر�  ●٨&c� �_ Oدارو -

 ���م١٠▪ زی� 

  ��م١٠▪ رازی	� 

�م-▪ ا���.ن � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1�دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%�٢٠.ش ری]�  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

��f روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	�W/ nN از �Iا #�3 �9��

�c& و _� دل درد٩● ��]  ��	ر�  �_ Oدارو -

�م١٠▪ ��W	ع � 

�م١٠▪ /	در�"$.ی  � 

 �7���م١٠▪ /�گ �.ت 8� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم٢٠.ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ، ��� �	�W/ nN از �Iا #�3 �9�� .�5 �f� �%�/



�� ه��ا� /	 درد١٠● ��]  ��	ر� � mt�U ن	در# n�1 دارو -

�م٢٠▪ ��W	ع � 

  ��م١٠▪ /	/.� 

�م١٠▪ /	در�"$.ی  � 

�م-▪ ا���.ن � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ا ن 5ب 1� د�K�  /	�K /�7اری� �	 دم٢٠.ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��ه. 

�ا d	ف 9�د� d$¢ و �0 ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f� �%�/

- دارو n�1 ر�8 اa�G`ت ه	_� ١١● ��]  ��	ر� 

n��K Rن ی.����گ ا/ ▪

n��K Rن ی	گ ری[�/ ▪

n��K Rع ی	�W��گ / ▪

n��K ز� د���گ #/ ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR �8"	ن 5ب 1.� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم٢٠ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 و/��� و 

. ���9 3�# 0� ��ا d	ف 9�د� #�ت یR ه�c  ه�5 �f� �%�/

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235693

�\�N ه�? ���� دارو? �7EI و ا�S�6 �ور

��]  ��	ر�  ●١��W# s�]# Oدارو -

n��K Rی  �▪ #�.� رازی	

n��K Rی �	�� ��▪ زی

n��K Rی T��%� �[� ▪

n��K Rن ی.���▪ #�.� ا

n��K Rی T$� ��▪ زی

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در�یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا٢٠یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  �5 �f� �%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

d	ف 9�د� ��� و �	م /�W از �Iا #�3 �9�� .



��]  ��	ر�  ●٢��W# O.�# Oدارو -

n��K Rن ی.���▪ #�.� ا

n��K Rی� ی.� �.�# ▪

n��K Rی  �▪ #�.� رازی	

n��K Rی �	�� ��▪ #�.� زی

n��K Rی ��� R%G ع	�W��گ / ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%� �٢٠�f]�  یK R	��I |ا G.رO ااز #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� ��� و�	م /�W از �Iا #�3 �9�� .�5

��]  ��	ر�  ●٣��W# O.�# Oدارو -

 J�2��8م٢٠٠▪ ا�� 

 ��Sd 2.ری.ن�K ▪م٢٠٠�� 

�م٠-▪ �$�ر 5/� � 

�م٠-▪ ری%  ژا���	ن � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%�٣٠.ش ری]�  #�ت #��ار دو K	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و ر�� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1

�ا d	ف 9�د� d$¢ وش ب ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

�	را��W# ��L ه��ا� /	 درد¡● ��]  ��	ر�  n�1 دارو -

�م٢٠▪ ��W	ع � 

  ��م١٠▪ /	/.� 

�م١٠▪ /	در�"$.ی  � 

�م-▪ ا���.ن � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%�٢٠.ش ری]�  #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f�

-داروO ا���	 5ور-● ��]  ��	ر� 

n��K Rی  "��گ �$�ر ی	 ی./ ▪

n��K R2.ری.ن ی�K �	�� ▪

n��K Rی J�2��8ا ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�د ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K R٣٠#�ت #��ار ی�f� �%� د�K�  /	�K /�7اری� �	 دم /

. �����ا d	ف 9�د� و روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 /�5

��]  ��	ر� ●£��W# ��- داروO _� �9$.د ��

n��K دو J�2��8ا �	�� ▪

n��K دو ��▪ دا�  زی

n��K دو  �./	/ 3� ▪

n��K ر	ع ��	�W��گ / ▪



�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

�د ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K R٢٠/  #�ت #��ار ی�%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

��]  ��	ر�  ●٧��W# �Gم ز	���ا n�1 Oدارو -

  ��م٣٠▪ /	/.� 

 ���م١٠▪ زی� 

�م٣▪ ��W	ع � 

�م٣▪ ��	 � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

 دK��  /	�K /�7اری� ا دم /�%� . �٢٠�f #�ت داروه	O 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� /	 ه� #]!.ط 9�د� و در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  / 

��$  ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	�W/ nN از �Iا #�3 �9�� .#  � Oد� روز��ا d	ف 9�5

��]  ��	ر�  ●٨��W# ��- دارو ه	O _� �9$.د ��

n��K دو J�2��8ا �	�� ▪

n��K دو ��▪ دا�  زی

n��K دو  �./	/ 3� ▪

n��K ر	ع ��	�W��گ / ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ▪

� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K R�٣٠ت #��ار ی�f� �%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #�3 �9�� .�5

��]  ��	ر�  ●٩��W# �Gم ز	���ا n�1 Oدارو -

  ��م٣٠▪ /	/.� 

 ���م١٠▪ زی� 

�م٣▪ ��W	ع � 

�م٣▪ ��	 � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%� .٢٠ /  #�ت داروه	O 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� را /	 ه� #]!.ط 9�د� و در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]� 

�ا d	ف 9�د� روزO �  ر#�$  ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	�W/ nN از �Iا #�3 �9�� .�5 �f�

- داروO ا���	5ور١٠● ��]  ��	ر� 

  "��گ ی./ ▪٨n��K 

٢n��K▪ /	/	 5دم 

 J�١▪ دار�n��K 

�یJ /�	ن �� ▪١n��K

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�د ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #�ت G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ذا |�	K Rا٣٠ی��5 �f� �%� د�K�  /	�K /�7اری� �	 دم /

 Oد� روز� /	ر ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #��9 3�� .d٢	ف 9

- داروO دل درد ه��ا� /	 ا��	ل١١● ��]  ��	ر� 

�م٢٠▪ n�.U /!.ط � 



�م١٠▪ ��W	ع � 

  ��م١٠▪ /	/.� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�د ��� /	ش در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  #�ت G a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K Rا٣٠ی��5 �f� �%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

 Oد� روز� /	ر ه� دW8  یR �8"	ن ��� �	K nN$3 از �Iا #��9 3��d٣	ف 9

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=235691

�\�N ه�? ��1ه� ��ا? در��ن ���Pر? 

��]  ��	ر�  ●8 ١�� �_ Oدارو -

n��K Rی s���U 3� ▪

n��K Rی ���G گ�/ ▪

n��K دو ���G  %ری ▪

n��K Rی OرTG	U گ�/ ▪

n��K Rه.ر ی	3 #� ▪

n��K ن دو	�/ Jی�▪ ری%  ��

n��K Rی J%5وی ▪

n��K Rن ی.���▪ دا�  ا

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

#��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در��#5

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم٢٠/	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�  /  #�ت 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f� . �%�/

��]  ��	ر�  ●8 ٢�� �_ Oدارو -

n��K Rی O��!ای� p��!� ▪

n��K Rن ی	�/ Jی�▪ ری%  ��

n��K ���▪ ری%  ���G دو و 

n��K Rی  �▪ دا�  رازی	

n��K  � J%5وی ▪

n��K ���▪ /	ره�p یR و 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●



 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم1٢٠.ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f� �%�/

��]  ��	ر�  ●8 ٣�� �_ Oدارو -

n��K ���▪ �3 ��	� �3 ���م 

n��K Rی s���U 3� ▪

n��K دو O�G	U 3� ▪

n��K ���▪ �3 #	ه.ر یR و 

n��K Rی ��� �!N  %ری ▪

n��K ���▪ ری%  ���یJ /�	ن یR و 

n��K Rی Oر� ا	ن ��.���▪ دا�  ا

n��K ���▪ ��	� 5وی%J یR و 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم1٢٠.ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f� . �%�/

��]  ��	ر�  ●¡ 8�� �_ Oدارو -

n��K ��� |$�▪ ریTوم ز

n��K ر	�� ���G  %ری ▪

n��K دو O�G	U گ�/ ▪

n��K Rن ی	I 3� ▪

n��K ���▪ ری%  ���یJ /�	ن یR و 

n��K Rن ی.���▪ #�.� ا

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم1٢٠.ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ر /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f� �%�/

�m ه	-● ��]  ��	ر� �/ ��.cN O	ری�	��/ ��8  و �	ی� �	�� Oدارو -

 J%م٢٠▪ 5وی�� 

�م١٠▪ �3 #	ه.ر � 

 O�G	U گ��م١٠▪ /� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%��٢٠  و /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]

�ا d	ف 9�د� روزO دو/	ر ( d$¢ و �0 ) ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f�

��]  ��	ر� ●£	�%��/ ��.cN O	ری�	��/ ��8  و �	ی� �	�� n�1 دارو -

n��K ���▪ دا�  �9	ن یR و 

n��K Rن ی.���▪ #�.� ا

n��K Rی  �▪ #�.� رازی	

n��K ���▪ ��	� 5وی%J یR و 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●



 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم�٢٠.ش ری]�  و /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب 

�ا d	ف 9�د� d$[�	 و �$�	 ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9�� .�5 �f� �%�/

��]  ��	ر�  ●٧n�%��و/ n�1 دارو -

n��K Rی ���G گ�/ ▪

n��K Rی s���U 3� ▪

n��K Rن ی	�/ Jی�▪ ری%  ��

n��K ن دو	�9  �▪ دا

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم1٣٠.ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب 

 Oد� روز��ا d	ف 9�5 �f� . �%� /	ر ه� /	ر یR �8"	ن /M.رت ��م #��9 3�� .٣ �	 ٢/

��]  ��	ر�  ●٨n�%��و/ n�1 دارو -

n��K Rن ی.���▪ #�.� ا

n��K Rن ی	�/ Jی�▪ ری%  ��

n��K Rی ���G گ�/ ▪

n��K Rی  �▪ #�.� رازی	

n��K Rی O�G	U گ�/ ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�وت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب M/ a$K  9 از #]!.ط 8.ق را Oر.G ا�I |�	K Rدم1٢٠.ش ری]�  /  #�ت #��ار ی 	�7اری� �/ �K	/  ��Kد 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن /M.رت ��م #�3 �9�� .�5 �f� . �%�/

��]  ��	ر�  ●٩n�%��و/ n�1 دارو -

n��K Rی s���U 3� گ و�/ ▪

n��K Rه.ر ی	گ و �3 #�/ ▪

n��K Rی ���G  %ری ▪

n��K Rی ���G �	�� ▪

n��K Rی O�G	U گ�/ ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%� .٢٠]�  /  #�ت یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را M/ a$K  9.رت U.در در5#�� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری

�ا d	ف 9�د� �  ی	 ��	ر ه� /	ر یR �8"	ن /M.رت ��م #�3 �9�� .�5 �f�

��]  ��	ر�  ●١٠n�%��و/ n�1 دارو -

 J%م٢٠▪ 5وی�� 

  ��م١٠▪ #�.� رازی	� 

�م١٠▪ #�.� ا���.ن � 

 O�G	U گ��م١٠▪ /� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%��٢٠  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]

��  [���ا d	ف 9�� روز O دو /	ر d$¢ و �0 ه� /	ر یR �8"	ن /M.رت ��م #��9 3�� .● �5 �f� ر�	١١��"�L  �T� n�1 دارو -

n��K Rی s���U گ�/ ▪



n��K Rی ���G  %ری ▪

n��K Rن ی	�/ Jی�▪ ری%  ��

n��K Rه.ر ی	3 #� ▪

n��K Rی O�G	U �	�� ▪

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%� .�٢٠  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]

�ا d	ف 9�د� روزO دو /	ر ه� /	ر یR �8"	ن /M.رت ��م #�3 �9�� .�5 �f�

��]  ��	ر�  ●١٢R%G O	8  ه�� n�1 دارو -

 ���G  %م٢٠▪ ری�� 

�م١٠▪ �!��p ای�!�� � 

 O�G	U گ��م١٠▪ /� 

  ��م١٠▪ #�.� رازی	� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%��٢٠  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]

 ��ا d	ف 9�د� ه�5 �f٣-�٢���9 3�# Oر.G ا�I |�	K ر دو	/ Rی ��N	� 

�m ه	١٣● ��]  ��	ر� �/ O	ه ��Lرا	��8  و � �_ Oدارو -

 R�اT�م٢٠▪ �3 زا�� 

�م١٠▪ #�.� ا���.ن � 

 O�G	U گ��م١٠▪ /� 

  ��م١٠▪ #�.� رازی	�

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم٠ش ری]�  /  #�ت #��ار یK R	��I |ا ورO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

 ��ا d	ف 9�د� ه�5 �f� �%�/١. ���9 3�# Oر.G ا�I |�	K Rر ی	/ Rی nN	� دو ��ا 

��]  ��	ر�  ●8 ¡١�- داری. _� ��	� �

 J�2��8ا ▪-n��K 

 38.8 3� ▪-n��K

 n��K-١▪ �3 ��	ی| 

 ���� 3� ▪١-n��K 

١▪ ��.8  ه!. -n��K 

 n��K-١▪ ری%  ��$3 ا�2�0 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�د ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ری]�G a$K  9 8.ق را O	از #]!.ط داروه Oر.G ا�I |�	K R٢٠  ی�f� �%� دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /

�اص اف 9�د� n�1 9.د9	ن ��� G.ار و ا}c	ل �	 ��ف �9�� .٣ �	�  5١٠M# ر	/  � Oروز Oر.G پ.� |�	K 

��]  ��	ر�  ●١-( ��.#.�U.���- دارو n�1 ذات ا��ی  ( /

n��K Rن ی	�/ Jی��� ▪

n��K Rن ی	�9 �[� ▪

 3�N ▪£n��K 



�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

� ���	��G در 5ب 1.ش nN	� ����د 9�د� در یR ��.ان #�ت G ن را ا/��ا	ن و �]� �9	�/ Jی��� Oد� روز.���ا d	ف و /	 3�N #]!.ط �5 �f٢ 	�٣

�ف �9�� .M# ن	9.د9 n�1 ر	/

- دارو n�1 ر�8 ١£��5● ��]  ��	ر� 

�م-▪ �	ه$�sT (/aدوزن ) � 

�م-▪ /�گ دا�.را � 

 q�$�گ /�را��م-▪ /� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�ا رد #.ارد _�ورO �.را��� و دو��/	G.رO از 5# |�	K Rی 	8.ق / O	دن داروه��ا ا���%	ق /���� .�U از #]!.ط 9�د 5

��]  ��	ر�  ●8 ١٧�� �_ Oدارو -

 q�$�ر� /�ر ا	MN ▪-م�� 

 s	ی��م٠/٢▪ MN	ر� �� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 O0 در5ورد� و روزL Rرت ی.M/ 8.ق را O	١داروه 	3 �.د .¡ ��0 #L 

�ف #� /	�� .M# و  �3 ��/	K ز	"# O	ه  �	Gو دارو R�TU د��.ر 	دارو ��8 / J1  : ای.� ▪

-دارو n�1 ذات ا�"�١٨0● ��]  ��	ر� 

�م٣٠▪ MN	ر� ���یJ /�	ن � 

  %c�/ �	�� ▪م٣٠�� 

  ��	%��م١٠▪ � 

�م١٠▪ �9��ا � 

 ���G �[� ▪م١٠�� 

  ��م١٠▪ #�.� رازی	� 

�م٣٠▪ �W	ب دا�  �9	ن � 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

��.د� و �/ �f	 �W	ب دا�  �9	ن #]!.ط و /M.رت 0L در5ورد� و R�و ا ���8.ق را 9./ O	داروه n/.� ��م از 5ن را /	 ��/J �	د� #�3 �9��١٠ در ه� 

.

��]  ��	ر�  ●١٩�c�- دارو n�1 ��5 و ���7 

 ( O�G	U ) ��8��م٢٠▪ /�گ �8 3� 

 pره�	گ /��م١٠▪ /� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

 دK��  /	�K /�7اری� �	 دم /�%�٢٠ی]�  و #�ت #��ار یK R	��I |ا G.رO از داروه	O 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ر

���9 3�# Oر.G ا�I |�	K Rی nN	� دو ��ا Rی��ا d	ف 9�د� ه�5 �f�

��]  ��	ر�  ●٢٠��I�I n�1 دارو -

 ���G گ��م٠--▪ /� 

 ���G  %م٠-٢▪ ری�� 

 ���9 n�.U ن	�/ Jی��م٠-١▪ ری%  ��� 

 s���U 3� ▪-م٠�� 



�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

ی]�  /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم#��ار ��	ر K	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1.ش ر

. ���9 ��I�I 0���ا d	ف 9�د� و #�5 �f� �%�/

��]  ��	ر�  ●8 ٢١�� n�1 دارو -

�م١٠▪ �9��ا � 

 �/�N ��d ▪م١٠�� 

  ��م١٠▪ /  دا� 

�م٢▪ MN	ر� ���یJ /�	ن � 

  ��	%��م٢▪ � 

�م٢▪ �]� G%]	ش � 

�م¡▪ روJI /	دام � 

 ��c� ��K ▪£م٠�� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

� Oروز �f� ����9�د� و /	 روJI /	دام و ��K #]!.ط / R�و ا ���9./ a$K  9 8.ق را O	ر داروه	/ ��م #�3 /����.١٠  /	ر ه� 

��]  ��	ر�  ●8 ٢٢��	را�L��	��c�� O و ���  درد و � �8 n�1 دارو -

�م٠¡▪ �U 3	t#	ل � 

�م٠¡▪ �3 #	ه.ر � 

 (J[��) p��!� ▪م١٠٠�� 

  ��م٠-▪ #�.� رازی	�

�م١٠٠▪ ری%  ���یJ /�	ن � 

�م١٠٠▪ /�گ ��W	ع � 

 pره�	گ /��م-١▪ /� 

 ���G  %م٢٠٠▪ ری�� 

�ف :M# و #��ار  �ز ���{ ●

�م ��� /	�� در یR ��.ان 5ب 1�.ش ری]�  و /  #�ت ��� �	/ nN	�K /�7اری� �	 دم#��ار دو K	��I |ا G.رO از #]!.ط 8.ق را a$K  9 9./��� و 

�ا d	ف 9�د� روزO �  /	ر ه� /	ر یR �8"	ن #�3 �9��.�5 �f� �%�/

#�$� : #.��  ا}aع ر�	�� }W	م ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=233905

��e ز��ن در ��Fان ��د7 ����7ٔ ��1ه�ن دارو�5



د� #.4�� #.1.د در ��	ه	ن داروی� /  N.ا#3��	ه	ن داروی� /  ��	ه	�� ��c  #� �.د 9  دارا# O�Tان #%]�M #	د� #.4�� /	���. #�Tان #	

 ر}./n، واری�  ��	�، #.اد �Iای� #.1.د در G	s و#]�!�c /���7 دارد. ژ�.��Ò ��	�، #[3 روی� m�	�O��!/ ���U ، (ار�c	ع از �2¢ دری	)، �.ر،

...

� 9��c ی�� از #%]M	ت /	رز ��	ه	ن داروی� #2!.ب nW�d /	` /.دن #�Tان #	د� #.4�� در�� ه� ��	� #� /	�� ��L /	` /.دن یR در�d #	د�از 

 J��9. از ای ��ا�d O	ی� �.1�  �Uی/ Oد	M�Kظ ا	[�5ن را از  ���دن #	د� #.4�� در#.4�� در یR واری�  #� �.ا/ `	/ Oا�رو �[���	ت و���W در �1	ن /

��G �	#3 اT8و/ .n�	ه  �دن #.اد �Iای� G	ص /  G	s ی	 5ب، 5/�	رO در��	ه	ن داروی� d.رت #� ���د. /]%� از �[���	ت �	#3 اadح �اد �.

.n�8  ا��#TرN  #� �.د ا#	 �[���	ت 1	�$� را�1 /  ز#	ن /�دا�n ��	ه	ن داروی� d.رت �

 ��W/ 1.د در.# ��� روO #	د� #.4/ nدا���دی�� ا�n 9  ز#	ن /� n/	4 ��� م	"��  ه	O ��	ه� /2.ر #��W دارO /	` و U	ی�Jدر �[���	ت ا.�

 Oا ���  ��	ه� #��J ا�n در �	nN ه	O او��  d$¢ داراO #	د� #.4.� Rر�� ی	$N  / رود و �#��/	` و در �0 دارا�L Oا# 3K�Tان #	دٔ� #.4

.��	/

nح ا��� Jای  / n�8  ا���  از ��	ه	ن داروی� 9  �[���	ت 1	#� ��O روO 5ن ا�"	م �.�� ���Jی�: /  �N.ان #Z	ل در ری%  ���یJ /�	ن /�%�

L 3� .و1.د دارد  �	�  � 	دو � O	و در ری%  ه ،T�ی	U 3M8 در 	در ری%  ه ���ت ی	 �.ر�"	ن /�aGف ری%  ���یJ /�	ن #� /	��.در�d #	د� #.4�

.nر ا�	3 /�M8 رف داروی� در	M# Oا�/ �	�� Jای nدا��و /���یJ ز#	ن /

 �	�� ����W	��	ن، ��	ه	ن #!��، ��W	ع، #�ز�".ش و ری[	ن، /�%��یJ در�d #	د� #.4 ���.را%8	�� را دارداز �� �Z9ا�L ��ر�.Gر.�  9 ��در ��� ز#	

 nN	� در nدا�� /�Wاز��� ا�n.٣ �	 L١	3d #� �.د و /���یJ ز#	ن /

�ی¡/�aGف �`	/ Oدارا ��ر�.G 3 از }!.ع$K .ر��	و � J��	رز، ی ، �./	/ O	ه  �# J�Tان #	د� #.4�� #� /	��� و /	 }!.ع G.ر��� �.�  ��	ه� /	`، �.

از #�Tان #	د� #.4�� در9 O�d	��  G.اه� ��.

�L  / 0� در ��	/ �# Oز	دارو� nW�d ف در�M#�U ن داروی�	ه	�9  از �  �	�%7�� #�Tان G.د #� ر�� و ز#	ن /�دا�n #�	�0�!.9.زی� �3 اZ9ا

.nدر �0 ا�

،�	�� ���9 O��1 5ور 	/ ����یJ ز#	ن /�دا�n ��	ه	ن داروی� /  را��L #� �.ا��/ J����� /	 دا� J. ای���9 n8	را دری ���ی# J�Tان #	د� #.4�%�/ 

	# �dدر Rدن ی./ `	/ ��L ،ارعT# در Oر	��� رو�J #� �.د 9  در n%9 ه	O و��� و ه��/ ���ب �.د �Nدز#	_ J� ارانTدر ه ��Kو ��د� #.4

/Tر�� L	3d �.د.

http://vista.ir/?view=article&id=216147

 f��G  ���V� ��1ه�ن  در  e��

١ Jای . nا�  JÇ�# ق  و�W# ، آ���� ��.cN�_ ، �#ر.� �_ ��  : داراO  ا4./	/ .

 n�d	G   �./	/  J�_ در .�%[/ �#  n8	2�  د�  و /   5ن./  n�.U  ك آ����	U  �	��

. nات  ا��%L  m�� ���T دارد و 5ن  #[	n�8  از n�.U  در /�ا/  O�دی7

�ات  در ا#	ن  G.اه�� /.د.%L  m����� از T/  ن	���.U   / را   �./	/  3�  ���� �ا�

T��   �/.G  ك آ����	U  ، n�.U  �8	�# ��p  آ�����     n�d	G �/ اT8ون      �./	/

«/.#	دران » �  » و ./	/» از #]!.ط   داری�،    �/��  �!�G  n�.U  �ه�n ، ا�



(ایJ  �!�	 را در 5ب  G��  آ�د�  �U  از ای�n�.U   Ç  را U	ك  ا��c	د�  آ���. 

�ت  �1	��  دارد، آ   #.ه	 را�� ،  �آ�دی� /	 5ن  ��n و�. ده��) �L	م  /	/.

 p��اO  ر/  J�_ د�  و در�زی$	 #� آ�� و از ��	�  ��ن  #.ه	O  /.ر، 1!.���O  آ

�ار #� ���د.K  د�	cرد ا��.# ،T��آ�دن  #.ه	 

�#d ،T.ر��  زرد ی	٢K  O	�!� 	/  nی�  ا�  t�Gخ  در�3  ��خ »: �3  ��» .

 �T#  �T# .آ�� �# �N	M�# د.G از  Oی��	�.G �2N د�  و./ �U   %�و ه� ��c�

 È%G د�3  ��خ  /�اO  ��.یn  د��ان  و �Z   و #	���ن  ��   t�I  د��آ�دن  دم  آ

5ن  /   د��ان  و �Z  ، ز�G ه	O  ده	ن  را �1ب  #� آ��. U	���ن  ��د È%G  5ن 

�اO  ر�8  1.ش  و ا���	م  ز�G ه	، /]M.ص  ز�G  5/!   و È%G  آ�دن  5ن  ز�G ه	 و دا�  ه/ �2K  Oا�	 و ر�8  /�/.ی�  /�ن ، آ	ر/�د دارد. _�	د �	ز�  �3  ��خ  /

�ق  و U	���ن  ��د 5ن  /	 «/�گ ز��3 ، �	را��L ه	U  O.��� ، روی	��ن  �.�n  �	ز�  /� ز�G ه	�N  O�c#  |�� ا�n . #	���نN  ی�./�/  Oا�  5ن  در �L	م  /

. n�8  ا�	��ق  N  �2K  Oا�#.رد» /

٣#  n[� را 	ه  Z� ب  /.د�  و	MNو ا TS#  O.�# .د.� �#   ��� �2W#  O��]#  3� ب : ازa� . ��ر�8  #� آ��. و T��� آ��. mI  و _�W  و /��.��  را 

��ف  آ�د. در _�c�  J��آ����  n�.U  /.د�  aNو�  /M# ی� 5ن  را	$��#	G.رد��  �  �K.# در �d	G  Oa1 و  ����%Gرت ، در.d ت  از	8	Zك  و آ� ر�8  �

 Tی."�  È�	# د�  از	c3  از ا��$K 	ك آ���� ه	U از  �Çان  ی.�N   / و �%[/ �#  ��#� �.د./   ��

¡  O��!/   /  nی�  ا�  t�Gدر :«	�L» .£-  ل.{   / T��  ك.����	O  5ن  آ	#3 ، /���  و / .�2� و٣٢ #�W# و  p�� ا��!� . n	O  5ن  �c��ر�# ���	� 

. nوه�  ا���

����O  /.د�  و در آ�#	ن  و /!.���	ن  /.#�  ���  و آ	��   #� �.د. /��#��   t�Gدر  Jوش ای�	�L»  O	» را È%G  آ�د�  و /   d.رت  ��د در /	زار /   8

�اO  در#	ن  1.ش ، آ.رك  و �	را��L ه	U  O.���  ا��c	د�  #� آ���. #/ 	�L از .���	���ن  /�گ ه	  O�   ���  �L»	» /	 «روJI  زی�.ن » /�اO  ر��#� ر�	

�	�8  ا�d.MG . n	 ا�� /	 5ب  �%��T #]!.ط  ���  /	��. ��  O.#

 n�.U  O.� و  n�� .دارد  �/.G ��	JG  آq ، ا4  O	1   /  �!dا  JG	��اO  روی	��ن  / 	�L. nا� ��c# T��  m�5  �7�G.�  Oا�/ «	�L»  د�� /	 5ب  دم  آ

JG	�   �.�  �Gم  ز	���ا  Oا��م  و #[!3  و #�.O  #. و /�اO ا�� از /�گ  È%G  آ./���  5ن  /	 «U�  » _�	د در�n  آ��� /� 	�L  3�  JIد دارد. رو� ، آ	ر/

 ��ق  /�/.ی�  U	، /��	ر #.4N  �8ر  Oا�/ 	�L . n�8  ا�	�  ����  p���  ر	%Gد.رو���  و در��ار #� ��K  د�	cرد ا��.# T��ا�n  و /�اO  ر�p  آ�دن  #. 

�گ ه	O  �	ی���  ���  آ�١٠. «آ�	ر» (��ر): در��G  ا��L  O��!/   /  nود -/ T�� ك.�  �I�# �[�  O	گ ه�	ر را #��، G	ردار /	 �	G  ه	c�  O�� و /

�O  ا�n . _�	د /�گ  آ�	ر و ���J  /�ن  در �L	م  /	 /�گ  ��#��  nGدر  Èو ی ��#	�� و«��ر» �  O.#  nك  /�ن  و ��.ی�5ن  /�اO  ز�G ه	 و U	ك  آ�دن  �

. n�8  ا�	��O  از ریTش  #. و ��.یn  اMN	ب ،��.!1

�� ،. «آ	8.ر» : درnG  آ	8.ر، در��G  ا�T/  nرگ  داراd   ��  O	ف  و K	��  و �	ج  /Tرگ  از £�I و 	گ ه�آ!�   ا�N	O  درnG  از �1!   �.ب  ��  ، �	G  ه	، /

��	م  «آ	8.ر» ���8   #� �.د. ایJ  ��	�  از #�	}|  �   /  Oف  و #�$!.ر	c� و ��c�  ��1، ن	"�ه`  Oورز	غ  آ%	ان  وارد ���  و در /��O  �5�	 /   ای��#

 J�دار� ���	# �، ه3 ، `وا�� ا��G.2وس ، اآ��3  آ.ه�  ��T /   د�n آ	��   #� �.د. «آ	8.ر» �   ��8  از درnG  «آ	8.ر» /!Ç   از ��	ه	ن  دی7

#� 5ی�.

��È  آ	8.ر در ا���W	ل  G	ر�1 ، /�اW#  O	�"   ا���	ب  و ورم ، 5/�  ه	 و ر#	���� ، آ.�T����  آ�دن  و �[�یK  È!0  را .cN�_  n�d	G «8.ر	د دارد. «آ�	ر/

�ف  ��دد.M#  È�TU ����دارد. ��ا /	ی� زی

�ك » از �!�	O  #2$.ع  و ���ی��  ه���� آ   G.ا٧��U و  ���G»  3� :« ك���Uو  ���G»  3� .��c#  �!�G 	ه ��	G  Oا�ص  /��	ر دار��. ایJ  ��	ه	ن  /

�ف  #� آ���) M#  ب	ر آ$	ج  در آ�	�cا� ����ك  را /]	رTU آ�د� ، #	��U  O	گ ه��ف ه����. (/M#   /  ن	وز/	و �3  �  pره�	/ 	/  ��و �	ه�  /   d.رت  دم  آ�د

.���#� ر�	

�ك  ر��U 	ی  ���G  3�  د���س  دم  آfآ� ��� ا��/ �#  q��� ه	ی�  آ   از 1.ش  d.رت  ر	Gرت  و.d  1.ش ��ا ���   آ�د�  و 5ن  را روd  O.رت  G.د /�7ار

 q��ك  /   n�.U ه	J%G  O ، (5ر��U و  ���G  3� .ن  #� آ��	ن  را در#	�5  n�.U  ت	Çی�ه	 و زا�.ه	)، �2	n8  #� /]%� آ   /	ی� /   5ن  �!����یJ  و�[

U   /  ن��%[/  n8	2� اع  /].ر و.����T"W# T  #� آ��.�aب  /�Tcای�� �	 ���"   G.ب  5ن  را /$����. /�اO  ا  n�.



٨   / ،	#T�و ا  ���.U  O	ه ��Lرا	�  Oاوا�#  Oا�/ �2W#   %c�/  3� :«�2W#   %c�/»  3� .از  O��ا��  O�T آ�دن  n�.U  و 1!.��/  �	��  Jر #� رود و ای	آ

�س  روO  ز�G ه	 ��T از ایJ  ��	�  ا��c	د�  #� آfدر آ�  J�_ د دارد. در�1�اnL  و �	را��L ه	O ریTش  #.، آ	ر/ ، ��.cN  O	ه �Gدن  ز���� و /�اU  O	ك  آ

�ار #� ���د.K  ف�M# ه�  #.رد  ���.U

#�$� : روز�	#  ا��N	د

http://vista.ir/?view=article&id=235444

CN�� ه� �� �4اص���

،	���	�Tا در  و  /.د�   OT�ا��و �ق � و   s.!#  �T1ای  �#./  ،R[�#  nGدر

� و1.د دارد و /  �0$��#��.ا��W# �Lل و � �#	دا�	��	ر، /�زی3 و �	ی

زی���  nGان در.�N  /  	��د  Oا.�  0�	I وز� در�ا# دارد،    9 �d	G ��	$زی

ار�c	ع    /  nا�  ��Gدر  ،R[�# #� �.د.  داد�  �ورش U١٠ –  ١٢،��#  

T$� ل	� ��ا�� در  �	TGان 9   و   T$�  %�ه� O	گ ه�/  	/ �و}� [#

�ف }$� و ادوی  اO داردM#  9 nGدر Jای ��� R%G O	ه  t�I .��	/ �#

���	#��� ا R[�# ر��	5ن را در 8 n!N J�ه�  / nا� R�.9 &�# 3��  /

.��	/ �# &�# O	�W#  / T���	م ا�7!��� 5ن  ��L و

�9�$	ت ����	��� ●

���.�(ارژ�.ل، اوژ��3 ا��	ت)، a8و 8�ار  O	ه ��MN	ر� # O�R[ داراO ا�	

�یJ (او�³	�.��R ا���) و� O�� ،(J���J (اوژ	� ،(Jی�����(ا���ا�	یJ، ایTو9.�

�ول #� /	��.��.���	�U ���ا���و���ه	�� #	

R[�# ��● G.اص در#	

R[�# nGدر nG	�� O	ه  �	%� J��او J�� ���� 0{ sد و #�ار	در ا��

�دد (� �#�/ J�� ن در	ه Oا}.ر�f#٣٠/  دوران اnW�d در R[�# س	��	د� ��� ا��� �	ل K$3 از #�aد #��¢) و ی	 �	م ادوی  ز/	ن 1.1  �	م /

�!.ا�9�	ز�� O	ه�2��	زO ا��c	د� #� �.د. }$| �[���	ت ا�"	م ��� رو# JI�R[ /	 #�	ر #��N.nا� � در /��	رO ه	O ا���	/� #.4

�9��� از 5ن ا��c	د� #� ���9اوژ�.ل 9  #	د� #.4�� ا# �!d�/ �# R[	�� G.اص _� دردO #�	�$� دارد /  ه��J د��3 در ��Tf�$	ت _� درد د��ا

9�دی� �	�� از اوژ�.ل #� /	��.  /�8�5ورد� 9  ه��7 #	 5ن را �" Jص ای	G �T#  9

�U م	�# ��a{ s.9.!�8	ا��  �!N �/ �و/� ��9�O ه	O ای"	د MN����9	ر� ه	O 5/� و ا�	�.�� #�]R داراO ا4�ات _� #�	/ � ��!�J دارد و ر�� 

.��9 �# O���.!1 T��U.����� د��ان 

�# �U��	�� از وی�وس ه ���.U O	ه �Gر� 5/� 5ن در ز	MN و����	ت /	رز در#	�� اوژ�.ل ا4�از G.اص 1	�# 0�R[ ا4�ات _�وی� /	�� از 

��	ب /��	رO ه	O ده	ن و د��ان و ��T 9	هcLm	�O�$9 n 5ن #� /	�� در �[���	ت /	���� ا�"	م ��� G.اص در#	�� #�]R در در#	ن درد و ا�

.nا� ��� n/	4 ران	��درد /��



�N �1!�� ��	� در#	�� 5��	ن (�9���.ن #E� 0{ در nد� ا����� ه��) ��T ا4�ات _�دردO 5ن در د��ان درد و ر�8 ا���	ب ده	ن و L!| را �uی�� 9

�%� O	ه Oر	��/ ��L و ��W# تa���� و #%� O	درده ،&c���# T�R[ را /�اO ر�8 /�/.�� ده	ن، .����T /  9	ر #� /�د 

● #�]R در }0 ���� ای�ان

�# R%G م و�� ی	د #� 9�د�� }$�nW 5ن را در �.م ����K ان.�N  / را R[�# ان��اO 5ن K	�3 /.د��. #�]Rدر }0 ���� ای/ � دا��� ، G	ص U	دزه

q�	8 و ��S!/ (درد�� و ر�d �8ا، (��8 Jذه nی.�� n�1 و ��	#� /  ��ء ر�	�Nارواح و ا O.�#0{ در .���د/ �# ����  #OTS) از ٱن /��) 

� )���� ای�ان در n�1 ��.ی n�Z  و درد د��ان /	رد و رO./�/ �8 ده	ن 9	ر/�د دا��  ا�n. از #���]R در /��	رO ه	O �.ار�� #	��� 8.اق (�

�8  ا���W	ل #� �.د.� ���	# ��c�� O	ه Oر	��و / �Lر O	ه Oر	��ء (5روغ) و /	و1%

● روش ه	 و #.ارد ا��c	د� در #�Tل

�	�.ن #�]R ا�L�	ج /  #%	ور� /	 ��	� در#	ن ��ان 5�	� و ��5	 .� O	5ورد� ه�8 O�/	 ا4�ات در#	�� و N.ارض #�]R #� /	��./  9	ر��

�� #%.رت �.د:$G اد�▪ ��ا در ��	#� #.ارد ذی3 /	 ا8

2�� اO از MN	ر� #�]R و /	 روJI 5ن را روO د��ان /�	�K ،ان درد و �.ش درد�����.ـ /�اO ر�8 د	�t/ در �.ش 	و ی ��

���.ـ #�]R ��.یTS#  ٔ����9 n ا�n و �9	�� L  9	W_  ٔ �8�� دار��، /	ی� از دم 9�د�ٔ  5ن /��$/ �

�ف #� ��9، /�یJ #��.ر #� �.ان {��اغ را /cع و ا��.�� n�	L ن دم٢ـ	�8" Rاز ی 	و ی ���.�2�� از ا�	�� #�]R ار در یR ��.ان 5ب ری]n و K 

9�د�ٔ  5ن ا��c	د� 9�د.

.nا� ��c# درد�ـ /�اO ر�8 �

�د./ �# J�/ ب را از	MNا �W_ ـ

ـ 1.ی�ن #�]O./ ،R /� ده	ن را #���c #� �	زد.

.nا� ��c# �c�ـ /�اO ر�7�� �8 

.n_�  ا�	ز ه	و �1 ��W# O.�# ـ

�ف #� �	زد.{��  را /��ـ �

.���.�/ R[�# O	1 ی�	5ن / Oاوا�#  / R�9 Oا�2�� ادرار #� ���9، /K ��2K  9 Oاد�ـ ا8

�و #� /]%�.��ـ #�]R، ا���	5ور ا�n و /�ن را 

Gز O.%��� Oا��س /f�9 ان.�N  / و #� �.ان از 5ن nا� �/.G ر	�����9ٔ  /� ��.cN�_ ،R[�# ـ.n�1 .د� 	ه �

�ف 9�دن درده	O ر#	�����، {�/ Oا�2�� رو# JI�R[ را /	 ¡ �	 ٣- /K -.���	�/ s	��م روJI /	دام در5#�]�  و روn��K O ه	O درد� 

2�� ا�	�� #�]R را /	 5ب و ی	 �	O #]!.ط 9�د� و /�.���.٢ـ n�1 در#	ن �9�درد، #�]R و ی	 K 

�د./ �# J�/ ا را از�d �7�8�� ،R[�# د� از	cـ ا��

/  ��م١٠�ا�� O�  �	O ی	 دم 9�د� #�]R، #��ار ـ �.���ن یR �8"	ن �	# O��U R[ از �Iا، �	ز و درد #��W را #���c #� �	زد. �._�¢ ای�� 

� 5ب 1.ش #]!� 9�د� و /  #�ت ��� Rی 	را / R[�#-.���9 دم  ��Kد 

9�دن �Iا ا��c	د� #� �.د. .$�.G Oا���� ادوی ، /	# ،R[�# (  �ـ ��د (دا

.nوف ا��W# (ف��3c و ژی�K) O	م ه	�ـ }$�nW 5ن ��م و R%G و /   

R[�# ات��# ●

�م #Tا1	ن G.ب ���n و� Oا�/ ،Oرو J�و از ه� nم ا��� �!�G R[�# ،��  �c�  9 Oا  � ا#�	ن دارد #.01 �	را��L 9!�  ه	 و رود� ه	ه�	ن �.

.���/� #]!.ط 9�د� و /].رN ��d 	/ را R[�# ی�	اد /��.ع ا8 Jدد. ای��

 #	�#�$� : �!M8	2N  #	ر

http://vista.ir/?view=article&id=263585



7�"�6 ��E�6��

 ��!N م	�  	/  nه� ا�	�� ���  �	�Fumara officinalisO	ه  �ی	 �. و   

�.اد� �	� ��� ا�n و �	م �N.#� 5ن درf.Vaillantiiدی7�O از �1!  	G آ  از 

�  اول آ  ��	� اd!� داروی� 5ن ا�n /.#� اروU	�1Fumitory	ن .� .nا� 

.n�	��5 و

��� �	� �	�� �W�${ اص داروی� و.G ●

��اً در آ�	ر 1	د� ه	 و ی	 /  �N.ان N!� ه�ز #Tارع #� روی� و /�%�Zاآ ��� �	�

��K اروU	 d	در #� �.د. n��K #.رد ا��c	د� 5ن� O	آ%.ره ��.�

/	 ه� ا��c	د� #� /  }.ر #]!.ط  �گ، �	K  و �3 ه	�n آ  /  3#	�

.��.�

 ��O /.د� آ  /	 �.G5  ��/.ط /  دو �.# nان ا���� اO آ  در /	زار ای� �	�

���.�	Ç�5 �dدر Èود ی�L Oو	L ��� �	� .n/�� ا�	اص #%.G Oدارا �!dا

8�#.ل ��� ا�� و در ���"  #%]٣Âا�n آ  /�m از  J��W� 	�� #.رد 5

Jای Jی��اً از #%��	ت /�Tی3 ای���وآ��.��J ه����. #�� �Zآ  اآ nا� ���

�آ�$	ت #�� � ��و�.ی�J) 8.#	ر O��J و���	آ��J ه����. از دی7U) Jری	#3 8.#	� 	ه���.�	Ç�5ه� /  وی�	�� O	ه��و ا� 	ه���.�5ن #� �.ان a8و

ا��� 8.#	ریÈ و #.ی�aژ را �	م /�د.

● G.اص داروی�:

�ف #� �.د. ه� ���J ی�Ç از آ	ر/�ده	O و��� 5ن �1M# 3��# ان ادرار5ور و.�N  / ام.N 0{ در.nا� 	#T�از �1!  ا ���.U تaÇ%# �8ر n

.���� را #�/.ط /  و1.د ا��� 8.#	ریÈ #.1.د در 5ن #� دا�Gا �آ  ا4

��T ���  #� آ��� آ  درا��� 8.#	ریÈ #	د� اO ا�n آ  /  #�Tان K	/3 �.��1 در ایJ ��	� و1.د دارد و در �	ل ه	O ا �N.�M#  ی��� 5ن را /  }�G

�ف #� �.د.M# (���.U Oر	��/ �N.�� داروه	�U O.ری	زی� (���/��W از داروه	 

�ا 5ورO 5ن ا�n، /  ه��J د�cd nت ��� ا�	ا4$ �	�� Jای Oا�/ ��!N ����اوOی�Ç از G.ا�d آ  از cd تaÇ%# �8ر Oا��3 5ن را از ز#	ن �Kی� /

�ا �.د.cd mه	آ ®N	/ Oدر #.ارد ���و�.U�J 5ن #� �.اU ���.�	Ç�5  �$�ا .���ف #� آ�د� اM#ن	از ز# �W/ ر و	3 /�M8 در �	�� nدا���یJ ز#	ن /��/ 

.nد� ا���3 ده� ا�n آ  ��	� /  }.ر آ	#3 ر�� آ

a#	ن آ	ان ز#.� ���ً #%]�M را n�1 ��1 5ورO 5ن ذآ� آ�د. در ای�ان/	 �.1  /  ایJ آ  ��	� در ه�  #�	}| /  }.ر ه�T#	ن ر�� ��� آ�� ��ا 

N از ��2K 3Ç�  / ��`.M]# 	از آ%.ره ��W/ در ��ارد، و���د و ی	 #]!.ط /	 ��	ه	ن8�5ورد� ��W�d از ایJ ��	� و1.د c�# رت.d  / �	�� Jر� ای	M

.nا� ���  ��� �دی7

:O	�  ��� ●

 دK��  /�7اری� /�	��، ��f 5ن را d	ف ��.د�-١ ��م از È%G ��� ایJ ��	� (#]!.ط /�گ، �	K  و �3) یÈ ��.ان 5ب 1.ش اT8ود� و ٢-¡/  ه��ا� 

�م K$3 از �Iا #�3 آ���.� 	#�و �

��ار آ�د.(W�1ً	 #� �.ان روزاÇ� (0� ،��� ،¢$d) ار را��# Jای n/.�  � 	�  ��م ��	� آ  #W	دل �Lود �  ��.ان #[M.ل£-١٢  #� �.ان روزا� 

�ف آ�د.)M# را nف ��� ا�	d



�د ��� و ریT ا�G �W�${ 3Ç�  / و nزار #.1.د ا�	5ن در / È%G  �.��n، ��ا #� �.ان #�����ً	 5ب 1.ش را روO 5ن�	� ��� ��	ه� ا�n آ  

�� ���  آ�د.���.�ری]n و 

��.d�  #� �.د دم آ�د� �	� ��� را ��م /�.���، زی�ا /	 ��د ��ن #[!.ل /��W از #.اد #.1.دZع در #.رد اآ._.# Jدر 5ن ر�.ب #� آ�� (ای 

�ف آ�د.)M# د ه����	ه	ن d	دق ���n و #� �.ان #[!.ل ���  ��� از 5��	 را �

�ق �	� ��� #.رد ا��c	د� ا�n، در L	�� آ  /��	رO از G.اص #.1.د در N از #.ارد Oر	�دردر /� �� �ایJ ��	� /	 �.1  /  روش ���  اO آ  ذآ

�� ��ف N	دO ذآM# #��ار 	اص را /.G Jاز ای �G�/ ���ق �	� �N  ا آ�� ،��	# �# �K	/ #[!.ل���	دا��  / �{	G  / ی�	$�  /�ا ،n����، دارا 

�گ �.د.# ��L و q�%� ،ز�� ®N	/ nا� JÇ�# د	زی ��ف #�	دیM#  آ

�ف �	� ��� در }.ل دوران /	ردارO و ���ده� ا}Na	ت #��	��K و1.د دارد و /��� اM# د.در #.رد.%��ف M# دوران Jدر ای n�

O�#�$� : روز�	#  ه�%�

http://vista.ir/?view=article&id=233961

ه� و ��6�B ه�وf�IT ����و�� ادو�5 

�ف #�M# ���	� ان ادوی  و.�N  /  آ ��8�اورد�ادوی  و ��	ه	 �Zاآ ���	# ���و/��.Ç�# O	.د�� ه�ض 5�W# در nدا��ه	O آ%	ورز�U ،O از /

�ار #�Kاورد��8 J0 در ای�	I �/و�Ç�# 8!.ر .�����3�Ç%� ��#�8 ��Ç�� ی.م و��	7# ،J�!��/.� س.!��	/ ،���ه	 را اI!0 ا�.اع ��1 /	��!.س #	

�#�� O	و ه.ازی� 	.ازی���ت /	Kاو ��W/ .ان آ�� #.1.د ه����T�#  / T���م #��cده��. آ!���ی�ی.م ه	 � O	ه O��وآ�Ç	 و /	آ���#	 دو�n، ا

�و/	آ��ی	��  ��T و1.د دار��. آÈf ه	O #]�!� از ��Wاد آ� �	 #�!�.ن و #]��ه	���.اد� ا	G�# رت دی�����وار�	��Tم ه	O /��	رO زا /  /  Ç�# .��.�

8�اوان��رت در ادوی  #%	ه�� #� .���ف #���یJ ادوی �.M#  آ Oو/� 5ن از ا�Ç�# رش	آ  �� nا� ��c� و �	�3 �c!8 �١٠.د	ن �.�!�#

5��	 را /	 ��!.س ه	 �%Ç�3 داد� آ  /�%�� /  d.رت ا�f.ر دی�� #�#�!�.ن در ��م #�١٠٠ �Zو اآ ��	ادوی / ���. �	ی.�،�8�ه	 #	��� دا�  آ

�و/� زی	د ه����. /��G ادوی Ç�# رش	�� Oدارا 	�$�� T�� 3�$"��یÇ	 و زU	Un�1 د�	cرد ا��.# O	ه �!N و 	ه OT$� �Zو اآ O1.ز ه�� ���ه	 #	

آ�� و 8!.ر I	�0 را /	آ��O ه	O ه.ازO ا�f.رزا	وز ����	��� �Iا ��Wاد آ�� /	آ��O ه.ازO دار�� آ  ��Wاد 5��	 از ��� �d �	 ��� هTار در ��م �"

�# 3�Ç%� ادوی �G�آ%� K	/3 �.��1 ه���� و در ���"  ��Wاد /	آ��O ه	Oه	 /  n!N دارا /.دن روJI در ��آ�G 0.د داراO ا4� /	آ��Oده��. /

nآ� ا� 	��5

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7452



ه�5^��ان در در��ن �P�� �Bر? ه�-� ��O� ا�f؟

��ان L	وMN O	ر� ��	� ه.8	ری�.ن � �!N)	(O ا�n. ه�fی	راآ� ه.G ��2K

 Oاورد� دارا�8 Jاز ای  ����   �!�#٠/-٢�!�#�# J�ی��fی	م ه��Jای .��	/

Oر	��در / ��2K،�/ا.[�/ ،O�را.� ،�$MN درد �ه	O ا�8�د��، #�7�ن، �

�7�c�5 و  دوران��س   O	درده�� و  آ.دآ	ن   Oادرار  0�  ،��روا  O	ه

�ار #�K ف�M# رد.# ���N	KO	داروه ��د. MN	ر� ه.8	ری�.ن /�aGف �	ی��

،J���و�.�) TS# #.1.د در ��	�0 ���آ�� q�U دل	W� 0$� ��د�_� ا�8

(-J�آ.آ.���یÈ ا��� و ای����./.��#5	#	� ،J�#	Uدو ،J��	��دد.#�£�.ر5در�

،J���و�.� �$MN �"�MN	ر� ای� J�	� /	 ����� �W	دل ه� یÈ از �  #�	

�و�.��J و �	#	� �/ ��.ر5در�	��J ودوU	#�J #.01 ا4�ات _� ا�8�د�� و /	 ا4

� /  ا4�ات _� ا_2�ا/� #�"�# - J�آ.��� #����� و /	 اT8ایm ه.ر#.ن£ (£ - �IL.د. ای���I ای��� /�ن، /  }.ر ����� ����� ���aN Tو� / (

) J�Uو��.Ç�5زاد آ���� آ.ر�CRH �L از m�/ mایT8دارد. ا m�� .G و |!G ����� در (CRH ر	�# Jای�� /  ا�8�د�� �.د. /�	/"�# nا� JÇ�# IL - £

  "����ی��J ی�Ç از ��آ�CRHو در fی	ه .nان ا���fی	ه Oا�/ O���Tم ا��L	�� دی7	Ç# ری�.ن	ر� ه.8	MN ��.� ر�	MN 1.د در.# �$	ت ����	�� #\4

���MAOه.8	ری�.ن ا�n آ  aNو� /� #�	ر 5�Tی� #.�.#5�J اآ��� از (���  /( O	هNMDA�# ن	%�ده� و داراO ا4� _�ا�8�د�� ا�n. ��	ی3 

�$G OT9�# �Lوا : �$�#

http://vista.ir/?view=article&id=7428

eه��ا? �ت ��1ه� ������ا�� "�ف �4د��ان در4=�ص �=E�P!اردا�E!ه

وزن

 / 	�!�Ç# ��آ�$	ت ��	ه� و �	ی�  ��ف G.د��اM# ص.MG ان در���%�دا

#��.ر آ	هm وزن ه%�ار #��ه��.

�ف #�!�Ç	O ��	ه�M#  آ ���	ز�� اaNم آ�د   / Uوه7%�ان ا#�یÇ	ی� 

�وقN0 و!K n#a� Oا�/���آ�0 ا�8را /  #��.ر آ	هm وزن #��.ا� Oو	L

�	7%�دا Uوه7%�ان   ��Gا 2#	�W	ت   qی	��  ��	/ �	ز   �2G /��	ر  ا8�اد 

8�د آ  /�اO آ� آ�دن وزن G.د از #3�Ç ه	O ��	ه�--١آ	��Ç�nÇ در /	ر�  

 ��ف G.د��ا�  ای�7.M#  آ nآ� از 5ن ا�	L ���دÇ�# د�	cا�8را ا�� Oو	L

#�Ç!�	 /	 اT8ای# m�Tان 8%	ر G.ن و ای"	د /� ���� در _�/	ن K!0 ا8�اد

� �.د #%�وح"�#	���گ 5#  / ��Lز و	��2G 	��5 n#a� Oا�/ ��#��.ا



�%��#	Çی�#5 0!K J�"��  ا`	� n�%���7 ایU Jوهm /  �	ز�� در .7�

.nا� ���

#�$� : �	یn ز�	ن

http://vista.ir/?view=article&id=5485

ه�

Cardamom▪ ه3 : 

 : ��!N م	� ▪Elettaria cardamomum

� 5ب 1.ش ری]�  و /�7اری�٣٠▪ دم آ�د� : #��ر ��� Èرا در ی ���م ه3 آ./�� 

 دK��  دم /d �f� �%Ç	ف آ�د� و /�.��� . ه3 را ه��t�J #�١٠/��ت 

�و/	ت ا�Ç!� ا_	8  آ�د .%# ��.ان /  �	ی� ی	 دی7

�].د : Chickpea

 : ��!N م	�Cicer arietinum

�م٣٠٠}�ز ���  ه�.س /��ار زی� ا��L nود ��م �].د را آ	#Tf/ aی� آ  �

 �[U د.[��.د و ���ی$	 5ب 5ن ��	م �.د . 5ب دو ���. ��ش را /7��ی� و /	 

�یTد آ  آ	#a �  �.د . ��f #��ر / �K�/ J3 #]!.ط آG١٠٠دا���م آ� 

�O و ��È و #��رO ه� روJI زی�.نcW1 و ���  � �آ�"� و یÈ ��	رم ��

�	 آ	#a#]!.ط �.د .ه�.س را #� /Tی��   ��/ /ßن ا_	8  آ�د� و ه�  را 

n�	� ��L ه�.س . ��ویq ا��c	د� آ��� 	� Oا�/ �.ا��� /M.رت ��د 

���اt/ O  ه	�n آ  /  #�ر�  #� رو/ �/.G

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86412

:�Bدر ��ر7 دار F�B �Pه



دار��J از ����  /  �N.ان �	���، دارو و ادوی  در ��	م د��	 #.رد ا��c	د�

 J�ا�� دار� .n�8  ا���ار #� �KCinnamon �/�N  �!از آ Kinnamon

.nا� ��� |�%#

 	� در��G ا�n آ    n�.U  n���L در  J�آ��،١٠دار� �# ری%    ��#  

�� ه	���.�ً̀ n�.U ایJ درnG را آ���، U.در #� آ��� و در �Iاه	 ی	  .�W#

Oا�/ �M#  4a4 م�� K ��L$3 از �	��G	ن اهM# د� #� آ���.در	cاز 5ن ا��

���ف #� آ�دM# �!�[# اض�در#	ن ا#

� آ ٧ �	 -درt�G  دار��J در��G ا�n آ.�È، ه��%  �$T، /  ار�c	ع �# 

از ��	م n��K ه	O 5ن /.ی� #2$.ع ا��%�	م #� �.د. �!�	O 5ن در

� و داراO �!�	ی� �� T$� nGدر Jگ ای�/  ر�c� p�� ا�8.n	d!  #	ه�	J��/ O �	 اوای3 8�وردیJ �	ه� #� �.د. /

�Ç	 و �1.ب ه�� ا�n و n�.U درt�G  5ن آ	ر/�د 8�اوا�� /  �N.ان ادوی  د` O�� �#./ J�ارددار�

�ك و K	/½ ا�n و /  �N.ان ��.یn آ���� ا�N	ل ]# ،J�ه�� ��دش G.ن /  آ	ر #� رود.��	� دار��n!N  / J دا��J ا�	�� و �	

�وO ���1 آ	ر/�د دا��  ا�n،آ!�  را ��م #� �� J�8	زی	د��ن و /	زی Oا��� رادار��J از دی�/	ز /.G د و آ��/ �# J�/ را از 	ه	U و �آ�� و _�W آ�

در#	ن #� آ��.

�� /��	ر �	�8 ا�n و �1ی�ا در #5�یÇ	O ��	�� و آ	�	دا آ�#�	یa�N O	ر�8 درده Oا�/ J��tر�8ه� Oا�� /  /	زار 5#�� آ  داراO دار��J ا�n و /

درد /  آ	ر #� رود.

�اO ر�8 �.ءه	_� ، /  وی� در #.اردO آ  /	 �c& ه��ا� /	��، /  �N.ان /	د�/ �	�� Jد� #� �.د.از ای	cا�� JÇ

/��5ور��� G.ن آ	ر/�د د  J��tن و ه��/ �#.�N �W_, ل	در ر�8 ا�� J�	� Jدا�� n!N  / J��tن #� ده�،ه�	%�ارد. �1ی� ��یJ �[���	ت 

�آ�$	�� ا�a�$#nی	ن /  دی	/n #� �.ا��� /	 اT8ودن ا��آ� دار��J /  رژی� �Iای� �	ن /  G n#a� ¨cL.د � Oو	L J�دار� n���L آ���.در Èآ�

آ  3�N ا��.��J در ا���	ل �!.آT /  �!.ل ه	 را /�$.د #� /]%�.

� ا8�اد دی	/�� /�ون ��س از اT8ایm و{	G J�ارد، /  ه��� O��ی$ً	 ه�# Ð�Tان آ	��� J�دار�mه	در آ �	�� Jد� آ���.ای	cاز 5ن ا�� ���زن، #� �.ا

]$d �.�K  / J�ودن #��ار آ�� دار�T8و ا nا� ��$Z# ات��4u� Oدارا T���/� و آ!���ول G.ن �.nا� ��c# تaI 	ل ی	���U 5ب ، �� ، �	O روزا	

���W	ع و دار��/ J	N® #� �.د را����	ن /�.ا �2N ی��.� �# �/�I O	���1��O دا��  /	��� و G.اب �	ن#[��	ن دا�%7	� وی�%�/ m#5را ��

�د.$�

%��آ2# T	�W	ت دا�%7	� و روان ��	س در دا# ��ی	ن رد�$.ش، #�ی/ ��ب 5�aیJ، دآ�N  ��.�  /.nرت دا�	�� |��]� Jای �7	� و��p �1.ت، /

 Tآ��/�، اaNم G.اه� ��.ایJ �[��| اول 8.ری  در #�ا�� �	��	�  اaNم ��	ی2# q	�W	ت دا�%".ی	ن در �	ر���.ن، #I O	���1�ای	�n وی

7�ا�� را آ	هm و #]!.ط ��W	ع و� دار��J، 5�	ه� را اT8ایm #� ده�.دا�%".ی	ن /	 /�ر�� ایJ ��	ه	ن دری	���8 ��W	ع ا_2�اب و 

®N	/ ،ت�# ��`.{ O	ه �������	ن ایJرود�$.ش �nc: ا���%	ق /.O ایJ ��	ه	ن /  }.ر #�اوم در ز#	ن را	/�K و ����� #� �.د 5#	ر L.ادث را

وK	ی� آ	هm ی	/�.

	U Oا��ص و آ�f.ل /K 3Ç�  / وز� 5ن را�ی�J 5وردن �0، ا��c	د� #� آ���. ا�	�� دار��Jا4� #�� دی7� 5ن U	ی�J 5وردن �0 ا�� n	 O�L آ  ا#

�O از �8	د #.اد �Iای� #� �.ان ا����.!1 Oا��� آ���� #aی�� #[�.ب #� �.د و از 5ن /.cN�_.د�c	د� آ

�	را��W# ��L داری� ��L	 ازدار��J ر��	 را /	ز #� آ�� و ا4� G./� در ��دش G.ن دارد. دار����W# J را ���T و 5رام و  �O.K #� آ��. /�	/�ایJ ا�

 ��.�W# O	� ����دار��J ا��c	د� آ���. دار��J /	 ایJ ه�  G.اص }�W /��	ر G./� دارد. ��L ا�T/ ��/ J�در دار�.U O#��ار 	ا /��5 ���.� �#

�ا /��� آ��.�5 �W{  آ

�L ���n در /�ن در #�	/3 ا#�اض ا�n. ا�.M# د	دارد و 5ن ای" T�� O� آ�دی� _W�� ��� ای� و #�JÇ ا�n /��	ردار��G J	d�N n"�0 دی7

�#	 G.رد� ای� ی	 _�W ��ی� داری�، �	O دار� ��یJ دارو ا�n.�.ی�، �	O دار��J را 8�ا#.ش ��Ç�� و ��L ا���/ J��



.G O	ه O��%#  / ��د �	O دار��J #� داد��!/� د��3 ���n آ  در ���� ، �!�	�� ه	 آ  در �L��n از ا}$	�K Oی�� /.د

�ف دار��J در /��	ران دی	/��M# ��4	� ●

/ J�ودن آ�� دار�T8ا 	/ ����%	ن آ��È	ز� ��یJ �[���	ت �%	ن #� ده� /��	ران #$�a /  دی	/n #� �.ا�/ n#a� ¨cL  / د.G ای��I رژی�  

��� روی��ز، در ای2# J	�W  /��	ران دی	/�� ��م دار��J /  رژی� �Iای�٠¡آ  /  #�ت آ���./  �Tارش ای��	، /  ��3 از U	ی7	� ای��� Èی  � روز، روزا

�%	ن �	 .G O	ه �/� در�d آ	هm ی	n8 و آ	ه# m�Tان آ!���ول ، ��K و ��/� G.ن در٣٠#�W.ل G.د اT8ود��، #�Tان G ��K.ن، آ!���ول و �

/��	ران دی	/�� �	4�� #c��O در /�$.د �a#�� دارد.

�.ع دوم /�وز #� آ n/	ده�، دی �# nاز د� J��.����. ا��.����K J را از G.ن /  �!.ل ه	Oو��K /�ن �L	��G n.د را ��$n /  ه.ر#.ن ا

.���ار ���د، /�	/�ایJ و��K /�ن /  اK د�	cرد ا��.# Oژ����ه�، #��ار ��K ی	 �!.آT در G.ن /	` #� رود و/�ن #���3 #� آ�� �	 /  �N.ان ا &�	U J��

	��/  / a�/ا �2G ���	ر�	ی� آ!�.O و �	/��	ی� را#�"� /  �7��G و �	رO دی� #� �.د.اT8ایG ��K m.ن در دراز #�ت #� �.ا ، �$!K O	ه Oر

��ن 5	�.1 	/ .nا� ��c# تaI 	ل ی	���U 5ب ، O	�  / J�ودن #��ار آ�� دار�T8ده�. ا mایT8اO	� ان.� �# ��Lرا  / J�دار�  Ç� Èی 	ب /

��.!1 �2G ض�W# اد در��.ع دوم در ا8 n/	وز دی��O #� آ��.دار���� ��T ���  آ�د. دار��J ه��t�J از /

�ف ایJ #	دM# در Jای�/	�/ ��	/ ��� ���ف زی	د 5ن #� �.اM#  آ nاد ا�.# �G�/ Oو	L J�د.دار��� �Iای� /	ی� دnK آ

  W�	2# J٠£در ای  ��.ع دوم روزا n/	دی  / a�$# ر	��٣، ١ / 	5رد ���م و£ ی .���ف آ�دM# ( 	���م دار��J ی	 #W	دل 5ن 5رد ���م ( /  �N.ان دارو� 

دار��3Ç�  / J آ�f.ل ا��c	د� #� ��.

 	� ���ف آ�دM# J�آ  دار� ���/� و آ!���ول ��	م /��	را� ،Tان �!.آT�#٣٠	���O در آ�	�� آ  دارو ��S�  �.7t�ه 	ا# ،n8	ی mه	آ �dدر 

.�%�دری	n8 آ�د�� #%	ه�� 

�آ�$	�� ا�n آ  3�N ا��.��J در ا���	ل �!.آT /  �!.ل ه	 را /�$.د #� /]%�.� Oو	L J�دار��{	G J�ارد، /  ه��� O��ی$	 ه�Ð آ	��� J�دار� 

2� �	ق ��ن #� �.ا��� /	 اT8ودن دار���I  / �N.$2# �W{ JاG O.د /]%��.هG /�ون 	/�� ه	از دی ��م دار��J آ��� � آ	��O دارد آ  /��	ر٣

.nك ا���ا

.���/� در �%]�Â و واآ�m /  ا� O	ا /  �!.ل ه��%	ن داد� /.د آ  دار��J �	ه �!$K ت	��آ��.�[� �# Èآ� J��

�%	ن داد� /.د آ  دار��nG.� J و �	ز �!.آT را �Lود /�� T�� ���ا/� #� آ��.2#	�W	ت 5ز#	ی%7	ه� و L�.ا/ n

��%	ن داد:٢/	 /�ر�� ا4 ،�#5 nی"� آ  /  د�	�� ، ��W# &c� Oرو �/  ��.د در�d ا8�اد٠O£ ��	� دار��J و ��	� دا  � در�d ا8�ادO آ  ��	� دا

 داروO #]!.ط، در ز�	ن در�d ا8�ادO آ  دار��J ا��c	د� آ�د��، /�$.د ی	���8 از }�ف دی7� در�d /�$.د ی	7�8	ن /	١٠آ  #]!.ط دار��J و ��	� دا�  و

� از داروO ��	� دا�  و دار��J / و #�دان ی�Ç	ن /.د� ا�n `زم /  ذآ� ا�n آ  در�d /�$.د ی	7�8	ن /	 داروO #]!.ط دار��J و �%�/ ،  ���	� دا

nا� .$��aU ���� روO /��	ران ، ه�	/ J�دار� ����	ی� /.د� و �	4�

#�$� : �	یn دو��	ن

http://vista.ir/?view=article&id=86396

C!�E�� f��6 ان��� C5

�� ه	���.�� #� ر�� 9  از #�	ن ا�.اع ��/n ه	 و ��  / ��W/ ر	��/



 / R%#��/ ق�N ز 9  از	� nد� ��/��// n��R%# را ا��]	ب �9��. ��

د�n #� 5ی�.

n�8 ا�	5ی� 9 �#�/ n/�� Jدن ای�9 nدر� �U اد� ه� از.�	G 1.ان.�

:��	# �# �K	/ .���	/  دا��  �	G در R%#��/ ق�N ��.�#  %�� Rی

�.٢ ��.ان 5ب و ¡�� .!�9 

�ارت #aی�L Oی� و روTری �#  �!/	K ه� در 	و 5ب را / ���ز ��� : ا/��ا �{

 �!/	K �#� ��اری� و ا1	ز� #� ده�� ��/K n.ام /�	ی� و �U از 5ن �W!  زی

�قN ا�9.ن  �.د.  �د � ���#	ن  ��اری�   �# و   ���9  �# G	#.ش  را 

/��#%R را /  5ن #� اT8ای��.

�� �	�� و���.� Jای  / �G�/  ه��J �	د�� ��/n 5#	د� ��. ا�$�  /

��c# از OT�� 5ن #� ده� و  / O�2W# �W{  9 ���9 �#  8	_ب ه� اa� د� و��ان 5ب 9cNز �W�${.��9 ��� �9 R%#��/ دن./ 

● /��#%R �  دارد؟

�� /.د� و ��$!  ه	O 5ن داراO ا�	� R�.9 ��.�W#��/ از 	ا# nا� ��اد /�2� ا�n و �3 ه	O 5ن در ��	ل ای�ان #�/��#%R ��	ه� از W# �

روی�.

.nب ا�	MN0 و ا!K ����9 nو ��.ی J�!# R%# ��/

/ �ارت L  t��ق /�� #%R در ��G m.اب 5ور #��J �	ه� #� �.د و ��	N ا/� ��ی�.G �/ ر	د� ��اOا�/  �/.G JیT7ی	1 n8ر `	/ ��	ن �

�گ /��#%R ه��ا� /	 3�N اMN	ب را 5رام #� ��9./ ���	�.1 .nا� J8.��#	ا��

.�%[/ �# J���� T���م #Tا1	ن را � O	درده��د و ��ا�n و �� �	�� Jای nW�${

�t  ذای�  ری�	�� .nت ا�	I.� Jی���/ R%#��/ 3��9�دی�  �c� ن	�cdا 	و ی  �ارو#  /  t��U Rی�O داری� �	/ O��R%# را ه� ا#�[	ن��	

!���9

#�$� : روز�	#  1.ان

http://vista.ir/?view=article&id=110355

 �]��5Alfalfa

����#  ��#  Èی  	� ار�c	ع 5ن  ی.�"  ��	ه� ا��c!N n و ��� �	�  آ  

��T$� ،T ر�p و �.ك  O	ه  t��/ ��	/ �#  t��/  � O5ن دارا O	���/

. n3 ا�Ç� ���/

 "��� ی	 5/� رو�J ا�n #�.� ی.�� mc�/ p���!�	O ی.�"  /%T$� 3Ç و /

. ��	/ �#T�� از 5�Ç�.آ ��و 	�/.� ���	# �.�# 3Gدا  ���� �dف /.د� و دا	#

�c.ذ J�#3 زGا�/ �ی.�"  ری%  اO /��	ر �N�| درد و ری%  5ن �	 �  #�



�� ا�n آ  از G	ك #� ���د�W# و #.اد 	ه J�#	وی� �$�# Jای�#� آ�� و /�	/

.

q�U ود�L و در nا� ��� �# n%ان آ�ی.�"  از ز#	��	O /��	ر �Kی� در ای

�ن ه�W/ ��c ازK د� �� و در��ن K$3 از #�aد #��¢ از ی	ران /  ی.�	ن /K

#�aد /  اروU	 را� ی	n8 . ی.�"  در ای�ان در #�	}| #�آOT و �1./� /  #��ر

/��	ر زی	د آ%n #� �.د .

ز�$.ر 3�N �3 ی.�"  را دو�n درد واز 5ن ��� زی	دn��/ O #� 5ورد و �$�ی3�N  / 3 #� آ�� .

� /n!W درا /.دن _	G ل	L در ��ن /.د� و	ی	Uر	8  ��.!N  ��� Oا��ورش ایJ ��	� در �Kی� /U. ر�� �# T���ف �Iای� M#  / O�S# اد.#

�آ�$	ت ����	ی�:� ●

 O	ه J�#	ر از وی�	���  "� و ه��t�J دارا#5 O�aز آ  ا�Tی� #]M.ص ه�� #.اد �%	��  اO ا�/ �# n	�� A,C,E,K.ی.

�و�³�J #� /	���ÇU٢٠�	ز �	م /�د .ی.�"  دارا�L Oود 5�Tی� ه	O /��	رO در ی.�"  ی	n8 #� �.د /�W.ان #Z	ل #� �.ان از ا#.���J ، ای�.ر�	ز ، و U %

�و�³�J ه	O #.1.د در ی.�"  N$	ر��� از : U

 Oدارا  "���f�5 ، J	راژیJ و �����J . ی.`3 5��8 ، J����T ه� ▪. n��TیJ ، 5رژ��J ، ه�����یJ ، 5د Èی�c�8 ��ا�

. nا� ��!�و � È�ار�� ��T1 و #��ر Jی.م ، 5هT��# Oدارا J��tه�  "�▪ ی.

 nت ا�	��اO ا��	ن و L�.ا/ �/.G Oا�I و nا� O.K ر	�ای� /��I اد.# ����ایJ ی.�"  از /	�/.

● G.اص دارو��:

� }�K 0ی� ای�ان ��م ا�n . ا�$�  �	ر� 5ن ��م و �� و È%G ��� 5ن ��م و È%G ا���nی.�"  از 

١L ی� آ  در	ه  t/ Oا��� 5ن /�� ��	/ �# ���W# از #.اد Oر	��/ Oدارا  Çای� �����ار��)ی.�"  از  ��Ç]# O��/ ل ر�� ه���� و ا�].ان	

�ا #� �.ا��  ه	 #� 8�و��� آ  5	Gرا در دارو �	�� Jدر ای.U وز���ف آ�د ./��	ر #c�� ا���L . n ا#M# ار.G ��� O	ه  t/ Oا�ن /

�� ی.�"  /	ی� #��ر ��  ��� Oا�/٣٠٠ �f� �/	3 ی�!�� �M��ا 1.�	��� �	 #��ر 5ب 5ن /  �� 5ب ری]n و 5��� Èرا در ی  "��ا d	ف آ�د� و ��م ی.�5

�ف /�اO }	8	ل M# دارای� . #��ر n/��م٠- ��م در روز ا�n و /�اO ا}c	ل ���G.ار �Lود ٢٠٠#��ر آ�� 3�N /  5ن ا_	8  آ��� آ  /M.رت �� 

5��	 ا_	8  ��.د . �ی� /	�� آ  #� �.ان /  ��

�� ا��c	د� آ��� .�� Jاز ای ����ژO #� �.ا��دن ا/ `	/ Oا�ا�]	ص /Tر��	ل ه� /

5��	 را/	 �	`د #�3 آ��� . 1.ا�  ی.�"  را /M.رت /��  ٢  ��ی�رO آ��� .) ی.�"  را/M.رت �	ز� و ی	 1.اG 	رآ��	# �U.� از ���/��O ��� #� �.ا

٣. nا� J�!#  "�) ی.

¡ a�$# ��.G آ�  /  Ç����	ز ا�n و /�اO آ�	.G Jای�ه���� #c�� ا�n.) ی.�"  دو /�ا/� ا��c	ج 5ه�� درد /�	/

�اO در#	ن /��	ی� را������ /Ç	ر #� رود .-/ Jدرا /.دن 5ه n!W/  "�) ی.

�ود.£�# J�/ از  "�) N.ارض آ�$.د وی�	#�J ث /	 G.ردن ی.

٧	�cا� Oر	د /"	ر زی��#  / 	Çی��ف #� ش ود.) ی.�"  �	ز� در /��	رO از آ%.ره	 #	��� ��J و رو��  و #5M# ج

�  ه	 /M.رت٨	Gاز دارو �G��  ه	 و 8�و�7	ه�	O ��	ه	ن داروی� و ی	 /	Gرا در دارو  "��ف ) ی.M#ر��# . ����وش #� ر�	c/ ص�K ل و.�fدر ، آ.U 

.nص در روز ا��K  � 5ن

�n و L ��L�.ا�	�� آ  /  #��ر زی	 د از 5ن #� G.ر��) /	 ه�  #Tای	ی� آ  ی.�"  درد در G.ردن �	ز� 5ن �$	ی� زی	د� روO آ�د زی�ا /��	ر �c	خ ا٩

.��.� �!� nا� JÇ�# د	ز زی	� n!W/

١٠# 	c� را 	��� ده�.) _�	د U]�  ی.�"  را ا�� روزO ��� /	ر روO ا�N	ی� آ  ر�N  دار�� /�7اری� 5

�ف آ��� .١١M# د��) �]� ی.�"  K	��N 5ور ا�n و /�اO ایJ #��.ر �]� ی.�"  را /M.رت دم آ

١٢.nل ا�	ن ا��	در#  "�) دم آ�د� ی.

١٣ O8  روز�� J�Ç�� و  ��دن ���م آ� Oا��ف آ��� .٣-٢) /M# را  "� �8"	ن دم آ�د� �]� ی.



�ا d	ف آ��� و روزK ��� O	�| از) /�اO در#	ن ��.� و رN%  �]� ی.�"  را در روJI زی�.ن /�یTی� و #�ت یÈ هO.!1  �c �85	ب ¡١�5 �f� �7اری�/

.���	�/ ���ا /].ری� و ه��t�J روO ا�N	ی� آ  رN%  دار�5

١-OTی��.G م داد� و از	���ا nN��O #� آ�� .) ی.�"  L	وO #��رزی	دO وی�	#�J ا�n . آ./��� 5ن ز�G را /���.!1 

�ات :�# ●

. nا� ��%��اO 5ن /�	ن / �d	G ات��#

�	ن ای�ان�TU ��#�$� : U	ی7	� 1	#� ا}aع ر�	
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