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متابولیکاسترس 
(Metabolic Stress)



سپسیسشاملمتابولیکاسترس(Sepsis)،،باشدمیجراحیوسوختگیتروما.
شلیکتصادفات،ازناشیبافت،بهغیرعمدییاعمدیهایجراحتگونههر:تروما

.استسوختگیوافتادنچاقو،گلوله،
سیستمیکالتهابیپاسخسندرمدنبالبهواستعفونتمعنیبه:سپسیس(SIRS;

Systemic inflammatory Response Syndrome)افتدمیاتفاق.

استرس متابولیک



...استرس متابولیک 
(SIRS)تشخیص سندرم پاسخ التهابی سیستمیک 

:اثبات محل عفونت و حداقل دو مورد از موارد ذیل
درجه سانتیگراد36یا کمتر از 38دمای بالاتر از 

بار در دقیقه90قلب، بیشتر از ضربان
(تاکی پنه)تنفس در دقیقه 20میزان تنفس، بیش از 

و افزایش نیاز به ونتیلاتورتهویه زیاد
mm3/12000<WBC<mm3/4000

باعثدرمانیشیمیکهصورتیدرخوندرنارسنوتروفیل%10ازبیشوجود-باندمی
.باشدنشدهلکوپنیونوتروپنی



درشایععارضهیکSIRSارگانیچندعملکرداختلالسندرمایجاد(MODS;

Multiple Organ Dysfunction Syndrome)است.
میهادامکلیهورودهکبد،نارساییباسپسوشودمیآغازریوینارساییباسندرماین

.یابد
سیستمتغییراتشوندامامیظاهربعدامعمولامیوکاردوهماتولوژیکهاینارسایی

.دهدرختواندمیزمانهردرمرکزیاعصاب

...استرس متابولیک 



جراحیوسوختگیسپسیس،تروماتیک،هایآسیبشدید،هایبیماریبهمتابولیکپاسخ
.نمایدمیدرگیررامتابولیکچرخهوبودهپیچیدهبزرگهای

ددگرمیعضلاتتحلیلبهمنجراسکلتیتودهیاعضلانیتودهکاتابولیسمافزایش.

...استرس متابولیک 



TEE= BEE × stress factor × activity factor

...استرس متابولیک 

عوامل ایجاد استرس و ضرایب استرس
1/25-1/2 شکستگی 1/5-1/2 (کوچک، متوسط، بزرگ)جراحی 
1/35-1/2 ددشکستگی های متع 1/15 (التهاب صفاق)پریتونیت 

1/2 پنومونی
(الریهذات ) 1/37-1/15 ترومای بافت نرم

1/6-1/5 سپسیس 1/4 یدترومای شدید سر بدون مصرف استروئ
2-1/4 ترومای شدید سر با مصرف استروئید



TEE= BEE × stress factor × activity factor

...استرس متابولیک 

عوامل ایجاد استرس و ضرایب استرس
سوختگی عفونت 1/3-1/15 ، جهتبیماران سرطانی

حفظ وزن
1/5-1 خفیف 1 خفیف 1/5 و شرایط سرطان

کاتابولیک
1/85-1/5 متوسط 1/4-1/2 متوسط 1/5 جهت ،بیماران سرطانی

افزایش وزن
2/05-1/85 شدید 1/6-1/4 شدید 1/6-1/5 سرطان و سپسیس



TEE= BEE × stress factor × activity factor

...استرس متابولیک 

ضرایب فعالیت بدنی
1/1-1 بیماران تحت حمایت ونتیلاتور یا کاملا محدود به تخت

1/2 بیماران بستری
1/3 بیماران سرپایی



نظردررااسترسدوهرحالتایندرباشد،متابولیکاسترسدودچارهمزمانبیمارصورتیکهدر
.بگیریم

برای.افزاییممییکعددبهوکردهجمعهمبارااسترسضریبدوممیزازبعداعدادمنظور،بدین
دراسترسضریبعنوانبهرا1/5حالتایندرباشد،1/3و1/2مااسترسضریبدواگرمثال،
.گیریممینظر

ازکیهرپایینیحداستبهترباشد،داشتهمتابولیکاسترسدوهمزمانطوربهبیماروقتیمعمولا
رنظدررااسترسهایضریبازیکیابتداتوانیممییاوبگیریمنظردررااسترسضریبدو

.هیمدافزایشنیازموردحدبهراکالریمیزانبیماروضعیتبهبودباتدریجبهسپسوبگیریم

...استرس متابولیک 



کلمتابولیکهایاسترسبهمبتلابیماراندرکهنماییمتوجهبایستیحالهردر
کالری)دباشپایهمتابولیسمانرژیبرابردوازبیشترنبایددریافتیکالری

تشدیدوبیشترCO2تولیدوکبدچربهیپرگلیسمی،مانندمشکلاتیبهمنجربیشتر
.(شودمیونتیلاتوربهنیازافزایشوتنفسینارسایی

...استرس متابولیک 



کهبیمارانیمورددراستذکربهلازمBMIحدازکمتریاطبیعیمحدودهدرآنها
وجودشرایطدرکهچراکنیم،میمحاسبهراانرژیفعلیوزنمبنایبراستطبیعی

.استفردفعلیوزنحفظمااولویتجراحی،مانندمتابولیکهایاسترس
بابیمارانمورددرBMIمبنایبر،25ازبالاترAIBWمیمحاسبهرافردانرژی

.شودنمیکاستهفردازانرژیچاقیداشتندلیلبهونماییم

...استرس متابولیک 



جراحیاعمالتحتبزرگسالبیماراندرنیازموردپروتئین:
.استگردیدهمحاسبهآنحسببرانرژیکهبدنوزنکیلوگرمازایبهگرم1/5-1/3

متابولیکهایاسترسسایربابزرگسالاندرنیازموردپروتئین:
.استگردیدهمحاسبهآنحسببرانرژیکهبدنوزنگیلوگرمازایبهگرم1/3-2حدود

کالریکل%20-25بهپروتئینمیزانشدیدهایسوختگیدر(g/kgBW3-2/5)می
.رسد

...استرس متابولیک 



مانند،.شوداضافهشدهمحاسبهمقادیربهبایدمنبعیهرازمایعغیرطبیعیدفع
.(Drain)جراحتیاواستفراغاسهال،خونریزی،

استلازملذا.یابدمیافزایشآبدفعمیزانتب،دارایبیماراندرکهداشتتوجهباید
میزاندرجه،37/5بالایتبدرجههرازایبه)یابدافزایشدریافتیمایعاتمیزانکه

.(یابدمیافزایشBEE%13اندازهبهمایعات

...استرس متابولیک 

بر اساس وزن بدن در بزرگسالان
35 ml/kg سال55تا25افراد
30 ml/kg سال65تا56افراد
25 ml/kg سال65بالایافراد



(Parenteral Nutrition)تغذیه وریدی 



شودمیخونواردمستقیمابیمارنیازموردمغذیموادکهروشیوریدی،تغذیه.
تغذیهازکهمواردیPNشودمیاستفاده:
ریقطازموادمغذیکافیدریافتبهتمایلیاوقادرامااستتغذیهحمایتنیازمندبیمارکهزمانی-1

.داردکاربردتغذیهترجیحیمنبعتنهاعنوانبهPNنیست،ایرودهیاخوراکی
2-PNنیازهایکردنبرآوردهجهتایرودهیادهانیدریافتکنندهتکمیلعنوانبهاستممکن

.شوداستفادهمغذیمواد

تغذیه وریدی



:وریدیتغذیهانواع
;PPN)محیطیوریدیتغذیه-1 Peripheral Parenteral Nutrition)

میقراراست،ساعدیادستدرمعمولطوربهکهکوچکوریدهایدرکاتترنوک
.گیرد

;CPN)مرکزیوریدیتغذیه-2 Central Parenteral Nutrition)

گیردمیقرارفوقانیاجوفوریدبالا،خونجریانبابزرگوریددرکاتترنوک.

...وریدی تغذیه 



.محل قرار دادن کاتتر را مشخص می کندPNاسمولاریته محلول 
اسمولاریتهنتیجهدروبالاکالریباPNامکانمرکزیکاتتردادنقرار

.کندمیفراهمرابیشتر

...وریدی تغذیه 



:داردهاییمحدودیتPPNازاستفاده
.داردتغذیهوضعیتبراندکیتأثیرواستمدتیکوتاهدرمانروش-1
ورطبهراتغذیهنیازهایشود،تأمینمحیطیطریقازتواندمیکهمایعاتیمقدارونوع-2

.کندنمیبرآوردهکامل

...وریدی تغذیه 



:داردهاییمحدودیتPPNازاستفاده
ایکاندیداهکبدیوکلیویقلبی،نارساییدچاربیمارانمانندحجمبهحساسبیماران-3

.نیستندPPNبرایخوبی
ازتوانمیرانباشد900تاmom/kg800ازبیشهاآناسمولاریتهکههاییمحلول-4

.نمودتزریقمحیطیوریدهای

...وریدی تغذیه 



نیازموردانرژیبرآورد-1
فردنیازموردمایعاتبرآورد-2
نیازموردپروتئینبرآورد-3
نیازموردچربیبرآورد-4
نیازموردکربوهیدراتبرآورد-5
هامغذیدرشتبهفردنیازهایاساسبراسمولاریتهبرآورد-6

...وریدی تغذیه 



:وزناساسبربزرگسالاندرانرژیمحاسبه
25بدنوزنکیلوگرمازایبهکیلوکالری35تا

:استرسفاکتوربهتوجهباانرژیمحاسبه
TEE= BEE x stress factor x activity factor

دارایافراددرمثال،برای.گیردمیاسترسفاکتوربامطابقاسترسضریبمیزان
.شودمیگرفتهنظردر1/2-1/5شدید،تاکوچکجراحی

...وریدی تغذیه 



مایعات:
وریدیتغذیهحجمحداکثرCPN

نوعاولیتر3ازبیشبهندرتبه
.استروزدرلیتر3-1/5

انرژیبهنیازاساسبر...وریدی تغذیه 
1 ml/kcal بزرگسالان

1.5 ml/kcal کودکان
بزرگسالاندربدنوزناساسبر

35 ml/kg سال55تا25افراد
30 ml/kg سال65تا56افراد
25 ml/kg سال65بالایافراد

کودکاندربدنوزناساسبر
120-135 ml/kg (کیلوگرم9⋍)یکسال
115-125 ml/kg (کیلوگرم12⋍)دوسال
100-110 ml/kg (کیلوگرم16⋍)سال4
90-100 ml/kg (کیلوگرم20⋍)سال6



الذ.یابدمیافزایشآبدفعمیزانتب،دارایبیماراندرکهداشتتوجهباید
بالایتبدرجههرازایبه)یابدافزایشدریافتیمایعاتمیزانکهاستلازم

(یابدمیافزایشBEE%13اندازهبهمایعاتمیزاندرجه،37/5

...وریدی تغذیه 



:PNهایمحلول
(استضروریغیروضروریآمینهاسیدهایتمامکنندهتأمین)پروتئین-1
(شودمیعرضهمونوهیدراتدکستروزشکلبه)هاکربوهیدرات-2
زردهدفسفولیپیهمراهبهگلرنگیاسویاروغنمنابعازلیپیدیهایامولسیون)لیپید-3

(اندشدهتهیهامولسیفایرعنوانبهمرغتخم

...وریدی تغذیه 



:پروتئینیهایامولسیون
آمینووِنیاآمینوژنهاینامباپروتئیناستانداردهایمحلول(Aminoven)در

.شودمیعرضه%20تا3هایغلظت
حاویاسیدآمینههایمحلولکالریمحتوایkcal/g4باشدمی.
شودتأمینپروتئینازبایستیکالری%15-20حدود.

...وریدی تغذیه 



زااسترسشرایطدرنیازموردپرتئینمیزان:

...وریدی تغذیه 

میزان پروتئین به ازای کیلوگرم وزن بدن گروه های سنی
گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن2-1/5 بزرگسالان
گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن2 نوجوانان

گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن2/4 سال7-10کودکان  



:کربوهیدراتیهایامولسیون
مونوهیدراتدکستروزکربوهیدرات،منبع(D/W)آنگرمهرکهاست

.شودمیعرضه%70تا5هایغلظتدروکندمیتولیدانرژیکیلوکالری3/4
شودتأمینکربوهیدراتازبایستیکالری%50-65حدود.
شودمیهیپرگلیسمیوکبدیاختلالباعثحدازبیشتجویز.

...وریدی تغذیه 



:لیپیدیهایامولسیون
وسویاروغنازمخلوطیوهستندایزوتونیکاینترالیپید،استانداردهایمحلول

.باشندمیگلرنگ
لیپیدی%10امولسیونkcal/ml1/1،لیپیدی%20امولسیونkcal/ml2و

.کندمیتولیدانرژیkcal/ml3لیپیدی%30امولسیون
30-25%گرددمیتأمینلیپیدهاازدریافتیانرژیکل.

...وریدی تغذیه 



All-in-One (AIO) admixtures

...وریدی تغذیه 



:CPNیاPPNازاستفادهتشخیصمنظوربهاسمولاریتهمحاسبه
5×دکستروزگرم:دکستروزمحلولاسمولاریته
10×پروتئینگرم:پروتئینیمحلولاسمولاریته
0/28×لیپیدلیترمیلی:لیپیدیمحلولاسمولاریته
هاالکترولیتاسمولاریته:(mEq/Lمنیزیم+کلسیم+پتاسیم+سدیم)×2

...وریدی تغذیه 



اسمولاریته + اسمولاریته  محلول لیپیدی+ اسمولاریته الکترولیت ها
اسمولاریتی کل = اسمولاریته محلول دکستروز + محلول پروتئینی 

...وریدی تغذیه 



:CPNیاPPNازاستفادهتشخیصمنظوربهاسمولاریتهمحاسبه
(Osmolarity)اسمولاریته  TPNمحلول های درصدهای رایج  TPNمحلول های 

mOsm/gr5 %70و 50، 30، 10،15، 5 دکستروز
mOsm/gr10 %15و 10، 8/5، 5 آمینواسید
mOsm/ml0/28 %30و 20، 10 اینترالیپید
mEq/L2 ....پتاسیم و سدیم، الکترولیت ها

...وریدی تغذیه 



.استmosm/L400-300اسمولاریته الکترولیت ها معمولا 
.استmosm/L900حداکثر اسمولاریته محلول ها در عروق محیطی 

.استmosm/L2800-1500اسمولاریته محلول ها در عروق مرکزی 

...وریدی تغذیه 



علائم عفونت شامل:
سرمااحساس-1
تب-2

.مشکل و عارضه اصلی تغذیه وریدی عفونت است
قلبتپش-3
ناگهانیهیپرگلیسمی-4
سفیدهایگلبولافزایش-5

...وریدی تغذیه 



:باشندمیتزریققابلTPNهایمحلولباکهداروهایی

کلیندامایسین
(باکتریالآنتی) سایمیتیدین تتراسیکلین

(آنتی بیوتیک) آلبومین

فلوروراسیل
(درمان سرطان)

سیکلوفسفامید
سرکوب کننده سیستم ایمنی در )

(ها و بیماری های خودایمنیسرطان
جنتامایسین 

(لآنتی باکتریا)
آمینوفیلین

(گشاد کننده برونش در آسم)
نوراپی نفرین مورفین دوپامین انسولین

هیدروکورتیزون لیدوکایین رانیتیدین پنی سیلین

...وریدی تغذیه 



تمرین



دلیلبه.استمترسانتی174وکیلوگرم70ترتیببهایشانقدووزنساله،32.ه.صآقای
درTPNرژیمایشانبرایمعالجپزشکتشخیصباگردنوسرناحیهدرجراحیداشتن

.نماییدتنظیمبیماراینبرایرارژیماجزای.شدگرفتهنظر
محلول،%50دکستروزcc50محلول،%10لیپیدcc500محلول)دسترسدرهایمحلول
cc50010آمینووِن%)



ابتداBMIگرددمیمحاسبهبیمار:

BMI =
70

1.74 2 ≃ 23
.شودمیگرفتهآلایدهوزنعنوانبهرااوفعلیوزنلذااست،نرمالبیمارBMIچون

TEE= وزن× 0/95یا 1× 24× انرژی مورد نیاز برای فعالیت × ضریب استرس

kcal2200≃2217/6 =1/1 ×1/2 ×24 ×1 ×70 =کل انرژی مورد نیاز برای بیمار
یا

kcal2100 =kg70 ×kcal/kg30 =کل انرژی مورد نیاز برای بیمار



مایعاتمیزان:
ml2100 =kcal2100 ×ml/kcal1 =مایعات مورد نیاز برای بیمار

یا
ml2100 =kg70 ×ml/kg30 =مایعات مورد نیاز برای بیمار

میزان پروتئین:
gr105 =70 ×1/5 =پروتئین مورد نیاز

پروتئیندرصد انرژی حاصل از (= 105× 4/ )%2100 = 20



میزان کربوهیدرات:
gr308/8 =3/4 ÷1050 =0/50 ×2100 =کل کربوهیدرات مورد نیاز

میزان چربی:
gr70 =9 ÷630 =0/30 ×2100 = نیازکل چربی مورد



میزان کربوهیدرات:

میزان چربی:

میزان پروتئین:

gr50 gr308
cc100 cc616 =X cc50بطری 12

kcal1/1 kcal630
cc1 cc572 =X cc500بطری 1

gr10 gr105
cc100 cc1050 =X cc500بطری 2



 اسمولاریتهمحاسبه
+  اسمولاریته محلول پروتئینی + اسمولاریته  محلول لیپیدی+ اسمولاریته الکترولیت ها

کل اسمولاریتی = اسمولاریته محلول دکستروز 
ml900<ml2750( =0/28 ×572( + )10 ×105( + )5 ×308 ) = اسمولاریتیکل

 میلی لیتر افزایش یافته است، نمی توان آن را به 960از آن جایی که اسمولاریته محلول از
.تزریق شودCPNتجویز نمود و حتما بایستی به صورت PPNصورت 



ازبعد.استمترسانتی167وکیلوگرم63ترتیببهایشانقدووزنساله،29.ص.رخانم
:استرسضریب)گرفتهقرارجراحیعملموردشدیدجراحاتداشتنباوسنگینتصادف

دچاراخیرا.شدگرفتهنظردرTPNرژیمایشانبرایمعالجپزشکتشخیصباو(1/5
.نماییدتنظیمبیماراینبرایرارژیماجزای.استشدهدرجه38تب

محلول،%20دکستروزcc500محلول،%10لیپیدcc500محلول)دسترسدرهایمحلول
cc5005آمینووِن%)



ازبعد.استمترسانتی186وکیلوگرم79ترتیببهایشانقدووزنساله،34.ر.مآقای
قادربیماراین.(1/4:استرسضریب)گرفتقرارجراحیعملموردمتوسطسوختگی

ملکاتأمینبرایمعالجپزشکتشخیصبا.نمایدتأمینغذاطریقازراخودنیاز%25است
تنظیمبیماراینبرایرارژیماجزای.شدگرفتهنظردرنیزTPNرژیمایشاننیازهای

.نمایید
،%30دکستروزcc500محلول،%20لیپیدcc500محلول)دسترسدرهایمحلول
(%10آمینووِنcc500محلول



ریهآدنوکارسینومبهمبتلاکیلوگرم65وزنومترسانتی170قدباساله،56.ح.بآقای
حاضرحالدربیمار.(1/3:استرسضریب)استگرفتهقرارجراحیعملتحتوبوده

کهآنعلتبه.استگرفتهنظردرTPNرژیمایشانبرایمعالجپزشکواستبیهوش
.استفرددرعفونتدهندهنشانکهاستشدهدرجه38/5حدوددمایافزایشدچاراخیرا

.نماییدتنظیمبیماراینبرایرارژیماجزای
ccمحلول)دسترسدرهایمحلول ccمحلول،%30لیپید500 ،%50دکستروز50
ccمحلول (%15آمینووِن500



استگرفتهقرارجراحیتحتمترسانتی164قدوکیلوگرم52وزنباساله،40.ا.شخانم
.نمایدتأمینغذاطریقازراخودنیاز%50تنهاتواندمیبیماراین.(1/2:استرسضریب)
گرفتهنظردرنیزTPNرژیمایشاننیازهایکاملتأمینبرایمعالجپزشکتشخیصبا

.نماییدتنظیمبیماراینبرایرارژیماجزای.شد
ccمحلول)دسترسدرهایمحلول ccمحلول،%10لیپید500 ،%70دکستروز50
ccمحلول (%15آمینووِن500




