
 همشسار ٍ لَاًیي ثسىشجبل

  سؼشیف: -1

ثبصیىي هی ثبضذ، ّذف آًْب ػجَس دادى سَح اص  5ثبصی ثسىشجبل سَسف دٍ سین اًدبم هی دزیشد وِ ّش سین ضبهل 

( ثبضذ ٍ 12*24( یب )14*26( یب )15*28حلمِ ٍ هوبًؼز اص گل صدى سین همبثل اسز. اًذاصُ صهیي ثسىشجبل ثبیذ )

 مف سبلي ثبیذ ّفز هشش ثبضذ.اسسفبع صهیي ثبصی سب س

*  180هشش ثبضذ. اًذاصُ سخشِ ثبیذ  08/1سبًشیوشش ػشؼ داضشِ ثبضذ: ضؼبع دایشُ ّب ثبیذ  5سوبهی خكَـ صهیي ثبیذ 

 هشش اص سكح صهیي ًػت هی گشدد.09/2هشش ثبضذ وِ ثب فبغلِ  05/1

ثبًیِ، هسؤٍل سبثلَ ٍ یه ًبظش فٌی  24یه ثبصی ثسىشجبل ثب یه سش داٍس ٍ یه داٍس، هٌطی، ٍلز ًگْذاس هسؤٍل 

ثبصیىي ضشٍع هی ضَد ٍ ثب دٍ ًفش ّن هی سَاًٌذ اداهِ دٌّذ ووشش اص  5هسبثمبر ثشگضاس هی ضَد. ثبصی ثسىشجبل ثب 

دٍ ًفش ثبصی اًدبم ًوی ضَد. ثبصی دس چْبس دشیَر دُ دلیمِ ای اًدبم هی ضَد. ثیي دُ دلیمِ اٍل ٍ دٍم یه ٍلز 

ز ٍ ثیي دُ دلیمِ دٍم ٍ سَم وِ ًیوِ اٍل ّن ًبهیذُ هی ضَد یه ٍلز دُ سب دبًضدُ دلیمِ دٍ دلیمِ اسششاح

اسششاحز ٍ ثیي دُ دلیمِ سَم ٍ چْبسم یه ٍلز دٍ دلیمِ ای اسششاحز اًدبم هی ضَد. سبین اسششاحز ّش دُ 

  ششاحز یه دلیمِ ایدلیمِ، یه سبین اسششاحز یه دلیمِ ای ٍ دُ دلیمِ آخش سیوْب هی سَاًٌذ اص دٍ سبین اس

 .ًوبیٌذ اسشفبدُ

 سخلف ّب : -2

سِ ثبًیِ : صهبًی وِ سیوی سَح سا دس اخشیبس داسد ًجبیذ ّیچ یه اص ثبصیىٌبى آى سین ثیص اص سِ ثبًیِ دس هٌكمِ 

 رٍصًمِ سین همبثل سَلف ًوبیٌذ. سوبهی خكَـ هٌكمِ رٍصًمِ خضء هٌكمِ هحذٍدُ هحسَة هی ضًَذ .

 ػشؼ دس ثبیسشی گیشد هی      وِ ثبصیىٌی هبلىیز سَح سا دس صهیي دفبػی خَد دس اخشیبس  ّطز ثبًیِ : صهبًی

 .ثجشد حولِ صهیي ثِ ٍ وشدُ خبسج صهیي اص سا سَح ثبًیِ ّطز

ثبًیِ سَح سا ٍاسد حلمِ حشیف ثىٌذ یب ثِ قشف حلمِ  24ثبًیِ : اگش سیوی هبله سَح ضذُ ثبضذ. ثبیذ دس ػشؼ  24

ثبًیِ غفش ضَد اگش سَح ثِ سخشِ ثخَسد  24ًذ دس صدى ضَر سَح ثبیذ حشوبً ثِ حلمِ ثخَسد سب سین همبثل ضَر ثض

ثبًیِ هَلؼی غفش  24ثبًیِ اداهِ هی یبثذ.  24ثبًیِ اداهِ هی یبثذ ٍ اگش سَح سَسف سین همبثل اٍر ضَد ثبص ّن  24

 ثضًذ ثبًیِ ثَق 24ٍر ثیبًذاصد. اگش دسشگبُ ثبصیىي سین همبثل ثب دب سَح سا ثِ ا -2خكب غَسر ثگیشد  -1هی ضَد وِ 

 لوس ثبصیىٌی دسز ثب َّا دس اگش. ثبضذ هی لجَل گل ضَد گل اگش ثبضذ، َّا دس ٍ ضذُ سّب ثبصیىي دسز اص سَح ٍ

 . ثبضذ هی هشدٍد گل ضَد گل ٍ  ضَد

 ٍد، ساًیٌگ ًبم داسد.ثش اقشاف ثِ گبم دٍ یب یه ٍ گشفشِ دسز دس سا سَح ثبصیىي وِ هَلؼی (:Runningساًیٌگ )



( :دسیجل وشدى اص صهبًی ضشٍع هی ضَد وِ ثبصیىي وٌششل سَح سا دساخشیبس گشفشِ ٍ ثب اًذاخشي ٍ Doubleدثل )

صدى آى دس سوبس ثب صهیي دٍثبسُ آى سا لجل اص ایٌىِ ثِ ثبصیىي دیگشی ثشخَسد وٌذ لوس ًوبیذ. صهبًی دسیجل 

ٍ یب اخبصُ دّذ سَح دس دسز یب دسشْب اسششاحز ًوبیذ. صهبًیىِ سَح ثب خبسوِ هی دزیشد وِ ثب دسز آى سا گشفشِ 

 دسز دسیجل وٌٌذُ دس سوبس ًیسز ، سؼذاد گبهْبی ثشداضشِ هحذٍد ًخَاّذ ثَد.

ثبصیىي هدبص ًیسز دس اص خبسوِ دسیجل ، ثشای ثبس دٍم الذام ثِ دسیجل ًوبیذ. دسغَسسیىِ ایي ػول سا اًدبم دّذ 

 ضذُ اسز. ‘‘دثل’’هشسىت سخلف 

 

( : اگش ثبصیىٌی سَح سا دس دسز داضشِ ٍ یه دب سا ثبثز ٍ دبی دیگش سا ثِ ّش قشف وِ ثخَاّذ ثِ pivotدبی دیَر )

حشوز دس آٍسد دبی ثبثز سا دبی دیَر هی گَیٌذ. اگش ثبصیىٌی ثب سَح ثب دٍ دب ّوضهبى ثِ صهیي ثیبیذ ّش دٍ دبی اٍ 

 ثلٌذ وٌذ دبی دیگش ثِ ػٌَاى دبی دیَر خَاّذ ثَد. دبی دیَر هی ثبضذ. اگش یه دبی خَد سا

 

 

 

 خكبّب : -3

 -6  ًگْذاضشي - 5 سوبس ثب دسز  -4دفبع اص دطز سش  -3ضبسط وشدى  -2ثلان وشدى  -1خكبی ضخػی : 

 ثبصیىي خْز حبلار سوبهی دس ضخػی خكبی لبًًَی غیش اسىشیي -8  دادى ّل -7  دسشْب اص غیشلبًًَی اسشفبدُ

 لام هی ضَد.اػ خبقی

 .دٌّذ هی  خكبی قشفیي : خكبیی اسز وِ دٍ ثبصیىي هخبلف سٍی ّوذیگش دس یه صهبى اًدبم 

 ٍ گیشد هی غَسر سَح ثذٍى یب ٍ سَح ثب ثبصیىي سٍی ػوذ قَس ثِ وِ اسز ضخػی خكبی خكبی غیش ٍسصضی :

 .ثبضذ هی صهیي ٍسف اص سَح هبلىیز ٍ آصاد دشسبة دٍ آى خشیوِ

  

 ٍ خشیوِ خشاج( : ّشگًَِ خكبیی خبسج اص سٍحیِ ٍسصضىبسی سا ثب دیسىبلیفِ )اخشاج اص صهیي ثبصی(دیسىبلیفِ )ا

 .ضَد هی     دادُ حشیف ثِ صهیي ٍسف اص سَح هبلىیز ٍ آصاد دشسبة دٍ

 اص سَح هبلىیز ثب آصاد دشسبة یه آى خشیوِ. آیذ هی ثَخَد ثبصیىي ثشخَسد ثذٍى وِ اسز خكبیی خكبی فٌی :

یي هی ثبضذ. خكبی فٌی ثشای ثبصیىي رخیشُ دٍ دشسبة آصاد ثب هبلىیز سَح ٍ خكبی فٌی ثشای هشثی ٍ صه ٍسف



 ّوشاُ سین دٍ دشسبة آصاد ٍ هبلىیز سَح اسز.

 

 هی هحسَة سیوی خكبی ثبضذ، خكب 4 اص ثیص آى ضذُ اًدبم خكبّبی وِ سیوی دلیمِ، دُ ّش دس : سیوی خكبی  

 د سَسف ثبصیىٌی وِ خكب سٍی آى اسفبق افشبدُ اسز اًدبم هی ضَد.آصا دشسبة دٍ آى خشیوِ ٍ ضَد

 

خكب ثبیذ صهیي سا  5دٌح خكب :دس ثبصی ّبیی وِ دس چْبس ٍلز دُ دلیمِ ای ثشگضاس هی گشدد ، ثبصیىي دس اص اًدبم 

 َیٌذ.ثبًیِ ثؼذ ، یه ثبصیىي دیگش خبیگضیي ٍی گشدد. ایي لبًَى سا لبًَى دٌح خكب هی گ 30سشن وٌذ ٍ سب 

خكبی سوبس ثب سَح ثبلای سكح حلمِ :ثبصیىي هذافغ ٍ هْبخن ، سَدی سا وِ ثشای ضَر سّب ضذُ ٍ دس حبل دیوَدى 

لَس ًضٍلی اسز ٍ وبهلا ثبلای اسشَاًِ حلمِ لشاس داسد ًجبیذ لوس وٌٌذ یب ثضًٌذ ، ّوچٌیي صهبًیىِ سَح ثِ سخشِ 

ِ لوس سَح ًیسشٌذ. دس غیش ایٌػَسر ، هشسىت سخلف ضذُ ثشخَسد هی وٌذ ٍ دس ثبلای سكح حلمِ اسز ، هدبص ث

 اًذ وِ سخز سشیي خشیوِ آى دزیشش گل اسز.

ًیوِ )ثشگطز سَح ثِ صهیي دفبػی( :صهبًیىِ یه ثبصیىي دس صهیي حشیف )صهیي حولِ( هبلىیز سَح سا دساخشیبس 

 هی گیشد ، ًجبیذ سَح سا ثِ صهیي دفبػی )صهیي خَدی(

 سخلف اسز ٍ سَح دساخشیبس سین همبثل لشاس خَاّذ گشفز. ثشگشداًذ. ایي اهش یه

 صهبى ثبصی :-4

دلیمِ اسز  2صهبى ثبصی اص چْبس دٍسُ )دشیَد( دُ دلیمِ ای سطىیل هی ضَد. صهبى اسششاحز ثیي دٍسُ اٍل ٍ دٍم 

 2بسم چْ دلیمِ اسز )ًیوِ ثبصی(. صهبى اسششاحز ثیي دٍسُ سَم ٍ 15ٍ صهبى اسششاحز ثیي دٍسُ سَم ٍ چْبسم 

 دلیمِ اسز.

 

 

 ( :Time Outصهبى اسششاحز )-5

صهبى اسششاحز ، یه دلیمِ اسز وِ دسغَسر دسخَاسز ثِ سین ٍاگزاس هی ضَد. صهبى اسششاحز هكبثك همشسار 

 صیش ثِ سین ّب دادُ هی ضَد :

شاحز ثِ ّش سین دادُ دلیمِ ای ثشگضاس هی ضَد ، ثشای ًیوِ اٍل دٍ صهبى اسش 10ثشای ثبصی ّبیی وِ دس چْبس دٍسُ 

هی ضَد ٍ دس ًیوِ دٍم ، سِ صهبى اسششاحز ثشای ّشیه اص سین ّب هٌظَس هی ضَد. ثشای ّش ٍلز اؾبفی ًیض یه 

 صهبى اسششاحز ثشای ّش سین هدبص اسز.



 اهشیبص هسبٍی ٍ ٍلز اؾبفی :-6

اداهِ هی یبثذ. دسغَسر سسبٍی دلیمِ ای  5دسغَسر هسبٍی ثَدى اهشیبص دس دبیبى ًیوِ دٍم ، ثبصی ثب ٍلز اؾبفی 

دلیمِ ٍلز اؾبفی ، دٍ دلیمِ ثشای  5دلیمِ ّبی اؾبفی ثْویي سشسیت سىشاس هی ضَد. لجل اص ضشٍع ّش  5هدذد ، 

دلیمِ هثل ضشٍع دٍ ًیوِ، ثب هبلىیز سٌبٍثی آغبص هی گشدد. دس ٍلز اؾبفی ، سین  5اسششاحز هٌظَس هی ضَد. ّش 

 سم ، ثبصی سا دًجبل خَاٌّذ وشد.دشیَد چْب ّب ثب ّوبى حلمِ ًیوِ دٍم یب

 

 سؼَیؽ ثبصیىٌبى :-7

 سؼذاد سؼَیؽ ّب دس ثسىشجبل هحذٍدیز ًذاسد ، ٍلی اًدبم سؼَیؽ دس ضشایف صیش هدبص ًیسز :

ثؼذ اص گل ضذى سَح )هگش ایٌىِ سیوی وِ گل خَسدُ اسز دسخَاسز سبین اسششاحز وٌذ ٍ یب ایٌىِ خكبیی  -1

 اػلام ضَد.(

 بًیىِ سَح دس ثبصی ثِ خشیبى ثیفشذ. ّوچٌیي دس هشحلِ دشسبة دٌبلشی.صه -2

 دس ثیي دشسبة ّبی دٌبلشی ، هگش ایٌىِ ثیي دشسبة ّب خكب اًدبم ضَد. -3

 لجبس ثبصیىٌبى :-8

ثبصیىٌبى ّش سین ثبیذ داسای دیشاّي ٍ ضَسر یه سًگ ٍ یه ضىل ثبضٌذ. خلَ ٍ ػمت دیشاّي ٍ ضَسر ثبیذ یه 

 ٍ سبًشیوشش دُ دیشاّي خلَی ّبی ضوبسُ. ضًَذ هی     جبسْب اص اػذاد چْبس سب دبًضدُ ضوبسُ گزاسیسًگ ثبضذ. ل

 ّبی دیشاّي. ثبضذ هشوبیض دیشاّي سًگ اص ثبیذ ضوبسُ سًگ. داسًذ ػشؼ سبًشیوشش ثیسز دیشاّي دطز ّبی ضوبسُ

دُ ثبضٌذ. دیشاّي ّبی یه سین ثبیذ سب ٍ سًگ یه ثبیذ سین یه ّبی دیشاّي. ثبضذ سبدُ ٍ سًگ یه ثبیذ سین یه

یه سًگ ٍ سبدُ ثبضٌذ. دَضیذى دیشاّي آسشیي داس هدبص ًیسز. دَضیذى سی ضشر دس صیش دیشاّي هدبص ًیسز ، 

هگش ایٌىِ ثب هدَص وشجی دضضه ٍ ّوشًگ دیشاّي ثبضذ. دَضیذى صیشضَسسی ًیض دسغَسر ّوشًگ ثَدى ثب ضَسر 

هٌطی ٍ داٍساى ، ٍاؾح ٍ لبثل سٍیز ثبضذ. سجلیغبر سٍی دیشاّي هَلؼی هدبص ثلاهبًغ اسز. ضوبسُ ّب ثبیذ ثشای 

اسز وِ هبًغ دیذى ضوبسُ ثبصیىي ًطَد. دس ّیچ ضشایكی ًجبیذ ضوبسُ اص اًذاصُ ّبی اػلام ضذُ وَچىشش ثبضذ. 

بى( ثبیذ لجبس سین ّب ثبیذ دٍ سًگ لجبس )سیشُ ٍ سٍضي( دساخشیبس داضشِ ثبضٌذ. دس ّش هسبثمِ ، سین اٍل )هیضث

 سٍضي ثذَضذ ٍ سین دٍم )هیْوبى( لجبس سیشُ سًگ داضشِ ثبضذ. دبییي دیشاّي ثبیذ دس داخل ضَسر لشاس گیشد.

حذالل ثیسز دلیمِ لجل اص ضشٍع هسبثمِ ، هشثی هَظف اسز اسبهی ولیِ ثبصیىٌبى ، وبدیشبى ، دٌح ًفش ثبصیىي 

 سائِ ًوبیذ.ضشٍع وٌٌذُ ، هشثی ٍ ووه هشثی سا ثِ هیض هٌطی ا

 داٍساى :-9

هسبثمِ هؼوَلا ثب ّوىبسی ضص ًفش داٍسی هی ضَد. ایي افشاد ػجبسسٌذ اص : سشداٍس ٍ ووه داٍس وِ سَسف داٍساى 



ًطسشِ یؼٌی : هٌطی ، ووه هٌطی ، ٍلز ًگْذاس ٍ هسئَل ثیسز ٍ چْبس ثبًیِ ّوشاّی هی ضًَذ. دس ثؼؿی 

ضذ وِ ثیي هٌطی ٍ ٍلز ًگْذاس لشاس هی گیشد ٍ صهبًیىِ ثبصی بهَاسد هوىي اسز ًبظش فٌی ًیض ٍخَد داضشِ ث

هشَلف ثبضذ ، هی سَاًذ سشداٍس ٍ داٍس سا ووه ٍ ساٌّوبیی وٌذ. داٍساى ثبیذ لجبس هخػَظ داٍسی ثِ سي داضشِ 

 ثبضٌذ وِ ضبهل دیشاّي قَسی ، ضلَاس ثلٌذ هطىی ، وفص هطىی ثسىشجبل ٍ خَساة هطىی اسز.

 

 ٍظبیف سشداٍس :-10

سشداٍس ثبیذ سوبهی سدْیضاسی وِ هَسد اسشفبدُ داٍساى لشاس هی گیشد ، اص خولِ سبػشْب سا ثبصسسی ٍ سبییذ ًوبیذ. 

سشداٍس ًجبیذ اخبصُ دّذ وِ ثبصیىٌبى ٍسبیل خكشًبن ّوشاُ داضشِ ثبضٌذ )ٍسبیلی هبًٌذ اًگطشش ، گشدى ثٌذ ، 

س دس آغبص ّش ًیوِ یب ّش دٍسُ ثبصی یب ٍلز ّبی اؾبفی ، گیشُ سش ، هحبفظ اًگطز دسز ، هچ ٍ ثبصٍ ٍ ...(. سشداٍ

سَح سا دس دایشُ ٍسف صهیي ثیي دٍ ثبصیىي هخبلف ثِ َّا هی اًذاصد )خبهخ ثبل(. داٍس هی سَاًذ دس هَلؼیز ّبی 

هَاسد خبغی ثبصی سا لكغ ًوبیذ اهب سػوین گیشی دسثبسُ اداهِ یب سَلف ثبصی اص اخشیبسار سشداٍس اسز. الجشِ دس ایي 

، سشداٍس هكبثك همشسار ػول هی ًوبیذ. سشداٍس ّش ٍلز لاصم ثذاًذ ، هی سَاًذ ٍسلِ اهشیبص سا ثشسسی وٌذ ٍ ثبلاخشُ 

ًظشیبر اػؿبی گشٍُ داٍسی ، ثب سػَیت اٍ ثؼٌَاى ًشیدِ هسبثمِ اػلام هی گشدد. سشداٍس هَظف اسز دس هَاسدی 

 ا اسخبر ًوبیذ.وِ دس لبًَى دیص ثیٌی ًطذُ اسز ، سػوین لاصم س

 

 ٍظبیف داٍس :-11

سطخیع ٍ اػلام گل ضذى سَح ، ثشػْذُ داٍس اسز. داٍس هی سَاًذ دس هَلؼیز ّبی خبظ ، ثبصی سا لكغ وٌذ. 

داٍساى ، ثبصی سا ثش قجك لَاًیي هشثَقِ اداسُ خَاٌّذ وشد ٍ ایي اداسُ ًوَدى ضبهل ثِ ثبصی گزاضشي سَح ، لكغ 

ثب ثِ غذا دسآٍسدى سَر دس هَلغ لضٍم اسز. اص خولِ ٍظبیف داٍساى ، هَاسد صیش  وشدى ثبصی ٍ اػلام سَح هشدُ

لبثل روش اسز : ثِ غذا دسآٍسدى سَر ثشای هشَلف سبخشي ّش ًَع ػول ثؼذ اص اػلام سَح هشدُ ، سؼییي خشاین 

صهیي ثبصی ، دادى  خكبّب ، اػلام سبین اٍر ثشای اسششاحز ، اضبسُ وشدى ثب سش ثشای داخل ضذى ثبصیىي رخیشُ ثِ

سَح )ًِ دشسبة وشدى( ثِ ثبصیىي وِ آى سا اص خبسج صهیي ثْوبى سشسیجی وِ دس ایي همشسار دیص ثیٌی ضذُ ، ثِ 

داخل دشسبة وٌذ ، ضوشدى آّسشِ ثبًیِ ّب ثشای اخشای همشسار هشثَـ ثِ دشسبة آصاد ٍ ثِ خشیبى اًذاخشي سَح اص 

 ثیشٍى ثؼذ اص خكبی دُ ثبًیِ.

 اداسُ هسبثمِ اص ثیسز دلیمِ لجل اص ضشٍع سب خبسوِ آى ثؼْذُ داٍساى اسز.هسئَلیز 

 

 ٍظبیف هٌطی ٍ ووه هٌطی :-12



هٌطی ثبیذ اسبهی ٍ ضوبسُ ولیِ ثبصیىٌبى ، افشادی وِ ثبصی سا ضشٍع هی وٌٌذ ٍ رخیشُ ّبیی وِ ثؼذا ٍاسد صهیي 

اهشیبصی ٍ  3یب  2هشیبصار سا داضشِ ثبضذ. گل ّبی خَاٌّذ ضذ ، دس خذٍل ثجز وشدُ ثبضذ. اٍ ثبیذ ّوَاسُ هدوَع ا

دشسبة ّبی آصاد ثِ ثوش سسیذُ سا ثجز ًوبیذ ٍ ّوچٌیي خكبّبی ضخػی یب فٌی ثبصیىٌبى سا دس اص اػلام ثجز وٌذ 

، دٌدویي خكبی ثبصیىي )دس ثبصی ّبی ضبهل چْبس دٍسُ دُ دلیمِ ای( سا سشیؼب اػلام ًوبیذ. هٌطی ثبیذ صهبًْبی 

ز ٍ هحذٍدیز آى سا اقلاع دّذ. دس ؾوي ثبیذ خوغ خكبّبی ّش ثبصیىي ٍ سین سا ّوَاسُ حبؾش داضشِ اسششاح

ثبضذ سب دس هَلغ لضٍم آى سا اػلام ًوبیذ. ّوچٌیي هٌطی ، هسئَل اػلام هحذٍدیز خكبی سیوی ًیض ّسز. دس 

 ؾوي هسئَلیز سؼَیؽ خْز هبلىیز سٌبٍثی ًیض ثؼْذُ هٌطی هی ثبضذ.

 

 لز ًگْذاس :ٍظبیف ٍ-13

ٍلز ًگْذاس ، هسئَل ًگْذاسی ٍلز ثبصی اسز. اٍ ثبیذ سِ دلیمِ لجل اص ضشٍع ًیوِ ، داٍساى سا آگبُ سبصد. دس 

ثبًیِ دس اص ضشٍع صهبى اسششاحز ، خبسوِ  50ٌّگبم صهبى اسششاحز ، ٍی هسئَل ساُ اًذاصی سبػز اسز ٍ ثبیذ 

 ق خبسوِ دٍسُ ، ًیوِ یب ٍلز اؾبفی سا اػلام وٌذ.آى سا اػلام ًوبیذ. ٍلز ًگْذاس ثبیذ ثب غذای ثَ

 

 ٍظبیف هسئَل ثیسز ٍ چْبس ثبًیِ :-14

ثِ هحؽ دسیبفز سَح سَسف ثبصیىي دس صهیي ، دسشگبُ ثیسز ٍ چْبس ثبًیِ ضشٍع ثىبس هی وٌذ. سب صهبًیىِ سین 

ًطبى دّذ ٍ هدذدا ثىبس ثیبفشذ همبثل ، وٌششل سا ثِ دسز گیشد ، دسشگبُ هشَلف هی ضَد ٍ ّیچ ثبًیِ ای سا ًجبیذ 

 وِ ایي اص خولِ ٍظبیف هسئَل ثیسز ٍ چْبس ثبًیِ اسز.

 

 ٍظبیف وبدیشبى :-15

دسغَسر لضٍم ، وبدیشبى ، ًوبیٌذُ سین دس صهیي خَاّذ ثَد. اٍ اقلاػبر هَسدًیبص سا دساخشیبس داٍس لشاس هی دّذ. 

ص داٍس اقلاػبر لاصم سا وست هی وٌذ. دسغَسر ػذم حؿَس وبدیشبى ثب سفشبس هَدثبًِ ٍ صهبًیىِ ٍلز هشدُ ثبضذ ، ا

 هشثی ، وبدیشبى ثؼٌَاى هشثی هی سَاًذ اًدبم ٍظیفِ ًوبیذ.

 

 لَاًیي خذیذ ثسىشجبل :

 سػَیت سغییشار ٍ لَاًیي خذیذ ثسىشجبل

شجبل ّوضهبى ثب ثشگضاسی هشاسن لشػِ وطی سلبثشْبی ثسىشجبل ثبصیْبی الوذیه دس دىي، سغییشار لَاًیي ثسى

سَسف ّیئز هذیشُ فیجب ثِ سػَیت سسیذ.قی خلسبر دٍ سٍص گزضشِ، ّیئز هذیشُ فیجب سغییشار سبسیخی لَاًیي 



ثسىشجبل وِ دیص اص ایي سَسف گشٍُ وبسضٌبسبى وویشِ فٌی فیجب ثكَس وبهل ثشسسی ٍ دیطٌْبد ضذُ ثَد سا هَسد 

ثِ یىسبى سبصی لَاًیي ثسىشجبل دس سشاسش سػَیت لشاس داد. ایي سػویوبر اص آى خْز حبئض اّویز اسز وِ 

 خْبى ووه هی وٌٌذ.

 

ٍؾغ ضذُ ثَد( ٍ ّوچٌیي سغییش ضىل هحَقِ سِ ثبًیِ اص  1984اهشیبصی )وِ اص سبل  3افضایص فبغلِ خف دشسبة 

ضىل گشفشِ ثَد( اص اّن سغییشار غَسر گشفشِ ّسشٌذ وِ ثكَس خلاغِ  1950رٍصًمِ ثِ هسشكیل )وِ دس دِّ 

 روش هی ضًَذ: دساداهِ

  2008لَاًیي سسوی ثسىشجبل دس سبل 

 یؼٌی دس اص الوذیه دىي لاصم الاخشاء خَاٌّذ ثَد: 2008اغلاحبر صیش اص اٍل اوشجش 

  

 لجبس ٍسصضی- 4-3هبدُ 

 سػویوبر هشثَـ ثِ ایٌىِ ثبصیىٌبى هی سَاًٌذ صیش لجبس ثبصی خَد سی ضشر ثِ سي وٌٌذ لغَ هی ضًَذ.

  

 بدى ثبصیىي سٍی صهیيافش- 25-2-3هبدُ 

 افشبدى ٍ لیض خَسدى ثبصیىي ٌّگبهیىِ سَح سا دس دسز داسد لبًًَی اسز.

 

 اًشمبل سَح ثِ صهیي حولِ- 28-1-3هبدُ 

ٌّگبم دسیجل صدى، سَح ٍلشی اص صهیي ػمت ثِ صهیي حولِ هی سٍد وِ سَح ٍ ّش دٍ دبی ثبصیىي دسیجل وٌٌذُ، 

 صهیي حولِ سا لوس وٌٌذ.

 

 ثبصگطز سَح ثِ صهیي ػمت- 30-1-2هبدُ 

ثبصیىٌی وِ اص صهیي حولِ دشیذُ ٍ ثب گشفشي سَح دس َّا هبلىیز خذیذی ثشای سین خَد وست هی وٌذ ٍ سذس دس 

 صهیي ػمت سین خَد فشٍد هی آیذ، هشسىت سخلف ًوی ضَد.

 

 دخبلز دس حولِ- 31هبدُ 

خبلز دس حولِ هی ضَد )وِ یه سخلف سبدُ دس غَسسیىِ ثبصیىٌی اص داخل ٍ صیش سجذ سَح سا لوس وٌذ هشسىت د

 ًیسز( ٍ سوبهی سجؼبر لبًًَی آى لاصم الاخشا خَاّذ ثَد.



 

 خكبی غیش ٍسصضی- 36-1-4هبدُ 

دس غَسسیىِ ّیچ هذافؼی ثیي هْبخن ٍ سجذ دفبػی ًجبضذ ٍ ثبصیىي هذافغ ثِ لػذ سَلف ؾذ حولِ، اص وٌبس ٍ یب 

 سد ثبیذ غیش ٍسصضی دس ًظش گشفشِ ضَد.دطز ثب حشیف ثشخَسد ایدبد وٌذ، ایي ثشخَ

 

 خكبی فٌی- 38-3-1هبدُ 

 ثشای ثبصیىٌی وِ آسًح خَد سا ثیص اص حذ حشوز هی دّذ )ثذٍى ثشخَسد( هی سَاى خكبی فٌی اػلام وشد.

 2010لَاًیي سسوی ثسىشجبل دس سبل 

 اغلاحبر صیش ثطشح ریل لاصم الاخشا خَاٌّذ ثَد:

)هسبثمبر اغلی ٍ سسوی فیجب یؼٌی: هسبثمبر الوذیه، هسبثمبر لْشهبًی خْبى  1 ثشای هسبثمبر سكح ثبلا/ سدُ -

 ٍ ّب لبسُ لْشهبًی هسبثمبر صًبى، ٍ هشداى –سبل لْشهبًی خْبى  19سبل ٍ صیش  17هشداى ٍ صًبى، هسبثمبر صیش  -

 .2010بل س دس خْبى لْشهبًی هسبثمبر اص ثؼذ یؼٌی ،2010 اوشجش اٍل اص دس( صًبى ٍ هشداى – هٌبقك

)سبیش سلبثشْبی سسوی فیجب ٍ هسبثمبر قشاص اٍل فذساسیًَْبی هلی( دس اص  2ثشای هسبثمبر سكح هشَسف/سدُ  -

 ، یؼٌی ثؼذ اص هسبثمبر الوذیه لٌذى2012اٍل اوشجش 

 

 ثبًیِ 3خكَـ دشسبة آصاد ٍ هٌكمِ - 2-2-3هبدُ 

 صی هطخع هی ضَد.ثبًیِ ثبیذ هٌكمِ هسشكیل ضىلی ثبضذ وِ سٍی صهیي ثب 3هٌكمِ 

ثبًیِ ثبیذ ثِ ضىل هسشكیل هكبثك آًچِ دس ضىل صیش ًوبیص دادُ ضذُ ثبضذ )ثدبی ضىل رٍصًمِ ای  3هٌكمِ 

 فؼلی(.

 

 اهشیبصی 3هٌكمِ ضَر - 2-2-4هبدُ 

 هشش فؼلی(. 25/6هشش ثبضذ )ثدبی  75/6اهشیبصی ثبیذ  3فبغلِ خف دشسبة 

 وٌبسیدشسبة ثِ داخل صهیي اص خكَـ - 2-2-6هبدُ 

ثبیذ دٍ خف وَچه دس ثیشٍى صهیي ٍ سٍثشٍی هیض هٌطی ٍ هٌكمِ ًیوىز سیوْب ػلاهز صدُ ضَد ثكَسیىِ لجِ 

هشش فبغلِ داضشِ ثبضذ، ثؼجبسر دیگش ایي خكَـ دس سشاص ثبلای  325/8ثیشًٍی آى اص لجِ داخلی خف اًشْبئی 

 لَسْبی سِ اهشیبصی لشاس هی گیشًذ.

ب ٍلز اؾبفی ٍ دس اص دسخَاسز صهبى اسششاحز )سبین اٍر( سَسف سیوی وِ هبلىیز دلیمِ دبیبًی ثبصی ٍ ی 2دس 



خف دشسبة ثِ "سَح سا دس صهیي ػمت دس اخشیبس داضشِ ثبضذ، ضشٍع هدذد ثبصی ثبیذ اص سٍثشٍی هیض هٌطی ٍ هحل 

 اًدبم ضَد )ثدبی اص هحل اداهِ خف ًیوِ صهیي دس لبًَى فؼلی(. "داخل صهیي

  

 وذایشُ ثذٍى ضبسطًی -2-2-7هبدُ 

 25/1ًیوذایشُ ثذٍى ضبسط ثبیذ دس صیش سجذ سشسین ضَد. فبغلِ داخلی ایي ًیوذایشُ اص هشوض سجذ )سٍی صهیي( ثبیذ 

 هشش ثبضذ.

دس غَسسیىِ ثبصیىي هْبخن ثب هذافؼی وِ دس ًیوذایشُ ثذٍى ضبسط )خكبی حولِ( ایسشبدُ اسز ثشخَسد وٌذ، خكبی 

 ضبسط اػلام ًخَاّذ ضذ.

 ثیسز ٍ چْبسثبًیِ- 29ُ هبد

اگش لاصم ثبضذ ضشٍع هدذد ثبصی اص ثیشٍى صهیي ٍ دس صهیي ػمت اًدبم ضَد، دس غَسسیىِ لَاًیي هشثَقِ ضشٍع 

 ثبًیِ ایدبة وٌٌذ، ایي ػول ثبیذ اًدبم ضَد. 24ثبًیِ سا اص  24هدذد ثبًیِ ضوبس 

ًدبم ضَد، دس غَسسیىِ لَاًیي هشثَقِ ضشٍع اگش لاصم ثبضذ ضشٍع هدذد ثبصی اص ثیشٍى صهیي ٍ دس صهیي حولِ ا

 ثبًیِ ایدبة وٌٌذ ثبیذ ثِ سٍش صیش ػول ضَد: 24ثبًیِ سا اص  24هدذد ثبًیِ ضوبس 

ثبًیِ ٍ یب ثیطشش سا ًوبیص دّذ، ثبًیِ ضوبس ثذٍى  14ثبًیِ،  24دس غَسسیىِ دس صهبى سَلف ثبصی، ثبًیِ ضوبس  -

 ش ًخَاّذ وشد.ثبًیِ سغیی 24سغییش ثبلی هی هبًذ ٍ ثِ 

ثبًیِ  14ثبًیِ ٍ یب ووشش سا ًوبیص دّذ، ثبًیِ ضوبس ثِ  13ثبًیِ،  24دس غَسسیىِ دس صهبى سَلف ثبصی، ثبًیِ ضوبس  -

 سغییش خَاّذ وشد.

 

 


