
دولناد شزوما و 
 ... یبدا و دولناد ،  یحیرفت ،  شزوما ،  گلابو 

بایانھناخ یطخ و  یاھباتک  دنمشوھتلااقمیفرعم  کنیل  بلاجلدابت  یاھ  تیاسبو  یفرعم 

؟  میریگب دای  رثوم  تروص  ھب  ھنوگچ 
ظ.ب  ٠٧:١۴ دادرم ١٣٩٣ ،  ٩ هبنشجنپ ,

ار بلاطم  رثوم  یریگدای  هقیرط  دیناوتیم  امـش  ما  هدرک  همجرت   wikihow تیاس زا  هک  لااب  هلاقم  رد  تاحیـضوت : 

شزوما بلاطم  هک  تسا  نابز  یـسیلگنا  یاـھ  تیاـس  زا  یکی   wikihow تیاـس دـینیبب .  شزوما  هلحرم  رد 8 

بلاـطم یریگداـی  یارب  یبوخ  عجرم  تیاـس  نیا  نم  رظن  هب  دـنکیم .  هیارا  ار  نونف  تاـھج و  ماـمت  رد  یرایـسب 

 ، دنتـسھ دوخ  دنزرف  یلیـصحت  تیعـضو  نارگن  هک  یناردام  ردپ و  یارب  دـناوتیم  بلطم  نیا  دـشابیم .  فلتخم 

 . دشاب رثوم 

هب هسردم  رد  هک  دیتسھ  یسک  امش  رگا  و  دنوشیم .  هتخانش  لبنت  تروص  هب  بلغا  هک  ینازوما  شناد 

یژرنا و یاراد  دارفا  نیا  تسا  نکمم  دنکیم .  امش  هب  ار  ینایاش  کمک  ریز  لحارم  دیریگیمن .  دای  یبوخ 

 . ندرک یشاقن  دننام  دنک ؛  کمک  اھنا  هب  هک  دنشاب  یلیسناتپ 

یریگدای هب  دناوتیم  هک  دراد  دوجو  نتشادرب ... .  تن  نداد  شوگ  لیبق  زا  زین  یرت  بلاج  یاھزیچ  یریگدای  یارب 

دنک .  کمک  رتھب  رثوم و 

نیلافا شزوما  تلااقم ،  عوضوم : 

TX یدنب :  بلاق 

دیورب  بلطم  همادا  هبھ  لاقم  ندناوخ  یارب 

میحرلا نمحرلا  مسب الله 

هب هسردم  رد  هک  دیتسھ  یسک  امش  رگا  و  دنوشیم .  هتخانش  لبنت  تروص  هب  بلغا  هک  ینازوما  شناد 

یژرنا و یاراد  دارفا  نیا  تسا  نکمم  دنکیم .  امش  هب  ار  ینایاش  کمک  ریز  لحارم  دیریگیمن .  دای  یبوخ 

 . ندرک یشاقن  دننام  دنک ؛  کمک  اھنا  هب  هک  دنشاب  یلیسناتپ 

یریگدای هب  دناوتیم  هک  دراد  دوجو  نتشادرب ... .  تن  نداد  شوگ  لیبق  زا  زین  یرت  بلاج  یاھزیچ  یریگدای  یارب 

دنک .  کمک  رتھب  رثوم و 

دراد :  دوجو  ریز  حرش  هب  هلحرم  رثوم 8  یریگدای  یارب 
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دینک تبث 
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؟  دیتسھ شوریک  سولراک  اب  داد  رارق  دیدمت  قفاوم  ایا 
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ندید یریگدای  هیلوا  لوصا  دشابیم  . امش  یارب  رتھب  یریگدای  فشک  امش  یارب  راک  نیرتھب    : 1
هوزج کی  امش  ملعم  ایا  دشابیم .  سلاکرد  اھراک  نیرتمھم  زا  ندرک  رکف  ندینش و  نداد و  ماجنا  دشاب .  یم 

دینادیم امش  هک  یماگنھ  تسا ؟  هداد  امشھب  لصفم  هلاقم  کی  امش  ملعم  اسا  تسا ؟  هداد  امش  هب  لماک 

عون و هکنیا  یارب  امش  تسا .  رتھب  رایسب  امش  یراب  نیا  یدراد  یرتھب  یریگدای  یشور  هچ  اب  هنوگچ و  هک 

دینک .  هعجارم  تنرتنیا  هب  دیناوتیم  دیسانشب  ار  دوخ  یریگدای  کبس 

دننام امش  هظفاح  رد  اھنا  هک  دنتسھ  گرزب  ییاھ  تیلاعف  لمع و  دیسرب  . هجیتن  هب  ندرک  راک  اب   : 2
دننکیم .  امش  هب  یرتشیب  کمک  تروص  نیا  رد  دننامب  بوچ 

ای دنکیم و  شیامزا  رگا  دینک .  زکرمت  نا  یور  دیاب  دیھدیم  ماجنا  سلاک  ردا  یشیامزا ر  امش  هک  یماگنھ 

اراھنا امتح  دیھد ،  هیارا  نازوما  شناد  ای  ملعم  یارب  سلاک  رس  ار  نا  هک  تسین  مزلا  رگا  یتح  دیراد  یتیلاعف 

دوشیم .  امش  نھذ  دراو  رت  عیرس  تاعلاطا  تسا و  رت  زاب  امش  نھذ  تروص  نیا  رد  دینک  تشاددای 

یماگنھ دینک .  هدافتسا  کچوک  توص  طبض  زا  دینک .  یرادرب  تشاددای  سلاک  رس  دیھاوخیمن  هک  یتروصرد 

تشاددای توص  طبض  ندینش  سلاک و  مامتا  زا  سپ  دیھد ،  شوگ  یبوخ  هب  دینکیم  هدافتسا  توص  طبض  زا  هک 

تسد زا  ار  یزیچ  اما  دیھدیم .  ماجنا  یفاضا  رتشیب ئ  هلحرم  می  امش  اجنیا  رد  دوشن .  شومارف  یرادرب 

رتھب دیناوتیم  دینک  یرادرب  تشاددای  مھ  دینک و  شوگ  مھ  امش  رگا  دندقتعم  ناسانش  ناور  هک  ارچ  دیھدیمن 
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یریگدای هب  دراد و  سلاک  رتھب  یرازگرب  یارب  یرتشیب  لیم  امش  ملعم  تروص  نیا  رد  دینک .  رتشیب  ار  ناتدوخ 

دنکیم .  کمک  زین  امش 

ناما رد  یبلق  یزیرنوخ  زا  امش  گلابو  ای  تیاسبو و  ایا 

؟  تسا

جیمیا لگوگ  رد  هملک  نیا  یارب  یسکع  نیچمھ  ایا 

؟  دراد دوجو 

یقارع نیدلارخف  انلاوم  ترضح  تاعمل  باتک  دولناد 

یریفکت یرگ و  یفلس  یسانش  نایرج  باتک  دولناد 

سومادارتسون یاھ  ییوگشیپ  باتک  دولناد 

مورک لگوگ  زا  هدافتسا  رد  دنفرت   10

یرارف نارتخد  للع  یسررب  هوزج ی  دولناد 

یرگوداج مسلط و  مزیناکم 

بلاطم نیرت  هدننیبرپ 

میدق نارھت  رد  هشحاف  نانز  زا  یریواصت 

18  + راد هتکن  ریواصت 

راکنکا هقرف  زا  دامگوس  تعیرش  باتک  دولناد 

اتسوا سدقم  باتک  دولناد 

ریما نایمیحر و  دمحم  رتکد  زا  هزاس  لیلحت  باتک  دولناد 

اھنت ینابرق  ناویک 

مار الله هقرف  زا  یھلا  تیادھ  نایرج  باتک 

نم هب  رگید  تارک  یاھ  ناسنا  هک  یمایپ  باتک  دولناد 

 ( لیار نوھلیرو (  دولک  هتشون ی  دنداد 

هداس کیش و  گلابو  بلاق 

یسراف همجرت  اب  لیجنا  باتک 

دمحم هتشون ی  کیناگرا  ریغ  تادوجوم  باتک  دولناد 

یرھاط یلع 

بلاطم نیرت  بوبحم 

مورک لگوگ  زا  هدافتسا  رد  دنفرت   10

 ) گلابو ای  تیاس  مسا  رانک  رد  نوکیا  نداد  رارق  شزوما 
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یلع اضر  ماما  مرح  زا  هدش  هدید  رت  مک  یاھسکع 

ملاسلا

میدق نارھت  رد  هشحاف  نانز  زا  یریواصت 

؟  میریگب دای  رثوم  تروص  هب  هنوگچ 

سامح و نایم  سب  شتا  یلامتحا  قفاوت  یاھ  دنب 

لییارسا

میھد شیازفا  ار  گلابو  تیاس و  دیدزاب  میناوتیم  هنوگچ 

؟

لفات نومزا  رد  یرورض  تاغل 

ناھج رد  بیجع  بلاج و  یاھ  مویداتسا 

بلاج 1 کرحتم و  ریواصت 

رت ثحبرپ بلاطم 

میدق نارھت  رد  هشحاف  نانز  زا  یریواصت 

دیدج لاس  رد  لوگنم  لوگنش و  ناتساد 

راکنکا هقرف  زا  دامگوس  تعیرش  باتک  دولناد 

یلع ترضح  تداھش  هژیو  یحادم  نیچلگ 25  دولناد 

یمیرک دومحم  زا  (ع )

ییارگ هدام  نیوراد و  دقن  لماکت :  گنرین 

؟  میریگب دای  رثوم  تروص  هب  هنوگچ 

شیارا زا  دعب  نارتخد  زا  یریواصت 

راجاق هاش  نیدلارصان  نامز  رد  نارھت 

نج مان  هب  زیما  رارسا  یدوجوم  باتک  دولناد 
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هاگنا دیسیونب  ار  دیا  هتشون  هچنا  زا  هاتوک  هدیکچ  هلاقم و  کی  دیناوتیم  امش  رگا  هتفھ  نایاپ  رد  دینک و  یرادرب 

دیا .  هدناشوپ  لمع  عماج  راک  هب  دیتسھ و  یریگدای  لاح  رد  امش 

رد سپس  نک .  حرطم  رد س  یارب  عوضوم  دروم  رد  لاوس  دنچ  ینک  عورش  یدحاو  ای  سرد و  کی  هکنیا  زا  لبق 

رگا تسا و  تدم  هاتوک  فادھا  نامھ  اھنیا  یھدب .  بسانم  خساپ  اھنا  هب  ینوتم  هک  کنیبب  سرد  رھ  رخا 

دیناوتیم ای  دیرخب و  پاپ  ید  یس  کی  هزیاج  ناونع  هب  دوخ  یارب  دیناوتیم  دیدوب  قفوم  راک  نیا  ماجنا  رد  امش 

دیورب .  نوریب  هب  تحارتسا  یارب 

  : دینک فشک  ار  ناتدوخ  هب  شخب  هزیگنا  یاھھار   : 6
داجیا ثعاب  نیا  دینادیم .  رتشیب  دـیا و   هتفرگدای  عوضوم  نا  دروم  رد  امـش  هک  ییاھزیچ  دـینک  ادـیپ 

دیزومایب .  رتشیب  هک  دیھاوخیم  دیریگیمدای و  رتھب  تروص  نیا  رد  دوشیم .  رد  هزیگنا 

ندناوخ سرد  یارب  تسامش  یسلاکمھ  ای  امـش و  تسود  هک  دینک "  ادیپ  نوخـسرد  تسود  کی  " 

یارب ار  تسامـش  هقـلاع  دروم  اـی  دـیوشیمن و  هجوتم  امـش  هک  ییاـھ  تست  اـھ و  نومزا  مھ .  اـب 

امـش رد  رتشیب  هزیگنا  داجیا  ثعاب  راک  نیا  دـینک  نا  لح  هب  مادـقا  مھ  مھ  اب  اـت  دـیراد  هگن  رگیدـمھ 

دوشیم . 

 ( تشادداب رتفد  کچوک (  پاتبل  کی  نورد  ار  دـیا  هتفرگ  دای  سـلاک  لـحاد  هک  ار  یزیچ  هصـلاخ   : 7

دینک .  هدھاشم  سلاک  زا  دعب 
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٩٣/٠ ١  ٠۵/٠٩ ناماھ

دیریگب کمک  نارگید  زا  دیراد )  داریا  لکشم و   ) دیتسھ هزرابم  لاح  رد  سورد  اب  امش  رگا    :8
هب باوج  نداد  یارب  ناملعم  همھ  هک  دینادب  دیراد  یلکـشم  سرد  رد  امـش  رگا  دـننادیمن .  ار  نیا  مدرم  رتشیب 

دننک .  کمک  امش  هب  هک  دناوخیم  امش 

دوخ ملعم  هب  دیناوتیم  دوبن  رگا  یلو  یلاع  هک  هراد  تلاوس  هب  ییوگ  خساپ  یارب  ییاج  کی  امـش  هسردـم  رگا 

دینک .  هعجارم 

  : تاکن
دیسرپب .  دوخ  یسلاک  مھ  ای  ردام و  ای  ردپ  ملعم ،  زا  دما  دوجو  هب  یلکشم  رگا 

لکشم و هنوگ  رھ  دراد و  یرایسب  تیمھا  تلایصحت  نوچ  دینکن  تقامح  ساسحا  دیشکن و  تلاجخ 

دیتسھ .  دروم  نومھ  رد  نتفرگ  باطخ  راوازس  دیشاب  هتشاد  هک  یماقم  ای 

رطاخ هب  دـینک و  شوگ  دـینک ،  نیرمت  دـینک .  تاعارم  رتشیب  سلاک  جراخ  ای  لـخاد و  رد  دـینک  یعس 

و یرادـید )  تارھم  ییاـنیب (  ندرک  زیت  یارب  تـسا  یھار  سـلاک  هـک  دـینک  رکف  ار .  تاـییزج  دـیرایب 

امش .  تراھم  ندرک  رتشیب 

دینک .  هدافتسا  نا  زا  امتح  دھدیم  رارق  شزوما  کمک  ای  یتیوقت و  تاسلج  امش  هسردم  رگا 

دیربگب .  رظن  رد  شاداپ  دوخ  ایرب  تسا  هتفای  دوبھب  یبوخ  دح  ات  امش  تارمن  رگا 

اھرادشھ : 
هرمن ای  فیلاکت و  ندادن  ماجنا  ای  لکشم  زورب  تروص  رد  ملعم  اب  دب  هطبار  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب 

هگن رت  مارا  ار  ملعم  دناوتیم  ملعم  اب  بوخ  هطبار  یلو  دیـشاب .  هتـشاد  یدب  بقاوع  دناوتیم  فیعض 
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