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  ....پردازیم می ها آن به که داریم هایی دانستنی به نیاز خوب عکس یک داشتن برای

 :(Composition)  ترکیب بندی یا کمپوزیسیون

در عکاسی برای گرفتن . را ترکیب بندی گویند یکلبخشی ها یا عناصر جداگانه و ایجاد در هم آمیختن بخش 

 .استعکسهای خوب، وجود چنین تفکری لازم و ضروری 

 سوم یک قانون  

قرنهاست که قانون یک سوم در ترکیب بندی مورد استفاده قرار میگیرد و شاید مهمترین قاانون و رو  ترکیاب   

نقاط تلاقی . شودمی   تقسیم 3X3 قانون یک سوم به این شکل اجرا میشود که کادر، به یک جدول . بندی باشد

با قارار دادن بخاش   . آیندهای مهم تصویر به شمار میگرفتن بخشخطوط عمودی و افقی، بهترین جا برای قرار 

نقطه تلاقی، موضوع عکس خود را در موقعیتی بسیار جذابتر از زمانی کاه آنارا    4مهم تصویر خود در یکی از این 

 .درست در وسط کادر بگذارید، قرار میدهید

این نقاط حتی در حالتی که . ار مفید استاین رو  در زمانی که عکس شما بیش از یک سوژه مهم دارد نیز بسی

 . بیش از یکی از آنها مورد استفاده قرار بگیرد هم، کارایی دارند

استفاده دیگر از این خطوط فرضی، در زمانی است که بخواهید کل تصاویر را تنیایم کنیاد، مخال خاط افا  را       

قانون، در واقع شکل سااده قاانون تقسایما     این . را مورد بررسی قرار دهید ...انتخاب کرده یا جهت نگاه سوژه و

 .ها و آثار ناشی بزرگان هنر، به نخوی، رعایت شده استطلایی است که در تمام عکس
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 سوژه دنباله بریدن 

     اگار  . های اتصال اعضاا یاا اجازاه باه آن قطاع نکنیاد      اتان را در مخلیک قانون کلی این است که در عکس سوژه

ای داشته باشید، مطمئن شوید که دست، آرنج، زانو یا بخشاهایی جزیای از ساوژه را قطاع      بستهخواهید کادر می

اگر بازوها را در کادر دارید، آرنج را هام  . اید، مراقب باشید انگشتان را نبریداگر پاها را در کادر قرا داده. نکرده اید

 .هرگز دستها را در مخل انگشتان قطع نکنید. در کادر بگیرید

 

 

 

 

 سوژه از بالاتر ارتفاع با عکسی 

بسیار کوچک و غیار   به طور کل سوژه دارند،  دوربینکه ارتفاع کمتری از کنید هایی استفاده می عکسوقتی از 

هاایی اتفااقی و ناه    اگر از بالا عکس بگیرید عکاس  سوژه یک مصاحبههمینطور در عکاسی از . دکن مهم جلوه می

آنگااه از نماای باه    . دوربین را پایین ببرید و هم ارتفاع با سوژه عکاس بگیریاد  . چندان جالب به نیر خواهند آمد

 .دست آمده لذ  خواهید برد
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 انعکاس یا سایه بریدن 

 .اگر سایه یا انعکاسی از سوژه روی زمین است، یا تمام آنرا بگیرید یا هیچ چیز آنرا

 آن داخل بجای است کادر خارج به کردن نگاه یا زدن قدم حال در سوژه. 

سوژه شما باید بدرون عکس نگاه نماید تا نگاه بیننده را به داخل هدایت کند، نه اینکه باا نگااه باه خاارج توجاه      

جلوی سوژه اتان فضای خالی نگذارید، بیننده می خواهد بداناد ساوژه باه    اگر در . بیننده را از عکس خارج نماید

بیننده برای درک عکس و اینکه داستانی در ذهنش شکل بگیارد، بایاد قاادر باه     . رود کجا می نگرد و یا بکجا می

 .فهم شرایط باشد
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 عمودی یا افقی 

اگر سوژه بیشتر از آنکه دراز باشاد، پهان اسات،    . استچه موقع عکس را افقی و چه موقع عمودی بگیریم؟ ساده 

ایان اشاتباه درجاه یاک آماتورهاا در      . عکس را افقی و اگر ارتفاع سوژه بیشتر از عرض آن است، عمودی بگیرید

برای جلوگیری از دیده شدن اجزاه نا خواسته در عکس، کادر را بسایار بساته مای گیرناد و حتای      . عکاسی است

 !رخانند تا سوژه بهتر در کادر قرار گیرددوربین را کمی می چ

 نورسنجی 

وقتای روی  .ها سیاه هستند رسند، سفیدها سفید و سیاه وقتی نور مناسب باشد در عکس رنگها درست به نیر می

 .یک سوژه که دارای طیف های متوسطی است فوکوس می کنید دوربین کار خود  را درست انجاام مای دهاد   

ولی اگر بخواهید از یک خرس قطبی سفید یا یک سگ سیاه عکس بگیرید چه؟ یا عکس بسایار روشان خواهاد    

 .شد یا خیلی تیره و یا همه چیز خاکستری می شود

 

 هاستچشم رد چیز همه 

ها نیاز نیست مساتقیما   همه سوژه. ها قرار داردکنید، همه چیز در چشمگویند وقتی از یک حیوان عکاسی میمی

ها را در عکس ببینید بایاد  توانید چشم همچنین، اگر می. ها را ببینیدبه دوربین خیره شوند، اما باید بتوانید چشم

کنید؟ ها نگاه نمیگویید، در چشم وقتی با کسی سخن می. ر باشندهای شما تاثیرگذاکامل باشند تا عکسید ددر 

کنیم و دیدگاهی از احساس و افکار آن  ها برای ارتباط برقرار کردن با سوژه استفاده میبه همین صور ، از چشم

 .ها منتقل کننده احساسند و بدون آنها در عکس انتقال احساس صور  نخواهد گرفتچشم. آوریم بدست می
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 چشم در نور سانعکا 

      تاباد در چشام دیاده    منیور از انعکاس نور در چشم نورهای کوچکی هستند که هنگامی که ناور باه چشام مای    

ایان نورهاا   . دیدن این نورها در چشم بسیار لذ  بخش است و حتی داشتن آنها در عکس ضروری است. شودمی

در ایان ماورد   . شاود رشید یا فلا  ایجااد مای  معمولا این نورها با نور خو. دهندبه چشم ها حالت زنده بودن می

شود که مطمئن شوید که این نورها در چشم سوژه شما وجود داشته باشاد، چاون بادون آنهاا     شدیدا توصیه می

البته ممکن است در شرایطی خاا  باه خااطر القاای یاک      . ندرسچشم ها بسیار بی روح و عروسکی به نیر می

 .ای استثنایی هم داردهر قاعده. حس ویژه نیاز به حذف این نورها باشد

 

 سادگی 

اگار موضاوع   . سادگی، به این معناست که اطلاعا  تصویری موجود در یک عکس را تا حد امکان ساده نگهداریم

، باید تا حد امکان پس زمیناه ایان ساوژه را    لی عکس شما در بخش جلوی کادر و نزدیک به دوربین قرار دارداص

اهمیات را  شما باید بخشهای بای . خلو  و ساده بگیرید تا چشم بیهوده به سمت جزییا  ناخواسته کشیده نشود

به خصاو  بایاد از پاس    . را جلب کند فاقد جذابیت نمایش دهید تا آنچه حایز اهمیت است، کاملا توجه بیننده

زیرا خطوط به سادگی چشام را باه دنباال خاود     . زمینه یا فضایی که خطوط متعددی در آن است اجتناب کنید

 .کنندکشانده و از موضوع دور می

 بندی قاب 

، تدبیری است که در طی آن عکاس باا اشاتفاده از عوامال موجاود در صاخنه      frame کادر یا فریمتعیین قاب 

تواند هر چیزی باشد، چند بوته، درختان، یک پنجره یا یاک  این قاب می. بخشدمعنای بیشتری به سوژه خود می

توانند قابی دیگر در قاب اصلی عکس ایجاد کارده و توجاه بینناده را باه موضاوع اصالی معطاوف        درب، همه می

 . نمایند
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 بافت 

هنگامی که بیننده بافات یاک جسام را در عکاس ببیناد،      . بافت میتواند تا حد زیادی بر جذابیت عکس بیافزاید

اینکاار مخاطاب   . کندر لمس این جسم را در مغز خود ایجاد میتخیل خود را بیش از پیش به کار انداخته و تصو

بافت، به خصو  هنگام عکاسی از صخره ها، دیوارها، سطوح مختلف، . کندرا بیش از پیش وارد دنیای عکس می

برای اینکه از قابل رویت بودن بافت اجسام در عکس اطمینان یابید، . دستها و برگ درختان تاثیر گذار خواهد بود

 .نور رتا طوری تنییم کنید که از کنار بر سطح بتابد و با ایجاد نور و سایه، بافت سطح را به نمایش بگذارد باید

 

 

 

 هادی خطوط 

رد عم  تصویر کاردن بینناده ماورد اساتفاده قارار      خطوط هادی، برای هدایت چشم به سمت موضوع اصلی یا وا

جاده ها، رودخانه، . ای دارندخطوط مستقیم، منخنی، موازی یا اریب همه در افزایش توجه نقش عمده. گیرندمی

توجاه کنیاد   . هایی از موارد بیشمار خطوط جذاب در تصویر هساتند ها همه نمونهها یا ردیف نردهنهر، پل، شاخه

ماورد اشااره قارار     "ساادگی "هدفی که توجه را از سوژه دور میکنند و در بخاش  با خطوط بیکه خطوط هادی، 

 .گرفته اند، متفاو  هستند
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 رنگ چیست؟ 

، اسخاق نیوتن، دانشمند نامدار انگلیسی، کشف کرد که چنانچه نور خالص سافید از یاک منشاور    1666در سال 

نیوتن همچنین کشف کرد که هر رنگ از یک طول ماوج  . شود های قابل رؤیت تجزیه می عبور داده شود، به رنگ

ها، احساسا  و عواطف را به عکاس وارد  رنگ.های دیگر نیست منخصر به فرد تشکیل شده و قابل تجزیه به رنگ

توانند هرنوع تاثیر و ها میرنگ. تواند موجب بهت و حیر  بیننده شوندترکیب بندی رنگهایی خا  می. کنندمی

  .اما باید مراقب باشید که با بازی رنگها، توجه را از موضوع اصلی دور نکنید. جاد کنندتاکیدی را ای

 

  شناسی ها از نظر روان رنگتاثیرات  

کناد امااا برخای از تااثیرا       ها تا حدودی ذهنی است و در مورد اشخا  مختلف فرق مای  با وجودی که اثر رنگ

ها در ناحیه قرمز قرار دارند باه   هایی که در طیف رنگ رنگ. ای در سراسر جهان هستند ها دارای معنی یگانه رنگ

احساساا  گارم و صامیمانه تاا احسااس خشام و       ا  از  شوند که این دامناه  شناخته می های گرم رنگ عنوان

 .عصبانیت متغیر است

شوند و شاامل آبای، ارغاوانی و     نامیده می های سرد رنگ طیف قرار دارند، آبی های رنگهایی که در ناحیه  رنگ

تفااوتی را باه    ی و بای ها معمولاً آرامش بخشند اماا گاهی نیز ممکن است احسااس غمگینا   این رنگ. سبز هستند

 .ذهن آورند

 ها  شناسی رنگ روان: 

 شود بدن و ذهن و افزایش تمرکز استفاده می مرکزبرای ت قرمز از رنگ. 

 شود برای تخریک اعصاب استفاده می زرد از رنگ. 

 شود برای بالا بردن سطح انرژی استفاده می نارنجی از رنگ. 

  رنگای کاه   . این رنگ اولین و مهمترین رنگ آرامش دهنده اسات . رنگ آبی جزه رنگهای سرد می باشد

 . آرامش فکری و جسمی ، اطمینان خاطر درونی و اعتماد به نفس را گستر  می دهد
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  شناسی رنگ سیاه روان .1

 .کند ها را جذب می سیاه تمام نورها در طیف رنگ

مااا باه عناوان نشاانگر قادر  نیاز       گیارد ا  مورد استفاده قرار می نماد ترس یا شیطان سیاه معمولاً به عنوان

های خطرناک مثل دراکولا و یا جاادوگران اساتفاده    از رنگ سیاه برای نشان دادن شخصیت. شود شناخته می

 .شود می

ایان رناگ همچناین    . گیارد  ها برای مراسم سوگواری مورد استفاده قرار می رنگ سیاه در بسیاری از فرهنگ

 .بودن استو رسمی نشانگر غمگینی، جذابیت 

 .در مصر قدیم، رنگ سیاه نشانگر زندگی و تولّد دوباره بود

 .گیرد های مد مورد استفاده قرار می رنگ سیاه معمولاً به دلیل لاغر نشان دادن در نمایش

  شناسی رنگ سفید روان .2

 .است معصومیت و پاکی رنگ سفید، نماد

 .تواند در انسان احساس فضای بیشتر به وجود آورد رنگ سفید می

اتاقی که کاملاً به رنگ سفید نقاشای شاده باشاد    . است سرما، پاکیزگی و آرامش رنگ سفید معمولاً نشانگر

ها و کادر پزشکی از رنگ سفید بارای   بیمارستان. ممکن است جادار و بزرگ به نیر آید امَا خالی و سرد است

 .کنند ایجاد حس پاکیزگی استفاده می

  شناسی رنگ قرمز روان .3

 .است هیجانا  قوی رنگ قرمز، رنگ گرمی است که برانگیزاننده

 .است عش ، حرار  و صمیمیت رنگ قرمز، نشانگر

 .است احساس شور و هیجان رنگ قرمز، به وجود آورنده
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 .است احساس خشم و عصبانیت رنگ قرمز، تخریک کننده

  شناسی رنگ آبی روان .4

 .است مخبوبترین رنگ در بین مردان آبی، رنگ مورد علاقه بسیاری از مردم و

 .آورد و معمولاً نشانگر صلح، امنیت و نیم است را به ذهن می احساس آرامش رنگ آبی،

 .را در بعضی افراد به وجود آورد گیری ی یا گوشهگرای احساس غم، درون تواند رنگ آبی، می

افاراد در   گیرد زیرا تخقیقاا  نشاان داده اسات کاه     رنگ آبی معمولاً برای دکور دفاتر مورد استفاده قرار می

 .های آبی کارآیی بیشتری دارند اتاق

را بار   تهاکمتارین اشا   هاایی اسات کاه    هاست امااا یکای از رناگ    رنگ آبی با وجودی که از مخبوبترین رنگ

 .و حرار  بدن گردد کاهش ضربان قلب تواند باعث میرنگ آبی . انگیزد می

 


