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سال چهارم، تابستان 1403، شماره 13

فاطمه زهرا سلام الله علیها بهترین الگو برای سبک زندگی

علی محمد قاسمی   

چکیده

زمینه و هدف: در جامعه اســامی، قــرآن کریم پیامبر اکرم )ص( را به عنوان الگو 

و اســوه نیکو معرفی نموده است و از طرفی در توصیف مقام پیامبر )ص( آمده است 

که از روی هوا حرفی نمی‌زند، ایشــان فاطمه زهرا ســام الله علیها به عنوان برترین 

زن در میان بشــر معرفی می‌کند و همچنین ائمه طاهرین فرمودند که  فاطمه زهرا به 

عنوان الگو و اســوه و حجت برای ماست؛ ضروری است الکو بودن این بانو در میان 

توده‌های مردم ملموستر گردد و نقش‌های که این بزرگ بانو در زندگی ایفا نموده است 

برای دیگران  الگوی عینی معرفی گردد. 

روش: پژوهش حاضر توصیفی و تحلیلی و به روش اســنادی انجام شده است و 

ابزار گرد آوری آن پژوهش‌های اسنادی در کتابخانه‌ها  و پایگاه‌های اینترنتی است. 

یافته‌ها و نتیجه گیری: ســبک زندگی آن بانو به عنوان دختر، همســر، مادر، زن، 

مدافع امامت. فاطمه زهرا،  نمادی اســت از مــادر مهربان، دختری که جایگاه مادر 

برای پدر دارد، مدافــع امامت زمان خود، پای بند به اصول دینی و اخلاقی، و... که 

آن بانو را بهترین الگوی ایســتادگی، صبر و تحمل شــداید  برای زنان و مردان عالم 

ساخته است.

کلید واژه: تربیت، الگو، دختر، همسر، مادر، ایثار

amqasemi@gmail.com 1 .  طلبه سطح 4،  فقه اصول، جامعه المصطفی العاملیه
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مقدمه.۱	

حضرت فاطمه زهرا، ســام‌الله علیها، اغلب به عنــوان الگوی کامل برای همه 

انســآن‌ها توصیف می‌شود، اما مهم است تا این الگویی که بی‌تردید کامل و کمیاب 

اســت، به شیوه‌ای روشــن و محســوس بیان گردد. بخصوص، خصلتی که از همه 

جوانب، بر تأثیرگذارترین و مهم‌ترین نقش را ایفا می‌کند، مورد بررســی و بیشــترین 

کید قرار می‌گیرد.  تأ

فاطمه زهرا، با زندگی‌اش پیامی عمیق از ارزش‌های انســانی و اخلاقی ارائه کرد. 

از جایگاهی که به عنوان دختر، همســر و مادر داشت، با تواضع، صداقت و پایبندی 

به اصول اخلاقی، الگویی برای هر زمان و مکان شــد. اما از همه این ویژگی‌ها، یک 

خصلت به ویژه درخشان بود: توانایی در مهربانی و انسانیت. 

مهم‌ترین و تأثیرگذارترین خصلت حضرت فاطمه، مهربانی بی‌قید و شرطش بود. 

او به عنوان مثالی زنده از عشــق و احترام به دیگران شــناخته می‌شــود. این احترام و 

مهربانــی، به همراه صداقت و تواضع، او را الگویی بــرای هر فردی در هر زمینه‌ای 

می‌سازد. 

با پیاده‌سازی این خصلت در زندگی امروزی، می‌توانیم الگوی مهربانی و احترام 

فاطمه زهــرا را از نزدیک تجربه کنیم. با احترام و مهربانــی به دیگران، با صداقت و 

تواضع در روابط، می‌توانیم جامعه‌ای پر از احترام و انسجام را شکل دهیم. به وضوح 

و بــا اقدامات خود، این خصلت بی‌بدیل را در زندگی خود بیشــتر ظاهر و عمیق‌تر 

کنیم. فاطمه زهرا، شخصیتی است که در تاریخ اسلام و انسانیت به عنوان نمادی از 

عشق، صبر، عدالت، و اخلاق برجسته شناخته می‌شود. به عنوان دختر گرامی پیامبر 

اســام، او نه تنها بهترین الگوی زنان، بلکه الگویی برای همه انســآن‌ها در هر زمان 

و مکان است. 

فاطمــه زهــرا با زندگی‌ای پر از اخــاق، تواضع، و پایبندی به اصول اســامی، 

مدرســه‌ای بوده که ارزش‌های بشــری و اخلاقی را به ما آموخته است. او با نمونه‌ای 

بی‌نظیر از عشــق و تعهد به خانواده، نشان داده است که چگونه می‌توان با صداقت و 
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مهربانی، زندگی را پر از معنا و ارزش ساخت. 

فاطمه زهرا، با تلاش برای عدالت و حقوق بشــری، نمادی از شجاعت و قدرت 

بدون تردید اســت. ایشــان به عنوان یک الگوی پابرجا برای پیــروی از ارزش‌های 

انســانی، به ما آموزه‌ای عمیق ارائه می‌دهد که چگونه می‌توانیم در مسیری اخلاقی و 

انسانیتی پایدار، باورها و ارزش‌های خود را دنبال کنیم. 

فاطمه زهــرا با انعکاس زندگی‌ای پر از معنا و ارزش، بهترین الگویی اســت که 

می‌توانیم در مســیر تربیت و رشد شخصی و اجتماعی خود دنبال کنیم. او نشان داده 

اســت که با ایمان، عشــق، و پایبندی به ارزش‌های اصیل، می‌توانیم زندگی‌ای پر از 

معنا و ارزش را شکل دهیم. 

همپایه امیرالمؤمنین )علیه السلام(.۲	

فاطمه‌ی زهرا ســام الله علی‌ها به صورت، یک بشر و یک زن، آن هم زنی جوان 

اســت؛ اما در معنا، یک حقیقت عظیم و یک نور درخشان الهی و یک بنده‌ی صالح 

و یک انسان ممتاز و برگزیده است. کسی است که رسول اکرم به امیرالمؤمنین )علیهم 

السّــام( فرمــود: »یا علی... انت قائد المؤمنین الی الجنّــة... و فاطمة قد اقبلت یوم 

القیامــة... تقود مؤمنات امّتی الی الجنّة«. یعنــی در روز قیامت، امیرالمؤمنین )علیه 

الســام( مردان مؤمن را و فاطمه‌ی زهرا سلام الله علیها، زنان مؤمن را به بهشت الهی 

راهنمایی می‌کنند. او، عِدل و همپایه و همســنگ امیرالمؤمنین )علیه السلام( است. آن 

کسی که وقتی در محراب عبادت می‌ایستاد، هزاران فرشته‌ی مقرّب خدا، به او خطاب 

و ســام می‌کردند و تهنیت می‌گفتند و همان سخنی را بیان می‌کردند که فرشتگان، 

ه اصطفاک و طهّرک 
َّ
 به مریم اطهر گفته بودند؛ عرض می‌کردند: »یا فاطمة انّ الل

ً
قبلا

و اصطفاک علی نساء العالمین«)آل عمران، 42(. این، مقام معنوی فاطمه‌ی زهراست. 

) شیخ صدوق، 1390 ش: 486 ح18؛ (

زنــی، آن هم در ســنین جوانی، از لحاظ مقام معنوی به جایی می‌رســد که بنابر 

آنچه که در بعضی از روایات اســت، فرشتگان با او سخن می‌گویند و حقایق را به او 

ثه اســت؛ یعنی کسی است که فرشتگان با او حدیث می‌کنند و 
ّ

ارایه می‌دهند. محد
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ه‌ی رفیع، در مقابل همه‌ی زن‌های 
ّ
حرف می‌زنند. این مقام معنوی و میدان وسیع و قل

ه‌ی این بلندای عظیم ایستاده 
ّ
آفرینش و عالم اســت. فاطمه‌ی زهرا )علیه السلام( در قل

و بــه همه‌ی زنان عالم خطاب می‌کنــد و آن‌ها را به پیمودن این راه دعوت مینماید. ) 

۲۶/۱۰/۱۳۶۸ سایت رهبری(

درباره مقام علمی حضرت زهرا علیها‌الســام در منابع معروف اسلامی روایاتی 

وجود دارد مانند حدیث زیر: 

ابونعیم در حدیثی از پیغمبر اکــرم صلی‌الله‌علیه‌وآله نقل می‌کند که روزی رو به 

یارانش کرد و فرمود: 

»ای شئ خیر للنساء » چه چیزی برای زنان از همه بهتر است؟ یاران ندانستند در 

جواب چه بگویند. 

علی  علیه‌الســام به سوی فاطمه علیها‌الســام آمد و این مطلب را به اطلاع او 

رسانید. بانوی اسلام گفت: »چرا نگفتی: 

 .» يَرَوْنَهُنَّ
َ

 وَ ل
َ

جال هُنَّ انْ لا يَرَيْنَ الرِّ
َ
يْرٌ ل

َ
»خ

از همــه بهتر این اســت که نه آن‌ها مردان بیگانه را ببیننــد و نه مردان بیگانه آن‌ها 

را«

علی علیه الســام بازگشت و این پاسخ را به پیغمبر اکرم صلی‌الله‌علیه‌وآله عرض 

کرد. 

 هذا؛ چه کسی این پاسخ را به تو آموخت؟ »عرض کرد: 
َ

مَك
َّ
پیامبر فرمود: »مَنْ عَل

ی؛ او پاره وجود من است«. )شیخ   مِنِّ
ٌ
عَة

ْ
فاطمه  علیها‌الســام پیامبر فرمود: »آن‌ها بَض

حر عاملی ۱۴۱۲ق،  ج‏20: 67(

این حدیث نشــان می‌دهد که امیرمؤمنان علیه‌الســام با آن مقام عظیمی که در 

علوم و دانش داشت که دوست و دشمن همه به آن معترفند و باب مدینه علم پیغمبر 

اکرم صلی‌الله‌علیه‌وآله بود گاهی از محضر همســرش فاطمه علیها‌الســام استفاده 

علمی می‌کرد. این سخن پیغمبرصلی‌الله‌علیه‌وآله که بعد از بیان احاطه علمی فاطمه 

علیها‌الســام می‌گوید: »او پاره‏ای از وجود من است« بیانگر این واقعیت است که 

« تنها پاره تن و جسم نیست، که بسیاری در تفسیر حدیث گفته‏اند، 
ٌ
عَة

ْ
منظور از »بَض
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بلکه فاطمه پاره‏ای‏ از روح پیامبر صلی‌الله‌علیه‌وآله و علم و دانش و اخلاق و ایمان و 

فضیلت او نیز بود، و پرتوی از آن خورشید و شعله‏ای از آن مشکات محسوب می‌شد. 

)مکارم شیرازی، 1383 ش، 40(

مقام فاطمه زهرا در کلام رسول خدا.۳	

ابن عباس نقل می‌کند که: رســول خدا )ص( روزی نشسته بودند در حالیكه امام 

علی)ع( و حضرت فاطمه)ص( و امام حســن)ع( و امام حســین)ع( نزد ایشان بودند، 

گاهی كه كه ایشان اهلبیت من و گرامی ترین مردم در نزد من  پس گفت خداوندا تو آ

هســتند، پس كسی كه آنان را دوست بدارد دوست بدار و آنكس كه با ایشان دشمنی 

كند دشــمن باش و هر كس كه به آنان مهر ورزید مهربان باش و كســی كه به ایشان 

بدخواه اســت بدخواه باشو و هر آنكس كه یاریشان كند یاریش كن و ایشان را از هر 

پلیدی پاك و از هر گناه نگاه دار و به وسیله ]حضرت[ جبرییل آنان را تایید گردان. سپس 

]پیامبر[ )ص( فرمود: ‌ای علی تو امام و جانشین من بر امتم بعد از من هستی و تو رهبر 

مومنان به سوی بهشت می‌باشی و همانا به دخترم فاطمه می‌نگرم كه در روز قیامت بر 

مركبی از نور پیش می‌آید در حالیكه هفتاد هزار فرشته در طرف راست او و هفتاد هزار 

فرشته در طرف چپ او و هفتاد هزار فرشته پیش روی او و هفتاد هزار فرشته پشت سر 

او است، زنان مومن امت من را به سوی بهشت رهبری میك‌ند و هر زنی كه در روز و 

شب پنج نماز]صبح، ظهر، عصر، مغرب، عشاء[ بخواند و ماه رمضان را روزه بگیرد و حج 

خانه خدا را به جا آورد و زكات مال خود را بدهد و شوهر خود را اطاعت كند و بعد از 

من علی )ع( را دوست بدارد، به شفاعت دخترم فاطمه وارد بهشت شود و بدرستی كه 

او بزرگ زنان جهان است. سپس گفته شد‌ای رسول خدا، آیا او بزرگ زنان زمانه خود 

اســت پس ]پیامبر[)ص(گفت این مربوط به مریم دختر عمران است ولی دخترم فاطمه 

بزرگ زنان جهان از اولین انســآن‌ها تا آخرینشــان است و براستی كه او در محرابش 

بر می‌خیزد در حالیكه هفتاد هزار فرشــته از فرشتگان مقرب بر او درود می‌فرستند و 

آن]حضــرت[ را ندا می‌دهند آنگونه كه فرشــتگان مریم را ندا می‌دادند و می‌گوینند‌ای 

فاطمه براســتی كه خداوند تو را انتخاب و پاك گردانیده اســت و تو را بر تمامی زنان 
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جهان برگزیده اســت ســپس ]پیامبر[ رو به امام علی )ع( كرد و گفت‌ای علی همانا كه 

فاطمه پاره تن من است و او نور دیدگان و میوه قلب من است آنچه او را ناراحت كند 

مرا ناراحت كرده اســت آنچه او را شــاد گرداند مرا شاد كرده است و به تحقیق كه او 

اولین كســی اســت كه از اهلبیتم كه به من ملحق می‌شود پس بعد از من به او نیكی 

كن و اما حســن و حسین كه ایشــان پسرانم و دو دسته گیاه خوشبوی من می‌باشند و 

ایشــان سرور جوانان بهشتند پس باید مورد احترام باشند. )شیخ صدوق، 1390 ش،  ج1: 

182ح1؛ طبری، 1413 ق‌: 56؛ مجلسی، 1403 ق.، ج14: 206ح23؛ (

زیــد بن علی نقل میك‌ند كه از امام صادق)ع( شــنیدم كه می‌گوید: براســتی كه 

فاطمه)س(محدثه نامیده شد بخاطر آنكه فرشتگان از آسمان فرود می‌آمدند و آنگونه 

كــه مریم دختر عمران را ندا می‌دادند او را ندا می‌دادند و می‌گفتند‌ای فاطمه خداوند 

تــو را انتخاب نمود و پاكیزه گردانید و بــر تمامی زنان جهان برگزید، ‌ای فاطمه برای 

پروردگارت خضوع كن و ســجده كن و همراه با ركوع كنندگان ركوع كن پس ]فاطمه[ 

با آنان ســخن می‌گفت و آنان نیز با او ســخن می‌گفتند سپس در شبی ]فاطمه[ به آنان 

گفت آیا مریم دختر عمران بر زنان عالم برتر نبود پس گفتند مریم ســرور زنان زمانه 

خود بود و براستی كه خداوند بزرگ تو را سرور زنان زمان خود و زمانه او و همچنین 

سرور زنان از اولین تا آخرین قرار داده است. 

الگوی دختر کامل.۴	

فاطمه زهرا علیهاالســام در نقش‌های زیــادی ایفای نقش نمودند از جمله آن‌ها 

فرزند بودن برای یک پدر اســت و در نقش دختر کاملی برای پدر خود حاضر بودند 

و نقــش فرزندی را بــه نحوی ادا می‌کردند که پیغمبر اســام صلی‌الله علیه و آله به 

ایشــان لقب »ام ابیها« را دادند. یعنی فرزندی که از شــدت دلســوزی و وفاداری و 

مهربانی نسبت به پدر خود، مانند مادر پدر است)باجی، )2008 م( ،  ج۳، ص۱۴۹۸-

۱۴۹۹؛ أبوالفرج اصفهانی، ۱۳۸۵ق: ۲۹؛ ابن مغازلی،  ۱۴۲۶ق، ۲۶۷؛ مجلسی، 

۱۴۰۳ق،  ج۴۳: ۱۹(

جلوه‌های رفتــاری و اخلاقی رفتار با پدرادب حضرت زهرا نســبت به پدر ىكي 
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از آداب و رســوم زمان پيشــين اين بود كه كيديگر را به اســم صدا مك‏ىردند، و اين 

 حضرت رســول اكرم 
ً
نوع خطاب نســبت به بعض‏ىها خلاف ادب بود، مخصوصا

ه و سلامه عليه كه از مقام والا و احترام خاصى برخوردار بود نم‏ىبايد مثل 
َّ
صلوات‏الل

ساير افراد مخاطب قرار گيرد. 

لــذا خداوند متعال در اين رابطه آيه‏اى نازل فرمود كه مســلمين موظف و مكلف 

ه خطاب كنند. 
َّ
شدند آن حضرت را رسول‏الل

در اين ميان حضرت فاطمه هم م‏ىخواســت به اين برنامه عمل كند، رسول اكرم 

)ص( از او خواســت كه به پدر پــدر بگويد، حديثى كه م‏ىخوانيــد در همين رابطه 

است: 

ه‏عليها فرمود: 
َّ
از امام صادق عليه‏الســام روايت شده كه حضرت فاطمه سلام‏الل

وقتى كه آيهى‏ )لا تجعلوا دعاء الرسول بينكم كدعاء بعضكم بعضا( يعنى پيغمبر را مثل كيديگر 

صدا نزنيد نازل شــد، منهم ترســيدم از اينكه به آن حضرت )اى پدر( بگويم. لذا آن 

ه م‏ىگفتم. 
َّ
حضرت را يا رسول‏الل

حضرت فرمود: اى فاطمه اين آيه دربارهى‏ تو و خانواده‏ات و نســلت نازل نشده، 

تــو از منى و من از تو هســتم، بلكه دربارهى‏ جفاكاران و درشــت‏خويان از قريش و 

گردنكشــان و اهل كبر و غرور نازل شــد، شما: اى پدر بگو كه قلبم را زنده مك‏ىند و 

خدا را خشنود م‏ىنمايد. ) البحرانی، 1411 ق،  ج: 1: 190(

درباره وجه نامگذاری فاطمه‌)س( به‌ام ابیها، موارد زیر بیان شده است: 

همانطور که پیامبر اکرم ص خود را مدیون مادرش آمنه می‌دانست، خود را مدیون 

دخترش فاطمه س نیز می‌دانســت. ازاین‌رو، آن حضرت به فاطمه س، لقب أم‌ ابیها 

را داد. )مظاهری، ۱۳۸۶ش: ۲۸(

گفته شــده از آنجا که رفتار پیامبر)ص( نســبت به دختــرش، همانند رفتار فرزند 

نســبت به مادر بود و رفتار فاطمه)س( با پدرش نیز همچون رفتار مادر با فرزند بود، 

به فاطمه)س(، ‌ام ابیها گفته شــده است؛ چنانکه نقل شــده است پیامبر)ص( دست 

فاطمه)س( را می‌بوســید، هنگام سفر، آخرین نفر از او خداحافظی می‌کرد و پس از 

بازگشت از ســفر نیز نخست به دیدار او می‌رفت. در مقابل، فاطمه)س( نیز همچون 
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مــادر به پیامبــر)ص( محبت می‌ورزیــد، از او نگهداری می‌کــرد و زخم‌ها و درد و 

رنج‌هایش را درمان می‌کرد. ) رحمانی، ۱۴۱۳ق، ج۱: ۲۰۴(

مادر هر چیزی، اصل و ریشــه آن اســت مانند‌ام الکتاب و‌ام القری )مکه(. ممکن 

اســت مراد پیامبر)ص( از این کنیه، این بوده که فاطمه)س(، اصل و اســاس درخت 

نبوت اســت، فرزندان او، میوه‌اش و شــیعیان شــاخ و برگ‌های آن هستند. )رحمانی،  

۱۴۱۳ق، ج۱، : ۲۰۴ و ۲۰۵(

از آنجا که همســران پیامبر)ص(، با کنیه »ام المؤمنین« گرامی داشته شدند، برای 

اینکه گمان نشــود که آن‌ها برترین زنان هســتند، پیامبر)ص(، فاطمــه)س( را‌ام ابیها 

خواند تا بفهماند که اگر همســران پیامبر، مادر مؤمنان هســتند، فاطمه، مادر پیامبر 

است)رحمانی، ۱۴۱۳ق،  ج۱: ۲۰۴(

در میان عرب معمول اســت که علاوه بر اسم، کنیه اى نیز براى افراد انتخاب مى 

کنند، اگر مرد باشد با »اب« شروع مى شود و اگر زن باشد با »امّ«. 

در روایات اســامى در میان کنیه هاى فاطمه زهرا)علیها السلام( کنیه عجیبى دیده 

مى شــود که چشم انداز دیگرى از عظمت فوق العاده آن حضرت را ترسیم مى کند، 

به حدیث زیر توجه کنید: 

در »اسد الغابه« آمده است: 

بیها«)اســد الغابه، ج 5:  520 (؛ )کنیه فاطمه امّ ابیها )مادر پدرش!( 
َ
مُّ ا

ُ
نّى ا

َ
ک

ُ
 ت

ُ
»کانَتْ فاطِمَة

بود(. 

این معنا در کتاب »اســتیعاب« از امام صادق)علیه الســام( نیز نقل شــده است. 

)استیعاب، ج 2: 752 (

این تعبیر عجیب که نظیر آن درباره هیچ یک از زنان اســام دیده نشده، نشان مى 

دهد که این دختر با وفا آنچنان نسبت به پدرش محبّت مى کرد که گویى »یک مادر« 

براى او بود. 

از انجای که پیغمبر اکرم)صلى الله علیه وآله( در همان کودکى مادر خود را از دست 

داد، ولى این دختر از همان خردســالى از هیچ گونه محبّت و دلســوزى درباره پدر 

بزرگوارش فروگذار نکرد. هم دخترى دلسوز و فداکار و هم مادرى مهربان و ایثارگر و 
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هم یارى وفادار محسوب مى شد. ) مكارم شيرازى،  1388 ه. ش: 101(‌

	.۱۴ نقش همسر-

فاطمه زهرا )ص( در نقش همسر کامل  برای حضرت امیرالمؤمنین امام علی علیه 

الســام بودند. همسری کامل، دلســوز، وفادار، مؤمن و دارای جمیع خصلت‌های 

نیکو و پسندیده‌ای که در زندگی اسلامی باید مورد توجه قرار بگیرد. 

تقســیم کارها: کار‌های بیرون با  علــی )ع(  و کار‌های  داخل منزل  با فاطمه زهرا 

)س(

ایثار در کمبود مواد غدایی: اگر نان کم بود خودش نمی‌خورد حتی اظهار نمی‌کند 

که کم است تا علی شرمنده نشود. 

مورد رضایتِ امیرالمؤمنین )علیه السلام(-۲۴.	

امیرالمؤمنین درباره فاطمه زهرا ســام الله علی‌ها فرمود: »ما اغضبنی و لا خرج 

من امری. « یکبار این زن در طول دوران زناشــویی، مرا به خشــم نیاورد و یکبار از 

دســتور من سرپیچی نکرد. فاطمه زهرا سلام الله علی‌ها با آن عظمت و جلالت، در 

محیط خانه، یک همســر و یک زن اســت؛ آن‌گونه که اسلام می‌گوید. ) ۱۳۷۱ سایت 

رهبری (

ایــن اقرار امام علی )ع( در بــاره فاطمه زهرا )س( بیانگر این نکته اســت جایگاه 

رضایت همســر برای زن از اهمیت بالای برخوردار اســت و این بانو به عنوان یک 

الگوی همسر توانست یک الگوی تمام و کمال باشد. 

نقش مادر -۳۴.	

ســوی دیگر گاهی در نقش مادری ظاهر می‌شدند و نمونه کامل از مادری هستند 

که می‌توانند فرزندان خود را به بهترین وجه ممکن تربیت کند. چه فرزندان پسر و چه 

فرزندان دختر خود را. به طوری که هر کدام از آن‌ها بهترین و کامل‌ترین انســآن‌های 

روی زمین هستند و خود، سرمشقی برای مردم تاریخ شده‌اند. 
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زندان-۴۴.	 نحوه خطاب فر

فاطمه زهرا سلام الله علیها در خطاب قرار دادن اولاد کاملا محترمانه و با ادب و 

با الفاظ محبت آمیز بیان می‌کرد که نمونه عینی آن را در حدیث شــریف کسا موجود 

است. 

وقتی امام حســین علیه اسلام وارد منزل می‌شود که مادرش فاطمه زهرا سلام الله 

علیها در خانه حضور دارد با احترام سلام می‌کند و فاطمه زهرا در جواب می‌فرمایند» 

ؤادي « علیک السلام‌ای فرزند من این 
ُ
مرَةَ ف

َ
ةَ عَيني وث رَّ

ُ
ــامُ يا ولدي ويا ق  السَّ

َ
وعليك

نور چشم می‌کند و میوه قلب من )فاضل المسعودي، ۱۳۷۸: 183(

در این کلام زیبا فاطمه زهرا عبارت »یا ولدی« اولین جمله انگیزه من است که از 

ایشان صادر می‌شود و ایشان به این مقدار اکتفاء نمی‌کند و بلکه یا قره عینی یعنی از 

نور چشم من این تاکید بیشتر برای ابراز محبت است و باز به مقدار دو صفت کفایت 

نمی‌کند و می‌فرمایند ثمره فوادی یعنی میوه قلب من. وقتی در مجموع به کلام فاطمه 

زهرا نگاه کنیم در می‌یابیم که این بانو خصوصیت که در دنیابی عرب هست در کلام 

ترحیب و مجامله به نحو احسن و زیبا با بیان بسیار محبت آمیز نسبت به فرزند خود 

بیان می‌کند و جای هیج شبهه نمی‌گذارد. 

این بیان فاطمه زهرا ســام الله علیها برای مادر ما الگو اســت تا در بیان جواب و 

خطاب به فرزندان خود اینگونه زیبا و با محبت و با کرامت سخن به گوید 

ی و تحرک-۵۴.	 باز

 بی فرهنگ و دور از تمدن بود، اما 
ً
علی رغم اینکه ظهور اسلام در محیطی کاملا

برنامه و شــیوه‌های ارایه شــده از طرف اولیای دین، همیشه با انسآن‌ها از هر تمدن و 

فرهنگی سازگار است. 

از جمله مواردی که در شــیوه تربیت حضرت زهرا)س( جایگاه خاصی داشــت، 

تحرک و بازی کودکان بود. این فعالیت و تکاپو به قدری برای سلامتی و رشد مناسب 

کودک، ضروری است که حتی برای تشویق آن‌ها به تحرک و بازی، بزرگترها نیز باید 

تن به بازی و جست و خیز بدهند. 
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بــازی در دوران کودکی بــه منزله واکنش کودک در برابــر عوامل محیطی و بروز 

اســتعدادهای نهفته اوست که تأثیرات آن در کنار تقویت جسم و افزایش بنیه کودک، 

قابل توجه اســت. همچنین بازی، در تقویت نیروی ابداع و ابتکار کودک بی نهایت، 

مؤثر است. بنابراین غفلت از بازی به هیچ وجه به صلاح کودک و والدین او نیست. 

همبازی شدن رسول معظم اســام)ص( با فرزندان دخترش زهرا بیانگر این نکته 

مهم اســت که بازی و تحرک کودک، یکی از لوازم تربیت صحیح محسوب می‌شود. 

حضــرت علــی)ع( و فاطمه زهرا)س( در خانــه به بازی بچه‌ها توجــه کافی مبذول 

می‌داشتند و همین امر، موجب شادابی و نشاط روزافزون آن‌ها می‌شد. 

در مقابل، خانه‌هایی که برای کودک، محیط مناسب و دلنشین برای بازی و تحرک 

نیست، در روحیه و شــخصیت اعضای خردسال آن خانه، اثر نامطلوبی دارد، نباید 

فراموش کرد که تحرک و بازی، اقتضای طبیعت و ســن کودک اســت و پدر و مادر 

وی وظیفه دارند شــرط و لوازم این مهم را برای کودکان خود فراهم سازند. حضرت 

فاطمــه)س( از همان دوران کودکی با فرزندانش همبازی می‌شــد، و به این نکته نیز 

توجه داشــت که در بازی، نوع الفاظ و حرکات مادر، سرمشق کودک، قرار می‌گیرد؛ 

بنابراین باید از الفاظ و جملات مناسبی استفاده کرد. علاوه بر این باید در قالب بازی 

و شــوخی، نفس کودک را تقویت نموده، او را به داشتن مفاخر و ارزشهای اکتسابی 

تحریــک و تهییج کرد. این‌ها همه مرهون در پیش گرفتن شــیوه‌های صحیح در این 

رابطه است. 

نقل شــده اســت که حضرت زهرا)س( با فرزندش امام حســن مجتبی)ع( بازی 

می‌کرد و او را بالا می‌انداخت و می‌فرمود: 

پســرم حسن، مانند پدرت باش. ریسمان ظلم را از حق بر کن. خدایی را بپرست 

که صاحب نعمتهای متعدد است و هیچ گاه با صاحبان ظلم و تعدی، دوستی مکن. 

) رفیعی، 1386: 127(

همچنین نقل شــده است که وقتی فرزندش حســین)ع( را بازی می‌داد، این گونه 

می‌فرمود: 

تو به پدر من )پیامبر)ص(( شبیهی و به پدرت علی شباهت نداری. . ) رفیعی، 1386: 
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)127

طبق همین نقل، این بیت، موجب خنده و تبســم حضرت علی)ع( می‌شد. از این 

قطعات تاریخی، استفاده می‌شــود که حضرت علی)ع( و فاطمه زهرا)س( علی رغم 

تمام مشــکلات و گرفتاریهای موجود، در برخورد با کودکان، خود را خوشــحال و 

خندان نشــان می‌دادند. این لازمه و جوهره جوانمردی اســت که انسان گرفتاریهای 

خارج از خانه را با خود به خانه نیاورد و غصه‌های خود را هر قدر که باشد، در ظاهر 

خود، نمایان نســازد. بدون تردید، فرزندانی که محصول تربیت چنین خانواده‌هایی 

هستند از روانی سالم، روحیه‌ای قوی و نفسی مطمئن برخوردار خواهند بود. 

رعایت نظم و حقوق دیگران-۶۴.	

یکی از موارد مهم تربیت، آموختن رعایت حق دیگران و نوبت افراد است که پدر 

و مــادر از دوران طفولیت باید به بچه بیاموزند تا هنگامی که وارد اجتماع می‌شــود 

حقوق دیگران را محترم شــمارد و حق دیگران را ضایع نکند و نپندارد که می‌تواند با 

زورگویــی حقوق دیگران را پایمال کند و فقط به فکر خویش باشــد. در خانه فاطمه 

)س( هم این مطلب بسیار در نظر گرفته می‌شد )مجلسی، ۱۴۰۳ ق.، ج 3:  110(. 

دفاع از ولایت و  امامت -۷۴.	

 
ً
یک دوره‌ای هم حامی امامت بودند. ایشان به نحوی از امام زمان خود، که اتفاقا

همســر ایشان بودند، دفاع کردند که مردان آن روزگار و بلکه همه تاریخ باید دفاع از 

امــام زمان را از آن بانوی مکرم یاد بگیرند. گاهی با ســخنرانی و خطابه کار را پیش 

می‌بردند و نمونه آن خطبه جامع و پندآموز فدکیه اســت. در شرایطی هم جان خود و 

فرزندی که باردار بودند را برای دفاع از حق و دفاع از امام به خطر انداختند تا جایی 

که این فداکاری و ایثار منجر به شهادت ایشان و فرزندشان شد. 

فاطمه زهرا س در بخشــی از خطبه معروف خود در مســجد مدینه درباره سابقه 

درخشــان علی)ع( فرمود:  پس از بعثت رسول خدا)ص(( هرگاه مشرکین آتش جنگ 

بر افروختند، خدا آن را خاموش کرد و هرگاه شیطان سربرداشت یا مشرکی از مشرکین 

ندا داد یا یورش آورد، رســول خدا)ص( برادرش)علی)ع(( را در کام سختیها و شعله‌ها 
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می‌انداخت. و علی)ع( بر جای ننشست تا بر سر و مغز مخالفان کوبید و با شمشیر، 

مشــکلات و تهاجمات را از سر راه)اســام( برداشت. او )علی)ع(( رنجها را برای خدا 

تحمّــل نمود و در تحقق امر الهی تلاش کرد. یار نزدیک رســول خدا)ص( و بزرگ و 

سرور دوستان خدا بود. 

)همواره( دامن همّت به کمر زده، نصیحتگر، تلاشــگر و کوشــا بود. در راه خدا از 

ســرزنش ســرزنش کننده‌ای بیم به خود راه نداد، در حالی که شــما )مردم( در رفاه و 

آسایش زندگی آرمیده بودید. «) طبرسى، 1403 ق‌،  ج 1: 135(

1. از حضرت صادق)ع( نقل شده است که حضرت فاطمه)س( بعد از پیامبر)ص( 

... وَ 
َ

ک  نَبِیِّ
َ

قد
َ
و ف

ُ
 نَشک

َ
یک

َ
هُمَّ إل

ّ
این گونه از دســت امّت بی تفاوت شــکوه نمود: »الل

 المُرسَــل؛ ) القيومي، 
َ

ک ی نَبِیِّ
َ
 المُنزَلِ عَل

َ
نَا فِی کِتابِک

َ
ذِی جَعَلتَهُ ل

َّ
نَا ال

َّ
انَا حَق مَنعَهُــم إیَّ

١٣٧٣ ش:  174( خدایا! به ســوی تو شــکایت می‌کنیم به خاطر اندوه از دســت دادن 

ی که در کتاب نازل شده بر 
ّ

مان باز داشــتند، همان حق
ّ

پیامبرت... و اینکه ما را از حق

پیامبرت، برای ما قرار دادی. «

ت از 
ّ

ناله‌های حضرت به گونه‌ای بود که در مدینه منتشــر می‌شد و غاصبان به شد

آن به خشم می‌آمدند و مانع گریه‌های آن حضرت می‌شدند. 

2. از حضرت زهــرا)س( در حالی که در احد بر مزار حضرت حمزه)ع( عزاداری 

م شما 
ّ
می‌کرد، پرســیدند: چرا مردم بر ضد شما و علی)ع( هجوم آوردند و حق مسل

را غصب کردند؟ 

 کانت 
ٌ
 احدیّة

ٌ
 و ترات

ٌ
حضرت فاطمه)س( در پاســخ فرمود: »لکنّها أحقــادٌ بدریّة

 لامکان الوشــاة فلمّا استَهدف الأمر أرسلت علینا شآبیب 
ٌ
علیها قلوب النّفاق مکتمنة

الآثار؛ ) مجلسی، ۱۴۰۳ ق،  ج 53: 19( این همه کینه توزیها از )جنگ( بدر و انتقام جوییها 

از )جنگ( احد است که در دلهای منافقان پنهان بود. پس زمانی که به هدفشان از امر 

)حکومت( رسیدند، تمام کینه‌ها و حسادتها را بر ما فرو ریختند. «

3.‌ام سلمه می‌گوید: خدمت حضرت زهرا)س( رسیدم و پرسیدم: ‌ای دختر رسول 

خدا! شب را چگونه صبح کردی؟ حالت چگونه است؟ 

ه حجابه من 
ّ
فرمود: »أصبحت بین کمدٍ و کربٍ فقد النّبی و ظلم الوصیّ هتک و الل
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ه فی التّنزیل و سنّها النّبیّ فی التّأویل؛ 
ّ
أصبحت إمامته مقتضبة علی غیر ما شــرع الل

)ابن شهرآشــوب، 1412ه، ج 2: 205( صبح کردم در میان حزن شــدید و اندوه عظیم، در 

حالی که پیامبر)ص( از دســت رفته و وصیّ او مظلوم واقع شده است. سوگند به خدا! 

حشمت و عظمت آن کس دریده و نابود شد که بر خلاف حکم خدا در قرآن و سنّت 

و ســفارش پیامبر)ص( در تأویل و تفســیر قرآن، حق امامت او را غصب کردند و به 

دیگران سپردند. «

4. آن گاه کــه تصمیم گرفتند به خانــه ولایت هجوم برند، حضرت زهرا)س( کنار 

در ورودی منزل خطاب به مردم کوچه و بازار فرمود: »لا عهد لی بقومٍ حضروا اسوء 

ا کانّکم لم تعلموا ما قال یوم غدیر 
ّ

وا لنــا حق  منکم... لم تســتأمِرونا و لم تردُّ
ً
محضرا

تی را مثل شــما نمی‌شناسم که این گونه بد برخورد باشند... از ما فرمان 
ّ
خمّ؛ من مل

م( ما را باز نگرداندید. گویا از آنچه رسول خدا)ص( در روز غدیر 
ّ
نخواستند و حق )مسل

گاهی ندارید؟ «.  خم فرمود آ

ه لقد عقدله )علــی)ع(( یومئذٍ الولاء لیقطع منکم بذالک 
ّ
و در ادامــه فرمود: »و الل

منهــا الرّجاء و لکنّکم قطعتم الاســباب بینکم و بین نبیّکم...؛ ) مجلســی، 1403 ق، ج 

43: 156 -157( در آن روز ولایــت)و رهبــری( را برای او )علــی)ع(( منعقد کرد )و از مردم 

بیعت گرفت( تا امید شــما)فرصت طلبان( به خلافت قطع گردد ولکن شــما رشــته‌های 

پیوند)معنوی( میان خود و نبی خود را قطع کردید. «

در ایــن ســخنان، حضرت به صورت علنی و در جمع مــردم و با حضور دیگران 

 از زیر پا گذاشتن حق علی)ع( سخن به میان آورده است. 
ً
صراحتا

دفاع هنگام بردن امام برای بیعت-۸۴.	

در آن زمــان تلخ و غم آلود که علی)ع( را با زور و با وضع زننده به طرف مســجد 

می‌بردنــد، فاطمه)س( به میان جمعیّت آمد و بین امام و آن‌ها قرار گرفت و فرمود: »و 

؛ به خدا قسم! نمی‌گذارم پسر عمویم را ظالمانه 
ً
ه لاادعکم تجرّون ابن عمّی ظلما

ّ
الل

)برای بیعت( ببرید. «

ه)ص( 
ّ
ه و رسوله فینا اهل البیت و قداوصاکم رسول الل

ّ
»ویلکم ما اسرع ماخنتم الل
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 المودّة فی 
ّ

 ال
ً
ه تعالی قل لااسئلکم علیه اجرا

ّ
باعنا و مودّتنا و التّمسّــک بنا فقال الل

ّ
بات

القربی)ابن شهرآشوب، 1412 ق.،  ج 3: 330( وای بر شما! چه زود به خدا و رسولش درباره 

ما اهل بیت خیانت کردید! و حال آنکه رســول خدا)ص( به پیروی و دوســتی ما)اهل 

بیت( تمسّــک به ما )در امور زندگی( سفارش نمود. پس خداوند بلند مرتبه فرمود: بگو 

پاداشی بر رسالت از شما نمی‌خواهم، جز دوستی بستگانم را. «

به بیان دیگر فاطمه زهرا علیها الســام، در زندگی‌اش بارها نشــان داد که چقدر 

به دفاع از امام علی علیه الســام و ارزش‌های اســامی اهمیــت می‌دهد. یکی از 

مهم‌ترین فعالیت‌های او برای دفاع از امام علی علیه الســام، مربوط به اتخاذ نقش 

فعــال و موثر در ترویج ارزش‌های اخلاقی و اســامی و نقل ترکیبی از علم و عمل 

امیرالمؤمنین بود. 

از جوانی، فاطمه زهرا به‌طور مســتمر و بــا اقدامات و کرامت‌های خود به ترویج 

اخلاق و ارزش‌های امام علی علیه الســام کمک کرد. او به‌طور مســتمر از منابع و 

معارف اســامی بهره‌برد و این اصول را در زندگی خود به کار گرفت. زندگی او پر از 

اخلاق، صداقت، و تواضع بود که از دیگر نمونه‌هایی است که به دفاع غیرمستقیم از 

امیرالمؤمنین می‌پرداخت. 

همچنیــن، فاطمه زهرا در زمآن‌هایی که امکان دفاع مســتقیم از امام علی وجود 

نداشت، با تبلیغ و ترویج ارزش‌ها و احکام اسلامی، تلاش کرد تا مردم را به تمسک 

به اصــول امیرالمؤمنین ترغیب کند. از طریق خطبه‌ها، ســخنرانی‌ها و تبیین اصول 

اخلاقی، فاطمه زهرا ســعی در انتقال ارزش‌هایی که امیرالمؤمنین برای آن‌ها مبارزه 

می‌کرد، داشت. 

در کل، فعالیت‌های فاطمه زهرا علیها الســام به دفاع از امام علی، از طریق مدل 

بودن از ارزش‌های اســامی و ترویج این ارزش‌ها در جوامع، به‌طور غیرمســتقیم و 

در کنار نقش مــادری و زندگی خانوادگی پر از اخلاق، صداقت و تواضع به‌شــمار 

می‌رفت. 
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واسطه فیض الهی به عالم-۹۴.	

دســته دیگری از روایت‌هایی که به زندگی حضرت فاطمه زهرا ســام‌الله علیها 

اشــاره دارند، به این نکته پرداخته‌اند که وجود مبارک ایشــان واســطه‌ای است که به 

جهان آفرینش فیض الهی را می‌رســاند. منظور از واســطه بودن آن حضرت جهت 

فیض بخشی به عالم چیست؟ 

ما، انسآن‌ها، هر جایی که باشیم سر سفره حضرت زهرا سلام‌الله علیها نشسته‌ایم. 

اگر به این نکته مهم توجه داشته باشیم، سبک زندگی ما تغییر می‌کند. آن موقع است 

که زندگی انسانی داریم و بندگی ما شبیه به بندگی مورد رضای خدای متعال می‌شود. 

در این صورت است که اگر درک مفهوم بندگی را داشته باشیم و رندگی اسلامی داشته 

باشیم، اگر لایق باشیم دست ما را هم می‌گیرند و حقایق عالم را نشان می‌دهند. 

آن طور که آیت‌الله ســیدمحمد هاشــمی در مورد وجود مقدس حضرت صدیقه 

کبرا سلام‌الله علیها شعری گفته است، به این موضوع اشاره کرده که ما بر سر سفره آن 

بانوی مکرم نشسته‌ایم. گویا خود آن حضرت این نکته را به آن عالم مجتهد نشان داده 

تا حقیقت را درک کند. یکی از مجتهدین گفته که حضرت صدیقه طاهره ســام‌الله 

علیها روح زندگی است؛ زندگی‌ای که اگر لطافت عناصرش نبود ارواح و صورت‌ها 

به هم نمی‌پیوستند. 

چگونگی الگو بودن حضرت زهرا )س( برای همه مردم.۵	

برخی نویســندگان حضرت زهرا ســام‌الله علیها را الگویی بــرای زنان معرفی 

کرده‌اند. آیا این نوع تعبیر درســت اســت؟ و چطور می‌شود که ایشان الگوی مردان 

بزرگ هم هستند؟ 

در حدیثی از ســوی حضــرت صاحب الزمان عجل الله تعالی فرجه الشــریف 

می‌خوانیم که: »حضرت فاطمه زهرا سلام‌الله علیها الگوی کاملی برای من هستند. 

« دقت کنید که شــخصیت کامل و جامع حضرت بقیه الله الاعظم ارواحنا له الفداء 

این تعبیر را در مورد حضرت فاطمه زهرا ســام‌الله علیها به کار برده‌اند. وقتی ایشان 

از بانوی مکرم اسلام الگو می‌گیرند، جای بحث و شکی باقی نمی‌ماند که همه مردان 
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و زنان مؤمن ایشان را الگو و سرمشق خود قرار بدهند. 

به این صورت درست نیست که دامنه الگوی بودن حضرت صدیقه طاهره سلام‌الله 

علیهــا را کوچک کنیم و بگوییم که تنها زنان می‌توانند از ایشــان الگو بگیرند. همان 

طور که اشاره کردیم فداکاری، ایثار و دفاع ایشان از امام زمان خود نمونه‌ای است که 

مردان در هر دوره از تاریخ و حتی مردان روزگار ما هم باید از این الگو پیروی کنند. 

چنانکه دفاع از امام موضوعی نیســت که به دوره زمانی خاصی محدود باشد یا تنها 

به قشر خاصی از زنان یا مردان مربوط شود. بلکه همه زنان و مردان در همه تاریخ و 

در هر جایی که باشند باید به آن پایبند و متعهد باشند. 

شــأن و منزلت حضرت زهرا ســام‌الله علیها، جایگاه رفیعی اســت که از درک 

ما فراتر رفته اســت. البته ما می‌توانیم از این فضیلت‌ها اســتفاده کنیم و تا حدی که 

می‌توانیم خودمان را شــبیه ایشــان کرده و مانند آن بزرگوار زندگی کنیم. هرچند که 

برخی از این فضایل تنها به ائمه اطهار علیهم الســام مربوط است ولی بعضی دیگر 

از خصلت‌های شایسته ایشان قابل اقتباس برای ما هم هست. گاهی اوقات خودمان 

و نفســمان را با حضرت زهرا ســام‌الله علیها محک بزنیم. از خودمان بپرســیم آن 

حضرت العیــاذ بالله در زندگی غیبت می‌کردند؟ ما ادعا داریم که شــیعه حضرت 

فاطمه هســتیم ولی مگر جز صبر و حلم از او نقل شــده؟ آن حضرت هرگز پرخاش 

نمی‌کرد. اما در خانه بعضی از ما شــیعیان روند خشــونت و عصبانی شــدن چقدر 

بالاست آن هم برای مسائل جزئی و کم‌اهمیت. 

	.۱۵ ایثار، اطاعت خدا و عبادت-

ه‌علی‌ها را برویم. ما هم باید گذشت کنیم، ایثار 
َّ
ما باید راه فاطمه‌ی زهرا ســام‌الل

کنیــم، اطاعت خدا کنیم، عبــادت کنیم. مگر نمی‌گوییم کــه »حتّی تورّم قدماها« 

این‌قدر در محراب عبادت خدا ایســتاد! ما هم باید در محراب عبادت بایســتیم. ما 

هــم باید ذکر خدا بگوییم. ما هم باید محبت الهی را در دلمان روزبه‌روز زیاد کنیم. 

مگر نمی‌گوییم که با حال ناتوانی به مسجد رفت، تا حقی را احقاق کند؟ ما هم باید 

در همه‌ی حالات تلاش کنیم، تا حق را احقاق کنیم. ما هم باید از کســی نترســیم. 
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مگر نمی‌گوییم که یک‌تنه در مقابل جامعه‌ی بزرگ زمان خود ایستاد؟ ) ۰۵/۱۰/۱۳۷۰ 

سایت رهبری(

عبادتِ نمونه-۲۵.	

عبادت فاطمه زهرا، ســام الله علیها، یک عبادت نمونه است. »حسن بصری« 

که یکی از عبّاد و زهّاد معروف دنیای اســام اســت، درباره فاطمه زهرا ســام الله 

علی‌ها می‌گوید: به قدری دختر پیغمبر عبادت کرد و در محراب عبادت ایســتاد که 

»تورمــت قدماها«. پا‌های آن بزرگوار از ایســتادن در محراب عبادت، ورم کرد! امام 

حسن مجتبی علیه‌الصّلاةوالسّلام می‌گوید: شبی -شب جمعه‌ای- مادرم به عبادت 

 فجر 
ِ

ایســتاد و تا صبح عبادت کرد. »حتی انفجرت عمود الصبح«. تا وقتی که طلوع

شد. مادر من از سر شب تا صبح مشغول عبادت بود و دعا و تضرّع کرد. امام حسن، 

علیه‌الصّلاةوالسّــام، می‌گوید -طبق روایت- شــنیدم که دائم مؤمنین و مؤمنات را 

دعا کرد؛ مردم را دعا کرد؛ برای مســائل عمومی دنیای اسلام دعا کرد. صبح که شد 

مّاه!«؛ »مادرم!« »لم لا تدعین لنفســک کما تدعین لغیرک؛ « »یک دعا 
ُ
گفتــم: »یا ا

برای خودت نکردی! یک شــب تا صبح دعا، همه برای دیگران؟ !« در جواب فرمود: 

ار؛ « »اوّل دیگران بعد خود ما!« این، آن روحیه والاست. ) شیخ 
ّ

»یا بنىّ، الجّار ثم الد

صدوق  ج‏1 :  181 ح 1؛ (

یه ساده-۳۵.	 یه و جهیز مهر

در دوران پــس از هجرت، در آغاز ســنین تکلیف، وقتی فاطمه زهرا ســام الله 

علیهــا، با علی‌بن ابی‌طالب علیه‌الصّلاةوالسّــام، ازدواج می‌کنــد، آن مهریه و آن 

جهیزیه اوست؛ که همه شــاید می‌دانید که با چه سادگی و وضع فقیرآن‌های، دختر 

اوّل شخص دنیای اسلام، ازدواج خود را برگزار می‌کند. 

فاطمه زهرا ســام الله علیها با آن عظمت و جلالت در محیط خانه یک همسر و 

یک زن اســت. به دلیل محدودیت حجم متن در این فرمت، امکان ارائه دو صفحه 

کامل از متن را ندارم. اما می‌توانم به شــما یک چکیــده از روش‌های تربیتی فاطمه 

زهرا را ارائه دهم. 
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نتیجه.۶	

به طور خلاصه فاطمه زهرا ســام الله علیها بهترین الگو برای بشــریت است در 

همه زمینه‌ها. 

 بهترین الگویی از عشق و مهربانی به عنوان زن در جامعه و مادر برای تربیت اولاد 

و همســر به عنوان الگوی برای همسرداری  به گونه‌ای که فاطمه داروی برای غمهای 

امام علی ع بود. 

فاطمه زهرا س در  پایبندی به اصول دینی و اخلاقی بهترین الگو می‌باشد چنانچه 

فرمــود بهتریــن حالت برای یک زن این نــه او مرد نا محرم ببینــد و مرد نامحرم او 

ببنید. 

 الگویی کامل برای تحمل  سختی‌ها و  صبر در مقابل نا ملایمات زندگی با اینکه 

دختر یگانه رهبر جهان اســام بود در محقــر ترین خانه زندگی کرد  و از غدای میل 

کرد که فقیر ترین مردم ان دوران خوردند. . 

فاطمــه زهرا س بهترین الگو در نقش مادرانه و خانوادگی را ایفا کرد  مادر مهربان 

کــه اولاد را با میوه قلب خطــاب و انان برای تبعیت از پدر تربیت کرد  و همســری 

فداکاری که جانش را در راه دفاع از همسر خود داد. 

الگوی برای مبارزه برای تحقق عدالت بعد وفات رسول اکرم و غصب شدن  حق 

امام علی ع توســط غاصبان تمام تلاشش را کرد تا از حق امام علی ع دفاع کند شبانه 

همراه فرزندان به خانه تک تک مهاجر و انصار رفت تا یاوری جذب کند. 

منابع.۷	

قرآن کریم 

ابن المغازلي، ابي الحســن علي بن محمدبن محمد الواســطي الجلابي الشافي .۱ 

)۱۴۲۶ق(، مناقب علی بن أبی طالب ع، قم، مرعشي نجفي. 

ابن شهرآشــوب محمد بن علی)1412ه(، ‌مناقب آل أبي طالب )ع(،  قم، مؤسســة .۲ 

النشر الاسلامی. 



102                      

13
ره  

ما
، ش

 14
03

ن 
ستا

 تاب
م، 

هار
ل چ

سا
ر، 

کوث
م 

سی
ی ن

لم
ه ع

نام
صل

ف ٭ 

أبوالفرج اصفهانی، علی بن حســین )۱۳۸۵ق(، مقاتل الطالبیین، قم، الشــريف .۳ 

الرضي، . 

ابوعمــر ابن عبدالبر)1412 ق(، الإســتیعاب فى معرفة الأصحــاب، تحقیق على .۴ 

محمد البجاوى، بیروت، دارالجیل. 

باجي، ســليمان بن خلــف)2008 م( ، التعدیل  و التجریــح، الرياض،  داراللواء .۵ 

للنشر والتوزيع. 

بحراني، السيد هاشم )1411 ق(، حلية الأبرار، قم، مؤسسة المعارف الإسلامية. .۶ 

رحمانی همدانی) ۱۴۱۳ق(،  فاطمة الزهرا)س( بضعة قلب مصطفی)ص(، بیروت، .۷ 

مؤسسة النعمان. 

رفیعــی، علی)1386 ش(، ســيره اخلاقى تربيتــى فاطمه زهرا)س(، تهــران، اداره .۸ 

آموزش‌های عقيدتی سياسی سپاه  . 

شــیخ حر عاملی محمدبن حسن)۱۴۱۲ق(، وسائل الشیعة، قم، مؤسسة آل البيت .۹ 

عليهم السلام. 

شیخ صدوق ابن‌بابویه، محمد بن علی، علل الشرائع،  قم، مکتبة الداوري. ۱۰ .

شيخ الصدوق أبو جعفر محمد بن علي ابن بابويه القمي )1390 ش(، امالی،  قم،  ۱۱ .

انتشارات كتابخانه اسلاميه

شيخ الصدوق أبو جعفر محمد بن علي ابن بابويه القمي)1397(، علل الشرائع، ۱۲ .

قم، مکتبة الداوري. 

شيخ جواد القيومي )١٣٧٣ ش(، صحيفة الزهرا، قم، دفتر انتشارات اسلامی. ۱۳ .

شيخ محمد فاضل المسعودي )۱۳۷۸ ش(، الأسرار الفاطميّة، قم، انتشارات حرم ۱۴ .

حضرت معصومه. 

طبرسى، احمد بن على)1403 ق‌(‌، الاحتجاج، مشهد،  نشر مرتض‌ى. ۱۵ .

طبري‌ الصغير، محمد بن جرير 1413 ق‌، دلائل الامامه، تهران، موسسه‌البعثه، ۱۶ .

چاپ دوم. 

عزالدین ابن اثیر، أبو الحسن علي بن أبي الكرم  )1409 ق(، اسد الغابة، بیروت، ۱۷ .

دارالفکر. 



                     103    

فاطمه  

ز 

را سلام اه



له علیل

 اه
هب
ترین
 
لگا
 برای سبکو


 
زن ٭ 

مجلسی، محمدباقر. )۱۴۰۳ ق(. بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار ۱۸ .

)علیهم السلام(. بیروت، دار احیاء التراث العربی. 

مظاهری، حسین ) ۱۳۸۶ش(، فاطمه دختری از آسمان،،  اصفهان، شهيد محمد ۱۹ .

حسين فهميده. 
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