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   دانشکده وارستگان                                                                                                                            
موضوع تدريس :     (ارزیابی تغذیه ای)                                                                                                               

دانشگاه علوم پزشکي مشهد
پيش نياز :     ندارد                        فراگيران :    دانشجویان لیسانس تغذیه                              مقطع : لیسانس 

ساعات تدريس : (34) ساعت نظري    و    (34)  ساعت عملي        
تعداد جلسات :  
34

محل اجرا:  دانشکده پزشکی 
نوع واحد :  نظري (2) و عملي (1)

                   

 تعداد واحد :  3                      

مدرسین:  دکتر محسن  نعمتی و دکتر سید امیر طباطبائی
روز کلاس: دو شنبه  ساعت  14-20   بعد ازظهر محل کلاس: وارستگان پزشکی- 
هدف كلي : آشنایی دانشجویان با ارزیابی تغذیه ای بصورت تئوری و عملی
محتوا و نحوه ارائه آن:
	رديف
	تاريخ روز
	جلسه نظری
(هدف کلی هر جلسه)
	جلسه عملی
	مجري يا مجريان

	جلسه اول
	دو شنبه
94.11.19
	کلیات ارزیابی تغذیه ای
	بررسی عادتهای غذائی و اشتهاء  سه نفر و گزارش
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه دوم
	دوشنبه
94.11.26
	ارزیابی تغذیه ای شرح حال
	شرح حال از سه نفر و گزارش
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه سوم
	دو شنبه
94.11.3
	ارزیابی تغذیه ای شرح حال
	شرح حال از سه نفر و گزارش
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه چهارم
	دو شنبه
94.11.10
	ارزیابی تن سنجی
	محاسبه وزن و قد BMI  و دور کمر، دور بازو، دور مچ سه نفر و گزارش
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه پنجم
	دو شنبه
94.11.17
	ارزیابی تن سنجی
	روش های غیر مستقیم تخمین وزن و قد
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه ششم
	دو شنبه
94.11.24
	ترکیب بدن
	روش های غیر مستقیم تخمین وزن و قد
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه هفتم
	دو شنبه
95.01.16
	ترکیب بدن
	تفسیر نوار 
BIA
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه هشتم
	دو شنبه
95.01.23
	ارزیابی آزمایشگاهی
	روش نوشتن آزمایشات
	دکتر طباطبائی

	جلسه نهم
	دو شنبه
95.01.30
	ارزیابی آزمایشگاهی
	روش گرفتن فشار خون
	دکتر طباطبائی

	جلسه دهم
	دو شنبه
95.02.06
	ارزیابی غذایی
	تعیین سبک های خورد و خوراک سه نفر و گزارش
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه یازدهم
	دو شنبه
95.02.13
	روشهای ارزیابی سوء تغذیه
	آشنایی با پرسشنامه های مربوطه
	دکتر طباطبائی

	جلسه دوازدهم
	دو شنبه
20.02.95
	روشهای ارزیابی سوء تغذیه
	آشنایی با پرسشنامه های مربوطه
	دکتر طباطبائی

	جلسه سیزدهم
	دو شنبه
95.02.27
	ارزیابی تغذیه ای سالمندان
	روش استفاده از گلوکومتر و متر اطفال
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه چهاردهم
	دو شنبه
95.3.3
	ارزیابی تغذیه ای

حاملگی
	محاسبه نیاز های کالری و ویتامین های سه نفر و گزارش
	دکتر طباطبائی

	جلسه پانزدهم
	دو شنبه
95.3.10
	ارزیابی تغذیه ای

در شیردهی
	محاسبه نیاز های کالری و ویتامین های سه نفر و گزارش
	دکتر طباطبائی

	جلسه  شانزدهم
	دو شنبه
94.3.17
	ارزیابی تغذیه ای ذر بیماران بد حال و ICU
	اشنائی با تجهیزات بررسی ترکیبات بدن
	دکتر نعمتی

دکتر طباطبائی

	جلسه هفدهم
	دو شنبه
94.3.23
	ارزیابی تغذیه ای کودکان
	روش کار با ترازوی دارای 
BIA


	دکتر طباطبائی


روشهاي تدريس : 
 روش هاي آموزشي:  سخنراني ، بحث گروهی و  کار عملی در کلاس. 
وظايف و تکاليف دانشجو :

-حضور در كلاس 

- مشاركت فعال و پاسخ به پرسشهاي مطرح شده ان در تمام مراحل جلسه آموزشي
- شرکت در کلاسهاي عملي
-تهيه گزارش جامع قسمتهاي عملي
ارزشيابي :

1 .  روشهای ارزشيابي دانشجویان در طول ترم : 
· 10 درصد  نمره مربوط به حضور مستمر در کلاس و کلاس های عملی، 0.5 نمره برای دانشجویان بدون غیبت
· سوالات در کلاس نظری  و ارئه گزارشات کارعملی (هر گزارش فوق برنامه بر اساس کیفیت 0.25 نمره خواهد داشت)
· .  روشهای ارزشيابي دانشجویان در پایان ترم : 
·   تهیه و  ارايه گزارش کارهاي عملي   (تحویل فایل هارد کپی word).زمان تحویل: حداکثر ساعت 8 صبح روز امتحان   به سرکار خانم فاخر در اداره آموزش.
نحوه محاسبه نمره:
1- کلاس نظری: 5 نمره مربوط به امتحان میان ترم. 
                     13 نمره مربوط به امتحان پایان ترم.
2- کلاس عملی: 10 نمره مربوط به گزارش کتبی
                     10 نمره مربوط به حضور

                     0.25 تا 0.5 نمره به گزارش هایی که بهتر باشند اضافه خواهد شد.
منابع:
Mahan LK, Escott-Stump S. Krause's food, nutrition, & diet therapy: Saunders Washington; 2013
                               - 
و اسلایدها


In the name of GOD
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