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 "به نام خدا"

 هپاتیت ویروسی -جلسه پنجن 

 سجاد ادب-هحودجواد ونایی-یفیلهرین 

 ٍِػی دس ایشاى ؿایغ اػت.شٍی ّپاتیت 

   ّپاتیتA  ٍB ّؼتٌذػلل ّپاتیت حاد دس تضسگؼالاى ٍ کَدکاى تشیي  تِ تشتیة ؿایغ. 

 Aهپاتیت 

  ؿیَع ّپاتیتA ػال( 30تا  12)کن ػال  دس ایشاى تؼیاس صیاد اػت ٍ کَدکاى ٍ تضسگؼالاى target آى  ٍ اٍلیِ اكلی ٍ ّذف

 ّؼتٌذ. 

 ػال اص ًظش آًتی تادی ضذ ّپاتیت  33 هؼاٍی -تیـتشدسكذ افشاد  90 تیؾ اص دس ایشاىA (anti-hepatitis A virus 

antibody،) یا  هثثتseropositive .ّؼتٌذ 

 Bهپاتیت 

  ٍیشٍع ّپاتیتB، تشیي ػلت ّپاتیت حاد دس تضسگؼالاى اػت.  ؿایغ 

  تا کاّؾ چـوگیش ؿیَع ّپاتیتB ( 2.1دس ایشاى عی یک دِّ گزؿتِ، ایي کـَس اکٌَى تِ ػٌَاى هٌغقِ ای تا ؿیَع هتَػظ % )

 تیواسی )آگاّی ٍ ٍاکؼیٌاػیَى( عثقِ تٌذی ؿذُ اػت. ایي تشای

 تیٌی کٌٌذُ پیؾ (predictor)  ّای ّپاتیتB  ػَاهل صیش ّؼتٌذ:دس ایشاى 

 َط تِ ایي ػفًَت ٍ تیواسیهشت ػاتقِ خاًَادگی الف(

 ب( ػاتقِ دسیافت خَى

 ج( تؼتشی دس تیواسػتاى

 د( ساتغِ خٌؼی ًا اهي

 هشد تَدى خٌغ ُ(

 صًذگی دس ؿْشٍ( 

 ص(ػاتقِ خشاحی ٍ صًذاى

 ی خافح( هـاغل ٍ قَهیت ّا

  ،تقشیثا یک ٍ ًین هیلیَى ًفش دس ایشاىHbs Ag دس ّا دس كَست ػذم دسهاى،  اص آى % 40-15 عثق تشآٍسد ّا،  کِ ؛هثثت ّؼتٌذ

 .ّؼتٌذ( hepatocellular carcinoma)اتتلا تِ ػیشٍص ٍ کاسػیٌَم کثذی  سیؼکهؼشم 
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 Cهپاتیت 

 ی کِ چٌذیي تاس خَى دسیافت کشدًذ تیواساًهیاى اها ایي هیضاى دس  ؛یک دسكذ اػت دس ایشاى کوتش اص  ایي تیواسی ؿیَع

(multiply transfused patients ؿاهل ،)  ِدس هشحلِ یا کَآگَلَپاتی ٍ تیواساى کلیَی کِ  تالاػوی هاطٍس تتاتیواساى هثتلا ت

 تؼیاس تیـتش اػت. ،تحت ّوَدیالیض هضهي قشاس داسًذ( ٍ end-stageًْایی تیواسی قشاس داسًذ )

  ّپاتیتC ،دسكذ اص هَاسد ّپاتیت هضهي یا ػیشٍص کثذی اػت. 10کوتش اص  ٍ ػلت اتیَلَطی 

  تخویي خوغ آٍسی ؿذُ اص ؿیَع ّپاتیت دسC احتوال ؿیَع ّپاتیت دس ایشاى ،C تشآٍسد ؿذُ  %16 یدس تیواساى ّوَدیالیض

دس  ٍ تیواسی، ػفًَت ایي ؿیَعّوچٌیي،  گلؼتاى(.اػتاى دس  %(28هیضاى )دس اكفْاى تا حذاکثش  %(3) هیضاى ) تا حذاقل اػت.

 سٍؽ ّایی کِ دس آى ًیذل ٍ ػشًگ اػتفادُ هی ؿَد() .ی کاّؾ یافتِ اػتداخل ٍسیذتِ كَست هَاد تیي هلشف کٌٌذگاى 

 تا  اًدام هی دٌّذ، ّوَدیالیض هضهيی کِ دس تیواساًتیواسی هضهي کثذی تِ دًثال پیًَذ کلیِ اػت ٍ  ی ػوذُ دلیل، ٍیشٍع ایي

 .هی تاؿذ، ّوشاُ ( higher morbidity and mortality)هشگ ٍ هیش تیـتش  ػَاسم تالاتش ٍهیضاى 

 HIV (Human immunodeficiency virus)عفونت 

 پغ اص آى، هیضاى  سػیذُ 2004دس ػال  %2/0تِ  1990دس ػال  %02/0 تقشیثاً اص لػا 49-15دس ػٌیي  ایي ٍیشٍع ؿیَع ٍ

 . ُ ٍ دس ًوَداس، تِ كَست خظ كاف دس آهذُ اػتسػیذ plateauتِ 

 ًٍیشٍع دس تذى خَد صًذگی هی کٌٌذ.ّوشاُ تا ایي  فشد 92000 تقشیثا 

   ًِػاهل اكلی هشگ ایي افشاد ػل )تَتشکلَصیغ( اػت. ؛ًفش دس اثش اتتلا تِ ایذص اص تیي هی سًٍذ 6500تا 6000ػالا 

 ِاص یکی کِ ،  فؼال تؼیاس ٍیشٍػی ضذ دسهاى تِ آًْا پایثٌذی اها ، دػتشػی سایگاى داسًذ ٍیشٍػی ضذ دسهاى تِاى تیواس اگشچ 

 .کٌذ ًوی تداٍص دسكذ 70 اص ، اػت ایشاى دس سایح داسٍیی سطیوْای

 اًتقال هْن ساّْای اص یکی HIV اص. اػت ٍسیذی داخل هخذس هَاد کٌٌذگاى هلشف تَػظ ػشًگ گزاسی اؿتشاک تِ ، ایشاى دس 

 .اػت ؿایغ ًیض ٍیشٍع دٍ ایي تا ّوضهاى ػفًَت ، ؿًَذ هی هٌتقل ؿیَُ ّش دٍ تِ ّویي C ّپاتیت ٍ HIV ٍیشٍع کِ آًدا

(CCHF) Crimean–Congo haemorrhagic fever 

 کٌگَ-کشیوِدٌّذُ ی  خًَشیضی تة (CCHF )خَاسصهـاّی رخیشُ ی کتاب دس کٌِ تا دس استثاطٍ  خًَشیضی ػٌذسم ػلاهت تا 

 .تَكیف ؿذُ اػت

 ی ؿذُ تاییذ هَاسد اٍلیي CCHF ّوِ گیشی ایي  صهاى تا ، ٍخَد ایي تا. ؿذ گضاسؽ 1975 ٍ 1974 ّای ػال دس ایشاى دس

 تا 2000 طاًَیِ اص. ُ تَدًـذ ؿٌاختِ ایشاى دس ػوَهی تْذاؿت هْن هـکل یک ػٌَاى تِ CCHF ، 1999 ػال تیواسی دس

 .اػت ؿذُ گضاسؽ ایشاى دس تیواسی ایي اثش دس هشگ CCHF ٍ 108 هَسد 738 ، 2010 ػپتاهثش

 تِ تشتیة اص صیاد تِ کنپٌح اػتاى دس تشٍص ایي تیواسی هیضاى . اػت ؿذُ گضاسؽ ایشاى اػتاى 23 اص تیواسی ایي ، دٍسُ ایي دس 

 .تْشاى ٍ خشاػاى ، فاسع ، اكفْاى ، تلَچؼتاى ٍ ػیؼتاى : تیؾ اص تقیِ ی اػتاى ّاػت

 اػت ؿذُ خذا پاکؼتاى اص کِ داسد سا فیلَطًتیکی خلَكیات ّواى ایشاًی تیواساى اص ؿذُ خذا ٍیشٍع. 
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 یا ّا گًَِ ًظیش خاًذساى هختلف ّای گشٍُ تکاهلی استثاط تشسػی تِ کِ تاؿذ هی ؿٌاػی صیؼت ػلن دس ای ؿاخِفیلَطًتیک  حاؿیِ:

 .پشداصد هی ّا خوؼیت

  ِتیـتشیي آهاسی کِ اص اتتلا تCCHF  غیشآًفلَآًضایی -ؿثِػلاین  . اتتلا تِ آى، ّوشاُ تااػتتَدُ  2002گضاسؽ ؿذُ، دس ػال 

اها اًتقال  ؛هٌتقل هی ؿَد( tick) کٌِتَػظ  هؼوَلاً . ایي تیواسیتاؿذدؿَاس هوکي اػت  تـخیق آىّوشاُ اػت؛ ّوچٌیي،  خاف

ًیض ًادس ًثَدُ ٍ تِ ًؼثت هؼوَل  تیواسػتاًییا اًتقال  CCHF اىتواع ًضدیک تا تیواس ی آى اص ؿخلی تِ ؿخق دیگش تِ ٍاػغِ

 .اػت

 گش تایپ ّای تة دس ایشاى ّیچ گضاسؽ هْوی اص دی( ُخًَشیضی دٌّذhaemorrhagic fever) گضاسؽ ًـذُ اػت.  

HAI (Hospital Acquired Infections )ها 

 هی تاؿذ ًیض قاتل پیـگیشی تشیي هـکلات ػیؼتن ػلاهت ایشاى کِ ػوَهاً یکی اص هْن ،HAIs  .اػت 

 تخت داؿتٌذ،  200 ّش یک تؼذاد تیـتش اص تیواسػتاًی کِ 100اص تشآٍسد ؿذُ اػت،  2010تا  2007 ػال دس آهاسی کِ اص

دس  HAIsتیـتشیي آهاس ؿیَع  .تَدًذ %UTI (9/28 % ،)PNEU  (28 % ،)SSI (8/26 ٍ )% BSI  (4/16 ) ّا،  HAIهؼوَل تشیي

 ،هدوَع دسٍ  تَدُ آًکَلَطی -لَطیاتَتخؾ ّای هشاقثت ّای ٍیظُ ٍ تخؾ ّای ّوٍ تؼذ اص آى  ػَاًح ػَختگی ّای تخؾ

 .تَدُ اػت دسكذ %8/14 ّا، HAI هثتلا تِ آهاس هشگ ٍ هیش دس تیواساى

   تشیي اًَاع  کِ هؼوَل ؛تَدُ اػت% 4/9هدوَػاً  ،تیواس، آهاس ؿیَع تیواسی 3450اص تیيHAIs،  5/2خَى )خشیاى ػفًَت ّای 

 .تَد( % 3/1) اٍ ًَهًَی (% 4/1) (UTI) (، ػفًَت ّای لَلِ ادساسی% 6/2(، ػفًَت ّای تخؾ خشاحی )%

  سٍص دس تیواسػتاى  8ػَاهل هؼتقل ؿیَع ایي تیواسی، اػتفادُ اص ػًَذ ّای دسٍى ٍسیذی، ػًَذ ّای ادساسی ٍ هاًذى تیؾ اص

 اػت.تَدُ 

  ِتفاٍت ّای تؼیاسی تیي اتتلا تHAI  ٍ ُتفاٍت ثیش آًتی تیَتیک ّا تش ایي تیواساى تؼیاس هأتّا ٍ اػتفادُ ی آًتی تیَتیک تَد

 ) قغؼی ًیؼت(.  اػت

 حذاقل یک ػفًَتٍخَد ّا  اص آى %4/9تشای  فقظ ؛قشاس گشفتٌذ ّا تا آًتی تیَتیکهَسد دسهاى اص تیواساى  % 71ِ دس حالی ک 

 اػت. اػوال اًدام ؿذٍُاتؼتِ تِ تخؾ ٍ  اسگاًیؼن ػاهل،ٍ  ًَع ػفًَتّشدٍ،  گضاسؽ ؿذُ تَد.

 یـتشیي آهاس اتتلا تِ تHAIs  کِ دس دس تیواساًیICU (intensive care unit)  ًَِهًَیای ٍاتؼتِ تِ دػتگاُ تؼتشی تَدًذ، هشتَط ت

 ،Acinetobacter baumannii ػَاهلی چَىاغلة تا کِ تَد ( ventilator-associated pneumoniaتٌفغ )

Staphylococcus aureus  ،)ّن، ًَع هقاٍم تِ هتی ػیلیي؛ ّن، ًَع حؼاع تِ آى(Pseudomonas aeruginosa   ػثة

 ػت.تشٍص ایي تیواسی ؿذُ ا

  تیـتشیي آهاس هثتلایاىHAIs   .دس تیواساًی کِ خشاحی قلة تاص غیش اٍسطاًؼی )اًتخاتی( اًدام دادًذ، ػفًَت هحل خشاحی ؿذُ تَد 

 هؼوَل تشیي  کِ دس ؿوال ایشاى اًدام ؿذ، دس تحقیقیHAI  تشای تیواساًی کِ دسICU  ِحضَس داؿتٌذ، ػفًَت هدشای ادساسی ت

 دلیل گًَِ ّای کلثؼیلا تَد.

  تشیي چالؾ  یکی اص تضسگ، اػت ؿذُ ػشکَب آى ّا ػیؼتن ایوٌیٍ عَلاًی ؿذى ػوش تیواساًی کِ  ػضَپیًَذ ٍ اسائِ ی  آغاصتا

 ایي تیواساى اػت. تشای هذیشیت ػفًَت  ،ّا
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 ًتَػظ ػفًَت ّای قاسچی هْاخن کِ ػوَها Aspergillus spp. ،Mucorales spp. ،Candida spp.  ٍCryptococcus 

neoformans تِ ؿواس هی سًٍذدس تیواساى پیًَذی ش هْن هشگ ٍ هی اص دلایلدس ایشاى ذ، ٌتَخَد هی آی. 


