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زهره دهقاني بيدگلي
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مهارتهاي پژوهشي•

و روشهاي پژوهش– آشنايي با تعاريف، اهداف
سرمايه هاي پژوهشي–

زمان•
مغز•

و مطالعه– يادگيري
استفاده از نتايج پژوهش–
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انجام پژوهش•

طراحي پژوهش–
استفاده از رايانه در پژوهش–
يافتن منابع پژوهشي–
مديريت منابع–
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انتشار نتايج پژوهش•

اهميت تهيه گزارش–
فني- نگارش علمي–
انتخاب محل مناسب نشر–
اي– واژه پردازي رايانه
ارائه شفاهي–
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فرايندي است برنامه ريزي شده، هوشيارانه، نظام مند•

)systematic (و قابل اعتماد براي يافتن حقايق يا فهم عميق
.مسايل

سه ركن اصلي تحقيق•
و آشكار ساختن يك مجهول يا حل يك مساله يا مشكل– بررسي
)مسير مهم تر از نتيجه( انجام شدن به روش علمي–

و خود آگاهانه) سيستماتيك(روشمند•
و داراي گامهاي پي در پي منطقي• مستند به شواهد
قابل تكرار•

و مكالمه آن با ديگر پژوهشگران– انتشار نتايج
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انوع تحقيق از ديدگاه هاي مختلف•

).strategic(راهبرديو) applied(كاربردي،)pure(نظري تحقيق–
و) explanatory(، تبييني)descriptive(توصيفي–

).evaluation(ارزيابي
 academic(وتحقيق آكادميك) market research(تحقيق آزاد–

research .(
و كمي– كيفي-كمي، كيفي
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بايدها•

كارگروهي–
قراردادن نتايج در اختيار ديگران–
و ثبات قدم– و ناموفق(استمرار )دومين تفاوت افراد موفق
ارجاع مناسب به كار ديگران–

نبايدها•
سرقت علمي–
بزرگنمايي كاذب–
كار ضعيف–
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و برنامه ريزي• اهميت نظم

.مهمترين سرمايه انسان زمان است–
و نا موفق استفاده مناسب از زمان– و برنامه(اولين تفاوت افراد موفق نظم

.است) ريزي
گامهاي اساسي در برنامه ريزي•

و كوتاه مدت– تعيين دقيق اهداف بلند مدت
كردن اهداف مكتوب–
و روزانه داشته باشيد– برنامه سالانه، ماهانه، هفتگي
خط كشي براي سنجيدن ميزان رسيدن به هدف–
الزام به اجراي برنامه–

زمانبندي، كنترل پيشرفت، نمودار گانت•

9 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي
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و كمي• )چه مي خواهيم؟ چه اندازه؟ در چه زماني؟(دقيق
و هيجان انگيز بودن• مطلوب
مثبت بيان كردن اهداف•
بيان اهداف بصورت زمان حال•
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اختصاص يك كد به هر كار: نمودار گانت•
Microsoft Projectنرم افزار•
از• http://www.ariadl.com/softwareدانلود
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و نا موفق• تمركز در كار، سومين تفاوت افراد موفق
خلاقيت، حافظه: مثل( برخي قابليتهاي مغزي خداداي هستند•

اما همه قابل) قوي، تبحر در حل مساله، ذوق ادبي يا هنري
.تقويت هستند

و تلقين: دو ابزار مهم در استفاده از قابليتهاي مغزي• تمركز
اگر خواهي شوي خوش نويس بنويس بنويس بنويس بنويس–
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دو كتاب مفيد•

كنترل ذهن، خوزه سيلوا، ترجمه مجيد پزشكي–
م– حورايي. مطالعه موفق با تمركز،
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راهنمايي هاي عمومي•

شكستن مساله به مسائل كوچكتر–
و تركيب مجدد،– باز تعريف مساله با روشهايي همچون، تعميم، تخصيص، تجزيه

بازگشت به تعاريف
ايده گرفتن از مسائل مشابه–
ايده گرفتن از مسائلي كه مجهول مشابهي دارند–
توجه به تقارنها–
توجه به استفاده از تمام معلومات–
و آزمون– حل با روشهايي همچون آزمون ابعادي، آزمون حالت خاص آزمودن راه

مرتبه بزرگي
نقشه داشتن–
گم نكردن هدف–
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TRIZروش•

)Teoriya Resheniya Izobrototelskikh Zadatch(مخفف–
Theory of Inventive Problem Solvingمعادل عبارت انگليسي–
نظريه حل ابداعانه مسائل–
دانشمند خلاقيت شناس روسي گنريچ سائولويچ آلتشولر ابداع توسط–

)G.S. Altshuller (1946در سال
كمك مي كند تا فكرمان را در نقاطي متمركز كنيم كه ممكن است راهحل–

.يا ايده مناسب در آنجا باشد
–http://irantriz.ir/
مهدي بصير زاده” براي نوآوري TRIZاصل ابداعي40“ كتاب–
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خواص حافظه•

بدون تصميم به ياد نمي سپارد–
و منظم– پيچيده
و ذهني– بيشتر ديداري است تا شنيداري
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جعبه لايتنر•

توسط سباستين لايتنر 1972ابداع در سال–
و مزايا– اهداف

ياد گيري با نشاط توام با سرگرمي با تكرارهاي مناسب•
تكرارهاي منظم بر اساس منحني فراموشي ابينگ هاووس•
تشويق براي ترغيب به ادامه يادگيري بر اساس قانون يادگيري اسكينر•

)تشويق= رفتن به مرحله بعد(
نظم بيشتر= التزام به زمانبدي سيستم بدون نياز به زمانبدي خاص•
استفاده از زمانهاي مرده براي يادگيري•
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آن( يادداشت هاي كوچك• )سوال يك طرف، جواب پشت
از30در صورت عدم توقف جعبه ظرف• و روز تكميل مي شود

برگه ها خارج مي شوند31روز 
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نحوه مرور•

نرم افزار لايتنر•
لايتنر پايش–
 /http://www.payesh.com/leitnerbox/faلينك دانلود–
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و Remindersاستفاده از ياداندازها• و كامپيوتر در گوشي همراه

ياداندازهاي فيزيكي
Active Desktop Calendarاستفاده از نرم افزار•
و موز• )Bويتامين(استفاده از غذاهايي همچون كشمش
و قدم زدن• ورزش
خواب كافي•
= كافئين موجب از بين بردن آهن مي شود: كم كردن كافئين•

كاهش حافظه
و شكر رژيمي• نخوردن قند
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خوردن به وقت گرسنگي، دست كشيدن قبل: مهمترين توصيه•

از سيري، جويدن مناسب
قند غذاي مغز: دريافت قند كافي•
حذف عدم تمركز در ميان روز= نهار سبك•
و كربوهيدرات همراه يكديگر• عدم احساس= نخوردن پروتئين

سنگيني
توصيه غذايي براي تحصيل بهتر، دكتر فرهاد12: كتاب•

عسگري
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پيش مطالعه اجمالي•

و گذشتن از جزئيات– و عناوين تند خواني به مفهوم توجه بيشتر به كليات
عدم تلفظ كلمات، حركت سر،–
طرح سوال–

يادداشت برداري•
مطالعه علمي حتما بايد با يادداشت برداري همراه باشد–
استفاده از حاشيه ها براي يادداشت برداري–
ها– استفاده از نمادها، تورفتگي ها، رنگ ها، شماره
يادداشت برداري با رايانه–

و منفي• يادداشت جرقه هاي مثبت
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و تحصيلي• فرصتهاي شغلي، پژوهشي

چند سايت مناسب براي يافتن امكان هاي مناسب براي ادامه–
و يا  تحصيل در مقطع دكتري، فوق دكتري، فرصت مطالعاتي

عضويت هيات علمي در خارج از كشور
•http://aaas.sciencecareers.org
•http://findaphd.com
•http://findapostdoc.com
•http://www. Jobs.ac.uk

صنعتي كردن يك ايده•
كارآفريني•
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انتخاب موضوع•

.مهمترين تصميم در فرايند تحقيق انتخاب موضوع است–
و– و انگيزه هاي خود، امكانات موضوع تحقيق بايد متناسب با تواناييها

.محدوديتهاي حاكم تعيين شود
ويژگيهاي موضوع–

مورد علاقه شما باشد•
نيازهاي دوره مورد نظر را برآورده كند•
و سازمانهاي لازم ممكن باشد• .دسترسي به افراد
و مواد لازم در دسترس باشد• .تجهيزات
.دسترسي به منابع اطلاعاتي مرتبط ممكن باشد•
و تكنيكهاي لازمه را بلد باشيد يا بتوانيد در كوتاه مدت آن فرا بگيريد• .مهارتها
سطح جذابيت موضوع براي ديگران•
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اعضاي هيات علمي، دانشجويان سال بالاتر( پرسيدن از آگاهان•

...)و
و جديد• مطالعه فهرست مجلات معتبر
سخنرانيهاي كليدي در كنفرانسهاي معتبر•
Post Docو PhDآگهي هاي كار،•
و معتبر• و دانشگاههاي فعال بررسي سايت گروههاي پژوهشي
فهرست عناوين پژوهشي مورد نياز سازمانها، وزارتخانه ها،•

و  ...نهادها
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يافتن كلمات كليدي مناسب1.
و( جستجوي منابع 2. ..)مقالات، كتابها
كه( الك كردن مقالات 3. ابتدا بر مبناي جديد بودن سپس بر اساس شناختي

( نسبت به موضوع پيدا مي شود و چكيده. )مطالعه عنوان
و الك كردن بيشتر4. مطالعه اجمالي مقالات انتخاب شده
آشنايي بيشتر با مساله، يافتن كلمات كليدي مناسب تر از روي مراجع مقالات 5.

قبلي
و تكرار اين حلقه تا يافتن حدود ده مقاله اصلي6. بازگشت به گام دوم
و سوالات موجود7. و يافتن ابهامات .مطالعه مقالات اصلي با ديد انتقادي
آن8. و روند كار بر روي طرح ريزي يك مساله
و پيگيري تازه هاي انتشار در اين زمينه تا 9. بررسي مقالات مرتبط تر با مساله

پخته تر شدن بيشتر موضوع
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نتيجه فرايند قبل بايد•

ارائه يك تعريف از مساله–
تا10و) مقاله10تا3حداقل(مرور ادبيات شامل چند مقاله اصلي–

مقاله مرتبط با موضوع 100
روش مورد نظر براي حل مساله–
برنامه زماني گامهاي اصلي حل مساله–
و زير بخش هاي(تهيه طرح كلي– . پايان نامه يا رساله) سرفصل ها

.البته ممكن بعدا اين طرح كلي تغيير كند
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ويژگيهاي عنوان مناسب•

و حتي الامكان يك زبان– استفاده از كلمات كوتاه، رسا
از اختصارات مگر در مواردي كه بخوبي جا افتاده. عبارت گويا باشد–

.اند پرهيز شود
و مكان– و مكان تحقيق در عنوان تحقيقاتي كه تابع زمان بيان زمان

.هستند
.بيان آنچه دقيقا محقق بدنبال آن است–
.غير سوالي باشد–
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ا?<=�د; ازرای�¢mا���م �و�".2
شرايط فيزيكي كار با رايانه•
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دقيقه پس از يك ساعت كار5تا3بلند شدن از جا به مدت•

دقيقه بعد از دو ساعت كار مداوم15تا10مداوم يا 
كار كردن با سرعت منطقي•
از• هر از گاهي نگاه كردن به يك نقطه دور براي جلوگيري

خستگي چشم
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سهولت ذخيره سازي: مزيت استفاده از يادداشت برداري الكترونيكي•

و استفاده در نگارش گزارش ها و ارسال
MSاستفاده از نرم افزار• OneNote

نوشتن در هر مكاني–
شده Captureسهولت درج تصاوير–
و(ايجاد مطالب مختلف– در يك محيط...) متن، شكل، جدول، نقاشي
ذخيره خودكار با بستن نرم افزار–
–Tag  زدن
و حفظ خودكار منبع هنگام گرفتن مطلب از اينترنت– ايجاد
ذخيره نسخه پشتيبان در رايانه محل كار: عيب–

MSنرم افزار• Word
35 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي
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انگيزه•
پوشه بندي مناسب•
و حذف(حذف دوره اي فايلهاي اضافي• فعال كردن نمايش فايلهاي مخفي

و و متلب )ايجاد شده اند... آنهايي كه از ورد
 readme.txt, fileاستفاده از فايلهاي مثل(نصب علائم راهنما•

description.txt ياrunme.m(
و كوتاه(نامگذاري مناسب• )بامعني

برخي مخففهاي مناسب–
cntrlحذف حرف صدادار–
آن– از( عدم نامگذاري فايل مقالات به نام كامل خود براي مقاله استفاده

EndNote بهترين است(
نامگذاري مناسب فايلهاي ذخيره شده از اينترنت در لحظه ذخيره–
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همراه كردن گزارش چاپي تحقيق با يك بسته نرم افزاري•

و نرم افزارهايي كه در يك پژوهش بكار رفته اند– .همراه كردن تمام فايلها
و مسير فايلها در متن گزارش– از( نوشتن نام و غير Hyperlinkاستفاده خطر خرابي

)فعال شدن در نسخه هاي چاپي را دارد
اي• پشتيبان گيري دوره

مثلا براي فايلهايي كه هر روز با آنها كار مي كنيم( متناسب با ثابت زماني تغيير فايلها–
)مي تواند مفيد باشد TempArchاستفاده از پوشه 

روي حافظه هاي مختلف–
پشتيبان گيري ابري–

ذخيره پي در پي با نامگذاري ترتيبي•
حفظ نسخه قبلي در صورت خرابي نسخه جاري: مزيت–

باز يابي اطلاعات از بين رفته•
Recoveryبا نرم افزارهاي مختلف–
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3.º»�X��)¼½«~ 
مي دانيم كه كجاست.2مي دانيم.1: دانش دو نوع است•
سايتهاي مهم جستجوي منابع•

–♥ScolarGoogle  ،www.scholar.google.com
–http://www.engineeringvillage.com
–www.wikipedia.com
–www.irandoc.ac.ir
و صنعتي ايران– /http://www.irost.comسازمان پژوهش هاي علمي
–Thomson Reuters(ISI)www.isinet.com
IEEE ،IET ،ASMEانجمنها،–
، Elsevier (sciencedirect) ،Springer (Springerlink)ناشران،–

Wiley (interscience) و...
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(عموما اعتبار مقالات مجلات بيش از كنفرانسهاست• اين امر بستگي.

)به اعتبار مجله يا كنفرانس هم دارد
و روندهاي جاري مناسب• كنفرانس ها براي يافتن ايده هاي جديد

.هستند
.مجلات براي يافتن كارهاي جدي مناسب هستند•
و آموزشي بايد مورد توجه ويژه قرار گيرند• . مقالات مروري
مي توان از طريق نويسندگان مقالات يا دوستان• برخي مقالات را

.نيز يافت) خارج از كشور(
به(  citationتوجه به ميزان• مقالات) ارجاعات
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m6¾¿� ,XÀ[(رد ~»½¼(
استفاده از جستجو در اينترنت بصورت يك فرهنگ•
.اكثر مطالب مفيد در همان چند صفحه اول هستند•
.ترتيب كلمات خيلي موثر نيست•
Advanced searchاستفاده از امكانات جستجوي پيشرفته•
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4.º»�X�J·¸,¹ 
EndNoteاستفاده از نرم افزار•
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 اÁر/����
كرد• چرا بايد نتايج را منتشر

منظم=<منظم فكر كردن=<روشن شدن مطلب براي پژوهشگر–
نوشتن

)براي خود شخص يا ديگري(امكان ادامه كار–
نقد ديگران=<بهبود كار–
و اخلاقي اينكار لازم است– .از لحاظ شرعي، عرفي
و( دلايل مادي– ...)دفاع، ارتقا، دريافت بودجه

هفتگي، ماهانه، چند(تهيه گزارشهاي دوره اي را فراموش نكنيد•
و ...)ماهه

جلوگيري از فراموشي در اثر زمان–
آمادگي براي تهيه گزارش نهايي–
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�ÂP و�ÃÄÅ رش�Æ �
:نكات كلي•

و صريح بنويسيد– ساده
تر– از جملات كوتاه استفاده نماييد، جملات بزرگ را به جملات كوتاه

.بشكنيد
نسخه نهايي مقاله را يك نفر بنويسد تا تناقضي بين بخشهاي مختلف–

.پيش نيايد
تا مطمئن نيستيد كه چيزي( اطلاعات پس زمينه كافي داشته باشيد–

)براي نوشتن داريد، شروع به نوشتن نكنيد
را بدهيد يك نفر خارج از گروهتان بخواند، حتي) مقاله تان(حتما كارتان–

.اگر غير متخصص در حوزه شما باشد بهتر است
.اديت مقاله را بعد نوشتن تمام بخشها انجام دهيد–

44 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي



1435/08/03

23

�ÃÄÅ رش�Æ �
اÇ��È,ارد�É-�ÂP 
• Title
• Authors and affiliations
• [Table of contents] for reports
• [List of abbreviations and technical terms] for reports
• Abstract OR summary
• Keywords OR index terms
• Acknowledgements
• Introduction
• Objectives
• Theory OR problem formulation OR model definition OR problem description
• Method OR methodology OR procedures OR materials and methods.
• Results
• Discussion OR interpretation
• Conclusions OR concluding remarks
• Recommendations
• References AND/OR bibliography
• Appendices
• [index, if the document is long] for reports.45 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي

� dN#Ë�ÌÍارش��ÎÏÐa�Ñ)*���د�²اÒÓRS 
8ÔÕ)h�Ö`(

• 1. Tables and Figures
• 2. Results
• 3. Methods
• 4. Introduction
• 5. Discussion
• 6. Abstract
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��:ا�#Øو,Ù و��Ú� Û
و خوانندگان معمولا در ابتدا• )و گاهي فقط(سردبيرها، داوران

و جدول ها را نگاه مي كنند و شكل ها .عنوان، چكيده
و مستقل باشند• و جدول ها بايد به تنهايي كامل براي. شكل ها

.فهم آنها نيازي به رجوع به متن نباشد
و جدول را براي بيان منظور خود• كمترين تعداد لازم شكل

.استفاده نماييد
و يك جدول نياوريد• .اطلاعات مشابهي را در يك شكل

47 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي

kÜÛدر²اÙ ²,ول
شكل•

تاثير ديداري–
و مسيرها– نشان دادن الگوها
رساندن سريع مطلب–
گفتن يك مطلب كامل–
هايلايت كردن يك نتيجه خاص–

جدول•
ارائه مقادير دقيق–
مقدار/نشان دادن تعداد زيادي متغير–
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عنوان•

.نشان دهنده موضوع يا نكته خاص جدول باشد–
و عنوان ستونها با آنچه در متن بكار– كلمات بكار رفته در عنوان جدول

.رفته يكسان باشد
.كوتاه باشد–

پانوشت•
از نمادهاي بالا نويس براي مشخص كردن پانوشت ها مطابق سبك•

,††,**,#,¶,‡,†,*مثلا. مجله استفاده نماييد
.از پا نوشت براي توضيح مقادير خاص در جدول استفاده نماييد•
و يا بيان اختصارات بكار رفته• از پانوشت براي توضيح جزئيات لازم

.استفاده نماييد
49 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي

��Ù �Þ,ول
.فرمت جدول خود را مشابه جداولي كه اخيرا در آن مجله چاپ شده تنظيم كنيد•
يكي بالاي عنوان. اغلب مجلات از سه خط افقي در جداول استفاده مي كنند•

و يكي در زير داده ها ستونها، يكي زير عنوان ستونها
.تعداد ارقام اعشار معقولي را براي گزارش اعداد استفاده نماييد•
.واحد كميت ها را حتما ذكر كنيد•
حتما به راهنماي مجله توجه كنيد•

شماره هاي يوناني يا عربي باشند–
و داده ها وسط چين، يا چپ چين– .راست چين باشند/ عنوان ها
و ايتاليك– حروف بزرگ
مكان پانوشت–
نوع نمادها براي استفاده در پانوشت–
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��Ú� Ûا*(اع
مدارك اوليه•

و– ..شامل عكسها، تصاوير ميكروسكوپي، اشعه ايكس
نشاندهنده كيفيت داده–
”چشم آنچه را مي بيند باور مي كند“–

گرافها•
– line graphs, bar graphs, scatter plots, histograms, boxplots, etc.

و شكلهاي خود ساخته• دياگرامها
– illustrate an experimental set-up or work-flow
– indicate flow of participants
– illustrate cause and effect relationships or cycles
– give a hypothetical model 
– represent microscopic particles or microorganisms as cartoons
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�â�ل

Primary Evidence
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�â�ل

Line Graph

Bar Graph
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�â�ل

Scatter Plots
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�â�ل
•Diagrams and Drawings
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Mدی� 6¾¿� ,XÀ
عنوان شكل مي تواند شامل موارد زير باشد•

يك عنوان كوتاه–
جزئيات مهم–
و الگوهاي خطوط– معرفي نمادها
شكل– (..,A, B)توضيح پانل هاي مختلف

چند نكته در مورد گرافها•
و سريع برساند– مطلب را بصورت ديداري
ساده باشد–
و از مثلث(تفاوت بين گروهها به راحتي قابل تشخيص باشد– مثلا، مربع از دايره

)به راحتي قابل تمايز نيستند
شكل خيلي پيچيده است ممكن است بهتر باشد در يك جدول ارائه شود– .اگر

57 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي

 (Results)/����:ب
•Results ≠ Raw Data نتايج با داده خام برابر نيست.
:بخش نتايج بايد•

.آنچه داده ها نشان مي دهند را خلاصه كند–
.به ارتباطات ساده اشاره كند•
.مسير هاي موجود در داده ها را توضيح دهد•
و جدولها را توضيح دهد• .شكلها

و جدولها خودداري كند– .ازتكرار ساده اعداد موجود در شكلها
.در صورت نياز به زير بخشهاي جداگانه شكسته شود–
و جدولها را كامل كند– .اطلاعات موجود در شكلها

.مقادير دقيق لازمي كه در شكلها وجود ندارد را بيان كند•
.درصد تغييرات يا تفاوتها را در صورتيكه مقادير مطلق در جدول آمده اند را بيان كند•

.هايلايت كند/ فقط مقادير يا اعداد مهم را تكرار–
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.فراموش نكنيد در مورد نتايج منفي هم صحبت كنيد•
بيان آنچه را كه انجام داده ايد بگذاريد براي بخش روشها•

(methods)
نكاتي كه در مورد معني نتايج داريد را بگذاريد براي بخش•

(discussion)بحث 
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,Çرو �äر�� å����/mæ��rçèع)*
• *Use past tense for completed actions:

– We found that…
– Women were more likely to…
– Men smoked more cigarettes than…
– The average reaction time was…

• *Use the present tense for assertions that continue to be 
true, such as what the tables show, what you believe, and 
what the data suggest:
– Figure 1 shows…
– The findings confirm…
– The data suggest…
– We believe that this shows…

• *Use the active voice!
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��:جê)روMethods( 
.مرور واضحي بر آنچه انجام شده است داشته باشيد•
(اطلاعات كافي براي تكرار مطالعه را در اختيار بگذاريد• مثل.

)يك دستورالعمل
مطالب را كامل اما ساده بيان كنيد•

.اين بخش را به زير بخشهاي كوچكتر بشكنيد–
.براي روشهاي رايج مرجع بدهيد–
.اگر ممكن است مراحل كار را در يك دياگرام توضيح دهيد–

و• در بخش روشها با آزادي بيشتر مي توانيد از اختصارات
.جملات مجهول استفاده نماييد
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Who, what, when, where, how, and 
why… 
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.چه موادي استفاده شده اند•
.چه چيزي مورد مطالعه قرار گرفته است•
.پروتكل آزمايش يا مطالعه چه بوده است•
متغيرها چگونه اندازه گيري شده اند؟ از چه سيستمهايي•

استفاده شده است؟
چه آناليزهايي با چه نرم افزارهايي انجام شده است؟•
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*(عrçèت
• Report methods in past tense (“we measured”), 
• But use present tense to describe how data are 

presented in the paper (“data are summarized 
as means ± SD”)

در اين بخش از جملات مجهول هم در كنار معلوم مي توانيد•
.استفاده كنيد
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 ë,Ö`(Introduction):د
.خوشبختانه نوشتن مقدمه از آنچه فكر مي كنيد ساده تر است•
پاراگراف5تا2بين. اين بخش معمولا شامل سه پاراگراف است•
.نيستفراموش نكنيد اين بخش مرور مفصل موضوع•
در اين بخش بايد بر اهداف يا فرضيات خاص مطالعه خود•

.متمركز شويد
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ë,Ö`... 
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ë,Ö`... 
ها• دانسته
ها• و نواقص مطالعات پيشين(ندانسته )محدوديتها
سوال، فرض يا هدف شما•
مسير يا راه حل شما•
چرا مسير يا راه حل شما جديد،•

و مهم است . متفاوت
.چگونه مي تواند بخشي از نواقص كار را تكميل كند

پاراگراف اول

پاراگراف دوم

پاراگراف سوم
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6¾¿� ,XÀ
.پاراگراف ها را سعي كنيد كوتاه بنويسيد•
(براي مخاطب عام بنويسيد• و غير تكنيكي. )واضح، دقيق
با. مخاطب را گام به گام از دانسته ها به ندانسته ها هدايت كنيد• و

.سوال خود كار را تمام كنيد
مي كند• تاكيد كنيد كار شما چطور به دانستن ندانسته اي كمك
.هدف يا فرضيات خود را صريحا بيان كنيد•
(به سوالات پاسخ ندهيد• )نتايج را نگوييد.
و نقد مطالعات بپرهيزيد. خلاصه بنويسيد• (از جزئيات )بحث.
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;:ìíÐ(Discussion) 
.اين بخش به شما بيشترين آزادي را مي دهد•
.اين بخش بيشترين شانس را در خوب نوشتن به شما مي دهد•

.از عبارات معلوم استفاده نماييد–
.آنرا شبيه به يك داستان بنويسيد–

.اين قسمت بيشترين چالش را در نوشتن ايجاد مي كند•
و پايان دهيد• . با يافته هاي اصليتان آغاز كنيد

–“We found that…”
نه. خيلي از داده هايتان دور نشويد• آنچه را داده هايتان نشان داده بگوييد

.آنچه را دوست داشتيد نشان مي داد
.به محدوديتهاي مهم اشاره كنيد•
و پايدار باشد• .دقت كنيد پيام كلي شما واضح
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,FîW ¢وطراوارو�ðÍ!
و چرا اين براي بقيه بايد مهم• نتايج من چه معني مي دهد

.باشد
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*(عrçèت
• Past, when referring to study details, results, 

analyses, and background research:
• We found that 
• Subjects may have experienced
• Miller et al. found

• Present, when talking about what the data suggest: 
• The greater weight loss suggests 
• The explanation for this difference is not clear. 
• Potential explanations include
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 F¿�(Abstract),;:و
مرور مطالب اصلي•
هر بخش مقاله• اشاره به نكات مهم از
)كلمه 300تا 100معمولا بين( طول محدود دارد•
.بايد مستقل از بقيه بخشها باشد•
اين بخش به همراه عنوان مورد استفاده موتورهاي: فراموش نكنيم•

مي گيرد .جستجو قرار
.بيشتر مواقع، تنها بخشي است كه افراد مي خوانند•
بسته به سبك. چكيده ممكن است ساختار يافته باشد يا نباشد•

مجله
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;,F¿�... 
1. Background
2. Question/aim/hypothesis “We asked whether,”“We hypothesized 

that,”…etc. 

3. Experiment(s) 
– Quick summary of key materials and methods

4. Results 
– Key results found 
– Minimal raw data (prefer summaries)

5. Conclusion: The answer to the question asked/take- home message
6. Implication, speculation, or recommendation 
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)زمان%70(پيش از نوشتن•

ها– و مرتب كردن داده جمع آوري، سنتر
فكر كردن به مطالب اصلي–
ايده پردازي–
تهيه نقشه راه–

)زمان%10(نوشتن پيش نويس اوليه•
و اصلاح• )زمان%20(مرور

خواندن متن با صداي بلند–
حذف زوائد–
چك كردن فعلها–
فيدبك گرفتن از ديگران–
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���ت*(�ô�ر ��±²
•Hyphenated words:

. (first generation)نياز نيست hyphenاگر كلمه اول صفت است–
range-limitedنياز است مثل  Hyphenاگر كلمه اول اسم است،–
cell splittingنياز نيست مثل hyphenدار است ingاگر كلمه دوم فعل–

اعداد زير ده معمولا با حرف نوشته مي شوند اما اعداد بزرگتر با رقم•
0.5. اعداد كسري جمع در نظر گرفته مي شوند• meters
an:anياaبرخورد با اختصارات• MP3player, a B-SIDN
.اولين بار كه اختصاري را بكار مي بريد آنرا داخل پرانتز معرفي كنيد•
It is not valid)( (It is invalid). حتي الامكان از جملات منفي پرهيز كنيد•
•A lot of  براي اسامي غير قابل شمارشmany ها براي قابل شمارش
)غير قابل شمارش هستند(را جمع نمي بنديم Workو Researchكلمات•

–He did a lot of research
استفاده نكنيد don’tاز اختصاراتي مثل•
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و داراي جملات كوتاه-شفاف-ساده-واضح• هماهنگ
و گويا: چكيده مهمترين قسمت• جذاب
.حتي الامكان انتخاب ژورنال قبل از شروع به نوشتن•
و از علامت سوال ترجيحا استفاده نشود• .از علامت تعجب به هيچ وجه
 Plagiarismسرقت ادبي: نبايد جمله اي عينا از ديگران كپي شود•
و احساسي بخصوص در تعريف از كار خود استفاده• از عبارات شخصي

.نكنيد
.اگر مرجعي وب سايت است حتما بايد تاريخ مراجعه ذكر شود•

–Perez, M. (2006). Human development. Retrieved June 6, 
2006, from http://www.health.org/humandevelopment.html
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…

بهتر است يك جمله. هر بند يك پيام عمومي داشته باشد•
.معرف در هر بند باشد

جملات ترجيحا با مخفف شروع نشوند مگر اينكه خيلي معروف•
.باشد

.كلمات غير ضروري را حذف كنيد•
توجه به استفاده از كلمات صحيح•

–www.thefreedictionary.com
–webster.com-www.merriam
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چرا؟•

هر چه قدر هم مسلط به زبان انگليسي باشيم باز متن خوب فارسي–
.بهتر فهميده مي شود

.زبان ما هويت ماست–
كافيست ابتدا به زبان خيلي ساده متن را بنويسيد، سپس•

.كلمات عاميانه را تبديل به كلمات رسمي كنيد
استفاده) معادل فارسي واژه هاي بيگانه(از واژه هاي فارسي•

.كنيد
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 `Ö`,üý�}ت
ها.1• كنفرانس

و نظرات ): خام(ارائة ايدة اوليه– و استفاده از انتقادات يك كار پژوهشي به افراد صاحبنظر
و توسعة كار  )مثلاً جهت ارسال به ژورنال(آنها جهت بهبود

و صاحبنظر– و ايجاد ارتباط با افراد برجسته اسامي برخي از شركت كنندگان(آشنايي
)برجسته پيش از برگزاري كنفرانس بر روي وب سايت آن گذاشته مي شود

و كم دردسر مقاله در ژورنال– برخي ازكنفرانسها(ايجاد فرصتي براي چاپ مستقيم
نسخة گسترش يافتة مقالات كنفرانس را در شمارة ويژة ژورنالهاي مرتبط چاپ مي 

)كنند
در– و داغ در يك حوزة تخصصي با استفاده از مطالب ارائه شده آشنايي با ايده هاي نو

نشستها
و فرهنگي– و استفاده از جاذبه هاي طبيعي (گردش كنفرانسها معمولاً در مناطق خوش!

و در فصول گرم سال برگزار مي شوند و هوا )آب
مجلات.2•
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انتخاب كنفرانس مناسب•

در آوردن مقاله به فرمت درخواستي توسط كنفرانس• 
از طريق ايميل يا وب سايت كنفرانس يا سامانة مورد(ارسال مقاله• 

پيش از اتمام مهلت مقرر) نظر كنفرانس
دريافت نظر مقام رسمي كنفرانس در خصوص پذيرش ياعدم پذيرش• 

مقاله
و ارسال نسخه نهايي پيش از اتمام•  اعمال تغييرات مد نظر داوران

مهلت مقرر
را• كنفرانسها بدون پرداخت هزينه ثبت نام در كنفرانس مقاله نهايي

.نمي پذيرند يا چاپ نمي كنند
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þا/½��ب ���%ا�m�� ت�� �
از(ملاحظات مربوط به پيچيدگي سفر• و هزينه هاي تحميلي، امكان استفاده امكان اخذ ويزا، بعد مسافت

)تور، تعداد وسائل نقلية مورد نياز براي رسيدن به مقصد، فصول پر ترافيك
و ارائة(هزينة ثبت نام كنفرانس• براي شركت در هر كنفرانسي بايد هزينه ثبت نام را پيش از حضور

.بعضي از كنفرانسها بدون حضور نيز مقاله را چاپ مي كنند) مقاله پرداخت
هر پژوهشگري دوست دارد(توجه به پايگاههاي اطلالاعاتي اي كه مقاله هاي كنفرانس را نمايه مي كنند•

)كه مقاله اش توسط افراد بيشتري ديده شود
را براي چاپ در ژورنالها) يا دستكم، مقالات برگزيده(آيا كنفرانس نسخة گسترش يافتة همة مقالالت•

دعوت مي كند؟
كارگاههاي جانبي كنفرانس• 
و برون(خدمات ارائه شده در قبال هزينة ثبت نام•  و بازديدهاي درون تعداد وعده هاي غذايي، تورها

و بالعكس و آمد از فرودگاه به هتل )شهري، پيشنهاد هتل مناسب، سرويس رفت
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تعداد مقالات قابل ارائه با پرداخت يك هزينة ثبت نام•

و اقامت•  به ويژه براي(امكان دريافت كمك هزينة سفر
 ) (Financial  support)دانشجويان

و نشستهاي دعوت شده•  افراد برجستة حاضر در كنفرانس
(Invited sessions)

و اهميت كنفرانس•  افراد برجسته خود(توجه به قدمت، معروفيت
)را مقيد به شركت در كنفرانسهاي خاص مي دانند

جوائز داده شده به مقالات برتر•
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��ñÿا%��� mت{�Ö`!ة ارا)�� 
مقالات پذيرفته شده در كنفرانس معمولاً بنا به تشخيص كميته•

و اجرايي به يكي از دو شكل شفاهي  يا (Oral)هاي علمي
.ارائه مي شوند (Poster)پوستر

تر• و مقالات ضعيف معمولاً مقالات قوي تر براي بخش شفاهي
.براي بخش پوستر در نظر گرفته مي شوند

با• ارائه power pointدر ارائة شفاهي، مقاله را در زمان مقرر
و زمان  و در ارائة پوستر، پوستر مقاله را در محل مي كنيم

.)تعيين شده براي بازديد عموم نصب مي كنيم
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Registration fee:هزينة ثبت نام كنفرانس

مهلت ارسال مقاله، زمان اعلام( Important dates: تاريخهاي مهم
و  ...)نتايج داوري، مهلت ارسال نسخة نهايي

Deadline:ضرب الاجل يا فرجة نهايي براي ارسال مقاله 
.: نسخة نهايي مقاله مطابق با فرمت مورد نظر كه آماده براي چاپ است

Camera ready
Extended deadlines: زمانهاي تمديد شده

 Proceeding: مجموعه مقالات كنفرانس
)Latexيا wordبصورت فايل( Template: الگوي نگارش مقاله 

Reviewer: داور
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و آمد از فرودگاه به محل• نحوة رفت

Transportation:كنفرانس
:يا سخنران مهم(سخنران افتتاحيه• (Keynote speaker
و• زمان تنفس بين نشستها كه معمولاً با صرف نوشيدنيهاي گرم

و شيرينيجات همراه است Coffee break: سرد
و شب هنگام• مهماني كنفرانس كه معمولاً در روزهاي مياني

در صورت داشتن رژيم يا عادت غذايي خاص. برگزار مي شود
Banquet:بايد از قبل اطلاع داده شود 
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Opening ceremony:مهماني افتتاحيه•
Street map:نقشة خيابانهاي شهر مورد نظر•
كمك هزينه اي كه از طرف كنفرانس به برخي از شركت كنندگان•

مي شود Financial support.:داده
Travel grant:كمك هزينة سفر•
مي• سخنراني هاي جامع كنفرانس كه توسط افراد سرشناس ارائه

Plenary speeches.:شود
كسي كه در كنفرانس شركت كرده• فرد همراه

Accompanying person.:است
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يك راه خيلي خوب براي يافتن كنفرانسهاي خارجي مراجعه•

 Conferenceو جستجو در بخش IEEEبه سايت
Calendar)و كشور )امكان جستجو بر اساس زمان

)(EDAS https://edas.infoعضويت در سايت•
•http://www.civilica.com/)بيشتر داخلي(
•http://iranconferences.ir/
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انواع نوشته هاي ارسالي به يك مجله•

(Review/Survey paper)مقالات مروري–
(regular/research/full paper)مقاله پژوهشي–
 Brief)يا مقاله كوتاه (Technical/Research note)يادداشت فني–

paper)
و تكميل– (Comment)توضيح
(letter to editor)نامه به سردبير–

انواع مجلات داخلي•
عمومي–
علمي ترويجي–
علمي پژوهشي–
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���X�6#�Ía���ی 
(scope)موضوع مرتبط•
ما• و مخاطب مجله با نوشته همخواني زبان
مجله اي كه مراجع ما بيشتر از آن آمده، بدليل•

تناسب موضوع با كار مجله–
و علاقه مندي داوران– فعال بودن مجله در اين زمينه
IFعلاقه مجله به افزايش–

/http://journalseek.netسايت•
مجلاتIFبراي JCRاستفاده از ليست•
•science.thomsonreuters.com/-http://ipبراي يافتن مجلاتISI
ISCمجلات علمي جهان اسلام•
 sid.ir (SID)سايت پايگاه اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي•
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و(فني-خاص محافل علمي• .است...)كنفرانس، سمينار
تخصصي�موضوع•

و شنيداري استفاده مي شود• استفاده(از انواع امكانات ديداري
و درست  ارائه مطلوبتر�بجا

دقيقه25تا10: مدت•
)گاهي بر اساس يك طرح ارائه چند نفره(معمولاً انفرادي•
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... 
با• نيازي نيست كه سخنران آيين سخنوري بداند، اما هرچه

.آداب سخنراني بيشتر آشنا باشد، موفق تر است
و آگاهي علمي• در–مخاطبين ممكن است از نظر دانش فني

.سطوح مختلف باشند
و فن بايد• حضور در جلسه ارائه آداب خاصي دارد كه اهل دانش

.فني رعايت كنند–در محافل علمي 
.مي تواند آگاه ساز يا مجاب كننده باشد•
بر اساس يك طرح زمانبندي مشخص•
.ارائه كننده بايد آدابي خاصي را رعايت كند•
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دريافت مخاطب در انواع ارائهميزان

ارائه كلامي تصويري:1منحني 
ارائه تصويري:2منحني 
سخنراني عمومي:3منحني 
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���=�
���ت ارا ا�
امكانات مربوط به ارائه كننده1.

امكانات مربوط به مخاطب2.

امكانات ناشي از ماهيت ارائه شفاهي3.

امكانات محيطي4.
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و تسلط بر موضوع ارائه- آمادگي روحي• جسمي
آشنائي با موضوعات همسايه با موضوع ارائه•
و هدف درست• انگيزه
...)سن، ميزان دانسته ها، وضع اجتماعي،(شناخت از وضع مخاطب از هر نظر•
مهارت بكارگيري صحيح رسانه ارائه•
مهارت انجام درست فرآيندهاي ارائه پيام•
اهميت قائل شدن براي مخاطب•
و امين بودن در ارائه• صادق
دقيق بودن•
و اجتماعي ارائه• شناخت از محيط طبيعي
نداشتن تعصب بيجا•
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����Íûط)�%óت��� ا�
جسمي–آمادگي روحي•
داشتن حداقل دانش اوليه لازم•
داشتن ملزومات پيام گيري•
اهميت قائل شدن براي ارائه•
، صبر ودرعين حال شوق در پيام گيري• داشتن دقت
داشتن شناخت نسبي از ارائه كننده•
و هدف درست• داشتن انگيزه
نداشتن تعصب بيجا•
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كلام•
و صدا• سبك بيان
و رويارويي• حضور فيزيكي
نگاه•
سر( زبان بدن• و )به ويژه حركت دستها
و اصلاحات• تغييرات سريع
و حركتهاي موردي• گفتارها
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����Íت��� ا�
و اجتماعي ارائه• ، زماني وضع مكاني

شنيداري–امكانات ديداري•
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)يا سفيد(تخته سياه•
چارت•
پوستر•
و(ابزارهاي نمايشي• و كامپيوتر ...)ويدئو پرژكتور
و پخش صدا• دستگاه هاي تقويت
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����ت دی,ار �ار�-اD,افا?<=�د; ازا�
جلب توجه دقيق مخاطبين به يك موضوع مشخص•

تقويت تاثير پيام•

تشديد علاقه مخاطبين به موضوع•

.نمايش مفاهيم يا ايده هايي كه شرح آنها با كلام زمانگير يا دشواراست•
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و فني� ارائه شفاهي رايج در محافل علمي

:عوامل تاثير گذاري بر مخاطب�

فني–ساختمندي سخنراني علمي–
فني–خصوصيات سخنران علمي–
فني–زمان سخنراني علمي–
فني–مكان سخنراني علمي–
فني–آماده سازي سخنراني علمي–
فني–شيوه سخنراني علمي–
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�,X"#$�%
مقدمه اي جاذب� شروع•
و بيان مفاهيم مبنايي• ، با شروع از مفاهيم آشنا براي مخاطبين بخش بندي شده
و توالي منطقي بخش هاي مختلف بحث• تسلسل
اي• تيجه گيريهاي مرحله
پاسخگويي به سئوالات مربوط به هر مرحله از بحث•
و نتيجه گيريهاي لازم پس از اتمام هر بخش• جمع بندي نهايي
پاسخگويي به سئوالات مخاطبين•
و در صورت امكان دريافت پاسخ مخاطبين• طرح سئوالاتي در موضوع ارائه شده
برگزاري بخش بحث پاياني با مخاطبين•
سپاسگزاري از مخاطبين•
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مقدمه•

و موثر– جملات كوتاه
و عرف محيط– رعايت شئون فرهنگي
هيئت رئيسه�اداي احترام به حاضرين–
و اساتيد در موضوع ارايه– و پيشكسوتان كسب اجازه از صاحبنظران
معرف اجمالي خود–
و عناوين داخلي مهمتر– طرح عنوان اصلي
و حدود موضوع– بيان حيطه
بيان سوابق كارهاي انجام شده در موضوع به اختصار–
و مشكلات احتمالي مطالعه در موضوع– اشاره مختصر به امكانات
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نمودار ميزان توجه مخاطب در سخنراني غير ساختمند:3شكل
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نمودار ميزان توجه مخاطب در سخنراني ساختمند:4شكل
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و متناسب با عرف• ظاهر آراسته

جامعه
تمركز فكر، جمعيت خاطر•
گشاده رويي•
و حوصله• صبر
جلب توجه مخاطب) هنر(قابليت•
و• توانايي اشراف بر فضاي ارائه

كنترل جو ارائه
و ادب در رفتار• ادب در كلام

تاثير نگاه•
نفوذ كلام•
حضور ذهن•
خونسردي•
تسلط بر اعصاب•
حاضر جوابي•
توانايي برقراري ارتباط حضوري•

و پويا زنده
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و تاريخ• حساسيت مسئله انتخاب زمان

و پيچيده�صبح• مطالب مهم
و غروب• و ساده� بعد از ظهر مطالب معمولي
:زمان هاي نامطلوب•

قبل از ظهر–
بلافاصله بعد از ظهر–
ساعت آخر وقت در محيط هاي اداري–
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معماري مناسب•
و تجهيزات• امكانات
ظرفيت كافي•
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آماده سازي مطالب•
تهيه طرح زمان بندي•
ها• تهيه اسلايد

و گويا« حاوي تصاوير جالب
براي توضيحات بيشتر� حاوي متن اصلي سخنراني«

و ديداري• تهيه امكانات شنيداري
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حجم مطالب•
ها• تعداد اسلايد
استفاده از طرح زمان بندي•

و موانع احتمالي• و� پيش بيني مشكلات ، رفتار نامطلوب افراد ...قطع برق

سرعت مناسب

110 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي



1435/08/03

56

�ÃÄÅ ��ا�x ! ;)�'-�ÂP
و مؤثرتر�كمترين اشتباه• سخنراني موفقتر
گردش آرام نگاه قبل از شروع•
اصل نايكنواختي صدا•
و موضوع• صداي متناسب با موقعيت مكاني، تعداد حاضرين
و لحن كلام• استفاده از آهنگ، نواخت
و روان• بيان ساده
و در عين حال با احساس• جملات كوتاه، مؤثر
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درك وضعيت مخاطبين•

به– و حوصله آنها ميزان كشش، علاقه
و دنبال كردن مطلب شنيدن

و�نگاه• ابزاري پويا جهت ارتباط
تاثيرگذاري

عدالت در تقسيم نگاه•
ها• استفاده از حركات بدن به ويژه دست

ثابت نايستد�
شركت دادن مخاطبين در بحث•
تلطيف كلام•
و فضل فروشي• پرهيز از تكبر، خودنمايي

نداشتن تكيه كلام•
در صورت(سخن گفتن با چند سبك•

)امكان
ارائه مطلب طبق طرح زمان بندي•
و زياده گويي• اجتناب از حاشيه پردازي
و تكرار هاي بجا• تأكيدات
و سكوت بجا• ابزاري�مكث

براي تأثيرگذاري بيشتر
و عبارات• اجتناب از به كار بردن كلمات

ابهام انگيز

112دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان- دهقاني بيدگلي



1435/08/03

57

�ÃÄÅ ��ا�x ! ;)�'-�ÂP
تواضع•
و شنيداري• استفاده از امكانات ديداري
اهميت قائل شدن براي مخاطبين•
سخن گفتن با اطمينان•
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