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 ۱بخص

 زضذ دزکتیبهقذهَ ای 

 هتغََیي تْمظ ىؼٍ امتلاػٍ اٍطلاصاتتایؼ  اتتؼا ،کٌین هی ػلن اف رؼیؼی هْضْع یاػگیـی تَ ىـّع ّهتی

 هـتیاى ىاهلایي اكـاػ  ،ی ُنتٌؼاكـاػچَ  صـکتی ؿىؼ يیهتغََ ًینؼ تؼاتاتصال . کٌینىٌامایی  ؿا صْفٍ آى

 تٌْع چَ. ُنتٌؼایي ؿىتَ  اماتیؼ ّ ،كیقیْتـاپِا ّؿفىی، تیوِای توـیي ػٌُؼگاى ،ؿفهّ هـتیاى تؼًی، تـتیت

 ُا، ّاژٍ -اطلاػات اؿائَ تَ کتاب ایي اّل هنوتػؿ  کَ تؼاًیؼتایؼ  ،تٌاتـایي ًکٌیؼ، تؼزة ؿػاػ ىاهکا! یکاهل

هی  هؤحـ تاىؼ، صـکتی ؿىؼ هْؿػ ػؿ ىوا ػاًوؿّی  ؼتْاً هی -کَ تاؿیغی هِن ًکات ّ هلاُین، ُا، ًظـیَ

 ػیگـاى تا ػلن اف فهیٌَ ایي ػؿتتْاًیؼ  تا تگیـیؼ یاػ ؿا صـکتی ؿىؼ امامی ُای ّاژٍ هی تْاًیؼ ىوا. پـػافػ

 ؿىؼ ُای رٌثَ ػؿ تضوین چگًْگیػؿ هْؿػ ّ  تگیـیؼ یاػ ؿا َؿىت ایي صْفٍ كؼالیت تایؼ ىوا. کٌیؼ ٍضثت

 یا ّ ىًْؼ هی کيیؼٍ تَْیـ تَ ػؿ ایي ؿىتَ اطلاػات چگًَْ کَػاًنتي ایي . کٌیؼ کنة ػاًو صـکتی ؿكتاؿ

   . امت ىؼٍ گٌزاًؼٍ اّل كَل ػؿ هْاؿػ ایي توام. مْػهٌؼ عْاُؼ تْػ ىوا تـای ىًْؼ هی اؿائَ ػلوی صْفٍ ػؿ

 ّ ٍؼى تغٌَه صـکتی ؿىؼ فهیٌَ ػؿ کَ نػاؿی کناًی هغتلق ُای ًَظـی آگاُی اف تَ ًیاف ُوچٌیي         

 یتاتؼ ؼ،تاى هی هطالؼَ  اًضثاط ّ ًظن هـتثظ تا آًچَ هْاؿػ، اؿلة ػؿ. اًؼ ػاػٍ اًزام ؿا ؿكتاؿ هطالؼات تلنیـ

 .ؼى ؼیعْاُ آىٌا ُا ػیؼگاٍ ایي تا ىوا ٢ كَلػؿ . کٌٌؼ هی هطالؼَ صْفٍ آى ػؿ کَ امت یاكـاػ ػیؼگاٍ اف

 ؿّیی فًؼگی  ُا توام ػّؿٍ ػؿ کَ تؼاػل ّ صـکت اٍْل تَ هْاؿػی ػؿ اؿتثاط تا مْم، كَل ػؿ         

 تاػج فهاى گؾىت تا کَ الگُْاییىٌاعت  تَ اٍْل ایي ىٌاعت. اىاؿٍ عْاُؼ ىؼ گؾاؿ امت تاحیـ ها صـکات

 ایي ُؼف(. ىْػ هی ػاػٍ ًياى كَل ایي ػؿ) .ػکـ عْاُؼکوک  ىْػ هیاكـاػ  صـکتی هِاؿتِای ػؿ تـییـ

 .امت ػوْهی هؿّ تَ اٍْل ایي کاؿ ها اف ػؿک تَ کوک كَل

هطالؼَ  ایـت ها ؿاٌُواییػؿ  هـاؿ امتلاػٍ هْؿػ تـای امت هؼلی هؼـكی ،۱ تغو هِن تنیاؿ كنوت         

 تَ اّل كَل. امت ىؼٍ کيیؼٍ تَْیـ تَ ٦ ٍلضَ ػؿ کَ هی تاىؼ هضؼّػیتِا هؼل ،هؼلایي . صـکتی ؿىؼ

. امت ها اطلاػات رؼیؼ هنوتِای ًؼُیمافها تـای ؿاُی هؼل ایي. پـػافػ هی هؼل ىکل ّ هنوتِا تٍْیق

 كـػ ؿّی كوظ صـکتی ؿىؼ تؼاًین کَ امت ایي تگیـین هؼل ایي اف تْاًین هی صالا ُویي کَ هلِْهی هِوتـیي

 عْاُؼ هی کَؿا  ای ّظیلَ ُوچٌیي ّ کٌؼ هی صـکت آى ػؿ كـػ کَؿا  هضیطی اُویت تلکَ ،کٌؼ ًوی توـکق

 ّ هْضْػات هْؿػ ػؿ تلکـ ّ تضلیل ّ تزقیَ تـای هؼلی ایي، تـ ٍّػلا. کٌؼ هی تـؿمی ًیق ؿا ػُؼ اًزام

 تلکَ هؼت کْتاٍ ػّؿٍ ػؿ صـکتی ؿىؼ هطالؼَ تـای كوظ ًَ ایي هؼل تٌاتـایي. ػُؼ هی اؿائَ صـکتی ؿىؼ هنائل

 هـاؿ تـ اؿتثاط صـکتی ُای هِاؿت تَ تْرَ تا ػّمتاى ّ عاًْاػٍ تا یا ّ ىؼیؼ ای صـكَ ّاؿػ ٍْؿتیکَ ػؿ

  .تْػ عْاُؼ مْػهٌؼ ىوا تـایًیق  هؼت تلٌؼ ػّؿٍ ػؿُوچٌیي  کـػیؼ
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 اُؼاف كَل   

 ؿىؼ صـکتی ؿا تؼـیق هی کٌؼ. -        

 هنائل ؿىؼ صـکتی ؿا اف ػیگـ هنائل هتوایق هی کٌؼ. -        

 ؿا کَ تْمظ هضوویي ػؿ هْؿػ ؿىؼ صـکتی امتلاػٍ ىؼٍ ؿا تـعی اف اتقاؿ اّلیَ  -        

 تٍْیق هی کٌؼ.            

 تْضیش هی ػُؼ کَ چـا ؿىؼ ػؿ ػّؿاى فًؼگی ؿّی هی ػُؼ، ّ -         

 هؼلی ؿا تـای ُؼایت تضج ػؿ هْؿػ ؿىؼ صـکتی هؼـكی هی کٌؼ. -         

 

 

 

 

 

 

 فصل اّل

 هفاُین بٌیادیي
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 تغو اّل هوؼهَ ای تـ ؿىؼ صـکتی ______________________________________________

 

 رضذ دزکتی در دًیای ّاقعی

 سزی ساسی

اف طثوات هغتلق  مالَ ٧تچَ ُای  ًلـٍ   ۱٩ گـٍّ یکپاّل آلوْمت کاؿگـػاى اف  ۱٤٦٩ػؿ مال 

ماعت. ػؿ هْؿػ فًؼگی آًاى تا!  ٧تا ػٌْاى كیلن هنتٌؼی  ّكیلن تـػاؿی کـػ، اًگلینی  اهتَاػی ارتواػی

 ٧ؿا تا اضاكَ کـػى یک مـی  کاؿػًثال کـػ، اّ ایي  ٧تؼلاٍّ  ٧ؿا تا  هیکائیل آپتؼ کاؿ اّ ۱٤٧۱ػؿ مال 

کْػکی، ًْرْاًی ّ  ٍ ُایػؿ ػّؿایي اكـاػ ػؿ صال صاضـ  تٌاتـایياػاهَ ػاػ،  ػؿ ُـ ُلت مال ًلـٍ

تاحیـ ًظام طثواتی تـیتاًیا تا گؾىت فهاى امت ّ  ،. آپتؼ اهیؼّاؿ تَ کيقتٌؼنُتقؿگنالی، ّ هیاًنالی 

ؼیت هي تَ ىوا یک هـػ تضْیل عْاُن ػاػ" تَ ّاه ى "تَ هي یک کْػک ُلت مالَ تؼُیؼىؼاؿ ینْػیْ

 ىؼٍ اًؼ، ّ آپتؼ ّؿّػیِای ًِایی ؿا تا،۶۵ًلـات هْؿػ تضوین ٢٢۱٢مال  تَ متَ امت. تا ّؿّػیَ اعیـ،پیْ
كـایٌؼ فًؼگی ىـکت کٌٌؼگاى ػؿ هْؿػ  ػؿ کَ ، هزوْػَ ی تاتا ػؿ ًظـ گـكتَ امت. پل٦٦، هزوْع ػؿ

ایزاػ پٌزـٍ ای  ّهایي ؿ ، تٌاتـایي،ٍ امتؿمیؼًلـ  ۶۵تَ  امتطی ایي ػّؿٍ، اف کْػکی تا هیاًنالی 

      .  ّ گـُّی تَ ؿىؼ كـػیتـای ؿمیؼى امت 

 

 هـػم ػیؼ هؼـُ ػؿ کتی صـ ؿىؼ تا ػؿؿاتطَ ؿا ُائی ًْىتَػمت  ّ کتاب, پایاًٌاهَ مـی یک ها اگـ        

: اف تْػ عْاٌُؼ ػثاؿتآًِا ًياى ػٌُؼ  ؼَطاله ی عْػ ؿا تـایػلاهوٌؼ هوکي امت کَ اكـاػی ،ینػُ ؿهـا

 هوکي کَ هغتلق ّؿفىِای ّ, تؼًی تـتیت کْػک، هـتیاى هغٍَْا, هـتیاى: هثیل اف هغتللی غََیيهت

 تـعْؿػاؿ ّؿفه ّ تؼًی تـتیت ۀصْف ػؿ تیيتـی کاؿآیی اف توـیٌات کؼام تثیٌٌؼ کَتَ ایٌ تاىٌؼ ػلاهوٌؼ امت

 صـکتی تْاًاییِای ـت هْحـّ ػْاهل آگاُی اف تؼًثال پقىکاى ًؼ؟ػاؿ ؿىؼ تَ اعتَاً آًِا آیا یا ّ, ُنتٌؼ

اصاى ّ هٌِؼمیي. تْػ عْاٌُؼ ّـ  ماعت هٌظْؿ تَ تقؿگنالاى ػؿ آهؼٍ تْرْػ تـییـات تؼًثال ػاؿػ اهکاى ط

َ   ّمایل ّ, ّؿفىی لْافم, کاؿ ّمایل, هؼاؿُا کٌتـل تاتلُْای اًْاع, فینتی تٌاُای  ُای اًؼافٍ تا هـتثظ ًولیّ

 ملاهتی ؿّی تـ توـیي ّ صـکت فّػٌُگام تاحیـ تْضیش تؼًثال امت هوکي ملاهت تا هیي هنئْلیي. تاىٌؼ آًاى

 ُای اًگیقٍ تا ؿا هغتلق اكـاػ صـکتی ؿىؼ ،کَ گلت تْاى هی ّضْس تَ. تاىٌؼ فًؼگی هغتلق هـاصل ػؿ

 ػلیل ّ صـکتی الگُْای ػؿ تـییـ تـؿمی تا تْاًین هی ها ،صویوت ػؿ ،کـػ عْاُؼ ػلاهوٌؼ عْػ تَ هغتلق

 هنوت صـکت. کٌین اضاكَ عْػ هؼلْهات تَ تْرِی هاتل هوؼاؿ تَ کٌِنالی تا تْلؼ اف تـییـات هؼىآ تْرْػ

 .امت پؾیـ ًا ارتٌاب فًی آى تـییـات ّ, هامت فًؼگی لایٌلک

  کٌین؟ فکز بایذ رضذ هْرد درچگًَْ   

 چگًَْ ها چینت، ناىاً فًؼگی ۀػّؿ طْل ػؿ" ؿىؼ" هلِْم ّ هؼٌی تپـمین عْػ اف تایؼ ىـّع تـای        

َ   تَ فینت هضیظ تا اؿتثاط ػؿ هیتْاًین چگًَْ تـمین، فًؼگی ۀػّؿ هلِْم تَ هیتْاًین  ّ گاًَی هْضْع  هطالؼ

   .  تپـػافین تيـ ؿىؼ ػؿک ّ تـتیت، -طثیؼت هْضْع تَ ؿىؼ، ػظین

 رضذ تعزیف
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 تؼـیق" گْؿ تا ؿصن" اف یا هـگ، تا لًَط اًؼواػ فهاى اف كـػ ػاؿ اػاهَ ّ مینتواتیک تـییـات هیتْاى ؿا ؿىؼ

 تـییـات ایي مینتواتیک ىـس تایؼ کَ امت فیاػی تـییـات ىاهل ؿىؼ. کـػ

 طثوات ضلۀهـ تا پاییي ػؿآهؼ تا ُای عاًْاػٍ اف ؿا اكـاػ ّ تگیـین ًظـ ػؿ ؿا

 ىؼى ػاؿ كـفًؼیا  ّ افػّاد، کاؿ، تَ ىـّع ،هاًٌؼ تقؿگنالی ػؿ ػؿآهؼ پـ

 ًظـ ػؿ پـػؿآهؼ یا ّ هتْمظ وۀطڊ تا هواینَ ػؿ ػؿآهؼ کن اػاكـ ٌُگام فّػ

ىاًاُاى ّ الؼؿ ، تٌاتـ تؼـیقتگیـین
1
ؿىؼ ؿا هیتْاى تـییـات مینتواتیک  :

ـگ، یا اف "ؿصن تا گْؿ" تؼـیق ّ اػاهَ ػاؿ كـػ اف فهاى اًؼواػ ًطلَ تا ه

ـات . ؿىؼ ىاهل تـییـات فیاػی امت کَ تایؼ ىـس مینتواتیک ایي تـییػکـ

 ضلۀؿا ػؿ ًظـ تگیـین ّ اكـاػ ؿا اف عاًْاػٍ ُای تا ػؿآهؼ پاییي تا هـ

تونیوات پـ ػؿآهؼ تقؿگنالاى ُواًٌؼ ىـّع تَ کاؿ، افػّاد، ّ كـفًؼ ػاؿ 

هتْمظ ّ یا پـػؿآهؼ ػؿ  وۀڊىؼى فّػ ٌُگام اكـاػ کن ػؿآهؼ ػؿ هواینَ تا ط

ػؿ  کَ هطالؼاتی ؿػ تْؿتْى، لیٌؼا ،(٢٢٢۵ًظـ تگیـین )الؼؿ ّ ىاًاُاى 

 آهـیکایی اكـیوایی ُای عاًْاػٍ ي افػّاد  ػؿیْاًه تا ؿاتطَ ػؿ ۱٤٤۵مال 

 ۱۵ فًاى پاییي ػؿآهؼ تا ُای عاًْاػٍ ػؿ کَ ؿمیؼًؼ ًتیزَ ایي تَ ،ػاػًؼ اًزام

 ًياًگـ ّضؼیت ایي تْػًؼ، ىؼٍ تقؿگ هاػؿ مالگی ۵۶ ػؿ ّ هاػؿ مالَ

 ُای عاًْاػٍ تَ ًنثت ػؿآهؼ کن ُای عاًْاػٍ ٌُگام فّػ افػّاد ؼیتّض

 مالگی ۱٤ تا هاػؿاى راهؼَ ایي ػؿ. تْػ هتْمظ ػؿآهؼ تا ملیؼ یا ّ میاٍ

 ًگِؼاؿی ػؿ عْػ تقؿگِای هاػؿ هغٍَْا   ّ هاػؿ کوک عْامتاؿ

 ػؿ تـییـات ؿًّؼ تٍْیق تـای ها: ایٌکَ ؿّىٌتـ پیـام هیيؼًؼ، كـفًؼاًياى

 مالوٌؼی ّ رْاًیًْرْاًی،  ،کْػکی ػّؿاى ىـس تَ ػوـ گؾؿ ُای ػّؿٍ

 ُیزؼُن ّ ُلؼُن هـى اف تؼؼ تاؿیغی ُای ػّؿٍ تـییـات ُوچٌیي ّ تپـػافین

   . تاىین ػاىتَ ًظـ هؼّ  ؿا

 دزکتی رضذ تعزیف

 ػیؼگاٍ ؽٌُی، هنتٌؼات هزوْػَ امت هوکي صـکتی ؿىؼ تؼـیق ػؿ       

 ػؿ ـفُاییه تیيتـی ػهتّ تا تایؼ پل کٌٌؼ، ایزاػ ها ػؿ ؿا ؿّىٌی ؿیـ

 رقء کؼام ایٌکَ هْؿػ ػؿ تَوین هٌظْؿ تَ، هْلؼ ُواًٌؼ صـکتی ؿىؼ صْفۀ

ٌّ  رقء کؼام ّ ػاؿػ صـکتی ؿىؼ تَ اعتَاً   .ىْین هائل ًینت صـکتی ؿىؼ هغت

َ چٌؼیي طـین اف صـکتی ؿىؼ            َّ  ظـكیت ػؿ پؾیـ تـییـ ػاؿ اػاهَ هـاصل,  اّلاا . هیيْػ تؼـیق هيغ

 ّ صـکت, فینتي هاتلیتّ ػٌْاىَ ت )اف هٍْ تَ كؼل ػؿ آّؿػى( ػولی ظـكیت هْؿػ ػؿ کّـتل. امت ػولی

 ػّؿاى ػؿ ؿىؼ هوؼاؿ اهّا امت، ؿىؼ صال ػؿ ُویيَ هـصلَ ایي ػؿ كـػ امت، کلوَ ّاهؼی هؼٌای ػؿ کاؿکـػى

 .تاىؼ فیاػ یا کن امت هوکي فًؼگی هغتلق

ا           هیکٌؼ، پیؼا اكقایو مي ّهتی ،(ًینت آى تَ ّاتنتَ ّلی) امت مي تا هـتثظ صـکتی ؿىؼ ایٌکَ ،حاًیا

 کٌؼ، ؿىؼ تـ آُنتَ تالؼکل یا مـیؼتـ هغتلق فهاًِای ػؿ تْاًؼ هی صـکت صال، ُـ تَ. کٌؼ هی ؿىؼ صـکت

ی صـکت ؿىؼ ّ مي اكقایو. تاىؼ هتلاّت مٌی هوطغ یک ػؿ ّ هغتلق ػؿاكـاػ تْاًؼ هی صـکت ؿىؼ هیقاى ّ

 در ّ ،کـػ ًغْاُؼ تْهق تغٍَْی مٌّی هوطغ ُیچ ػؿ ؿىؼ ایٌکَ تؼلاٍّ ،ًینت هیقاى یک تَ اًناًِا توام

 . اىتػ عْاُؼ تؼاّم سًذگی دّراى طْل

                                                                                                Life span Motor development¹                      

تـ هـاصل اػاهَ ػاؿ  رضذ دزکتی

تؼاهل  تا مي ُوـاٍهـتثظ تا 

هضؼّػیتِا )ػْاهل كـػ، هضیظ ّ 

تـییـات  ُؼایت کٌٌؼجّظیلَ(، کَ 

ٌؼ ّ ػؿ صـکت ایزاػ تـییـ ُنت

  هیکٌٌؼ ػلالت ػاؿػ.

ػثاؿت امت اف  یادگیزی دزکتی

ایزاػ ظـكیت ػؿ هِاؿت صـکتی، 

هی تْػٍ ّ ػؿ احـ ئمثتا  ػاٌکَ 

توـیي ّ یا تزـتَ صاٍل هی 

 (. ٢٢٢۶ىْػ. )اىویت ّ لی، 

ػثاؿت امت اف  کٌتزل دزکتی

 -تـؿمی رٌثَ ُای ػَثی

ػضلاًی، ّ ؿكتاؿی ػؿ اؿتثاط 

تا صـکت )اىویت ّ لی، 

٢٢٢۶ .) 

ػثاؿت امت اف  ًوْ جسواًی 

اكقایو ػؿ اًؼافٍ ّ یا تْػۀ تؼى 

اكقایو ّ ىکل ٌتیرۀ کَ ػؿ 

گیـی توام هنوتِای تؼى ٍْؿت 

 (. ۱٤٧٢هیگیـػ )تیویـاك، 

کیلی ػؿ تْلیؼ  پیيـكت بالیذگی 

هخل امت کَ تٌِا تَ اًؼافۀ تؼى 

هـتْط ًثْػٍ تلکَ تَ ملْلِا، 

اًؼاهِا، ّ اكقایو ػؿ تـکیثات 

مینتن فینت ىیوی تنتگی ػاؿػ 

 (. ۱٤٧١)تیپل، 

طی هـاصلی امت، کَ  سالوٌذی 

ػؿ احـ گؾىت فهاى تْهْع 

هیپیًْؼػ ّ هٌزـ تَ اف ػمت ػاػى 

مافگاؿی یا كؼالیت کاهل تؼى 

ّ تَ هـگ عتن هیيْػ ىؼٍ 

)امپیـػّمْ، كـاًنیل، ّ هک 

 (.٢٢٢۶پْ 
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ا           هاتل ؿیـ ّ هٌظن تطْؿ هثلی صلهۀ. امت فًزیـّاؿ ّ هؼاّم ٍْؿت تَصـکتی  ؿىؼ تـییـات, حالخا

 توام. امت هضیظ تا كـػ تیي ّ كـػ ػؿّى هتواتل ػول ًٺیزۀ تـییـ ایي ػاؿػ، اؿتثاط تؼؼی صلهۀ تا تـگيت

 .ػٌُؼ هی تيکیل عٍَْیّات اف گـُّی ُویيَ ؿا ؿىؼ ًتایذ ّ, ػاؿًؼ ؿىؼ هاتلیت اكـاػ عٍَْیات

 ؿكتاؿ. ػاًنت صـکتی ؿكتاؿ ػؿ تِیٌَ تـییـات ؿا دزکتی رضذهی تْاى  کلّی، ّ هغتَـ تؼـیلی ػؿ       

ل ایي هیيْػ، اّ صـکت تاػج کَ امت كـػ صالت ػؿ ػگـگًْیِایی اٍطلاس تَ یا ّاًلؼالات كؼل صـکتی ّْ  یا تض

 یا ؿكلکل تَْؿت ًْفاػاى ػؿ: هخال تطْؿ ،هیکٌؼ تـّف لقهغت ٍْؿتِای تَ اكـاػ مي تا ـتثظه تـییـ

 صـکتی كؼالیتِای گـیػ یا هغتلق ّؿفىِای ّ تافی تَْؿت تقؿگنالاى ّ ًْرْاًاى یا ّ کْػکاى ػؿ تافتاب،

                                                                                                           .تاىؼ هی

 ػاؿ هاػؼٍ ّ( ّهلَ تی) پی ػؿ پی ،(هکاًینن) هـاصل طـین اف صـکات ارـای تـ توـکق صـکتی ؿىؼ          

 .ًینت آى تَ ّاتنتَ ّلی امت مي تا هـتثظ ّ( هؼم تَ هؼم تْمؼَ)

 هیٌَف :رًّذ ّ ػولکـػ، تٌیزَ :فزآّردٍ: ىْػ تؼـیق تایؼ کلیؼی ّاژٍ ػّ صـکتی ؿىؼ تَ تْرَ ػؿ          

 هخالِایی ًیقٍ پـتاب ػؿ ىؼٍ پـتاب هناكت یا تـػاؿی ّفًَ ػؿ ىؼٍ تـػٍ مـ تالای ّفًَ هوؼاؿ. تـییـ هکاًینن

 ایي تا. امت صـکت ؿًّؼ یک پـتاب ایزاػ تـای یاكتَ اًزام اػوال کَ صالی ػؿ امت، صـکت كـآّؿػٍ تـای

 پیيـكت ُواًٌؼ مینتواتیک ّ یاكتَ هاىماف تایؼ صـکتی ؿىؼ. کٌؼ ًوی تـییـ ماػگی تَ صـکتی ؿىؼ صال

 اف پل ّ ؿكتي، پا ّ ػمت چِاؿ عْؿػى، ؿلظ مـ، تـػى تالا صـکتی ػطق ًواط طـین اف ًْفاػ یک صـکت

 ؿط ّهلَ تی تایؼ تـییـات ػیگـ، ػثاؿت تَ. ػاؿػ تْػى پی ػؿ پی تَ ًیاف تـییـات ُوچٌیي. تاىؼ ؿكتي ؿاٍ آى

 تـییـ ًْع ُوَ. امت ىؼٍ هيغٌ فهاى طْل ػؿ هتْالی تـییـات تا ّ هٌؼ ًظام صـکتی، ؿىؼ تٌاتـایي،. ػُؼ

 تْمظ پٌگ پیٌگ ؿاکت گـكتي ًضٍْ ػؿ تـییـی تغْاُؼ تؼًی تـتیت هؼلن اگـ. تاىؼ صـکتی ؿىؼ تْاًؼ ًوی

 . ىؼ عْاُؼ تلوی صـکتی یاػگیـی تؼٌْاى تـییـ ایي تؼُؼ، ؿا عْػ آهْف ػاًو

, ایٌـّ اف. ُنتٌؼ ؿّاًی ّ, ىٌاعتی, ارتواػی, یاًرنو: ىاهل, اكـاػ ؿّی فىیّؿ هغتلق اهاکي تاحیـات      

 تـ ّؿفىی هیاػیي ػؿ ىؼٍ ایزاػ تـییـات ػاػى ًياى تـای ²اجتواعی رضذ یا ¹ضٌاختی رضذ هاًٌؼ ُائی ّافٍ

 . ٌؼهیک پیؼا اعتَاً ؿىؼ اف صیطَ یک ؿّی كؼالیتياى اؿلة ىٌاماى راهؼَ. ىْػ هی تـػٍ ًام اكـاػ ؿّی

 هی هطالؼَ صـکتی ؿىؼ ؿّی کَ کناًی. هیکٌین اىاؿٍ صـکتی تْاًائیِای تَ صـکتی ؿىؼ ۀّاژ اف ها         

 ًْع ایي تَ ّ هیيًْؼ تـییـات ایي تاػج کَ ُن ػْاهلی ػؿ تلکَ صـکات ػؿ تٌِا ًَ ؿا ؿىؼ تـییـات کٌٌؼ

 تـییـ هـاصل تلکَ ،تاىٌؼ ًوی ؿىؼ اف اٍلص تـییـات توام ػٌُؼ؛ هی هـاؿ تـؿمی هْؿػ ػاؿًؼ اىاؿٍ تـییـات

 ضـتات ػؿ تاینتی کَ کٌؼ امتٌثاط تٌیل هـتی یک اگـ هخال؛ تـای. تاىٌؼ هی صـکت اف صاٍل تـییـ ًٺیزۀ ّ

 ها ،کٌؼ ایزاػ ؿاکت گـكتي ًضٍْ ػؿ تـییـ طـین اف ؿا تـییـ ایي ّ ىْػ صاٍل تـییـ تافیکٌاى تٌیل كْؿٌُؼ

 تَ کَ هیکٌین امتلاػٍ ،³دزکتی یادگیزی ّاژۀ اف تلکَ. ػاًنت ًغْاُین صـکتی ىؼؿ ًٺیزۀ ػؿ ؿا تـییـ ایي

ا  کَ پایؼاؿ ّ هیئػا ًنثتا صـکتی تـییـات . کٌین هی اىاؿٍ ػاؿػ توـیي یا تزـتَ تَ  تنتگی مي رای تَ تـریضا

 ؿىؼ ّ صـکتی یاػگیـی تیي تلاّتِای ًؼاؿین ًظـ ػؿ کَ تـین هی تکاؿ فهاًی ؿا 4دزکتی رفتار ّاژۀ ها

 .کٌین اػؿام ُن ػؿ ؿا ػّ ُـ عْاُین هی کَ ّهتی یا ّ, کٌین تـؿمی ؿا صـکتی

 ایزاػ ّ صـکات ُواٌُگی رِت ػؿ ػضلاًی ػَثی مینتن کٌتـل اف امت ػثاؿت 5دزکتی کٌتزل        

 آگاُی. اًؼ کـػٍ پیؼا فیاػی اىتـاک صـکتی کٌتـل ّ صـکتی ؿىؼ هضوویي ،اعیـ مالِای ػؿ. صـکتی هِاؿت

 هْؿػ ػؿ ها تا ىْػ هی تاػج مي اكقایو ًٺیزۀ ػؿ صـکتی تْاًاییِای ّ ػَثی مینتن ػؿ تـییـ چگًْگی اف

  کٌتـل ّ صـکتی ؿىؼ تضویوات ػؿ فیاػی اىتـاک اکٌْى ها تٌاتـایي ،تاىین ػاىتَ تیيتـی آگاُی صـکتی کٌتـل

 .تیٌین هی صـکتی

         

Cognitive development¹, Social development², Motor learning3, Motor behavior4, Motor control 5           
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دزکتی رضذ ّاژٍ   ػّ ،ىک تؼّى     
¹
جسواًی ًوْ ّ 

²
ی;اكقایو رنواًی ًوْ. ایؼ ىٌیؼٍ تطْؿهتـاػف ؿا   کو 

 ؿىؼ رنواًی تؼُؼ فا فًؼٍ هْرْػ اؿگاًینوِای. تاىؼ هی گیـی اًؼافٍ هاتل کَ امت تؼى تْػۀ هوؼاؿ یا اًؼافٍ ػؿ

 ػؿ فّػتـ یا ًْرْاًی اًتِای ػؿ ّ هیيْػ ىـّع تغن تيکیل اف رنوی ًوْ ۀػّؿ ایي, تيـ اكـاػ ػؿ. کٌٌؼ هی

 ۀتْػ ػؿ اكقایو هخال تطْؿ) رنوی ًوْ ۀػّؿ اف تؼؼ تاكتِا ۀاًؼاف ػؿ تـییـ. پؾیـػ هی پایاى مالگی تینت مي

ًوْ  ػثاؿات تٌاتـایي. ىْػ هی تیاى( ػضلات ىؼى صزین) یػیگـ ۀّاژ تا( هؼؿتی توـیٌات احـ ػؿ ػضلاًی

      . ُنتٌؼ ػولی ظـكیت ّ اًؼافٍ ػّتؼُؼ ػؿ تـییـات ىاهل صـکتی ؿىؼ ّ رنواًی

بالیذگی ۀّاژ
³
ا  ّ امت، ىؼٍ تؼـیق آى تا هتـاػف تاىؼ ػاىتَ اؿتثاط رنواًی ًوْ ۀّاژ تا ایٌکَ تؼّى ًیق   ضوٌا

. امت هخل تْلیؼ تْاًایی ّ تؼى مینتوِای ػۀهزوْ ػولی ظـكیت اکخـ صؼ ؼگی،تالی. ًینت ُن ؿىؼ تا هتـاػف

 .یاتؼ هی اػاهَ طْلاًی هؼت تَ ًیق افتلْؽ تؼؼ رنوی ؿىؼ

 فًؼگی پایاى تا تْاًؼ هی تلکَ. کٌؼ ًوی پیؼا عاتوَ رنواًی ًوْ ۀػّؿ پایاى تا تؼى كیقیْلْژیکی تـییـات         

 اها ىْػ هی کامتَ رنواًی ًوْ ۀػّؿ پایاى اف پل كیـیْلْژیکی تـییـات مـػت اف چٌؼ ُـ. تاىؼ ػاىتَ اػاهَ

 ؿرْع رِت صْاك گنتـه تا تْاى هی ؿا 4سالوٌذی ۀّاژ. تاىؼ هی تْرَّ هْؿػ كیقیْلْژیکی كؼالیت ُوچٌاى

ا  کـػ؛ امتلاػٍ توْیوی مي تَ تْرَ تؼّى ىؼى پیـ ؿًّؼ تَ  کَ تـییـاتی تَ تْاى هی هْؿػ ایي ػؿ هغٍَْا

 .ًوْػ اىاؿٍ ىْػ هی هـگ تَ هٌزـ ًِایت ػؿ ّىؼٍ   اًِا ػول یا صْاك مافگاؿی ػاػى ػمت اف تَ هٌزـ

 تَ مالوٌؼی ّ ًوْ ػّؿاىػؿ فًؼگی  ػّؿۀ صـکتی ؿىؼ طْل ػؿ تؼى كیقیْلْژیکی كؼالیّت کاُو ؿًّؼ        

َ   ػّؿاى تَ گنتـػٍ تطْؿ اؿ تضویواتياىهتواػی  مالِایتـای  صـکتی ؿىؼ هضوویي. پیًْؼػ هی ّهْع  اّلیّ

َ   ىـّع ّ کْػکی  مال تا ّ امت ىؼى مالوٌؼ تَ ؿّ رِاى روؼیتّ اها .اعتَاً ػاػٍ تْػًؼ ًْرْاًی هـصل

 اؿّپایی کيْؿُای اکخـ ّ کاًاػا، امتـلیا، ؿّمیَ، چیي، هتضؼٍ، ایالات رولَ اف کيْؿُا اف تنیاؿی ،٢٢۵٢

 ؿىؼ کَ کٌؼ هی ایزاب تـییـات ایي ّ ػاػ، عْاُؼ تيکیل  مال ۵۶ یتالا اكـاػ ؿا روؼیتيّاى اف ٍؼ ػؿ ۱۵

َ   امت هوکي ػاًيزْیاى اف تؼضی ُـچٌؼ. تيٌامین تِتـ فًؼگی ۀػّؿ پایاًی مالِای ػؿ ؿا صـکتی  ػلاه

َ   یک تؼٌْاى صـکتی ؿىؼ اها تاىٌؼ، ػاىتَ صـکتی ؿىؼ فًزیـٍ   اف تغٍَْی تغو تَ تغٍَْی  ؿىت

 تَ اگاُی ّ ػلن اؿلة ّ هیؼُؼ ؿّی فًؼگی ػّؿٍ   طْل ػؿ صـکتی ؿىؼ تـییـات ایٌکَ، تـ ػاؿػ تا کیؼ تضَیلی

 فًؼگی ػّؿٍ   اف ػیگـی هنوت ػؿ ىؼٍ ایزاػ تـییـ ػؿک ػؿ ؿا ها ،فًؼگی ػّؿاى اف هنوت یک ػؿ تـییـ ػاهل

َ   اف هنوتی تـییـ چگًْگی تـؿمی ؿًّؼ گًَْ ایي. کـػ عْاُؼ یاؿی  ػؿ مافگاؿی اف اًؼافی چين ؿىؼ، هـصل

 .امت ؿىؼ
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 هطالعۀ بزای هذلی: هذذّدیتِا

 دزکتی رضذ

 

ؿىؼ  تـای هطالؼۀ تـییـات ایزاػ هؼل یا طـصی

عْاُؼ  یهْحـ تاحیـ ،ّؿۀ فًؼگی هاػؿ طْل ػ صـکتی

. یک هؼل ػؿ ىاهل کـػى توام ػْاهل هياُؼٍ ػاىت

هخوـ حوـ عْاُؼ تْػ.  ها ىؼٍ هـتثظ تا ؿكتاؿ صـکتی

ایي ّاهؼیت فهاًی تَ ّهْع عْاُؼ پیْمت کَ ػؿ 

هْؿػ هزوْػَ ای اف هِاؿتِای صـکتی ّ چگًْگی 

تْرْػ آهؼى تـییـات ػؿ هِاؿتِای صـکتی ػؿ طْل 

ۀ فًؼگی اؿتثاط ػاىتَ تاىؼ. تـای ایي کتاب، ها ػّؿ

هؼلی ؿا ػؿ ًظـ گـكتَ این کَ ّاتنتَ ّ ُوقهاى تا 

ًظـیَ ای تاىؼ کَ ػٌْاى چين اًؼاف فینتی ػاؿػ. تٌاتـایي ها ایي هؼل ؿ ا تَ ػٌْاى ایزاػ اصناك تـییـات ػؿ 

هؼل هضؼّػیتِا،  -اّؿ ػاؿین کَ ایي هؼلؿىؼ تْمیلَ ایزاػ چاؿچْب کاؿی تـای هياُؼۀ تـییـات هی ػاًین. ها ت

 ػّؿۀ فًؼگی یاؿی عْاُؼ کـػ.طْل ها ؿا ػؿ ػؿک تِتـ ؿىؼ صـکتی ػؿ 

                                                 هذل هذذّدیتِا                                                                                                                

کاؿل ًیّْل پیيٌِاػ کـػ کَ صـکات اف طـین تؼاهل كـػ تا هضیطی کَ صـکت ػؿ آى ایزاػ  ۱٤١٦ػؿ مال 

تؼِؼٍ ػاؿػ ایزاػ هیيًْؼ. اگـ ُـ کؼام اف ایي مَ ػاهل تـییـ پیؼا کٌؼ، ًتیزَ صـکت  هیيْػ ّ ّظیلَ ای کَ كـػ

ٌْاى مَ ًوطَ یک مَ ضلؼی ّ ػایـٍ ای تَ ػّؿ آًِا تَ ػٌْاى تـییـ عْاُؼ کـػ. ها هیتْاًین مَ ػاهل ؿا تَ ػ

اؿتثاط ػٌُؼٍ كؼل ّ اًلؼالات آًِا ػؿ ًظـ تگیـین. فیـا کَ، ها ػؿ ایٌزا ؿّی صـکت اًناى هتوـکق ُنتین. ها 

ػؿ ایٌزا اف كـػ تَ رای اًؼام امتلاػٍ هیکٌین. هغتَـ ایٌکَ تـای هطالؼۀ صـکت، ها تایؼ ؿّی اؿتثاط تیي 

اعتاؿُای كـػ، هضیظ، ّ ُؼف یا ػلیل صـکت اّ توـکق کٌین. اف احـ هتواتل توام ایي ماعتاؿُا صـکات م

ّك ئضـّؿت پیؼا هیکٌٌؼ. ایي هؼل عاطـًياى هیکٌؼ کَ ها تایؼ ؿّی ُـ مَ ػاهل ؿ

 هخلج تـای ػؿک ؿىؼ صـکتی توـکق کٌین. 

تقًین؛ كـضا ًْفاػی كـضیات ػیگـی ؿا کَ اهکاى ػاؿػ تْرْػ آیؼ هخال          

هیغْاُؼ هؼهِای اّلیَّ ؿا تـػاؿػ یا هخال ػیگـ ػؿ ایي هْؿػ؛ كـػ تاینتی تَ ُـ طـیوی 

الگْی ؿاٍ ؿكتي عْػ ؿا تا هضیظ ّكن تؼُؼ. ایي هخالِا تیاى هیکٌؼ کَ تـییـ ػؿ یکی اف 

ػْاهل اؿلة ػؿ ًتیزۀ تـییـ ػؿ احـ هتواتل یک یا ػّ ػاهل ػیگـ امت، ّ ؿّىِای 

تلق ؿاٍ ؿكتي اف تاحیـ هتواتل ایزاػ هیيْػ. تـای هخال، تَْؿ کٌیؼ پای تـٌَُ ُنتیؼ هغ

ّ یا یک کلو لامتیکی کَ آب ؿا تَ عْػ ًویگیـػ پایتاى تاىؼ، ػؿ ٍْؿتی کَ تغْاُیؼ 

تـ ؿّی یک مطش عيک ؿاٍ تـّیؼ ػؿ ًضٍْ ؿاٍ ؿكتٌتاى تـییـی ایزاػ ًغْاُؼ ىؼ، 

ؿاٍ  ًضٍّْی یک مطش عیل ّ لـقًؼٍ ؿاٍ تـّیؼ ػؿ ّلی ػؿ ٍْؿتی کَ تغْاُیؼ تـ ؿ

ؿكتي ىوا تطْؿ هاتل هلاصظَ ای تـییـ صاٍل عْاُؼ ىؼ. احـ هتواتل كـػ، ّظیلَ ّ 

ػ ّ تـ احـ گؾىت فهاى تاحیـات ایي ػْاهل ػؿ ؿىؼ صـکتی تـییـ ایزاػ يْهی صـکتدر  تـییـ هْرةهضیظ 

ؿىؼ صـکتی کوک عْاُؼ کـػ چینت؟ ایي هؼل هٌؼکل کٌٌؼۀ  عْاُؼ کـػ. ػلیل ایٌکَ ایي هؼل ها ؿا ػؿ هطالؼۀ

صـکت، تـییـات پایؼاؿی کَ ػؿ احـ تـییـ ػؿ مي ایزاػ هیيْػ ها ؿا آگاٍ هیکٌؼ تا تَ كـػ تا تْرَّ تَ تـییـات 

رنواًی کَ ػؿ احـ تـییـ ػؿ مي ایزاػ  هیيْػ تٌگـین. تطْؿ ُوقهاى، ایي هؼل تاکیؼ تـ تاحیـ هضلی کَ كـػ ػؿ 

 هذذّدیّت  
هيغََ ای امت 

اف كـػ، هضیظ یا 

ّظیلَ کَ تؼضی اف 

صـکات ؿا توْیت 

هیکٌؼ ػؿ صیي ایٌکَ 

مایـ صـکات ؿا 

 منت هیکٌؼ.

 فزدی هذذّدیتِای
 ؛ ػثاؿتٌؼ اف  

ماعتاؿُای كـػی 

 جسمی اندامیا یک 

 .فکری ساختارهای و
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ى صـکت هیکٌؼ )هضیظ( ّ ایٌکَ كـػ تَ اًزام چَ کاؿی )ّظیلَ( ػؿ صـکاتو هيـْل امت ػاؿػ. تـییـ ایزاػ آ

ىؼٍ ػؿ كـػ تاػج تـییـات ػؿ ؿاتطَ هضیظ ّ ّظیلَ ىؼٍ ّ هتؼاهة آى ػؿ ؿّه صـکت كـػ تـییـ صاٍل 

ّی یک تيک عْاُؼ ىؼ، تـای هخال، یک کْػک هوکي امت ػؿ هِؼ کْػک اف رنت ّ عیق کـػى تـ ؿ

ژیوٌامتیک لؾت تثـػ. ّ ّالؼیي اّ، اّ ؿا ػؿ یک کلاك ژیوٌامتیک )تـییـ هضیظ( حثت ًام کٌٌؼ؛ ػؿ آى کلاك، 

هوکي امت هـتّیاى تـ ؿّی ّمایل تغٍَْی تـیـ اف تيک )تـییـ ّظیلَ( کاؿ کٌٌؼ. تـ احـ گؾىت فهاى، ّ 

ػؿ  ،ک کاؿ کٌؼ. هخال ػیگـی ػؿ ایي هْؿػتـ احـ تزـتَ ػؿ کلاك ژیوٌامتیک کْػک هوکي امت تـ ؿّی عـ

ضـّؿت هؼم تقًؼ، ّ ّهتی تا یک  ػؿ ٍْؿتهْؿػ ًْرْاًی تقًین کَ اف ػؿػ هلَل ؿاى، تـریش هیؼُؼ 

گـٍّ ػؿ صال هؼم فػى امت هْرة تْهق آًاى ػؿ ؿاٍ ؿكتي هیيْػ. ایي ؿًّؼ ػؿ هضیظ ارتواػی اّ تـییـ ایزاػ 

ک کاُو یاكتَ ّ ػؿ ًِایت ػؿػ تیيتـی ؿا  هیکٌؼ ّ تاػج هیيْػ توـیي ًکٌؼ، ّ ّـ هؼؿت، اًؼطاف پؾیـی، ّ تض

 ػؿ هلَل ؿاًو اصناك کٌؼ. ػؿ ُـ ػّ هخال، كـػ، هضیظ ّ ّظیلَ هْحـّ تْػٍ ّ ػؿ ُوؼیگـ تاحیـ هیگؾاؿًؼ.

 مَ ػاهلی کَ ػؿ مَ ؿاك هخلج ّاهغ ُنتٌؼ تؼٌْاى هضؼّػیتِا هیثاىٌؼ. یک هضؼّػیت چیقی ىثیَ تَ        

هاًغ امت کَ هْؿػ صـکت ؿا هضؼّػ یا منت هی کٌؼ اهّا ػؿ ُواى فهاى ایزاػ هزْف یا هيْم تـای ػیگـ 

صـکات هیکٌؼ. هِن ایي امت کَ ًثایؼ تـ ؿّی هضؼّػیتِا توـکق تؼ یا هٌلی ػاىتَ تاىین. هضؼّػیتِا تَ ؿاصتی 

تنتـ ؿّػعاًَ تؼٌْاى یک هضؼّػیت کاًالِایی ؿا اف ؿاُی کَ صـکات پؼیؼاؿ هیيًْؼ تْرْػ هی آّؿًؼ. یک 

ػول هیکٌؼ؛ تطْؿی کَ اف پاىیؼٍ ىؼى آب ؿّػعاًَ تَ ُـ را ّ ػؿ ُـ را رلْگیـی هیکٌؼ، اها ػؿ ػیي صال 

کاًالی ؿا رِت رـیاى آب ػؿ هنیـی ّیژٍ ایزاػ هیکٌؼ. هضؼّػیتِای 

ىکل صـکت؛ تٌضْی کَ تَ هضؼّػیت ىکل ّیژٍ  ۀصـکت، تْرْػ آّؿًؼ

 ؼ.                                                       هیؼٌُؼ ُنتٌ

ماعتاؿُای هـتْط تَ  ،ؿاك تالایی هخلج هاهذذّدیتِای فزدی،          

تـای هخال؛ هؼ، طْل اًؼاهِا، هؼؿت تؼًی ّ  كیقیکی ّ كکـی كـػ امت.

اًگیقه ُوَ هیتْاًٌؼ تـ ؿّی ؿًّؼ صـکتی كـػ تاحیـ گؾاؿ تاىٌؼ. تَ 

هیثیٌیؼ توـکقکٌیؼ.  ۱-٢ییِایی کَ ػؿ هْؿػ ىٌاگـی کَ ػؿ  ىکل ًاتْاًا

ًاتْاًی ػؿ ىٌای كـػ هضؼّػیت ایزاػ هیکٌؼ، اها هاًغ اف ىٌای ایي ىٌاگـ 

ًویيْػ، ّ تَ ؿاصتی ؿّه ىٌای ىٌاگـ ؿا اٍلاس هیکٌؼ ّ ىٌاگـ هاػؿ تَ 

 صـکت ػمت عْاُؼ ىؼ، هضؼّػیتِای كـػی ماعتاؿی یا ػولیاتی ُنتٌؼ. 

هـتْط امت تَ ماعتاؿ تؼى اكـاػ.کَ اف طـین ًوْ رنواًی ّ اكقایو مي تـییـ هذذّدیتِای ساختاری          

هؼ، ّفى،  هیکٌٌؼ، ماعتواى تؼى تالاعـٍ تا گؾىت فهاى تـییـ هیکٌؼ. هخالِایی ػؿ ایي هْؿػ هیتْاًؼ هـتْط تَ

ػؿ ػؿک تِتـ هضؼّػیتِای ػْاهل . تضج ػؿ هْؿػ ایي تـییـات، ها ؿا ىْػ ػضلاًی ّ طْل پاُا ۀتْػ

 ماعتاؿی تؼى ػؿ ارـای صـکات یاؿی عْاُؼ کـػ.

 ّلی هـتْط تَ ّاکٌيِای ؿكتاؿی هیثاىٌؼ. ؼًؿتطی تَ ماعتاؿ رنواًی ًؼاؿ ¹هذذّدیتِای عولیاتی         

 هؼت ػؿ ّ توـکق صْاك، اًگیقه، تـك، تزـتیات َت ُنتٌؼط تْهـ هیتْاى فػ هْؿػ ػؿ ایي یی کَهخالِا

ػؿ چٌیي هضؼّػیتِایی تـییـاتی هیتْاًؼ ایزاػ ىْػ.تـای هخال، اهکاى ػاؿػ ىوا اًگیقىی  کْتاٍ فهاى تنیاؿ

تـای چٌؼ هایل ػّیؼى ػؿ ُْای مـػ ّ ًَ ػؿ ُْای گـم یا هَ آلْػ پیؼا کٌیؼ. ایي هضؼّػیت ماعتاؿی صـکت 

 ىوا ؿا تـای ػّیؼى، ؿاٍ ؿكتي ّ صتی ًينتي ىکل هیؼُؼ. 

، هِن امت کَ تؼاًٌؼ صـکت ػاًو آهْفاى اف طـین هضؼّػیتِای ماعتاؿی ّ یا هـتیاىتـای تنیاؿی اف          

کوک ػؿ ػؿک ایٌکَ صـکت چَ هوؼاؿ ػؿ هؼت کْتاُی ػولیاتی ىکل گـكتَ امت. ایي چٌیي اطلاػاتی هیتْاًؼ 

 یلَ ای توٌظْؿ ىکل ػاػى ػؿ اف فهاى تـییـ پیؼا عْاُؼ کـػ ّ آیا ایي تـییـ ػؿ هضؼّػیت هضیطی ّ یا ّظ

Functional constrain¹  
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ًتیزَ صـکات هیثاىؼ. تـای هخال، ػاًنتي ایٌکَ تافیکٌاى رْاى 

ّالیثال ًغْاٌُؼ تْاًنت تْپ ؿّی تْؿ ؿا ػؿ احـ کْتاُی هؼ ػكاع 

کٌٌؼ تاػج عْاُؼ ىؼ تا مافهاًؼٍ ّؿفه رْاًاى ایزاػ تـییـ ػؿ 

 ؼ.ّظیلَ تا کن کـػى اؿتلاع تْؿ کٌ

ػؿ تیـّى اف تؼى ّرْػ ػاؿًؼ ّ تؼٌْاى  ²هذذّدیتِای هذیطی        

ها ؿا اصاطَ کـػٍ اًؼ. آًِا ػًیْی ُنتٌؼ،  ،هنوتی اف ػًیای اطـاف

ارتواػی  -یا كـٌُگی ماعتاؿیتغٍَْی ًینتٌؼ، ّ هیتْاًٌؼ  تکلیق

هضیطی ػثاؿتٌؼ اف ماعتاؿُای هضیطی  -تاىٌؼ. هضؼّػیتِای ماعتاؿ

رَ صـاؿت، هیقاى ؿّىٌایی، ؿطْتت ُْا، راؽتَ فهیي ُواًٌؼ، ػؿ

(. ػؿ هخال هثلی، هضؼّػیت ۱- ۵ّ مطْس کق ُا ّ ػیْاؿُا )ىکل

ػولیاتی اًگیقه تا هضؼّػیت هضیطی احـ هتواتل ػاىت، ػؿ ایي 

 هْؿػ ػؿرَ ُْا ّ ؿطْتت تـای صـکت هضؼّػیت ُنتٌؼ. 

ؿ فیاػ ػؿ یک ؿًّؼ كـٌُگی ارتواػی هضیطی هیتْاًؼ كيا         

تيْین یا ػلنـػ کـػى ؿكتاؿُا تؼلاٍّ ؿكتاؿُای صـکتی تاىؼ. یک 

هخال هيِْػی ػؿ ایي هْؿػ چگًْگی تـییـ هضیظ كـٌُگی ارتواػی ػؿ راهؼَ ؿـب تْػ کَ هضیظ كـٌُگی 

تَ ػعتـاى ارافٍ ىـکت   ۱٤۶٢ارتواػی ّؿفه ػعتـاى ّ تاًْاى ؿا ػؿ مَ ػَُ اعیـ تـییـ ػاػ. ارتواع مال 

 ّؿفه ؿا ًویؼاػ، ػؿ ًتیزَ ػعتـاى اف ّؿفه ػّؿ گؾاىتَ ىؼٍ تْػًؼ.                                                 ػؿ

ىاهل ُؼكِای صـکت یا كؼالیت هی تاىٌؼ. ایي  ّ. ًیق ػؿ عاؿد اف تؼى ُنتٌؼ ³هذذّدیتِای ّظیفَ ای

ا هٌضَـا تَ ّظیلَ اؿتثاط ػاؿًؼ. تـای هخال، ػؿ هضؼّػیتِا تا اًگیقه كـػی ّ یا اُؼاف تلاّت ػاؿًؼ ّ آًِ

هضؼّػیتِای ّظیلَ  وآتافی تنکتثال ُؼف ّاهؼی تـای توام تافیکٌاى ایي امت کَ تْپ ؿا ػؿ صلوَ تیٌؼافًؼ، ػّ

ػؿ هْؿػ تنکتثال  ػیگـ ای ػثاؿتٌؼ اف هْاًیٌی کَ اطـاف یک صـکت یا كؼالیت ؿا اصاطَ کـػٍ اًؼ. اگـ ها تاؿ

اگـ تافیکٌاى تَ ؿاصتی ّ تؼّى ػؿیثل کـػى ػؿ فهیي تافی تا تْب تؼًّؼ تنیاؿ مـیؼتـ اف فهیي كکـ کٌین، 

عْػ تَ فهیي صـیق عْاٌُؼ ؿمیؼ، 

اها هاًْى چٌیي اهـ هیکٌؼ کَ 

تافیکٌاى تٌِگاهی کَ تا تْپ هی 

ػًّؼ، تاینتی ػؿیثل کٌٌؼ، ایي تؼیي 

هؼٌامت کَ ًتیزَ صـکت هضؼّػ تَ 

. ػؿ ًِایت صول تْپ عْاُؼ تْػ

ایٌکَ، ّمایلی ؿا کَ امتلاػٍ هی 

کٌین یک هضؼّػیت ّظیلَ ای 

ُنتٌؼ، تـای هخال، امتلاػٍ اف یک 

ؿاکت صناك تَ رای یک ؿاکت 

چْتی تافی ػؿ صال اًزام ؿا ػؿ 

یک فهیي هضَْؿ )ؿاکت تال( 

تیاػ تیاّؿیؼ  ضوٌآتـییـ عْاُؼ ػاػ. 

هْؿػ مافهاًؼٌُؼٍ تافی تافیکٌاى 

کَ تا پاییي آّؿػى  رْاى ؿا، کنی

اؿتلاع تْؿ ّالیثال اف ػکل الؼول هضؼّػیت یک هضؼّػ کٌٌؼٍ 

 )هؼ تؼى( ّ یک هضؼّػیت ّظیلَ رِت یک صـکت ّاهؼی

, Environmental constrain², task constraints³                                                

 اتیذذّدیتِای عولیه  
هضؼّػیتِای كـػی 

ُنتٌؼ کَ هـتْط تَ 

 ؿكتاؿ كـػ هی تاىٌؼ.

 هذذّدیتِای ساختاری
هضؼّػیتِای كـػی 

ُنتٌؼ کَ تَ ماعتواى 

 تؼى هـتْط هیيًْؼ.

هضؼّػیتِای هضیطی 

هضؼّػیتِای هـتْط تَ 

 رِاى اطـاف ها
 هیثاىٌؼ.

ّظیفَ  هذذّدیتِای 

ىاهل ُؼف صـکت  ای

تَ یا كؼالیت هغًَْ 

كـػ ماعتاؿ هاًًْی 

هضیظ تـ آى صـکت یا 

 كؼالیت، ّ اًتغاب
 تزِیقات امت.
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ؿا تؼٌْاى  ۱-٩ّالیثال رْاى اًزام گـكتَ تْػ. اگـ ىکل  )اًنؼاػ( رِت ایزاػ تافی ای کَ تْمظ تافیکٌاى 

هخال ػؿ ًظـ تگیـین ىایؼ تتْاًین تَْؿ کٌین کَ تنیاؿی اف هضؼّػیتِای ّظیلَ ای ػؿ ّضؼیت ًوایو ػاػٍ 

ىؼٍ ّرْػ ػاؿػ. تافیکي تنکتثال ػؿ صیي ایٌکَ ػؿ هواتل هؼاكؼیي تین هواتل اف تْپ هضاكظت هیکٌؼ تایؼ تتْاًؼ 

تَ ُن تیویِایو پاك ػُؼ. ػؿ طْل ایي تضج ػؿ هْؿػ ؿىؼ صـکتی، ها ػؿ هْؿػ چگًْگی تـییـ ػؿ كـػ، آى ؿا 

هضیظ، ّ ىکل هضؼّػیت ّظیلَ صـکتی کَ اف تؼاهل آًِا تْرْػ هی آیؼ ىـس عْاُین ػاػ. ایي هؼل ها ؿا ػؿ 

علن ّظایق اعتَاٍی ّ هؼـكی ػْاهل ؿىؼی کَ تـ صـکات تاحیـ ػاؿًؼ ؿاٌُوایی عْاُؼ کـػ، ّ ػؿ هْؿػ 

 هضیظ یاؿی عْاُؼ کـػ، ّ ػؿ كِن صـکات اًلـػاػی تؼٌْاى رؼا اف ًـم گـُّی یا هیاًگیي کوک عْاُؼ کـػ.

           تغییز ًظزیَ ُا در هْرد ًقص هذذّدیتِا

اف تاؿیظ تضوین چٌیي تـ آّؿػ هی ىْػ، کَ هضوویي ّ كؼالاى ؿىؼ صـکتی اماما ػؿ رِت هنتخٌی کـػى عْػ 

چٌیي هی پٌؼاىتٌؼ  ۱٤٩٢كـػی تاکیؼ ػاىتَ اًؼ. هخالِایی ػؿ ایي هْؿػ؛ ػؿ مال  اف مایـیي تـ اُویت ػْاهل

صـکات  ۀکَ یک هضؼّػیت كـػی اعتَاٍی امت، ّ هضؼّػیت ماعتاؿی مینتن ػَثی تتٌِایی ىکل ػٌُؼ

کـػًؼ کَ هضؼّػیتِای  هتغََیي ؿىؼ صـکتی تَ اتلام تاّؿ ۱٤٦٢ػؿ ًْفاػاى ّ کْػکاى امت. تؼؼا ػؿ مال 

هضیطی ّ ّظیلَ ای صـکات ؿا تیو اف هضؼّػیتِای كـػی ىکل هی ػٌُؼ. اها اعیـا هتغََیي ؿىؼ صـکتی 

تـ تاحیـ ُن فهاى ُـ مَ ػاهل تـ ؿىؼ صـکتی توـکق ػاؿًؼ ّ تَ ػهت كؼل ّ اًلؼالات ُـ مَ ػاهل ّ 

                                                                                           تاحیـىاى ؿا تـ یک ػیگـ ػؿ طْل گؾىت فهاى تـؿمی هیکٌٌؼ.  

تؼیِی امت ّهتی تـ یک یا ػّ هْؿػ اف هضؼّػیتِا تاکیؼ ًيْػ، ػؿ آى          

ٍْؿت تاحیـ كؼل اًلؼالات ػوین مَ هضؼّػیت ػؿ ىکل ػاػى صـکت هْحـتـ 

ؽٌُی ػؿ ًظـیَ ضـّؿت صـکت، هضؼّػیت  عْاُؼ تْػ. تٌاتـایي چٌیي ؿّه

ایزاػ هیکٌؼ. ػؿ ایي تـؿمی ها ػؿ هْؿػ تاحیـ ایي ًظـیَ ُا تـ ؿّی اُویت ُـ 

مَ ػاهل عْاُین پـػاعت. تؼضی اف هْاهغ آًچَ ها ػؿ هْؿػ یک رٌثَ اف ؿىؼ 

 تاحیـ صـکتی هیؼاًین اف رٌثَ كکـی هضووی کَ آى ؿكتاؿ ؿا تـؿمی کـػٍ امت

هْهؼیت تنیاؿ ىثیَ تَ ػیؼى ؿًگ گلی امت کَ ػؿ احـ ًگاٍ کـػى تا هیگیـػ. ایي 

ػیٌک آكتاتی تا ىیيَ ُای ؿًگی هغتلق هتلاّت عْاُؼ ىؼ. اهکاى ػاؿػ ها ًتایذ 

عْػ ؿا ػؿ هْؿػ ؿىؼ صـکتی تؼیٌگًَْ "ؿًگ" تقًین کَ تـ ؿّی یک هضؼّػیت 

 تاکیؼ کٌین ّ تـ ؿّی ػیگـ هضؼّػیتِا تاکیؼ ًکٌین.

هؼل هخلخی ػوْهیت تیيتـی ًنثت تَ مایـ هؼلِای امتلاػٍ ىؼٍ ػؿ هطالؼَ         

ؿىؼ صـکتی پیيیي ػاؿػ. فیـا تِتـ هیتْاًین پیچیؼگی تـییـات صـکت هـتثظ تا 

مي ؿا اف طـین تؼاهل كـػ، هضیظ ّ ّظیلَ هضامثَ کٌین. ایي هؼل ؿا ػؿ مـتامـ 

 طْل تضوین هـتثظ تا ؿىؼ صـکتی تغاطـ ػاىتَ تاىیؼ.

 چگًَْ تغییز را بطٌاسین؟

ؿىؼ صـکتی ّ ًظـیَ ُای ؿىؼ ػؿ آهؼٍ امت.  لؼۀعاطـًياى کـػین کَ تـییـ هـتثظ تا مي تَْؿت هثاًی هطا

هتغََاى ؿىؼ تـ ؿّی تـییـ هتوـکق ىؼٍ اًؼ. کَ،چگًَْ هیتْاًین پی تثـین، یک تـییـ هـتثظ تا مي امت ّ 

فهیي تافی( ّ یا اف طـف ّمیلَ اًؼافٍ گیـی ها ) تلٌگ  یا ؿكتاؿ ) تطْؿ هخال، یک ؿّف عْب یا تؼ ػؿ

ؿاػاؿی کَ ػؿ هواتل ّیؼیْیی تزقیَ ّ تضلیل رـکتی هیيْػ( امت؟ یکی اف ؿاُِای تيغیٌ تـییـ ػؿ ؿىؼ 

صـکات اكـاػ امت، ّ تؼؼ ىـس تلاّتِای تیي اكـاػ ّ گـٍّ ُای مٌی هغتلق یا ًوًَْ ُایی اف  ۀهياُؼ

 ؼٍ.هياُؼات اًزام گـكتَ ى

؟  عْػ ؿا یک هؼلن 

تـتیت تؼًی یا یک هـتی 

تَْؿ کٌیؼ ّ تگْییؼ 

چگًَْ هؼ ّ اًؼافٍ تؼى 

ػؿ ٌُگام ؿىؼ تـییـ 

هیکٌؼ، چگًَْ تافی 

تنکتثال ؿا هغٍَْا تا 

هضؼّػیت ّظیلَ )ػؿ 

هْؿػ ّمایلی کَ امتلاػٍ 

 به ( تا تْرَهیيْػ

 و دریبل شوت،) حرکات

. کرد خواهید سازگار( پاس

 طول در را پاسخ همین

 .بدهید رشد سالهای



11 
 

 

 

ایٌکَ، ػاًيوٌؼاى ؿكتاؿ اف تکٌیکِای آهاؿی تـای هيغٌ کـػى تـییـ هؼٌی ػاؿ امتلاػٍ هیکٌٌؼ.  ۀتؼلاّ         

 ها تؼضی اف هْاهغ ػؿ هْؿػ ایي تکٌیکِا ػؿ هتي یک هطالؼَ تضویواتی امتلاػٍ هیکٌین. صال، ارافٍ ػُیؼ ؿّی

رٌثَ اف ؿىؼ ػؿ احـ گؾىت فهاى تپـػافین. مپل تکٌیک تَ تَْیـ کيیؼى تـییـات تْمیلَ ؿمن ًوْػاؿ یک 

 هی تْاًین ضـّؿت یک گـایو ؿا تثیٌین.

  بَ تصْیز کطیذى تغییز

ّهتی اًؼافٍ هـتثظ تا مي ؿا تا ًوْػاؿ تَ تَْیـ هیکيین، تٌا تـ 

ؿمن هْرْػ ػؿ هضْؿ اكوی ًوْػاؿ، فهاى یا مي ؿا هیتْاًین تٌا 

لتَ ُا، هاٍ ُا، تـ چاؿچْب ؿكـًل هاى تـاماك ؿّفُا، ُ

ػاؿػ  کٌین. هیقاى ػلاهَ ػؿ کْػک ؿا اهکاى مالِا، یا ػَُ ُا ػؿد

ػؿ هویاك ؿّفُا یا ُلتَ ُا ػؿد کٌین، ػؿ ٍْؿتیکَ اًؼافٍ 

ػلاهَ ػؿ طْل ػّؿٍ فًؼگی ؿا ػؿ هویاك مال یا ػَُ ػؿد هی 

 کٌین.   

هؼوْلا ػؿ تـؿمی اًؼافٍ ُای تَ ػمت آهؼٍ آًچَ تیيتـ یا          

 هضْؿ مـیؼتـ یا پیيـكتَ تـ امت ّ ػؿ هویاك تقؿگ امت ػؿ

 اًؼافٍ هؼوْلی ًوْؿػاؿ یک ۱-۶ػؿ ىکل . هی ىْػ ػؿد طْلی

ًياى ػاػٍ ىؼٍ امت. ایي یک ًوْػاؿ هيتـک اًؼافٍ گیـی ػّؿٍ ای ّ تـمین آى تا  کْػکی ػؿ ؿىؼ گیـی

تْػ  حاتت اًؼافٍ گیـی هیکـػین تـییـاتاؿفىِای تـتیة مٌی امت. ها تَْؿ هیکٌین کَ ػؿ فهاًِایی کَ ها 

 ؿمن عظ یک تا کـػین ؿىؼ کَ هؼوْلی ًوْػاؿ ۱- ۶مپل اکخـ ًواط اطلاػاتواى ؿا تَ ُوؼیگـ هتَل ىکل

 هیکٌؼ.   ئَاؿا ؿا امت، پیْمتَ تْهْع کْػکی ًظـیَ هـتْط   ػؿ اف تا امتلاػٍ ّهتی .ىْػ

ٌین کَ هوؼاؿ فیاػ ُویيَ تِتـ امت. فیـا كؼالیت اىغاً تَ ؿىؼ تـییـ ًوْػاؿها صاٍل ىؼ، ًثاینتی تَْؿ ک

  َ  تَ ؿّىِای هغتلق ٍْؿت هیگیـػ کَ اف ًظـ هوؼاؿی هتلاّتٌؼ. تؼضی اف صـکات هوکي امت ػؿ ًتیز

پـتاب هناكت تیيتـ یا ػّ مـیؼتـ ٍْؿت تگیـػ، اها ػؿ هْؿػ کْػکاًی کَ ػؿ ایي صؼ تینتٌؼ ًویتْاى گلت کَ 

 نتٌؼ. تَ ؿاصتی هیتْاى ػؿیاكت کَ صـکت ایي کْػکاى هتلاّت ّ یا ػؿ مطش پاییٌتـی امت.ػؿ عطا یا اىتثاٍ ُ

 

 

  است؟ رضذ بَ هزبْط ُا گشیٌَ اس کذاهیک

 ایٌکَ تيغیٌ ػؿ ٌُْف امت هوکي صـکتی یاػگیـی ّ صـکتی ؿىؼ تیي تلاّت تْضیش گـكتي ًظـ ػؿ تا

 ػؿ ؿا ىوا ّالمئ مَ تَ پامظ. تاىیؼ ػاىتَ هيکل صـکتی یا امت یاػگیـی تا هـتثظ تغٍَْی ؿكتاؿ

 :کـػ عْاُؼ کوک ؿىؼ ػٌاّیي ّ هْضْػات تيغیٌ

 امت؟ چٌیي ؿكتاؿ چـا ّ چینت ؿكتاؿ تؼاًیؼ کَ ػاؿیؼ ػلاهَ آیا.  ۱

 چـا؟ ّ تْػٍ، چَ تَ ىثیَ هثلا هیثیٌیؼ اکٌْى کَ ؿكتاؿی تؼاًیؼ کَ هٌؼیؼ ػلاهَ آیا.  ٢

  چـا؟ ّ ؼ،کٌ تـییـ هیغْاُؼ چگًَْ آیٌؼٍ ػؿ كؼلی ؿكتاؿ اًیؼتؼ کَ ُنتیؼ ػلاهوٌؼ آیا.  ۵

 ّالمئ تَ اها هیؼٌُؼ، آؿی پامظ اّل ّالمئ تَ صـکتی ؿىؼ ّ صـکتی یاػگیـی ؿىتَ ػّ ُـ ػاًيزْیاى      

 ػؿ هیئػا تـییـ ؿّی تـ صـکتی یاػگیـی هتغََیي. هیؼٌُؼ آؿی پامظ ؿىؼ هتغََیي كوظ مْم ّ ػّم

 هؼت ػؿ کَ تـییـاتی ملنلَ ؿّی صـکتی ؿىؼ هتغََیي اها. ػاؿًؼ توـکق کْتاُی اىفه هؼت ػؿ ؿكتاؿ

 یا ای ّظیلَ هضؼّػیت ػؿ تـییـ هؼـكی تَ صـکتی ؿىؼ هتغََیي. ػاؿًؼ توـکق هیؼُؼ ؿّی طْلاًی فهاى

 تایؼ هضیظ یا ّظیلَ یاػگیـی ػؿ ٍْؿتیکَ ػؿ. پـػافًؼ هی ػاؿًؼ اعتَاً مي تَ کَ ػّ ُـ یا ّ هضیطی

 . کٌٌؼ تـییـ كـػ مي تا ُوـاٍ کـاؿا
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 رضذ اتتذقیقات هزبْط بَ تغییز

ػؿ تضویوات هـتْط تَ ؿىؼ، اگـ ها تطْؿ ایؼٍ آل تـییـ یک كـػ یا گـٍّ ؿا ػؿ اؿتثاط تا مي ػؿ طْل ػّؿٍ ای 

ی کَ ػؿ ایي امتلاػٍ هی کٌین. هيکل ¹هطالعَ بلٌذ هذتکَ هْؿػ ًظـ ها هی تاىؼ تغْاُین تـؿمی کٌین. اف ّاژٍ 

ًْع تضوین ّرْػ ػاؿػ طْلاًی تْػى فهاى هی تاىؼ کَ چاؿچْب یا هـرغ فهاًی آى تَ مال یا ػَُ هی ؿمؼ. 

تـای هخال، هوکي امت یک هؼلن ػلاهوٌؼ تَ آگاُی اف تـییـات هِاؿتِای صـکتی کْػکاى هؼؿمَ تاىؼ. هی 

ن ؿا ػؿ طْل هؼت فًؼگیو اًزام ػُؼ یؼٌی تَ ػاًین کَ یک هضون هی تْاًؼ هوؼاؿ تنیاؿ کوی اف ایي ًْع تضوی

هؼت فهاى تیيتـی ًیاف ػاؿػ. پل ایي ؿًّؼ ًویتْاًؼ ها ؿا ػؿ هْؿػ ؿىؼ رـکتی ػؿ هؼت فهاى کْتاُی هطلغ 

 کٌؼ!

ػاؿًؼ. یکی اف ایي  ؿا اًزام هی ىًْؼ ی کَ ػؿ هؼت فهاى کوتـهضوویي ػاؿای چٌؼیي ؿّه تضوین ػیگـ        

امت. ػؿ هطالؼَ هوطؼی، هضوویي اكـاػ یا گـُِّایی ؿا اف گـٍّ مٌی هْؿػ ًظـ  ²هقطعی عۀلهطا ۀؿّىِا ّاژ

مالَ ّ یا ُـ  ۱٧مالَ، یا  ۱۶مالَ، یا  ۱۵اًتغاب هیکٌٌؼ. تـای هخال، هوکي امت تغْاٌُؼ تـییـات گـُّی 

ٍ گـكتَ ىؼ، كـُ گـٍّ مٌی ػیگـ ؿا ػؿ ػّؿٍ فًؼگی هْؿػ هطالؼَ هـاؿ ػٌُؼ، ّهتی اًؼافٍ ُا ػؿ ُـ گـّ

 ۀعْاُین کـػ کَ ُـ تـییـ هياُؼٍ ىؼٍ ًتیزَ اه اًؼکاك تـییـ تـ ؿّی یک گـٍّ کْچک ػؿ طْل کل ػّؿ

فهاى هياتَ عْاُؼ تْػ. كایؼٍ ایي ؿّه ػثاؿت امت اف ایٌکَ، هضوویي ػؿ 

اًزام ػٌُؼ. اها فیاى ایي  هؼت فهاى کْتاُی هیتْاًٌؼ هطالؼَ ػؿ هْؿػ ؿىؼ ؿا

وین امت؛ ها ُـگق ًوی ػؼم ػمتـمی تَ تـییـ ّاهؼی ػؿ تض وین،ؿّه تض

تْاًین آى ؿا اف طـین تلاّتِای مٌی امتٌتاد کٌین، اگـ هْاؿػ ػیگـی هـتْط 

 تَ اعتلاكات مٌی تاىٌؼ، ًویتْاًین آى تـییـات ؿا تَ ؿىؼ تؼوین تؼُین.

ّ  هخالی ػؿ هْؿػ مَ چـعَ ُا تقًین. فهاًی، توام مَ چـعَ ُا كلقی        

فیٌياى تَ ىکلی تْػ کَ اف فهیي كاٍلَ ػاىت تا صؼی کَ کْػکاى فیـ مَ 

مال هيکل مْاؿ ىؼى تـ آى ؿا ػاىتٌؼ. مپل كـػی مَ چـعَ ؿا کَ چـعِای 

تقؿگ ػاىت، تَ ىکلی ػؿ آّؿػ کَ یک چـط تقؿگ ػؿ رلْ ّ فیٌی تَ 

 ًْؼ. كاٍلَ چٌؼ ایٌچ اف فهیي ػاىت ّ کْػکاى تـاصتی هیتْاًنتٌؼ مْاؿ آى ى

كـُ کٌین هضووی ػؿ هْؿػ ُواٌُگی صـکت پاُای کْػکاى مَ چـعَ         

مال تضوین هوطؼی اًزام ػاػٍ تاىؼ. ّ فهاى  ۵ّ  ۶.٢، ٢، ۶.۱مْاؿ ػؿ مٌیي 

تزوین تٌِا یکنال تؼؼ اف آهؼى مَ چـعَ تا چـط تقؿگ تَ كـّىگاُِا اًزام 

گ یک هضؼّػیت ّظیلَ امت(. هضون ػؿ تضوین عْػ گـكتَ تاىؼ )تْرَ: تا تْرَ تَ هیوت ّمیلَ، چـط تقؿ

مالگی اف ُواٌُگی صـکت پاُا تٌِگام مَ چـعَ مْاؿی تـ  ۵ّ ۶.٢هياُؼٍ کـػٍ امت کَ کْػکاى، ػؿ مٌیي 

مالگی مٌی امت کَ کْػکاى ُواٌُگی صـکت  ۶.٢عْؿػاؿ تْػٍ اًؼ ّ تَ ایي ًتیزَ ؿمیؼٍ کَ تطْؿ توـیثی 

ـعَ صاٍل کـػٍ تْػًؼ. اها اگـ هضون ایي تضوین ؿا یک مال هثل اف ایٌکَ پاُا ؿا ػؿ مْاؿ ىؼى تَ مَ چ

کْػکاى هاػؿ تَ ػیؼى مَ چـعَ تا چـط تقؿگ ىؼٍ تاىٌؼ اًزام ػاػٍ تْػ، تَ چَ ًتیزَ ای هیـمیؼ؟ هوکي تْػ 

یچکؼام تَ ایي ًتیزَ هی ؿمیؼ کَ ُیچکؼام اف کْػکاى هاػؿ تَ ُواٌُگی ػؿ مْاؿ ىؼى ًثْػًؼ ػؿ صیي ایٌکَ ُ

اف کْػکاى هاػؿ تَ ؿاًؼى مَ چـعَ تا فیي تلٌؼ ًثْػًؼ، ّ مپل هضون تَ ایي ًتیزَ هیـمیؼ کَ ایي ُواٌُگی 

 تؼؼ اف مي مَ مالگی تْهْع عْاُؼ پیْمت.

تؼًثال اعتـاع مَ چـعَ تا چـط تقؿگ طـكؼاؿاًی ؿا ایزاػ کـػ، یا ًنل کْچکی، اف کْػکاى ًْپا،        

چـعَ ؿاًی توـیي کـػًؼ. گـٍّ ُای هؼیوی ًتْاًنتٌؼ مْاؿ ىؼى تـ مَ چـعَ ؿا توـیي رِت ُواٌُگی تا مَ 

فیي تلٌؼ ىًْؼ. تٌاتـایي یک گـٍّ  غۀکٌٌؼ، ّ تا فهاًیکَ تَ صؼ کاكی تقؿگ ًيؼٍ تْػًؼ، ًتْاًنتٌؼ مْاؿ مَ چـ

هْرة كـیة ػاػى  اف تزـتَ ای تـعْؿػاؿ ىؼًؼ کَ ػیگـی ًتْاًنت. ایي چٌیي اعتلاف ػؿ گـٍّ ُای هغتلق

هضوویي ػؿ تضویوات هوطؼی هیيْػ، ّ ارافٍ هیؼُؼ تا آًاى ارـاُای هغتلق تیي گـٍّ ُای مٌی ؿا ًَ تٌِا تا 

مي تلکَ تا مایـ ػْاهل ػیگـ ًیق هاًٌؼ اكيای اعتـاػات رؼیؼ تَ ُوؼیگـ پیًْؼ ػٌُؼ. هضوویي تایؼ هغٍَْا 

ػؿ تزوین تـکیثی طْلی یا 

تـتیثی، چٌؼیي گـٍّ مٌی ػؿ 

یک فهاى یا ػؿ طی هؼت 

کْتاُتـی تـؿمی هیيًْؼ، 

یک هْؿػ مٌی ؿا ارافٍ 

ػاؿین ػؿ هؼتی طْلاًی تـ اف 

 ی کٌین.ػّؿٍ هياُؼٍ تـؿم

ػؿ یک پژُّو تـکیثی طْلی 

یا تضوین تـتیثی، چٌؼیي گـٍّ 

مٌی ؿا ػؿ یک فهاى یا ػؿ 

طْل هؼت کْتاُتـی اف فهاى 

هياُؼٍ هیکٌٌؼ، ّ اًزام تضوین 

یک گـٍّ مٌی ػؿ هؼت فهاى 

تیيتـی اف ػّؿٍ تضوین هی 

 تاىؼ.
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تضوین آگاٍ تاىٌؼ، تـای  ـ اهتضای تـییـ مـیغ تکٌْلْژی تٌِگاماف تلاّتِای گـُّی تیي اكـاػ مالوٌؼ ًیق، تٌات

فیاػی اف آى ًکـػٍ تاىٌؼ. اگـ هضووی  ۀهخال، هوکي امت تؼؼاػی اف مالوٌؼاى کاهپیْتـ ًؼاىتَ ّ یا امتلاػ

تغْاُؼ اعتلاكات تکٌیک ػؿ ؿاًٌؼگی تا کاهپیْتـ ؿا ػؿ گـٍّ ُای مٌی هغتلق تـؿمی کٌؼ، ّ اف ىثیَ مافی 

کاهپیْتـ امتلاػٍ کٌؼ. رایی کَ هاىیي تا امتلاػٍ اف ػمت کٌتـل هیيْػ، اكـاػ هنٌتـ هوکي امت اعتلاكات ػؿ تا 

کاؿ تا کاهپیْتـ ؿا ػاىتَ تاىٌؼ فیـا کَ آًاى تا تْرَ تَ اعتلاف ؿاًٌؼگی ّاهؼی تا کاهپیْتـ آىٌایی ًؼاىتَ تاىٌؼ 

ؿاًٌؼگی ًینتٌؼ هوکي امت تؼلیل آىٌایی تا تافیِای  )ػؿ صویوت، کْػکاى یؼٌی اكـاػی کَ ٌُْف ّارؼ ىـایظ

 تَْیـی ارـای تِتـی ػاىتَ تاىٌؼ(. هضوویي تایؼ هْاظة کٌتـل اعتلاكات گـُّی تاىٌؼ.

تَ ُـ صال هضوویي، تا تْرَ تَ ایٌکَ تضوین هوطؼی ػؿ فهیٌَ ؿىؼ صـکتی تَ فهاى کوتـی ًنثت تَ          

ی ُْىوٌؼاًَ تـای ؿّىي کـػى تاحیـات گـُّی ػؿ ًظـ گـكتٌؼ. آًِا تا تضوین تلٌؼ هؼت ًیافػاؿػ، اف ؿّى

تـکیة تضوین تلٌؼ هؼت ّ هوطؼی تا ُن ایي کاؿ ؿا اًزام ػاػًؼ، آًِا چٌؼیي تضوین تلٌؼ هؼت کْچک ؿا تا اكـاػی 

مَ گـٍّ اف اف مٌیي هغتلق کَ ػؿ  تاؿٍ هْضْػات هْؿػ ػلاهَ تْػ اًزام ػاػًؼ. تـای هخال، ػؿ مال اّل آًِا 

کْػکاى، ؿا ػؿ مي چِاؿ، ىو، ّ ُيت مال هْؿػ تزوین هـاؿ ػاػًؼ. تْرَ کٌیؼ اگـ هضوویي ػؿ ایٌزا کاؿ 

تضوین ؿا تپایاى هیـماًؼًؼ، کاؿ آًِا هوطؼی هیيؼ. ّلی آًِا یکنال تؼؼ توام تچَ ُا ؿا ػّتاؿٍ اًؼافٍ گیـی 

، ّ ١، ٦واى کاؿ ؿا مال ػیگـ ّكتی کْػکاى تَ مي مالَ تْػًؼ. آًِا ٤ُ، ّ ٧، ۶کـػًؼ، ػؿ آى هْهغ آًِا 

 مال ؿمیؼٍ تْػًؼ اًزام ػاػًؼ.۱٢

       

     

آى تؼمت  ٌیزۀمال طْل کيیؼ تا ٢مالَ، اها ۱٢تا  ٩تٌاتـایي اطلاػات هاتل ػمتـمی هـتْط تْػ تَ مٌیي   

تلٌؼ هؼت مٌیي  لؼۀصؼاهل هطاآیؼ. چَ اهکاًاتی ػؿ هْؿػ اعتلاكات گـُّی هینـ ىؼ؟ تْرَ ػاىتَ تاىیؼ کَ، 

مالگی هْؿػ تـؿمی هـاؿ گـكتٌؼ.  ١ّ  ٧مالگی ّ ػّ گـٍّ ػؿ مي  ٦ػاعل ُن ؿا هیپْىاًؼ. ػّ گـٍّ ػؿ مي 

اگـ ارـای گـٍّ ُای هغتلق ػؿ مٌیي ؽکـ ىؼٍ هخل ُن تاىؼ، تٌاتـایي هیتْاى گلت کَ اعتلاكات گـُّی ّرْػ 

ی هتلاّت ػاىتَ تاىٌؼ، تاحیـ گـُّی اهکاى ّرْػ عْاُؼ ػاىت. ًؼاىتَ امت. اگـ گـٍّ ُای ُونال ارـاُا

 ایي ًْع طـس تٌام هغلْط تلٌؼ هؼت، یا هطالؼَ تضوین تـتیثی عْاًؼٍ هیيْػ.
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ػاًيزْیاى ؿىؼ صـکتی رؼیؼ تا تلکـ ؿّی یک تضوین هیتْاًٌؼ هـتْط تَ ؿىؼ تْػى آى ًظـ تؼٌُؼ.          

(.  هطالؼَ ٦.۱ؿای طـس طْلی، هوطؼی یا تـتیثی تاىؼ. )ىکل تضوین ّهتی هـتْط تَ ؿىؼ امت کَ ػا

 تضویواتی کَ تـ ؿّی یک گـٍّ مٌی ػؿ یک ًوطَ اف فهاى توـکق کٌؼ هـتْط تَ ؿىؼ ًینت.

 

 : عوْهیت در هقابل تغییزپذیزیدزکتی رضذ تِا درتفاّ

تنیاؿی ُواًٌؼ ُن ػؿ صال تَْؿ کٌیؼ کَ تِوـاٍ ػاًو آهْفاى پیو ػتنتاًی ػؿ یک ّؿفىگاٍ ُنتیؼ. کْػکاى 

صـکتٌؼ؛ آًِا ىـّع تَ صـکات هوؼهاتی، گـكتي ّ پـتاب کـػى هیکٌٌؼ؛ تطْؿ هاُـاًَ ؿاٍ هیـًّؼ ّ هیؼًّؼ؛ 

اها تطْؿ هتْمظ ػؿ پـیؼى هيکل ػاؿًؼ، کْػکاى هِاؿتِای صـکتی هياتَ ؿا ارـا هیکٌٌؼ. اگـ یک کْػک ؿا 

ا پنـ کن ّ تیو تا تْرَ تَ کْػکی کَ اینتاػٍ امت ؿاٍ هیـّػ. ایي تطْؿ اًلـاػی فیـ ًظـ ػاىتَ تاىیؼ، ػعتـ ی

(. ۱٤٤۱ي ّ اّلـیچ، ل  تلاّت ؿّىٌگـ هـایـت ػوْهیت ؿىؼ ػؿ ؿاتطَ تا تلاّت ُای كـػی عْاُؼ تْػ )ت  

اط تا ؿىؼىاى کَ اف ایي طـین تنیاؿی اف آًاى تـییـات اگًْی هياتِتِای فیاػی ؿا ػؿ اؿتثاكـاػ ػؿ یک گًْ

"هـاصل ؿىؼ." ىٌیؼٍ ایؼ. کَ الثتَ هـاصل ضـّؿت  َ )کلیيَ ای( فیاػی پیؼا هیکٌٌؼ. ىوا ػؿ هْؿػ هـرغ  هيات

ؿكتاؿُای ػوْهی ؿ ا ىـس هیؼُؼ، کَ اًتظاؿ هیـّػ ّهتی تا اكـاػی کَ ػاؿای ؿًذ مٌی تغٍَْی ُنتٌؼ 

 کاؿ هیکٌیؼ آًِا ؿا تَ ؿكتاؿُای هؼوْلی ُواى مي ػلاهوٌؼ کٌیؼ.

َ ُـ صال، تلاّتِای كـػی ػؿ ؿىؼ ًوایاى هیيًْؼ. ُـ كـػی کَ هیثیٌین توـیثا ػؿ پاییي یا تالای صؼ ت         

ّمظ هـاؿ ػاؿًؼ، ّ یا ایٌکَ تَ هـصلَ مٌی تـرنتَ فّػتـ یا ػیـتـ اف صؼ ّمظ فهاًی کَ اّ تایؼ ػؿ صؼ ّمظ 

ـ ّ رٌکیٌق، متول  ُای هتلاّتی تـمٌؼ )ا  تاىؼ هیـمٌؼ. تؼلاٍّ، کْػکاى هیتْاًٌؼ تَ ُواى ًوطَ اف ؿىؼ تا هنیـ

(. توام اكـاػ، صتی ػّهلُْای یکناى، ػاؿای تزـتَ ُای هتلاّتی ُنتٌؼ، ّ کناًی کَ تا ُـ گـُّی اف ۱٤١٤

 اكـاػ کَ ػؿ ُواى هـصلَ اف ؿىؼ ُؼكوٌؼ کاؿ هیکٌٌؼ هؼوْلا تا گًْاگًْی ػؿ گـٍّ تؼزة هیکٌٌؼ.

ویي تـتیت تؼًی، ّالؼیي ّ کناًی کَ ػؿ ؿاتطَ تا ملاهتی كؼالیت ىـلی تٌاتـایي هتغََاى ؿىؼ، هؼل         

ػوْهی ّ تلاّتِای كـػی تْرَ کٌٌؼ. ُوچٌیي هِن امت کَ  هیٌۀفػاؿًؼ تایؼ تـ ؿّی ؿكتاؿ یک كـػ ػؿ ُـ ػّ 

مینتواتیک ّ کٌتـل ىؼٍ ػؿ صال امتلاػٍ اف یک ًظـیَ ؿكتاؿی  ۀتيغیٌ ػُین ّهتی اىغاٍی تا یک هياُؼ

ْهی ّ یا ؿّی تـییـات ػؿ ؿكتاؿ هتوـکق ُنتٌؼ، آًِا ػؿ صال اًزام یک تضوین ُنتٌؼ کَ تَ ها ػؿ ػؿک ػو

كـم تیي ؿكتاؿُایی کَ توایل تَ ػوْهیت ػاؿًؼ ّ ؿكتاؿُایی کَ ّاتنتَ تَ هتـییـُای تيـی ُنتٌؼ کوک 

یطی ّ ّظیلَ ای ّ تزـتیات هیکٌٌؼ. تضوین ُوچٌیي ها ؿا ػؿ تيغیٌ هاًْى هضؼّػیتِایی هاًٌؼ تزـتیات هض

 كـػی ػؿ ایزاػ گًْاگًْی ػؿ ؿكتاؿ کوک هیکٌؼ. 

گـػیؼ تا راییکَ اهکاى ػاىت؛ تـاماك ًتایذ تضویوات اًزام گـكتَ ىؼٍ اف  ئَػوایؼی کَ ػؿ ایي هتي اؿا        

تی کَ ها ًیاف طـین هٌاتغ ُؼكوٌؼ تؼمت آهؼٍ امت هی تاىؼ. ػؿ ًظـ ػاىتَ تاىیؼ کَ اطلاػا اف اطلاػاتی کَ

ػاىتین كوظ اف طـین یک یا ػّ هضون تؼمت ًیاهؼٍ، ػؿ هطالؼات تضویوی کَ ػؿ هْؿػ كـػ ٍْؿت هیگیـػ ًثایؼ 

مایـ اطلاػات هوکٌَ کَ هاتل ىـس ُنتٌؼ ؿا ُویيَ عاؿد اف هاًْى ػاًنت، ػؿ ًتیزَ تـای اًزام ایي هِن، 

 تضوین ضویوَ هْؿػ ًیاف گـػیؼ.

ل ّ ًظـیَ ُای تضوین تـای ؿاٌُوایی ػؿ هْؿػ تـتیت ّ ػول هـاهثتِای تِؼاىتی،  تـ اماك اٍْ         

اهیؼًؼ اف ایٌکَ تثیٌٌؼ هضوویي ػؿ هیاًَ ت. گـچَ پقىکاى تؼضی اف هْاهغ ًا توـیي تؼٌْاى یک پـّمَ ام

اى آعـیي پـّمَ ُنتٌؼ، تِتـ امت کَ هيغٌ کٌین ایي هْؿػی امت تالاتـ اف ایي کَ توام ًتایذ تضوین تؼٌْ

پیام تاىؼ. ُؼف ها ػؿ ایٌزا كوظ امتلاػٍ اف اطلاػات هاتل ػمتـك تـای ؿّىٌگـی ًتایذ ّ تَوین ػؿ هْؿػ 

ؿىؼ صـکتی اكـاػ ًینت، تلکَ تـای یاػگیـی چگًْگی تؼمت آّؿػى ّ تزقیَ ّ تضلیل تیيتـ اطلاػات تضویوی 

 کَ هاتل ػمتـك هیثاىٌؼ. 
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 لفیقّ ت تلخیص

ػؿ ؿىؼ صـکتی کَ  ف ؿىؼ آىٌا ىؼین، تَ ًظـ هیـمؼ ػؿک ػلیل ایٌکَ یک مـی هنتٌؼصال کَ تا چين اًؼا

ـی کـػٍ اًؼ هْؿػ ػلاهَ تنیاؿی اف هـارؼَ کٌٌؼگاى تاىؼ آماى امت. صال، ُـکؼام اف ها چٌؼیي ػَُ ؿا مپ

ؿ آیٌؼٍ عْاُین كـآّؿػٍ ای اف "آًچَ هثلا ىثیَ تْػین"، ّ ُـ کؼام اف ها تـییـ عْاُین کـػ ّ چیقی هتلاّت ػ

ها ػؿ صال تـییـ امت! تؼلاٍّ تـییـات ػؿ ئها ؿىؼ هیکٌین، ّ هضؼّػیت كـػی ها ػا ُوۀتْػ ُنتین. 

 هضؼّػیتِای هضیظ ّ ّظیلَ، تـکیة رالثی ػؿ اؿتثاط تا ؿىؼ صـکتی ػؿ ها ایزاػ کـػٍ امت.

 صیاتیػاؿًؼ، ّهتی ػؿ ًواط تنیاؿی اف هتغََیي ػؿ ًواط تضـاًی اف طْل ػوـ، تا هـػم اؿتثاط          

رنواًی ّ هِاؿت  آهاػگی تَ تْرَ تا ّیژٍ تَ اهـ تـییـ ایزاػ هیيْػ ؿّی ػّؿٍ فًؼگی تاحیـ هیگؾاؿػ. ایي

رنواًی ّاهؼیت پیؼا هیکٌؼ. ػؿ ًتیزَ، ػاًو ىوا ػؿ ؿاتطَ تا ؿىؼ صـکتی ّ هضؼّػیتِای هـتثظ تا آى ّ ُـ 

کوک عْاُؼ کـػ. اگـ ىوا ػؿ ؿاتطَ ىـل یک هؼلن تـتیت تؼًی،  آًچَ هـتْط تَ آى امت ػؿ فًؼگی تَ ىوا

هـتی، ّ یا ػکتـ ؿا ػؿ ًظـ ػاىتَ تاىیؼ ػاًو آًاى ىوا ؿا ػؿ یاؿی کـػى تَ ػیگـاى ػؿ رِت ایزاػ ؿىؼ 

 كؼالیتِای اعتَاٍی کوک عْاُؼ کـػ. 

ـکتی آماًتـ عْاُؼ تْػ. اُویت اگـ عْػ ؿا تا اتقاؿ اًؼکی هزِق کٌیؼ هطالؼات ىوا ػؿ هْؿػ ؿىؼ ص         

تیيتـ یک چاؿچْب ّ یا هؼلی امت کَ ىوا هیتْاًیؼ تا اطلاػات رؼیؼ اؿتثاط تـهـاؿ کٌیؼ، ّ ها ػؿ ایٌزا اف 

 ّـ اصی هؼل مَ ًوطَ ای هضؼّػیتِا امتلاػٍ هیکٌین، یکی ػیگـ اف ّمایل رؼیؼ ػاًو ػؿ ؿاتطَ تا چگًْگی ط

هضوویي امت، کَ ىوا ؿا ػؿ ؿاتطَ تا چگًْگی آػؿك ػاػى تَ هْضْع ػؿ ؿاتطَ تا ؿىؼ صـکتی تْمظ 

 هْضْػات ػؿ ؿاتطَ تا ؿىؼ کوک عْاُؼ کـػ.

ّمیلَ هِن ػیگـی کَ ػؿ هْؿػ آى تضج عْاُین کـػ، ػاًو ًظـیَ ُای هغتللی امت کَ هتغََیي          

اف طـین ًظـیَ ُای تنیاؿی هیتْاًؼ  ٍومئل ؿىؼ ػؿ ؿمیؼى تَ تضویواتياى تا آى مافگاؿی ػاؿًؼ فیـا ُواى

صاٍل گـػػ، اؿفىوٌؼ امت کَ تؼاًین کؼام ؿّه اتغاُ هیيْػ. ػؿ كَل تؼؼی ػؿ هْؿػ ؿّىِای هغتلق ّ 

                  ّؿی ؿىؼ صـکتی تضج عْاُین کـػ.             تئؿیيَ ُای 

 

 تقْیت آًچَ ها در هْرد هذذّدیتِا آهْختین

 ًگزضی دّبارٍ   

كَل، ػؿ هْؿػ یک مـی هْاؿػ تنیاؿ هْكویت آهیق کَ ػؿ اًگلنتاى ّ آهـیکا اُویت ػاؿًؼ  ػؿ اتتؼای ایي

کَ تؼاًٌؼ چگًَْ ىـکت کٌٌؼگاى تا گؾىت فهاى تـییـ هیکٌٌؼ، ُواًطْؿ آًِا  آهْعتیؼ. تیٌٌؼگاى ػلاهَ هٌؼًؼ

تَ ایي ًام هیغْاًین( ؿّی چگًَْ تَ ُواى صالت هیواًٌؼ، ّ چَ ػْاهلی )یا هضؼّػیتِایی، کَ ها صالا آًِا ؿا 

هؼاؿ فًؼگیياى تاحیـ هیگؾاؿػ. ػؿ هؼٌای ػیگـ، آًِا هیغْاٌُؼ تثیٌٌؼ چگًَْ فًؼگی ایي کْػکاى )ّ تؼؼا 

تقؿگنالاى( ؿىؼ پیؼا هیکٌؼ. ها ؿىؼ صـکتی ؿا تَْؿت ػول هتواتل، تْرَ تـ تاحیـی کَ كـػ، هضیظ ّ ّظیلَ 

ػ چَ فى ّ چَ هـػ هیگؾاؿػ ؿا تـؿمی عْاُین کـػ. هِن ؿّی هِاؿت صـکتی یک كـػ ػؿ طْل فًؼگی كـ

امت کَ تؼاًین هنتٌؼُا )اف ػلاهوٌؼی آًِا کامتَ ًویيْػ( ػؿ پایاى کْػکی پایاى پؾیـ ًینتٌؼ: تلکَ تـریضا، 

اػاهَ هی یاتٌؼ، فیـا کَ اكـاػ ُوچٌاى تَ ؿىؼىاى ّ تـییـاتياى ػؿ طْل ػوـ اػاهَ هی ػٌُؼ. تَ ُویي ػلیل، ها 

 فًؼگی ؿا تـای ؿىؼ صـکتی اتغاؽ کـػین. ۀؼگاٍ طْل ػّؿػی
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 داًص خْد را بیاسهاییذ

ؿىؼ صـکتی ؿا اف یاػگیـی صـکتی تيغیٌ ػاػ؟ کؼام ًظـیَ کلیؼی ایي ػّ ؿا اف ُن  ۀچگًَْ هیتْاى صْف -1

 رؼا هی کٌؼ؟

 كـم تیي ؿىؼ رنواًی ّ تلْؽ كیقیْلْژیکی ؿا چگًَْ هیتْاى اف ُن تيغیٌ ػاػ؟ -٢

عْػ كکـ کٌیؼ. تؼضی اف عٍَْیات كـػی )ُـ  هۀػؿ هْؿػ كؼالیت رنواًی، توـیي یا ّؿفه هْؿػ ػلا -۵

 ػّ هْؿػ ماعتاؿی ّ ػولکـػی(، هضیطی، ّ ّظیلَ ای ؿا کَ هضؼّػیتِای كؼالیت ُنتٌؼ ىـس ػُیؼ.

 تضوین هیکٌؼ؟تَ چَ ػلت هوکي امت كـػی کَ ىـل آهْفه کْػکاى ؿا اًتغاب کـػٍ ػؿ هْؿػ تقؿگنالاى  -٩

 ی ُـ کؼام ػؿ تضوین تـتیثی یا تـکیثی طْلی چینت؟طؼی چینت؟ ماعتاؿُاكـم تیي تضوین طْلی ّ هو -۶

هؼٌای ایي رولَ چینت کَ یک هؼلن تـتیت تؼًی اف  ىیٍْ ُای تؼؿیل" اعتَاٍا هـتْط تَ ؿىؼ "  -٦

 امتلاػٍ هی کٌؼ؟ چٌؼ هخال ػؿ هْؿػ امتلاػٍ اف هضؼّػیتِا تقًیؼ.
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 دّم بخص

 دزکتی رضذ در َ ُاًظزی

 تغییز درتفسیز هذذّدیتِا ىذبْجْد آه

  اُذاف فصل

 ایي كَل

 ؿىؼ صـکتی امتلاػٍ هیيْػ. لؼۀتٍْیق ًظـیَ ُایی کَ اعیـا ػؿ هطا 

 چگًْگی تْضیش ًظـیَ ُای هغتلق کَ ػؿ ؿىؼ صـکتی تـییـ هیکٌٌؼ، ّ  ۀًياى ػٌُؼ 

 ؿىؼ صـکتی ۀصْف تٍْیق تاؿیظ 

 

 ّاهؼی ؿىؼ صـکتی ػؿ ػًیای

 تْلؼ اّلیي عْاُـ فاػٍ

تَْؿ کٌیؼ ىوا عْاُـ تقؿگتـ عْػ ؿا تؼؼ اف تؼًیا آّؿػى اّلیي كـفًؼه ػؿ یکی اف  ػّلتِای ُونایَ هلاهات 

یتْاًؼ تَ کٌیؼ. ًْفاػی ؿ ا عْاُیؼ ػیؼ کَ تافٍ هتْلؼ ىؼٍ ّ كوظ یک ُلتَ اف مي اّ گؾىتَ امت. اّ ػؿ ّاهغ ًو

عْامتَ ُای ىوا ّاکٌو ًياى ػُؼ هگـ فهاًی کَ یک پنتاًک ىیيَ ىیـ ؿا ػؿ ػُاى اّ تگؾاؿیؼ، ّ 

یااًگيتتاى عْػ ؿا ػؿ ػاعل ػمت اّ هـاؿ ػُیؼ. صـکات اّ ىاهل، ػمت ّ پا فػى تَاػكی امت، ػؿ هْؿػی 

ـکاتو ػؿ فهاًی کَ اّ ؿا تـک کَ اّ پاُایو ؿا هیکْتؼ ّ گـیَ هیکٌؼ! فهاًی امت کَ اّ گـمٌَ امت ، ص

هیکٌیؼ، كکـ هیکٌیؼ، کَ "صـکاتو ًاُواٌُگ ّ ضؼیق امت." پل اف ًَ هاٍ، عْاُـ ّ عْاُـ فاػٍ عْػ ؿا 

ػّتاؿٍ هلاهات هی کٌیؼ. چَ تـییـات فیاػی ؿّی ػاػٍ امت! اّ تَ تٌِایی هی ًيیٌؼ، تؼّى کوک امثاب 

مت. اگـ اّ ؿا کوک کٌی هیتْاًؼ تاینتؼ. اّ ىـّع تَ تافیِایو ؿا تـ هیؼاؿػ، ىـّع تَ عقیؼى کـػٍ ا

ُواٌُگ کـػى كؼالیتِایو کـػٍ تطْؿی کَ هیتْاًؼ ُؼكوٌؼ صـکت کٌؼ. عْب اگـ تاف ًَ هاٍ تؼؼ اّ ؿا هلاهات 

کٌیؼ تـییـاتی عْاُیؼ ػیؼ ًياى هیؼُؼ کَ ُـ چٌؼ اّ ُن هؼ یک کْػک ًینت، اها یک ًْفاػ ًْپا ىؼٍ امت، کَ 

تَ فیثایی هیتْاًؼ ؿاٍ تـّػ، هيکلی ػؿ ؿمیؼى ّ تَ چٌگ آّؿػػى ًؼاؿػ. اّ ىـّع تَ پامظ ػاػى  اگـ تغْاُؼ

 فتاًی تغًَْ تا لـت ًَ کـػٍ امت. تَ ًظـ هیـمؼ تلاّت فیاػی تَ ًْفاػ ُیزؼٍ هاٍ پیو کـػٍ امت.     
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ػْاهلی تاػج ایي تـییـات ىؼٍ ػؿ ایي هتي، طثیؼی امت کَ تلکـ ایي تاىین "کَ ػؿ طْل ایي یکنال ّ ًین چَ 

امت؟" تَ هؼٌای ػیگـ، چگًَْ ىوا )یا ُـ كـػ ػیگـی( هیتْاًؼ تـییـاتی ؿا کَ صْل ؿىؼ اًزام هیپؾیـػ 

( ؟ تَ ًظـ هیـمؼ کَ ىثاُت ػؿ ؿىؼ اكـاػ هغتلق ّرْػ ػاؿػ )ػوْهیت، ػؿ كَل ٢ -۱تْضیش ػُؼ )ىکل 

ؿا مافهاى ػُی کٌین ّ یا تلِوین؟ تا تؼؼا تتْاًین، آًِا ؿا  اّل تْضیش ػاػٍ ىؼ(، چگًَْ ها ایي ایي تـییـات

تْرْػ هی آیٌؼ پیو تیٌی کٌین. چگًَْ هیتْاًین ها آًِا ؿا اصناك  ػْاهل ّاهؼی آیٌؼٍ ؿا کَ تْضیش ػُین ّ ؿىؼ

ّؿیِا ؿّه مینتواتیکی رِت تئّؿی ؿىؼ صـکتی ًظـ تیٌؼافین؛ تئکٌین؟ ها تایؼ تَ ًظـیَ ُای هغتلق 

 ي ّ تْضیش تـییـ هـتْط تَ ؿىؼ ؿا ایزاػ هی کٌٌؼ. ًگـینت

 ّ تزـتی ؿّاًيٌامی هاًٌؼ ُا، ؿىتَ مایـ ػؿ عْػ تَ هغتٌ ُای ؿیيَ ػاؿای صـکتی ؿىؼ ّؿیِایتئ         

 ػیؼگاٍ اف اؿلة صـکتی ؿىؼ تا هـتثظ هؼاٍـ تضویوات ػؿ: تاىٌؼ هی ىٌامی فینت ّ ىٌامی، ؿّیاى ؿىؼ،

 تَ هـتْط" صواین" تلنیـ تـای. هیيْػ امتلاػٍ تـییـ تیٌی پیو ّ تْضیش، ٍیق،تْ تـای، هضیطی فینت

  ُای ًظـیَ  ایي ػاًنتي. تلِوین ىؼٍ پؼیؼاؿ صواین رِت اف ؿا هغتلق ُای ًظـیَ ّؿیتئ کَ امت هِن ؿىؼ،

 .کـػ عْاُؼ یاؿی تضاػ هْؿػ ػؿ تْضیش چٌؼیي تلنیـ ّ ىـس ػاًنتي ػؿ ؿا ها ّؿیتئ

 بلْغ یۀًظز

 

تـییـ ؿىؼی امت کَ تؼٌْاى ػول هـاصل تلْؽ امت  ۀطْؿ علاٍَ هیتْاى گلت کَ، ًظـیَ تلْؽ تْضیش ػٌُؼت

( ؿىؼ صـکتی ؿا کٌتـل یا CNSکَ )تطْؿ عاً، اف طـین 

ات ایي ًظـیَ، ؿىؼ ضؿاٌُوایی هیکٌٌؼ.  تا تْرَ تَ هلـّ

صـکتی كـایٌؼ ػاعلی ّ یا ؽاتی امت کَ تْمظ ماػت فهاًی 

 یْلْژیکی ُؼایت هیيْػ. هضیظ هوکي امت كـآیٌؼژًتیکی یا ت

ٌؼ کٌؼ، اها ًویتْاًؼ تـییـی ػؿ تـییـ ؿا مـػت تثغيؼ ّ یا کُ 

 اف پیو تؼییي ىؼٍ تیْلْژیکی یک كـػ ایزاػ کٌؼ.                                                                                ۀػّؿ

ل تَ ؿُثـی آؿًْلؼ گق ۱٤۵٢مال  چين اًؼاف تلْؽ ػؿ         

هضثْتیت پیؼا )ك((  ۱٤١۱، مالکیٌؼ، ۱٤۶٩، ۱٤٢١)گقل، 

فینت ّ تکاهل اًناى  یغچۀکـػ. گقل هؼتوؼ تْػ کَ تاؿ

تْالی هٌظن ّ حاتت ؿىؼ امت )تٌاتـایي، ُـ  ۀهيغٌ کٌٌؼ

هـصلَ اف ؿىؼ، هـصلَ ای هاتل اؿفیاتی امت(. تِـ صال، 

ى طـین ؿىؼ هیکٌٌؼ، هیتْاًؼ اف هیقاًی کَ ػؿ آى هـػم اف آ

ٌْاى ػیگـ هتلاّت تاىؼ. گقل تلْؽ ؿا تؼىغَی تَ ىغٌ 

ؿًّؼی کَ تْمظ ػْاهل ػؿًّی )ژًِا( تَ رای ػْاهل )ك( 

تیـًّی )هضیظ( کٌتـل هیيْػ تٍْیق کـػ. اّ هؼتوؼ تْػ 
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ػؿ کٌتـل ؿىؼ  ؼ ػاىت کَ ػْاهل اؿحیٌػْاهل هضیطی كوظ تطْؿ هْهت فهاًی ؿّی ؿىؼ صـکتی تاحیـ عْاُ

 تاىٌؼ.

امتلاػٍ اف ػّهلُْای ُوناى تؼٌْاى اكـاػ هْؿػ تضوین: گقل ّ ُوکاؿاًو ػّهلُْای ُوناى ؿا ػؿ          

(. چَ ؿاٍ عْتی ػؿ ٢.٢هْؿػ ؿًّؼ کٌتـل هـتْط تَ ؿىؼ هؼـكی کـػًؼ )ىکل 

رِت آفهایو تاحیـات هضیظ ّ ّؿاحت اف طـین تـؿمی ػّهلُْا ّرْػ ػاىت؟ ػؿ 

ؿّه، تَ یکی اف ػّ هلُْا آهْفىِای ّیژٍ )تزـتی( ػاػٍ هیيؼ ػؿ صالیکَ تَ  ایي

ػیگـی ُیچگًَْ آهْفىی ػاػٍ ًوی ىؼ )ىاُؼ(. تٌاتـایي، ىاُؼ تَ طْؿ طثیؼی 

ؿىؼ هی کـػ. ػؿ ایي ؿّه، گقل تاحیـات  ُواًٌؼ ُـ کْػک ػیگـ تؼّى آهْفه

 هضیظ ؿا تـ ؿّی ؿىؼ تـؿمی کـػ.

اى هؼیٌی، ػّهلُْا ؿا ػؿ هواینَ تا هْهؼیت اف تؼلین رِت پل اف هؼت فه        

تؼییي ضْاتظ ؿىؼ اًؼافٍ گیـی کـػًؼ تا ُـگًَْ تاحیـی ؿا تـ ؿّی کْػک 

"تزـتی" کَ اف طـین تزـتَ ایزاػ ىؼٍ تْػ تـآّؿػ کٌٌؼ. تضوین ػّهلُْای ُوناى 

َ هتغََیي ؿىؼ ارافٍ ػاػ تا ؿىؼ صـکتی ػاىت. تغًَْ ایٌکَ، ایي هطالؼات ت لؼۀمِن تنقایی ػؿ هطا

تؼًثال تْمؼۀ هِاؿت ػؿ ىاگـػاى عْػ تاىٌؼ، تا تْرَ تَ اعتلاكاتی کَ ػؿ مـػت ىـّع هِاؿت ّرْػ ػاؿػ، 

گقل اف طـین اًزام تضویوات عْػ ػؿیاكت کَ کْػکاى ػؿ یک مثک هٌظن ؿىؼ هیکٌٌؼ )تَ ایي هؼٌی کَ، تـییـ 

     ؿ طْل ػّؿاى کْػکی امت(.ؿىؼ هاتل پیو تیٌی ّ اف پیو تؼییي ىؼٍ ػ

گـا، ًیق اف ػّهلُْای ُوناى تـای تـؿمی تاحیـ تزـتَ هضون تـرنتَ ػیگـی ػؿ آى فهاى تٌام هک           

(. هطالؼَ کلامیک اّ ۱٤۵۶؛ هکگـا، ۱٤٤٢پیيـكتَ تـ ؿىؼ صـکتی امتلاػٍ کـػ )تـگي، ػالتْى ّ لیپنلت، 

ایي ػّهلُْا پل اف  لؼۀهاَُ )اّ ىـّع تَ هطا۱٢)راًی( صؼّػا  ػؿ هْؿػ راًی ّ ریوی کَ یکی اف ُوناًِا

گؾىت چٌؼ هاٍ اف تْلؼىاى ًوْػ(، اّ تا تَ چالو کيیؼى هضیظ ّ ّظیلۀ كـػی ُواًٌؼ تالا ؿكتي اف مطضی کَ 

ا  ىیثؼاؿ هی ىؼ ّ صـکت تا امکیت ؿلتک ػاؿ. ّظیلَ اؿلة ًیافهٌؼ صل  تؼؿیزا

ػ هی آهؼ. راًی ػؿ هِاؿتِای صـکتی عاً لی تْػ کَ ػؿ هْؿػ هِاؿت تْرْئهنا

ل طثیؼی ئتـتـی ػاىت، ػؿ ٍْؿتی کَ ػؿ ػیکـ هْاؿػ چٌیي ًثْػ، تا رایی کَ هنا

ل کوتـی تـعْؿػاؿ تْػ ّ ُوچٌیي هنائلی ػؿ ئل آهْفىی اف هنائػؿ هواتل هنا

ا  تـتـی ػاىت،  ؿاتطَ تا ؿىؼ کْػکاى تْػ. راًی ػؿ هْؿػ هِاؿتِای صـکتی ّاهؼا

ل طثیؼت ػؿ هواتل ئمایـ هْاؿػ ایٌگًَْ ًثْػ، تلکَ صل ّ كَل هنا ّلی ػؿ

ػؿ آى فهاى ػؿ ؿّاًيٌامی تْرْػ  پـّؿه تنیاؿ اًؼک تْػ کَ تضخِای تـرنتَ ای

آّؿػ. ًتایذ هکگـا ػّپِلْ تْػ، کَ هوکي امت تَ ػلت )صؼاهل ػؿ تغيی اف ایي 

 ػًؼ(.                                        ّاهؼیت کَ ػّهلُْا تزای ایٌکَ ُوناى تاىٌؼ ؿیـ ُوناى تْ

تؼلاٍّ رِت تٍْیق ایي ػّؿٍ اف ؿىؼ صـکتی، تنیاؿی اف هتغََیي          

(، ۱٤٩۵ؿىؼ ًیق ػلاهوٌؼ تَ هـاصل امامی ؿىؼ تْػًؼ. تـای هخال هکگـا )

مینتن ػَثی هـتثظ هیؼاًنت. ّ ؿّی تلْؽ  مؼۀتـییـات ؿكتاؿ صـکتی ؿا تا تْ

ثی هـکقی رِت ؿاٍ اًؼافی ظِْؿ هِاؿتِای رؼیؼ هتوـکق ىؼ. هکگـا مینتن ػَ

ُوچٌیي ػلاهوٌؼ تَ یاػگیـی تْػ )تٌاتـایي هیتْاى گلت کَ اّ یک هتغٌَ 

ػًثال کـػٍ اًؼ ایي رٌثَ اف کاؿ اّ ؿا تطْؿ کلی ًاػیؼٍ گـكتَ  هغتٌ تلْؽ ًثْػ(، اها کناًی کَ هطالؼۀ ؿىؼ ؿا

 (.۱٤١٢اًؼ )کلـک ّ ّیتال، 

ؿّ تَ کاُو گؾاىت، اها  ۱٤۶٢امتلاػٍ اف ػیؼگاٍ تلْؽ تَ ػٌْاى اتقاؿ تضوین ػؿ ؿىؼ صـکتی اف مال          

ّؿی ٌُْف ُن اهـّف اصناك هیيْػ. تـای هخال، توـکق تـ ؿّی تلْؽ تگًَْ ای کَ ؿًّؼ ؿىؼ تئًلْؽ ایي 

صـکتی پایَ تَْؿت عْػ تَ عْػی  َ هٌزـ تَ ایي ىؼ کَ هضوویي ّ اكـاػ ػاػی كـُ کٌٌؼ کَ هِاؿتِایاّلیّ 

تضون عْاُؼ یاكت. اف ایي ؿّ، صتی اهـّف، تنیاؿی اف هضوواى، هؼلواى، ّ پقىکاى اصناك هیکٌٌؼ کَ 

تاکیؼ تـ ؿّی  ضـّؿتی ًؼاؿػ کَ ػؿ رِت ؿىؼ هِاؿتِای پایَ تنِیلاتی ایزاػ کٌین. تؼلاٍّ، هتغََیي تلْؽ

پیيـكت ؿكتاؿی تَ مْی تکاهل امت ّ توـیثا تلکـی امت  ۀٌؼمینتن ػَثی تؼٌْاى تٌِا مینتوی کَ ىـّع کٌ

کَ تاکیؼ ػاؿػ تَ ًکتَ ای کَ ػؿ آى مینتن ػیگـی هاتل تْرَ ًینت. مینتن هلثی ّ ػـّهی، امکلتی، اًؼّکـیي 

 کلیذ ّاژٍ؛

هتغََیي تلْؽ 

اػتواػ تـ ایي ػاؿًؼ کَ 

حتی ژًِا ّ ػْاهل ّؿا

اٍلی تـیي ػْاهل 

تاحیـ گؾاؿ تـ ؿىؼ 

صـکتی ُنتٌؼ،ّ هضیظ 

 تاحیـ کوی ػاؿػ.

؛ کناًی کلیذ ّاژٍ

کَ ًظـیۀ تلْؽ ؿا 

تلنیـ هیکـػًؼ تـ 

ایي ػویؼٍ تْػًؼ کَ 

هِاؿتِای صـکتی 

تؼّى تْرَ تَ 

تـییـات هضیطی 

تطْؿ عْػکاؿ 

تْرْػ عْاُؼ آهؼ. 

ایي كـُ ؿّی 

اّلیای آهْفه ّ 

ؿ هلاُین تضوین ػ

هـى تینتن ّ تینت 

 ّ یکن تاحیـ گؾاىت.
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، ۱٤٩٢هْؿػ تلوی هـاؿ ًگـكتٌؼ. ػؿ اّامظ  اُویت اّلیَ ؿىؼ صـکتی ّ صتی مینتوِای ػضلاًی ػؿ

تَ ؿىؼ ىـّع تَ تـییـ توـکق ػؿ تضویوات عْػ کـػًؼ ّ ػلاهَ آًِا تَ ؿىؼ صـکتی منت ؿّاًيٌاماى هـتْط 

تـ ىؼ. ػؿ آى فهاى، هـتیاى تـتیت تؼًی ىـّع تَ هطالؼۀ ؿىؼ صـکتی کَ ػؿ احـ تاحیـ ًظـیَ تلْؽ ایزاػ ىؼٍ 

هؼیاؿ گـٍّ  ، اكـاػ ؿىؼ صـکتی ؿا تْمیلَ تٍْیق صـکت ّ ىٌامایی۱٤٧٢تْػ کـػًؼ. اف آى پل تا مال 

(. ػؿ طی ایي ػّؿٍ، هتغََیي ؿىؼ صـکتی ػؿ  صْفۀ ۱٤١٤مٌی هْؿػ هطالؼَ هـاؿ ػاػًؼ )کلـک ّ ّیتال، 

تـتیت تؼًی تْرَ عْػ ؿا تـ ؿّی کْػکاى هؼاؿك هؼطْف کـػًؼ. هضوویي ٌُْف ُن ؿّی ًظـیۀ تلْؽ کاؿ 

 َ تَ طْؿ طثیؼی تْرْػ هی آهؼ.   هیکـػًؼ، ّ تٌاتـایي ّظیلۀ آًاى، هيغٌ کـػى تْالی تـییـاتی تْػ ک

 دّرٍ تْصیف اس طزیق تِیۀ ًْرم
 

یؼ، ؿّك گلامْ، ّ ری. لاؿًل ؿؿیکآًا امپٌي»
۱
 تٍْیق اف طـین ًْؿم گیـی ؿا ػؿ ایي هوطغ صـکت «

تَ تنتِای امتاًؼاؿػ ىؼٍ ّ ًْؿم گیـی آّؿػ. اف ایي طـین،  ؿّٓ ، آهْفه ّ پـّؿه۱٤۶٢کـػًؼ. ػؿ مال 

تَ تٍْیق ارـای هِاؿتِای صـکتی اف طـین هضامثۀ هیاًگیي ػؿ ًوـات  ـکتی ىـّعهتغََیي ؿىؼ ص

کوّی تنتِای ارـای صـکتی کْػکاى کـػًؼ، تـای هخال، آًِا هیاًگیي ػّ مـػت، پـه طْل ّ هناكت پـتاب 

مٌیي هغتلق ؿا تٍْیق کـػًؼ. تا ّرْػ ایٌکَ هتغََیي ؿىؼ صـکتی تضت تاحیـ ػیؼگاٍ تلْؽ  ػؿکْػکاى 

تـ ؿّی  توـکق کٌٌؼ، تْػًؼ، آًِا تزای ایٌکَ ؿّی هـاصل ؿىؼ کَ تَ ایي ًوـات کوّی اؿتثاط ػاىتَ تاىؼ

 هضَْل )ًتایذ، ًوـات( ؿىؼ توـکق پیؼا کـػًؼ.

 

 دّرٍ تْصیف بیْهکاًیکی

 
«ؿّك گلامْ»ُوچٌیي 

٢
تٍْیق ػیگـی ػؿ هْؿػ صـکت اًزام ػاػ، ّ آى  

ا الگُْای صـکتی کْػکاى ػؿ ارـای تٍْیق ػهین تیْهکاًیکی ػؿ ؿاتطَ ت

هِاؿتِای پایَ ُواًٌؼ پـه تْػ. لْلاك ُالْؿمْى ّ مایـیي ایي تٍْیق هکاًیکی 

ؿا اف طـین هياُؼات طْلی اػاهَ ػاػًؼ. ًتیزَ ایي ىؼ کَ، هتغََیي ؿىؼ هاػؿ 

تَ ىٌامایی اٍْل تـتیثی تِثْػ کْػکاى رِت ؿمیؼى تَ الگُْای صـکتی 

ل کـػًؼ. ػاًو صاٍل اف طـین ػّؿٍ ُای تٍْیق تیْهکاًیکی تیْهکاًیکی ؿا ػًثا

ّ ًْؿهی اؿفىوٌؼ تْػ تطْؿی کَ هـتیاى ؿا تا اطلاػات هـتْط تَ تـییـات ؿىؼ 

ػؿ ؿاتطَ تا مي آىٌا هی کـػ. تَ ُویي ػلت تٍْیق تؼٌْاى اتقاؿ اّلیۀ  صـکتی

ٍ تْػ. هضوویي ػؿ آى فهاى تْػ، ّ ؿىؼ صـکتی تؼٌْاى تٍْیق تـرنتَ ػؿ آهؼ

ػلاهَ تَ كـآیٌؼُای امامی تـییـات هـتثظ تا مي، کَ هثل اف ایي ػّؿٍ اف تاؿیظ تَ 

 ػهت حثت ىؼٍ تْػ ، ػؿ صال ًاپؼیؼ ىؼى تْػًؼ.

 

 َ پزداسش اطلاعاتًظزی

ؿّیکـػ ًظـی ػیگـی کَ، تـ ػلل تاحیـ ؿكتاؿ یا هضیظ تـ ؿّی ؿىؼ )تَ ػٌْاى هخال، یاػگیـی ارتواػی 

 [، ػؿ هیاى ػیگـاى( تاکیؼ ػاىت. ػیؼگا۱٤۵١ٍّ ؿكتاؿگـایی امکیٌـ]امکیٌـ،  [۱٤١٦تٌؼّؿا]تٌؼّؿا، 

پزداسش اطلاعات
۵
ّ ػؿ هْؿػ ؿكتاؿ صـکتی ّ ؿىؼ تْػ. تـ  ۱٤١٢تا  ۱٤٦٢تْػ کَ اؿلة ّاتنتَ تَ مالِای  

هی کٌؼ، ّ  ػیؼگاٍ، هـق ُواًٌؼ یک کاهپیْتـ ػول هی کٌؼ؛ اطلاػات ؿا ػؿیاكت کـػٍ، پـػافه)ك( اماك ایي 

صـکت هیکٌؼ. تؼؼ اف آى، تَ ؿىؼ صـکتی ّ یاػگیـی هی پـػافػ، ّ ػؿ هالة ّاژٍ ُای کاهپیْتـی هاًٌؼ؛  ایزاػ

 ّاکٌيِا، آًِایی ُنتٌؼ کَ تؼٌْاى تؼضی اف ػؿًّؼاػُای تیـًّی یا هضیطی هی تاىٌؼ.

 اٍ ؿالة ػؿ هیاى ؿّاًيٌاماى پؼیؼاؿ ىؼ ّ تَ ػٌْاى ػیؼگ ۱٤٧٢ّؿیکی ػؿ صؼّػ مال تئایي ًظـیۀ          

1.Anna Espenschade, Ruth Glassow and G. Lawrence Rarick 2. Roth Glassow 3. Information processing¹ 

تَْؿ کٌیؼ ًْفاػ یک  ؟

اًناى ػؿ کـٍ هاٍ هتْلؼ 

ىؼٍ. ًْع صـکات اّ ؿا 

مال اّل فًؼگی ٢ػؿ 

پیو تیٌی کٌیؼ؛ اًتظاؿ 

ػؿ تَ عًَْ ىوا 

هْؿػ صـکت ًْفاػ تَ 

 اطـاف چینت؟موت 

یک کاٌُؼٍ یا کٌتـل 

کٌٌؼٍ، هضؼّػیت یا 

مینتن كـػی امت کَ 

ؼاؿًؼٍ یا کٌؼ ػوة ًگِ

ظِْؿ یک هِاؿت ۀ کٌٌؼ

 صـکتی امت.
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                                                                                  اعتَاً تَ                                                      ۱٤١٢تا  ۱٤٧٢تزـتی، ؿىؼ، ّ ػاًيوٌؼاى یاػگیـی صـکتی کَ ػؿ طی مالِای 

( ػؿ آهؼ. ایي ًظـیَ ؿّی هلاُیوی چْى ٢٢٢۶؛ اىویت ّ لی ٢٢٢١تـتیت تؼًی ػاىتٌؼ )اىویت ّ ؿیقتـگ، 

ىؼ ىکل گیـی هضـک ّ پامظ، تافعْؿػ، ّ آگاُی اف ًتایذ تاکیؼ ػاىت، گـچَ تـعی اف هتغََیي ؿ

تٍْیق فینت هضیطی اػاهَ ػاػًؼ، اها تـعی ػیگـ  ًْؿم ّ ئۀهضَْل کاؿگـای اؿا ۀکاؿىاى ؿا ػؿ صیظ

ػیؼگاٍ پـػافه اطلاػات ؿا پؾیـكتٌؼ، هضوویي تنیاؿی اف رٌثَ ُای ارـا ؿا ُواًٌؼ تْرَ، صاكظَ، ّ تاحیـات 

هطالؼَ کـػًؼ. هضوویي  (۱٤١٧؛ كـًچ ّ تْهاك، ۱٤١٩تافعْؿػ ؿا ػؿ اؿتثاط تا مطش مٌی )تْهاك، 

هکاًینن اػؿاکی ىٌاعتی ػؿ تقؿگنالاى رْاى  لؼۀیاػگیـی صـکتی ّ ؿّاًيٌاماى تزـتی توایل تَ هطا

کْػکاى ّ تقؿگنالاى مالوٌؼ پـػاعتٌؼ ّ آًِا ؿا تا تقؿگنالاى  لؼۀپیؼاکـػًؼ. تؼؼ اف آى هتغََیي ؿىؼ تَ هطا

كـآیٌؼُایی ؿا کَ صـکات ؿا کٌتـل هی کـػًؼ ّ تِوـاٍ ؿىؼ رْاى هواینَ کـػًؼ. تؼیي طـین، آًِا تْاًنتٌؼ 

 (. اهـّفٍ، ػیؼگاٍ پـػاؿه اطلاػات ٌُْف یک ؿّه۱٤١٤تـییـ هیکـػًؼ ؿا هيغٌ کٌٌؼ )کلـک ّ ّیتال، 

 ؿىؼ صـکتی هی تاىؼ. لؼۀهٌامة تـای هطا

ی صـکتی ػؿ کْػکاى ؿىؼ اػؿاک لؼۀػؿ چاؿچْب پـػافه اطلاػات، تـعی اف هتغََیي ؿىؼ تَ هطا         

تا پیيٌِاػیَ تضوین ػؿ هْؿػ "ًاتْاًاییِای یاػگیـی ػؿ کْػکاى تاػج ػوة ۱٤٦٢اػاهَ ػاػًؼ. ایي کاؿ ػؿ مال 

، ۱٤٧٢هاًؼگی اػؿاکی ػؿ ؿىؼ صـکتی هیيْػ" ىـّع ىؼ. تضویوات اّلیَ هتوـکق تـ ایي هْضْع؛ ػؿ مال 

ْاًاییِای اػؿاکی تـگـػاًؼًؼ، یؼٌی مافگاؿ ًوْػى هْرة ىؼ کَ هضوویي تْرِياى ؿا تَ موت ؿىؼ صنی ّ ت

 -(. تٌاتـایي، آًچَ ها ػؿ هْؿػ ؿىؼ اػؿاکی۱٤١٢پـػافه اطلاػات )کلـک ّ ّیتال  امتـاتژی تضویوات تا

 صـکتی هی ػاًین اؿلة ػؿ ًتیزۀ کاؿ هضوویي ػؿ هْؿػ پـػافه اطلاػات ّ هکاًینن چاؿچْب ًظـی هیثاىؼ.

 دیذگاٍ سیست هذیطی 

ػوْهیت پیؼا کـػ ّ اهـّفٍ  ًوایاى ىؼ ّ تَْؿت اكقایيی ۱٤١٢ؼگاٍ رؼیؼ ػیگـی ػؿ هْؿػ ؿىؼ ػؿ مال ػی

چطن اًذاس تؼٌْاى ػیؼگاٍ ًظـی تْمظ هضوویي ؿىؼ صـکتی هْؿػ امتلاػٍ هـاؿ هی گیـػ: ایي ؿّیکـػ گنتـػٍ 

سیست هذیطی
۱
ًاهیؼٍ هی ىْػ، فیـا تـ ؿّی ؿّاتظ تیي كـػی، هضیطی ّ  

تاکیؼ ػاؿػ. اف آًزا کَ ها اصناك هی کٌین ایي ػیؼگاٍ تَ تِتـیي ّرَ ؿىؼ ّظیلَ 

صـکتی ؿا تٍْیق، تْضیش ّ پیو تیٌی هی کٌؼ آى ؿا تَ تَْیة ؿماًؼین. تا 

تْرَ تَ چين اًؼاف فینت هضیطی، ىوا تایؼ تؼاهل ُوَ هضؼّػیتِا ؿا ػؿ ًظـ 

تَ هٌظْؿ ػؿک -تْپ ۀتطْؿ هخال، ًْع تؼى، اًگیقه، صـاؿت، ّ اًؼاف -تگیـیؼ

(. گـچَ ۱٤١٤ظِْؿ یک هِاؿت صـکتی، ػؿ هْؿػ ىْت کـػى )ؿّتـتْى، 

یک هضؼّػیت یا مینتن هوکي امت تنیاؿ هِن یا تطْؿ گنتـػٍ تاحیـ فیاػی ػؿ 

فهاًِای هغتلق ػاىتَ تاىؼ، الثتَ توام مینتوِا ًويی ؿا ػؿ صـکت ایزاػ ىؼٍ 

ا ػؿ ُـ لضظَ تنیاؿ رؾاب هی کٌؼ، ػاؿًؼ. ایي ًکتَ چين اًؼاف فینت هضیطی ؿ

تنتگی ػاؿػ تلکَ تَ  چگًْگی صـکت ىوا ًَ كوظ تَ تؼى ىوا یا تَ هضیظ ىوا

هزوْػَ كؼل ّ اًلؼالات تنیاؿی اف هضؼّػیتِای ػاعلی ّ عاؿری ًیق ّاتنتَ 

 امت.

ل )مینتوِای ػیؼگاٍ فینت هضیطی ػّ ىاعَ ػاؿػ، یکی اف ىاعَ ُا هـتْط امت تَ ُواٌُگی ّ کٌتـ         

ػول( اؿتثاط ػاؿػ. ایي ػّ ىاعَ هـتثظ تا چٌؼیي اٍْل -ػیٌاهیکی یا صـکتی( ّ ىاعۀ ػیگـ تا اػؿاک )ػؿک

امامی امت کَ تلاّت هاتل تْرِی تا ػیؼگاٍ تلْؽ ّ پـػافه اطلاػات ػاؿًؼ. تـعلاف ػیؼگاٍ تلْؽ ػیؼگاٍ 

)مینتن کٌتـل ػَثی، یا  یک مینتن تاىؼفینت هضیطی ػؿ اؿتثاط تا ؿىؼ صـکتی تزای ایٌکَ هـتْط تَ 

CNS ّ َتا چٌؼیي مینتن اؿتثاط پیؼا هی کٌؼ. ػؿ هؼٌای ػیگـ، چٌؼیي هضؼّػیت ػؿ طْل فهاى تـییـ یاكت )

ؿّی ؿىؼ صـکتی تاحیـ هی گؾاؿًؼ. فیـا ایي هضؼّػیتِا یا مینتوِا ػؿ طْل فًؼگی یک كـػ تـییـ صاٍل هی 

 ّؿاى فًؼگی تـؿمی هیکٌٌؼ. ایي تواتلی امت ىؼیؼ ػؿ ؿاتطَ تا هتغََیيکٌٌؼ ّ ؿىؼ صـکتی ؿا ػؿ هـاصل ػ

1.Ecological perspective 

؛ چين اًؼاف فینت کلیذ ّاژٍ

هضیطی هضؼّػیتِا یا 

مینتوِای تنیاؿی ؿا کَ ػؿ 

ػاعل تؼى )تـای هخال، هلة 

ّ ػـّم، ػضلات( ّ یا ػؿ 

عاؿد اف تؼى )تـای هخال، 

فینت هضیطی، هـتْط تَ 

ارتواػی كـٌُگی( ایزاػ 

ۀ هیيْػ تَ ٌُگام هياُؼ

هِاؿتِای صـکتی ػؿ  ؿىؼ

فًؼگی تَ ۀ مـامـ ػّؿ

 صناب هی آّؿػ.  
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تلْؽ، کَ اصناك هی کٌٌؼ ؿىؼ تا پایاى تلْؽ )یا ػؿ تقؿگنالی( تَ اتوام هیـمؼ. اعتلاف ػیگـی کَ تَ ػلت  

هیيْػ کَ یک تَوین تواها ّؿی پـػافه اطلاػات، تَْؿ تئتـییـ، اؿتثاط پیؼا هی کٌؼ ایي امت کَ، ػؿ 

اؿمال ٍؼُا كـهاى، کٌتـل ػضلات كـػ ؿا  ٌتیزۀػولیاتی امت ّ تـاماك هضامثات اطلاػات اػؿاکی، ػؿ 

کَ ُؼایت ارـایی رِت توام صـکات ّ تـییـات امت ؿا تـ ػِؼٍ ػاؿػ. ػیؼگاٍ فینت هضیطی هؼػی امت کَ 

ارـای هـکقی امت. تؼلاٍّ، ایي یک ؿّه تؼّى  اػاؿٍ توام صـکات ّ تـییـات، تضت اليؼاع ّظیلَ یؼٌی

تاحیـ تـای صـکت هیثاىؼ. تـریضا، ػؿک هضیظ تطْؿ هنتوین تْػٍ ّ ػضلات عْػ تَ عْػی تيکیل گـٍّ 

(. صال تیاییؼ ۱٤٤٢ػضلات ؿا هی ػٌُؼ، کاُو تؼؼاػ تَویوات ًیاف تَ هـاکق ػالی هـق ػاؿػ )کًْقاک، 

 ػیؼگاٍ فینتی ؿا تـؿمی کٌین. تنیاؿ ًقػیکتـ ُـ کؼام اف ىاعَ ُای

 رّش سیستن دیٌاهیکی

یکی اف ىاعَ ُای ػیؼگاٍ مینتوِای فینتی تٌام مینتوِای ػیٌاهیکی
۱
هیثاىؼ. ػؿ  

، گـُّی اف ػاًيوٌؼاى کَ ػؿ آفهایيگاٍ ُنکیٌق ًیُْیْى کاؿ ۱٤١٢اّایل 

هیکـػًؼ، کاًکتیکات، کنی کَ هاهْؿیتو ػؿ هْؿػ پژُّو فتاى گلتاؿی ّ 

ّال ػؿ هْؿػ مئؿی تْػ، ّ ػؿ گـٍّ ؿّاًيٌامی ػاًيگاٍ کاًتیکات ىـّع تَ ًْىتا

پتـ »ـػ. احـ ػؿک کٌتـل صـکتی اف طـین تنلظ تـ ػیؼگاٍ پـػافه اطلاػات ک

ػیگـاى ّ یل تْؿّیئاکْگلـ، امکات کلنْ، ّ هیچ
٢
اف  (،۱٤١٢، ۱٤١٢) «

اهیکی، تؼٌْاى آفهایيگاٍ یْکاى ّ ُقکي، یک ؿّیکـػ رؼیؼی تٌام مینتوِای ػیٌ

ریگقیٌی تـای ًظـیۀ ُواٌُگی ّ کٌتـل هؼـكی کـػًؼ. تؼًثال ًْىتَ ُای 

ًیکْلای تـمتیي»
۵
ی آًِا پیيٌِاػ کـػًؼ کَ ماعتاؿ تنیاؿی اف مینتوِای رنواًی ّ مكیقیْلْژینت ؿّ «

هغتللی هیتْاًؼ هضؼّػیت ایزاػ هی کٌٌؼ. ػؿ ایي هْؿػ كکـ کٌین: تؼى ىوا اف ؿاٍ ُای  ىیویایی تـ ؿّی ؿكتاؿ

صـکت کٌؼ، اگـ چَ، تؼلیل ماعتواى هلَل ؿاى ّ پاُا )تغيی اف مینتن امکلتی ىوا(، ىوا، تؼٌْاى یک 

، رنتي۴تقؿگنال، توایل تَ ؿاٍ ؿكتي ػاؿیؼ )تـعلاف عقیؼى
۶

، پیچ ّ تاب عْؿػى
۵

( تؼٌْاى صالت اّلیَ ای اف 

ا ؿا تَ موت ؿاٍ ؿكتي تـؿیة هیکٌؼ. تَ ػثاؿت ػیگـ، اًتوال تؼى. تٌاتـایي ماعتاؿ مافهاًی تؼى ىوا هضؼّػیتِ

ىوا هوکي  CNSماعتاؿ تؼى ىوا تؼضی اف هْهؼیتِای صـکتی ؿا صؾف هیکٌؼ چْى مینتن ػَثی هـکقی 

امت ایزاػ )تَ ػٌْاى هخال، اف رولَ عقیؼى، رنتي، پیچ ّ تاب عْؿػى، یا ؿاٍ ؿكتي( کٌؼ. ایي تؼیي هؼٌی 

صـکات ؿا اًزام ػُیؼ؛ تلکَ تؼلیل ماعتاؿ تؼى ىوا، رالثتـ ایي امت کَ ىوا )یا  ًینت کَ ىوا ًویتْاًیؼ ایي

 هضؼّػیت ػاؿیؼ( تَ ؿاٍ ؿكتي تپـػافیؼ. 

 تـعلاف ػیؼگاٍ پـػافه اطلاػات ّ تلْؽ، ؿّه مینتن ػیٌاهیکی پیيٌِاػ هیکٌؼ کَ ؿكتاؿ ُواٌُگ         

یي هؼٌی امت، کَ تؼاهل هضؼّػیتِا ػؿ تؼى ىوا تزای ایٌکَ مغت اتَال تاىؼ "ماعتاؿ ًـهی ػاؿػ"، تؼ

تؼٌْاى یک ّاصؼ ػولیاتی ػؿ ٍْؿت ًیاف ىوا ؿا هاػؿ تَ ؿاٍ ؿكتي هینافػ. تؼلیل ًثْػ یک طـس ماعتاؿی 

مغت، ىوا اًؼطاف پؾیـی تیيتـی ػؿ ؿاٍ ؿكتي ػاؿیؼ، کَ تَ ىوا ارافٍ هیؼُؼ ؿاٍ ؿكتي عْػ ؿا تا ّضؼیتِای 

كـآیٌؼ مافهاًؼُی عْػ تَ عْػی مینتن تؼى ًاهیؼٍ هیيْػ. ُواًطْؿ کَ ػؿ كَل اّل  هغتلق هٌطثن کٌیؼ. ایي

گلتَ ىؼ، صـکت اف طـین تؼاهل تیي هضؼّػیتِا )كـػ، هضیظ ّ ّظیلَ( ایزاػ هیيْػ. ًتیزَ ایٌکَ ؿكتاؿ اف 

، صـکت ایزاػ ىؼٍ طـین ایي اؿتثاطات عْػ مافهاًؼُی یا ایزاػ هیيْػ. اگـ ىوا ُـکؼام اف آًِا ؿا تـییـ ػُیؼ

 (. ایي هلِْم هضؼّػیتِا ػؿ ؿّه مینتوِای هکاًیکی امت. ۱٤٤۶هوکي امت تـییـ کٌؼ )کلـک، 

هلِْم هِن ؿىؼ صـکتی کَ تْمیلۀ مینتوِای پْیا ایزاػ ىؼ تـؿمی هیقاى هضؼّػ کٌٌؼٍ ُا، یا کٌتـل کٌٌؼٍ   

هوکي امت فّػ تالؾ ىًْؼ، ّ تویَ تَ ُامت. مینتوِای تؼى تَ یک هیقاى ؿىؼ ًوی کٌٌؼ، تؼضی اف آًِا 

تْرَ  ٩.٢آؿاهی ؿىؼ کٌٌؼ، ّ ُـ مینتن تایؼ هتْرَ یک هضؼّػیت ىْػ. تَ هخال كـضی ًوْػاؿی ػؿ ىکل 

ؿمن ىؼٍ امت. تا گؾىت  ٩تا  ۱کٌیؼ. ؿىؼ چِاؿ مینتن كـضی ػؿ ُـ یک اف ًوْػاؿُای کْچک اف ىواؿٍ 

ػؿ یک مطش ُوْاؿ، پیيـكت ػؿ یک گام  ٢هیواًؼ. مینتن  ػؿ یک هوؼاؿ حاتت تاهی ۱فهاى، تْمؼَ مینتن 

 هتٌاّتا پیيـكت ّ  ٩تْمؼَ تؼؿیزی ّ اػاهَ ػاؿ، ػؿ رایی کَ مینتن  ۵تقؿگ ّ ػّتاؿٍ مطش ُوْاؿ. مینتن 

1.Dynamic systems approach, 2. Peter Kugler, Scott Kelso, Michael Turvey and Others, 3. Nikkoli Bernstein,  

   ؼؼ هـصلَ كلت تَْؿت هؼ. ًوایۀ ؿكتاؿ، ػؿ گـاف تقؿگ ًوایو ػاػٍ ىؼٍ امت، کَ تاحیـ پؾیـ اف مینتوِایت

ػؿ تزـتیات ىوا کؼام  ؟

کاٌُؼٍ ُای مـػت 

ؿّی ؿكتاؿ صـکتی ىوا 

تاحیـ ػاىتَ امت؟ ػؿ 

فهاًِای هغتلق ػّؿاى 

فًؼگی ىوا چگًَْ ایي 

 تـییـات ؿط ػاػٍ امت؟
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 هضیظ تؼاهل ػاؿًؼ. كـػی امت تطْؿی کَ تیي ُن ّ تا ّظیلَ ّ. 

تکٌؼ، تٌِا فهاًیکَ کَ آُنتَ تـیي  كـػ هوکي امت ىـّع تَ ارـای یک هِاؿت رؼیؼ ُواًٌؼ ؿاٍ ؿكتي         

 نتن ضـّؿی تـای آى هِاؿت تَ یک ًوطَ عاً تـمؼ. ُـ مینتن ایي چٌیٌی یا هزوْػَ ای اف مینتن ُامی

هیقاى  ۀمـػت، یا کٌتـل کٌٌؼٍ، تـای آى هِاؿت تَ ػلیل تْمؼَ آى مینتوِا کٌتـل کٌٌؼ ۀتَ ػٌْاى هضؼّػ کٌٌؼ

امت تا  اًغ هِاؿت صـکتیؿىؼ كـػ ػؿ آى فهاى امت. تَ ػثاؿت ػیگـ، مینتن تَ ػٌْاى یک هضؼّػیت، ه

 مینتن ػضلاًی امت. ٢. ٩ػؿ ىکل  ٩فهاًیکَ مینتن عاً تَ مطش هْؿػ ًظـ تـمؼ. كـُ کٌیؼ کَ مینتن 

  

  

، تْمؼۀ صـکات اًتوالی ػؿ ؿىؼ هْهؼیت ۱٤١٤ای تالي، تی ػی اّؿیچ ّ ری ال رٌنْى 

ىْتْی کاک رنواًی ّ ؿاٍ ؿكتي ػؿ طْل ػوـ، ّیـایو ىؼٍ تْمظ ام اچ ّاػاکات ّ 

 .)کلوثیا، ػاًيگاٍ کاؿّلیٌای ؿـتی(

ىایؼ هؼؿت ػضلاًی یک ًْفاػ هثل اف ایٌکَ پاُا تَ هؼؿ کاكی هْی ىًْؼ تایؼ 

تَ مطش هؼیٌی اف ؿىؼ تـمؼ تا ّفى ًْفاػ ؿا ؿّی یک پا تضول کٌؼ ّ 

مـػت، یا  ۀًْفاػ تتْاًؼ ؿاٍ تـّػ. تٌاتـایي، هؼؿت ػضلاًی یک کاٌُؼ

ی ؿاٍ ؿكتي عْاُؼ تْػ. تا ّهتی کَ ًْفاػ تَ مطش هؼیٌی اف کٌتـل کٌٌؼٍ، تـا

هؼؿت پاُا تـمؼ )کاكی تـای صوایت تؼى(، پل هؼؿت هاًغ ؿاٍ ؿكتي امت 

، ¹مایـ اىکال راتزایی، هاًٌؼ؛ چِاؿػمت ّ پا ؿكتي ۀ)ّ تيْین کٌٌؼ

(. هلِْم هضؼّػ کٌٌؼٍ ُای مـػت ها تیي هؼل ³، یا ؿلظ عْؿػى²عقیؼى

 امة امت.هضؼّػیتِا هتٌ

ایي اٍْل ؿّیکـػ مینتن ُای ػیٌاهیکی تَ هیقاى هاتل تْرِی اف          

ػیؼگاٍ کناًی کَ پیـّ ػیؼگاٍ تلْؽ ُنتٌؼ هتلاّت امت. هتغََیي تلْؽ 

توایل تَ توـکق تـ ؿّی مینتن ػَثی هـکقی  تؼٌْاى تٌِا مینتوی کَ تَ 

ؿّیکـػ مـػت امت ػاؿؽػ.  ۀؿىؼ هـتْط هیيْػ ّ تٌِا کٌتـل کٌٌؼ

مینتوِای ػیٌاهیکی تـ ؿّی مینتوِای تنیاؿی توـکق ػاؿًؼ ّ مینتوِای 

مـػت هِاؿت ُای هغتلق  ۀهغتللی ؿا کَ هوکي امت تؼٌْاى کٌتـل کٌٌؼ

(. اف عٍَْیات ؿّیکـػ ۱٤٤١ػول کٌؼ ؿا تَ ؿمویت هیيامؼ. )تلي، 

 فًؼگی  ۀهطالؼَ ؿىؼ ؿا ػؿ طی ػّؿ ۀمینتن ػیٌاهیکی ایي امت کَ اراف

Crawling ¹, Creeping ², rollimng ³  

 

ّهتی كـػی تَ یک ىئ ًگاٍ هی 

کٌؼ، اّ هنتویوا، تـ اماك ػّ 

تؼى كـػ ّ اًؼافٍ، ىکل، هْؿػ 

تاكت ّ ُـ آًچَ ػؿ هْؿػ ىئ 

امت تَ ػؿک ػولی هیپـػافػ 

 کَ آى رنن ارافٍ عْاُؼ ػاػ

اًؼافٍ گیـی تؼى تا امتلاػٍ اف 

ًنثتِای تؼى یک كـػ عاً 

)یک مینتن هٌثغ ػؿ ػاعل 

هضؼّػیتِا( ٌُگام تَوین گیـی 

ػؿ هْؿػ صـکت )تـای هخال، 

چیؼى تزِیقات، اًتغاب یک 

 ْ تـای ؿاٍ ؿكتي(.الگ

 کلیذ ّاژٍ

هلِْم اًؼافٍ گیـی تؼى تؼیي 

هؼٌی امت کَ یک ىیء اف 

اًؼافٍ ّ ىکل هطلن تـعْؿػاؿ 

تاىؼ، ػولی هطاتن اًؼافٍ ّ 

ىکل كـػی کَ اف آى امتلاػٍ 

هی کٌؼ ؿا كـاُن کٌؼ. یک 

كؼالیت هوکي امت ػؿ ٍْؿت 

تـییـ اًؼافۀ ّمیلَ ػؿ اؿتثاط تا 

ّ یا  اتؼاػ تؼى كـػ آماًتـ

 هيکلتـ ىْػ.

ػّچـعَ  ػؿ ؟ چَ كؼالیتِایی 

 ،k/h۱٢مْاؿی تا مـػت 

یک كـػ یا ، تـای یک ًْفاػ

هؼوْلی تْاًا، یک كـػ تا  تالؾ

كلذ ػؿ پاییي تٌَ، یا یک 

ىاهپاًقٍ ایزاػ هیکٌؼ؟ چَ ًْع 

هضؼّػیتِایی اف ًْع كـػی 

ؿّی كؼالیتِای كـػ كـاُن هی 

 ىْػ؟
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مـػت، یا کٌتـل کٌٌؼٍ، تـای کاؿتـػ ٍضیش ؿكتاؿ  ۀهیؼُؼ. تـای هخال؛ هلِْم یک مینتن تؼٌْاى کاٌُؼ

پیو  صـکتی ػؿ هْؿػ تقؿگنالاى مالوٌؼ هی تاىؼ. ػیؼگاٍ تلْؽ ػؿ هْؿػ مالوٌؼی تا فهاى پایاى ؿىؼ صـکتی

ۀ اّایل فًؼگی ؿّی هیؼُؼ اىاؿٍ ًوی کٌؼ. ػؿ هواینَ، ؿّیکـػ مینتوِای تیٌی ىؼٍ کَ تلْؽ امت ّ ػؿ چٌؼ ػُ

ػیٌاهیکی تـای تـییـات ػؿ تقؿگنالاى مالوٌؼ تـ ّ ُوچٌیي پیيـكت ػؿ رْاًاى امت. ّهتی یک یا چٌؼیي 

ک تـییـ ایزاػ کٌؼ. ایي مینتن ی مینتن یک كـػ تا یک ًوطۀ تضـاًی کاُو هی یاتؼ، اهکاى ػاؿػ ػؿ ؿكتاؿ كـػ

مـػت امت، اف آًزاییکَ کاُو تـعی ًواط تضـاًی، تاػج مافهاًؼُی هزؼػ صـکت هيغٌ تَ  ۀکٌتـل کٌٌؼ

رۀ ّؿم هلاٍل اًؼطاف پؾیـی عْػ ٌتییک الگْی کن تضـکتـ هی ىْػ. تـای هخال، اگـ هلَل ىاًۀ كـػی ػؿ 

لای ػمت ّ یا صتی تا كـػ هزثْؿ ىْػ ػؿ صـکت پـتاب اف ؿا اف ػمت ػُؼ، ػؿ تؼضی هْاهغ هوکي امت

هٌامة امت فیـا  پاییي ػمت هتلاّت ػول کٌؼ. ؿّیکـػ مینتوِای ػیٌاهیکی تـای تثییي تـییـات ؿىؼی

ضـّؿتا تـییـات ػؿ توام مینتوِای تقؿگنالاى هنٌتـ اتلام ًوی اكتؼ. ػؿػ یا رـاصت هوکي امت تَ یک 

ی هتلاّت هـاؿ تگیـًؼ. كـػ تقؿگنال مالوٌؼ فًؼگ ۀمینتن ضـتَ تقًؼ، ّ مینتوِا اهکاى ػاؿػ تضت تاحیـ ىیْ

کاُو  کَ تـًاهَ ّؿفىی هٌظن ّ هتؼاػلی ؿا ؿػایت هی کٌؼ اهکاى ػاؿػ ًنثت تَ ُونالاى تی تضـک عْػ

 ػؿ تنیاؿی اف مینتوِا تزـتَ کٌؼ.  کوتـی

 

  رّیکزد ادراک عول 

 

عول -ادراک ؿّیکـػ ػیؼگاٍ فینت هضیطی غۀػّهیي ىا
۱
یثنْىی گی. ر  ر  »امت.  

٢
عْػ ػؿ طی  ىتۀػؿ ًْ «

( ایي هؼل ؿا پیيٌِاػ کـػ، اها کناًی کَ ؿىؼ ؿا هطالؼَ هی کـػًؼ ۱٤٧٤، ۱٤٦٦)۱٤٧٢ّ  ۱٤٦٢مالِای 

اعیـا ایي ؿّیکـػ ؿا تَْیة کـػٍ اًؼ. گیثنْى پیيٌِاػ ػاػ اؿتثاط ًقػیکی تیي مینتن اػؿاکی ّ مینتن 

صیْاًات ّ اًناًِا تاُن تکاهل پیؼا هیکٌٌؼ. ػؿ ایي ؿّیکـػ، صـکتی ّرْػ ػاؿػ، ّ تاکیؼ کـػ ایي مینتوِا ػؿ 

ّ ػؿ  ها هی تْاًین ػؿک هنتولی اف صـکت ؿا ػؿ ٍْؿتی کَ یاكتَ ُای ها اف ًظـ فینت هضیطی هؼتثـ تاىٌؼ

هطالؼَ کٌین،. تَ ُویي تـتیة، ؿىؼ اػؿاک ّ ؿىؼ صـکت  هؼٌای ّاهؼی کلوَ ؿكتاؿ صـکتی کاؿتـػ ػاىتَ تاىؼ

كـػ ؿا  ُن هْؿػ هطالؼَ هـاؿ گیـًؼ. تؼلاٍّ، ها ًویتْاًین ػؿصالیکَ هضیظ اطـاف ؿا ًاػیؼٍ تگیـینتایؼ تا

قابلیت ۀهطالؼَ کٌین. گیثنْى اف ّاژ
۳
ا هی ىْػ؛ ّ تـای ىـس ػولکـػ یک ىئ هضیطی کَ تـای یک كـػ هِیّ  

خال، یک مطش اكوی تـای یک تنتگی تَ اًؼافٍ ّ كـم ىئ ّ كـػ ػؿ هْهؼیت عاً ػاؿػ امتلاػٍ کـػ. تـای ه

اًناى ایزاػ رائی تـای ًينتي هیکٌؼ، اها یک مطش ػوْػی ایزاػ یک هضل امتـاصت تـای یک مٌزاب 

هیکٌؼ. چْب تینثال تـای یک تقؿگنال هْرؼ ىؼٍ امت، ّلی تـاماك ًاتْاًی کَ ػؿ تاب ػاػى تـای یک 

ؿتثاط تیي كـػ ّ هضیظ تَ طْؿی ػؿ ُن تٌیؼٍ امت ًْفاػ ّرْػ ػاؿػ، تـای اّ ایزاػ ًيؼٍ امت،. اف ایي ؿّ، ا

ًّ هضیظ ػؿ اؿتثاط تا  ۀکَ ماعتاؿ یک كـػ تؼـیق کٌٌؼ هؼٌای ىیئی امت کَ تَ هؼٌی اؿفیاتی هـػم اف عْا

ک،  (. تـای هخال، یک كـػ تَ ػًثال اػؿاک هؼؿت ۱٤٤٢عْػىاى امت، ًَ تـ اماك یک ىئ امتاًؼاؿػ )کًْ ق 

 تٌِا تَ هلاصظۀ اؿتلاع ُـ یک اف پلَ ُا تلکَ تَ َ ُا تا پای هتٌاّب هی تاىؼ، ًَ كوظ اّعْػ ػؿ تالا ؿكتي اف پل

تلٌؼی ُـ پلَ کَ اف آى تالا عْاُؼ ؿكت ًیق هی پـػافػ. تؼیِی امت، اؿتلاع پلَ ای کَ  تؼى عْػ تا ۀاؿتثاط اًؼاف

ف اتؼاػ ػؿًّی )هـتثظ تا اًؼافٍ ؿاصت امت تـای یک کْػک ًْپا ًینت. امتلاػٍ ا تـای یک تقؿگنال اًؼافٍ ّ

 تؼى( تَ رای اتؼاػ تیـًّی هؼیاؿ تؼى ًاهیؼٍ هی ىْػ.

هلاُین ایي ایؼٍ تـای ؿىؼ صـکتی ایي امت کَ ػؿ ٍْؿت تـییـ كـػ، هْرؼ ًیق تـییـ هی کٌؼ، ّ ػؿ           

ػؿ تْاًاییِای صـکتی، ًتیزَ الگُْای صـکتی رؼیؼ تْرْػ هی آیؼ. تـای هخال، اكقایو اًؼافٍ، ّ یا تِثْػ 

هوکي امت اهکاًاتی ؿا کَ هثلا ارافٍ ًوی ػاػ كـاُن کٌؼ. ّهتی یک ًْفاػ تـای اّلیي تاؿ تا پلَ ُا ؿّتـّ هی 

ىْػ، ػؿک اّ اف ػولکـػ عْػ تَ اصتوال فیاػ ػؿ صؼ تالا ؿكتي اف آًِا ًغْاُؼ تْػ، فیـا اًؼافۀ کْچک ّ 

. تؼٌْاى یک کْػک ًْپا، تِـ صال، اّ تَ هؼؿی ؿىؼ رنواًی پیؼا كوؼاى هؼؿت هْؿػ ًیاف هؼلْل تـ ػلت امت

 اىیاء هضیطی پلَ ُا تَْؿت هتٌاّب تالا هی ؿّػ؛ اًؼافٍ ىؼى تؼى یک كـػ تا اًؼافۀ هی کٌؼ کَ تَ ؿاصتی اف

تَ اّ ارافٍ هی ػُؼ تا ػؿ هْؿػ كؼالیتِای عْػ طـاصی کٌؼ ػؿ ؿیـ ایٌَْؿت تَ ًظـ هیـمؼ امتلاػٍ اف آًِا 

   ػؿ هْؿػ مایـ ػّؿٍ ُای مٌی ًیق کاؿتـػ ػاؿػ. تـای ؿیـ هاتل تَْؿ عْاُؼ تْػ. ُوچٌیي اًؼافٍ تْػى تؼى

Perception-action approach¹, 2. JJ. Gibson, 3.  Affordance²  
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 بتالا ؿكتي تا هؼهِای هتٌاّ هخال، پلَ ُایی کَ اف ًظـ تلٌؼی هغتٌ اكـاػ تقؿگنال امت اهکاى ػاؿػ تـای

مالوٌؼی کَ ػاؿای ّؿم هلَلی امت تنیاؿ تلٌؼ تاىؼ. تللٌی کَ ؿّی ػیْاؿ ًَة ىؼٍ امت هوکي امت  كـػ

تـای اکخـ تقؿگنالاى ػاؿای اؿتلاع ؿاصتی تاىؼ، ػؿ صالیکَ صؼّػ یک ایٌچ تـای كـػی کَ ؿّی ٌٍؼلی 

ىکل ّ اًؼافۀ عاً تلٌؼتـ تاىؼ. ػؿ ُـ مٌی، هْكویت ػؿ یک ُؼف صـکتی تنتگی تَ  چـعؼاؿ ًينتَ امت

 كـػ ّ اىیاء هضیطی ػاؿػ، کَ ػؿ ّاهغ ارافٍ صـکات ؿا تَ آى كـػ هی ػُؼ.                        

تؼى هخال تنیاؿ عْتی ػؿ هْؿػ تؼاهل یا ؿاتظ تیي كـػی ّ  ۀتَ ؿّه ػیگـی تـؿمی کٌین، اًؼاف         

 لا هی ؿّػ، تایؼ اؿتلاع پلَ ُایی ؿا کَ هی عْاُؼهضؼّػیتِای ّظیلَ اؿائَ هی ػُؼ. ّهتی كـػی اف پلَ ُا تا

ؿّی آى هؼم تگؾاؿػ )هضؼّػیت ّظیلَ( هـتثظ تا طْل پاُا، ًیـّ، ّ هیقاى صـکت ػیٌاهیکی )هضؼّػیت 

كـػی( تاىؼ. تـییـ ایزاػ ىؼٍ ػؿ هضؼّػیتِا، ُوچْى پیچ عْؿػگی هْفک پا،کليِای پاىٌَ تلٌؼ، یا پلۀ یظ فػٍ، 

هؼم كـػ تـ ؿّی پلَ عْاُؼ ىؼ. ػؿ تـًاهۀ تـتیت تؼًی، اؿلة هـتیاى، اًؼافۀ  گؾاىتي هْرة تـییـ ػؿ ًضْۀ

تؼى کْػکاى ؿا تْمیلۀ تِیَ ّمیلۀ کْچکتـ تنیاؿ اعتَاٍی رِت اًؼافۀ کْچکتـ تؼًياى اؿفیاتی هی کٌٌؼ. تا 

یيـكتَ تـ ػمتکاؿی اًزام چٌیي کاؿی، آًِا تؼاهل تیي هضؼّػیت كـػ ّ ّظیلَ ؿا تـای ایزاػ الگْی صـکتی پ

تچل،  ي ّ گ   (. ٢٢٢٩هی کٌٌؼ )گگ 

گیثنْى ُوچٌیي تَْؿ هلِْم ارـایی مینتن ػَثی هـکقی ؿا کَ توـیثا تطْؿ تی صؼ ّ صَـ تَ          

هضامثۀ اطلاػات هضـکِا تـای هيغٌ کـػى مـػت ّ رِت ُـ ػّ هْؿػ كـػ ّ ىئ ػؿ صال صـکت هی 

طلاػات چٌیي هضامثاتی ؿا کَ تـای پیو تیٌی هْهؼیتِای آیٌؼٍ ؿػ هی پـػافػ ؿا ؿػ کـػ. ػیؼگاٍ پـػافه ا

کٌؼ، تـای هخال، ؿمیؼى تـای گـكتي تْپی کَ پـتاب ىؼٍ. ػؿ ػُْ، تَ گلتۀ گیثنْى، اكـاػ هضیظ عْػ ؿا تَ 

طْؿ هنتوین تْمیلۀ صـکت هؼاّم چيوِا، ػمتِا، ّ تؼى عْػ ػؿک هی کٌٌؼ. ایي كؼالیت ایزاػ یک هیؼاى 

 ى ًْؿی هی کٌؼ کَ ُـ ػّی كضا ّ فهاى ؿا كـاُن هی کٌؼ. تـای هخال، تَْیـی اف تْپ تینثال کَ رـیا

ًقػیک تافیکي هی ىْػ ًَ كوظ ًياى ػٌُؼۀ هْهؼیت تْپ امت تلکَ ُوچٌیي ؿّی ىثکۀ چين ًیق گنتـه هی 

َثی هـکقی، یاتؼ، ّ تافیکي اف هیقاى گنتـه تَْیـ تَ فهاى صـکت تت ّ هیقاى اؿتثاط تا مینتن ػ

تافیکي اطلاػات هنتوین ػؿ هْؿػ فهاى ػؿ ػمتـك تْػى تْپ ؿا ػؿیاكت هیکٌؼ. تَ ُویي تـتیة، هیقاى 

گنتـػگی تَْیـ هاىیٌی کَ ػؿ صال ًقػیک ىؼى هی تاىؼ تـ ىثکیۀ چين ؿاًٌؼٍ ػثاؿت امت اف "فهاى 

وین ػؿیاكت کٌؼ ّ ًیافی تَ تـعْؿػ". اف ػیؼگاٍ گیثنْى، یک كـػ هی تْاًؼ فهاى تـعْؿػ ؿا تطْؿ هنت

 هضامثۀ پیچیؼۀ مـػت ّ كاٍلَ ُا تـای پیو تیٌی فهاى ّ هضل تَاػكِا ّ ؿُگیـی ًؼاؿػ.       

چين اًؼاف فینت هضیطی تضویوات فیاػی ؿا ػؿ هْؿػ ؿىؼ صـکتی ػؿ طْل ػّ ػَُ گؾىتَ ػاىتَ امت.          

كْؿا ؿّی ؿكتاؿ صـکتی یک ًْفاػ تاحیـ هی  هتغََیي ؿىؼ مْالات هغتللی ؿا هیپـمٌؼ: چگًَْ هضیظ

گؾاؿػ؟ چَ هضؼّػیتی تؼٌْاى کاٌُؼۀ مـػت ػؿ پـتاب کْػکاى ػول هی کٌؼ؟ چگًَْ هضؼّػیت عاً كـػی 

ػؿ یک تـًاهَ تْاًثغيی الگُْای صـکتی ؿا تـییـ هی ػُؼ؟ تطْؿ ُوقهاى، آًِا ًْع رؼیؼی اف هطالؼات 

تافتاتِای ًْفاػ ّ صـکات تقؿگنالاى تْمؼَ ػاػٍ اًؼ )تلي ّ یْلـیچ،  تضویواتی ؿا ُواًٌؼ تـؿمی اؿتثاط تیي

(. چين اًؼاف فینت هضیطی هتغََیي ؿا تَ تـؿمی ؿىؼ اكـاػ تَ طـم تنیاؿ هغتللتـ اف هثل تيْین ۱٤٤۱

 هی کٌؼ. ػؿ ًتیزَ، ایي چين اًؼافُا ػاًيزْیاى ؿا ػؿ ایي فهیٌَ تضـیک ّ تَ چالو عْاُؼ کيیؼ. 

 فیقلّ ت تلخیص

ًّ تلْؽ، پـػافه  ػؿ ایي كَل تَ تـؿمی تاؿیظ ّ ػیؼگاٍ ُای ًظـی هتلاّت ػؿ ؿاتطَ تا ؿىؼ صـکتی؛ عا

اطلاػات، ّ چين اًؼاف فینت هضیطی پـػاعتین ّ تَ ایي ًتیزَ ؿمیؼین کَ: ػیؼگاٍ تلْؽ تاکیؼ تـ ؿىؼ فینتی 

فینت ؿا تَ ػٌْاى ًیـّی اٍلی ػاؿػ، تْیژٍ تلْؽ مینتن ػَثی هـکقی. ػیؼگاٍ پـػافه اطلاػات هضیظ 

ُؼایت ؿىؼ صـکتی هی تیٌؼ. تـ علاف پیـّاى ػیؼگاٍ ُای هثلی، تـئْؿیِای فینت هضیطی تاکیؼ تـ تؼاهل تیي 

توام مینتوِای تؼى )یا، تگلتۀ ًیّْل، هضؼّػیتِا( تَ ػٌْاى ػْاهل ؿیـ هاتل تزقیَ؛ كـػ، هضیظ، ّ ّظیلَ 

هـتْط تَ تضوین ّرْػ ػاؿػ: مینتوِای ػیٌاهیکی ّ ؿّیکـػُای  ػاؿػ. ػؿ ػیؼگاٍ فینت هضیطی، ػّ ؿّه

ػول. ػیؼگاٍ فینت هضیطی تـ ؿّی چگًْگی تؼاهل تیي هضؼّػیتِای كـػ، هضیظ، ّ ّظیلَ ػؿ هْؿػ -اػؿاک

تيْین یا هواًؼت اف صـکات توـکق هی کٌؼ. هلاُین هضؼّػ کٌٌؼٍ ُای مـػت، یا کٌتـل کٌٌؼٍ ُا، ّ هویاك تؼى 
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تـای ػؿک ایي امت کَ چگًَْ یک هتغٌَ ؿىؼ صـکتی تایؼ ؿّی ارـای یک كـػ ػؿ اؿتثاط تا ًوًَْ ای 

 ّظیلۀ اّ ػؿ یک هضیظ تَ هٌظْؿ ػؿک کاهل ؿىؼ صـکتی كـػ ػؿ طْل ػّؿۀ ػوـ هطالؼَ کٌؼ.

ياُؼۀ ػیؼگاٍ ُای هغالق ًوی تْاًٌؼ ىؼیؼا ػؿ ُن اػؿام ىًْؼ، اها ػاًيزْیاى ؿىؼ صـکتی آفاػًؼ تَ ه         

ّؿی اؿلة كوظ تئؿكتاؿ اف ػیؼگاٍ ُای هغتلق تپـػافًؼ. هِن امت کَ تَ عاطـ ػاىتَ تاىین ایي ًوطَ ًظـات 

ٍّی اف ؿىؼ توـکق هی کٌٌؼ؛ هتغََیي ؿىؼ تا یک ػیؼگاٍ عاً توایل تَ هطالؼۀ  ؿّی رٌثَ ُای عا

اػ توـکق کـػًؼ، ػؿ صالی کَ ؿكتاؿُای اٍلی یا هضؼّػٍ ُای مٌی پیؼا کـػًؼ. هتغََیي تلْؽ تـ ؿّی ًْف

هتغََیي ؿىؼ تٍْیلی، ؿّی اّاعـ ػّؿاى کْػکی ّ ًْرْاًی توـکق کـػًؼ. ًظـیَ پـػافاى پـػافه 

اطلاػات تَ رنتزْی تلاّتِای مٌی ُنتٌؼ، ػؿ صالیکَ کناًی کَ اف یک ػیؼگاٍ فینت هضیطی هطالؼَ هی 

هخال، اف چِاؿ ػمت ّ پا ؿكتي تَ ؿاٍ ؿكتي( هی کٌٌؼ، تَ هياُؼۀ اًتوال یک هِاؿت تَ هِاؿت ػیگـ )تـای 

 پـػافًؼ.

 

 تقْیت آًچَ دربارۀ هذذّدیتِا آهْختَ ایذ

 ًگاٍ دّم

هاٍ اّل فًؼگی تـاػؿفاػۀ كـضی عْػ اف چين اًؼاف فینت هضیطی ًگاٍ کٌین. ّهتی ػؿ  ۱١ تَ ػّتاؿٍتیاییؼ 

کتی اّ تاحیـ هی گؾاؿػ؟ یا ایٌکَ، کؼام تاؿۀ ُلتۀ اّل فًؼگی اّ كکـ هی کٌین، چَ هضؼّػیتی ؿّی ؿىؼ صـ

هضؼّػ کٌٌؼٍ ُایی، مـػت اّ ؿا ػؿ صـکت کٌُؼ هی کٌٌؼ؟ ُواًطْؿ کَ ها ػؿ كَل پیو پیيٌِاػ کـػین، تَ 

هٌظْؿ ػؿک تـییـات ؿىؼ، تایؼ ػؿ هْؿػ ایٌکَ اّ کزا تْػ، الاى کزامت، ّ ػؿ کزا عْاُؼ تْػ كکـ کٌین. 

کت اف یک هضیظ آتی )ؿصن هاػؿ( تَ هضیطی کَ ػؿ آى ًیـّی راؽتَ هی تْاًؼ تٌاتـایي، اّلیي تـییـ تقؿگ صـ

اصناك ىْػ هی تاىؼ. ػؿ ؽُي ػاىتَ تاىین، تغيی اف ػلیل ایٌکَ تـاػؿفاػۀ ىوا هوکي امت تافّاًو ؿا 

ّ، تظاُـ ًاُواٌُگ صـکت ػُؼ اهکاى ػاؿػ تنتگی تَ هؼؿت )یا كوؼاى آى( ػاىتَ تاىؼ. ػؿ ًتیزۀ تـییـ هضیظ ا

هضیطی( ایزاػ هی ىْػ. تاگؾىت فهاى، -ًیاف تـای هؼؿت تیيتـ تـای صـکت تافّاًو )تؼاهل هضؼّػیت كـػی

هاُگی هیثیٌی، توام  ٤اّ كؼؿتوٌؼ هی ىْػ، کَ تا مایـ مینتوِای ؿىؼ تؼاهل پیؼا هی کٌؼ. ّهتی اّ ؿا ػؿ 

ْؿ هْحـتـ امتلاػٍ کٌؼ. ػؿ هْؿػ هضؼّػ مینتوِا ػاؿای ًوطۀ هيتـک ىؼٍ اًؼ تا ارافٍ ػٌُؼ اّ اف تافّاًو تط

کٌٌؼۀ مـػت اف هؼؿت، اّ تَ مطش هْؿػ ًیاف ؿمیؼٍ کَ ارافٍ هی ػُؼ تا ػولکـػ تیيتـی صـکت کٌؼ. اّ 

ػاؿای هؼؿت کاكی تـای ًينتي، صـکت ػاػى تافّاى تَ موت امثاب تافی، گـكتي آى، ّ تـػى آى تنوت 

اػى ؿّی ػّ پا ّ صوایت اف ّفى عْػ ؿا )تا کوک کوی اف طـف ػُاى، اّ صتی ػاؿای هؼؿت کاكی تـای اینت

 ىوا( ػاؿػ.

تْرَ کٌیؼ تَ كؼالیت ػیٌی تؼؼی اّ: صـکت هنتول اّ ػؿ اطـاف عْػ. اّ هوکي امت تَ یک ٌٍؼلی ًگاٍ کٌؼ 

 )کَ تـای ىوا هْرة ًينتي امت(، تـآّؿػ هی کٌؼ هؼه ؿا تا اؿتلاع ٌٍؼلی، عْػه ؿا اف آى تالا هی کيؼ ّ

اف -تؼاػل-تَ صالت اینتاػٍ ػؿ هی آّؿػ. آیا اّ هاػؿ تَ ؿاٍ ؿكتي امت؟ اصتوالا ًَ، تؼٌْاى کاٌُؼۀ مـػت ػیگـی

اینتاػى اّ تَ تٌِایی ّ تؼّى صوایت هواًؼت هی کٌؼ. ها هی تْاًین رلْتـ ّ رلْتـ تـّین، ؿاٍ ُای هغتللی ؿا 

هؼه امتلاػٍ هی کٌؼ ؿا آفهایو کٌین، ّ ىوا ًیق هی  کَ تـاػؿفاػٍ ىوا رِت امتلاػٍ اف هْرؼُا ّ تـاًؼافُای

تْاًیؼ تَ هخالِایی ػؿ هْؿػ عْػتاى كکـ کٌیؼ، ّ ػؿ پایاى هتي ىوا تطْؿ طثیؼی عْاُیؼ تْاًنت تاحیـ 

 هضؼّػیتِای هغتلق ؿا ؿّی ؿىؼ صـکتی اؿفیاتی کٌیؼ.

 داًص خْد را بیاسهاییذ 
اٍ فینت هضیطی ػؿ صْفۀ ؿىؼ ّ ػیؼگ، پـػافه اطلاػات، . لینتی اف ػٌاّیي تـای تضوین هضوویي؛ تلْؽ۱

 صـکتی تِیَ کٌیؼ.

یک پقىک هی تْاًؼ اف هلِْم اًؼافٍ گیـی تؼى تـای کوک تَ اكـاػ ػؿ  . چگًَْ یک هؼلن تـتیت تؼًی یا٢

 هْؿػ هِاؿتِای صـکتی امتلاػٍ کٌٌؼ؟

 . چـا تایؼ هؼلویي تـتیت تؼًی ػلاهوٌؼ تَ هْرؼ تاىٌؼ؟۵

ك چين اًؼافُای هغتلق ًظـی، ىـس ػُیؼ کَ چگًَْ یک ًْفاػ، یاػ هی گیـػ کَ ؿاٍ تـّػ. تاحیـات . تـاما٩
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 رشد حرکتی در دنیای واقعی

     تنیاؿ هِوی کَ اف ًظـ ُـ یک اف چين اًؼافُا ػؿ ًْفاػ ؿّی هیؼُؼ چینت؟     
 

 

 بخص سْم

 

 اصْل دزکت ّ تعادل

 

 قْاًیي هکاًیکی اصْل 

 ُذایت تعاهل هذذّدیتِا

 

 
 

 

 تغواُؼاف 

 :تغو ایي

 هيغٌ کٌٌؼٍ اٍْل صـکت ّ تؼاػل، تَ ًضْی کَ هٌزـ تَ ارـای هِاؿت صـکتی ىْػ. -

 تضج ػؿ هْؿػ اؿتثاط تیي ایي اٍْل ّ ؿكتاؿُای صـکتی اكـاػ تا مطْس هغتلق هِاؿتی، ّ -

 تْضیش هی ػُؼ کَ چگًَْ هاُـیي ػؿ هِاؿت اف اٍْل عاً امتلاػٍ هی کٌٌؼ. -

  

 

 

   

 صٌْعی ًاتْاى است یا قذرتوٌذ؟یک دًّذٍ سزعت با پاُای ه

امکاؿ پینتْؿیْك
۱
ػًّؼٍ ػّ مـػت اُل آكـیوای رٌْتی، مـیغ هی ػّػ، عیلی مـیغ هی ػّػ، ػؿ صویوت، اّ  

 الوپیک تافیِای ػؿ ىـکت تـای تین آكـیوای رٌْتی تَ صؼی مـیغ ّ کاكی هی ػّیؼ کَ تْاًنت رقّ هٌتغثیي

ك ؿا اف مایـ ػًّؼگاى ػؿ آى تین هتلاّت هی کـػ رق ایٌکَ اّ پکي اًتغاب ىْػ. چَ ػاهلی پینتْؿیْ ٢٢٢١

ػؿ ُـ ػّ پا اف ًاصیَ فیـ فاًْ اف پـّتق امتلاػٍ کـػٍ تْػ ّ تا اًؼاهِای هٌَْػی هی ػّیؼ. ایي اًؼاهِا هٌثغ 

تضج ػؿ تیي ایزاػ کٌٌؼگاى اٍلاصات ػؿ تؼى ّؿفىکاؿاى ُوچْى کویتَ تیي الوللی الوپیک تْػ. چَ چیقی ػؿ 

هْضْع تْػ کَ هْرة گنتـه هؼؿت اّ گـػیؼ تا اًؼاهِای هٌَْػی تؼى اّ ؿا تَ ًضْی آهاػٍ کٌٌؼ تا اّ 

 تتْاًؼ تـ ػًّؼگاى ػیگـ تـتـی پیؼا کٌؼ.

1.Oscar Pistorius 
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( ػؿد ىؼٍ تْػ تا ایي مئْال کَ : آیا ٢٢٢٧مـگؾىتی کَ ػؿ ؿّفًاهَ تایوق ًیْیْؿک )پاًقػُن هی          

ْؿیل تـای اّ ػؿ مطش ماػٍ ی ٍضٌَ تافی تْػ، تا رثـاى ًاتْاًی اّ گـػػ، یا ایٌکَ آًِا تـایو پاُای پینت

 یک ّرَ تناّی تا  آًچَ تؼضی ُا آى ؿا ػّپیٌگ تکٌیکی هی ًاهٌؼ ػاىت؟  

 ٢٢٢٧هتـ ؿا ػؿ هناتوات رِاًی پاؿا الوپیک  ٢٢٢هتـ ّ  ۱٢٢ك ؿکْؿػ رِاًی ػّی ْامکاؿ پینتْؿی

آكـیوای رٌْتی ػؿ  ٢٢٢٧هتـ مـػت ؿا ػؿ هناتوات هِـهاًی هلی هاؿك  ٩٢٢ـ امت، اّ ىکنت. ىایاى ؽک

 اّ ُوَ ؿا رق یک ًلـ رلْ فػ. ػّیؼ ٦٦.٩٦ sتـاتـ ؿهثای ؿیـ هؼلْل تا فهاى 

پینتْؿیل ػّمت ػاىت کَ ػؿ هناتوات الوپیک تَ ؿهاتت تپـػافػ، رایگاٍ ػّم اّ ػؿ هاٍ هاؿك تَ          

هتـ اهؼاػی صلع کـػ. تا ایي صال، تـعی چاليِا تا تْرَ تَ ارـای تـًاهَ  ٩ x ٩٢٢ؿا ػؿ ػّ طْؿ هؼوْل اّ 

ًثْػ آیا آًِا تـای اّ یک هقیت هکاًیکی  ُای اّ تا امتلاػٍ اف پاُای هٌَْػی تْرْػ آهؼ، ایي کَ هؼلْم

ّػیت ماعتاؿ كـػی تْػ ًنثت تَ مایـ ؿهثا هی ػاػ. طثن هؼل هضؼّػیتِای ها، پینتْؿیْك ػاؿای هضؼ تیيتـی

)اّ پاُایو ؿا ػؿ کْػکی اف ػمت ػاػٍ تْػ(. ػؿ ایي هْهؼیت، تضویوات کاكی تْرْػ ًیاهؼ تا هيغٌ ىْػ آیا 

تـییـ تیْهکاًیکی ایزاػ ىؼٍ ػؿ پاُای هٌَْػی اّ هقیتی تـایو تْرْػ آّؿػٍ تْػ. تَ ُـ صال، ّضؼیت 

تـ ػولکـػ ػاىتَ امت. ػؿ ایي  یفیاػ تاحیـ کی هی تْاًؼهْرْػ هخال هاتل تْرِی ؿا اف چگًْگی تـییـ هکاًی

كَل ها اٍْل صـکت ّتؼاػل اؿائَ عْاُین کـػ ّ ًياى عْاُین ػاػ کَ چگًَْ آًِا تؼاهل هضؼّػیتِا ؿا ُؼایت 

 هی کٌٌؼ ّ ػؿ ؿىؼ صـکتی تا گؾىت فهاى تاحیـ هی گؾاؿًؼ.

ن، ارقای تنیاؿی اف ؿىؼ صـکتی تطْؿ هياتَ ػؿ ُواًگًَْ کَ ها ػؿ كَل اّل هْؿػ تْرَ هـاؿ ػاػی        

 ػؿ اكـاػ هغتلق ایزاػ هی ىْػ. آى ػثاؿت امت اف ایٌکَ تـییـ ػؿ الگُْای ؿكتاؿ صـکتی اًناًِا تا صؼّػی

فهاًی کَ تْرَ هی کٌیؼ تَ ایٌکَ اؿلة هـػم هضؼّػیتِای كـػی  ىکل هاتل پیو تیٌی امت. ایي تياتِات

ػلیل ایي ؿّی هی ػُؼ کَ اًناى  ایي پا، ّ صالت اینتاػٍ(. ُوچٌیي هياتِت ُا تَ هياتِی ػاؿًؼ )ػّ ػمت، ػّ

 کَ کٌؼ هی ػیکتَ تضت یک مینتن اف هْاًیي یا اٍْلی امت کَ تَ هضؼّػیتِا ػؿ چاؿچْب صیات ایي میاؿٍ

اؽتَ چگًَْ تا ُن تؼاهل ػاىتَ تاىٌؼ. اًناى تـ ؿّی فهیي ػؿ یک هلِْهی کَ ّیژگیِای عاً آى هاًٌؼ ر

فهیي هاتل پیو تیٌی ُنتٌؼ فًؼگی هی کٌؼ، هنوتی اف هـاصل تْمؼَ هِاؿت صـکتی ىاهل یاػگیـی ػؿ هْؿػ 

ایي امت کَ تؼى اًناى چگًَْ ػؿ هیاى ایي هـفُای هْاًیي كیقیکی کاؿ هی کٌؼ. ػؿ طی مالِای اّل فًؼگی، 

تـییـ ػؿ پاؿاهتـُای تزـتَ ی  تا اٍطلاستَ تا تایؼ یاػ تگیـًؼ  آًِاایٌکَ  لاٍّّظیلَ ماػٍ ای ًینت، تَ ػ

صـکات عْػ ؿا  ،هضیظ فینت ػؿعاً تـ اماك ایي اٍْل  اًزام ّظیلۀ ات عْػ ؿا ػؿ صالصـک ،كیقیکی

ػؿ صالی کَ  ُنتیؼی عالی  رؼثَكکـ کٌیؼ ػؿ هْؿػ ایي کَ ػؿ صال تلٌؼ کـػى یک  ،تـ ای هخال . )اٍلاس کٌٌؼ

ّضؼیت تؼًی هطاتن هْهؼیت  صلعایؼ مـیؼا صـکت عْػ ؿا تَ هٌظْؿ كکـ هی کـػیؼ ایي رؼثَ پـ امت. ت

صـکات ًنثت تَ کاؿ ّ هضیظ فینت تا تْرَ تَ اٍْل  تٌظین(. هـاصل کٌیؼکٌیؼ، یا ایٌکَ موْط  تٌظین رؼیؼ

هکاًیکی هی تْاًؼ تـای اكـاػی کَ تَ طْؿ هؼوْل ّ یا اكـاػی کَ هِاؿت ُا ؿا تؼؼ اف آمیة ػیؼگی ػّتاؿٍ 

تْرَ تـ اٍْل كیقیکی ّ هکاًیکی صـکت اًناى هی پـػافػ؛ تَ هيکل تاىؼ. ایي كَل  ،ـّؿی هی کٌٌؼتافپ

َ  ػؿ  ایي هْاؿػ تَ ػٌْاى اٍْل صـکت ّ تؼاػل  ىٌاعتَ ىؼٍ امت. ؿىؼ صـکتی، صیط

ػ صـکات پیيیي اكـاػ تا تزـتَ ؿا چگًَْ تٍْیق عْا ُیؼ کـػ؟ اؿلة، کْىيِای اّلیَ آًِا ػؿ هْؿ         

ارـای هِاؿتِا تَ ًظـ هی ؿمؼ ؿیـ هْحـ ّ ًاهٌظن ُنتٌؼ. هوکي امت آًِا تؼًياى ؿا رؼا تَ صـکت ػؿ 

اف ُن گننتَ ُنتٌؼ. آًِا اؿلة مؼی هی کٌٌؼ یک رٌثَ  یک پاؿچَ تاىٌؼ ایٌکَ رای تَ آّؿًؼ، هـاصل صـکت

)هاًٌؼ مـػت( تـای اكقایو اصتوال  صـکتی ؿا تَ صؼ اکخـ تـماًٌؼ )ُواًٌؼ تالاًل( ػؿ اؿتثاط تا مایـ صـکات

هْكویت. ُوچٌاًکَ اىغاً ػؿ هِاؿت صـكَ ای تـ هی ىًْؼ، صـکات آًِا ًـهتـ ّ کاؿآهؼتـ هی ىًْؼ؛ ػؿ 

ّاهغ، الگُْای صـکتی آًِا اؿلة تکلی تـییـ پیؼا هی کٌؼ. تنیاؿی اف پیيـكت ُای کْػکاى تا تْرَ تَ اكقایو 

ػؿ ًتیزَ اكقایو تْاًایی تـای تْلیؼ ًیـّ هی تاىؼ. ػؿ ػیي صال اًؼافٍ ّ ػؿ اًؼافٍ ّ هؼؿت تؼى هی تاىؼ ّ 

هؼؿت تَ تٌِایی تـای چگًْگی پیيـكت کْػکاى اف ؿیـ هاُـ تَ ػولکـػ هاُـاًَ هضنْب ًوی ىْػ. تغو 

ػیگـی اف كـایٌؼ تـییـ، هنتلقم تنلظ ّ تِـٍ تـػاؿی اف اٍْل صـکت ّ تؼاػل امت. ػؿ ّاهغ، توام اىغاً 

تْاًٌؼ اف ایي اٍْل تـای تـتـی ػؿ ارـاُای تـًاهَ ُای ّؿفىی ّ ُواًطْؿ ُن ػؿ كؼالیتِای ؿّفهـٍ  هی

 امتلاػٍ کٌٌؼ.
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 ػؿک اٍْل صـکت ّ تؼاػل
صـکات ػؿ فهیٌَ ای اف اٍْل عاً صـکت 

ػُؼ، هنلن امت کَ هْاًیي  هی ؿط ّ تؼاػل

كیقیکی صـکت صـکات ىوا ؿا تؼییي ّ یا 

 ؿا فهیي راؽتَاى هخال هضؼّػ هی کٌٌؼ. تؼٌْ

ی کَ تؼاهل تیي هضؼّػیتِا ّ تؼٌْاى اٍل

ػؿ ًظـ تگیـیؼ.  کٌؼ هی صـکت رنن ؿا ػیکتَ

ماػٍ تـیي ؿاٍ تـای كکـ کـػى ػؿ هْؿػ 

گـاًو ایي امت کَ ُوَ اىیاء یکؼیگـ ؿا رؾب هی کٌٌؼ ّ ایي رؾب تنتگی تَ تْػٍ رنن ػاؿػ. فیـا تْػٍ 

پـیؼ، ًوی تْاًیؼ ّی آى تطـف هـکق آى کيیؼٍ هی ىًْؼ. اگـ ىوا تَ تالا تفهیي تنیاؿ تقؿگ امت، اىیاء ؿ

گـاًو فهیي ىوا ػّتاؿٍ تَ موت فهیي تـ    ی طـف تالا اػاهَ ػُیؼ. ػؿ ػُْ، ػؿ ًتیزٍَؼْػ عْػ ؿا تَ 

 (. ۱.۵ػ. )ىکل ـگـػپاییي تتَ عْاُیؼ گيت: آًچَ تالا هی ؿّػ تایؼ 

ػیکتَ هی کٌؼ کَ ُـ کؼام اف ها پل اف پـیؼى ػؿ ًِایت تایؼ تَ  ّرْػ ػاؿػ ّ اؽتَ فهیي ػؿ اطـاف هاًیـّی ر

ػؿ هضؼّػیتِا ًگاٍ کٌین.  لْؽ کٌٌؼًٍػُیؼ تَ ایي هاًْى تؼٌْاى اػوال فهیي تـگـػین. ػؿ صال صاضـ، ارافٍ 

ـاماك ػ کَ ُوَ اىیاء ػؿ ًِایت تَ فهیي تـ هی گـػًؼ، هـػم تایؼ صـکات عْػ ؿا تىْهی گیـی ًتیزَ 

کٌٌؼ. كؼالیت ػؿ یک هضیظ تا هْاًیي عاً  تٌظین هضؼّػیتِای كـػی )تَ ػٌْاى هخال، توام رـم ّ هؼؿت تؼى(

 هيْم ؿا اف تیي هی تـػ صـکات اضاكیاػاؿٍ هی ىْػ. تؼاهل هضؼّػیتِا ػؿ صیي ایٌکَ  هـتْط تَ ّظیلَ

ًْؼ؟ یک . کؼام ؿكتاؿُا تْمظ گـاًو تيْین هی ىهی تاىؼ عاً صـکتی الگُْای

عاً ّضؼی عْػ ؿا ، صتی ػؿ فهاًیکَ ػؿ صال ارـای یک  كـػ تایؼ ػضلات

. ػلاٍّ تـ ایي، کٌؼ كؼال ًظـ هْؿػ ّضؼیت یک صلع تـای صـکت هاُـاًَ امت

کٌؼ تا تتْاًؼ ػؿ  كؼالیتتایؼ تـ علاف گـاًو 

تواًؼ. اگـ ىغَی عْػ ؿا یا ىیئی ؿا  كضا

 ػًگِؼاؿ مطش فهیيتَ ًنثت  ػؿ یک فاّیَ

تالا ّ پاییي(، تَ موت ن هائعلاف صـکت  تـ)

 تا ىؼ عْاُؼ تاػجهطوئٌا ًیـّی گـاًو 

. پل، ُواًطْؿ کَ هی تیٌیؼ، اٍْل ػؿآیؼ مِوی ىکلتَ  هنیـ پـّاف

صـکت ؿّی تؼاهل هضؼّػیتِا تاحیـ عْاُؼ 

 گؾاىت. 

ػؿ ُواى فهاى، هضؼّػیتِای كـػی یا          

ٌؼٍ ؿّی ارـا کٌ هٌضَـ تَ كـػ ّیژگیِای

اًزام تاحیـ عْاُؼ ػؿ صال الگْی صـکتی 

ؿا تا امتلاػٍ اف  اىیاء پـتاباًناًِا گؾاىت. 

اًزام هی ػٌُؼ کَ  عاٍی یک الگْی صـکتی

ػیکتَ  آًِاتْمظ ىکل ّ ماعتاؿ اًؼاهِای تؼى 

.  ىکل ّ ماعتاؿ امتغْاى ىاًَ ؿا امتىؼٍ 

( ًظـ تگیـیؼ. ػضلات ُن ٢.۵ػؿ )ىکل 

کال ّ اًؼافٍ ُای عاً ػولکـػی هی تاىٌؼ، ّ ُوچٌیي ػاؿای اى

امتغْاًِا ؿا تَ ُن ػیگـ هتَل هی کٌٌؼ. تؼلاٍّ، مینتن ػَثی 

ٌؼ، ػلاٍّ تـ ایي، اكـاػ تؼى عْػ ٌاًوثاضات ػضلات ؿا ُواٌُگ هی ک

تاػج  ّ کَ ػؿ ؽُي ػاؿًؼ عاً ّظایلیؿا تا امتلاػٍ اف اُؼاف 

 ؿًؼ. ػؿ ایٌزا ُنهضؼّػیت ػؿ صـکت هی ىْػ تَ صـکت ػؿ هی آّ

ػؿ ؽُي، هْرْػ  ّظیلَ ایپیًْؼی هضؼّػیتِا ًِلتَ امت: كـػ، تا ُؼف 

اٍْل ؛ کلیذ ّاژٍ

ّی صـکت ّ تؼاػل ؿ

توام صـکات تاحیـ 

ػاؿػ. تطْؿیکَ كؼالیت 

کٌٌؼٍ ُا هاُـتـ هی 

اؿلة اف ایي  ّىًْؼ، 

اٍْل تَ ًلغ عْػ 

 امتلاػٍ هی کٌٌؼ.

تـاماك هاًْى اّل ًیْتي ػؿ هْؿػ 

صـکت، ىوا تایؼ ًیـّ ؿا تَ ىئ حاتت 

ّاؿػ کٌیؼ تا صـکت کٌؼ، ّ تَ ىئ ػؿ 

تا رِت صـکت  ّاؿػ کٌیؼ صال صـکت

 آى ؿا تـییـ ػُیؼ.

هاًْى ػّم ًیْتي ػؿ هْؿػ صـکت ىتاب 

یک ىغٌ یا یک ىئ هتٌامة تا 

ًیـّی اػوال ىؼٍ تـ آى امت ّ ًنثت 

 اؿػ.ػکل تا رـم آى ػ

؟ تَْؿ کٌیؼ ىوا هـتی تـتیت تؼًی 

ُنتیؼ. تْپی ؿا تـای چٌؼ تاؿ تا امتلاػٍ 

اف پای )طـف هواتل( هغالق ّ تؼّى 

امتلاػٍ اف آى پـتاب کٌیؼ چَ تلاّتِای 

ی ػؿ اًؼافٍ گیـی ُایتاى )تـای کوّ 

هخال، كاٍلَ ّ ػهت(صاٍل هی گـػػ؟ 

ىوا ّرْػ  چَ تلاّتِایی ػؿ ىکل صـکت

یي تـییـات چَ هی تْاًؼ ػاىت؟ ػلیل ا

 تاىؼ؟  

تـ ؿّی فهیي تَ پيت ػؿاف تکيیؼ،  ؟

مپل تلٌؼ ىْیؼ. تـعی اف ؿاٍ ُای 

هغتللی کَ هی تْاًیؼ ایي ُؼف کاؿی ؿا 

اًزام ػُیؼ چَ ُنتٌؼ؟ آیا ػؿمت امت 

تـعی اف تـییـات ؿاصت تـ ّ کاؿآهؼتـ 

   اف تـعی ػیگـ امت؟ چـا؟

 ًکات کلیذی 

کْػکاى هوکي امت 

کاؿآهؼتـیي الگْی 

صـکتی عْػ ؿا تا 

تْرَ تَ اًؼافٍ تؼى، 

هؼؿت، ّضؼیت، ّ 

تزـتَ ارـا کٌٌؼ، اها 

ایي الگْ هیتْاًؼ 

ت ُـ یک اف تاتـییـا

 هضؼّػیتِا تـییـ کٌؼ.
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هی کٌؼ. ػؿ ًتیزَ كـػ، هضیظ ، ّ ّظیلَ تـای ىکل ػاػى ّ  كؼالیتػؿ یک هضیظ تـای اًزام یک هِاؿت 

 هضؼّػ کـػى یک الگْی صـکتی تؼاهل هی کٌٌؼ.

ـػ تؼیِی امت، تؼضی الگُْای صـکتی ػولک         

 ارـای صـکتی ؿا تِیٌَ مافی هی کٌٌؼ ػؿ صالی کَ ػیگـ

تا ایي کاؿ ؿا ًوی کٌٌؼ. تا تْرَ تَ پـتاب مٌگ  الگُْا

، یک كـػ هی امت ّظیلَ ػٌْاى تَ رایی کَ هوکي امت

ؿا  مٌگ کَاًْاع هغتللی اف الگُْای صـکتی ؿا  تْاًؼ

هی تْاًؼ  ؼ، اها تٌِا یک الگْؼ ایزاػ کًٌآّؿتَ صـکت ػؿ 

 ٌگ ؿا تا آًزا کَ هوکي امت صـکت ػُؼ. تـای تْمؼَم

هِاؿتِا ػؿ کْػکاى ّ تقؿگنالاى، تایؼ یاػ تگیـًؼ اف  ی

الگُْای صـکتی امتلاػٍ کٌٌؼ کَ ػولکـػىاى ؿا تِیٌَ 

مافی کٌؼ. تـییـات ایزاػ ىؼٍ ػؿ تؼى کْػکاى ایي كـآیٌؼ 

ؿا پیچیؼٍ تـ هی کٌؼ، اف آًزا کَ تـییـ ؿىؼ تَ ًنثت ّ 

كـػ امت. ُوچٌاًکَ کْػکاى ًوْ  یک ػؿ افٍ کلیاًؼ

صاٍل کـػٍ ّ تالیؼٍ هی ىًْؼ، امتغْاًثٌؼی، ػضلات، 

ّ مینتن ػَثی آًِا ارافٍ هی 

ػُؼ تا ًیـّی تیيتـی تْلیؼ کٌٌؼ. 

تـییـ ػؿ تؼى تَ هؼٌی تـییـ ػؿ هضؼّػیتِای كـػی امت، ّ كـػ تایؼ تؼاهل تیي 

 صـکت اٍْل اف امتلاػٍ تا کٌؼ. کْػکاى تٌظینهضؼّػیتِای كـػی ّ هضیطی ؿا ػّتاؿٍ 

الگُْای صـکتی هغتلق کیلی ؿا کَ تاػج تِثْػ ػؿ ًتیزَ ػولکـػ هِاؿتی  تؼاػل، ّ

 آًاى هی ىْػ کيق هی کٌٌؼ. تٌاتـایي کْػکاى ، تا تْرَ تَ اًؼافٍ تؼى، ىکل، ّ هؼؿت

ؿآّؿًؼ. تا ایي ػ ارـا ، هوکي امت هْكن تـیي ّ کاؿآهؼتـیي الگْی صـکتی ؿا تَتؼًی

صال، ُوچٌاًکَ آًِا اؿ ًظـ كیقیْلْژیکی ًوْ هی کٌٌؼ ّ تالیؼٍ هی ىًْؼ، تزـتَ کنة 

ػیگـ تا هِاؿت  ُای هی کٌٌؼ، ػیگـ الگُْای صـکتی اهکاى ّرْػ پیؼا هی کٌٌؼ تا ارافٍ ػٌُؼ ارـای هِاؿت

 تیيتـ تَ اًزام تـمؼ. 

ا تـای ػّؿٍ ُای کْتاٍ هؼت یا تلٌؼ هؼت ؼّػیتِای كـػی ؿٌؼ هضًلْلیت ُا هیتْایا هؼ هَؼّم تْػى         

ت تا تْرَ تَ ماعتاؿ ّ ایاػ تگیـًؼ کَ چگًَْ اف هکاًیک صـک ای تافپـّؿیـایزاػ کٌٌؼ. اكـاػ هثتلا تایؼ ت

ػولکـػ تؼى هٌضَـ تَ كـػ آًِا اؿائَ هی ىْػ امتلاػٍ کٌٌؼ. تقؿگنالاى ًیق ػؿمت ُواًٌؼ کْػکاى، هی تْاًٌؼ 

ارـا  امتلاػٍ کٌٌؼ. هوکي امت كـػی یک الگْی صـکتی ؿا تا هْكویت تنیاؿ تالایی ٍْل صـکت ّ تؼاػلاف ا

تکٌْلْژی پیيـكتَ( هوکي امت ّ کٌؼ، اها تا گؾىت فهاى ّ کنة تزـتَ )ّ ػؿ تـعی اف هْاؿػ تا تزِیقات 

 ؼ.تاىالگُْای رؼیؼ پؼیؼاؿ گـػًؼ کَ ًیاف تَ ػولکـػ هاُـاًَ تیيتـی 

اٍْل صـکت ّ تؼاػل ػؿ هياُؼٍ ػولکـػ صـکتی صیاتی امت. ایي اٍْل ػؿ تؼییي الگُْای  آگاُی اف        

صـکتی تَ اصتوال فیاػ تـای ایزاػ ًتایذ هطلْب تَ ها کوک هی کٌٌؼ. ػاًو اٍْل ُوچٌیي تَ ها کوک هی کٌؼ 

کٌین.  توـکق ٌ هی ػٌُؼتا ؿّی رٌثَ ُای صـکتی کَ الگُْای صـکتی هاُـاًَ ؿا اف ؿیـ هاُـاًَ تيغی

يتـ صـکات کوک کٌؼ. تَ ایي ػلایل، ػؿ ایي كَل یتٌاتـایي امتلاػٍ اف ایي اٍْل هی تْاًؼ ها ؿا ػؿ ػؿیاكت ت

كیقیک صـکت، تَ ٍْؿتی کَ ػؿ ارـای هِاؿتِای پایَ اػوال  -تَ تـؿمی ّ اؿفیاتی اٍْل صـکت ّ تؼاػل

امت، تزقیَ ّ تضلیل  هـاؿ گـكتَ َ ػؿ ایٌزا هْؿػ تضجهی ىًْؼ هی پـػافین. تٌِا تـعی اف اٍْل تـرنت

هْؿػ هطالؼَ ؿا ػؿ عْػ  صْفٍکَ —هکاًیک كؼالیت ػضلاًی —کاهلتـ كیقیک صـکت ػؿ صْفٍ تیْهکاًیک

. تْضیش هلَل تـ ایي اٍْل ؿا هی تْاى ػؿ ُـ ػاؿػ هـاؿ ًِلتَ امت ّ كـاتـ اف هضؼّػٍ ُای ایي هتي امت

 .هتي تیْهکاًیکی پیؼا کـػ

 

 

 کلیؼ ّاژٍ

هياُؼٍ تـییـات 

ؿىؼ ػؿ ارـای 

هِاؿت پایَ ػؿ 

کاؿتـػ اٍْل 

صـکت ّ تؼاػل 

 هلیؼ عْاُؼ تْػ.



31 
 

 

 دزکت بزخلاف گزاًص: کاربزد ًیزّ

تـای تَ صـکت ػؿ آّؿػى عْػ یا اىیاء كـػ تایؼ ًیـّ اػوال کٌؼ؛ 

ػؿ صویوت، ىئ یا كـػ ماکي تؼّى اػوال ًیـّ تَ صـکت ػؿ 

قاًْى اّل ًغْاُؼ آهؼ. ىوا هی تْاًیؼ ایي اٍل ؿا تَ ػٌْاى 

َ یک ػؿ هْؿػ صـکت تپؾیـیؼ کَ هی گْیؼ تا فهاًی کَ ت ًیْتي

ًیـّیی ّاؿػ ًيؼٍ امت ػؿ ُواى  ماکي یاصـکت ىئ ػؿ صالت 

صالت تاهی هی هاًؼ. اصتوالا ىوا تاکٌْى كاًْى اّل ًیْتي ؿا تؼّى 

كکـ کـػى ػؿ هْؿػ آى ػؿک کـػٍ تاىیؼ. یا ىایؼ اگـ ىوا یک 

تْػیؼ، ّالؼیي ىوا تَ ىوا گلتَ اًؼ "اگـ رْؿاب  ًا هـتةًْرْاى 

یؼ، تا فهاًی کَ تـگـػیؼ ػؿ ُواًزا عْػ ؿا ؿّی فهیي تگؾاؿ

ًوًَْ اف هاًْى اّل ًیْتي امت. هخال تـای عْاُؼ تْػ." ایي یک 

تَ ػثاؿت ماػٍ تـ، تـای صـکت ُـ چیقی ىوا تایؼ تَ آى ًیـّ 

 ّاؿػ کٌیؼ. 

هاًْى اّل ًیْتي          

ًنثتا ماػٍ ّ مـ ؿامت 

ي امت امت: تـای تَ صـکت ػؿ آّؿػى ُـ چیقی کَ ػؿ صالت ماک

تـای اًضـاف هنیـ صـکت ُوچٌیي ّاؿػ کـػى ًیـّ لافم امت، ّ 

در  قاًْى دّم ًیْتي. ّاؿػ کـػ ًیـّباید  ُـ چیق ػؿ صال صـکت

. ػؿ ّاهغ هی تاىؼ هـتْط تَ تْلیؼ ًیـّ، ىتاب ّ رـم هْرد دزکت

هوؼاؿ ىتاب ّاؿػىؼٍ تَ یک رنن هتٌامة تا رـم آى رنن امت. ایي 

ػؿک عْاُؼ ىؼ کَ تا یک هخال ىـس ػاػٍ  ؿاتطَ فهاًی آماًتـ

ىْػ: تـای پـتاب یک ّفًَ )کَ ػاؿای رـم تیيتـی امت( ًنثت 

ُواى مـػت  تاتَ یک تْپ تیل تال )کَ ػاؿای رـم کوتـی امت( 

ًیـّی تیيتـی لافم امت. ُوچٌیي اگـ ىوا تَ یک تْپ كْتثل 

 ىْت هضکوتـی تقًیؼ )هؼؿتوٌؼاًَ تـ(، آى ىتاب تیيتـی پیؼا

آگاُی اف هاًْى  عْاُؼ کـػ ّ هناكت تیيتـی ؿا طی عْاُؼ ًوْػ.

 ػّم ًیْتي تـای ارـای صـکت هاُـاًَ هِن امت. 

ایي هْاًیي ؿا ىوا هی تْاًیؼ تا مایـ هْاًیي هـتثظ تا ًیـّ          

کَ ىوا آى ؿا  تَ صؼاکخـ ؿماًؼى ػولکـػ امتلاػٍ کٌیؼ. اّل، تیي ًیـّی اػوال ىؼٍ ّ كاٍلَ ای آگاُی افتـای 

تکاؿ هی تـیؼ. هی تْاًیؼ ػولکـػ عْػ ؿا تا تکاؿ تـػى ًیـّی تیيتـ تـای كاٍلَ تیيتـ تِثْػ تثغيیؼ. تـای 

 هخال، یک کْػک تـای پـتاب یک تْپ هوکي امت تؼّى صـکت ػاػى پاُا آى ؿا پـتاب کٌؼ. 

یک  .کـػ ت فیاػی ؿا طی ًغْاُؼهناك تْپ ّ ػُؼ هی کاُو ؿا عْػ تؼاػل اّ عْػ پای ػاىتي حاتت ًگَ تا

پـتاب کٌٌؼٍ تا تزـتَ تا پای هغالق ػمت پـتاب کٌٌؼٍ یک هؼم تَ رلْ عْاُؼ گؾاىت، ػؿ ًتیزَ اكقایو كاٍلَ 

. مؼی کٌیؼ پـتاب تْپ ؿا تا ّ تؼّى یک گام پـتاب کٌیؼ، عْاُؼ ىؼاػوال  تیيتـی هنتوین( ًیـّی-عطی )عظ

 .کـػلَ عطی ىوا ػؿ پـتاب تا کوک گـكتي اف گام اكقایو عْاُؼ کَ چوؼؿ كاٍ تؼیٌْمیلَ عْاُیؼ ػیؼ

ها ُوچٌیي هی تْاًین ؿّی كاٍلَ فاّیَ ای یا چـعيی ػلاٍّ تـ كاٍلَ عطی كکـ کٌین. ّهتی ىوا          

 فاّیَ كاٍلَ یا تْپی ؿا پـتاب هی کٌیؼ، تافّی ىوا اطـاف یک هلَل هی چـعؼ؛ اف ایٌـّ ػؿ ػؿرات هؼیي

کت هی کٌؼ. تا اكقایو ػاهٌَ صـکت تؼى، اكـاػ هی تْاًٌؼ اف ؿاٍ ػّؿ تا اكقایو چـعو ػولکـػ عاً صـ ای

هوؼهاتی ارـا کٌٌؼٍ ػؿ هْهؼیتی هـاؿ هی گیـػ کَ كاٍلَ عطی  تـكعْػ ؿا تَ صؼاکخـ تـماًٌؼ. تا امتلاػٍ اف 

ًیق ػضلاتی ؿا کَ ارـا کٌٌؼٍ آهاػٍ مافی  ػؿ هْهغًیـّی تکاؿ تـػٍ ىؼٍ ؿا تَ صؼاکخـ هی ؿماًؼ.  چـعيیّ 

ایي اػوال تَ  امتلاػٍ عْاُؼ کـػ کو هی ػُؼ، ػؿ ًتیزَ آًِا ؿا تـای صؼ اکخـ اًوثاُ آهاػٍ عْاُؼ کـػ.

تـای تِثْػ ػولکـػ صـکتی،  کلید واژه

كـػ تایؼ اؿتثاط تیي ًیـّی ّاؿػ تـ ىئ ؿا 

تا كاٍلَ ػؿ ًظـ تگیـػ. ػّ هـصلَ هِن 

ٍ مافی )آهاػٍ مافی ػؿ ایي كـایٌؼ آهاػ

صـکات( ّ امتلاػٍ اف هؼؿت اف طـین 

 امت. طیق گنتـػٍ ای اف صـکت

تَْؿ کٌیؼ ىوا هـتی یک تین ؟ 

تنکتثال تا ّیلچیـ ُنتیؼ. چگًَْ یک 

تافیکي تنکتثال تا ٌٍؼلی چـط ػاؿ هی 

تْاًؼ اف هْاًیي اّل ّ ػّم ًیْتي ّ. اٍْل 

  هـتثظ صـکتی امتلاػٍ کٌؼ؟
 -،  هاًْى ػولًیْتي قاًْى سْم دزکت

ػکل الؼول، تیاى هی کٌؼ کَ تـای ُـ 

ًیـّیی کَ تـ یک ىئ ّاؿػ کٌی، ىئ 

ًیـّیی هناّی ّ علاف رِت ّاؿػ ىؼٍ 

 تـ ىوا ّاؿػ عْاُؼ کـػ.  
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مـػت تیيتـ تتْاًؼ  تارنن  پـتاب تـای تـًاهَ ؿیقی تا ػُؼ هی ارافٍ ىغٌ

 صـکت ؿا اًزام ػُؼ.  ُـاك ّ هضؼّػ تْػىتؼّى 

کَ تْرَ ػاىتَ تاىین ػؿ اؿلة هِاؿتِای صـکتی اؿتثاط صؼ هِن ایي امت          

اکخـی تیي هؼؿت ّ هناكت ایزاػ هی ىْػ. تَ ُویي ػلیل امت کَ، تَ ماػگی 

ىؼٍ تطْؿ اتْهاتیک ػؿ تِثْػ ارـا  ایزاػكاٍلَ عطی یا فاّیَ ای تـای ًیـّی 

یک  ًتیزَ ًغْاُؼ ػاػ. ارـا کٌٌؼٍ اتتؼا تيغیٌ هی ػُؼ کَ صـکت کاهل تـای

عْاُیؼ ػیؼ  کاى ػؿ صیي صـکت،هِاؿت عاً اؿائَ ىؼٍ چینت. تا هياُؼٍ کْػ

کَ ىـّع تَ اكقایو اؿتثاط تیي ًیـّ ّ كاٍلَ هی کٌٌؼ. تـییـ ػؿ الگُْای 

صـکت تا کاؿتـػ ًیـّ اؿتثاط ػاؿػ کَ اؿلة ػؿ صزن ّمیؼی اًزام هی گیـػ تا 

ـ چٌؼ یک تافیکي كْتثال تَ تؼاػل اؿفىوٌؼ تـمؼ. هی تْاًیؼ تَْؿ کٌیؼ کَ ُ

ًیـّی تنیاؿ فیاػی ؿا ػؿ پای عْػ ّ ػؿ ًتیزَ ػؿ ىْت تْلیؼ هی کٌؼ، اها تـای كـػ ػیگـی کَ تغْاُؼ 

 (.  ۵.۵ؿا اف ًوطَ ای کَ ػؿ فهیي تافی اینتاػٍ صـکت ػُؼ تلاه فیاػی ًغْاُؼ عْامت. )ىکل  تافیکي

  دزکت بز خلاف گزاًص: عول ّ عکس العول  

                

ٌُگام هياُؼٍ تـییـات ػؿ ؿكتاؿ صـکتی ػؿ طْل ػوـ، 

هتْرَ هی ىْین کَ كؼالیت کٌٌؼگاى اف هاًْى مْم ًیْتي 

امتلاػٍ هی کٌٌؼ: تـای ُـ ػولی، ػکل الؼولی هناّی ّ 

هغالق ّرْػ ػاؿػ. ایي تؼیي هؼٌی امت کَ اگـ ىوا تَ 

یک ىئ ًیـّیی ّاؿػ کٌیؼ، آى ًیق ًیـّیی ّاؿػ عْاُؼ 

ـػ )هناّی ّ هغالق( تَ موت ىوا. هوکي امت ایي ک

هنئلَ ػؿ ّصلَ اّل گیذ کٌٌؼٍ تَ ًظـ تـمؼ، اها یک هخال 

ؿّىي عْاُؼ کـػ. ٌُگاهی کَ ىوا ؿاٍ  آى ؿا تـای ىوا

هی ؿّیؼ، تَ فهیي یا مطضی کَ تـ ؿّی آى ؿاٍ هی ؿّیؼ 

مطش تـ كياؿ ّاؿػ هی کٌیؼ. چَ اتلاهی عْاُؼ اكتاػ اگـ 

"كياؿ" ّاؿػ ًکٌؼ؟ اگـ صؼث فػیؼ کَ پایتاى ػؿ  تؼى ىوا

فهیي كـّ عْاُؼ ؿكت صن تا ىوا امت. ىایؼ ىوا ایي 

ٌُگاهی کَ ؿّی یک مطش یظ ًافک ّ یا  تَّضؼیت ؿا 

 تزـتَ کـػٍ تاىیؼ. پا گؾاىتَ ایؼ تغتَ ُای کق ًا پایؼاؿ

تـای صـکت ؿّ تَ رلْ ٌُگام  ػ؟گؾاؿػکل الؼول تـ الگُْای صـکت تاحیـ هی —چگًَْ هاًْى ػول       

تالا ّ ؿّ تَ رلْ كياؿ  ؿا تَ پاییي ّ پيت كياؿ ّاؿػ کٌؼ تَ طْؿی کَ مطش كياؿتَ ؿاٍ ؿكتي، یک كـػ تایؼ 

کٌؼ. الگْی صـکت کْػکاى ًْپا ؿا کَ تافٍ ؿاٍ ؿكتي ؿا آؿاف کـػٍ اًؼ ًگاٍ کٌیؼ. تیيتـ ًیـّی آًِا تَ  اػوال

ارافٍ هی ػُؼ تا تؼّى اكت تؼاػل عْػ صـکت کٌٌؼ؛ تا  صالت تَ آًِا ػوة. ایي طـف پاییي ّاؿػ هی ىْػ، ًَ تَ

، ىـّع تَ اػوال ًیـّی تیيتـ تَ ػوة ػؿ ایي فهیٌَتا تزـتَ اكـاػ ایي صال، پیيـكت ؿّ تَ رلْ آُنتَ امت. 

 ّ ػؿ ًتیزَ صـکت ؿّ تَ رلْ مـیؼتـ هی ىْػ.

ی کٌیؼ ػؿ هْؿػ مؼ ؟

تٌایذ صـکات ؿّفهـٍ، چٌؼ 

اگـ هاًْى  ،کٌیؼ ؿّف كکـ

ػکل الؼول ّرْػ -ػول

 ًؼاىت. آیا ىوا ػؿ ّضؼیتی

تْػٍ ایؼ کَ اًتظاؿ یک 

ًیـّی ػکل الؼول ػاىتیؼ 

ّ آى ؿط ًؼاػٍ امت؟ چَ 

 اتلاهی اكتاػ؟      
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تگیـیؼ: اگـ پیاهؼُای هاًْى مْم ًیْتي ؿا ػؿ ًظـ         

ُـ ػول ارـا کٌٌؼٍ تاػج ًتیزَ ای هناّی ّ هغالق 

امت، پل ًیـُّایی کَ ػؿ عاؿد اف ٍلضَ صـکت ّاؿػ 

ؼ ٌىًْؼ هٌزـ تَ ًیـُّای ػکل الؼول ًاهطلْب عْاُ

ػولکـػ تثؼیل هی ىًْؼ.  ُای ىؼ. ایي ًیـُّا تَ کاٌُؼٍ

تـای هخال، اگـ ىوا هی عْاُیؼ تَ رلْ صـکت کٌیؼ، پل 

ؿاٍ  ـّیی کَ ػؿ ػیگـ رِات ایزاػ ىْػ اف کاؿآییُـ ًی

ؿكتي ىوا کن عْاُؼ کـػ. ّؿفىکاؿاى صؼ اکخـ تلاه ؿا 

تـای ػولکـػ عْػ تکاؿ هی تـًؼ، هاًٌؼ لگؼ فػى تا صؼ 

 اکخـ ًیـّی هوکي، هی عْاٌُؼ ػؿ یک ٍلضَ اف صـکت

فػى، تلاه صؼ اکخـی تا كـهت تاف . ػؿ یک هِاؿت هاًٌؼ لگؼ کٌٌؼ ًیـّ اػوال امت هوکي کَ فیاػی هوؼاؿ تَ

(. ها ُوچٌیي هی تْاًین کاؿتـػ هاًْى ػول ٩.۵ىؼى کاهل فاّیَ )ٍاف کـػى( اًؼام ضـتَ فًٌؼٍ امت )ىکل 

ّ ػکل الؼول ؿا ػؿ هنوتی اف تؼى تثیٌین. تـای هخال، ػؿ هِاؿتِای راتزایی هاًٌؼ ػّیؼى، هنوت پاییي تؼى تَ 

ت تالای تؼى تَ موت هغالق هی پیچؼ. یک پا تَ موت رلْ ًْماى هی یک موت هی پیچؼ ػؿ ٍْؿتیکَ هنو

کٌؼ ّ تافّی ُواى موت ػؿ ػکل الؼول تَ ػوة ًْماى هی کٌؼ: تَ ایي تـتیة پا ػؿ یک موت ّ ػمت ػؿ 

 ¹دزکت باسّ ّ پای تقابلیؼ. ایي الگْی آىٌای ُن ٌموت ػیگـ تؼى تَ رلْ ّ ػوة ُواٌُگ ًْماى هی کٌ

                    (.٦.۵)ىکل  ٌؼنتّیژگی ُای هِاؿت صـکتی راتزایی ُ ّ افًاهیؼٍ هی ىًْؼ 

 ارتباط بیي چزخص اًذام ّ اضیاء قابل پیص بیٌی
 

چٌاًکَ پیو اف ایي هطـس ىؼ، اكـاػ ٌُگاهی صـکت هی کٌٌؼ کَ اًؼاهِایياى ػّؿ یک یا چٌؼ هلَل چـعو 

یک ىئ )تَ ػٌْاى هخال،  تـای ٌگام طـس ؿیقیهی کٌؼ. ایي صـکت چـعيی ًاهیؼٍ هی ىْػ. ػؿ اٍل، ُ

هنیـ تافّ ػؿ پـتاب، ّ ُوچٌیي پا ػؿ لگؼ —پـتاب کـػى یا لگؼ فػى(، آحاؿ اًؼام یک كـػ تغيی اف یک ػایـٍ

فػى چٌیي ػول هیکٌؼ. پـتاب کـػى یا ضـتَ فػى تَ یک ىئ تاػج هی ىْػ 

 عظ یک ػؿ ىؼًٍوطَ احـ یا ؿُا  آى ىئ تَ پـّاف ػؿآیؼ ّ اف هنیـ هٌضٌی

ؿاتطَ ای تیي مـػت چـعو تافّ ّ کَ ّاضش امت، پـ ىْػ.  ؿامت ػّؿ

مـػت ىئ پـتاب ىؼٍ ّرْػ ػاؿػ. تـای هخال، اگـ یک تافیکي تینثال تْپ 

ؿا اف تیـّى هیؼاى پـتاب کٌؼ، مـػت تْپ ػؿ فهاًی کَ اف ػمت تافیکي 

مت تنتگی ػاؿػ تَ مـػت صـکت ػمت تافیکي ّ طْل ػ ،ؿُا هی ىْػ

تافیکي ػؿ ًوطَ پـتاب. تَ لضاظ ػلوی تیيتـ، مـػت عطی یک ىئ تـاتـ 

 امت تا مـػت چـعيی ىئ ّ ىؼاع چـعو آى. 

ُن هی ػاًین کَ هؼٌای ّاژٍ تِیٌَ مافی ػولکـػ چینت؟  هثل اف ُوَ،          

تاػج تـییـ  ّ ؿاٍ تا ًوْ کْػکاى، طْل اًؼاهِای آًاى ًیق اكقایو پیؼا هی کٌؼ

هوکي امت صتی تؼّى تـییـ ػؿ صـکت اف طـین اكقایو  ،ىْػ پـتاب )ػؿ ًتیزَ هناكت( هی ػؿ مـػت
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مـػت چـعيی ًیق ایي تـییـات ایزاػ ىْػ. تا 

، هـػم هاػؿ تَ هوـؿفهاى یک ایي صال، ػؿ 

عْػ  یا مـػت ػّؿاًی ّ اكقایو هطلن طْل اًؼام

ّ —ًینتٌؼ. ّؿفىکاؿ تایؼ اًؼام عْػ ؿا کو ػُؼ

تْمیلَ ٍاف –ة ىؼاع چـعو ؿا تَ ایي تـتی

ػؿ ایي هْؿػتـای  اكقایو ػُؼ. ؼامًکـػى فاّیَ ا

تَ تافیکي  ینکٌىوا ؿا هؼطْف هی تْرَ  هخال

 .مؼی هی کٌؼ ػًّؼٍ ؿا ػؿ پایَ اّل تگیـػ کَ ػّم

( ؿا ػؿ ٦.۵)ىکل 

 ػؿ ًظـ تگیـیؼ،

ًوطَ ؿُایی، 

 تتْاًؼامت، تا ٍاف ىؼٍ  اهکاى ػاىتتا رایی کَ  تافّی تافیکي ػؿ صؼ تْاى

 مـػت پـتاب تْپ ؿا اكقایو ػُؼ.

 اصْل دزکت ّ تعادل

 

ػؿ ایي هـصلَ، هوکي امت تؼزة کٌیؼ کَ چـا ّؿفىکاؿاى هاُـ تا          

رایی کَ اهکاى ػاؿػ ػؿ طْل صـکت اًؼاهِایياى ؿا تضالت ٍاف ًگَ ًوی 

ة ػاؿًؼ. اگـ اًؼام ٍاف ىؼٍ هٌزـ تَ مـػت تیيتـ هی ىْػ، چـا اؿل

ّؿفىکاؿاى ػؿ ىـّع صـکت اف ّضؼیت عن ىؼٍ ّ آهاػٍ تزای اًؼاهِای 

 ٍاف ّ کيیؼٍ امتلاػٍ

Oppositional arm and leg movement¹                     

 ػؿ هْؿػػیگـی اف صـکت کَ  هی کٌٌؼ؟ پامظ هـتثظ امت تَ ایٌکَ، ػؿ هاًْى

ت امت، تنتگی تَ ایٌـمی هی تاىؼ ّ هـتْط تَ هواّهت اىیاء ػؿ هواتل صـک

رـم ارنام ػاؿػ. ٌُگاهی کَ تا چـعو اىیاء ػؿ ّؿفه ّ كؼالیتِای رنواًی 

)تـای هخال، ػمتِا ّ پاُا(، هواّهت ػؿ تـاتـ صـکت ًَ كوظ تنتگی تَ رـم 

تلکَ تَ طْل اًؼاهِا ًیق اؿتثاط ػاؿػ. ّهتی طْل اًؼام یک رـم اكقایو پیؼا هی کٌؼ، هْرة  ارنام ػاؿػ

تـاتـ صـکت هی ىْػ. ّ هواّهت تـای صـکت اكقایو پیؼا هی کٌؼ، تَ طْؿی کَ هوؼاؿ اًـژی هواّهت ػؿ 

هْؿػ ًیاف تـای صـکت رنن ػؿ هؼت فهاى کْتاٍ، عن کـػى اًؼام هْرة کاُو اًـژی لافم تـای صـکت 

  اًؼام هیيْػ.

ّ اٍل ػولکـػىاى ؿا تَ صؼ اکخـ تیاییؼ هِاؿتِای هغتللی ؿا کَ ػؿ آى ّؿفىکاؿاى تا امتلاػٍ اف ایي ػ         

 هثل ػؿمت(. پاُا ؿا ٧.۵هتـ مـػت ؿا ػؿ ًظـ تگیـیؼ )ىکل  ۱٢٢هی ؿماًٌؼ تثیٌین. اتتؼا، ؿهاتت ػًّؼگاى 

، تـای ّ مپلتـای تَ صؼ اکخـ ؿماًؼى مـػت پیو تیٌی ىؼٍ تطْؿ کاهل ٍاف هی کٌٌؼ. . فهیي تا تواك اف

ٌؼ. ایي ؿّه تلاه تـای ًگِؼاؿی ػُکٌٌؼ ّ تَ موت رلْ ًْماى هی  تافیاكت تَ مـػت ایي اًؼاهِا ؿا عن هی

اىاؿٍ سًجیزٍ دزکتی باس 

ػاؿػ تـ امتلاػٍ اف صـکات 

ٍضیش کَ یک كـػ تـای 

اًزام هْكویت آهیق یک 

 هِاؿت اف آى تِـٍ هی تـػ.

یکی اف تـییـات  کلیذ ّاژٍ

تنیاؿ هؼٌی ػاؿ کَ ػؿ 

ِاؿت ُای کْػکاى تْمؼَ ه

ّ هثتؼیاى هی تیٌین، اًتوال 

اف یک ػول ّاصؼ تَ ارـای 

هِاؿت ػؿ یک الگْی کاؿ 

آهؼ صـکتی کَ تا تـتیة ّ 

 ٍضیش تَ پایاى تـمؼ.

عْػ ؿا تَ ػٌْاى یک ؟ 

تَْؿ کٌیؼ،  كیقیْتـاپ

تْالی ّ فهاى كؼالیتِای 

ؿّفهـٍ چوؼؿ تـایتاى هِن 

امت؟ چَ ًتایزی ػؿ احـ 

یا فهاى ػؿ یک تـییـ تْالی 

     صـکت ایزاػ هی ىْػ؟ 
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اًـژی ػؿ آى اًؼام امت. هخال ػیگـ تَ ًْماى ػؿ آّؿػى چْب 

تینثال تـای فػى تْپ پـتاب ىؼٍ امت. فًٌؼگاى تْپ )تتـُا( 

 تـای ػؿ اتتؼا تا تَ ًْماى ػؿ آّؿػى چْپ تٌیل ػؿ تلاه

 ؼٍ ػؿ هی آّؿًؼ. ػؿمتاًـژی آؿًزِا ؿا تضالت عن ى ًگِؼاؿی

تواك، فًٌؼٍ ُای تْپ تافّاًياى ؿا تا صؼ هوکي  ًوطَ اف هثل

 تاف هی کٌٌؼ. 

                    

 سًجیزٍ دزکتی باس

 اًگيت تا آُنتَ ضـتَ یا ػمت هچ ػاػى تافی کٌؼ ّ یا یک ىئ ؿا تا تکاى یک كـػ هی تْاًؼ ىیـ یا عظ     

تایؼ اؿلة هنوتِای تؼى  اکخـی ًَ تٌِا صؼ تلاه ٌؼ. اها ػؿ صـکات تالنتیکپا تقًؼ تا هناكت کْتاُی ؿا طی ک

ػؿگیـ تاىؼ تلکَ صـکات آى هنوتِا ؿا ًیق ىاهل هی ىْػ. تنلنل صـکات تایؼ فهاًثٌؼی ىْػ تَ طْؿی کَ 

یاػ اػوال ًیـّ تـای ُـ صـکت هْكویت آهیق تؼؼ اف صـکت هثلی تاىؼ تا تَ رنن مـػت تثغيؼ. تـای هخال، تَ 

تیاّؿیؼ تاحیـ یک گام تَ رلْ ّ چـعو لگي پـتاب کٌٌؼٍ ؿا، کَ تا چـعو تالاتٌَ تافّی پـتاب کٌٌؼٍ تَ رلْ 

سًجیزٍ دزکتی دزکات باسهی آیؼ، تاف هی ىْػ، ّ تَ ػاعل هی چـعؼ. ها تَ ایي ًْع صـکت تـتیثی 
۱
هی  

 گْیین.

تَ ُواى ّ ػاؿػ. اتتؼا، تْالی هطلْب صـکات.  امامی ّرْػ اهلػ ػؿ فًزیـٍ صـکتی صـکات تاف ػّ         

پیو اف پـتاب  تـػاىتي ایي تـتیة هِن امت. تـای هخال، ها ػؿ هْؿػ ًضٍْ گام ّهایغ ػؿ اًؼافٍ فهاى ػاعل

ا تایؼ ایي گام  کَ هناكت تـای اكقایو هوؼاؿ یاػگیـی  . اصتوالاا تضج کـػین هثل اف پـتاب ٍْؿت گیـػ مـیؼا

ؿا هلاصظَ کـػٍ ایؼ. آًِا فهاى گام ّ پـتاب گام ب )تَ ّیژٍ کْػکاى( تا امتلاػٍ اف تـػاىتي اكـاػ ؿا تـای پـتا

یکپاؿچَ ؿا ػؿمت اًزام ًوی ػٌُؼ. ػؿ صویوت اكـاػ هثتؼی ٌُگام ارـای هِاؿت ُای صـکتی اف صـکات هزقا 

تثؼیل تَ یگـ پیًْؼ هی ػٌُؼ ّ ، ارقای آًِا ؿا تا یکؼارـای هِاؿت ُاّ هٌلـػ امتلاٍ هی کٌٌؼ. آًاى تا اػاهَ 

  پـتاب کٌٌؼٍ ُای هاُـ هی ىًْؼ. 

         جذب ًیزّ

كـّػ آهؼٍ ایؼ؟ اگـ چٌیي امت، ىوا هلِْم  تَ فهیي آیا تا کٌْى تؼّى عن کـػى فاًُْا ػؿ ٌُگام پـه     

َ ىوا تـ هی كـّػ تؼى ىوا ؿا ت ّاؿػ اف طـین ػؿک کـػٍ ایؼ: فهیي تلاكاٍلَ ًیـّی ػکل الؼول ؿا-ػول

اصتوال تَ ُـ فهاًی کَ پـه هی کٌیؼ ًوی عْاُیؼ، چْى  ػؿ گـػاًؼ. تؼیِی امت کَ ىوا ایي چٌیي كـّػی ؿا

كـّػ، تَ ماػگی فاًُْایتاى ؿا عن  ًیـّی ػکل ػؿ ٌُگام تاحیـ کاُو ؼ. تـایآهعْاُؼ  تَ ّرْػآمیة  یویي

ها ؿا تَ اٍل تؼؼی  هْؿػ ا اكقایو هی ػُؼ. ایيکٌیؼ. عن ىؼى فاًُْا ػؿ طْل كـّػ، فهاى ّ كاٍلَ كـّػ ؿ

، تـای کاُو تاحیـ یک ًیـّی ػکل الؼول، تـ هی تـػ. تَ ػثاؿت ماػٍ امت هـتْط تَ رؾب ًیـّ کَ صـکت

 ػ.تاحیـ ػؿ آى ؿط هی ػُؼ اكقایو ػا فهاًی ؿا کَ ؼتتایؼ ه

1.Open Kinetic chain 
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اٍل ػؿ مطش ّمیؼی اف كؼالیتِای گًْاگْى صـکتی تـای کاُو ىوا هی تْاًیؼ اكـاػی ؿا کَ اف ایي          

ل تؼى تاف تاحیـ ًیـّ امتلاػٍ هی کٌٌؼ تثیٌیؼ. ػؿ فهاى ػؿیاكت یک تْپ، تافیکٌاى ماكت تال تافُّا ؿا ػؿ هوات

، ػمت، ّ تافّ ؿا تَ ػاعل تؼى هی کٌٌؼ، مپل ػؿ ٌُگام ػؿیاكت تا ػمتکو

ًیـّی یک تْپ پـتاب ىؼٍ ؿا ىؼت  هی آّؿًؼ؛ ایي تـتیة کوک هی کٌؼ تا

ٌؼ، هلَل ؿاى، ػول هی کٌهِاؿت  تا كـّػ ٌُگام رؾب کٌٌؼ. ژیوٌامتِا ػؿ

کٌٌؼ. اكـاػی کَ رْػّ  هی عن فاًُْا ّ هْفک پا ؿا تطْؿ کاهل ػؿ صؼ اهکاى

کاؿ هی کٌٌؼ فهاى ؿا اكقایو هی ػٌُؼ ّ ػؿ رایی کَ هی عْاٌُؼ كـّػ تیایٌؼ، 

ّضْس هی تْاى  تَا تَ ػوة چـط هی عْؿًؼ، پل ، تا امتلاػٍ اف یافُّ

تَ ٌُگام  ّاؿػٍ اف ٍؼهاتهی تْاى امتلاػٍ اف ایي اٍل صـکت گلت، کَ تا 

 (. ١.۵)ىکل  کـػ.رلْگیـی ػولکـػ  صؼ اکخـ

    ّ تعادل پایذاری

ها ػؿ هْؿػ اٍْل صـکت تضج کـػین، ّلی اٍْل تؼاػل ًیق تَ ُواى اًؼافٍ 

یک هْهؼیت  ػؿهيکل تِیٌَ مافی صـکات عْػ ؿا  هِن ُنتٌؼ. اکخـ هـػم

اٍلی تنیاؿی اف ّؿفىِا ّ مایـ  ءّ تؼاػل ارقا پایؼاؿیًاپایؼاؿ ػاؿًؼ. 

كؼالیتِای رنواًی ُنتٌؼ. تؼضی كؼالیتِا، هاًٌؼ پاّؿلیلتیٌگ ّ گلق، ًیاف تَ 

مؼی ػؿ تـُن  ػاؿًؼ. ػؿ هْاؿػ ػیگـ، اف هثیل رْػّ ّ کيتی، پایؼاؿی صؼاکخـ

ِا، اف رولَ ّؿفىمایـ . ػؿ ؼًػاؿ ْػتؼاػل عصلع  تؼاػل صـیق ّفػى 

 ّضؼیتػؿ  تؼاػلتَ صلع ًیاف ؿّی یظ، ّؿفىکاؿاى  ُاکیژیوٌامتیک ّ 

 .ػاؿًؼًنثتا ًاپایؼاؿ 

  اصْل دزکت ّ تعادل

ىئ یا  ینتٌؼ.ػهیوا تَ یک هلِْم ً ²تعادلّ  ¹پایذاریتـ اماك ًوًَْ ُای پیيیي، ىوا هی تْاًیؼ تثیٌیؼ کَ          

—ت آى امت کَ ػؿ تـاتـ صـکت هواّم امت. ىوا تـای راتزایی یک رؼثَ تقؿگ، پِي، ّ مٌگیياثتا حكـػ 

تْػ. اف طـف ػیگـ تؼاػل، هـتثظ امت تا  عْاُیؼ ػىْاؿی اّد ؿا ػؿ فهاًی حثات تنیاؿی ػاؿػ تَ ػلیل ایٌکَ

ا چين تنتَ ؿّی یک پا تاینتیؼ، ػؿ یک تْاًایی یک ىئ یا ىغٌ تـای صلع تؼاػل. اگـ ىوا تتْاًیؼ ت

 کـػٍ ایؼ.  ایزاػ فیاػیّضؼیت ًاپایؼاؿ تؼاػل 

ػؿ اؿلة هْاؿػ، اكقایو حثات تؼاػل ؿا تضویي هی کٌؼ؛ تا ایي صال، صلع تؼاػل حثات ؿا تضویي ًوی          

هـػم هی تْاًٌؼ تَ آماًی تا . ػاىتَ تاىؼ حثاتًوی تْاًؼ  تضـک ؿا هِاؿ ًکٌؼ كـػ یک، تا فهاًیکَ ّاهغکٌؼ. ػؿ 

 هپاُا ػؿ ّضؼیت اینتاػٍ، یا تا گنتـ هاكقایو اًؼافٍ تکیَ گاٍ صوایتی تا حثات تـ ىًْؼ، تـای هخال، تا گنتـ

 تکیَ گاٍ ّ ػاعل ػؿ پاییي ؿا تْاًٌؼ هـکق حول تؼىػمتِا ػؿ صالتی کَ ؿّی ػمتِایياى اینتاػٍ اًؼ. اكـاػ هی 

 هنتوین تطْؿ ؿا پاُایياى تایؼ اكـاػ ػمتِا، ؿّی اینتاػى هخال ػؿ. کٌٌؼ اضاكَ ىحثاتيا تَ کـػٍ صلع صوایتی

  حثات ػؿ تالای تٌَ ًگَ ػاؿًؼ، ػؿ ؿیـ ایٌَْؿت، آًِا صـکت عْاٌُؼ کـػ ّ یا عْاٌُؼ اكتاػ. صلع تـای

ٌظْؿ اكقایو ػؿ تنیاؿی اف كؼالیتِا، تـای ارـای هاُـاًَ یک هِاؿت ًیاف تَ کن کـػى حثات تَ ه         

)تا پایگاٍ صوایتی ػّ پا( تَ هٌظْؿ  ای لضظَ تضـک امت. ػؿ هِاؿتِای راتزایی، یک كـػ تـای ایزاػ حثات

تَ رلْ ُؼایت  ؿا تَ ػمت آّؿػى ّ اف ػمت ػاػى تؼاػل )تا تکیَ گاٍ صوایتی یک پا(. ّفى تؼى ,صـکت هتٌاّب

 یاتی هزؼػ تؼاػل تَ رلْ صـکت هی ػُؼ. ؼ، رلْتـ اف صوایت، ّ كـػ پایو ؿا تَ هٌظْؿ تافكٌهی 

گـچَ اكقایو حثات کلیذ ّاژٍ 

تاػج تِثْػ تؼاػل هی ىْػ، 

ُوچٌیي هٌزـ تَ کاُو 

تضـک هی گـػػ. تٌاتـایي 

ارـا کٌٌؼگاى هِاؿت اف 

مطش اتکا ػؿ صؼی کَ تتْاًٌؼ 

حثات کاكی تـای اًزام 

كؼالیتياى ػاىتَ تاىٌؼ امتلؼٍ 

 هی کٌٌؼ.

ػٌْاى یک  عْػ ؿا تَ؟  

كیقیْتـاپ ػؿ ًظـ تگیـیؼ، 

ػؿ هْؿػ چِاؿ كؼالیت 

ؿّفهـٍ فًؼگی اف ػؿرَ صؼ 

اکخـ ًیاف تَ حثات تا صؼ اکخـ 

ًیاف تَ تضـک كکـ کٌیؼ. 

ػْاهة ًاىی اف اف ػمت 

ػاػى تؼاػل ػؿ ُـ کؼام اف 

 كؼالیتِا ؿا تگْییؼ. 
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كـػی ؿا تا  ؛الق ۵˖٤ ًياى ػٌُؼٍ حثات ّ تؼاػل ػؿ اكـاػ تا ػؿرات هغتلق امت. ىکل ٤.۵ىکل          

پایؼاؿی فیاػ ًياى هی ػُؼ، تا پایگاٍ گنتـػٍ صوایت ىؼٍ ّهـکق حول پائیي. صـکت ػاػى اّ ػؿ ایي ّضؼیت 

تضـک اف حثات کوی تـعْؿػاؿ امت اها ػاؿای صال ػؿ ایي تا ایي کَ  ب؛ ۵˖٤هيکل امت. ّؿفىکاؿ ىکل 

ًياًگـ ّؿفىکاؿی امت تا ّضؼیتی تنیاؿ ًا پایؼاؿ اها اف  ؛د ۵˖٤امت، ىکل كـػ الق  ی ًنثت تَتـتیي

 تؼاػل تالایی تـعْؿػاؿ امت. 

اؿلة ػؿ تلاه تـای تِثْػ  یؼرؼ کْػکاى، اكـاػ هؼلْل، مالوٌؼاى، ّ اكـاػ ػؿ صال یاػگیـی هِاؿتِای         

تؼاػل تا اكقایو ػؿ حثات عْػ ُنتٌؼ. ػؿ كؼالیتِای راتزایی، آًِا مطش اتکا عْػ ؿا تا اكقایو كاٍلَ تیي پاُا 

یا ُؼایت اًگيتاى پا تَ موت تیـّى )آًچَ ها آى ؿا "پا اؿػکی" ًام هی تـین( تیيتـ هی کٌٌؼ. آًِا هـکق حولياى 

تیو اف اًؼافٍ متْى كوـات یا اًؼام ػؿ تیي مطش اتکا ًگِویؼاؿًؼ. ػؿ تنیاؿی اف ؿا تا رلْگیـی اف چـعو 

هْاؿػ، اگـ ایي چٌیي اكـاػی ػؿ احـ تزـتَ فیاػ، توـیي کاكی، یا اطویٌاى تیيتـ کٌتـل ػضلاًی تیيتـی 

صـکت مـػت ػؿ صاٍل کٌٌؼ، تا کن کـػى مطش اتکا عْػ ػؿ ًتیزَ تضـک عْػ ؿا اكقایو ػاػٍ ّ هاػؿ تَ 

 عْاٌُؼ ىؼ. 

اهـی تؼیِی تَ ًظـ هی ؿمؼ، اؿلة هؼلواى ّ هـتیاى هثتؼی، عْػ اگـ چَ هطاُذٍ کاهل هِارت، هزدلَ اّل: 

، تـًاهَ ؿیقی هثل اف ارـای هِاؿتاها ؿا ػؿ ّضؼیتی كـاؿ هی ػٌُؼ کَ هاػؿ تَ ػیؼى کاهل هِاؿت ًینتٌؼ. 

اطـ مپـػى ّرْػ ػاؿػ، ػؿ ٍْؿتی کَ یک یا ػّ تاؿ یک ًکتَ کلیؼی امت کَ ػؿ آى چٌؼیي ًکتَ تـای تَ ع

هی تْاًیؼ ارـای هِاؿت ؿا هياُؼٍ کٌیؼ، تٌِا ؿّی تؼؼاػ کوی اف ارقاء توـکق کٌیؼ. تـای تزقیَ ّ تضلیل آتی 

اف ضثظ ّیؼیْئی امتلاػٍ کٌیؼ. اف گـم کـػى هثل اف صـکت كـػ ّ ارـای آى ػؿ یک هضیظ طثیؼی هطوئي 

 یؼ.صاٍل کٌهتی كـػ ّ اكـاػ ًقػیک تَ اّ ًیق اطویٌاى ىْیؼ. ُوچٌیي اف ملا

ػؿ ایي هـصلَ، ؿّی ُز کذام اس هزادل ّ اجشای کلیذی اجزای هِارت را تجشیَ ّ تذلیل کٌیذ،  هزدلَ دّم:

هـاصل ّیژٍ هِاؿت ّ ارقای کلیؼی آى توـکق کٌیؼ. هِاؿت ؿا هثل اف ارـا تَ هـاصل هغتلق تزقیَ کٌیؼ؛ تَ 

پـتاب اف تالای مـ ػاؿای هـاصل تاب تَ ػوة، آهاػٍ مافی، تْلیؼ ًیـّ، ّ اػاهَ صـکت امت. ػٌْاى هخال، 

، ػّ ؿّه تـای ایٌکاؿ پیيٌِاػ هی ىْػ. «ػولکـػ»مپل تَ ارـای صـکتی اكـاػ ػؿ ایي هـاصل تْرَ کٌیؼ. 

عْامتَ اه تْپ  یک ؿّه ایي امت کَ اف ًتیزَ ىـّع کـػٍ ّ تَ ػوة تـگـػین. تـای هخال، اگـ كـػی طثن

ىوا ؿّی ػولکـػ تـعْؿػ هی کٌؼ،  فًؼ ّ ػؿ اػاهَ ضـتَ اه تَ تْؿ تٌیل ؿا اف تالای مـ مـّیل هی

ؿاکت، فهاًی کَ ؿاکت تا تْپ تـعْؿػ هی کٌؼ، توـکق کٌیؼ ّ اف ایي ًکتَ تَ ػوة تـگـػیؼ تا هيغٌ ىْػ، 

یؼ صـکت ؿا اف اّل تا آعـ تواىا کٌیؼ. کؼام تغو اف ػولکـػ هٌزـ تَ ایي ًتیزَ ىؼٍ امت. ىوا هی تْاً

ّضؼیت آهاػٍ ىؼى، تؼاػل ّ تـییـ تؼى ؿا هثل اف صـکت هياُؼٍ کـػٍ ّ مپل ؿّی ُـ هـصلَ اف هِاؿت 

 توـکق کٌیؼ.

اطلاػات صالا فهاى امتلاػٍ اف زای تجشیَ ّ تذلیل اس داًص هکاًیکی خْدتاى استفادٍ کٌیذ، بهزدلَ سْم: 

، تـؿمی کٌٌؼگاى صـکات، تایؼ ؿّی ًضٍْ اػوال یاػ گـكتَ ایؼ صـکات هکاًیک کَ ػؿ تاؿٍ امت،فیاػی 

تـای ؿاٌُوایی اف مؤالات فیـ  هزوْػَ ای توـکق کٌٌؼ. «ػولکـػ»ًی تْمظ ارـا کٌٌؼٍ ػؿ ًیـّی ػضلا

 ،ػىْتزقیَ ّ تضلیل صـکتی ىوا پیيٌِاػ هی 
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 َ تـعْؿػاؿ امت؟آیا ارـا کٌٌؼٍ ٌُگام ػول یا رؾب ًیـّ، اف پایؼاؿی تِیٌ ●

 اف توام ػضلات هـتثظ ػؿ صـکت امتلاػٍ هی کٌؼ؟آیا ارـا کٌٌؼٍ  ●

 آیا ارـا کٌٌؼٍ ًیـّی ػضلاًی ؿا ػؿ تْالی ٍضیش تَ کاؿ هی تـػ؟ ●

 آیا ارـا کٌٌؼٍ هوؼاؿ ًیـّی لافم ؿا ػؿ ماعتاؿ فهاًی هٌامة اػوال هی کٌؼ؟ ●

 ی کٌؼ؟آیا ارـا کٌٌؼٍ ًیـّ ؿا ػؿ رِت ضضیش اػوال ه ●

 آیا ارـا کٌٌؼٍ اف گيتاّؿ ّ اًتوال اًؼافٍ صـکت تَ ٍْؿت ٍضیش امتلاػٍ هی کٌؼ؟ ●

 آیا ارـا کٌٌؼٍ ایٌـمی عطی یا فاّیَ ای ؿا تَ طْؿ کاهل، ػمتکاؿی هی کٌؼ؟ ●

تالا امتلاػٍ کٌیؼ. ػؿ ًظـ ػاىتَ تاىیؼ، ىوا ؿّه ٍضیش یا ؿلظ اف مئْالات تـای اؿفیاتی ػولکـػ هِاؿتی، 

ـای هِاؿت ؿا تؼییي ًوی کٌیؼ، تلکَ ارقای صـکتی ؿا کَ تـای ایزاػ ػولکـػ صـکتی هاتل تـییـ ّ تنیاؿ ار

       کاؿآهؼ ُنتٌؼ، هْؿػ تـؿمی هـاؿ هی ػُیؼ.

 ػؿ ىوا آى چَ ؿا کَ ماتوا  ، استفادٍ اس اصْل دزکت ّ ثبات بزای تطخیص ّ اصلاح خطاُا: چِارمهزدلَ 

هْعتیؼ، هی تْاًیؼ تـای تيغیٌ ّ تَضیش عطاُای هکاًیکی اكـاػ امتلاػٍ کٌیؼ. فهیٌَ اٍْل صـکت اًناى آ

یؼ عطاُا ؿا روغ آّؿی کٌیؼ، پیو تیٌی مت عنتَ کٌٌؼٍ تاىؼ. تا ایي صال تاػؿ اتتؼا، هوؼاؿ اطلاػات هوکي ا

ّ حثات اٍْل صـکات ّ حثات کٌیؼ، صـکات ؿا اف لضاظ کیلیت حثات تـؿمی کٌیؼ، اف لضاظ کوی تَ صـکات 

تنیاؿی ّرْػ ػاؿػ تا  تَ عاطـ ػاىتَ تاىیؼ کَ ؿاٍ ُای هغتلق اهتیاف ػُیؼ ّ ػؿ پایاى عطاُا ؿا اٍلاس کٌیؼ.

هـػم تتْاًٌؼ هِاؿت ؿا تا هْكویت تَ اًزام تـماًٌؼ. تا ایي صال، تْمؼَ هکاًیکی چٌؼ هـصلَ ای هِاؿت تاػج 

ػولکـػی کَ ػؿ طـس ّرْػ ًؼاؿػ ػؿ هـصلَ —ؼػولکـػ تِتـ هی ىْػ. تـ ؿّی عطاُای اٍلی توـکق کٌی

ؿّی یک رٌثَ اف ػولکـػ  فهاى یک ّ اف هنائل ّ هيکلات رقئی چين پْىی کٌیؼ. ػؿ—مْم هـاؿ ػُیؼ

 کاؿکٌیؼ؛ تِثْػ ػؿ یک صْفٍ هْرة تِثْػ ػؿ فهیٌَ ُای هغتلق ػیگـ عْاُؼ ىؼ.

هـتیاى هی تْاًٌؼ ػوایؼ کٌیذ.  هزدلَ پٌجن: رّی رّضِای اختصاصی بزای تصذیخ خطاُا تصوین گیزی

هغتللی ػؿ هْؿػ چگًْگی تؼلین یا هـتی گـی هِاؿت ػاىتَ تاىٌؼ. تِتـ امت ػؿ یک کلاك ّ یا کلیٌیک 

هـتی گـی تـای یاػگیـی اًْاع ؿّىِای عاً تؼؿیل ىـکت کٌیؼ. ٍـف ًظـ اف ایٌکَ کؼام هتؼ ؿا ىوا 

 ػؿ اهٌیت تَ عاطـ مپـػى ّرْػ ػاؿػ. ػؿ ػؿرَ اّل، تـایامتلاػٍ هی کٌیؼ. ػؿ ایٌزا تـعی اف کلیؼُا تـای 

ّهتی هی عْاُیؼ اىتثاُات ؿا ػؿمت کٌیؼ. هِاؿتِا ی تنیاؿ پیچیؼٍ ّ هِاؿتِایی کَ هـتْط  تاىیؼ ػاىتَ ؽُي

تَ پـّاف ُنتٌؼ، اگـ هضـک تْرَ ؿا اف هِاؿت تَ مؼی ػؿ تَضیش عطا تکٌؼ هی تْاًؼ عطـًاک تاىٌؼ. ػّم، 

فاى عْػ تَ رای ّاژٍ ُای ًا هاًْك تا فتاى هاتل كِن اؿتثاط تـهـاؿ کٌیؼ. ُوچٌیي ػؿ ًظـ ػاىتَ تا ػاًو آهْ

تاىیؼ چَ هؼت فهاى رِت تَضیش عطاُا تـای ػاًو آهْفاى ػاؿیؼ، ایي تَ ىوا ػیکتَ عْاُؼ کـػ کَ چَ 

ػؿمی ّ یا ىثکَ رِاًی  هوؼاؿ عطا ؿا هی تْاًیؼ ػؿمت کٌیؼ. ػؿ ًِایت، امتلاػٍ اف هٌاتغ عاؿری، کتاتِای

ّب، تَ هٌظْؿ کوک تَ ىوا ػؿ پیؼا کـػى ؿاٍ ُای رؼیؼ ّ ًْ آّؿاًَ تـای آهْفه هِاؿتِای صـکتی هی 

تاىؼ. یکی اف چٌیي ّب مایت ُایی، ّب مایت عؼهات اطلاػاتی راهؼَ رِاًی تیْهکاًیک ػؿ ّؿفىِا امت 

(.csuchico./isbshttp://www.کَ فهیٌَ ای ػؿ هْؿػ اطلاػات هلیؼ تیْهکاًیکی تـای هـتیاى امت ،) 

 ًتیجَ گیزیخلاصَ ّ 

http://www.csuchico./isbs
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 تقْیت آًچَ در هْرد هذذّدیتِا آهْختَ ایذ

 ًگاُی دّبارٍ

، اًزوي تیي الوللی كؼؿامیْى ػّ ّ هیؼاًی اػلام کـػ کَ امکاؿ پینتْؿیل ٢٢٢١اًْیَ ػؿ ژ

ًوی تْاًؼ تَ ؿهاتت تا ؿهثای ؿیـ هؼلْل ػؿ تافیِای الوپیک پکي ّ یا مایـ تـًاهَ ُای هناتوَ 

ای ّؿفىی کَ تـای ؿیـ هؼلْلیي تـگقاؿ هی ىْػ ىـکت کٌؼ. ػلایل آًاى چَ تْػ؟ آًِا تـ ایي 

% تیو اف مایـ ّؿفىکاؿاى هقیت هکاًیکی ۵٢ْػًؼ کَ پاُای هٌَْػی  هغتٌ اّ تاّؿ ت

تـایو ایزاػ کـػٍ امت. پینتْؿیل تواضای تزؼیؼ ًظـ ػؿ هْؿػ ایي تَوین  کـػ، ّ تواضای 

تـگـػاًؼٍ ىؼ. تؼؼ اف ایي تَوین،  ٢٢٢١اّ تْمظ ػاػگاٍ ػاّؿی ّؿفه ػؿ هاٍ هَ مال 

پکي ّارؼ ىـایظ ًيؼ. اف لضاظ ؿىؼ صـکتی، ها هی تْاًین ػّ پینتْؿیل تـای تافیِای الوپیک 

تْرْػ آّؿًؼٍ تلاّت ػؿ ػولکـػ ُـ  پایؼاؿی، اٍْل صـکت ّ ًوطَ ؿا ػؿ ًظـ تگیـین. اّلاا 

ا ، ػّههی تاىؼّؿفىکاؿی  ، پینتْؿیل اًؼام ُای اف ػمت ؿكتَ اه ؿا تَ ػٌْاى یک ا

 یـاتپاُای هٌَْػی تْاًنت اف ، اّ َتلکؼیؼ. ػؿ تٌقل هِاؿت ُای صـکتی عْػ ًهضؼّػیت 

، مپل اف اٍْل صـکت ّ امتلاػٍ کٌؼهضؼّػیتِای كـػی هٌضَـ تَ كـػ  مافگاؿی عْػ تا

  آهاػٍ کـػ. اعْػ ؿ تـای ػّیؼى مـیغپایؼاؿی 

 داًص خْد را آسهایص کٌیذ

کَ ػؿ آًِا اكـاػ تَ رای  ؿا تٍْیق کٌیؼ  .تـعی اف ّیژگیِای ػّ هِاؿت صـکتی هغتلق۱

 ٌؼ.ٌؿا تِیٌَ مافی هی ک پایؼاؿی پؾیـی تضـک

 ت تٍْیق کٌیؼ.اؿتثاط مَ هاًْى ًیْتي ؿا تا صـک. ٢

. تـعی اف ؿاٍ ُایی ؿا کَ یک تافیکي تینثال هی تْاًؼ تْپ ؿا تیيتـ پـتاب کٌؼ کؼاهِا ۵

 ُنتٌؼ؟

  . چگًَْ ًوْ یک کْػک هی تْاًؼ تَ اكقایو هِاؿت ػؿ هِاؿتِای عاً صـکتی کوک کٌؼ؟ ٩

 

  

 ها ُنتٌؼ، اٍْل عْػ تَ ػٌْاى هضؼّػیت ُایی ُنتٌؼ کَ تَ ها ػیکتَ صـکاتاٍْل هکاًیکی صاکن تـ توام 

ؼاهل ػاىتَ تاىؼ. تـای هخال، ًیـّی تتایؼ تا هضیظ ٌؼ کَ چگًَْ یک كـػ تَ ٌُگام اًزام یک ّظیلَ ٌهی ک

ؿ ؿّی فهیي تاحیـ هی گؾاؿػ. ایي اٍْل ىاهل ؼّػیت هضیطی امت کَ ؿّی صـکت ها ػراؽتَ فهیي یک هض

 هْاًیي ًیْتي ػؿ ؿاتطَ تا ایٌـمی ارنام، ىتاب، ػول ّ ػکل الؼول، ّ ُوچٌیي ؿّاتظ تـ اماك ایي هْاًیي 

 

ـٍ صـکتی تاف، ّ حثات ّ تؼاػل هی تاىؼ.   تا گؾىت فهاى، اكـاػ ػؿک تـعْؿػ تا تْلیؼ ّ رؾب ًیـّ، فًزی ػؿ

تْاًٌؼ کٌتـل ػْاهل اٍلی ؿا کَ  ّ هی آّؿًؼ هی ػؿمت اف ایي اٍْل ؿا )تَ طْؿ ٍـاصت یا ضوٌی( تؼمت

ارافٍ هی ػُؼ هِاؿتِا هاُـاًَ تـ اًزام ىًْؼ ؿا یاػ تگیـًؼ. تـییـات کیلی ػؿ ػولکـػ صـکتی ػؿ طْل 

کْػکی، ػؿ فهاى تـییـات ؿكلکنی، ػؿ تؼاهل تیي هضیظ ّ تـییـات هضؼّػیت ُای كـػی، ػؿ کْػک ػّؿاى 

ػؿ صال ؿىؼ ؿط هی ػُؼ. پیيـكت کْػکاى، هثتؼیاى، ّ ػّتاؿٍ آهْفًؼٍ ُا تَ ّمیلَ اًتغاب الگُْای صـکتی 

فی هی کٌٌؼ تَ ّرْػ کَ تَْؿت اكقایيی صـکاتياى ؿا تَ ىیٍْ ای مافگاؿ تا اٍْل صـکت ّ حثات تِیٌَ ما

کاؿآهؼ، صـکت هاُـاًَ ىاهل کاؿتـػ ّ رؾب ًیـّ، هاًٌؼ ػول ّ ػکل  هی آیؼ. اٍْل هِن هکاًیکی ػؿگیـ ّ

الؼول، مـػت عطی ّ ػّؿاًی، صـکات تـتیثی اف ًظـ فهاًی، ّ حثات ّ تؼاػل هی تاىٌؼ. آگاُی اف ایي 

هغتلق پایَ تؼوین ػُین. ها ًثاف ًؼاؿین ؿّیکـػ  اٍْل تَ ها ارافٍ هی ػُؼ تا آًِا ؿا ػؿ مـامـ هِاؿتِای

تـییـات ؿىؼ ؿا ػؿ ُـ یک اف هِاؿت ُای پایَ تَ ػٌْاى یک هطالؼَ کاهلا رؼیؼ ػؿ ًظـ تگیـین، فیـا 

تـعی اف رٌثَ ُای تـییـ ػؿ هِاؿتِا تا ُن تؼاعل ػاؿًؼ، تَ عًَْ ػؿ هوْلَ ُای راتزایی، پـتاب، 

 ػاؿًؼ. تَ تؼاػلػؿیاكت، ّ هِاؿتِایی کَ ًیاف 

 


