
 ایي دستاسُ دیشٍص ًیست،تلىِ اهشٍص است

تسیاسی اص ها ٍلتی سؼی هی وٌین تا ایي ٍالؼیت وٌاس تیایین وِ ػضیضهاى اص تیواسی اػتیاد سًج 

 هی تشد ،اص هشاحل ػاطفی هطاتْی هی گزسین.

 ًاساًاًیه گشٍُ دٍاصدُ لذهی خَد یاسی تشای خاًَادُ ٍدٍستاى هؼتاد است.

 اًىاس

 پزیشش یا تاٍس()خَدداسی اص 

تسیاس تسیاسی اص هاتا ایي هشحلِ آضٌایی داسین وِ هی خَاّین اًىاس وٌین ػضیضهاى هؼتاد است.

شای تگاّی هوىي است سخت است تپزیشین وِ هصشف هَاد آى ّا دیگش یه اًتخاب ًیست.

آسام  فمط تشای""چَى سٍص تذی داضتِ اًذ،ایي طَس ػول هی وٌٌذ،"سفتاسضاى تْاًِ تیاٍسین.هثال:

ًیاص تِ هَاد داسًذ،ّشٍلت تخَاٌّذ هی تَاًٌذ تِ خاطش دسدی وِ داسًذ"یا"ضذى اًجام هی دٌّذ،

 ".وٌاس تگزاسًذ

تسیاس دیگش فمط یه پَضص ّستٌذ،تَجیْی تشای پٌْاى وشدى سًجی وِ ایي تْاًِ ّا دستاٍیض ّای 

ّشٍلت تتَاًین هاست.احساس هی وٌین.ایي هشحلِ تِ احتوال صیاد یىی اص سخت تشیي هشاحل 

ٍجَد اػتیاد تِ هَاد هخذس دس ػضیضهاى ٍاًىاس دس خَدهاى تپزیشین ،تؼذ اص آى هی تَاًین تِ هشحلِ 

 دٍم تشٍین.

 آسیة 

 )احساس دسدیا صخن(

تطخیص ایي احساس تشای تسیاسی اص ها آساى است.دسد ٍسًج ضشایطی وِ خَدسا دس آى هی 

تاداى ،صًذگی ها ٍخَدضاى ست  ًاتَد هی وٌٌذ،آسیة یاتین،حس هی وٌین،آسیة اص ایي وِ هؼ



تِ ًظش تٌفش آهیض وِ اص دّاًطاى جاسی هی ضَد ٍواسّای آصاس دٌّذُ ای وِ ًسثت تِ ها  اص ولوات

.ها تِ خاطش ایي وِ آى ّا تشای خَد ٍدیگشاى ٍّوچٌیي تشای داسایی ّای خَدضاى اًجام هی دٌّذ

تیٌین.آسیة هی تیٌین چَى ػطمی وِ ًیاص داسین  صذهِ هیٍدیگشاى احتشام لائل ًیستٌذ ،

توایل داسین تِ آى ّا تذّین تا تی اػتٌایی توام پس صدُ هی وٍّْویي طَس ػطمی 

 آسیة هی تیٌین چَى فمط ًوی فْوین چشا ٍچطَس ایي اتفاق هی افتذ.ضَد.

   سپس هشحلِ سَم هی سسذ.

 خطن 

 )احساس سًجاًذى یا صذهِ(

ضایذ تَجیْی است وِ ها دس هماتل اػتیاد احساس هی وٌین. خطن ٍاوٌص هؼتثش ٍلاتل

تَ چطَس هی تَاًی تا هي ٍخاًَادُ ات ایي واس سا تىٌی،یا "تخَاّین تش سش هؼتاد فشیاد تضًین:

ا هی تَاًٌذ آیا آًْ"یا ضایذاص خَدهاى تپشسین،"تیطتش اص ّوِ تا خَدت ایي واس سا اًجام دّی؟

 "خَدضاى،هي،ها ٍدیگشاى چِ واس هی وٌٌذ؟ تثیٌٌذ وِ تِ خاطشایي هَضَع تا

تِ احتوال صیاد پاسخ ایي سَال ،ًِ است. چَى تیواسی تِ آى ّا اجاصُ ًوی دّذ تثیٌٌذ. ایي یه 

ٍسَاستفادُ گش است وِ هذام تِ آى ّا هی گَیذ آى چِ اًجام هی تیواسی هَری،گوشاُ وٌٌذُ 

دست آٍسدى هَاد هخذسلاصم است.آى ّا فىش دٌّذ ضشسًذاسد یااگش ّن داضتِ تاضذ تشای خشیذ ٍتِ 

،ّش وسی غیشاص آى ّا.دس صهاى خطن ها هی وٌٌذهی تَاًٌذ اص ػْذُ هَاد تشآیٌذ،ّوِ هطىل داسًذ

    هی تایست اص اطلاػاتی دستاسُ اػتیاد استفادُ وٌین تا ها سا تِ هشحلِ چْاسم تشساًذ.

 پزیشش

 )تاٍس،لثَل ٍالؼیت( 



داضتِ تاضین  تپزیشین وِ اػتیاد یه تیواسی است،اتتذا هی تایست توایلتشای ایي وِ تتَاًین 

افشاد تسیاسی دس ایي هَسد تحث هی وٌٌذ ٍ اصشاس داسًذ حمیمت سٍضي تیي تاضین.وِ دس هَسد ایي 

تیطواسی ثاتت وشدُ اًذ وِ اػتیاد یه ػذم تؼادل  است. تحمیماتوِ ایي یه اًتخاب 

ایي وِ سشطاى یه تیواسی جسوی،سل یه تیواسی  زیشفتيضیویایی دسٍى هغض است. ها تا پ

گی...(یه تیواسیفىشی است، هطىلی سیَی،ّپاتیت یه تیواسی وثذی ٍ ػاسضِ دٍ لطثی)افسشد

 ًذاسین.

پس چشا ًوی تَاًین تپزیشین وِ خَد اػتیاد تِ تٌْایی یه تیواسی است؟ تؼضی اص تیواسی ّا وِ 

ضشٍع وِ دس تخطی اص صًذگیواى ایجاد هی وٌین،دس تذى تاثیش هی گزاسًذ تایه اًتخاب 

سیشٍص وثذی ًاضی اص ًَضیذى طًَذ.هثالْای ایي هَاسد:سشطاى سیِ ًاضی اص سیگاس وطیذى؛هی

ساتطِ ًا هطشٍع هحافظت ًطذُ،ّستٌذ.تلِ، هؼتاد دس اتتذا حك  الىل؛ ٍتیواسی هماٍهتی ًاضی اص

ًذاسد. ٍ لتی تپزیشین اػتیاد ٍالؼا یه  حك داضت، اها ٍلتی وِ غلثِ وشد دیگش اًتخاتی ٍجَد

 تیواسی است، هی تَاًین تِ هشحلِ ًْایی تشٍین.

 تخطص

 )سّایی اص خطن،سًج ٍ آسیة؛دست تشداضتي اص هیل تِ تٌثیِ(

تشای ایي وِ تتَاًین تثخطین،اتتذا هی تایست توایل  گفتي آساى،ٍ ػول وشدى سخت است.

هٌفی سا وِ هاًغ ػطك ٍسصیذى حوایت ٍ دسن هؼتاد هی ضَد  تااحساسداضتِ تاضین توام 

وٌاس تگزاسین. هی تایست توایل داضتِ تاضین تِ دسٍى خَدهاى ًگاُ وشدُ ٍ اػتشاف وٌین وِ ها 

هؼتاد گًَِ )حوایت ًاسالن( تِ پیطشفت ی ّاتِ ػٌَاى خاًَادُ ٍ دٍستاى،تا تثشئِ وشدى سفتاس

 ایي تیواسی ووه وشدین.

ٍتتَاًین دس اتتذا تتَاًین دس صًذگیواى هؼتاد سا تثخطین ،هی تایست هایل تاضین  تشای ایٌىِ

.ها ایي واس سا اًجام هی دّین چَى وِ هی تَاًین سْوی هَثش،هاًذًی خَدهاى سا تثخطین



ٍاسصضوٌذ دس فشآیٌذ تْثَدی تطَین،تْثَدی اص ایي تیواسی اػتیاد وِ تسیاس فلج وٌٌذُ است ٍخیلی 

 است. ٍلت ّا وطٌذُ

سؼی وٌیذ تِ خاطش داضتِ تاضیذ وِ اػتیاد توام خاًَادُ ساتحت تاثیش لشاس هی دّذ ٍتْثَدی تشای 

ول خاًَادُ هْن است.ًْوا،ًِ آى ّا ّیچ وذام ًوی تَاًین تِ تٌْایی اًجاهص تذّین.هی 

 تایست ّوِ تاّن واس وٌین ،دس اهشٍص تواًین،تا تْثَدی هیسش ضَد.

 ّذف

ًاساًاى ،اًجوٌی است جْاًی تشای وساًی تحت تاثیش اػتیاد فشد دیگشی لشاس گشفتِ گشٍُ خاًَادُ 

دٍاصدُ لذهی خَد وفا ٍتا دس هیاى گزاضتي  اًذ.ها ووه ّای هاى سادس لالة یه تشًاهِ

 تجشتِ،ًیشٍ ٍاهیذ اسائِ هی دّین.

 چطن اًذاص

تاثیش گشفتِ ها دس سشاسش جْاى حاهل پیام اهیذ تشای وساًی خَاّین تَد وِ اصاػتیاد ًضدیىاًطاى 

 .اًذ

 سٍش ها تشای تحمك ایي ّذف ػثاست است اص:

 *آگاُ وشدى چٌیي افشادی اص ایي وِ دیگش تٌْا ًیستٌذ،

 *پیشٍی اص لذم ّای دٍاصدُ گاًِ ًاساًاى،

 *تطَیك تِ سضذ اص طشیك خذهت،

شًاهِ اص طشیك اطلاع سساًی تِ هشدم،تیواسستاًْا،ساصهاًْا ٍ ٍب تتشس لشاس دادى پیام *دسدس

 سایت ّا.

   *تغییش ًگشش خَد.



,ANON Family Group Headquarters,Inc-NAR 

22527Crenshaw Blvd .Suite 200B 

Torrance, CA 90505 

310, 534, 8188 – 800, 477, 6291 

Anon.org-www.Nar 

 

 

 

 

 

  


